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SOCIEDAD

Dia Mundial del Ictus

O 29 DE OCTUBRE DE 2024

El Dia Mundial del Ictus se celebra el 29 de octubre de cada afio. El ictus es
considerada la segunda causa principal entre las personas mayores de 60
afios, y la quinta causa entre personas de edades comprendidas entre los 15y
59.

El origen de la celebracion de este dia se encuentra en la iniciativa del Grupo

de Estudios de Enfermedades Cerebrovasculares (GEECV) de |la Sociedad
Espafiola de Neurologia para dar a conocer mas esta enfermedad y premiar la
labor de todos aquellos que contribuyen al conocimiento y prevencion de la

enfermedad.

1de?2 29/10/2024, 13:06



Dia Mundial del Ictus | La Trocha - Estacion de noticias https://www.latrochadigital.com.ar/2024/10/29/dia-mundial-del-ictus-2/

2de?2

Concepto

El término ictus hace referencia a las enfermedades cerebrales que podemos
llegar a sufrir como el infarto, la trombosis, derrame cerebral... todas ellas

provocadas por un problema en la circulacién sanguinea.

Objetivo

El objetivo principal del Dia Mundial del Ictus en mejorar y aumentar la
prevencion de esta enfermedad para poder aplicar todo aquello necesario y
poder recibir de forma menos agresiva y mas controlada el tratamiento
adecuado. Por ello en este dia las instituciones se implican tanto en expandir

el mensaje de la prevencién ante cualquier sintoma.

Es muy importante la sensibilizacién de la poblacion frente a este tipo de
enfermedades, sobre todo en las mujeres que son en gran medida las que
sufren esta enfermedad ya que se llega a detectar mas tarde y se produce de

una forma mas agresiva que en los hombres, dejando importantes secuelas.

Sintomas del Ictus

Es fundamental reconocer los sintomas que puede provocar el ictus ya que las
primeras horas son vitales para la persona. Por ello ante cualquiera de los
siguientes sintomas la persona debera de acudir rapidamente a las urgencias
sanitarias para que le diagnostiquen y comiencen a proporcionarles el

tratamiento correspondiente:

Pérdida de vision.

Pérdida de fuerza.

Dificultad de expresion.

Dolor de cabeza muy intenso a su comienzo.
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Canarias registra mas de 2.800 personas hospitalizadas por ictus
en 2023
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Diagnéstico de un ictus
- Europa Press

Eu ropa PreSS Islas Canarias Publicado: Iunes, 28 octubre 2024 13:02

@epcanarias
@ @ 4 Newsletter

SANTA CRUZ DE TENERIFE 28 Oct. (EUROPA PRESS) -

Canarias registroé el ano pasado un total de 2.819 ingresos hospitalarios por ictus, distribuidos
de manera homogénea entre ambos sexos, segun recogen los datos expuestos este lunes por
a Consejeria de Sanidad del Gobierno de Canarias con motivo de la conmemoracion del 'Dia
Mundial del Ictus'.

La Consejeria detalla en una nota que el ictus es una enfermedad cerebrovascular que afecta a
los vasos sanguineos que suministran sangre al cerebro, provocando un trastorno brusco de la
circulacién cerebral que altera la funcién de una determinada regién del cerebro.

El 85 por ciento de los ictus se producen por obstruccidn vascular y el resto por hemorragia.

Esta enfermedad supone la segunda causa de muerte en Espafa y la primera en mujeres,
ademas, es la primera causa de discapacidad adquirida en el adulto y la segunda causa de
demencia.

Segun datos de la Sociedad Espaiola de Neurologia (SEN), cada afio unas 130.000 personas
sufren un ictus en Espafia, de los cuales un 50% tendran secuelas posteriores que les causan
discapacidad con una mortalidad del 30%.
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En los ultimos 20 afios, la mortalidad y discapacidad por ictus ha disminuido, gracias a la
mejora en la deteccidn precoz y el control de los factores de riesgo.

La atencidn al ictus se encuentra enmarcada en el Programa de prevencién y control de la
enfermedad aterosclerdtica de Canarias.

El dafo cerebral que produce un ictus esta estrechamente relacionado con el tiempo que se
mantiene la alteracion en la vascularizacion cerebral y de la zona que se haya visto afectada.

Por lo tanto, saber identificar precozmente sintomas de la enfermedad para poner activar el
sistema de emergencias, puede ayudar a mejorar significativamente el prondstico de esta
enfermedad.

El 'Cédigo Ictus' es un programa plenamente instaurado en Canarias y se trata concretamente
del procedimiento de actuacion que se inicia en el lugar donde se genere la primera alerta al
sistema sanitario, basado en el reconocimiento precoz de los sintomas de un ictus con el
objetivo de trasladar lo antes posible a cada paciente al centro hospitalario idéneo para que
pueda beneficiarse de una terapia de repercusion y de cuidados especializados en una unidad
de ictus.

Al activar el 'Cédigo Ictus' mediante llamada al Servicio de Urgencias Canario a través del
teléfono de emergencias 1-1-2, se pone en marcha el proceso intrahospitalario de diagnéstico y
cuidados mientras se traslada al paciente con ictus hasta el servicio de Urgencias.

A la llegada de un paciente al servicio de Urgencias hospitalario, el equipo de profesionales de
la unidad estara esperando al paciente y en muchas ocasiones, sera trasladado incluso a la
propia sala de tratamiento.

REDUCIR LA MORTALIDAD

El objetivo es no solo disminuir la mortalidad por ictus, sino las complicaciones y secuelas
(morbilidad), ya que estas tienen mucha importancia en la calidad de vida posterior, puesto que
el ictus constituye la segunda causa de invalidez o discapacidad a largo plazo en el adulto,
resaltan desde la Consejeria.

La asistencia al paciente con ictus incorpora la prestacion de rehabilitacion.

Asi, se trata de un proceso complejo, multidisciplinar, limitado en el tiempo y cuya finalidad
fundamental es tratar o compensar los déficit y la discapacidad (motora, sensorial y/o
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neuropsicolégica) para conseguir la maxima capacidad funcional posible en cada caso,
facilitando la independencia y la reintegracion al entorno habitual del paciente en todas sus
vertientes (familiar, laboral y social).

La Consejeria recuerda que en la prevencion de los factores de riesgo estd la clave para evitar
nuevos casos, su morbilidad o mortalidad.

Asi, uno de los pilares de la atencidn al ictus es el control y tratamiento de enfermedades como
la hipertensidn, diabetes y dislipemia, asi como mantener una dieta y actividad fisica
equilibradas, evitando el consumo de téxicos como tabaco, alcohol, café y otras drogas de
abuso.
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Dia Mundial del Ictus: cuidemos nuestro cerebro

28 octubre, 2024

Calcula tu seguro de Salud

Te llamamos
Cada afio, el 29 de octubre se celebra el Dia Mundial del Ictus, una jornada dedicada

a crear conciencia sobre los accidentes cerebrovasculares (ACV), u
causas de discapacidad y muerte en el mundo. Esta jornada busca, ft @ iTe llamamos

. .z o ~ 1
informar a la poblacion sobre los factores de riesgo, las sefales de GRATIS!
importancia de actuar de forma rapida y eficaz para evitar dafos giaves o
cerebro.

©

Oficinas
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9. Conclusion

10. Preguntas frecuentes (FAQs) sobre el ictus

En este articulo te explicamos todo lo esencial sobre el ictus, sus consecuencias y co6mo
prevenirlo. Ademas, te contamos cémo un seguro de Salud y su cobertura médico-
sanitaria puede ayudarte a afrontar un accidente cerebrovascular.

:Qué es un accidente cerebrovascular o ictus?

También conocido como apoplejia o infarto cerebral, un ACV ocurre cuando el flujo de
sangre a una parte del cerebro se detiene, lo que priva a las células cerebrales de
oxigeno y nutrientes. Esto puede provocar un dafio cerebral permanente si no se
trata a tiempo.

En Espafia, entre 110.000 y 120.000 personas sufren cada afio un accidente
cerebrovascular (ACV) o ictus. Y el 50 % de ellas quedan con secuelas incapacitantes o
fallecen. Son datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), que ademas recuerda
que el ictus es la segunda causa de muerte en nuestro pais (la primera en mujeres), la
primera causa de discapacidad adquirida en el adulto y la segunda de demencia Sesoiin
informa el Observatorio del Ictus y recoge Sanitas, sélo un tercio de

) ~. iTellamamos
recupera totalmente y sin secuelas. b GRATIS!

Y un aspecto determinante que merece la pena destacar: algunos expertos, como Ia
reputada Asociacidn Estadounidense del Corazén, sefialan que el nUmero de @
accidentes cerebrovasculares se podria reducir hasta un 80 % mediante la pr

Oficinas

¢Cuales son las causas?

Las causas de un ictus varian segun el tipo, pero en general se deben a problemas con
el flujo sanguineo hacia el cerebro. Esta interrupcién sucede de dos maneras
principales:

/" Causa embdlica. Puede producirse por un trombo formado en el corazén (a veces
por arritmias como la fibrilacion auricular), que viaja hacia las arterias cerebrales
produciendo la oclusién. También puede ocasionarse un trombo al desprenderse
una placa de ateroma en algun territorio vascular como las arterias carotidas.

v/ Causa trombética. Trombos locales que se forman dentro de las arterias
cerebrales, que se producen al coagularse la sangre por distintas enfermedades.
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¢Cuales son los tipos principales de ACV?

Existen dos tipos principales de accidente cerebrovascular o ictus:
Ictus isquémico

Es el mas comun, representando aproximadamente el 80 % de los casos de ACV en
Espafa, segun la SEN, y ocurre cuando un coagulo de sangre o una particula de grasa
blogquea un vaso sanguineo en el cerebro. Este bloqueo impide el flujo de oxigeno y
nutrientes, causando que las células cerebrales mueran rapidamente en el area afectada.
Como hemos visto anteriormente, puede ser causado por una trombosis cerebral
(obstruccion dentro de una arteria del cerebro) o una embolia cerebral, asi como a
consecuencia de enfermedades cardiacas, aterosclerosis (afeccion causada por una
acumulacion de placas de grasa en las paredes arteriales), etc.

Ictus hemorragico

Encarna alrededor del 20 % de los casos en nuestro pais, pero suele ser mas grave.
Tiene lugar cuando un vaso sanguineo en el cerebro se rompe, causando una
hemorragia en algun territorio cerebral que dafia los tejidos cercanos. Los tipos de ACV
hemorragico incluyen:

/' Hemorragia intracerebral. Sangrado dentro del cerebro, gene @ iTe llamamos
por hipertensiéon o malformaciones vasculares. GRATIS!

" Hemorragia subaracnoidea. Sangrado en el espacio entre el cerebroy |
membrana que lo rodea, debido, en gran medida, a un aneurisma roto. @

Oficinas

:Cuales son los sintomas de un ACV?

Los sintomas de un accidente cerebrovascular (ACV) o ictus suelen aparecer de forma
repentina y, en general, afectan un solo lado del cuerpo. Reconocerlos rapidamente es
crucial para facilitar el pronéstico y minimizar el dafio cerebral.

Los principales sintomas pueden variar, pero suelen incluir:

/" Pérdida brusca de fuerza y/o sensibilidad de un lado del cuerpo, entumecimiento
(cara, brazo...).

v/ Desviacién de la comisura bucal.

/" Pérdida de vision subita parcial o total, en uno o en ambos ojos.
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/" Dificultad para hablar (disartria) o para entender, para expresarse... A veces se
emite un lenguaje incomprensible.

" Dolor de cabeza de inicio brusco y severo sin causa conocida (especialmente en el
caso de un ictus hemorragico).

" Vértigo, inestabilidad, desequilibrio, pudiendo producirse caidas.

Ante cualquier signo de estos sintomas, es esencial lamar a emergencias (marcando el
teléfono 112) para recibir atencion médica inmediata, ya que cada minuto cuenta para
reducir el riesgo de dafo cerebral permanente y aumentar las probabilidades de
recuperacion.

¢Como se diagnostica un ACV?

El diagndstico de un ictus debe realizarse rapidamente para determinar el tipo de ACVy
el tratamiento adecuado.

Generalmente, ese diagndstico comienza con una evaluacién clinica inicial (con
especial atencion a los sintomas neuroldgicos que pueda presentar el paciente) y se
confirma con pruebas de imagen como una tomografia computarizada cerebral (TC)-que
esclarecera si es de tipo isquémico o hemorragico- o una resonancia magnética (RM) del

cerebro.
iTe llamamos
2 ‘ 1
Ademas, se pueden efectuar pruebas complementarias como puedel GRATIS!
angiografia cerebral, un electrocardiograma y ecocardiograma, uiia ceugiana

doppler de carétidas, etc.

©

Todas estas pruebas ayudan a determinar el tipo de ACV y la localizacion del da| oficinas
diagnodstico precoz y preciso es esencial para iniciar el tratamiento adecuado.lerrr
caso de un ACV isquémico, este puede incluir medicamentos anticoagulantes para
disolver el coagulo, mientras que en un infarto hemorragico se deben evitar los
anticoagulantes y, en algunos casos, es necesaria una intervencién quirargica.

¢Como se puede prevenir un ACV?

Si bien existen factores de riesgo, como la edad o antecedentes familiares, que no se
pueden modificar, lo cierto es que hay muchas formas de reducir significativamente
el riesgo de sufrir un ACV.

La medida mas eficaz es el control de algunos factores de riesgo modificables como
pueden ser:
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Hipertension
Colesterol alto
Diabetes
Obesidad

Sedentarismo

C L X K X X

Evitar el tabaquismo y el consumo excesivo de alcohol

Si se trata la hipertension arterial, los niveles de azucar en sangre, el colesterol elevado
y trabajamos en la prevencion del riesgo cardiovascular; si dejamos el habito
tabaquico, seguimos una alimentacion saludable (basada en una dieta equilibrada) y
mantenemos una actividad fisica regular y adaptada a nuestra edad, podremos evitar
la formacion de las temidas placas de ateroma y de los trombos causantes de los
accidentes cerebrovasculares.

lgualmente, no olvidemos gestionar correctamente el estrés, moderar el consumo de
alcohol y evitar cualquier tipo de droga, porque ambos se asocian a ictus hemorragicos.

Asi pues, la prevencién de un ACV se basa, en gran medida, en la con

estilo de vida sano y el manejo adecuado de los citados factores de ri 5, iTe llamamos
cambios en los habitos diarios pueden marcar una gran diferencia GRATIS!
riesgo de sufrir un accidente cerebrovascular y a la hora de mejorar la canuau uc viua e

general.
©

Oficinas

El ictus no es una enfermedad que afecte exclusivamente &
personas mayores. Segun la Sociedad Espafiola de Neurologia,
entre un 15% y el 20 % de los pacientes tienen menos de 50 afios,
dandose casos, aunque infrecuentes, de accidentes
cerebrovasculares infantiles.

¢Cual es el tratamiento para un ACV?

El tratamiento para un ictus depende del tipo de ACV sufrido (isquémico o
hemorragico) y de la rapidez con que se actue. El objetivo del tratamiento no es otro
que restaurar el flujo sanguineo en el cerebro, minimizar el dafio y prevenir futuros
episodios. A continuacién, te explicamos los enfoques principales:

6 de 13 29/10/2024, 13:08



Dia Mundial del Ictus: cuidemos nuestro cerebro | Santalucia Seguros https://www.santalucia.es/seguros-salud/articulos/ictus-sintomas-diagn...

" Para un ictus isquémico se suelen usar medicamentos tromboliticos para disolver
el coagulo. En algunos casos, se puede realizar una trombectomia mecanica para
eliminar esa masa sanguinea.

" Para un ictus hemorragico, el tratamiento puede incluir medicamentos para
controlar la presion arterial y, en algunos casos, una embolizacién o una cirugia
para reparar el vaso sanguineo dafiado.

¢Qué es el periodo de ventana para la trombdlisis en el ictus?

Como ya hemos visto, el tiempo es vital. La capacidad temprana de respuesta es un
aspecto crucial en el tratamiento del ACV.

El periodo de ventana es el lapso de horas para tratarlo de forma efectiva, porque el
tratamiento trombolitico es mas eficaz si se administra dentro de las primeras 3 a 4,5
horas desde el inicio de los sintomas. Cuanto antes se trate el accidente
cerebrovascular, mejor sera el pronéstico.

En algunas ciudades de todas las Comunidades Auténomas existe el cédigo ictus, con
hospitales seleccionados y preparados para asistir de forma inmediata a los pacientes
que han sufrido un ACV, evitando las secuelas si el tratamiento se instaura en pocas
horas.

:Qué secuelas pueden quedar después de un ACV? Gy ¢ emamos

Las secuelas dependen de la gravedad y la localizaciéon del ACV. Pucucii niwiun
problemas de movilidad, dificultad para hablar o tragar, dificultades cognitivas y

emocionales, asi como cambios en la conducta de la persona que lo ha sufrido. @
Oficinas

Rehabilitacion después de un ACV

La rehabilitacion es un componente esencial en la recuperacion tras un ictus. Esta
terapia rehabilitadora puede incluir fisioterapia, terapia ocupacional y terapia del habla 'y
el lenguaje para ayudar a los pacientes a recuperar habilidades motoras, cognitivas y de
comunicacion con el fin de que puedan adaptarse a cualquier discapacidad y, en
definitiva, mejorar su calidad de vida.

Por ello, ademas de la rehabilitacion fisica, se trabaja la memoria, el lenguaje y la
atenciéon para reducir el impacto emocional y psicolégico del accidente
cerebrovascular y facilitar la readaptacion del paciente.

Asimismo, después de un primer ACV, el médico puede recomendar cambios en el estilo
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de vida y medicamentos preventivos, como anticoagulantes o antiagregantes
plaquetarios, y el control de los citados factores de riesgo de caracter modificable.

¢Qué es la neurorrehabilitacion temprana?

Se trata del comienzo del tratamiento rehabilitador multidisciplinar en el momento
del diagnadstico. Es posible comenzar con la fisioterapia inmediatamente tras producirse
el ictus, por ejemplo, mediante la movilizacién de articulaciones, incluso cuando el
paciente se encuentra en la unidad de cuidados intensivos.

¢Cuales son los avances en el tratamiento de los ACV?

La investigacion sobre el ictus esta en constante evolucidén. Se estan estudiando nuevos
medicamentos, técnicas de intervencidén y enfoques de rehabilitacion para mejorar los
resultados y la calidad de vida de los pacientes.

Ademas de los estudios de rehabilitacion temprana, hay avances en la estimulacién
magnética transcraneal para mejorar la funciéon motora alterada. Por otro lado, avanza la
aplicaciéon de células madre para la recuperaciéon de la capacidad de movimiento, ya que
favorecen que otras zonas no dafiadas del cerebro asuman las tareas de la region que ha
sufrido el infarto.

La importancia de un seguro de Salud en los ictus

Disponer de la cobertura que brinda un seguro de Salud es fundame ), iTellamamos
situaciones inesperadas y graves, como un ictus o accidente cerebroy GRATIS!
puede ocurrir de manera repentinay, sin una respuesta rapida y efecuvd, 1as
consecuencias pueden ser muy serias. En este contexto, un seguro médico priv:

solo proporciona acceso a tratamientos de urgencia, sino también a la rehak @
y cuidado continuo que una persona necesita para su recuperacion.

Oficinas

Uno de los beneficios mas importantes de un seguro de salud es el acceso rapido y
directo a una atencién de emergencia. Ante los primeros sintomas de un ictus, como
pérdida de fuerza en un lado del cuerpo, dificultad para hablar o confusion, es crucial
acudir de inmediato a un hospital para recibir atencion oportuna y personalizada. Los
seguros de Salud permiten reducir los tiempos de espera y contar con centros
médicos especializados, lo cual aumenta las probabilidades de una intervencién
oportunay mejora las posibilidades de recuperacién.

Ademas, el tratamiento de un ACV puede ser complejo y costoso. Con una pdliza de
Salud adecuada, los gastos del proceso de rehabilitacion quedan cubiertos, permitiendo
que el paciente y su familia se concentren en la recuperacién, sin preocuparse por el
aspecto econémico. Al mismo tiempo, cubre consultas de seguimiento con
especialistas, examenes perioddicos y, en muchos casos, servicios de telerehabilitacién (o
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rehabilitacion remota).

Sin olvidarnos de la prevencion

La prevencion es, sin lugar a duda, una de las mejores estrategias para evitar un
ictus. Con un seguro de Salud puedes acceder a chequeos médicos regulares 'y
examenes preventivos que ayudan a controlar factores de riesgo que aumentan las
probabilidades de sufrir un ACV.

Ademas, muchas pdélizas del ramo incluyen programas de salud preventiva y descuentos
en medicamentos, lo cual contribuye a mantener una vida saludable y reducir el riesgo
de futuros problemas.

Conclusion

En el Dia Mundial del Ictus, recordemos la importancia de prevenir, reconocer y actuar
rapido ante cualquier signo de apoplejia o infarto cerebral. Cuidar de nuestra salud
es cuidar de nuestro cerebro, y al tomar medidas preventivas, podemos reducir el riesgo
de este tipo de dafio cerebral y mejorar nuestra calidad de vida.

ilnforma y cuida a los que te rodean! Un pequefio cambio en nuestros habitos diarios
puede marcar la diferencia para prevenir un accidente cerebrovascular.

Dr. Vicente Gil Valdés

Director de Vigilancia de la Salud @ iTe llamamos
GRATIS!

©
@ Oficinas

Protege tu salud y la de tu familia con los seguros de Santalucia

La proteccion que ofrece un seguro médico permite acceder a tratamientos y
rehabilitacion esenciales, al tiempo que fomenta la prevencion, ayudando a
reducir el riesgo de un ictus o accidente cerebrovascular.

iNo esperes a que ocurra una emergencia! Proteger tu salud y la de tu familia con
los seguros de Santalucia es una inversion en tranquilidad y bienestar a largo
plazo.

Preguntas frecuentes (FAQs) sobre el ictus

9de 13 29/10/2024, 13:08



Dia Mundial del Ictus: cuidemos nuestro cerebro | Santalucia Seguros https://www.santalucia.es/seguros-salud/articulos/ictus-sintomas-diagn...

:Qué es el ictus?

El ictus, también llamado accidente cerebrovascular o apoplejia, ocurre cuando el flujo de
sangre al cerebro se interrumpe, causando la muerte de células cerebrales y dafio
cerebral. Este puede ser isquémico (por obstruccién) o hemorragico (por ruptura de un
vaso sanguineo).

:Cuales son los sintomas de un ictus?

Los sintomas incluyen debilidad repentina en un lado del cuerpo, confusion, dificultad
para hablar, pérdida de vision, mareos y un dolor de cabeza severo y repentino. Ante
estos signos, es crucial buscar ayuda médica de inmediato.

¢Cuales son los factores de riesgo para el ictus?

Los factores de riesgo incluyen hipertension arterial, colesterol alto, diabetes,
sedentarismo y tabaquismo. Controlarlos puede reducir las probabilidades de sufrir un
accidente cerebrovascular.

¢Cémo prevenir un ictus?

La prevencidn incluye llevar una vida saludable con una dieta equilibrada, hacer ejercicio
regularmente, evitar fumar, reducir el consumo de alcohol y mantener controlada la
presién arterial.

¢Cual es el tratamiento para el ictus? ) iTe llamamos
GRATIS!

El tratamiento depende del tipo de ictus. En casos isquémicos, se usa
anticoagulantes para disolver el coagulo, mientras que el ictus hemorragico pue
requerir cirugia. La rehabilitacién también es fundamental en el proceso de @
recuperacion. Oficinas

¢Por qué es importante actuar rapidamente ante un ictus?

Actuar rapido puede reducir el dafio cerebral y mejorar las probabilidades de
recuperacion, ya que cada minuto cuenta para evitar secuelas graves.

¢Como nos afecta el cambio @
horario? Efectos sobre nuestra
salud
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José Maria sufrio un ictus con 55 anos: «Estaba solo, llamé al 112 y ya no me entendian al
hablar»

Lucia BLANCO
LUGO / LAVDZ

José Maria Pérez sufrid un ictus en 2018

El lucense, padre de un nifio de 7 afios en ese momento, estuvo casi un afio en silla de ruedas. «Para mi familia de entrada fue un
golpe», dice

29 oct 2024 . Actualizado a las 05:00 h.

C | para
Contintda leyendo
con tu suscripcion WEB + APP
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El SCS registra 2.819 ingresos por ictus en las unidades hospitalarias especializadas en 2023

El SCS registra 2.819 ingresos por ictus en las unidades
hospitalarias especializadas en 2023

Redaccion @ Octubre 28, 2024

El SCS cuenta con el programa Cédigo Ictus que define la actuaciéon a seguir ante una alerta, con el objetivo de
trasladar al paciente al recurso hospitalario de inmediato y que pueda beneficiarse de la terapia de reperfusion y de
cuidados especializados

Con motivo del Dia Mundial del Ictus, la Consejeria recuerda la importancia de prevenir los factores de riesgo como
la hipertensién y la diabetes, asi como de mantener una dieta y actividad fisica equilibradas, evitando el consumo de
toxicos como tabaco, alcohol, café y drogas de abuso

El reconocimiento precoz de los sintomas de un ictus y el traslado al centro hospitalario, es fundamental para

disminuir la mortalidad, complicaciones y secuelas

La Consejeria de Sanidad del Gobierno de Canarias se suma un afio mas a la conmemoracién del Dia Mundial del Ictus, que
tiene lugar cada 29 de octubre, y recuerda la importancia de mantener habitos de vida saludable para prevenir esta

patologia asi como de actuar con inmediatez ante la sospecha de sintomas.

En Canarias, durante el afio 2023 se registraron 2.819 ingresos hospitalarios por Ictus, distribuidos de manera homogénea
entre ambos sexos. El ictus es una enfermedad cerebrovascular que afecta a los vasos sanguineos que suministran sangre al
cerebro, provocando un trastorno brusco de la circulacién cerebral que altera la funcién de una determinada regién del
cerebro. El 85 por ciento de los Ictus se producen por obstruccién vascular y el resto por hemorragia. Esta enfermedad
supone la segunda causa de muerte en Espafia y la primera en mujeres; ademas, es la primera causa de discapacidad
adquirida en el adulto y la segunda causa de demencia. Segln datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), cada afio

unas 130.000 personas sufren un ictus en Espafia, de los cuales un 50% tendran secuelas posteriores que les causan
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discapacidad con una mortalidad del 30%. En los ultimos 20 afios, la mortalidad y discapacidad por ictus ha disminuido,

gracias a la mejora en la deteccién precoz y el control de los factores de riesgo.

La atencion al ictus se encuentra enmarcada dentro del Programa de prevencion y control de la enfermedad ateroscleroética
de Canarias. El dafio cerebral que produce un ictus esta estrechamente relacionado con el tiempo que se mantiene la
alteracion en la vascularizacién cerebral y de la zona que se haya visto afectada. Por lo tanto, saber identificar precozmente
sintomas de la enfermedad para poner activar el sistema de emergencias, puede ayudar a mejorar significativamente el

prondstico de esta enfermedad.

Cédigo Ictus

El Cédigo Ictus es un programa plenamente instaurado en nuestra Comunidad. Es el procedimiento de actuaciéon que se
inicia en el lugar donde se genere la primera alerta al sistema sanitario, basado en el reconocimiento precoz de los sintomas
de un ictus con el objetivo de trasladar lo antes posible a cada paciente al centro hospitalario idéneo para que pueda

beneficiarse de una terapia de reperfusion y de cuidados especializados en una unidad de ictus.

Al activar el Cédigo Ictus mediante llamada al Servicio de Urgencias Canario a través del teléfono de emergencias 1-1-2, se
pone en marcha el proceso intrahospitalario de diagnéstico y cuidados mientras se traslada al paciente con ictus hasta el

servicio de Urgencias.

A la llegada de un paciente al servicio de Urgencias hospitalario, el equipo de profesionales de la unidad estara esperando al

paciente y en muchas ocasiones, sera trasladado incluso a la propia sala de tratamiento.

El objetivo es no solo disminuir la mortalidad por ictus, sino las complicaciones y secuelas (morbilidad), ya que estas tienen
mucha importancia en la calidad de vida posterior, puesto que el ictus constituye la segunda causa de invalidez o

discapacidad a largo plazo en el adulto.

La asistencia al paciente con ictus incorpora la prestacién de rehabilitacién. Se trata de un proceso complejo, multidisciplinar,
limitado en el tiempo y cuya finalidad fundamental es tratar y/o compensar los déficits y la discapacidad (motora, sensorial y/
0 neuropsicolégica) para conseguir la maxima capacidad funcional posible en cada caso, facilitando la independencia y la

reintegracion al entorno habitual del paciente en todas sus vertientes (familiar, laboral y social).

Prevencion

La Consejeria de Sanidad recuerda que en la prevencién de los factores de riesgo esta la clave para evitar nuevos casos, su
morbilidad y/o mortalidad. Asi, uno de los pilares de la atencién al Ictus es el control y tratamiento de enfermedades como la
hipertensién, diabetes y dislipemia, asi como mantener una dieta y actividad fisica equilibradas, evitando el consumo de

téxicos como tabaco, alcohol, café y otras drogas de abuso.

Sintomas

Debe sospecharse la posibilidad de estar ante un episodio de ictus si aparecen algunos de los siguientes:

Pérdida brusca de fuerza o sensibilidad, entumecimiento o debilidad en una parte del cuerpo. Generalmente afecta a una
mitad del cuerpo y se manifiesta sobre todo en la cara y/o las extremidades: pida a la persona que sonria o pidala que sople
hinchando los carrillos para comprobar si hay alteracién de la simetria de la cara y pidala que levante los dos brazos para

comprobar si hay pérdida de la fuerza o de la movilidad en uno de ellos.

Aparicion repentina de confusién o dificultad para hablar o entender: pida a la persona que repita una frase sencilla y

compruebe si lo hace correctamente.

Manifestacién brusca de problemas de visién, ceguera o visién doble.

Manifestacion inesperada de dolor de cabeza inusual, de gran intensidad y sin causa aparente. Sensacién de vértigo intenso,

pérdida subita de equilibrio o déficit de la marcha, acompafiando a alguna de las manifestaciones anteriores.
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Sensacién de vértigo intenso, pérdida subita de equilibrio o déficit de la marcha, acompafiando a alguna de las

manifestaciones anteriores.
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sanitaria centrada en la persona a migrantes en la isla de Urgencias y Emergencias

El SCS pone en marcha la Receta Canarias oferta un total de 460 plazas de

Electrénica Interoperable Canaria con formacién sanitaria especializada para el

Lituania curso 2024-2025
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La popular y veterana emisora de radio "Radio faro del Noroeste" sigue su proyeccién hacia una mayor
ampliacién de su cobertura.

3de4 29/10/2024, 13:09



[sabel Martin sufrié un ictus embarazada: "Nos salvamos las dos" https://www.telecinco.es/noticias/salud/20241028/isabel-martin-sufrio...

HOY  Yolanda Diaz - Caso Errejon  Angela Agudo repatriacion ~ Mario Vaquerizo ~ Nacho Cano becaria

JItima hora  El PP abre una investigacion por un presunto caso de acoso en Algeciras

ULTIMAS NOTICIAS EN DIRECTO

PORTADA SALUD

Isabel Martin sufridé un ictus embarazada: "Nos

salvamos las dos. Ella es la victoria de esta historia"

Graciela Rodriguez
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Hoy se celebra el Dia Mundial del
Ictus, con 90.000 nuevos casos al ano en
Espana

Inicio
Hoy se celebra el Dia Mundial del Ictus, con 90.000 nuevos casos al afo en Espaia

29 Octubre 2024 - Discamedia (Servimedia)

® Cada aio se producen 90.000
@ nuevos casos de ictus en Espania

} y mas de 23.000 fallecimientos,
% S E N segun datos de la Sociedad
® e Neurologa Espafiola de Neurologia (SEN),
& @ que alerté de que cerca del 90%
& de los casos se podrian evitar

con un estilo de vida saludable,
deteccion precoz y control de los
factores de riesgo.

Ante posibles sintomas de ictus: "El tiempo
es cerebro"

Con motivo de la celebracién hoy martes, 29 de octubre, del Dia Mundial del
Ictus, la SEN recordd que esta enfermedad cerebrovascular es, en todo el
mundo, la segunda causa de muerte mas comun (después de la cardiopatia
isquémica) y la tercera causa mas comun de discapacidad (en Europa es la
primera), segun los datos del Gltimo estudio "Global Burden of Disease (GBD)".
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Este mismo estudio apunta, ademds, que cada afio y en todo el mundo se
producen casi 12 millones de casos de ictus y mas de siete millones de
fallecimientos por esta causa. Unas cifras que, comparadas con los datos que se
manejaban hace 30 afios, suponen un aumento del 70% en el nimero de casos,
un incremento del 44% en las muertes y un 32% mas de discapacidad.

En Espaiia, segln datos de la SEN, cada afio se producen unos 90.000 nuevos
casos de ictus y, en 2023, esta patologia fue la responsable del fallecimiento
de mas de 23.000 personas.

Ademas, mas del 30% de las personas que sobreviven a un ictus en Espafia estan
actualmente en un situacion de dependencia, debido a la discapacidad a largo
plazo que les ha provocado las secuelas de la enfermedad. El ictus es la primera
causa de discapacidad en Espaiia y, en al menos el 40% de los casos, el ictus
deja importante secuelas.

Tipos de Ictus

La coordinadora del Grupo de Estudio de Enfermedades Cerebrovasculares
de la SEN, |a doctora M* Mar Freijo, explicé que “existen dos tipos principales
de ictus: el ictus isquémico, al que corresponden casi el 80% de los casos de
ictus que se dan en Espafia, y que se produce cuando un trombo impide u
obstaculiza la llegada de sangre al cerebro; y el ictus hemorragico, que
supondria casi el 20% de los casos restantes, y que se genera cuando es la rotura
de alguno de los vasos sanguineos del cerebro la que compromete la circulacién
sanguinea”.

En todo caso, anadid, “independientemente del tipo de ictus, la rapidez con la
que se haya recibido atenciéon médica ante la aparicion de los primeros
sintomas influira enormemente en el pronéstico de los pacientes. Teniendo en
cuenta que, por cada minuto que pasa sin que llegue la sangre al cerebro se
mueren casi dos millones de neuronas, se explica por qué la frase "el tiempo es
cerebro” va siempre asociada a esta enfermedad”.

Si se sospecha que una persona esta sufriendo un ictus se debe llamar de forma
inmediata a los servicios de urgencia “porque es una emergencia médica”. Se

estima que, respecto a los Ultimos 30 afios, las tasas de mortalidad descendieron
mas de un 68% en los paises de Europa Occidental.

Margen de mejora

Sin embargo, remarcé la doctora Freijo, “desde la SEN estimamos que hay un
mayor margen de mejora. En primer lugar, porque aun existen provincias
espafnolas que aun no disponen de Unidades de Ictus; y, en segundo lugar,
porque estimamos que el Cédigo Ictus solo se llega a utilizar en cerca del 40% de
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los casos que se atienden actualmente en Espafia, principalmente porque sigue
existiendo un altisimo porcentaje de la poblacién que no es capaz de identificar
los sintomas de ictus y, no llama al 112".

La SEN estima que solo un 50% de la poblacion espaiiola sabe reconocer los
sintomas de esta enfermedad y que el porcentaje de poblacion que sabe que
ante cualquier sintoma de ictus se debe llamar a emergencias, es aiin menor.

Por ello, insistié en recordar estos sintomas: pérdida brusca de fuerza o
sensibilidad en una parte del cuerpo, alteracién brusca en el lenguaje o la
vision, pérdida brusca de la coordinacién o el equilibrio y dolor de cabeza
muy intenso.

Por ello, recordd la doctora Freijo que se estima que “cerca del 90% de los
casos de ictus se podrian evitar con un estilo de vida saludable porque
muchos de los factores de riesgo de un ictus son modificables o controlables. Por
ejemplo, los principales factores de riesgo de un ictus, como son la
hipertensién arterial y el colesterol alto o la diabetes, pueden controlarse”.
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Cada aiio, unas 110.000 personas sufren un ictus y, de ellas, entre el 30-50 %

presentaran también depresion, seglin datos de la Sociedad Espafiola de
Neurologia. La depresion se erige, asi, en el trastorno afectivo mas frecuente
tras un ictus, afectando significativamente a la rehabilitacién posterior al
ictus, la calidad de vida, mortalidad y discapacidad,.

La depresion post-ictus (DPI) aparece en, aproximadamente, una de cada
tres personas con ictus, y permanece estable hasta 10 afios después del
accidente cerebrovascular. Sin embargo, en mas del 50 % de los casos, ni se
diagnostica ni se trata. El 25 % de supervivientes a un ictus fue diagnosticado
de depresion en los 2 afios siguientes a sufrirlo y se estima que casi el 55 % de
quienes han tenido un ictus desarrollara depresién en algiin momento.

Por ello, profesionales de la neurologia ponen el foco en la importancia de la
evaluacion precoz de la depresion en la fase aguda del ictus, ya que la
presencia de sintomas de ictus puede dificultar el diagnéstico y conducir a un
infradiagnéstico.

Segun la doctora Mar Castellanos, jefa de Servicio de Neurologia en el
Complejo Hospitalario Universitario A Corufia, “la depresion post-ictus

afecta negativamente la calidad de vida de los pacieiI Configurar Cookies Iarsos
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depreslon y el 1mpacto en la calidad de vida del paclente, de rorma que, a
mayor gravedad de la depresiéon, mayor es el impacto negativo en la calidad de
vida. Por todo ello, el tratamiento de la depresion es importante, ya que se ha
demostrado que el prondstico funcional de los pacientes que reciben
tratamiento antidepresivo es mejor”.

Principales sintomas de la
depresion post-ictus

La depresion post-ictus se caracteriza por la presencia de sintomas afectivos
como la disminucidn de la reactividad emocional, anhedonia y retraimiento
social. Los sintomas somaticos mas significativos pasan por la fatiga,
estreilimiento, anorexia, trastornos del ritmo suefio-vigilia y disminucion
de lalibido, mientras que la sintomatologia cognitiva se manifiesta en la
dificultad para concentrarse, sentimientos de desesperanza, culpa,
inutilidad y alucinaciones.

Como afirma la Dra. Castellanos, “ante la relacion entre la depresion y su
impacto negativo en la calidad de vida de pacientes con ictus, esta
enfermedad deberia diagnosticarse y tratarse de forma adecuada. Es
importante, sin embargo, tener en cuenta que el diagnéstico puede ser dificil
debido a que los sintomas de depresion en pacientes con ictus no son
muchas veces los sintomas habituales de depresion en un paciente sin ictus
y porque, en ocasiones, las propias secuelas del ictus actiian como factor
confusor de los propios sintomas de la depresion”.

La depresion post-ictus es un factor de mal prondstico en la recuperacion
tras un ictus y, a la vez, las personas con depresion que sufren un ictus
tienen un mayor riesgo de muerte.

La prevencion y el tratamiento de la depresion tras un ictus requieren la
identificacion de los pacientes de alto riesgo para el desarrollo de esta

complicacién, la consideracion de los posibles acontacimi S
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prometedora en el tratamiento de la depresion asociada al ictus, con mejoras
en la apatia, la funcién cognitiva y los trastornos del suefio.

Se recomienda un enfoque multidisciplinar para el tratamiento 6ptimo de la
depresion en el marco de las enfermedades neuroldgicas, como es el caso del
ictus, pero los neur6logos deben reconocer los sintomas, realizar un
diagndstico e iniciar la terapia de forma precoz, tal y como se pone de
manifiesto en la revision publicada en Brain Sciences, “Depresion en las
principales enfermedades neurodegenerativas e ictus. Una revision critica de
las similitudes y diferencias entre trastornos neurolégicos”

Te puede interesar:

o Como superar la depresion, Blanca nos cuenta su experiencia y como lo
consiguio
e Mejorar la atencion a personas con secuelas tras un ictus, FEDACE pide mas

recursos econdomicos y de profesionales

» Un 15% de las personas que padecen un ictus fallece y un 30% sufrira una
secuela discapacitante a causa de esta enfermedad

» Julio Agredano: «El ictus puede prevenirse en el 90% de los casos, es
fundamental que la gente lo sepa»
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Hoy se celebra el Dia Mundial del Ictus,
con 90.000 nuevos casos al ano en
Espana

SERVIMEDIA

7-9 minutos

MADRID, 29 (SERVIMEDIA)

Cada ano se producen 90.000 nuevos casos de ictus en Espafiay
mas de 23.000 fallecimientos, segun datos de la Sociedad Espariola
de Neurologia (SEN), que alert6 de que cerca del 90% de los casos
se podrian evitar con un estilo de vida saludable, deteccion precoz y
control de los factores de riesgo.

Con motivo de la celebracion este martes, 29 de octubre, del Dia
Mundial del Ictus, la SEN recordd que esta enfermedad
cerebrovascular es, en todo el mundo, la segunda causa de muerte
mas comun (después de la cardiopatia isquémica) y la tercera causa
mas comun de discapacidad (en Europa es la primera), segun los
datos del ultimo estudio ‘Global Burden of Disease (GBD)'.

Este mismo estudio apunta, ademas, que cada afo y en todo el
mundo se producen casi 12 millones de casos de ictus y mas de siete
millones de fallecimientos por esta causa. Unas cifras que,
comparadas con los datos que se manejaban hace 30 anos, suponen
un aumento del 70% en el nUmero de casos, un incremento del 44%
en las muertes y un 32% mas de discapacidad.

En Espaia, segun datos de la SEN, cada afio se producen unos
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90.000 nuevos casos de ictus y, en 2023, esta patologia fue la
responsable del fallecimiento de mas de 23.000 personas.

Ademas, mas del 30% de las personas que sobreviven a unictus en

Espaina estan actualmente en un situacion de dependencia, debido a
la discapacidad a largo plazo que les ha provocado las secuelas de la
enfermedad. El ictus es la primera causa de discapacidad en Espaia
y, en al menos el 40% de los casos, el ictus deja importante secuelas.

TIPOS DEICTUS

La coordinadora del Grupo de Estudio de Enfermedades
Cerebrovasculares de la SEN, la doctora M? Mar Freijo, explico que
“existen dos tipos principales de ictus: el ictus isquémico, al que
corresponden casi el 80% de los casos de ictus que se dan en
Espanfa, y que se produce cuando un trombo impide u obstaculiza la
llegada de sangre al cerebro; y el ictus hemorragico, que supondria
casi el 20% de los casos restantes, y que se genera cuando es la
rotura de alguno de los vasos sanguineos del cerebro la que
compromete la circulacion sanguinea”.

En todo caso, anadio, “independientemente del tipo de ictus, la
rapidez con la que se haya recibido atencion médica ante la aparicion
de los primeros sintomas influira enormemente en el prondstico de
los pacientes. Teniendo en cuenta que, por cada minuto que pasa sin
que llegue la sangre al cerebro se mueren casi dos millones de
neuronas, se explica por qué la frase ‘el tiempo es cerebro’ va
siempre asociada a esta enfermedad”.

Si se sospecha que una persona esta sufriendo unictus se debe
llamar de forma inmediata a los servicios de urgencia “porque es una
emergencia medica”. Se estima que, respecto a los ultimos 30 afos,
las tasas de mortalidad descendieron mas de un 68% en los paises
de Europa Occidental.

MARGEN DE MEJORA
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Sin embargo, remarcd la doctora Freijo, “desde la SEN estimamos
gue hay un mayor margen de mejora. En primer lugar, porque aun
existen provincias esparolas que aun no disponen de Unidades de
Ictus; y, en segundo lugar, porque estimamos que el Codigo Ictus solo
se llega a utilizar en cerca del 40% de los casos que se atienden
actualmente en Espana, principalmente porque sigue existiendo un
altisimo porcentaje de la poblacién que no es capaz de identificar los
sintomas de ictus y, no llama al 112".

La SEN estima que solo un 50% de la poblacion espariola sabe
reconocer los sintomas de esta enfermedad y que el porcentaje de
poblacion que sabe que ante cualquier sintoma de ictus se debe
llamar a emergencias, es aun menor.

Por ello, insistioé en recordar estos sintomas: pérdida brusca de fuerza
o sensibilidad en una parte del cuerpo, alteracién brusca en el
lenguaje o la vision, pérdida brusca de la coordinacion o el equilibrio y
dolor de cabeza muy intenso.

Por ello, recordd la doctora Freijo que se estima que “cerca del 90%
de los casos de ictus se podrian evitar con un estilo de vida saludable
porque muchos de los factores de riesgo de un ictus son modificables
o controlables. Por ejemplo, los principales factores de riesgo de un
ictus, como son la hipertension arterial y el colesterol alto o la
diabetes, pueden controlarse”.

(SERVIMEDIA)29-OCT-2024 08:18 (GMT +1)ABG/man/clc/pai

(C) SERVIMEDIA. Esta informacion es propiedad de Servimedia.
Solo puede ser difundida por los clientes de esta agencia de noticias
citando a Servimedia como autor o fuente. Todos los derechos
reservados. Queda prohibida la distribucion y la comunicacion publica
por terceros mediante cualquier via o soporte.
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leon
Dia Mundial del Ictus

Los pacientes con ictus pasan ingresados una
media de 30 dias en Ledn

El Hospital San Juan de Dios ha atendido en lo que va de afio a 96 afectados, 152 en
2023

Doctor Jesus Galan del Hospital San Juan de Dios de Ledn.

Leonoticias
Ledn

Martes, 29 de octubre 2024, 10:09
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La repentina interrupcion del riego sanguineo en una parte del cerebro puede ser
letal al ocasionar una rapida destruccion de las neuronas. Por eso, segun advierte
el doctor Jesus Galan de la Calle, especialista en Medicina Fisica y Rehabilitacion
del Hospital San Juan de Dios de Leon, «el tiempo es cerebro». No en vano, cada
hora que pasa desde que la persona sufre un ictus equivale a un envejecimiento
cerebral de cuatro anos. Asi, una intervencion temprana es fundamental para
mejorar el pronostico de unos pacientes que, en dos terceras partes de los casos,
presentan secuelas.

Los accidentes cerebrovasculares son la tercera causa de mortalidad, la primera
de invalidez permanente y la segunda de demencia. La Sociedad Espanola de
Neurologia (SEN) estima que solo un 50% de la poblacion espanola sabe reconocer
los sintomas de esta enfermedad y que el porcentaje de poblacion que sabe que
ante cualquiera de ellos se debe llamar a Emergencias 112, es aun menor.

En el marco del Dia Mundial del Ictus, que se celebra este 29 de octubre, el doctor

Galan de la Calle senala el F.A.S.T como un método util para detectar a tiempo el
ictus y disminuir considerablemente su impacto sobre la calidad de vida de la
persona afectada. «La F (face -cara) puede ser una senal de alarma cuando vemos
una asimetria facial o una desviacion de la comisura de los labios», explica antes
de pasar a una A (arms-brazos) que pone el acento en la pérdida brusca de fuerza
o sensibilidad en una parte del cuerpo. «La S (speech —lenguaje) se refiere a los
problemas del habla y el entendimiento y, por tltimo, la T (time -tiempo) alude a
esa importancia de actuar rapido», segun apostilla.

No obstante, el especialista no deja pasar por alto otras pistas que alertan de un
posible episodio de estas caracteristicas. «Entre ellas estan las alteraciones

repentinas en la visién; la dificultad repentina para caminar, mareos, pérdida de
equilibrio o de la coordinacién; y el dolor de cabeza muy fuerte sin causa
aparente», segun pone de relieve.

30,69 dias de ingreso medio

El doctor Galan de la Calle, que recuerda que «en un 80% de los casos el ictus se
produce por la presencia de un tapon o coagulo (isquémico) frente a un 20% que
se genera por la rotura de un vaso (hemorragico)», incide en la importancia de la
neurorrehabilitacién para recuperar la autonomia perdida.
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«Nuestro trabajo se centra principalmente en optimizar las funciones motorasy
cognitivas deficitarias aprovechando al maximo la capacidad adaptativa neuronal
de establecer cambios a nivel celular y nuevas conexiones sinapticas», apunta
desde un servicio de Rehabilitacion con nueve fisioterapeutas y dos medicos
rehabilitadores que entre enero y septiembre de 2024 ha atendido a 96 afectados
(152 en el conjunto de 2023) por un accidente cerebrovascular derivados del
Complejo Asistencial Universitario de Ledn (CAULE) que han permanecido en el

centro una media de 30,69 dias.

Unos habitos de vida mejorables

La incidencia de esta enfermedad va en aumento, en paralelo al envejecimiento de
la poblaciéon y a unos habitos de vida mejorables, segun constata la Sociedad
Espanola de Neurologia (SEN). Por ejemplo, los principales factores de riesgo,
como son la hipertension arterial, el colesterol alto y la diabetes, pueden
controlarse. Y estd en nuestra mano evitar otros como el tabaquismo, el
sedentarismo, la mala alimentacion, el sobrepeso o la obesidad, el alcoholismo o el
consumo de drogas. «El ejercicio regular, mas o menos intenso, segun cada caso,
es esencial», defiende el experto en una llamada a la prevencion como la
herramienta mas eficaz contra el ictus.

Quienes sufren un ictus, cerca de 90.000 personas cada ano en Espana, tienen que
aprender a vivir con él, buscar estrategias para manejarse mejor en su dia a dia.
«Los programas de neurorrehabilitacién deben ser personalizados e implican un
trabajo multidisciplinar entrando en juego el médico rehabilitador y los
profesionales de Fisioterapia, Logopedida, Terapia ocupacional y Psicologia
fundamentalmente», explica el doctor Galan de la Calle sobre un proceso de
recuperacion que requiere de la colaboracion y el aprendizaje de la familia. «El
papel que desempena es clave porque, tanto durante la estancia hospitalaria como
posteriormente en su domicilio o residencia, va a ser su principal soporte»,
concluye.

Temas Hospital San Juan de Dios  Salud
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La Fundacion DACER presenta en Sanse la ‘Escuela de
Familias’ de pacientes con daiio cerebral

Segln datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia, sin prevenciéon una de cada
cuatro personas sufrira un ictus a lo largo de su vida
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Lorena Rodriguez, vicepresidenta de Fundacion DACER, durante la presentacion del proyecto Escuela de... I
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San Sebastian de los Reyes ¢ Este martes 29 de octubre se celebra el Dia Mundial
del Ictus, una enfermedad cerebrovascular que puede provocar dafos cerebrales
y que afecta a millares de personas cada ano, segun datos de la Sociedad
Espafiola de Neuroloaia, sin prevenci” "~ cada cuatro personas sufrird un
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El proyecto pone énfasis en la importancia de iniciar la recuperacion del paciente
desde el primer momento, involucrando a las familias y cuidadores como un
elemento activo dentro de la rehabilitacion. Ademads, se busca orientar e informar
a los familiares en un momento muy complicado para ellos, desterrando
conceptos como que el dafio cerebral en adultos es irreversible o que la
rehabilitacién solo es Gtil si se inicia inmediatamente.

Asi, la ‘Escuela de Familias’ permite a los familiares o cuidadores principales del
paciente aplicar pautas de estimulacion precoz, global e intensiva con el paciente,
de forma que se minimicen las secuelas posteriores y se facilite la mejor
recuperacion posible. Las familias tienden a vivir con incertidumbre y
desconocimiento este tipo de situaciones, con esta plataforma digital tendrén un
recurso para informarse y formarse gratuitamente.

Apartados de la plataforma

Los usuarios de la ‘Escuela de Familias’ encontrardn apartados de informacion,
donde conocerdn los antecedentes y avances del programa y la fundacion; de
formacidén, donde se guia a los familiares de pacientes hospitalizados con material
de apoyo y seguimiento; de recursos; donde se puede encontrar una guia de
estimulacion con las pautas a seguir; y de comunidad, donde se puede interactuar
con otras familias y compartir experiencia con ellas en un entorno de apoyo y
respeto.

Presentacion

A la presentacion del proyecto ha acudido el presidente de la Fundacion DACER,
Jaime Pinillg, la vicepresidenta, Lorena Rodriguez, la alcaldesa de San Sebastian de
los Reyes, Lucia Ferndndez, y el senador y embajador del proyecto, Enrique Ruiz
Escudero.
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La biotech Votum World promueve la
investigacion en Espana para combatir el
dolor y la ansiedad con CBD

La biotech contara con la colaboracion de la Universidad de Murcia y el
Instituto Murciano de Investigacion Biosanitaria (IMIB). El dolor...

La biotech contara con la colaboracion de la Universidad de Murcia y el
Instituto Murciano de Investigacion Biosanitaria (IMIB). El dolor
neuropatico afecta al 8% de la poblacion espafola, mientras que el 30%
de la poblacion mundial padece algun tipo de trastorno de ansiedad.
Segun la OMS, se estima que en 2023 el 96% de la poblacién activa sufrid
un ataque de estrés, ansiedad, dolor o cansancio muscular, siendo el
42.1% de forma continuada

La compafia biotecnoldgica espafola, Votum.World, ha iniciado dos
nuevos estudios clinicos dirigidos a evaluar los efectos analgésicos y
antiinflamatorios del cannabidiol (CBD) en pacientes con dolor
neuropatico, trastornos de ansiedad e insomnio. Estos estudios,
realizados en colaboracién de la Universidad de Murcia y el Instituto

La Camara Foral celebra un acto institucional del Dia de = Taberna muestra su satisfaccion al confirmarse que en
< la Espina Bifida e Hidrocefalia la proxima Conferencia de Presidentes se abordaran >
temas como el déficit de profesionales de Salud y la
vivienda
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Segun datos recientes de la Sociedad Espafiola de Neurologia, el dolor
neuropatico afecta a un 8% de la poblacion espafnola, mientras que el 30%
de la poblacion mundial padece algun tipo de trastorno de ansiedad, de
acuerdo con la Organizacién Mundial de la Salud (OMS). Ademas, desde
2023, se estima que 264 millones de adultos en todo el mundo sufriran
ansiedad. El ano pasado se registrdo que el 96% de la poblacién activa
sufrié un ataque de estrés, ansiedad, dolor o cansancio muscular, siendo
el 42.1% de forma continuada. En este sentido, los estudios de Votum
World se centraran en pacientes con dolor neuropatico en articulaciones
como la mandibula y la rodilla, asi como en personas con radiculopatias
cervicales, ansiedad e insomnio, afecciones que afectan a millones de
personas en todo el mundo.

"En Votum World creemos firmemente que la salud es un derecho y que la
innovacion debe estar al servicio de las personas. Estos estudios no son
solo una prueba cientifica, son un paso hacia un futuro mas humano, con
soluciones efectivas y accesibles para todos. Estamos comprometidos
con liderar una revolucién en la manera en que entendemos y cuidamos
el cuerpo, basandonos en la ciencia, pero sin perder nunca de vista a las
personas”, asegura Alejandro Marti, CoCEO y cofundador de Votum
World.

"Siempre hemos apostado por la innovacién con un propdsito claro:
mejorar la calidad de vida. Estos estudios no solo refuerzan nuestro
compromiso con la ciencia, sino que también son una oportunidad para
mostrar como los cannabinoides pueden transformar el bienestar de
forma segura y natural. Estamos emocionados por lo que estos avances

La Camara Foral celebra un acto institucional del Dia de  Taberna muestra su satisfaccion al confirmarse que en
< la Espina Bifida e Hidrocefalia la proxima Conferencia de Presidentes se abordaran >
temas como el déficit de profesionales de Salud y la
vivienda
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e las cremas de CBD, combinado con

fisioterapia, lograban una reduccion del dolor del 59%, frente al 45%
alcanzado con ibuprofeno.
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Estudios centrados en el bienestar de los pacientes Los estudios,
liderados por el Dr. Francisco Martinez, director médico de Votum World,
han sido disenados cuidadosamente y se llevaran a cabo entre 12y 18
meses, estructurados en tres fases: seleccion de participantes, pruebas
controladas con placebo, antiinflamatorios no esteroides (AINES) vy
productos de Votum World, y un seguimiento detallado de los resultados.

Durante los estudios, se utilizaran técnicas avanzadas para medir el alivio
del dolor y la inflamacién, ademas de emplear herramientas digitales para
realizar un seguimiento en tiempo real del progreso de los pacientes,
garantizando asi que los productos sean tanto efectivos como seguros.
"Exploramos nuevas fronteras en el tratamiento del dolor y los trastornos
del sueno. Sabemos que los derivados del CBD tienen un enorme
potencial terapéutico, y con estos estudios buscamos maximizar ese
potencial, ofreciendo soluciones que sean a la vez eficaces y respetuosas
con el cuerpo’, afirma el Dr. Francisco Martinez, director médico de Votum
World.

Los primeros resultados estaran disponibles para mediados de 2025, y se
espera que confirmen la efectividad de los productos de Votum World en
el alivio del dolor neuropatico y los trastornos de ansiedad. Estos
estudios también abren la puerta a nuevas aplicaciones del CBD en el
ambito del bienestar deportivo, un sector en el que cada vez mas atletas
recurren a productos con cannabinoides para mejorar la recuperacién

LLa Camara Foral celebra un acto institucional del Dia de  Taberna muestra su satisfaccion al confirmarse que en
< la Espina Bifida e Hidrocefalia la prédxima Conferencia de Presidentes se abordaran >
temas como el déficit de profesionales de Salud y la
vivienda
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Votum World Impulsa la Investigacion
en Espana para Aliviar Dolor y
Ansiedad mediante CBD

Por Sergio CLM
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La empresa biotecnolégica espafiola Votum World ha comenzado dos nuevos
estudios clinicos destinados a investigar las propiedades analgésicas y
antiinflamatorias del cannabidiol (CBD) en pacientes que sufren de dolor
neuropatico, trastornos de ansiedad e insomnio. Estos estudios, realizados en
colaboracion con la Universidad de Murcia y el Instituto Murciano de
Investigacion Biomédica (IMIB), fortalecen la posicién de Votum World como
lider en la investigacion del CBD, un ambito en el que aun hay escasos estudios a
nivel mundial. La iniciativa subraya el compromiso de la empresa con la
innovacion cientifica y su misién de mejorar la calidad de vida de los pacientes
con soluciones naturales y cientificamente respaldadas.

De acuerdo con datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia, el dolor
neuropatico afecta a un 8% de la poblacién en Espafia, mientras que, segun la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS), el 30% de la poblacién mundial sufre de
algun tipo de trastorno de ansiedad. A partir de 2023, se estima que 264 millones
de adultos en todo el mundo padeceran de ansiedad. Ademads, se reporté que el
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radiculopatias cervicales, ansiedad e insomnio, condiciones que impactan la vida
de millones globalmente.

Descarga nuestra g
gratuita

Solventis Mas Inforr

Alejandro Marti, CoCEQ y cofundador de Votum World, expresa que en la
compaiia creen firmemente que la salud es un derecho y que la innovacién debe
servir a las personas. Los estudios no solo cumplen una funcién cientifica, sino
que representan un paso hacia un futuro més humano, ofreciendo soluciones
efectivas y accesibles. Por su parte, Borja Vera, también CoCEOQ y cofundador,
resalta el compromiso con la innovacién, indicando que estos estudios no solo
reafirman ese compromiso, sino que también abren oportunidades para
demostrar como los cannabinoides pueden mejorar el bienestar de manera
segura y natural.

Previo a estos estudios, Votum World llevd a cabo una investigacién a principios
de afio evaluando las propiedades del CBD en pacientes con patologias de la
articulacién temporomandibular. Los resultados de este estudio mostraron una
reduccién del dolor del 59% con el uso de cremas de CBD combinado con
fisioterapia, en comparacion con un 45% alcanzado con ibuprofeno.

Las investigaciones actuales se desarrollaran entre 12 y 18 meses, bajo la
direccion del Dr. Francisco Martinez, director médico de Votum World. Se
estructuraran en tres fases: seleccion de participantes, pruebas controladas con
placebo, antiinflamatorios no esteroides (AINEs) y productos de Votum World, y
seguimiento detallado de los resultados. Mediante técnicas avanzadas se
evaluara el alivio del dolor e inflamacion, utilizando herramientas digitales para
un seguimiento en tiempo real del progreso de los pacientes, asegurando la
eficacia y seguridad de los productos.

Se espera que los primeros resultados estén disponibles para mediados de 2025,
donde se anticipa confirmar la eficacia de los productos de Votum World en el
tratamiento del dolor neuropatico y trastornos de la ansiedad. Asimismo, estos
estudios podrian abrir nuevas aplicaciones del CBD en el ambito del bienestar
deportivo, un sector donde cada vez mas atletas recurren a productos de
cannabinoides para mejorar la recuperacion muscular. Es relevante mencionar
que la Agencia Mundial Antidopaje (AMA) ha eliminado al CBD de su lista de
sustancias prohibidas, facilitando su uso en el deporte profesional.
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EL CORREO

Dias mundiales del Dano Cerebral Adquirido y del ictus

El cerebro también se rompe: asi han conseguido
salir adelante Arkaitz y Hernando

Dos pacientes vascos con serio dafio cerebral por un ictus y un fuerte golpe en la
cabeza cuentan cdmo la constancia les ha ayudado a recuperarse

Arkaitz Mardaras participa en un ejercicio de su terapia junto al fisioterapeuta de Aita Menni Alvaro
Laguna. Ivonne Iturgaiz
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antes del Black Friday y
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edicion.digital@diariodeavisos.com Publicado el 28/10/2024

La Consejeria de Sanidad del Gobierno de Canarias se suma un afo
mas a la conmemoracion del Dia Mundial del Ictus, que tiene lugar
cada 29 de octubre, y recuerda la importancia de mantener habitos

1 de 9 29/10/2024, 14:23



Canarias registré mas de 2.800 personas hospitalizadas por ictus https://diariodeavisos.elespanol.com/2024/10/canarias-registro-mas-d...

de vida saludable para prevenir esta patologia, asi como de actuar
con inmediatez ante la sospecha de sintomas.

Semana Hogar Smart ®

En Canarias, durante el afio 2023 se reg
hospitalarios por Ictus, distribuidos de |
entre ambos sexos.

El ictus es una enfermedad cerebrovasc
sanguineos que suministran sangre al ¢
trastorno brusco de la circulacion cereb
una determinada region del cerebro. El ¢

i antes del Black Friday y
por obstruccion vasculary el resto por f “horra hasta 448€

Millones con |IA

Millonaria de Madrid: jLa IA
multiplica 100 euros 20 veces al
dia!

Esta enfermedad supone la segunda causa de muerte en Espafiay la
primera en mujeres; ademas, es la primera causa de discapacidad
adquirida en el adulto y la segunda causa de demencia. Segun datos
de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), cada afio unas
130.000 personas sufren un ictus en Espafa, de los cuales un 50%
tendran secuelas posteriores que les causan discapacidad con una
mortalidad del 30%. En los ultimos 20 anos, la mortalidad y
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discapacidad por ictus ha disminuido, gracias a la mejora en la
deteccion precoz y el control de los factores de riesgo.

La atencidn al ictus se encuentra enmarcada dentro del Programa de
prevencion y control de la enfermedad aterosclerética de Canarias.
El dafio cerebral que produce un ictus esta estrechamente
relacionado con el tiempo que se mantiene la alteracién en la
vascularizacioén cerebral y de la zona que se haya visto afectada. Por
lo tanto, saber identificar precozmente sintomas de la enfermedad
para poner activar el sistema de emergencias, puede ayudar a
mejorar significativamente el prondstico de esta enfermedad.

CODIGO ICTUS

Semana Hogar Smart ®

El Cédigo Ictus es un programa plenam
Comunidad. Es el procedimiento de acti
lugar donde se genere la primera alerta
en el reconocimiento precoz de los sint(
objetivo de trasladar lo antes posible a ¢
hospitalario idoneo para que pueda ben
reperfusion y de cuidados especializadc

. - .
Disfruta del Black Friday
Al activar el Codigo Ictus mediante llam antes del Black Friday y
Canario a través del teléfono de emerge 2horrahasta 448€
marcha el proceso intrahospitalario de diag
mientras se traslada al paciente con ictus hasta el servicio de
Urgencias.

A la llegada de un paciente al servicio de Urgencias hospitalario, el
equipo de profesionales de la unidad estara esperando al paciente y
en muchas ocasiones, sera trasladado incluso a la propia sala de
tratamiento.

El objetivo es no solo disminuir la mortalidad por ictus, sino las
complicaciones y secuelas (morbilidad), ya que estas tienen mucha
importancia en la calidad de vida posterior, puesto que el ictus
constituye la segunda causa de invalidez o discapacidad a largo
plazo en el adulto.

La asistencia al paciente con ictus incorpora la prestacion de
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rehabilitacion. Se trata de un proceso complejo, multidisciplinar,
limitado en el tiempo y cuya finalidad fundamental es tratar y/o
compensar los déficits y la discapacidad (motora, sensorial y/o
neuropsicolégica) para conseguir la maxima capacidad funcional
posible en cada caso, facilitando la independencia y la reintegracion
al entorno habitual del paciente en todas sus vertientes (familiar,
laboral y social).

PREVENCION

La Consejeria de Sanidad recuerda que en la prevencion de los
factores de riesgo esta la clave para evitar niiaune fracac e
morbilidad y/o mortalidad. Asi,uno de li semana Hogar Smart
Ictus es el control y tratamiento de enfe
hipertension, diabetes y dislipemia, asi (
actividad fisica equilibradas, evitando €
tabaco, alcohol, café y otras drogas de ¢

SINTOMAS
r -

Disfruta del Black Friday
antes del Black Friday y
ahorra hasta 448€

Debe sospecharse la posibilidad de est:
aparecen algunos de los siguientes:

e Pérdida brusca de fuerza o sensibilid:

https://diariodeavisos.elespanol.com/2024/10/canarias-registro-mas-d...

debilidad en una parte del cuerpo. Generalmente afecta a una
mitad del cuerpo y se manifiesta sobre todo en la cara y/o las
extremidades: pida a la persona que sonria o pidala que sople
hinchando los carrillos para comprobar si hay alteracion de la
simetria de la cara y pidala que levante los dos brazos para
comprobar si hay pérdida de la fuerza o de la movilidad en uno de
ellos.

e Aparicion repentina de confusion o dificultad para hablar o
entender: pida a la persona que repita una frase sencilla y
compruebe si lo hace correctamente.

e Manifestacion brusca de problemas de vision, ceguera o vision
doble.

e Manifestacion inesperada de dolor de cabeza inusual, de gran
intensidad y sin causa aparente. Sensacion de vértigo intenso,
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pérdida subita de equilibrio o déficit de la marcha, acompafando a
alguna de las manifestaciones anteriores.

e Sensacion de vértigo intenso, pérdida subita de equilibrio o déficit
de la marcha, acompafnando a alguna de las manifestaciones
anteriores.
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El presidente de la Plataforma Espaiiola por el Dafio Cerebral Adquiri... https://www.msn.com/es-es/salud/other/el-presidente-de-la-plataform...

MADRID, 25 (EUROPA PRESS)

"Consideramos imprescindible la creacion de un Plan Director que
permita optimizar los recursos existentes, asi como realizar un
seguimiento exhaustivo de todos y cada uno de los casos,
considerando siempre al afectado y su familia como ejes principales
de la actuacion de la Administracion en cada etapa de atencion del
paciente", ha afirmado Sanchez en un comunicado.

amazZon.es

Supermercado de Amazon
- Envio gratis con Amazo...

Publicidad

Asi se ha pronunciado con motivo del Dia Nacional del DCA y en
base a los datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia, que estiman
que para 2035 habra "un 35 por ciento mas de casos de accidentes
cerebrovasculares".

En ese sentido, ha lamentado que los recursos actuales para atender
los casos que existen en la actualidad "son claramente insuficientes”,
una situacion que "se agrava" con los pacientes que reciben el alta
hospitalaria con alguna secuela, pues hay casos en los que "no
existen unos criterios establecidos para la derivacion de pacientes”,
provocando que "muchas personas se queden sin rehabilitacion".

"Desde la Plataforma Espafiola por el Dafio Cerebral Adquirido
estamos convencidos de que un plan bien disefiado y estructurado
permitiria ademas de un ahorro considerable para la Administracion
en la atencion a las personas con DCA, poder destinar mas medios a
la prevencion, asi como la creacion de nuevos recursos que atiendan
una demanda desgraciadamente cada vez mas alta", ha afiadido.

toohaven.com
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caminar y estar de pie...

& Comentarios
Publicidad
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Es por ello por lo que ha propuesto tres factores a considerar de cara
a la gestion de los recursos para este tipo de pacientes, como la
situacion clinica, que "definira con claridad la necesidad de un
recurso de caracter exclusivamente sanitario”, al menos hasta
alcanzar la estabilidad médica "imprescindible" para acudir a un
recurso sociosanitario.

La diversidad de las carencias de los pacientes también debera
tenerse en cuenta, pues marcara tanto "la linea de rehabilitacion a
seguir" como su intensidad, considerando que el recurso
sociosanitario en estos casos es mas efectivo.

De igual forma, la Plataforma ha considerado "esencial" un analisis
de la situacion social y familiar del paciente, ya que servira para
"vertebrar el recorrido” de la persona por los diferentes recursos.

Contenido patrocinado
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Mas para ti

& Comentarios

4 de 8 29/10/2024, 14:26



Un futuro esperanzador para los pacientes de ictus - Dia mundial del I...

1 de?2

= EYouTube "~ Buscar Q n &

https://www.youtube.com/watch?v=trAm3rSZafM

Todos Pacientes

Heeicias = = PREMIOS
' PRINCESA |

RTVE Noticias

“AQUELLAS 387 K visualiz
PEQUENAS COS

Nuevo

Senales
Extrafias de
Dr. Veller @
3,2 M de visui

= 16 |diotas q
Irritaron a |z
Tendencias

527 K visualiz

Nuevo

‘ Testimonio

} f José, opera

AEPOVAC
20 K visualiza

V. Completz

Coémo entre
. Aprendemos .
4,5 M de visu:

AS|

REACCION/
luchosback &
1,3 M de visu:

Después de
| Dafio Cereb
~ SUPERCUIDAI
31 K visualiza

iuro esperanzador para los pacientes de ictus - Dia mundial del

Rivasgroup
84 suscriptores

Suscribirme 5o GA £> Compartir ~ +++

alizacion hace 4 horas
29 de octubre, el Dia Mundial del Ictus nos recuerda la devastadora magnitud de esta
1edad, que afecta a entre 110,000 y 120,000 personas al afio en Espafia. Con motivo ¢ ...mas

1 YouTube Kids

Jna aplicacion creada para nifios Abrir

3 mentiras 1
la psicologi
TEDx Talks &
315 K visualiz

15:15

Depresion y
fibromialgiz
Grupo Doctor
719 316 K visualiz
Dolores de
cuelloy ...
Castilla-La M:

44 K visualiza
10:13

29/10/2024, 14:27



Expertos resaltan el margen de mejora que existe en la prevencion, m...

SIGLO XXI

1de4

Viajes y Lugares Tienda Siglo XXI

21° ANIVERSARIO
Fundado en noviembre de 2003

Diario digital independiente, plural y abierto

https://www.diariosigloxxi.com/texto-ep/mostrar/20241028142646/ex...

Grupo Siglo XXI

Buscar

Portada Etiquetas

Expertos resaltan el margen de mejora
que existe en la prevencion, manejo y
rehabilitacion del ictus

ﬁ Agencias
4= Lunes, 28 de octubre de 2024, 14:26 h (CET)

El presidente de la Sociedad Espaiiola de Neurologia (SEN), Jesus Porta-
Etessam, ha resaltado los tres elementos "absolutamente fundamentales" por
los que hay que "luchar" para hacer frente al ictus, como son la prevencién, el
manejo de la patologia y la rehabilitacién de aquellas personas afectadas.

Asi lo ha indicado Porta-Etessam este lunes en la jornada divulgativa
'Encuentro Cientifico y Social sobre Ictus’, que ha organizado la Fundacién
Freno al Ictus, junto con la SEN, el Grupo de Estudio de Enfermedades
Cerebrovasculares de la SEN (GEECV-SEN) y con el apoyo de la Fundacion GMP,
en el marco del Dia Mundial del Ictus, que se conmemora este martes.

El presidente de la SEN ha recordado que en Esparia hay 360.000 personas con
discapacidad por ictus, que cada afio mas de 110.000 personas lo van a sufriry
que es la primera causa de mortalidad en las mujeres y la segunda a nivel
global. A su vez, ha subrayado que el 90 por ciento de los casos se pueden
prevenir, algo que "a veces se nos olvida", para lo que hay que seguir una serie
de medidas como realizar ejercicio fisico, controles médicos periddicos o una
dieta adecuada.

En cuanto al manejo, ha celebrado que en Espafia exista el Cédigo Ictus y ha
destacado el papel de las unidades de ictus de los hospitales, cuyo cuidado
"cambia totalmente el prondstico de las personas". Estas unidades "han sido la
base, siguen siendo la base y tenemos que luchar por mejorar la asistencia en
ellas", ha apuntado.

La otra "asignatura pendiente" es la rehabilitacion necesaria en aquellas
personas a las que les han quedado "secuelas" tras el ictus. Tal y como ha
destacado "tenemos que luchar en nuestro pais para que haya unidades de
rehabilitacion de alto impacto, de neurorrehabilitacidn, para conseguir que esas
personas puedan hacer una vida normal”.

Precisamente en estos tres aspectos esta enfocada la nueva actualizacion de
la Estrategia en Ictus del Sistema Nacional de Salud (SNS), que el Ministerio de
Sanidad present6 el pasado 22 de octubre. La coordinadora del documento,
Pilar Aparicio Azcarraga, ha explicado en esta jornada sus principales lineas de
actuacion.

De este modo, las seis lineas que constituyen la Estrategia son la promocion de
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la salud y prevencién primaria; la prevencion secundaria; la fase hiperaguda y la
organizacion asistencial para el diagnédstico y el tratamiento; las unidades de
ictus; la neurorehabilitacién y la investigacion y formacién.

En este punto, Aparicio ha sefialado que en el caso de la promocién y
prevencion, se hard hincapié en los 10 factores que se atribuyen con mayor
frecuencia al ictus: tabaco, alcohol, insuficiente actividad fisica y sedentarismo,
alimentacion, factores psicosociales, hipertension arterial, diabetes, dislipemia,
sobrepeso, cardiopatias emboligenas y fibrilacién auricular.

Asimismo, respecto a las Unidades de Ictus, ha hecho referencia a que "el reto
del Sistema Nacional de Salud es incrementar ese niumero de unidades de ictus
para que sea accesible para toda la poblacién que lo puede necesitar".

Por su parte, la neuréloga del Hospital Universitario de Cruces (Bilbao) y
coordinadora del Grupo de Estudio de Enfermedades Cerebrovasculares de la
SEN, Maria del Mar Freijo Guerrero, ha explicado los pasos que componen el
proceso de manejo del ictus en base a las lineas delimitadas por la
actualizacion de la Estrategia de ictus del SNS.

En su ponencia, ha apuntado las novedades que existen en tratamiento de ictus
una vez que el afectado llega al hospital. Segun ha indicado, "ahora sabemos
que en algunos pacientes podemos tratar por encima de las seis horas que
antes teniamos". Sin embargo, ha insistido en que "cuanto mas tarde (se
actue), el prondstico va a ser peor". Asimismo, ha expuesto que ahora existen
medicamentos que pueden utilizar "de forma mas facil" y permiten hacerlo
"mads rapido", asi como otros que permiten tratar a pacientes que se presentan
con "infartos extensos".

En este punto, se ha referido al papel de la investigacion. "La investigacioén es la
que nos ha permitido avanzar en todo esto, y a dia de hoy seguimos con
cuestiones que no tenemos resueltas y que por eso creemos que la
investigacion es fundamental, que esté integrada desde un inicio, tanto en la
fase prehospitalaria, como en el hospital, como en la unidad de ictus y
posteriormente", ha subrayado.

Asimismo, respecto a la neurorrehabilitacién, ha comentado que el objetivo es
que "el 90 por ciento de los pacientes tengan una rehabilitacién precoz desde la
Unidad de Ictus y que esta sea continua, que tengan unos programas
individualizados para cada uno de los déficits que tenga el paciente”.
Igualmente, ha sefialado como objetivo "abrir la posibilidad de que pueda haber
algunos pacientes que tengan tratamiento domiciliario, que esto, a dia de hoy,
es infrecuente" e integrar tecnologias nuevas como la telemedicina.

"En resumen, lo que hace falta es una comunicacién y coordinacién entre
todos, que el paciente esté acompafiado de forma continua, que se le revise
cada poco tiempo qué necesidades tiene o si ha aparecido alguna
complicacién y, por supuesto, desde el punto de vista social, si esta bien
cubierto y ayudarle en todo lo que podamos, le facilitemos herramientas de
apoyo y seguimiento y, por supuesto, los recursos que sean posibles de
acuerdo a sus necesidades", ha remachado.

EL PAPEL DE LAS FAMILIAS

En esta jornada han tenido un papel esencial las familias de los afectados por
ictus, a quienes se ha dedicado la mesa redonda 'Las familias y su importancia
en el proceso de recuperacion tras un ictus'.

En ella, Margarita, tia de Vanesa, que ha sufrido dos ictus, ha expuesto lo
"complicado" de pasar por una experiencia asi y que se repita, ya que "no sabes
realmente qué has hecho mal’, lo que produce una sensacion de "impotencia”.

https://www.diariosigloxxi.com/texto-ep/mostrar/20241028142646/ex...
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primer semestre.
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"Procuramos, a nivel familiar, ser una pifia y que ella se sintiera protegida’, ha
resaltado sobre el rol que pueden adoptar las personas cercanas a esta
situacion.

Por su parte, Ana, cuyo marido, Javier, sufrié un ictus causado por una
vasculitis hace 18 meses, ha sefialado la incertidumbre con la que se vive tras
un episodio de estas caracteristicas. "La vida nos habia dado un vuelco. Y ya no
solamente la vida, todo era un tsunami, era un ir y venir de cosas, porque
encima no sabiamos qué hacer, estdbamos totalmente perdidos, no
encontrabamos ayuda por ningun sitio. ;Y ahora qué hacemos? ;Dénde
vamos?", ha destacado.

Ademas, ha denunciado la soledad del proceso de rehabilitacion. “Todo lo que
encuentras es a base de un coste econémico que la mayoria de las familias no
podemos costear y tampoco encuentras los lugares ni las terapias adecuadas,
0 no sabes cual es la terapia adecuada. Te encuentras muy solo", ha indicado
en este sentido.

Finalmente, el marido de Sonia, también afectada de ictus, ha hecho hincapié
en la necesidad de que los familiares busquen apoyo psicolégico y hagan
terapia. "Muchas veces también esa mano amiga esta en personas familiares
gque acompafian también a gente que ha tenido un ictus, que esta en esa

situacion, que saben un poco mas", ha afiadido Mario.
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Qué es la anosognosia, el problema de salud que padece el
cantante de Supersubmarina

Se trata de una condicién neurolégica en la que la persona que la padece no es consciente de tener una
dificultad o una enfermedad

© laSexta

PILAR HERNAN ﬁ
28 de octubre de 2024 - 16:10 CET

os fans del grupo Supersubmarina recordardn para siempre aquel verano de 2016, cuando un accidente de trafico muy grave truncaba

la carrera de la conocida banda de musica indie. Las consecuencias fueron muy serias para algunos de los componentes del conjunto

andaluz, especialmente para el cantante, José Marin, mas conocido como Chino, quien estuvo alrededor de un mes en coma y sufrié
graves lesiones cerebrales, que le dejaron multiples secuelas. Asi, tuvo que aprender a hablar y a andar de nuevo y arrastra importantes
problemas de memoria, pues ha olvidado, por ejemplo, los recuerdos de su éxito y sus afios en el grupo. "He tenido que reaprender a todo, a

hablar, a andar, el cerebro manda todo el cuerpo y dafartelo es morir en vida", asegurd en E/ Pais. Pero es que ademas, el cantante no es del todo
consciente de sus problemas de salud, lo que se conoce en neurologia como anosognosia.

© Getty Images
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;Qué es la anosognosia?

La anosognosia es un término usado en medicina que describe la incapacidad de la persona para reconocer su propia enfermedad o
discapacidad. "La anosognosia es el nombre que le damos los profesionales sanitarios a una condicion neurologica en la que la persona que la
padece no es consciente de tener una dificultad o una enfermedad. La persona que sufre de anosognosia tiene una capacidad o nula o parcial,
una conciencia nula o parcial, de saber qué es lo que le estd sucediendo”, nos explica Andrea Horta-Barba, Secretaria de la Seccidn de
Neuropsicologia de la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN).

"Es la incapacidad o la dificultad de reconocer una persona que tiene una enfermedad. Esto se manifiesta fundamentalmente en pacientes con
demencias, con una afectacién frontal, gue pueden tener o un problema de memoria o un problema conductual. Y si bien todas las personas
alrededor suyo son totalmente conscientes y conocedoras de estos problemas, el paciente no es consciente de sus propios problemas”, apunta
por su parte el doctor Javier Pagonabarraga Mora, neurdlogo, miembro de Grupo Top Doctors y neurdlogo de la Unidad de enfermedades
neurovegetativas del Hospital de Sant Pau, en Barcelona

;Cuales son las causas de la anosognosia?

Tal y como nos explica la especialista de la SEN, esto puede ocurrir en una variedad de contextos neurcldgicos muy amplios. "Puede suceder tanto
como consecuencia de un accidente cerebrovascular como es un ictus, como ser consecuencia de enfermedades degenerativas, como es el
Alzheimer, o de un traumatismo craneoencefilico, cuando hay un accidente de trafico grave', detalla.

Desde el punto de vista neuroldgico, la anosognosia se asocia con dafios en dreas del cerebro que son responsables de |a autopercepcion y el
monitoreo de la realidad. "En el cerebro, los encargados de estas funciones son el Iébulo parietal derecho o la corteza prefrontal. Si hay un
dano como consecuencia de dichas enfermedades, si se danan estas regiones o alguna regién que conecta con ellas, puede ser que aparezca la

anosognosia’, nos explica la especialista.

La anosognosia se asocia con danos en areas del cerebro que son responsables de la autopercepcion
y el monitoreo de la realidad

Andrea Horta-Barba

;Como se manifiesta la anosognosia?

En opinidn de la doctora Ana Jimeno Hermoso, neurdloga del Instituto de Meurociencias Vithas del Hospital Vithas Granada, la anosognosia
puede manifestarse de diferentes maneras, dependiendo de la naturaleza de la enfermedad subyacente y las areas cerebrales afectadas. "Por
ejemplo, puede dar lugar a que una persona que tiene debilidad en una parte de su cuerpo tras un ictus, no sea consciente del problema y
continue realizando las actividades cotidianas sin reconocer su limitacion. También puede ocasionar una negativa de la

enfermedad, argumentando la persona que no tiene ningun problema. Esta falta de conciencia de la enfermedad puede generar confusion y

frustracién, tanto en el paciente como en las personas que le rodean, dificultando su proceso de recuperacion’, nos detalla.

La doctora Andrea Horta-Barba incide en que la manifestacion de la anosognosia variara segun la causa que lo motive, y pone también el ejemplo
del ictus, un caso muy evidente, porgue es algo mas fisico. "Pero también podemos ver gue en una persona con enfermedad de Alzheimer, que
también es bastante habitual que tengan anosognosia, nos diga que no tiene dificultades de memoria. ¥ justifica cuando viene a consulta que los
olvidos son los mismos que tienen otras personas de su edad y que son normales. Entonces eso puede dificultar la autogestion propia del dia a
dia y también la del cuidador", apunta.

Mientras, en el caso de pacientes que han tenido un traumatismo, por ejemplo en un accidente de trafico con un golpe en la cabeza muy fuerte, si
se ve afectada la corteza prefrontal, algo que es muy comun, puede pasar que el paciente tenga un cambio en sus habilidades cognitivas, de
memoria, de lenguaje, de solucionar problemas... Como no es consciente, le puede afectar incluso a su capacidad de tomar decisiones. Entonces,

su recuperacion se puede ver tambien alterada”, indica |la doctora Horta-Barba.

"En el caso de las enfermedades neurologicas, la anosognosia sobre todo se observa y se manifiesta por una falta de reconccimiento de los
problemas de memoria. Los pacientes son incapaces de recordar eventos o sucesos gue han pasado en el mismo dia o en los dias anteriores. Los
pacientes no se acuerdan de acontecimientos vividos, incluso pueden olvidarse de conocimientos adquiridos previamente en su vida y, en
cambio, la familia se da cuenta y el paciente no se da cuenta de esta pérdida de memoria. Esta es la manifestacion muy clasica de las demencias.
La otra manifestacion caracteristica en las enfermedades neurodegenerativas es la que se observa en demencias con un predominio
conductual, scbre todo en la demencia frontotemporal, pero también en la demencia con cuerpos de Lewy, donde los pacientes presentan un
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En el caso de las enfermedades neuroldgicas, la anosognosia sobre todo se observa y se manifiesta
por una falta de reconocimiento de los problemas de memoria

Doctor Javier Pagonabarraga Maora

;Como tratar la anosognosia?

La especialista de la SEN detalla que realmente, en cuanto al tratarmiento, no existe un tratamiento especifico para abordar la anosognosia. "Esto
suele pasar cuando hay dafios estructurales en determinadas regiones del cerebro. Entonces eso es dificil de curar. Pero hay diferentes
estrategias de tratamiento y, ademas, también dependera de las peculiaridades de cada uno, por ejemplo de la edad que tenga el paciente, pues
si @s mas joven tiene mas plasticidad cerebral... hay ciertos determinantes que pueden ayudar de manera positiva. Farmaco en si o tratamiento
especifico no hay. Perc por ejemplo, la terapia cognitiva puede mejorar en algunos casos la autoconciencia del paciente sobre |os déficits que
tenga. Se trataria de hacer una serie de ejercicios para trabajar la percepcién de uno mismo y de la realidad. Pero dependera de donde se
encuentre la lesion y gue tipo de lesion sea", indica la experta, que remarca la importancia de la individualizacion de los tratamientos. Y afiade que
también hay otras terapias que intentan utilizar estrategias donde se le facilita al paciente informaciéon de manera repetida y consistente sobre

sus limitaciones para intentar al menos que aprenda a tomar precauciones, aungue no acabe de ser plenamente consciente de lo que le
sucede. "Se trata de insistir para que vea al menos sus limitaciones", nos cuenta.

Y también se entrena a los cuidadores, porque al final, para los ellos también es muy dificil manejar la negacion del paciente. "La idea es ayudar
a reducir los riesgos que pueda tener esta persona en |a vida cotidiana cuando vemos que no se va a erradicar la anosognosia, al menos que sea
consciente de los déficits. ¥ si que es verdad gue aunque no hay tratamiento farmacolégico para este problema, a veces cuando tratamos las
enfermedades de base, indirectamente mejora la situacion del paciente. Por todo ello se trata de un abordaje multidisciplinar y sobre todo que
dependera de dénde sea, de la causa y de las caracteristicas individuales de cada persona. Pero lo que esta claro es que tiene un impacto muy
significativo en la calidad de vida tanto el paciente como de los cuidadores, porque el paciente, por ejemplo, no reconoce sus propias
limitaciones, entonces es que se puede negar a veces a recibir tratamiento. Todo esto lo complica aun mas",

Para la especialista de Vithas el tratamiento de la anosognosia suele ser un proceso multidimensional y adaptado a las necesidades individuales
de cada paciente. "A menudo incluye terapia ocupacional y rehabilitacion para ayudar a la persona a mejorar su funcionalidad y adquirir
conciencia de su afeccion. La educacion y el apoyo psicologico, tanto para el paciente como para la familia, son cruciales para ayudar a entender la
enfermedad y facilitar el proceso de recuperacion. Sin embargo, es importante tener en cuenta gque no hay un enfogque dnico, y que cada caso
debe ser tratado de manera personalizada", coincide.

"Desgraciadamente hoy en dia no tenemos medicinas que actuen sobre la anosognosia. Es |a consecuencia de una pérdida de neuronas, de
una desintegracion de los circuitos localizados en el l6bulo frontal, gue regulan esta funcion tan especifica. En pacientes con demencia
frontotemporal, la anosognosia puede estar presente desde las fases muy iniciales de la enfermedad, porque ya en esa zona frontal hay una
degeneracion neuronal importante. En otras demencias como la enferrmedad de Alzheimer, la demencia con cuerpos de Lewy o la demencia
vascular, estos problemas aparecen en fases mas medias de la enfermedad, pero es verdad que a dia de hoy no disponemos de un farmaco que
especificamente sea capaz de activar esa region y, por tanto, hasta gue no sepamos regenerar el tejido neurolégico dafiado, no tendremos un
tratamiento eficaz para la anosognosia’, indica el doctor Pagonabarraga Mora.

:De qué forma afecta a la calidad de vida de quien lo padece?

Para la doctora Jimeno Hermoso, la anosognosia puede impactar significativamente en la calidad de vida del paciente. "Por una parte, la falta de
conciencia acerca de sus limitaciones puede |levar a la persona a no buscar el tratamiento adecuado, lo que puede resultar en un deterioro
progresivo de su salud. Por otra parte, al no reconocer su condicion, pueden experimentar situaciones de riesgo, como caidas o accidentes.
Ademas, la incapacidad de aceptar su situacion puede afectar a sus relaciones interpersonales, generando tensiones con la familia y amigos que
intentan ayudar”, indica.

Para el neurdlogo de Top Doctors, obviamente tiene una afectacion directa porque el paciente no busca la ayuda. "Cuando ta tienes un paciente
con un trastorno cognitive o con un trastorno conductual del cual él no es consciente, no solo es que minimice el problema, sinc que evita la
ayuda médica y esto pues genera muchas veces conflictos entre el paciente y el familiar. Los familiares, obviamente, ven la necesidad
imperiosa de que su familiar sea atendido con cuidados médicos, mientras gue el paciente rechaza las visitas, no se implica con el tratamiento e
incluso puede llegar a enfadarse con aquellas personas gue estan intentando cuidarle mejor", indica el doctor.

Para los familiares y cuidadores también es muy dificil manejar la negacion del paciente

Andrea Horta-Barba

¢Es complicado llegar al diagnostico?

"El diagnadstico de la anosognosia puede ser complejo de realizar. Debido a que |as personas que la padecen no refieren los sintomas, y suele
resultar dificil a los familiares su identificacion, puede demorarse el inicio del proceso diagnéstico. En general es necesario un abordaje
multidisciplinar, siendo necesaria |a realizacion de entrevistas clinicas, una exploracion neurolégica minuciosa, asi como pruebas
neuropsicologicas. Ademas, en ocasiones puede ser necesario distinguir entre la anosognosia y otras afecciones que pueden provocar falta de
interés, como algunas enfermedades psiquiatricas”, nos comenta la especialista de Vithas.
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determinados dominios cognItivos. FOor ejempilo, sI se le hacen las pruepas de memoria y sale que las tiene completamente alteradas y veo que

esta persona no es capaz de aprender nueva informacion, y sigue unos patrones que yo ya reconozco, eso se asocia con un funcionamiento
cerebral especifico y la persona me dice que ella no tiene ningun problema de memoria y que se acuerda de todo, yo sé que tiene una
anosognosia", nos cuenta.

"Ademas nos podriamos apoyar en las técnicas de neuroimagen o en el diagnéstico de las propias patologias, porque sabemos cuales son los
circuitos o las areas que se ven afectadas y cudles se asocian con la anosognosia. Si vemos que todo coincide ya podemos detectar que la persona
tiene cancer. Yo como neuropsicélogo que me dedico a evaluar la cognicién y la conducta, para mi no es complicado, pero si es verdad que puede
ser muy complicado para un médico de otra especialidad, que es lo habitual, que le va el paciente y no le refiere sus sintomas reales", argumenta,
indicando que, en ese caso, destacaria la importancia de ir acompafiado. "La persona que estd a su lado, si tiene familiares o cuidadores, identifica
estas incongruencias, lo ven en el dia a dia", concluye.

OTROS TEMAS

NEUROLOGIA PROBLEMAS DE SALUD
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Unzueé: “Hemos logrado que enfermos de ELA no tengan que
morir por falta de recursos”

Unzué da una leccion de vida en el Congreso de Deporte en Positivo y de actitud.
Defiende la conquista de la Ley ELA en el Congreso.

Ruby Arés
Actualizado a 28 de octubre de 2024 17:52 CET
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Juan Carlos Unzué ha sido uno de los protagonistas del | Congreso de Deporte en
Positivo. Exportero, exentrenador, comentarista, pero sobre todo un activista contra la
ELAy una persona que cada vez que habla da una leccion de humanidad y de valores. Lo
hizo acompanado de Jesus Porta, jefe del servicio de neurologia del Hospital Universitario
Fundacion Jiménez Diaz y presidente de la Sociedad Espafiola de Neurologia, y Vicente
Capitan, periodista y atleta.

FUTBOL

En directo: Congreso Deporte en Positivo AS con José Manuel Calderon, Juan Carlos
Unzué, Marta Corredera... >

FUTBOL
El hijo de Unzué deja el staff de Luis Enrique >

Uno de los grandes triunfos de Unzué no llego ni siendo portero ni entrenador. Lo ha
hecho liderando ante la clase politica la reclamacién de la Ley ELA: “Hay que darle las
gracias a todas las personas que desde el anonimato han estado trabajando para que
hoy estemos donde estamos. Con esta Ley vamos a conseguir algo muy importante, que
es que ninguna persona en nuestro pais que quiera vivir se sienta obligado a morir
porque no tiene los recursos para seguir adelante. Vamos a salvar vidas. Si mueren mas
adelante sera como consecuencia de la enfermedad no de un problema econdmico”. La
situacion que viven las personas con esta enfermedad se muestra en situaciones como
explicé el propio Unzué: “Hace un mes pasé una bronquitis, ya me he curado, pero no he
recuperado el nivel de vida anterior. Me cuesta mas hablar de forma continua”.
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Unzué, al ser preguntado sobre una posible cura, rehuye de expectativas y quiere
centrarse en el dia a dia. En el vivir: “No he pensado qué pasaria si saliera una cura. No
me genero demasiadas expectativas. Soy mas de disfrutar del momento y del dia a dia.
Estoy limitado, pero pueda hacer cosas. Ojala llegue esa cura. Si os digo la verdad, no
tengo mucha esperanza”. Aunque el doctor Porta es mas optimista: “La ELA es una
enfermedad que tiene detras distintos mecanismos. Los ensayos que estabamos haciendo
no actuaban porque eran diferentes. Se estan creando farmacos contra las diferentes
variantes. Estamos en un momento de realidad y es posible que en un futuro se pueda
parar”. Y aflade: “Estamos en un momento unico. No digo que la solucién vaya a estar en
dos afios, pero ya hay farmacos que pueden parar el Alzheimer. Estamos viviendo una
revolucién y tenemos mas esperanza y realidad en el futuro”.

Unzué dio una leccidn de vida ante todos los presentes sobre como afrontar las
adversidades: “Soy la persona que soy a través del deporte, ha sido mi vida. No solo mi
profesion. He adquirido unos valores como el del trabajo en equipo, el esfuerzo, la
empatia, resiliencia. El deporte, mas pronto que tarde, nos trae decepciones incluso a
los mejores. Tenemos la obligacion de superar las decepciones y frustraciones. Vamos
adquiriendo valores que nos sirven para el resto de nuestra vida. No hay que ser ni
futbolista profesional para tener una gran actitud ante una situacion como la mia. Me lo
han demostrado muchos comparieros de enfermedad, que sin ser deportistas
profesionales, tienen una actitud fantastica ante una situaciéon tan complicada como es la
ELA. Siempre suele decir que tenemos una gran capacidad de adaptacion, por encima de
lo que imaginamos”. Y anadio: “Si no hubiera tenido ELA no hubiera vivido momentos
como los que he vivido estos ultimos cinco anos. He conseguido sentimientos, sentir el
carifo y respeto de mucha gente. Sobre todo al inicio me quedaba sorprendido. No estaba
preparado parair por la calle y que me parase alguien que no conozco y me diga que le
he ayudado mucho. He tenido una vida plena hasta el dia de hoy, lo sigo sintiendo”.

As Deporte en Positivo es un proyecto de compromiso social que fomenta los valores
asociados intrinsicamente al deporte tales como el respeto, la equidad, la inclusion, la
humildad, la disciplina o la diversidad. Frente a la crispacidén y al ruido que tan presentes
estan en la actualidad deportiva en los ultimos tiempos, esta iniciativa recuerda que mas
alla de los goles, las canastas y los récords, el deporte tiene un gran potencial como
elemento transformador de la sociedad.

@’ Ruby Arés
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NEUROLOGIA
La ablacion del nticleo subtalamico con HIFU ofrece resultados
positivos en pacientes con Parkinson asimétrico

La revista Movement Disorders ha publicado un estudio realizado por neurdlogos de la Clinica Universidad de Nav
que demuestra la mejora motora significativa en pacientes afectados en un solo lado del cuerpo a los que se les ha
aplicado esta técnica

La Dra. Rodriguez Oroz, en el centro de la imagen, junto al resto de especialistas y equipo médico de HIFU de la Clinica Universidad de Navarra

28 de octubre de 2024

Un estudio elaborado por neurdlogos de la Clinica Universidad de Navarra y publicado en la revista Movement Disorders ha
demostrado que la ablacion del niicleo subtalamico con la técnica HIFU mejora la enfermedad de Parkinson. Segun la
Sociedad Espafiola de Neurologia, esta patologia neurodegenerativa afecta a cerca de 150.000 personas en Espafia y gener
sintomas como torpeza en los movimientos, temblor de reposo o rigidez.

La investigacion ha contado con 20 pacientes que se han sometido a este tratamiento. La mejoria media en los temblor«

se situd en un 90% mientras que en la rigidez y la torpeza en el 70%. La Dra. Maria Cruz Rodriguez Oroz, directora del

Departamento de Neurologia de la Clinica, ha explicado que “los resultados evidencian un avance muy significativo que se
antiene, al menos, hasta los 12 meses de seguimiento de los pacientes. Ademas, 9 de cada 10 de ellos se autoevaluaron

itivamente y reconocieron estar muy mejorados a los seis meses de la intervencion”.
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resonancia magnética permite visualizar el proceso en todo momento. La energia generada emite un calor que destruye las

células que funcionan mal”.

Este tratamiento se realiza solamente en un hemisferio del cerebro por lo que esta enfocado para pacientes con Parkins
asimétrico, es decir, cuando los sintomas de esta enfermedad afectan de manera predominante a un lado del cuerpo.

Tratamiento avanzado del cerebro

El HIFU es una técnica de ultrasonidos focalizados de alta intensidad que permite tratar alteraciones del cerebro con precisi
Gracias a la resonancia magnética es posible visualizar en todo momento las dianas hacia donde se dirige la energia. En es!

proceso el tejido afectado se calienta mientras se monitoriza la lesion evitando el desarrollo de efectos secundarios.

La Clinica Universidad de Navarra ha intervenido a mas de 400 pacientes de Parkinson o temblor esencial. Con un equipo
multidisciplinar, el desarrollo de esta técnica minimamente invasiva no requiere ingreso previo y permite que el paciente reci
el alta poco después de someterse al tratamiento.
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Ejercitar para pensar mejor c .

La actividad fisica cumple un rol clave en la vascularizacién cerebral y en
el aumento del nimero de sinapsis, mejorando el aprendizaje y la
memoria. Ademas, retrasa la aparicion de enfermedades

s
neurodegenerativas. = 3

Como herencia de nuestros ancestros cazadores-recolectores, que subsistieron
durante miles de afios recorriendo grandes distancias para alimentarse, estamos
disefiados para hacer ejercicio. "Perseguir y atrapar animales requiere una marcada
actividad fisica y una estrategia grupal, que a su vez favoreci6 un cerebro mas
evolucionado", comenta José Luis Trejo, investigador y responsable del Grupo de

Estilo de Vida y Cognicidn del Instituto Cajal CSIC de Espafa [1].

Luego vino el auge de la agricultura y, mas tarde, la tecnologizacién. Casi sin darnos
cuenta, el sedentarismo se enquisto en la sociedad impactando en la poblacion y
afectando la salud de nuestros cerebros. De acuerdo con un estudio publicado en The
Lancet, no alcanzar el umbral de 150 minutos semanales de ejercicio recomendado
por la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), nos expone a una delicada situacién

que puede conducir a varias enfermedades, en particular, cerebrovasculares [2].

"Estar sentado en un escritorio o frente al televisor durante periodos prolongados
estd ligado a una menor expectativa de vida", concluye Herman Pontzer, docente de
antropologia evolutiva y salud global de la Universidad Duke en Estados Unidos, en

un articulo publicado en la revista Scientific American [3].

Para José Luis Trejo, el encéfalo estd irrigado por vasos sanguineos que aportan
oxigeno y nutricién, por lo que conservar y proteger la salud cardiovascular es

fundamental. "El sedentarismo es el principal enemigo de un cerebro sano", asegura.
Factor neurotroéfico

El ejercicio fisico es en un pilar de las politicas publicas de salud y prevencion. Segun la
OMS, este tipo de actividad reporta beneficios en el manejo de la depresién, ansiedad
y estrés, ademas de disminuir el deterioro cognitivo, mejorar la memoriay
potenciar la salud cerebral. [4]. Asi lo respaldan varios estudios que indagaron en su

contribucién al bienestar fisico y mental [5].

Sin embargo, estamos lejos de incorporar este habito de forma masiva y regular. Por
el contrario, el sedentarismo se ha posicionado durante los Ultimos afios como un
problema de salud publica y es considerado una epidemia [6]. De acuerdo con un

informe publicado en The Lancet Global Health, la inactividad fisica entre los adultos
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crecid cinco puntos porcentuales entre 2010y 2022 y, de no revertir esta tendencia,

podria alcanzar al 35% de la poblacién en 2030 [7].

En este escenario, investigadores de la Universidad de Harvard hicieron un
importante aporte al descubrir que la hormona proteica irisina aumenta con el
ejercicio de resistencia cruzando la barrera hematoencefélica, mejorando la expresion
del factor neurotréfico derivado del cerebro (FNDC), esencial para la creacion de
nuevas sinapsis en el hipocampo, y activando los genes implicados en la cognicién [8].
Sus autores plantearon que la irisina podria incluirse en un medicamento, lo que
llevaria a la implementacién de mejores terapias contra la degeneracién cognitiva y

enfermedades neurodegenerativas.

En esa linea, un articulo publicado en la revista Neuronal Regeneration concluye que,
incluso, tendria la capacidad de prevenir la pérdida de memoria relacionada con la

enfermedad de Alzheimer [9].

Beneficios heredables

Para el presidente de la Sociedad Espaiiola de Neurologia (SEN), David Ezpeleta, la
actividad fisica cumple un rol clave en la vascularizacién cerebral y en el aumento del
numero de sinapsis. "También se asocia a un envejecimiento del cerebro mas
saludable y retrasa la aparicion de las manifestaciones clinicas de las enfermedades

neurodegenerativas".

En los nifios, nifias y adolescentes, agrega, aporta beneficios adicionales: aumenta los
factores de crecimiento neural, favorece la formacién de sinapsis y otros procesos
relacionados con la plasticidad cerebral. "Esto tiene especial relevancia para ellos
debido a los altos niveles de sedentarismo infantil que genera el uso excesivo de

pantallas".

Incorporar este habito no solo reporta beneficios para quien decide hacerlo.
Investigadores descubrieron que estos se pueden heredar a hijos y nietos, los que
muestran mejor capacidad de aprendizaje y memoria [10]. "Estas ventajas cognitivas
se transmiten a través de las células sexuales mediante micro ARNs que regulan la
expresion génica y estan implicados en la herencia epigenética”, explica José Luis

Trejo.

Tomar conciencia sobre el valor del ejercicio en nuestras vidas es el primer paso. El
segundo, llevarlo a la practica y posicionarlo como una herramienta de salud al
alcance de todos. También resulta fundamental educar e inculcar en las nuevas

generaciones su importancia en el cuidado de un cerebro en desarrollo.
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¢<Buscas residencia para personas con Alzheimer? (https://buscadormiresi.es/)

¢Conoces los grados de dependencia del Alzheimer? En miResi (https://miresi.es/), nos
dedicamos a ofrecer informacion clara y accesible para ayudar a las familias a tomar

decisiones informadas. Por ese motivo, queremos responder a esta pregunta.

Asi, te contamos todo lo que necesitas saber sobre los grados de dependencia del
Alzheimer en personas mayores y cuando es el momento ideal de comenzar a buscar
residencia de ancianos para tu familiar mayor y su mejor calidad de vida en la lucha contra el

Alzheimer.

Contenidos [ocultar]

cQueé es el Alzheimer?
Grados de dependencia del Alzheimer en personas mayores
Grado I: Dependencia moderada

Grado lI: Dependencia severa
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Grado lll: Gran dependencia
Las mejores residencias de mayores con cuidados intensivos para Alzheimer
Residencia Villabizi
Residencia Cibeles
Residencia Jardin de Maqueda
Residencia Santa Monica
Bouco Santo Domingo

En miResi te ayudamos a encontrar los mejores cuidados para personas con Alzheimer

cQué es el Alzheimer?

El Alzheimer es una enfermedad cerebral que afecta la memoria y la capacidad de pensar
con claridad. Es la forma mas comun de demencia y, con el tiempo, las personas que la

padecen pueden olvidar cosas cotidianas como los nombres, o como realizar tareas simples.

A medida que avanza la enfermedad, los sintomas se vuelven mas graves, afectando la vida
cotidiana y la necesidad de asistencia. Es importante entender los grados de dependencia
del Alzheimer, ya que esto ayudara a las familias a determinar el mejor cuidado para sus seres

queridos.

Aproximadamente 800,000 personas en Espana padecen Alzheimer, segun la_ Sociedad

Espanola de Neurologia (https:./www.sen.es/saladeprensa/pdf/Link280.pdf) . Esta cifra

refleja el impacto de la enfermedad, especialmente entre la poblacion mayor, ya que mayoria

de las personas que sufren esta patologia tienen 65 anos o mas.
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El Alzheimer causa dependencia en personas mayores

Los expertos de miResi te asesoraran gratis aqui (https:.//

buscador.miresi.es/)

Grados de dependencia del Alzheimer en personas mayores

Segun la necesidad de ayuda que tiene una persona con Alzheimer para realizar las
actividades basicas de la vida diaria, se establecen tres grados de dependencia del
Alzheimer a partir del baremo de valoracion de la dependencia (BVD), segun los

Servicios Sociales de la Comunidad de Madrid (https:~/www.comunidad.madrid/servicios/

servicios-sociales/guia-practica-dependencia)

Estos grados ayudan a entender como la enfermedad afecta la capacidad de una persona
para llevar a cabo tareas cotidianas. En muchos casos, pueden influir en la decision de

ingresar al mayor en una residencia de ancianos.

Grado |: Dependencia moderada
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En este primer grado, la persona necesita ayuda para
realizar las actividades basicas de la vida diaria al

menos una vez al dia.

Esto significa que puede necesitar apoyo ocasional,
como recordar tomar medicamentos o ayuda para
vestirse. Aunque puede hacer ciertas cosas por si
misma, el apoyo es importante para mantener su

autonomia personal.

Grado II: Dependencia severa

En este segundo grado, la dependencia se vuelve
mas pronunciada. La persona necesita ayuda para
realizar actividades basicas de la vida diaria dos o tres

veces al dia.

Aunqgue no requiere un cuidador las 24 horas, si
necesita un apoyo mas frecuente para actividades
como cocinar o ducharse. Esta etapa puede hacer que
algunas familias consideren opciones como las
residencias de mayores, donde el cuidado y la

atencion estan mas disponibles.

Grado llIl: Gran dependencia

En la etapa de gran dependencia, la situacion es mas
complicada. La persona necesita ayuda para realizar
las actividades basicas de la vida diaria varias veces
al dia y, debido a la pérdida de autonomia total,

precisa apoyo constante de otra persona.

En esta etapa, la residencia de mayores se convierte
en una opcion crucial, ya que puede proporcionar el
cuidado indispensable y continuo que necesita el

mayor.

Conoce las mejores residencias de mayores con cuidados para alzheimer
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aqui (https://miresi.es/residencias-alzheimer/)

Las mejores residencias de mayores con cuidados intensivos
para Alzheimer

El ingreso en una residencia de ancianos para una persona mayor con Alzheimer depende
de varios factores y puede variar segun las necesidades individuales y el grado de

dependencia que sufra la persona afectada.

Cuando el Alzheimer alcanza el Grado Il de dependencia, segun el baremo de valoracion
de la dependencia (BVD), muchas personas y sus familias comienzan a considerar el ingreso
en una residencia de ancianos. Los sintomas se vuelven mas evidentes y frecuentes. Las
dificultades para recordar informacion reciente, gestionar el hogar y mantenerse seguro,

indican que una residencia de ancianos podria ser la mejor opcion.

Desde miResi queremos presentarte las mejores residencias de mayores especializadas en

Alzheimer en Espana. iBienvenido a nuestra seleccion!

Un especialista de miResi te ayuda gratis ahora (https://buscadormiresi.es/)

Residencia Villabizi

La Residencia Villabizi, situada en Burgos, ofrece un ambiente rural muy tranquilo y

acogedor. Esta equipada con todas las comodidades que el residente pueda necesitar.

Las instalaciones ofrecen una gran luminosidad, un gran jardin, pista de petanca y un edificio

adicional con posibilidad de celebraciones familiares.

Esta residencia proporciona al mayor un centro intensivo de Alzheimer para paliar los

sintomas cognitivos y lograr una mejor calidad de vida.
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Residencia Villabizi en Burgos

Precios y disponibilidad de plazas a tiempo real (https.//miresi.es/

residencias-ancianos/castilla-y-leon/burgos/burgos/residencia-villabizi/)

Residencia Cibeles
La Residencia Cibeles, ubicada en Salamanca, brinda al mayor un entorno tranquilo y

relajante, ideal para su bienestar.

Cuenta con un equipo de profesionales altamente cualificados que otorgan un cuidado

personalizado y atento a las necesidades de cada residente.

El centro ofrece una variedad de servicios y actividades para mantener a los residentes
activos y comprometidos. Destaca el centro intensivo de Alzheimer, donde el mayor puede

realizar actividades que disminuyan el deterioro de la enfermedad.

Descubre todos los servicios de la Residencia Cibeles (https.//miresi.es/

residencias-ancianos/castilla-y-leon/salamanca/villamayor/residencia-la-

cibeles/)

Residencia Jardin de Maqueda

La Residencia toledana Jardin de Maqueda es un centro altamente recomendado por las

familias de Toledo. Cuenta con profesionales cualificados y con anos de experiencia en el
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sector.

Ofrece al mayor un ambiente familiar y cercano. Tiene una gran variedad de instalaciones,

desde salon audiovisual con sillones para relajacion hasta grandes jardines arbolados.

Los servicios de la residencia son excelentes, y el centro proporciona a aquel mayor que lo
necesite un centro intensivo de Alzheimer, que ayuda a aliviar los sintomas cognitivos,

mejorando asi la calidad de vida del residente.

La Residencia Jardin de Maqueda ofrece un centro intensivo de Alzheimer

Conoce mas informacion sobre la Residencia Jardin de Maqueda aqui

(https://miresi.es/residencias-ancianos/castilla-la-mancha/toledo/magqueda/

residencia-ac-solidarios-magqueda/)

Residencia Santa Monica

La Residencia Santa Monica, situada en Valladolid, esta comprometida con ofrecer al mayor
un lugar tranquilo, donde reciba la atencion sociosanitaria que necesita y mantenga el control

de su dia a dia, continuando asi con su proyecto de vida.

Las instalaciones y servicios son amplios y dedicados a proporcionar bienestar y comodidad

al residente.
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Entre ellos, resalta el centro intensivo de Alzheimer, que ofrece a los mayores que lo

necesiten actividades y dinamicas que ayudan a ralentizar la progresion de la enfermedad.

Obtén informacion detallada sobre los servicios y precios de la Residencia

Santa Monica (https./miresi.es/residencias-ancianos/castilla-y-leon/

valladolid/valladolid/residencia-santa-monica/)

Bouco Santo Domingo

Bouco Santo Domingo es una residencia que se encuentra en un entorno unico para prestar
los mejores servicios a nuestros residentes. Ubicada en Madrid, ofrece a todo mayor que

ingrese los mejores cuidados para mejorar su salud y prevenir riesgos.

Las instalaciones estan adaptadas a cualquier necesidad que presenten los residentes,

ademas de preparadas para fomentar y mejorar su autonomia y bienestar.

Bouco Santo Domingo impulsa actividades que ayudan a los mayores con Alzheimer,
proporcionando un centro intensivo para el tratamiento y mejora de esta patologia,

mejorando asi su calidad de vida y frenando el avance de los sintomas.

Residencia madrilena Bouco Santo Domingo

Conoce mas sobre la Residencia Bouco Santo Domingo (https://miresi.es/

residencias-ancianos/comunidad-de-madrid/madrid/algete/bouco-santo-
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En miResi te ayudamos a encontrar los mejores cuidados para
personas con Alzheimer

En miResi sabemos que conocer los grados de dependencia del Alzheimer es fundamental

para tomar decisiones informadas sobre el cuidado de familiares mayores.

Cada etapa de la enfermedad presenta retos, a veces muy duros. Sin embargo, luchar contra

el Alzheimer es posible, siempre y cuando se tengan las herramientas necesarias.

Desde miResi creemos que la mejor herramienta cuando la enfermedad sigue avanzando es
una residencia con cuidados intensivos para Alzheimer. Esta opcion puede resultar muy

beneficiosa para el mayor y su familia, aportando a ambos mayor bienestar y tranquilidad.

En miResi queremos acompanarte y dar contigo el primer paso hoy: iasegurate de que tu

ser querido reciba el cuidado excepcional que merece!

Busca gratis la mejor residencia con cuidados para Alzheimer con miResi

(https://buscadormiresi.es/)

iHaz clic para puntuar esta entrada!

il (Votos: 0 Promedio: 0)

Loreto Galan

Con mi experiencia en periodismo digital, me dedico a crear
contenido claro y accesible sobre la salud y el bienestar de las
personas mayores en miResi. Mi formacion y mi trabajo en
diferentes areas, desde la creacion de contenido hasta la

produccion audiovisual, me permiten ofrecer informacion
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La Fundacion DACER presenta en Sanse la ‘Escuela de
Familias’ de pacientes con daiio cerebral

Segln datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia, sin prevenciéon una de cada
cuatro personas sufrira un ictus a lo largo de su vida

00:28

Lorena Rodriguez, vicepresidenta de Fundacion DACER, durante la presentacion del proyecto Escuela de... I
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San Sebastian de los Reyes ¢ Este martes 29 de octubre se celebra el Dia Mundial
del Ictus, una enfermedad cerebrovascular que puede provocar dafos cerebrales
y que afecta a millares de personas cada ano, segun datos de la Sociedad
Espafiola de Neuroloaia, sin prevenci” "~ cada cuatro personas sufrird un
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El proyecto pone énfasis en la importancia de iniciar la recuperacion del paciente
desde el primer momento, involucrando a las familias y cuidadores como un
elemento activo dentro de la rehabilitacion. Ademads, se busca orientar e informar
a los familiares en un momento muy complicado para ellos, desterrando
conceptos como que el dafio cerebral en adultos es irreversible o que la
rehabilitacién solo es Gtil si se inicia inmediatamente.

Asi, la ‘Escuela de Familias’ permite a los familiares o cuidadores principales del
paciente aplicar pautas de estimulacion precoz, global e intensiva con el paciente,
de forma que se minimicen las secuelas posteriores y se facilite la mejor
recuperacion posible. Las familias tienden a vivir con incertidumbre y
desconocimiento este tipo de situaciones, con esta plataforma digital tendrén un
recurso para informarse y formarse gratuitamente.

Apartados de la plataforma

Los usuarios de la ‘Escuela de Familias’ encontrardn apartados de informacion,
donde conocerdn los antecedentes y avances del programa y la fundacion; de
formacidén, donde se guia a los familiares de pacientes hospitalizados con material
de apoyo y seguimiento; de recursos; donde se puede encontrar una guia de
estimulacion con las pautas a seguir; y de comunidad, donde se puede interactuar
con otras familias y compartir experiencia con ellas en un entorno de apoyo y
respeto.

Presentacion

A la presentacion del proyecto ha acudido el presidente de la Fundacion DACER,
Jaime Pinillg, la vicepresidenta, Lorena Rodriguez, la alcaldesa de San Sebastian de
los Reyes, Lucia Ferndndez, y el senador y embajador del proyecto, Enrique Ruiz
Escudero.

Unete al canal de WhatsApp de la SER

San Sebastian de los Reyes Infarto cerebral Enfermedades neurolégicas Neurologia
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