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La sensación de precariedad, causa principal de los problemas de salud mental de
los jóvenes

Día Mundial: «Lo peor de que te dé un ictus es lidiar con las administraciones
públicas»
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DÍA MUNDIAL DEL ICTUS

Los jóvenes también pueden sufrir ictus, una enfermedad neurológica que afecta a 90.000 españoles cada año / CEDIDA
PUBLICIDAD

Guías de Salud Cuidamos tu salud

Salud

El ictus es una enfermedad que, clásicamente, está asociada a la edad y se produce a partir de los 65 años

29 OCT 2024 4:02 Actualizada 29 OCT 2024 9:48
Rafa Sardiña
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El ictus es la principal causa de  en adultos. Y la segunda causa de muerte más común, después de la
.

Cada año, en todo el mundo, se producen casi 12 millones de casos y más de 7 millones de fallecimientos. Este martes, 29
de octubre, se celebra el Día Mundial del Ictus.

Noticias relacionadas
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Cómo el deporte cambia la vida de las personas con daño neurológico: “He recuperado la autoestima”

Trombosis, la desconocida enfermedad que mata una persona cada seis minutos ¿Soy de riesgo?
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En los últimos 30 años, se ha producido un aumento del 70% en el número de casos y un 44% más de muertes.

En nuestro país, según datos de la  (SEN), hay más de 90.000 nuevos casos de ictus. Y
anualmente fallecen 23.000 personas. 

Como explica a  el doctor Juan Carlos Portilla, coordinador de la Unidad de Ictus del Hospital San Pedro
de Alcántara de , la edad es el principal factor de riesgo.

Sin embargo, en los últimos años ha aumentado notablemente la incidencia de ictus en adultos jóvenes, entre los 25 y
64 años. “Ahora mismo suponen el 25% de todos los ingresos hospitalarios por esta enfermedad”.

Sociedad Española de Neurología

‘Guías de Salud’
Cáceres

Doctor Juan Carlos Portilla— Neurólogo

PUBLICIDAD

Así cambia la vida tras sufrir un ictus con 45 años: “No es una enfer... https://www.elcorreogallego.es/vida-y-estilo/salud/guia/2024/10/29/ict...

3 de 19 29/10/2024, 12:45



En España, se registran cada año entre 110.000 y 120.000 nuevos casos de ictus. / SHUTTERSTOCK

Íñigo Uriarte, de 47 años, sufrió un ictus criptogénico, es decir, de origen desconocido, en noviembre de 2022. Ocurrió
trabajando desde casa. “Estaba solo, me empecé a marear, vomité y empecé a oír pitidos en la cabeza”, cuenta por
teléfono. Tirado en medio del suelo, pudo llamar al 112, que activaron rápidamente el “código ictus”.

Íñigo se enteró de la enfermedad que le había llevado a urgencias “cuando leí el papel que acompaña a la comida en el
hospital”. “No tenía ni idea de qué era un ictus, los síntomas que producía y si era normal que le ocurriera a personas
jóvenes sin patologías previas”.

PUBLICIDAD

Así cambia la vida tras sufrir un ictus con 45 años: “No es una enfer... https://www.elcorreogallego.es/vida-y-estilo/salud/guia/2024/10/29/ict...

4 de 19 29/10/2024, 12:45



Se trata de un procedimiento de actuación sanitaria prehospitalaria, en el que se reconocen precozmente los signos
y síntomas de un ictus para la priorización de cuidados y el tratamiento. Así, los pacientes llegan directamente a la
Unidad de Ictus, donde están perfectamente preparados para atender a pacientes con esta enfermedad.
El objetivo de este código es que no pasen más de dos horas desde el comienzo de los síntomas hasta la llegada a
un centro hospitalario. De acuerdo a los datos de la Fundación Freno al Ictus, el 80% de aquellos casos que entran a
través del “código ictus” no presentan secuelas o son moderadas.
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Íñigo Uriarte es superviviente de ictus y sigue siendo corredor / CEDIDA

Casi dos años después, Íñigo está completamente recuperado del ictus y lleva una vida normal, sin prácticamente secuelas.

“Las visibles son muy pocas, aunque aún tengo algunas en la parte izquierda del cuerpo. Hay mucha gente que después
de haber sufrido un ictus tiene problemas de concentración o que apenas soportan el ruido”.

Hace una vida “relativamente normal”, pero reconoce que “tengo miedo todo el rato y ya forma parte de mi vida”. Ha
vivido una “experiencia cercana a la muerte” y los neurólogos le dijeron que es un superviviente.

La  y la  son consecuencias psicológicas bastante frecuentes en este tipo de pacientes. No obstante,
recuperar las actividades del día a día también puede ayudar a “pasar página”.

Por eso, además del apoyo de familiares y amigos, y el sentido del humor, el  ha jugado un papel fundamental en
todo el proceso después de la enfermedad.

depresión ansiedad

deporte
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El ictus es la segunda causa de muerte, y la primera entre las mujeres. / FREEPIK

Corredor de montaña, ha demostrado que el deporte es clave para la recuperación del ictus. “El primer día que salí a
correr lo hice alrededor del hospital, ya que sentía miedo de que me volviera a ocurrir un derrame cerebral”.

Y es que Íñigo no tenía ninguna patología previa, ni problemas de corazón,  o  que le avisaran de que
podría sufrir un ictus en el futuro. Y eso es, precisamente, lo que provoca que viva con “el miedo metido en el cuerpo”.

Al contrario de lo que muchos podemos llegar a pensar, el ictus “no es una enfermedad exclusiva de la tercera edad”.

El ictus es una enfermedad que, clásicamente, está asociada a la edad. El doctor Portilla subraya que, generalmente, se
produce a partir de los 65 años.  Aunque infrecuentes, se pueden dar casos de ictus infantil.

El aumento de casos en adultos jóvenes, recalca, está asociado a los factores de riesgo que afectan a ese grupo de edad. 

Íñigo Uriarte— Superviviente de ictus

diabetes colesterol
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La recuperación de los ictus mejora con la rehabilitación de alta intensidad / EFE

“Por ejemplo, el estrés asociado al trabajo es más frecuente en las personas de mediana edad, por lo que tienen mayor
predisposición a sufrir un ictus si además sumamos otros factores de riesgo como la hipertensión arterial, el sedentarismo
o la obesidad”.

Otros malos hábitos como una mala alimentación, el  u otras drogas, son responsables de muchos casos de
ictus, del que existen dos tipos:

La rapidez con la que se reconocen los síntomas y la atención médica es fundamental para un buen pronóstico.

La Sociedad Española de Neurología estima que solo un 50% de la población española sabe reconocer los síntomas de
esta enfermedad y que el porcentaje de población que sabe que ante cualquier síntoma de ictus se debe llamar a
emergencias es aún menor. 

Si un paciente no es atendido en las primeras horas, la probabilidad de morir o quedar con una discapacidad grave se
reduce a la mitad.

Por cada minuto que pasa sin que llegue la sangre al cerebro se mueren casi dos millones de neuronas. Ante la mínima
sospecha de ictus, hay que avisar inmediatamente a los servicios de emergencia para minimizar las secuelas.

tabaquismo

El ictus isquémico, al que corresponden casi el 80% de los casos de ictus que se dan en España, y que se produce
cuando un trombo impide u obstaculiza la llegada de sangre al cerebro.
El ictus hemorrágico, que supondría casi el 20% de los casos restantes, y que se genera cuando es la rotura de alguno
de los vasos sanguíneos del cerebro la que compromete la circulación sanguínea.
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Todos somos “potenciales candidatos a padecer un ictus”. La probabilidad aumenta si se reúnen algunos de los factores de
riesgo.

Es vital conocer cuáles son los síntomas para reconocer con prontitud la presencia de enfermedad y acudir lo antes
posible al hospital.

Te puede interesar

Es fundamental llamar al 112, incluso aunque desaparezcan a los pocos minutos.

TEMAS

Pérdida de fuerza de la cara, brazo y/o pierna de un lado del cuerpo, de inicio brusco.
Trastornos de la sensibilidad, sensación de hormigueo de la cara, brazo y/o pierna de un lado del cuerpo.
Pérdida súbita de visión, parcial o total, en uno o ambos ojos.
Alteración repentina del habla, dificultad para expresarse.
Dolor de cabeza de inicio súbito, de intensidad inhabitual y sin causa aparente.
Sensación de  intensa, inestabilidad, desequilibrio o caídas bruscas.vértigo

RESPONDE EL DOCTOR NEUROLOGÍA ICTUS HIPERTENSIÓN ARTERIAL DIABETES
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Quirófano biplano de neurorradiología intervencionista de la Arrixaca. / L.O.
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Murcia Cartagena Lorca Mar Menor

Las unidades especializadas de los hospitales Virgen de la Arrixaca y Santa Lucía atendieron el pasado año a 1.300
pacientes por esta causa

29 OCT 2024 6:00
Ana García
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Alteración del lenguaje o la visión, pérdida repentina de fuerza o del equilibrio o dolor de cabeza muy intenso y
repentino. Estas son las señales que pueden alertarnos de que estamos sufriendo un  o que alguien de nuestro
entorno necesita ayuda urgente. Ante un ictus cada minuto cuenta, ya que un paciente con un ictus pierde dos millones
de neuronas por cada minuto que pasa sin ser atendido, según alertan los especialistas de la Sociedad Española de
Neurología (SEN).

El ictus es un bloqueo total o parcial del flujo de sangre que va al cerebro, enfermedad cerebrovascular cuyo día mundial
se conmenora hoy, 29 de octubre, y que dependiendo de la rapidez con la que se actúe puede dejar más o menos
secuelas a la persona afectada. 

El ictus es la segunda causa de muerte más común (después de la cardiopatía isquémica) y la tercera causa más común
de discapacidad. 

La doctora Ana Morales, jefa del Servicio de Neurología del , reconoce que «en general,
todas las estadísticas dicen que los casos de ictus van en aumento debido a la mayor esperanza de vida y a los factores de
riesgo», como son hipertensión, diabetes, colesterol, tabaquismo y obesidad.

ictus

Hospital Virgen de la Arrixaca
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Precisamente en la Arrixaca se encuentra una de las dos Unidades de Ictus que hay en la Región, la segunda está en el
Santa Lucía de . En ellas se trabaja de manera coordinada y protocolizada para conseguir disminuir las secuelas
y la mortalidad por esta afección y en las que el pasado año se atendieron 1.300 pacientes con estas patologías
cerebrovasculares (800 pacientes en el centro de El Palmar y aproximadamente 500 en la de Cartagena).

Para estos casos hay dos tipos de tratamientos, el intravenoso, que se realiza tanto en la Arrixaca como en el Santa
Lucía, y la trombectomía (procedimiento con el que se elimina el trombo o coágulo de sangre de los vasos sanguíneos) y
que sólo se realiza en el hospital de El Palmar, ya que es necesario contar con neurorradiólogos intervencionistas, indica la
doctora Morales.

Además, de las atenciones al ictus realizadas en estas dos unidades, la Consejería de Salud informa de que a lo largo de
2023 se realizaron 332 atenciones por código ictus desde el Servicio de  y Emergencias 061 en la Región; y en
el primer semestre de este año ya se han contabilizado 250.

Se estima que cada año en la Región de Murcia fallecen más de 800 personas por enfermedades cerebrovasculares, y que
unas 2.500 padecen por primera vez alguna de ellas, precisando ingreso hospitalario.

Cartagena

Urgencias
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La Sociedad Española de Neurología estima que solo un 50% de la población española sabe reconocer los síntomas de
esta enfermedad y que el porcentaje de población que sabe que ante cualquier síntoma de ictus se debe llamar a
emergencias, es aún menor. Por esa razón, insiste en recordar la importancia de estar atentos a los siguientes síntomas:

- Pérdida brusca de fuerza o sensibilidad en una parte del cuerpo. Generalmente afecta a una mitad del cuerpo y se
manifiesta sobre todo en la cara y/o en las extremidades.

- Alteración brusca en el lenguaje, con dificultades para hablar o entender.

- Alteración brusca de la visión, como pérdida de visión por un ojo, visión doble o pérdida de la visión en algún lado de
nuestro campo visual.

- Pérdida brusca de la coordinación o el equilibrio.

- Dolor de cabeza muy intenso y diferente a otros dolores de cabeza.

Los neurólogos insisten en que ante estos síntomas es fundamental llamar al 112, incluso aunque desaparezcan a los
pocos minutos.

La jefa del Servicio de Neurología de la Arrixaca, Ana Morales, insiste en que «el objetivo es llegar al mayor número de
pacientes para tratarlos y prevenir las secuelas».

Desde la Consejería de Salud también recuerdan que la Unidad del Servicio de Neurología del Hospital Virgen de la
Arrixaca, dedicada al tratamiento de los pacientes que han sufrido un accidente cerebrovascular, se amplió este verano
para acoger tres nuevas camas. Así, actualmente cuenta con 10 puestos, a fin de poder dar mejor respuesta a este cuadro
neurológico. Un total de 847 enfermos fueron atendidos en esta unidad en 2023. Esta cifra va en aumento debido al
crecimiento de la población adulta y la prevalencia de hipertensión y diabetes, entre otros factores.

Los  murcianos  y Reina Sofía, centros de referencia de las áreas de salud VI y VII, se sumarán
en estos próximos meses a la red de ‘Teleictus’ que ya funciona en la Región de Murcia y de la que forman parte los
hospitales Virgen del Castillo de , Rafael Méndez de  y Lorenzo Guirao de .

hospitales Morales Meseguer

Yecla Lorca Cieza
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La Consejería de Salud murciana recuerda que el programa ‘Teleictus’ permite realizar a distancia el tratamiento agudo de
un paciente con ictus, lo que posibilita ganar tiempo en la atención y reduce las posibilidades de mortalidad y de posibles
secuelas. Esta herramienta conecta al profesional que atiende a un paciente en un hospital de área y su servicio de
Urgencias con el hospital de referencia donde haya neurólogo de guardia, de modo que ambos facultativos puedan
valorar al paciente, analizar las pruebas a través del sistema informático, y tomar la decisión de si es  al
tratamiento de ictus. De ahí que el programa se iniciara en su momento con los hospitales comarcales.
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DÍA MUNDIAL DEL ICTUS

Los jóvenes también pueden sufrir ictus, una enfermedad neurológica que afecta a 90.000 españoles cada año / CEDIDA
PUBLICIDAD
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El ictus es una enfermedad que, clásicamente, está asociada a la edad y se produce a partir de los 65 años
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El ictus es la principal causa de  en adultos. Y la segunda causa de muerte más común, después de la
.

Cada año, en todo el mundo, se producen casi 12 millones de casos y más de 7 millones de fallecimientos. Este martes, 29
de octubre, se celebra el Día Mundial del Ictus.

Noticias relacionadas

En los últimos 30 años, se ha producido un aumento del 70% en el número de casos y un 44% más de muertes.

En nuestro país, según datos de la  (SEN), hay más de 90.000 nuevos casos de ictus. Y
anualmente fallecen 23.000 personas. 
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Como explica a  el doctor Juan Carlos Portilla, coordinador de la Unidad de Ictus del Hospital San Pedro
de Alcántara de , la edad es el principal factor de riesgo.

Sin embargo, en los últimos años ha aumentado notablemente la incidencia de ictus en adultos jóvenes, entre los 25 y
64 años. “Ahora mismo suponen el 25% de todos los ingresos hospitalarios por esta enfermedad”.

‘Guías de Salud’
Cáceres

Doctor Juan Carlos Portilla— Neurólogo
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En España, se registran cada año entre 110.000 y 120.000 nuevos casos de ictus. / SHUTTERSTOCK

Íñigo Uriarte, de 47 años, sufrió un ictus criptogénico, es decir, de origen desconocido, en noviembre de 2022. Ocurrió
trabajando desde casa. “Estaba solo, me empecé a marear, vomité y empecé a oír pitidos en la cabeza”, cuenta por
teléfono. Tirado en medio del suelo, pudo llamar al 112, que activaron rápidamente el “código ictus”.

Íñigo se enteró de la enfermedad que le había llevado a urgencias “cuando leí el papel que acompaña a la comida en el
hospital”. “No tenía ni idea de qué era un ictus, los síntomas que producía y si era normal que le ocurriera a personas
jóvenes sin patologías previas”.

PUBLICIDAD
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Íñigo Uriarte es superviviente de ictus y sigue siendo corredor / CEDIDA

Casi dos años después, Íñigo está completamente recuperado del ictus y lleva una vida normal, sin prácticamente secuelas.

“Las visibles son muy pocas, aunque aún tengo algunas en la parte izquierda del cuerpo. Hay mucha gente que después
de haber sufrido un ictus tiene problemas de concentración o que apenas soportan el ruido”.

Hace una vida “relativamente normal”, pero reconoce que “tengo miedo todo el rato y ya forma parte de mi vida”. Ha
vivido una “experiencia cercana a la muerte” y los neurólogos le dijeron que es un superviviente.

La  y la  son consecuencias psicológicas bastante frecuentes en este tipo de pacientes. No obstante,
recuperar las actividades del día a día también puede ayudar a “pasar página”.

Por eso, además del apoyo de familiares y amigos, y el sentido del humor, el  ha jugado un papel fundamental en

Se trata de un procedimiento de actuación sanitaria prehospitalaria, en el que se reconocen precozmente los signos
y síntomas de un ictus para la priorización de cuidados y el tratamiento. Así, los pacientes llegan directamente a la
Unidad de Ictus, donde están perfectamente preparados para atender a pacientes con esta enfermedad.
El objetivo de este código es que no pasen más de dos horas desde el comienzo de los síntomas hasta la llegada a
un centro hospitalario. De acuerdo a los datos de la Fundación Freno al Ictus, el 80% de aquellos casos que entran a
través del “código ictus” no presentan secuelas o son moderadas.

depresión ansiedad

deporte
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todo el proceso después de la enfermedad.

El ictus es la segunda causa de muerte, y la primera entre las mujeres. / FREEPIK

Corredor de montaña, ha demostrado que el deporte es clave para la recuperación del ictus. “El primer día que salí a
correr lo hice alrededor del hospital, ya que sentía miedo de que me volviera a ocurrir un derrame cerebral”.

Y es que Íñigo no tenía ninguna patología previa, ni problemas de corazón,  o  que le avisaran de que
podría sufrir un ictus en el futuro. Y eso es, precisamente, lo que provoca que viva con “el miedo metido en el cuerpo”.

Al contrario de lo que muchos podemos llegar a pensar, el ictus “no es una enfermedad exclusiva de la tercera edad”.

El ictus es una enfermedad que, clásicamente, está asociada a la edad. El doctor Portilla subraya que, generalmente, se
produce a partir de los 65 años.  Aunque infrecuentes, se pueden dar casos de ictus infantil.

El aumento de casos en adultos jóvenes, recalca, está asociado a los factores de riesgo que afectan a ese grupo de edad. 

Íñigo Uriarte— Superviviente de ictus

diabetes colesterol
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La recuperación de los ictus mejora con la rehabilitación de alta intensidad / EFE

“Por ejemplo, el estrés asociado al trabajo es más frecuente en las personas de mediana edad, por lo que tienen mayor
predisposición a sufrir un ictus si además sumamos otros factores de riesgo como la hipertensión arterial, el sedentarismo
o la obesidad”.

Otros malos hábitos como una mala alimentación, el  u otras drogas, son responsables de muchos casos de
ictus, del que existen dos tipos:

La rapidez con la que se reconocen los síntomas y la atención médica es fundamental para un buen pronóstico.

La Sociedad Española de Neurología estima que solo un 50% de la población española sabe reconocer los síntomas de
esta enfermedad y que el porcentaje de población que sabe que ante cualquier síntoma de ictus se debe llamar a
emergencias es aún menor. 

Si un paciente no es atendido en las primeras horas, la probabilidad de morir o quedar con una discapacidad grave se
reduce a la mitad.

Por cada minuto que pasa sin que llegue la sangre al cerebro se mueren casi dos millones de neuronas. Ante la mínima
sospecha de ictus, hay que avisar inmediatamente a los servicios de emergencia para minimizar las secuelas.

tabaquismo

El ictus isquémico, al que corresponden casi el 80% de los casos de ictus que se dan en España, y que se produce
cuando un trombo impide u obstaculiza la llegada de sangre al cerebro.
El ictus hemorrágico, que supondría casi el 20% de los casos restantes, y que se genera cuando es la rotura de alguno
de los vasos sanguíneos del cerebro la que compromete la circulación sanguínea.
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Todos somos “potenciales candidatos a padecer un ictus”. La probabilidad aumenta si se reúnen algunos de los factores de
riesgo.

Es vital conocer cuáles son los síntomas para reconocer con prontitud la presencia de enfermedad y acudir lo antes
posible al hospital.

Te puede interesar

Es fundamental llamar al 112, incluso aunque desaparezcan a los pocos minutos.

TEMAS

Pérdida de fuerza de la cara, brazo y/o pierna de un lado del cuerpo, de inicio brusco.
Trastornos de la sensibilidad, sensación de hormigueo de la cara, brazo y/o pierna de un lado del cuerpo.
Pérdida súbita de visión, parcial o total, en uno o ambos ojos.
Alteración repentina del habla, dificultad para expresarse.
Dolor de cabeza de inicio súbito, de intensidad inhabitual y sin causa aparente.
Sensación de  intensa, inestabilidad, desequilibrio o caídas bruscas.vértigo

RESPONDE EL DOCTOR NEUROLOGÍA ICTUS HIPERTENSIÓN ARTERIAL DIABETES

Comenta esta noticia
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NUTRICIÓN

La ración de 30 gramos diarios que un
estudio aconseja para proteger nuestro
cerebro

HEMATOLOGÍA

Tromboembolismo venoso: qué es y
cómo prevenir una enfermedad que
mata a más personas cada año
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El ictus, una emergencia médica, es una de las

principales causas de discapacidad y mortalidad en España.

Cada año, más de 130,000 personas son afectadas, lo que

resalta la urgencia de abordar este problema de salud

pública con seriedad.

En Ceuta y Melilla, las autoridades sanitarias y los expertos

en neurología han unido fuerzas para lanzar un mensaje

claro: la prevención es clave. A través de campañas

educativas y programas de detección temprana, se busca

reducir el impacto del ictus en estas comunidades.

Importancia de la educación y concienciación

La educación sobre los factores de riesgo, como la
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hipertensión, el tabaquismo y el sedentarismo, es

fundamental. Los especialistas recomiendan adoptar estilos

de vida saludables y realizar chequeos médicos regulares

para identificar y controlar estos riesgos.

Además, se enfatiza la importancia de reconocer los

síntomas del ictus, como la debilidad repentina en un lado

del cuerpo, dificultad para hablar o entender, y pérdida de

visión. La rápida identificación y tratamiento pueden salvar

vidas y mejorar significativamente los resultados para los

pacientes.

Mejoras en la atención neurológica

Los responsables de salud en Ceuta y Melilla están

trabajando para fortalecer la infraestructura sanitaria,

asegurando que las unidades de ictus estén bien equipadas

y que el personal médico esté capacitado para manejar

emergencias neurológicas de manera eficiente.

Se están realizando esfuerzos para mejorar la coordinación

entre los servicios de emergencia y los hospitales,

garantizando que los pacientes reciban atención inmediata

y adecuada.

Colaboración con la Sociedad Española de Neurología

La colaboración con la Sociedad Española de Neurología

(SEN) ha sido crucial para desarrollar estrategias efectivas

de prevención y tratamiento del ictus. La SEN proporciona

recursos y apoyo técnico para implementar programas de

formación y sensibilización en ambas ciudades autónomas.

Conclusión

El llamado a la acción en el Día Mundial del Ictus 2024 es
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un recordatorio de que todos tenemos un papel que

desempeñar en la lucha contra esta enfermedad. Con el

compromiso de las autoridades, los profesionales de la

salud y la comunidad, es posible reducir el impacto del

ictus y mejorar la calidad de vida de quienes lo padecen.
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infobae.com

Expertos resaltan el margen de mejora
que existe en la prevención, manejo y
rehabilitación del ictus

Newsroom Infobae

7-8 minutos

El presidente de la Sociedad Española de Neurología (SEN), Jesús

Porta-Etessam, ha resaltado los tres elementos "absolutamente

fundamentales" por los que hay que "luchar" para hacer frente al

ictus, como son la prevención, el manejo de la patología y la

rehabilitación de aquellas personas afectadas.

Así lo ha indicado Porta-Etessam este lunes en la jornada divulgativa

'Encuentro Científico y Social sobre Ictus', que ha organizado la

Fundación Freno al Ictus, junto con la SEN, el Grupo de Estudio de

Enfermedades Cerebrovasculares de la SEN (GEECV-SEN) y con el

apoyo de la Fundación GMP, en el marco del Día Mundial del Ictus,

que se conmemora este martes.

El presidente de la SEN ha recordado que en España hay 360.000

personas con discapacidad por ictus, que cada año más de 110.000

personas lo van a sufrir y que es la primera causa de mortalidad en

las mujeres y la segunda a nivel global. A su vez, ha subrayado que el

90 por ciento de los casos se pueden prevenir, algo que "a veces se

nos olvida", para lo que hay que seguir una serie de medidas como

realizar ejercicio físico, controles médicos periódicos o una dieta

adecuada.
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En cuanto al manejo, ha celebrado que en España exista el Código

Ictus y ha destacado el papel de las unidades de ictus de los

hospitales, cuyo cuidado "cambia totalmente el pronóstico de las

personas". Estas unidades "han sido la base, siguen siendo la base y

tenemos que luchar por mejorar la asistencia en ellas", ha apuntado.

La otra "asignatura pendiente" es la rehabilitación necesaria en

aquellas personas a las que les han quedado "secuelas" tras el ictus.

Tal y como ha destacado "tenemos que luchar en nuestro país para

que haya unidades de rehabilitación de alto impacto, de

neurorrehabilitación, para conseguir que esas personas puedan

hacer una vida normal".

Precisamente en estos tres aspectos está enfocada la nueva

actualización de la Estrategia en Ictus del Sistema Nacional de Salud

(SNS), que el Ministerio de Sanidad presentó el pasado 22 de

octubre. La coordinadora del documento, Pilar Aparicio Azcárraga, ha

explicado en esta jornada sus principales líneas de actuación.

De este modo, las seis líneas que constituyen la Estrategia son la

promoción de la salud y prevención primaria; la prevención

secundaria; la fase hiperaguda y la organización asistencial para el

diagnóstico y el tratamiento; las unidades de ictus; la

neurorehabilitación y la investigación y formación.

En este punto, Aparicio ha señalado que en el caso de la promoción y

prevención, se hará hincapié en los 10 factores que se atribuyen con

mayor frecuencia al ictus: tabaco, alcohol, insuficiente actividad física

y sedentarismo, alimentación, factores psicosociales, hipertensión

arterial, diabetes, dislipemia, sobrepeso, cardiopatías embolígenas y

fibrilación auricular.

Asimismo, respecto a las Unidades de Ictus, ha hecho referencia a

que "el reto del Sistema Nacional de Salud es incrementar ese

número de unidades de ictus para que sea accesible para toda la
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población que lo puede necesitar".

Por su parte, la neuróloga del Hospital Universitario de Cruces

(Bilbao) y coordinadora del Grupo de Estudio de Enfermedades

Cerebrovasculares de la SEN, María del Mar Freijo Guerrero, ha

explicado los pasos que componen el proceso de manejo del ictus en

base a las líneas delimitadas por la actualización de la Estrategia de

ictus del SNS.

En su ponencia, ha apuntado las novedades que existen en

tratamiento de ictus una vez que el afectado llega al hospital. Según

ha indicado, "ahora sabemos que en algunos pacientes podemos

tratar por encima de las seis horas que antes teníamos". Sin

embargo, ha insistido en que "cuanto más tarde (se actúe), el

pronóstico va a ser peor". Asimismo, ha expuesto que ahora existen

medicamentos que pueden utilizar "de forma más fácil" y permiten

hacerlo "más rápido", así como otros que permiten tratar a pacientes

que se presentan con "infartos extensos".

En este punto, se ha referido al papel de la investigación. "La

investigación es la que nos ha permitido avanzar en todo esto, y a día

de hoy seguimos con cuestiones que no tenemos resueltas y que por

eso creemos que la investigación es fundamental, que esté integrada

desde un inicio, tanto en la fase prehospitalaria, como en el hospital,

como en la unidad de ictus y posteriormente", ha subrayado.

Asimismo, respecto a la neurorrehabilitación, ha comentado que el

objetivo es que "el 90 por ciento de los pacientes tengan una

rehabilitación precoz desde la Unidad de Ictus y que esta sea

continua, que tengan unos programas individualizados para cada uno

de los déficits que tenga el paciente". Igualmente, ha señalado como

objetivo "abrir la posibilidad de que pueda haber algunos pacientes

que tengan tratamiento domiciliario, que esto, a día de hoy, es

infrecuente" e integrar tecnologías nuevas como la telemedicina.
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"En resumen, lo que hace falta es una comunicación y coordinación

entre todos, que el paciente esté acompañado de forma continua,

que se le revise cada poco tiempo qué necesidades tiene o si ha

aparecido alguna complicación y, por supuesto, desde el punto de

vista social, si está bien cubierto y ayudarle en todo lo que podamos,

le facilitemos herramientas de apoyo y seguimiento y, por supuesto,

los recursos que sean posibles de acuerdo a sus necesidades", ha

remachado.

EL PAPEL DE LAS FAMILIAS

En esta jornada han tenido un papel esencial las familias de los

afectados por ictus, a quienes se ha dedicado la mesa redonda 'Las

familias y su importancia en el proceso de recuperación tras un ictus'.

En ella, Margarita, tía de Vanesa, que ha sufrido dos ictus, ha

expuesto lo "complicado" de pasar por una experiencia así y que se

repita, ya que "no sabes realmente qué has hecho mal", lo que

produce una sensación de "impotencia". "Procuramos, a nivel

familiar, ser una piña y que ella se sintiera protegida", ha resaltado

sobre el rol que pueden adoptar las personas cercanas a esta

situación.

Por su parte, Ana, cuyo marido, Javier, sufrió un ictus causado por

una vasculitis hace 18 meses, ha señalado la incertidumbre con la

que se vive tras un episodio de estas características. "La vida nos

había dado un vuelco. Y ya no solamente la vida, todo era un tsunami,

era un ir y venir de cosas, porque encima no sabíamos qué hacer,

estábamos totalmente perdidos, no encontrábamos ayuda por ningún

sitio. ¿Y ahora qué hacemos? ¿Dónde vamos?", ha destacado.

Además, ha denunciado la soledad del proceso de rehabilitación.

"Todo lo que encuentras es a base de un coste económico que la

mayoría de las familias no podemos costear y tampoco encuentras

los lugares ni las terapias adecuadas, o no sabes cuál es la terapia
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adecuada. Te encuentras muy solo", ha indicado en este sentido.

Finalmente, el marido de Sonia, también afectada de ictus, ha hecho

hincapié en la necesidad de que los familiares busquen apoyo

psicológico y hagan terapia. "Muchas veces también esa mano amiga

está en personas familiares que acompañan también a gente que ha

tenido un ictus, que está en esa situación, que saben un poco más",

ha añadido Mario.
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El presidente de la Sociedad Española de Neurología (SEN), Jesús Porta-Etessam, ha resaltado los
tres elementos "absolutamente fundamentales" por los que hay que "luchar" para hacer frente al
ictus, como son la prevención, el manejo de la patología y la rehabilitación de aquellas personas
afectadas.

Así  lo  ha indicado Porta-Etessam este lunes en la  jornada divulgativa 'Encuentro Científico y
Social sobre Ictus', que ha organizado la Fundación Freno al Ictus, junto con la SEN, el Grupo de
Estudio  de  Enfermedades  Cerebrovasculares  de  la  SEN  (GEECV-SEN)  y  con  el  apoyo  de  la
Fundación GMP, en el marco del Día Mundial del Ictus, que se conmemora este martes.

El presidente de la SEN ha recordado que en España hay 360.000 personas con discapacidad por
ictus,  que cada año más de 110.000 personas lo van a sufrir  y que es la primera causa de
mortalidad en las mujeres y la segunda a nivel global. A su vez, ha subrayado que el 90 por
ciento de los casos se pueden prevenir, algo que "a veces se nos olvida", para lo que hay que
seguir una serie de medidas como realizar ejercicio físico, controles médicos periódicos o una
dieta adecuada.

En cuanto al manejo, ha celebrado que en España exista el Código Ictus y ha destacado el papel
de las unidades de ictus de los hospitales, cuyo cuidado "cambia totalmente el pronóstico de las
personas". Estas unidades "han sido la base, siguen siendo la base y tenemos que luchar por
mejorar la asistencia en ellas", ha apuntado.

La otra "asignatura pendiente" es la rehabilitación necesaria en aquellas personas a las que les
han quedado "secuelas" tras el ictus. Tal y como ha destacado "tenemos que luchar en nuestro
país  para que haya unidades de  rehabilitación  de alto  impacto,  de  neurorrehabilitación,  para
conseguir que esas personas puedan hacer una vida normal".

Precisamente en estos tres aspectos está enfocada la nueva actualización de la Estrategia en
Ictus del Sistema Nacional de Salud (SNS), que el Ministerio de Sanidad presentó el pasado 22 de
octubre. La coordinadora del documento, Pilar Aparicio Azcárraga, ha explicado en esta jornada
sus principales líneas de actuación.

De este  modo,  las  seis  líneas  que constituyen la  Estrategia  son la  promoción de la  salud y
prevención primaria; la prevención secundaria; la fase hiperaguda y la organización asistencial
para  el  diagnóstico  y  el  tratamiento;  las  unidades  de  ictus;  la  neurorehabilitación  y  la
investigación y formación.

En este  punto,  Aparicio  ha señalado que en el  caso de  la  promoción y  prevención,  se  hará
hincapié en los  10 factores que se atribuyen con mayor  frecuencia al  ictus: tabaco,  alcohol,
insuficiente  actividad  física  y  sedentarismo,  alimentación,  factores  psicosociales,  hipertensión
arterial, diabetes, dislipemia, sobrepeso, cardiopatías embolígenas y fibrilación auricular.

Asimismo, respecto a las Unidades de Ictus,  ha hecho referencia a que "el  reto del  Sistema
Nacional de Salud es incrementar ese número de unidades de ictus para que sea accesible para
toda la población que lo puede necesitar".
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Por su parte, la neuróloga del Hospital Universitario de Cruces (Bilbao) y coordinadora del Grupo
de Estudio de Enfermedades Cerebrovasculares de la SEN, María del Mar Freijo Guerrero, ha
explicado los pasos que componen el proceso de manejo del ictus en base a las líneas delimitadas
por la actualización de la Estrategia de ictus del SNS.

En su ponencia, ha apuntado las novedades que existen en tratamiento de ictus una vez que el
afectado llega al hospital. Según ha indicado, "ahora sabemos que en algunos pacientes podemos
tratar  por  encima de las  seis  horas  que antes  teníamos".  Sin  embargo,  ha  insistido  en que
"cuanto más tarde (se actúe), el pronóstico va a ser peor". Asimismo, ha expuesto que ahora
existen medicamentos que pueden utilizar "de forma más fácil" y permiten hacerlo "más rápido",
así como otros que permiten tratar a pacientes que se presentan con "infartos extensos".

En este punto, se ha referido al papel de la investigación. "La investigación es la que nos ha
permitido  avanzar  en  todo  esto,  y  a  día  de  hoy  seguimos  con  cuestiones  que  no  tenemos
resueltas y que por eso creemos que la investigación es fundamental, que esté integrada desde
un inicio, tanto en la fase prehospitalaria, como en el hospital, como en la unidad de ictus y
posteriormente", ha subrayado.

Asimismo, respecto a la neurorrehabilitación, ha comentado que el objetivo es que "el 90 por
ciento de los pacientes tengan una rehabilitación precoz desde la Unidad de Ictus y que esta sea
continua, que tengan unos programas individualizados para cada uno de los déficits que tenga el
paciente".  Igualmente,  ha  señalado  como objetivo  "abrir  la  posibilidad  de  que  pueda  haber
algunos pacientes que tengan tratamiento domiciliario, que esto, a día de hoy, es infrecuente" e
integrar tecnologías nuevas como la telemedicina.

"En resumen, lo que hace falta es una comunicación y coordinación entre todos, que el paciente
esté acompañado de forma continua, que se le revise cada poco tiempo qué necesidades tiene o
si ha aparecido alguna complicación y, por supuesto, desde el punto de vista social, si está bien
cubierto y ayudarle en todo lo que podamos, le facilitemos herramientas de apoyo y seguimiento
y, por supuesto, los recursos que sean posibles de acuerdo a sus necesidades", ha remachado.

EL PAPEL DE LAS FAMILIAS

En esta jornada han tenido un papel esencial las familias de los afectados por ictus, a quienes se
ha dedicado la mesa redonda 'Las familias y su importancia en el proceso de recuperación tras un
ictus'.

En ella, Margarita, tía de Vanesa, que ha sufrido dos ictus, ha expuesto lo "complicado" de pasar
por una experiencia así y que se repita, ya que "no sabes realmente qué has hecho mal", lo que
produce una sensación de "impotencia". "Procuramos, a nivel familiar, ser una piña y que ella se
sintiera protegida", ha resaltado sobre el rol que pueden adoptar las personas cercanas a esta
situación.

Por su parte, Ana, cuyo marido, Javier, sufrió un ictus causado por una vasculitis hace 18 meses,
ha señalado la incertidumbre con la que se vive tras un episodio de estas características. "La vida
nos había dado un vuelco. Y ya no solamente la vida, todo era un tsunami, era un ir y venir de
cosas, porque encima no sabíamos qué hacer, estábamos totalmente perdidos, no encontrábamos
ayuda por ningún sitio. ¿Y ahora qué hacemos? ¿Dónde vamos?", ha destacado.

Además, ha denunciado la soledad del proceso de rehabilitación. "Todo lo que encuentras es a
base de un coste económico que la mayoría de las  familias  no podemos costear y  tampoco
encuentras los lugares ni las terapias adecuadas, o no sabes cuál es la terapia adecuada. Te
encuentras muy solo", ha indicado en este sentido.

Finalmente, el marido de Sonia, también afectada de ictus, ha hecho hincapié en la necesidad de
que los familiares busquen apoyo psicológico y hagan terapia. "Muchas veces también esa mano
amiga está en personas familiares que acompañan también a gente que ha tenido un ictus, que
está en esa situación, que saben un poco más", ha añadido Mario.
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En España, cerca de 400.000 personas viven día a día soportando las secuelas de haber padecido un

ictus.
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Los casos de ictus aumentarán un 35% en los
próximos 15 años

En los próximos 15 años la incidencia del ictus aumentará un 35 %. Cifras que

dejan claro la importancia de una enfermedad que es la primera causa de

discapacidad en España.

Las repercusiones médicas y sociales del ictus en nuestro país se han analizado en el

Encuentro científico y social sobre ictus. Un evento organizado por la Fundación Freno

al Ictus en colaboración con la Sociedad Española de Neurología (SEN) y el Grupo de

Estudios de Enfermedades Cerebrovasculares (GEECV), y apoyado por la Fundación

GMP.

La SEN estima que en los próximos 15 años, los casos de ictus en España aumentarán

un 35%, reflejando la gravedad de esta enfermedad. Patología que en 2020 causó 6,6

millones de muertes globales, y que se proyecta alcanzará los 9,7 millones anuales

para 2050. En Europa, con 1,1 millones de casos anuales, el ictus es la principal causa

de discapacidad, y en España, 23,173 personas fallecieron en 2023 a causa de esta

enfermedad, siendo un 55% de ellas mujeres.

La neuróloga en el Hospital Universitario de Cruces de Bilbao y coordinadora

del GEECV de la SEN, María del Mar Freijo Guerrero, destacó que el ictus

isquémico representa el 80-85% de los casos, mientras que el hemorrágico afecta al

15-20%. Subrayó la importancia de investigar las causas de los ictus para mejorar los

tratamientos, ya que entre el 25-30% de los ictus isquémicos son de origen

indeterminado.

Por REDACCIÓN SENIOR 50  - 28/10/2024
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Frenar la incidencia con prevención y detección

precoz

También hizo hincapié en la prevención primaria, resaltando la necesidad de un

estilo de vida saludable y la detección precoz. Explicó cómo el protocolo «Código

Ictus», está diseñado para agilizar la atención ante un posible ictus, y mencionó

tratamientos que deben ser administrados con urgencia como la trombólisis y la

trombectomía mecánica, esenciales para mejorar el pronóstico del paciente.

Además, enfatizó la importancia de la investigación continua y la necesidad de que el

90% de los pacientes sean atendidos en unidades especializadas.

Durante el encuentro, se enfatizó la importancia de la prevención, el tratamiento

temprano y la neurorrehabilitación para mejorar la calidad de vida de los afectados.

Según Jesús Porta Etessam, presidente de la SEN, hasta el 90% de los ictus podrían

prevenirse con hábitos saludables, y el «Código Ictus» permite una atención rápida,

destacándose la necesidad de fortalecer las unidades de rehabilitación en hospitales.

Pilar Aparicio Azcárraga, responsable de la Estrategia Nacional en Ictus del

Sistema Nacional de Salud, presentó las estrategias actualizadas basadas en los

avances científicos y el Plan Europeo de Acción para el Ictus 2018-2030.

Impacto social del ictus

Desde la perspectiva social, Paloma Blanco de Córdova, presidenta de la Asociación

Afasia Activa, compartió cómo las familias son fundamentales en la recuperación de los

pacientes, mientras que el proyecto “Un final para el DCA” de Pedro Vaquero de Coloria

se presentó como un recurso educativo y emocional para menores con familiares

afectados.
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Julio Agredano Lozano, presidente de la Fundación Freno al Ictus, destacó la

importancia de la divulgación para sensibilizar a la sociedad sobre los síntomas del

ictus, lo cual permite salvar vidas y reducir secuelas. Además, recalcó los beneficios de

iniciativas como «Espacio Cerebro Protegido» para capacitar a ciudadanos en la

identificación de los síntomas, mejorando la respuesta ante emergencias.

Este evento contó con el apoyo de importantes organizaciones médicas y de empresas

farmacéuticas, demostrando la colaboración esencial en la lucha contra el ictus.

REDACCIÓN SENIOR 50

https://www.senior50.com
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