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Cada aiio, unas 110.000 personas sufren un ictusli] y, de
ellas, entre el 30-50 % presentaran también depresionl,
segln datos de la Sociedad Espariola de Neurologia. La
depresion se erige, asi, en el trastorno afectivo mas
frecuente tras un ictus, afectando significativamente a la
rehabilitacion posterior al ictus, la calidad de vida,
mortalidad y discapacidad(ii],[iii].

La depresion post-ictus (DPI) aparece en,
aproximadamente, una de cada tres personas con
ictus[iv],[v] y permanece estable hasta 10 afios después
del accidente cerebrovascular2. Sin embargo, en mas
del 50 % de los casos, ni se diagnostica ni se tratal. El 25
% de supervivientes a un ictus fue diagnosticado de
depresion en los 2 afios siguientes a sufrirlo y se estima
que casi el 55 % de quienes han tenido un ictus
desarrollara depresién en algin momentol.

Por ello, profesionales de la neurologia ponen el foco en
la importancia de la evaluacion precoz de la depresion
en la fase aguda del ictus, ya que la presencia de
sintomas de ictus puede dificultar el diagnédstico y
conducir a un infradiagnosticol.
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Segln la doctora Mar Castellanos, jefa de Servicio de
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Neurologia en el Complejo Hospitalario Universitario A
Coruia, “la depresidn post-ictus afecta negativamente la
calidad de vida de los pacientes con ictus. Diversos
estudios demuestran que la depresidn post-ictus es un
factor de mal pronéstico funcional a largo plazo en
pacientes con ictus y se relaciona también con mayor
mortalidad. Ademas, la depresion es un factor claramente
relacionado con la menor respuesta a la rehabilitacion en
estos pacientes. Existe, ademas, una relacion directa entre
la gravedad de la depresiony el impacto en la calidad de
vida del paciente, de forma que, a mayor gravedad de la
depresidn, mayor es el impacto negativo en la calidad de
vida. Por todo ello, el tratamiento de la depresion es
importante, ya que se ha demostrado que el prondstico
funcional de los pacientes que reciben tratamiento
antidepresivo es mejor”.

Principales sintomas de la depresion post-ictus

La depresion post-ictus se caracteriza por la presencia de
sintomas afectivos como la disminucion de la
reactividad emocional, anhedonia y retraimiento
social. Los sintomas somaticos mas significativos pasan
por la fatiga, estrefiimiento, anorexia, trastornos del
ritmo suefio-vigilia y disminucion de la libido, mientras
que la sintomatologia cognitiva se manifiesta en la
dificultad para concentrarse, sentimientos de
desesperanza, culpa, inutilidad y alucinaciones]vi].

Como afirma la Dra. Castellanos, “ante la relacion entre
la depresion y su impacto negativo en la calidad de vida
de pacientes con ictus, esta enfermedad deberia
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diagnosticarse y tratarse de forma adecuada. Es
importante, sin embargo, tener en cuenta que el
diagndstico puede ser dificil debido a que los sintomas de
depresidn en pacientes con ictus no son muchas veces los
sintomas habituales de depresion en un paciente sin ictus
y porque, en ocasiones, las propias secuelas del ictus
actiian como factor confusor de los propios sintomas de
la depresion”.

La depresion post-ictus es un factor de mal prondstico
en la recuperacion tras unictusy, a la vez, las personas
con depresidn que sufren un ictus tienen un mayor riesgo
de muertel.

La prevencion y el tratamiento de la depresion tras un
ictus requieren la identificacion de los pacientes de alto
riesgo para el desarrollo de esta complicacion, la
consideracion de los posibles acontecimientos adversos
asociados al tratamiento, un seguimiento clinico estrecho
y la participacion de los profesionales sanitarios
implicados en el tratamiento del ictus|vii].

En cuanto al papel del tratamiento antidepresivo sobre
esta doble condicidn, si bien se carece de directrices
especificas para la seleccion de antidepresivos en
enfermedades neurolodgicas concretas, vortioxetina se ha
mostrado prometedora en el tratamiento de la depresion
asociada al ictus, con mejoras en la apatia, la funcion
cognitiva y los trastornos del suefiolviii].

Se recomienda un enfoque multidisciplinar para el
tratamiento optimo de la depresion en el marco de las

https://psiquiatria.com/article.php?ar=depresion&wurl=hasta-la-mitad...

29/10/2024, 12:42



Hasta la mitad de las personas que sufren un ictus presentaran t | Psiqu... https://psiquiatria.com/article.php?ar=depresion&wurl=hasta-la-mitad...

enfermedades neuroldgicas, como es el caso del ictus,
pero los neurdlogos deben reconocer los sintomas,
realizar un diagndstico e iniciar la terapia de forma

precoz, tal y como se pone de manifiesto en la revision
publicada en Brain Sciences, “Depresion en las principales
enfermedades neurodegenerativas e ictus. Una revision
critica de las similitudes y diferencias entre trastornos
neurologicos”8.

Acerca de H. Lundbeck A/S

Lundbeck es una compafiia biofarmacéutica centrada
exclusivamente en la salud del cerebro. Con mas de 70
anos de experiencia en neurociencias, mantenemos un
compromiso para mejorar la vida de las personas con
enfermedades neuroldgicas y psiquiatricas.

Las enfermedades del cerebro afectan a gran parte de la
poblacién mundial y sus efectos impactan a toda la
sociedad.

Como empresa centrada en la innovacidn, nos esforzamos
para que nuestros programas de investigacion y
desarrollo aborden algunos de los retos neurolégicos mas
complejos. Desarrollamos medicamentos
transformadores dirigidos a personas para las que existen
pocas o ninguna opcion de tratamiento disponibles,
ampliando nuestra actividad hacia las especialidades
neurologicas y las enfermedades neuroldgicas raras
partiendo de nuestro sélido legado en psiquiatria'y
neurologia.
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Estamos comprometidos con la lucha contra el estigma'y
actuamos para mejorar la equidad sanitaria. Nos
esforzamos por crear valor a largo plazo para nuestros
accionistas haciendo una contribucién positiva a los
pacientes, sus familias y la sociedad en su

conjunto. Lundbeck cuenta con aproximadamente 5.500
empleados en mas de 50 paises y nuestros productos
estan disponibles en mas de 80 paises.

[i] INFORME DEPRESION Y NEUROLOGIA, Sociedad
Espafiola de Neurologia, 2022. https://www.sen.es/
saladeprensa/pdf/Link391_informe.pdf[ii] Ayerbe, L.; Ayis,
S.; Wolfe, C.D.A.; Rudd, A.G. Natural History, Predictors
and Outcomes of Depression after Stroke: Systematic
Review and Meta-Analysis. Br. J. Psychiatry 2013, 202, 14-
21. [CrossRef] [PubMed][iii] Kim, E.-S.; Kim, J.-W.; Kang,
H.-J.; Bae, K.-Y.; Kim, S.-W.; Kim, J.-T.; Park, M.-S.; Cho, K.-
H.; Kim, J.-M. Longitudinal Impact of Depression on
Quality of Life in Stroke Patients. Psychiatry Investig. 2018,
15, 141-146. [CrossRef][iv] Hackett, M.L.; Yapa, C.; Parag,
V.; Anderson, C.S. Frequency of Depression after Stroke: A
Systematic Review of Observational Studies. Stroke 2005,
36, 1330-1340. [CrossRef][v] Hackett, M.L.; Pickles, K. Part
I: Frequency of Depression after Stroke: An Updated
Systematic Review and Meta-Analysis of Observational
Studies. Int. J. Stroke 2014, 9, 1017-1025. [CrossRef][vi]
Carod-Artal, F.J. Post-stroke depression (). Epidemiology,
diagnostic criteria and risk factors. Rev. Neurol. 2006, 42,
169-175. [PubMed][vii]Castilla-Guerra, L.; Fernandez
Moreno, M.D.C.; Esparrago-Llorca, G.; Colmenero-
Camacho, M.A. Pharmacological Management of Post-
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Esta es la grave secuela mental que sufre la mitad de las
personas tras un ictus

Suele permanecer hasta 10 anos despues del accidente cerebrovascular

» Claves para pedir ayuda cuando aparece una depresion
» ;Siente mas depresion y apatia en otono? Los expertos explican por qué
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aladepresion tras un ictus es un factor de mal pronéstico en la recuperacion del propio accidente
cerebrovascular
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Cada ano, unas 110.000 personas sufren un ictus y, de ellas, entre el 30-50%
presentaran también depresion, segin datos de la Sociedad Espanola de
Neurologia. La depresion se erige, asi, en el trastorno afectivo mas frecuente
tras un ictus, afectando significativamente a la rehabilitacion posterior al ictus,
la calidad de vida, mortalidad y discapacidad.
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« | Estudio
: = La sensacion de precariedad, causa principal de los problemas de salud mental de
el "*'*’gi'- los jovenes

Paciente
Dia Mundial: «Lo peor de que te dé un ictus es lidiar con las administraciones

4 publicas»

La depresion post-ictus (DPI) aparece en, aproximadamente, una de cada tres
personas con ictus, y permanece estable hasta 10 afios después del accidente
cerebrovascular. Sin embargo, en mas del 50% de los casos, ni se diagnostica
ni se trata. E1 25 % de supervivientes a un ictus fue diagnosticado de depresion
en los dos anos siguientes a sufrirlo y se estima que casi el 55% de quienes han
tenido un ictus desarrollara depresion en algiin momento.

Por ello, profesionales de la neurologia ponen el foco en la importancia de la
evaluacion precoz de la depresion en la fase aguda del ictus, ya que la presencia
de sintomas de ictus puede dificultar el diagnostico y conducir a un
infradiagnostico.
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Consecuencias

Segun la doctora Mar Castellanos, jefa de Servicio de Neurologia en el
Complejo Hospitalario Universitario A Coruna, “la depresion post-ictus afecta
negativamente la calidad de vida de los pacientes con ictus. Diversos estudios
demuestran que esta depresion es un factor de mal pronostico funcional a
largo plazo en pacientes con ictus y se relaciona también con mayor
mortalidad. Ademas, la depresion es un factor claramente relacionado con la
menor respuesta a la rehabilitacion en estos pacientes. Existe, ademads, una
relacion directa entre la gravedad de la depresion y el impacto en la calidad de
vida del paciente, de forma que, a mayor gravedad de la depresion, mayor es el
impacto negativo en la calidad de vida. Por todo ello, el tratamiento de la
depresion es importante, ya que se ha demostrado que el pronostico funcional
de los pacientes que reciben tratamiento antidepresivo es mejor”.
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Sintomas de la depresion post-ictus

La depresion post-ictus se caracteriza por la presencia de sintomas afectivos
como la disminucion de la reactividad emocional, anhedonia y retraimiento
social. Los sintomas somaticos mas significativos pasan por la fatiga,
estreiiimiento, anorexia, trastornos del ritmo sueio-vigilia y disminucion de
la libido, mientras que la sintomatologia cognitiva se manifiesta en la dificultad
para concentrarse, sentimientos de desesperanza, culpa, inutilidad y
alucinaciones.

Te recomendamos

Tl |
- 5 One Step Ictus logra duplicar la tasa de recuperacion casi
: . completa de los pacientes con ictus

148

Como afirma la Dra. Castellanos, “ante la relacion entre la depresiéon y su
impacto negativo en la calidad de vida de pacientes con ictus, esta enfermedad
deberia diagnosticarse y tratarse de forma adecuada. Es importante, sin
embargo, tener en cuenta que el diagnostico puede ser dificil debido a que los
sintomas de depresion en pacientes con ictus no son muchas veces los sintomas
habituales de depresion en un paciente sin ictus y porque, en ocasiones, las
propias secuelas del ictus actuan como factor confusor de los propios
sintomas de la depresion”.
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Tratamiento

La depresion post-ictus es un factor de mal pronostico en la recuperacion tras
un ictusy, a la vez, las personas con depresion que sufren un ictus tienen un
mayor riesgo de muerte.

La prevencion y el tratamiento de la depresion tras un ictus requieren la
identificacion de los pacientes de alto riesgo para el desarrollo de esta
complicacion, la consideraciéon de los posibles acontecimientos adversos
asociados al tratamiento, un seguimiento clinico estrecho y la participacion de
los profesionales sanitarios implicados en el tratamiento del ictus.

Mas en La Razon

One Step Ictus logra duplicar la tasa de recuperacion casi
completa de los pacientes con ictus

La sensacion de precariedad, causa principal de los problemas
de salud mental de los jévenes

En cuanto al papel del tratamiento antidepresivo sobre esta doble condicion, si
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bien se carece de directrices especificas para la seleccion de antidepresivos en
enfermedades neurologicas concretas, vortioxetina se ha mostrado
prometedora en el tratamiento de la depresion asociada al ictus, con
mejoras en la apatia, la funcion cognitiva y los trastornos del sueiio.

Se recomienda un enfoque multidisciplinar para el tratamiento éptimo de la
depresion en el marco de las enfermedades neurolégicas, como es el caso del
ictus, pero los neurologos deben reconocer los sintomas, realizar un diagnostico
e iniciar la terapia de forma precoz, tal y como se pone de manifiesto en la
revision publicada en Brain Sciences, “Depresion en las principales
enfermedades neurodegenerativas e ictus. Una revision critica de las
similitudes y diferencias entre trastornos neurologicos”.
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Salud EGuia

Guias de Salud  Cuidamos tu salud

DIA MUNDIAL DEL ICTUS

Asi cambia la vida tras sufrir un ictus con 45 anos: “No es una enfermedad exclusiva de la
tercera edad”

El ictus es una enfermedad que, clasicamente, esta asociada a la edad y se produce a partir de los 65 afios

Los jovenes también pueden sufrir ictus, una enfermedad neuroldgica que afecta a 90.000 espafioles cada afo / CEDIDA
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e m0OD

El ictus es la principal causa de discapacidad en adultos. Y la sequnda causa de muerte mas comun, después de la
cardiopatia isquémica.

PUBLICIDAD

Cada afo, en todo el mundo, se producen casi 12 millones de casos y mas de 7 millones de fallecimientos. Este martes, 29

de octubre, se celebra el Dia Mundial del Ictus.

Noticias relacionadas
Como el deporte cambia la vida de las personas con dafio neurolégico: “He recuperado la autoestima”

Trombosis, la desconocida enfermedad que mata una persona cada seis minutos ;Soy de riesgo?

Neuralgia del trigémino: sintomas y tratamiento del incapacitante dolor que afecta a miles de espaiioles
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En los ultimos 30 afos, se ha producido un aumento del 70% en el nimero de casos y un 44% mas de muertes.

En nuestro pais, segun datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), hay mas de 90.000 nuevos casos de ictus. Y

anualmente fallecen 23.000 personas.

PUBLICIDAD

Como explica a ‘Guias de Salud’ el doctor Juan Carlos Portilla, coordinador de la Unidad de Ictus del Hospital San Pedro

El 25% de las personas que sufren ictus son jévenes

Doctor Juan Carlos Portilla— Neurdélogo

Sin embargo, en los Ultimos afos ha aumentado notablemente la incidencia de ictus en adultos jévenes, entre los 25y
64 afios. "Ahora mismo suponen el 25% de todos los ingresos hospitalarios por esta enfermedad”.

3de 19 29/10/2024, 12:45



Asi cambia la vida tras sufrir un ictus con 45 afos: “No es una enfer... https://www.elcorreogallego.es/vida-y-estilo/salud/guia/2024/10/29/ict...

:Como saber si una persona esta sufriendo un ictus? Estas “acciones” pueden ayudar a salvarle la vida

En Espafia, se registran cada afio entre 110.000 y 120.000 nuevos casos de ictus. / SHUTTERSTOCK

iﬁigo Uriarte, de 47 afos, sufrid un ictus criptogénico, es decir, de origen desconocido, en noviembre de 2022. Ocurrié
trabajando desde casa. "Estaba solo, me empecé a marear, vomité y empecé a oir pitidos en la cabeza”, cuenta por
teléfono. Tirado en medio del suelo, pudo llamar al 112, que activaron rapidamente el “cddigo ictus”.

ifiigo se enterd de la enfermedad que le habia llevado a urgencias “cuando lei el papel que acompafia a la comida en el
hospital”. “No tenia ni idea de qué era un ictus, los sintomas que producia y si era normal que le ocurriera a personas

jovenes sin patologias previas”.

PUBLICIDAD
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m ¢Qué es el “codigo ictus” y por qué es tan importante?

N\ Setratadeun procedimiento de actuacién sanitaria prehospitalaria, en el que se reconocen precozmente los signos
y sintomas de un ictus para la priorizacion de cuidados y el tratamiento. Asi, los pacientes llegan directamente a la
Unidad de Ictus, donde estan perfectamente preparados para atender a pacientes con esta enfermedad.

El objetivo de este codigo es que no pasen mas de dos horas desde el comienzo de los sintomas hasta la llegada a
un centro hospitalario. De acuerdo a los datos de la Fundacion Freno al Ictus, el 80% de aquellos casos que entran a
través del "cédigo ictus” no presentan secuelas o son moderadas.
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ifiigo Uriarte es superviviente de ictus y sigue siendo corredor / CEDIDA

Casi dos afios después, liigo esta completamente recuperado del ictus y lleva una vida normal, sin practicamente secuelas.

“Las visibles son muy pocas, aunque aln tengo algunas en la parte izquierda del cuerpo. Hay mucha gente que después
de haber sufrido un ictus tiene problemas de concentraciéon o que apenas soportan el ruido”.

Experiencia cercana a la muerte

Hace una vida “relativamente normal”, pero reconoce que “tengo miedo todo el rato y ya forma parte de mi vida”. Ha
vivido una “experiencia cercana a la muerte” y los neur6logos le dijeron que es un superviviente.

La depresion y la ansiedad son consecuencias psicoldgicas bastante frecuentes en este tipo de pacientes. No obstante,
recuperar las actividades del dia a dia también puede ayudar a “pasar pagina”.

todo el proceso después de la enfermedad.
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Elictus es la segunda causa de muerte, y la primera entre las mujeres. / FREEPIK

Corredor de montafia, ha demostrado que el deporte es clave para la recuperacién del ictus. “El primer dia que sali a
correr lo hice alrededor del hospital, ya que sentia miedo de que me volviera a ocurrir un derrame cerebral”.

Desde que sufri un ictus en 2022, vivo con el miedo en el cuerpo, pero no me impide hacer mi vida normal

ifiigo Uriarte— Superviviente de ictus

Y es que ifiigo no tenia ninguna patologia previa, ni problemas de corazén, diabetes o colesterol que le avisaran de que
podria sufrir un ictus en el futuro. Y eso es, precisamente, lo que provoca que viva con “el miedo metido en el cuerpo”.

Al contrario de lo que muchos podemos llegar a pensar, el ictus “no es una enfermedad exclusiva de la tercera edad”.

¢Por qué cada vez hay mas casos de ictus en jovenes?

El ictus es una enfermedad que, cladsicamente, estd asociada a la edad. El doctor Portilla subraya que, generalmente, se
produce a partir de los 65 afios. Aunque infrecuentes, se pueden dar casos de ictus infantil.

El aumento de casos en adultos jovenes, recalca, estad asociado a los factores de riesgo que afectan a ese grupo de edad.
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Asi cambia la vida tras sufrir un ictus con 45 afos: “No es una enfer... https://www.elcorreogallego.es/vida-y-estilo/salud/guia/2024/10/29/ict...

La recuperacion de los ictus mejora con la rehabilitacion de alta intensidad / EFE

“Por ejemplo, el estrés asociado al trabajo es mas frecuente en las personas de mediana edad, por lo que tienen mayor
predisposicion a sufrir un ictus si ademas sumamos otros factores de riesgo como la hipertension arterial, el sedentarismo
o la obesidad".

ictus, del que existen dos tipos:

= El ictus isquémico, al que corresponden casi el 80% de los casos de ictus que se dan en Espafia, y que se produce
cuando un trombo impide u obstaculiza la llegada de sangre al cerebro.

= El ictus hemorragico, que supondria casi el 20% de los casos restantes, y que se genera cuando es la rotura de alguno
de los vasos sanguineos del cerebro la que compromete la circulacidon sanguinea.

La rapidez con la que se reconocen los sintomas y la atencién médica es fundamental para un buen prondstico.

La Sociedad Espafiola de Neurologia estima que solo un 50% de la poblacién espafiola sabe reconocer los sintomas de
esta enfermedad y que el porcentaje de poblacion que sabe que ante cualquier sintoma de ictus se debe llamar a
emergencias es aln menor.

Si un paciente no es atendido en las primeras horas, la probabilidad de morir o quedar con una discapacidad grave se
reduce a la mitad.

Enfermedades neurolégicas: cuales son, como nos afectan y cdomo mantener un cerebro saludable

Por cada minuto que pasa sin que llegue la sangre al cerebro se mueren casi dos millones de neuronas. Ante la minima
sospecha de ictus, hay que avisar inmediatamente a los servicios de emergencia para minimizar las secuelas.
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Asi cambia la vida tras sufrir un ictus con 45 afios: “No es una enfer... https://www.elcorreogallego.es/vida-y-estilo/salud/guia/2024/10/29/ict...

Senales de alarma de ictus

Todos somos “potenciales candidatos a padecer un ictus”. La probabilidad aumenta si se relinen algunos de los factores de
riesgo.

Es vital conocer cuales son los sintomas para reconocer con prontitud la presencia de enfermedad y acudir lo antes
posible al hospital.

= Pérdida de fuerza de la cara, brazo y/o pierna de un lado del cuerpo, de inicio brusco.

= Trastornos de la sensibilidad, sensacion de hormigueo de la cara, brazo y/o pierna de un lado del cuerpo.
= Pérdida subita de vision, parcial o total, en uno o ambos ojos.

= Alteracion repentina del habla, dificultad para expresarse.

= Dolor de cabeza de inicio subito, de intensidad inhabitual y sin causa aparente.

= Sensacion de vértigo intensa, inestabilidad, desequilibrio o caidas bruscas.

Te puede interesar
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Es fundamental llamar al 112, incluso aunque desaparezcan a los pocos minutos.
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El paciente con ictus pierde dos millones de neuronas por cada minut... https://www.laopiniondemurcia.es/comunidad/2024/10/29/paciente-ic...

H
Regidn

Murcia Cartagena Lorca Mar Menor

El paciente con ictus pierde dos millones de neuronas por cada minuto que pasa

Las unidades especializadas de los hospitales Virgen de la Arrixaca y Santa Lucia atendieron el pasado afio a 1.300
pacientes por esta causa

Quiréfano biplano de neurorradiologia intervencionista de la Arrixaca. / L.O.
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El paciente con ictus pierde dos millones de neuronas por cada minut... https://www.laopiniondemurcia.es/comunidad/2024/10/29/paciente-ic...

Alteracién del lenguaje o la visién, pérdida repentina de fuerza o del equilibrio o dolor de cabeza muy intenso y
repentino. Estas son las sefiales que pueden alertarnos de que estamos sufriendo un ictus o que alguien de nuestro
entorno necesita ayuda urgente. Ante un ictus cada minuto cuenta, ya que un paciente con un ictus pierde dos millones
de neuronas por cada minuto que pasa sin ser atendido, segun alertan los especialistas de la Sociedad Espafiola de

Neurologia (SEN).

PUBLICIDAD

El ictus es un bloqueo total o parcial del flujo de sangre que va al cerebro, enfermedad cerebrovascular cuyo dia mundial
se conmenora hoy, 29 de octubre, y que dependiendo de la rapidez con la que se actle puede dejar mas o menos
secuelas a la persona afectada.

El ictus es la segunda causa de muerte mas comun (después de la cardiopatia isquémica) y la tercera causa mas comun
de discapacidad.

La doctora Ana Morales, jefa del Servicio de Neurologia del Hospital Virgen de la Arrixaca, reconoce que «en general,

todas las estadisticas dicen que los casos de ictus van en aumento debido a la mayor esperanza de vida y a los factores de
riesgo», como son hipertensién, diabetes, colesterol, tabaquismo y obesidad.

PUBLICIDAD
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El paciente con ictus pierde dos millones de neuronas por cada minut... https://www.laopiniondemurcia.es/comunidad/2024/10/29/paciente-ic...

Dos Unidades de Ictus

Precisamente en la Arrixaca se encuentra una de las dos Unidades de Ictus que hay en la Regidn, la segunda esta en el
Santa Lucia de Cartagena. En ellas se trabaja de manera coordinada y protocolizada para conseguir disminuir las secuelas

y la mortalidad por esta afeccion y en las que el pasado afio se atendieron 1.300 pacientes con estas patologias
cerebrovasculares (800 pacientes en el centro de El Palmar y aproximadamente 500 en la de Cartagena).

Enfermedades neurolégicas: cuales son, como nos afectan y cdomo mantener un cerebro saludable

Para estos casos hay dos tipos de tratamientos, el intravenoso, que se realiza tanto en la Arrixaca como en el Santa
Lucia, y la trombectomia (procedimiento con el que se elimina el trombo o codgulo de sangre de los vasos sanguineos) y
que solo se realiza en el hospital de El Palmar, ya que es necesario contar con neurorradiélogos intervencionistas, indica la
doctora Morales.

Ademas, de las atenciones al ictus realizadas en estas dos unidades, la Consejeria de Salud informa de que a lo largo de
2023 se realizaron 332 atenciones por cédigo ictus desde el Servicio de Urgencias y Emergencias 061 en la Regién; y en
el primer semestre de este afio ya se han contabilizado 250.

Se estima que cada afio en la Regién de Murcia fallecen méas de 800 personas por enfermedades cerebrovasculares, y que
unas 2.500 padecen por primera vez alguna de ellas, precisando ingreso hospitalario.

PUBLICIDAD
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El paciente con ictus pierde dos millones de neuronas por cada minut... https://www.laopiniondemurcia.es/comunidad/2024/10/29/paciente-ic...

La mitad de la poblacién no sabe reconocer los sintomas
La Sociedad Espafiola de Neurologia estima que solo un 50% de la poblacién espafiola sabe reconocer los sintomas de
esta enfermedad y que el porcentaje de poblacidon que sabe que ante cualquier sintoma de ictus se debe llamar a

emergencias, es aln menor. Por esa razon, insiste en recordar la importancia de estar atentos a los siguientes sintomas:

- Pérdida brusca de fuerza o sensibilidad en una parte del cuerpo. Generalmente afecta a una mitad del cuerpo y se
manifiesta sobre todo en la cara y/o en las extremidades.

- Alteracion brusca en el lenguaje, con dificultades para hablar o entender.

- Alteracion brusca de la visién, como pérdida de vision por un ojo, vision doble o pérdida de la vision en algun lado de
nuestro campo visual.

- Pérdida brusca de la coordinacion o el equilibrio.
- Dolor de cabeza muy intenso y diferente a otros dolores de cabeza.

Los neurdlogos insisten en que ante estos sintomas es fundamental llamar al 112, incluso aunque desaparezcan a los
pocos minutos.

El embarazo y el parto triplican el riesgo de ictus y la incidencia de otras enfermedades neuronales

La jefa del Servicio de Neurologia de la Arrixaca, Ana Morales, insiste en que «el objetivo es llegar al mayor nimero de
pacientes para tratarlos y prevenir las secuelas».

Desde la Consejeria de Salud también recuerdan que la Unidad del Servicio de Neurologia del Hospital Virgen de la
Arrixaca, dedicada al tratamiento de los pacientes que han sufrido un accidente cerebrovascular, se amplié este verano
para acoger tres nuevas camas. Asi, actualmente cuenta con 10 puestos, a fin de poder dar mejor respuesta a este cuadro
neurolégico. Un total de 847 enfermos fueron atendidos en esta unidad en 2023. Esta cifra va en aumento debido al
crecimiento de la poblacién adulta y la prevalencia de hipertensién y diabetes, entre otros factores.

El ‘Teleictus’ llega al Morales y al Reina Sofia

Los hospitales murcianos Morales Meseguer y Reina Sofia, centros de referencia de las areas de salud VI y VII, se sumaran

en estos proximos meses a la red de ‘Teleictus’ que ya funciona en la Region de Murcia y de la que forman parte los
hospitales Virgen del Castillo de Yecla, Rafael Méndez de Lorca y Lorenzo Guirao de Cieza.
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La Consejeria de Salud murciana recuerda que el programa ‘Teleictus’ permite realizar a distancia el tratamiento agudo de
un paciente con ictus, lo que posibilita ganar tiempo en la atencién y reduce las posibilidades de mortalidad y de posibles
secuelas. Esta herramienta conecta al profesional que atiende a un paciente en un hospital de area y su servicio de
Urgencias con el hospital de referencia donde haya neurélogo de guardia, de modo que ambos facultativos puedan
valorar al paciente, analizar las pruebas a través del sistema informatico, y tomar la decision de si es candidato al

tratamiento de ictus. De ahi que el programa se iniciara en su momento con los hospitales comarcales.

TEMAS NEUROLOGIA SALUD PACIENTES HOSPITALES HOSPITAL ENFERMEDADES LA ARRIXACA
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La Fundacion DACER presenta en Sanse la ‘Escuela de Familias’ de ...

2de5

ictus a lo largo de su vida. En San Sebastidn de los Reyes, la Fundacién DACER ha
presentado la ‘Escuela de Familias’, una plataforma digital que ofrece informacién
y formacién a los familiares de pacientes con darfo cerebral.

El proyecto pone énfasis en la importancia de iniciar la recuperacion del paciente
desde el primer momento, involucrando a las familias y cuidadores como un
elemento activo dentro de la rehabilitacion. Ademadas, se busca orientar e informar
a los familiares en un momento muy complicado para ellos, desterrando
conceptos como que el dafio cerebral en adultos es irreversible o que la
rehabilitacién solo es Gtil si se inicia inmediatamente.

Asi, la ‘Escuela de Familias’ permite a los familiares o cuidadores principales del
paciente aplicar pautas de estimulacion precoz, global e intensiva con el paciente,
de forma que se minimicen las secuelas posteriores y se facilite la mejor
recuperacion posible. Las familias tienden a vivir con incertidumbre y
desconocimiento este tipo de situaciones, con esta plataforma digital tendrén un
recurso para informarse y formarse gratuitamente.

Apartados de la plataforma

Los usuarios de la ‘Escuela de Familias’ encontrardn apartados de informacion,
donde conocerdn los antecedentes y avances del programa y la fundacion; de
formacién, donde se guia a los familiares de pacientes hospitalizados con material
de apoyo y seguimiento; de recursos; donde se puede encontrar una guia de
estimulacién con las pautas a seguir; y de comunidad, donde se puede interactuar
con otras familias y compartir experiencia con ellas en un entorno de apoyo y
respeto.

Presentacion

A la presentacion del proyecto ha acudido el presidente de la Fundacion DACER,
Jaime Pinillg, la vicepresidenta, Lorena Rodriguez, la alcaldesa de San Sebastian de
los Reyes, Lucia Ferndndez, y el senador y embajador del proyecto, Enrique Ruiz
Escudero.
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Asi cambia la vida tras sufrir un ictus con 45 afios: “No es una enfer... https://www.levante-emv.com/salud/guia/2024/10/29/ictus-jovenes-c...
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DiA MUNDIAL DEL ICTUS
Asi cambia la vida tras sufrir un ictus con 45 anos: “No es una enfermedad exclusiva de la

tercera edad”

El ictus es una enfermedad que, clasicamente, esta asociada a la edad y se produce a partir de los 65 afios

Los jovenes también pueden sufrir ictus, una enfermedad neurologica que afecta a 90.000 espafoles cada afio / CEDIDA
PUBLICIDAD
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Asi cambia la vida tras sufrir un ictus con 45 afos: “No es una enfer... https://www.levante-emv.com/salud/guia/2024/10/29/ictus-jovenes-c...

e m0OD

El ictus es la principal causa de discapacidad en adultos. Y la sequnda causa de muerte mas comun, después de la

cardiopatia isquémica.

PUBLICIDAD

Cada afo, en todo el mundo, se producen casi 12 millones de casos y mas de 7 millones de fallecimientos. Este martes, 29
de octubre, se celebra el Dia Mundial del Ictus.

Noticias relacionadas

Como el deporte cambia la vida de las personas con dafio neurolégico: “He recuperado la autoestima”
Trombosis, la desconocida enfermedad que mata una persona cada seis minutos ;Soy de riesgo?

Neuralgia del trigémino: sintomas y tratamiento del incapacitante dolor que afecta a miles de espaiioles

En los ultimos 30 afos, se ha producido un aumento del 70% en el nimero de casos y un 44% mas de muertes.

En nuestro pais, segun datos de la Sociedad Espafola de Neurologia (SEN), hay mas de 90.000 nuevos casos de ictus. Y

anualmente fallecen 23.000 personas.

PUBLICIDAD
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Asi cambia la vida tras sufrir un ictus con 45 afos: “No es una enfer... https://www.levante-emv.com/salud/guia/2024/10/29/ictus-jovenes-c...

Como explica a ‘Guias de Salud’ el doctor Juan Carlos Portilla, coordinador de la Unidad de Ictus del Hospital San Pedro

El 25% de las personas que sufren ictus son jévenes

Doctor Juan Carlos Portilla— Neurdlogo

Sin embargo, en los Ultimos afos ha aumentado notablemente la incidencia de ictus en adultos jovenes, entre los 25 y
64 afios. "Ahora mismo suponen el 25% de todos los ingresos hospitalarios por esta enfermedad”.

iCémo saber si una persona esta sufriendo un ictus? Estas "acciones” pueden ayudar a salvarle la vida 4d
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Asi cambia la vida tras sufrir un ictus con 45 afos: “No es una enfer... https://www.levante-emv.com/salud/guia/2024/10/29/ictus-jovenes-c...

En Espafia, se registran cada afio entre 110.000 y 120.000 nuevos casos de ictus. / SHUTTERSTOCK

ifigo Uriarte, de 47 afios, sufrié un ictus criptogénico, es decir, de origen desconocido, en noviembre de 2022. Ocurrié
trabajando desde casa. "Estaba solo, me empecé a marear, vomité y empecé a oir pitidos en la cabeza”, cuenta por
teléfono. Tirado en medio del suelo, pudo llamar al 112, que activaron rapidamente el “cddigo ictus”.

ifiigo se enter6 de la enfermedad que le habia llevado a urgencias “cuando lei el papel que acompafa a la comida en el
hospital”. “No tenia ni idea de qué era un ictus, los sintomas que producia y si era normal que le ocurriera a personas

jovenes sin patologias previas”.

PUBLICIDAD
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Asi cambia la vida tras sufrir un ictus con 45 afos: “No es una enfer... https://www.levante-emv.com/salud/guia/2024/10/29/ictus-jovenes-c...

¢Qué es el “codigo ictus” y por qué es tan importante?

Se trata de un procedimiento de actuacién sanitaria prehospitalaria, en el que se reconocen precozmente los signos
y sintomas de un ictus para la priorizacién de cuidados y el tratamiento. Asi, los pacientes llegan directamente a la
Unidad de Ictus, donde estan perfectamente preparados para atender a pacientes con esta enfermedad.

El objetivo de este cddigo es que no pasen mas de dos horas desde el comienzo de los sintomas hasta la llegada a
un centro hospitalario. De acuerdo a los datos de la Fundacién Freno al Ictus, el 80% de aquellos casos que entran a
través del "cédigo ictus” no presentan secuelas o son moderadas.

ifiigo Uriarte es superviviente de ictus y sigue siendo corredor / CEDIDA

Casi dos afios después, ifiigo estd completamente recuperado del ictus y lleva una vida normal, sin practicamente secuelas.

“Las visibles son muy pocas, aunque aln tengo algunas en la parte izquierda del cuerpo. Hay mucha gente que después
de haber sufrido un ictus tiene problemas de concentracion o que apenas soportan el ruido”.

Experiencia cercana a la muerte

Hace una vida “relativamente normal”, pero reconoce que “tengo miedo todo el rato y ya forma parte de mi vida”. Ha
vivido una "experiencia cercana a la muerte” y los neurélogos le dijeron que es un superviviente.

La depresion y la ansiedad son consecuencias psicoldgicas bastante frecuentes en este tipo de pacientes. No obstante,
recuperar las actividades del dia a dia también puede ayudar a “pasar pagina”.

Por eso, ademas del apoyo de familiares y amigos, y el sentido del humor, el deporte ha jugado un papel fundamental en
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todo el proceso después de la enfermedad.

El ictus es la segunda causa de muerte, y la primera entre las mujeres. / FREEPIK

Corredor de montafia, ha demostrado que el deporte es clave para la recuperacién del ictus. “El primer dia que sali a
correr lo hice alrededor del hospital, ya que sentia miedo de que me volviera a ocurrir un derrame cerebral”.

Desde que sufri un ictus en 2022, vivo con el miedo en el cuerpo, pero no me impide hacer mi vida normal

ifiigo Uriarte— Superviviente de ictus

Y es que ifiigo no tenia ninguna patologia previa, ni problemas de corazén, diabetes o colesterol que le avisaran de que
podria sufrir un ictus en el futuro. Y eso es, precisamente, lo que provoca que viva con “el miedo metido en el cuerpo”.

Al contrario de lo que muchos podemos llegar a pensar, el ictus “no es una enfermedad exclusiva de la tercera edad”.

¢Por qué cada vez hay mas casos de ictus en jovenes?

El ictus es una enfermedad que, clasicamente, esta asociada a la edad. El doctor Portilla subraya que, generalmente, se
produce a partir de los 65 afios. Aunque infrecuentes, se pueden dar casos de ictus infantil.

El aumento de casos en adultos jovenes, recalca, esta asociado a los factores de riesgo que afectan a ese grupo de edad.
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Asi cambia la vida tras sufrir un ictus con 45 afos: “No es una enfer... https://www.levante-emv.com/salud/guia/2024/10/29/ictus-jovenes-c...

La recuperacion de los ictus mejora con la rehabilitacion de alta intensidad / EFE

“Por ejemplo, el estrés asociado al trabajo es mas frecuente en las personas de mediana edad, por lo que tienen mayor
predisposicion a sufrir un ictus si ademas sumamos otros factores de riesgo como la hipertension arterial, el sedentarismo
o la obesidad".

ictus, del que existen dos tipos:

= El ictus isquémico, al que corresponden casi el 80% de los casos de ictus que se dan en Espafia, y que se produce
cuando un trombo impide u obstaculiza la llegada de sangre al cerebro.

= El ictus hemorragico, que supondria casi el 20% de los casos restantes, y que se genera cuando es la rotura de alguno
de los vasos sanguineos del cerebro la que compromete la circulacidon sanguinea.

La rapidez con la que se reconocen los sintomas y la atencién médica es fundamental para un buen prondstico.

La Sociedad Espafiola de Neurologia estima que solo un 50% de la poblacién espafiola sabe reconocer los sintomas de
esta enfermedad y que el porcentaje de poblacion que sabe que ante cualquier sintoma de ictus se debe llamar a
emergencias es aln menor.

Si un paciente no es atendido en las primeras horas, la probabilidad de morir o quedar con una discapacidad grave se
reduce a la mitad.

Enfermedades neurolégicas: cuales son, como nos afectan y cdomo mantener un cerebro saludable

Por cada minuto que pasa sin que llegue la sangre al cerebro se mueren casi dos millones de neuronas. Ante la minima
sospecha de ictus, hay que avisar inmediatamente a los servicios de emergencia para minimizar las secuelas.
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Senales de alarma de ictus

Todos somos “potenciales candidatos a padecer un ictus”. La probabilidad aumenta si se relinen algunos de los factores de
riesgo.

Es vital conocer cuales son los sintomas para reconocer con prontitud la presencia de enfermedad y acudir lo antes
posible al hospital.

= Pérdida de fuerza de la cara, brazo y/o pierna de un lado del cuerpo, de inicio brusco.

= Trastornos de la sensibilidad, sensacion de hormigueo de la cara, brazo y/o pierna de un lado del cuerpo.
= Pérdida subita de vision, parcial o total, en uno o ambos ojos.

= Alteracion repentina del habla, dificultad para expresarse.

= Dolor de cabeza de inicio subito, de intensidad inhabitual y sin causa aparente.

= Sensacion de vértigo intensa, inestabilidad, desequilibrio o caidas bruscas.

Te puede interesar

SALUD GASTROINTESTINAL NUTRICION HEMATOLOGIA

¢El estrefiimiento podria ser una sefal La racion de 30 gramos diarios que un Tromboembolismo venoso: qué es y
de alerta para una futura enfermedad estudio aconseja para proteger nuestro como prevenir una enfermedad que
de Parkinson? cerebro mata a mas personas cada afio

Es fundamental llamar al 112, incluso aunque desaparezcan a los pocos minutos.

TEMAS RESFONDE EL DOCTOR NEUROLOGIA 1CTUS HIPERTENSION ARTERIAL DIABETES

( Comenta esta noticia )

FUBLICIDAD
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El 90% de los casos de ictus se podrian
evitar con un estilo de vida saludable

Esta enfermedad es la segunda causa de muerte global en
Espania, la primera en mujeres. También es la maxima
responsable de la discapacidad adquirida en el adulto y la
segunda de la demencia. Los especialistas son optimistas sobre
la posibilidad de doblegar estas cifras.

r

@ La mayoria de los ictus se podrian evitar con habitos saludables. EUROPA PRESS

i MARTA MENAN
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Elictus o accidente cerebrovascular se produce cuando el o
flujo de sangre a una parte del cerebro se interrumpe o

reduce, privando al tejido cerebral del oxigeno y los

nutrientes esenciales. A nivel mundial, el ultimo estudio

'Global burden of disease (GBD)' la sitiia como la segunda

causa de muerte y la tercera de discapacidad.

Las cifras que maneja este trabajo resultan alarmantes:
cada ano, en todo el mundo, se producirian casi 12 millones
de casos de ictus y mas de siete millones de fallecimientos
por esta dolencia. Comparando estos datos con los que se
manejaban hace 30 anos, se constata que los casos han

aumentado en un 70%.

PUBLICIDAD

1. Los nimeros en Espana
2. Reaccion inmediata
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La Sociedad Espanola de Neurologia (Sen) calcula que cada
afo se producen unos 90.000 nuevos casos de ictus en
Espana, que en 2023 causaron el fallecimiento de mas de
23.000 personas. Ademds, mas del 30% de las personas
que sobreviven se encuentran actualmente en una
situacion de dependencia, debido a las secuelas de la
enfermedad. El ictus es la primera causa de discapacidad en
Espana y, en al menos el 40% de los casos, deja secuelas

importantes.

La doctora Mar Freijo, coordinadora del Grupo de Estudio de
Enfermedades Cerebrovasculares de la Sociedad Espariola
de Neurologia, explica que "existen dos tipos principales de
ictus: el isquémico, al que corresponden casi el 80% de los
casos que se dan en Espana, y que se produce cuando un
trombo impide u obstaculiza la llegada de sangre al cerebro;
y el hemorragico, gue supondria casi el 20% de los casos
restantes, y que se genera cuando es la rotura de alguno de
los vasos sanguineos del cerebro la que compromete la

circulacion sanguinea”,

F PR La intervencion del ictus se retrasa en el Hula por
fricciones entre dos servicios

Larapidez con la que el paciente recibe atencién médica
tras la aparicién de los primeros sintomas resulta
determinante en el prondstico. La especialista de la Sen
detalla que "teniendo en cuenta que por cada minuto que
pasa sin que llegue la sangre al cerebro se mueren casi dos
millones de neuronas, se explica por qué la frase ‘el tiempo
es cerebro’ se asocia a esta enfermedad. Si se sospecha que
una persona esta sufriendo un ictus, se debe llamar
inmediatamente a los servicios de urgencia®.

Por cada minuto que pasa sin que llegue
la sangre al cerebro, mueren casi dos
millones de neuronas

Reaccion inmediata

En los dltimos anos se han producido importantes avances
en relacién a esta enfermedad, empezando por la
identificacién de sus sintomas y siguiendo por el
tratamiento. Sin olvidar la implantacién en muchos
hospitales de las Unidades de Ictus, unas dreas de
hospitalizacién especiales para el ingreso de pacientes con
ictus, o del Cédigo Ictus, un protocolo de actuacion para los
profesionales sanitarios ante una sospecha de ictus. Asi se
ha logrado que la tasa de mortalidad de la enfermedad
haya descendido considerablemente en los tltimos 30
anos: mas de un 68% en los paises de la Europa occidental.

Se trata de un dato objetivamente positivo, aungue la Sen
estima que todavia existe margen de mejora, y existe
porgue "adn hay provincias que no disponen de Unidades de
letus y, en segundo lugar, porque calculamos que el Cédigo
Ictus solo se llega a utilizar en aproximadamente el 40% de
los casos que se atienden, principalmente porque sigue
existiendo un altisimo porcentaje de la poblacién que no es
capaz de identificar los sintomas y, en consecuencia, no

llama al 112",

15, Exito de asistencia en la Expodegustacion ¢
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El 90% de los casos de ictus se podrian evitar con un estilo de vida saludable

gue nunca se deben pasar por alto son los siguientes:

Pérdida brusca de fuerza o sensibilidad en una parte
del cuerpo. Generalmente afecta a una mitad del cuerpo
y se manifiesta sobre todo en la cara y/o en las
extremidades.

Alteracidén brusca en el lenguaje, con dificultades para
hablar o entender lo que se dice.

Alteracidn de la visién, que puede manifestarse con
pérdida de vision de un ojo o en alguna zona del campo
visual, o con visién doble.

Pérdida brusca de la coordinacién o el equilibrio.
Dolor de cabeza intenso, diferente a otros dolores de
cabeza que se hayan tenido.

-

Como prevenir un ictus

No solo hay margen de mejora en la respuesta ante el ictus,
sino que también la hay en la prevencidn de la enfermedad.
Uno de los factores de riesgo para sufrir un ictus esla
edad avanzada-y solo por eso se estima que en los
préximos diez anos continuard aumentando su prevalencia
en los paises de la UE-, y sobre esto no se puede actuar,
Pero hay otras variables que predisponen a sufrir un
accidente cerebrovascular sobre las que si se puede
intervenir, como son la hipertension o el colesterol alto.

La doctora Mar Freijo senala que "estimamos que cerca del
90% de los casos de ictus se podrian evitar con un estilo de
vida saludable. Los principales factores de riesgo para
sufrir un ictus, como son la hipertensién arterial, el
colesterol alto o la diabetes, pueden controlarse. Y esta en
nuestras manos evitar otros como el tabaquismo, el
sedentarismo, la mala alimentacion, la obesidad, el
alcoholismo, el consumo de drogas...". La prevencion
depende de nosotros, como destaca la neurdloga: "Los
célculos actuales dicen que uno de cada cuatro espanoles
padecerd unictus a lo largo de su vida y es responsabilidad
de cada uno de nosotros intentar disminuir esa cifra".

Entre un 15-207% de los pacientes tienen
menos de 50 anos. Incluso se pueden
dar casos de ictus infantiles

La Sen también recuerda que no se trata de una
enfermedad exclusiva de personas mayores, ya que un
15-20% de los pacientes tienen menos de 50 anos e incluso,
aunque resulta algo muy infrecuente, se pueden dar casos
de ictus infantiles. Ademas, y como consecuencia de un
estilo de vida poco saludable, en los tltimos anos ha habido
un aumento en la incidencia entre las personas de 20 a 64
anos.

INFORMACION FACILITADA POR LA SEN

| shuwo | nevrorocia | icrus | evrrosreso saLu
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El Ictus es la segunda causa de muerte
en la poblacién espafiola

BY PEDRO GARCIA
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millones de personas sufriran un Ictus este ano y, como resultado, 5,5 millones moriran. A
corto plazo, segun la sociedad médica, sugiere que si no se llevan a cabo acciones que lo
impidan, el numero de Ictus anuales aumentara un 35 % y el de muertes un 39 %, es decir,
hasta los 17,5-18 millones de casos nuevos al ano y aproximadamente hasta los 7-8 millones

de muertes al ano.

Cabe resenar que, el Ictus es, ademas, la_principal causa de discapacidad en el mundo.

La Neurologia trata el Ictus

En Espana, segun datos de la SEN, unas 110.000 personas sufren un Ictus cada ano, de los
cuales al menos un 15 % falleceran y, entre los supervivientes, en torno a un 30 % se quedara

en situacion de dependencia funcional.

Hacemos referencia a una enfermedad cerebrovascular que se coloca en el segundo lugar

por su mortalidad, siendo la primera en mujeres.

¢Qué sabemos del Ictus?

“Se denomina Ictus a cualquier episodio en el que se interrumpe el flujo sanguineo que llega
al cerebro. La causa mas frecuente suele ser por un coagulo en alguno de los vasos que le
suministran sangre, es lo que llamamos Ictus isquémico. Pero también puede producirse por
la ruptura de alguno de estos vasos, produciendo una hemorragia: en este caso se tratara de
un Ictus hemorragico’, explica la Dra. Maria Alonso de Lecinana, Coordinadora del Grupo de
Estudio de Enfermedades Cerebrovasculares de la Sociedad Esparnola de Neurologia

(SEN).
- v §
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cara, brazo y/o pierna de un lado del cuerpo; la alteracion repentina del habla con dificultad
para expresarse o para entender lo que se nos dice; la pérdida subita de vision parcial o total

en uno o ambos ojos; o dolor de cabeza subito de intensidad inhabitual y sin causa aparente”.

Incidencia del Ictus en la edad avanzada

Con respecto al avance de la edad, se observa una mayor incidencia de la misma, en
poblacion de edad avanzada. Sobre todo desde los 65 anos, y este incremento es
exponencial a partir de los 85 anos, tanto para los Ictus isquémicos como para los
hemorragicos. Por esa razon, el envejecimiento de la poblacién y otros cambios

sociodemograficos de nuestro pais, apuntan a que las enfermedades cerebrovasculares

seguiran aumentando.

;Como prevenir el Ictus?

El Grupo de Estudio de Enfermedades Cerebrovasculares de la Sociedad Espanola de
Neurologia ha publicado recientemente en la revista Neurologia el documento
‘Recomendaciones de la Sociedad Espanola de Neurologia para la prevencion del Ictus.
Actuacion sobre los habitos de vida y la contaminacion atmosférica’, con consejos sobre

habitos saludables para evitar el desarrollo de esta enfermedad.

“‘La actuacion sobre los habitos de vida constituye una piedra angular en la prevencion
primaria y secundaria del Ictus. La abstinencia o cese del habito tabaquico, del consumo
excesivo de alcohol, evitar la exposicion a estrés cronico, evitar el sobrepeso o la obesidad,
seguir una dieta mediterranea suplementada con aceite de oliva y frutos secos, asi como la
practica regular de actividad fisica, son medidas fundamentales para reducir el riesgo de

sufrir un Ictus.

Explica la experta en neurologia, "aconsejamos desarrollar politicas encaminadas a disminuir
S
X
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La organizacion de pacientes con Ictus de la Comunidad de Madrid se cre6 al no tener una
suficiente informacion sobre la patologia. Es un lugar donde se da contestacion a las
multiples preguntas que le surgen a las personas que han sufrido un lctus y a sus familiares y

cuidadores, a partir de recibir el alta hospitalaria y superar la fase critica de la enfermedad.

En este tiempo han observado el escaso conocimiento de la sociedad en general sobre esta
enfermedad, y son conscientes de los escasos medios disponibles en la Sanidad Publica para

el tratamiento de las secuelas, producidas por esta enfermedad.

Estas son algunas de las preguntas que mas reciben desde las personas o familiares con

Ictus:

¢ ;Puedo trabajar después del Ictus?

Después del alta médica y en funcion de las secuelas que le queden puede y debe trabajar,
en su anterior empleo o en otro que se adapte a su capacidad actual. La reincorporacion a la
actividad laboral es beneficiosa y mejora la capacidad fisica y psiquica del enfermo. Tendra

que someterse a los correspondientes tribunales médicos.

¢ ;Puedo hacer deporte?
Si es muy recomendable, siempre hay algun ejercicio que se puede hacer y es bueno, pero

que sea adecuado a sus limitaciones y con autorizacion de su médico.

Existen entidades Como el Club de Deporte para Dano Cerebral adquirido y otras,
especializadas para personas con ciertas discapacidades, entre ellos los afectados por un

Ictus.

Recuerde consultar con su médico ya que puede haber otras patologias que lo

desaconsejen.
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Es conveniente evitar obstaculos, suprimir alfombras, muebles que dificultan el paso, tener
una buena iluminacion, usar calzado antideslizante y si es necesario usar ayudas técnicas

para facilitar la marcha.

e ;Puedo conducir?
La capacidad para conducir debe ser valorada por un equipo profesional. La Comunidad de

Madrid dispone de un servicio para este fin.

Lo que no recomendamos, en ningun caso, es conducir después de un Ictus, aunque tenga
permiso de conducir vigente, antes de valorar su capacidad para hacerlo, puede acarrearle

serios problemas con las Autoridades de Trafico y con la compania de seguros.
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Cada afno se producen 90.000 nuevos casos de ictus en Espafia y mas de
23.000 fallecimientos, segun datos de la Sociedad Espafola de Neurologia
(SEN), que alerté de que cerca del 90% de los casos se podrian evitar con
un estilo de vida saludable, deteccién precoz y control de los factores de
riesgo.

Con motivo de la celebracion este martes, 29 de octubre, del Dia Mundial del
Ictus, la SEN recordd que esta enfermedad cerebrovascular es, en todo el
mundo, la segunda causa de muerte mas comun (después de la cardiopatia
isquémica) y la tercera causa mas comun de discapacidad (en Europa es la
primera), segun los datos del ultimo estudio ‘Global Burden of Disease (GBD)'

Este mismo estudio apunta, ademas, que cada afo y en todo el mundo se
producen casi 12 millones de casos de ictus y mas de siete millones de
fallecimientos por esta causa. Unas cifras que, comparadas con los datos que
se manejaban hace 30 afos, suponen un aumento del 70% en el numero de
casos, un incremento del 44% en las muertes y un 32% mas de discapacidad.

En Espafia, segun datos de la SEN, cada afio se producen unos 90.000 nuevos
casos de ictus y, en 2023, esta patologia fue la responsable del fallecimiento de
mas de 23.000 personas.

Ademas, mas del 30% de las personas que sobreviven a un ictus en Espafa
estan actualmente en un situacion de dependencia, debido a la discapacidad a
largo plazo que les ha provocado las secuelas de la enfermedad. El ictus es la
primera causa de discapacidad en Espafia y, en al menos el 40% de los casos, el
ictus deja importante secuelas.

TIPOS DE ICTUS
La coordinadora del Grupo de Estudio de Enfermedades Cerebrovasculares de
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la SEN, la doctora M? Mar Freijo, explicd que “existen dos tipos principales de
ictus: el ictus isquémico, al que corresponden casi el 80% de los casos de ictus
gue se dan en Espafia, y que se produce cuando un trombo impide u
obstaculiza la llegada de sangre al cerebro; y el ictus hemorragico, que
supondria casi el 20% de los casos restantes, y que se genera cuando es la
rotura de alguno de los vasos sanguineos del cerebro la que compromete la
circulacién sanguinea”.

En todo caso, afladio, “independientemente del tipo de ictus, la rapidez con la
que se haya recibido atencién médica ante la aparicién de los primeros
sintomas influira enormemente en el prondstico de los pacientes. Teniendo en
cuenta que, por cada minuto que pasa sin que llegue la sangre al cerebro se
mueren casi dos millones de neuronas, se explica por qué la frase ‘el tiempo es
cerebro’ va siempre asociada a esta enfermedad”.

Si se sospecha que una persona esta sufriendo un ictus se debe llamar de
forma inmediata a los servicios de urgencia “porque es una emergencia
medica”. Se estima que, respecto a los ultimos 30 afos, las tasas de mortalidad
descendieron mas de un 68% en los paises de Europa Occidental.

MARGEN DE MEJORA

Sin embargo, remarcé la doctora Freijo, “desde la SEN estimamos que hay un
mayor margen de mejora. En primer lugar, porque aun existen provincias
espafiolas que aun no disponen de Unidades de Ictus; y, en segundo lugar,
porque estimamos que el Codigo Ictus solo se llega a utilizar en cerca del 40%
de los casos que se atienden actualmente en Espafia, principalmente porque
sigue existiendo un altisimo porcentaje de la poblacién que no es capaz de
identificar los sintomas de ictus y, no llama al 112".

La SEN estima que solo un 50% de la poblacion espafiola sabe reconocer los
sintomas de esta enfermedad y que el porcentaje de poblacion que sabe que
ante cualquier sintoma de ictus se debe llamar a emergencias, es aun menor.

Por ello, insistié en recordar estos sintomas: pérdida brusca de fuerza o
sensibilidad en una parte del cuerpo, alteracion brusca en el lenguaje o la
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vision, pérdida brusca de la coordinacion o el equilibrio y dolor de cabeza muy
intenso.

Por ello, recordé la doctora Freijo que se estima que “cerca del 90% de los
casos de ictus se podrian evitar con un estilo de vida saludable porque muchos
de los factores de riesgo de un ictus son modificables o controlables. Por
ejemplo, los principales factores de riesgo de un ictus, como son la
hipertensién arterial y el colesterol alto o la diabetes, pueden controlarse”.

(SERVIMEDIA)
29 OCT 2024
ABG/man/clc/pai
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Los responsables de Neurologia en las ciudades
autonomas y representantes de la SEN en ambos
territorios, lanzan un llamado urgente a la poblaciéony
a las autoridades para concienciar sobre la gravedad
de esta patologia, que afecta a mas de 130.000
personas cada ano en Espana, y subrayar la
importancia de adoptar medidas preventivas y
fortalecer la atencion neuroldgica en las dos ciudades
autéonoma

Aprovechando el Dia Mundial del Ictus 2024, el 29 de
octubre, los responsables de las secciones de Neurologia
de Ceuta, Rafael Merino de Torres, y de Melilla, Rafael Soler
Gonzaélez, representantes, ademas, de la Sociedad Espanola
de Neurologia (SEN) en dichos territorios, queremos
concienciar a la poblacion sobre la importancia de esta

patologia y la necesidad de extremar las medidas de
prevencid Bt PEUGEOT: ®
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adyacente. Siempre es un proceso grave, pero, dependiendo
del territorio y extension, puede ser muy grave, critico o
mortal.

PUBLICIDAD

Cada afno, en Espaia, 130.000 personas sufren un ictus,
falleciendo la tercera parte a consecuencia del mismo, de
forma directa o indirecta. El ictus es la principal causa de
muerte en mujeres y la segunda en hombres, siendo la
primera causa de discapacidad, de forma global, en nuestro
pais. Segun datos del Instituto Nacional de Estadistica
(INE), en el afio 2023 fallecieron mds del doble de mujeres
por ictus que por cancer de mama, lo que nos da una idea
de la enorme magnitud del problema. Se estima que en
Espafa, cerca de 400.000 personas viven dia a dia
soportando las secuelas de haber padecido un ictus.

El problema en Ceuta y Melilla no es menor: en torno a 400
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Por tanto, el Dia Mundial del Ictus debe ser una fecha para
la reflexion, tanto para los ciudadanos como para la
Administracion. Para los ciudadanos, potenciales
pacientes, es importante extremar las medidas para
prevenir un ictus: controlar su presion arterial, su glucemia,
su colesterol y triglicéridos; no fumar; no beber alcohol;
realizar una dieta sana mediterranea abundante en fruta y
verdura, junto a un ejercicio fisico diario moderado, lo cual
contribuye a controlar el peso. Esta es la mejor receta para
prevenir un ictus. Ademas, el control adecuado por parte de
nuestro médico de familia y la deteccién precoz de
problemas cardiacos y/o sistémicos completaria el panel
de medidas preventivas.

Para la Administracion, son muchas las medidas que han
demostrado una meiora de la mortalidad. la morbilidad y la
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especificas de ictus en ambas ciudades; la instauracion de
laboratorios de Neurosonologia en ambos hospitales de
INGESA; la adecuada dotacién de neurdlogos, que nunca
puede estar por debajo de la media estatal, como ocurre en
estos momentos; la optimizacion de los circuitos de
trombectomia y su gestion por parte de Neurologia,
incluyendo la innovacion y el estudio de las diferentes
posibilidades de tratamiento in situ; y la creacion de
consultas de alta resolucion para patologia cerebrovascular
adecuando, ademas, los tiempos de consulta, que hoy en
dia estan muy por debajo de la media hospitalaria de
nuestro entorno.

Por ultimo, queremos expresar nuestro firme compromiso
de luchar por una mejor asistencia neuroldgica en ambas
ciudades hermanas, objetivo que sélo podra cumplirse si
ciudadanos y Administracién se adhieren al mismo en una
alianza estratégica e imprescindible.
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BEGONA GOMEZ IMPUTADA POR APROPIACION INDEBIDA

Ictus: solo el 50% de la poblacion sabe reconocer los sintomas

v Cerca del 90% de los casos de ictus se podrian evitar con un estilo de vida saludable, deteccion
y control de los factores de riesgo vascular

« Estos son los primeros sintomas si estas sufriendo un ictus
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Uno de cada cuatro espaiioles padecera unictus a lo largo de su vida.

B. MUNOZ
29/10/2024 06:40 ACTUALIZADO: 29/10/2024 06:40
+ Fact Checked

Hoy, como cada 29 de octubre, se conmemora el Dia Mundial del Ictus,

una enfermedad cerebrovascular que es, en todo el mundo, la segunda

causa de muerte mas comun (después de la cardiopatia isquémica) y la
tercera causa mas comun de discapacidad (en Europa es la primera),

seglin los datos del tltimo estudio “Global Burden of Disease (GBD)”. Este )
mismo estudio apunta, ademas, que cada afio y en todo el mundo se N~
producen casi 12 millones de casos de ictus y ir ' |
fallecimientos por esta enfermedad. Unas cifra
datos que se manejaban hace 30 afios, suponer
numero de casos, un incremento del 44% en I
discapacidad.
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Ceuta y Melilla piden prevencion y mejor
atencion neurologica en el Dia Mundial del
Ictus

e Con motivo del Dia Mundial del Ictus 2024, los responsables de
Neurologia en Ceuta y Melilla y representantes de la SEN en ambos
territorios, lanzan un llamado urgente a la poblacion y a las autoridades.
En el que se pretende concienciar sobre la gravedad de esta patologia,
que afecta a mas de 130.000 personas cada aio en Espaia, y subrayar
la importancia de adoptar medidas preventivas y fortalecer la atencion
neuroldgica en las dos ciudades auténomas.
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B Rafael Soler Gonzalez. Responsable del Servicio de Neurologia del Hospital de Melilla.
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Aprovechando el Dia Mundial del Ictus 2024, el 29 de octubre, los responsables
de las secciones de Neurologia de Ceuta, Rafael Merino de Torres, y de Melilla,
Rafael Soler Gonzalez, representantes, ademas, de la Sociedad Espafola de
Neurologia (SEN) en dichos territorios, queremos concienciar a la poblacion
sobre la importancia de esta patologia y la necesidad de extremar las medidas
de prevencion.

Rafael Soler Gonzalez. Responsable del ~ Rafael Merino de Torres. Responsable Servicio de
Servicio de Neurologia
Neurologia del Hospital de Melilla. del Hospital Universitario de Ceuta.

Elictus es un proceso subito que supone un dafo cerebral agudo, bien por una
obstruccion de un vaso cerebral, bien por una rotura del mismo, con emision de
sangre a la zona adyacente. Siempre es un proceso grave, pero, dependiendo
del territorio y extension, puede ser muy grave, critico o mortal.

Cada afo, en Espafia, 130.000 personas sufren un ictus, falleciendo la tercera
parte a consecuencia del mismo, de forma directa o indirecta. El ictus es la
principal causa de muerte en mujeres y la segunda en hombres, siendo Ia
primera causa de discapacidad, de forma global, en nuestro pais. Segun datos
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del Instituto Nacional de Estadistica (INE), en el afio 2023 fallecieron mas del
doble de mujeres por ictus que por cancer de mama, |0 que nos da una idea
de la enorme magnitud del problema. Se estima que en Espafia, cerca de
400.000 personas viven dia a dia soportando las secuelas de haber padecido un
ictus.

El problema en Ceuta y Melilla no es menor: en torno a 400 personas, entre las
dos ciudades autonomas, sufren un ictus cada afno, lo que implica un problema
de salud de importancia inusitada y que requiere una respuesta proporcional y
adecuada.

Por tanto, el Dia Mundial del Ictus debe ser una fecha para la reflexion, tanto
para los ciudadanos como para la Administracion. Para los ciudadanos,
potenciales pacientes, es importante extremar las medidas para prevenir un
ictus: controlar su presion arterial, su glucemia, su colesterol y triglicéridos; no
fumar; no beber alcohol; realizar una dieta sana mediterranea abundante en
fruta y verdura, junto a un ejercicio fisico diario moderado, lo cual contribuye a
controlar el peso. Esta es la mejor receta para prevenir un ictus. Ademas, el
control adecuado por parte de nuestro médico de familia y la deteccion precoz
de problemas cardiacos y/o sistémicos completaria el panel de medidas
preventivas.

Para la Administracion, son muchas las medidas que han demostrado una
mejora de la mortalidad, la morbilidad y la situacion final tras un ictus y que,
consideramos, deben implementarse en nuestros hospitales para mejorar la
asistencia a nuestros pacientes. Entre ellas, nos gustaria resaltar las siguientes:
la creacion de Unidades de Ictus en Ceuta y Melilla; la instauracion de guardias
hospitalarias especificas de ictus en ambas ciudades; la instauracion de
laboratorios de Neurosonologia en ambos hospitales de INGESA; la adecuada
dotacion de neurdlogos, que nunca puede estar por debajo de la media estatal,
como ocurre en estos momentos; la optimizacion de los circuitos de
trombectomia y su gestion por parte de Neurologia, incluyendo la innovacion y
el estudio de las diferentes posibilidades de tratamiento in situ; y la creacion de
consultas de alta resolucion para patologia cerebrovascular adecuando,
ademas, los tiempos de consulta, que hoy en dia estan muy por debajo de la
media hospitalaria de nuestro entorno.

Por ultimo, queremos expresar nuestro firme compromiso de luchar por una
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mejor asistencia neuroldgica en ambas ciudades hermanas, objetivo que solo
podra cumplirse si ciudadanos y Administracion se adhieren al mismo en una
alianza estratégica e imprescindible.

» MUNDIAL CEUTA MELILLA DIA NEUROLOGICA PREVENCION ATENCION MEJOR

RADIOTELEVISIONCEUTA

a f X N €@
RADIO TELEVISION CEUTA S.A.U.INICIO

AVISO LEGAL  QUIENES SOMOS  POLITICA DE PRIVACIDAD PROCEDIMIENTOS ADJUDICADOS
TABLON DE ANUNCIOS ~ CANAL DENUNCIA

5de5 29/10/2024, 12:55



Ceuta y Melilla Promueven la Prevencion del Ictus - Teleceuta

1de3

tACI
 \

Inicio » Actualidad > Ceuta y Melilla Promueven la Prevencién del Ictus

Ceuta y Melilla Promueven la Prevencion del Ictus

4 Por Redaccién 28 de octubre de 2024 ™0

LU L L LSl ] Ladsigie haladadil o] oo Nadolond L] ] me
Kl S - N a =<1
B Y I P

(or
.

El ictus, una emergencia médica, es una de las
principales causas de discapacidad y mortalidad en Espana.
Cada afio, mas de 130,000 personas son afectadas, lo que
resalta la urgencia de abordar este problema de salud

publica con seriedad.

En Ceuta y Melilla, las autoridades sanitarias y los expertos
en neurologia han unido fuerzas para lanzar un mensaje

claro: la prevencion es clave. A través de campafas
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hipertensidn, el tabaquismo y el sedentarismo, es
fundamental. Los especialistas recomiendan adoptar estilos
de vida saludables y realizar chequeos médicos regulares

para identificar y controlar estos riesgos.

Ademas, se enfatiza la importancia de reconocer los
sintomas del ictus, como la debilidad repentina en un lado
del cuerpo, dificultad para hablar o entender, y pérdida de
vision. La rapida identificacion y tratamiento pueden salvar
vidas y mejorar significativamente los resultados para los

pacientes.
Mejoras en la atencion neuroldgica

Los responsables de salud en Ceuta y Melilla estan
trabajando para fortalecer la infraestructura sanitaria,
asegurando que las unidades de ictus estén bien equipadas
y que el personal médico esté capacitado para manejar

emergencias neuroldgicas de manera eficiente.

Se estan realizando esfuerzos para mejorar la coordinacion
entre los servicios de emergencia y los hospitales,
garantizando gque los pacientes reciban atencion inmediata

y adecuada.
Colaboracién con la Sociedad Espafnola de Neurologia

La colaboraciéon con la Sociedad Espafiola de Neurologia
(SEN) ha sido crucial para desarrollar estrategias efectivas

de prevencion y tratamiento del ictus. La SEN proporciona
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un recordatorio de que todos tenemos un papel que
desempenar en la lucha contra esta enfermedad. Con el
compromiso de las autoridades, los profesionales de la

salud y la comunidad, es posible reducir el impacto del

ictus y mejorar la calidad de vida de quienes lo padecen.
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Expertos resaltan el margen de mejora
que existe en la prevencién, manejoy
rehabilitacion del ictus

Newsroom Infobae

7-8 minutos

El presidente de la Sociedad Espariola de Neurologia (SEN), Jesus
Porta-Etessam, ha resaltado los tres elementos "absolutamente
fundamentales” por los que hay que "luchar" para hacer frente al
ictus, como son la prevencion, el manejo de la patologia y la
rehabilitacion de aquellas personas afectadas.

Asi lo ha indicado Porta-Etessam este lunes en la jornada divulgativa
'Encuentro Cientifico y Social sobre Ictus', que ha organizado la
Fundacion Freno al Ictus, junto con la SEN, el Grupo de Estudio de
Enfermedades Cerebrovasculares de la SEN (GEECV-SEN) y con el
apoyo de la Fundacion GMP, en el marco del Dia Mundial del Ictus,
gue se conmemora este martes.

El presidente de la SEN ha recordado que en Esparia hay 360.000
personas con discapacidad por ictus, que cada afno mas de 110.000
personas lo van a sufrir y que es la primera causa de mortalidad en
las mujeres y la segunda a nivel global. A su vez, ha subrayado que el
90 por ciento de los casos se pueden prevenir, algo que "a veces se
nos olvida", para lo que hay que seguir una serie de medidas como
realizar ejercicio fisico, controles médicos periddicos o una dieta
adecuada.
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En cuanto al manejo, ha celebrado que en Espaia exista el Codigo
Ictus y ha destacado el papel de las unidades de ictus de los
hospitales, cuyo cuidado "cambia totalmente el prondstico de las
personas". Estas unidades "han sido la base, siguen siendo la base y
tenemos que luchar por mejorar la asistencia en ellas", ha apuntado.

La otra "asignatura pendiente" es la rehabilitacién necesaria en
aquellas personas a las que les han quedado "secuelas" tras el ictus.
Tal y como ha destacado "tenemos que luchar en nuestro pais para
gue haya unidades de rehabilitacion de alto impacto, de
neurorrehabilitacion, para conseguir que esas personas puedan
hacer una vida normal".

Precisamente en estos tres aspectos esta enfocada la nueva
actualizacion de la Estrategia en Ictus del Sistema Nacional de Salud
(SNS), que el Ministerio de Sanidad presento el pasado 22 de
octubre. La coordinadora del documento, Pilar Aparicio Azcarraga, ha
explicado en esta jornada sus principales lineas de actuacion.

De este modo, las seis lineas que constituyen la Estrategia son la
promocion de la salud y prevencion primaria; la prevencion
secundaria; la fase hiperaguda y la organizacion asistencial para el
diagnaostico y el tratamiento; las unidades de ictus; la
neurorehabilitacion y la investigacion y formacion.

En este punto, Aparicio ha sefialado que en el caso de la promocion y
prevencion, se hara hincapié en los 10 factores que se atribuyen con
mayor frecuencia al ictus: tabaco, alcohol, insuficiente actividad fisica
y sedentarismo, alimentacion, factores psicosociales, hipertension
arterial, diabetes, dislipemia, sobrepeso, cardiopatias emboligenas y
fibrilacién auricular.

Asimismo, respecto a las Unidades de Ictus, ha hecho referencia a
que "el reto del Sistema Nacional de Salud es incrementar ese
numero de unidades de ictus para que sea accesible paratodala
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poblacion que lo puede necesitar”.

Por su parte, la neurdloga del Hospital Universitario de Cruces
(Bilbao) y coordinadora del Grupo de Estudio de Enfermedades
Cerebrovasculares de la SEN, Maria del Mar Freijo Guerrero, ha
explicado los pasos que componen el proceso de manejo del ictus en
base a las lineas delimitadas por la actualizacion de la Estrategia de
ictus del SNS.

En su ponencia, ha apuntado las novedades que existen en
tratamiento de ictus una vez que el afectado llega al hospital. Segun
ha indicado, "ahora sabemos que en algunos pacientes podemos
tratar por encima de las seis horas que antes teniamos". Sin
embargo, ha insistido en que "cuanto mas tarde (se actue), el
pronostico va a ser peor". Asimismo, ha expuesto que ahora existen
medicamentos que pueden utilizar "de forma mas facil" y permiten
hacerlo "mas rapido", asi como otros que permiten tratar a pacientes
que se presentan con "infartos extensos".

En este punto, se ha referido al papel de la investigacion. "La
investigacion es la que nos ha permitido avanzar en todo esto, y a dia
de hoy seguimos con cuestiones que no tenemos resueltas y que por
€so creemos que la investigacion es fundamental, que esté integrada
desde un inicio, tanto en la fase prehospitalaria, como en el hospital,
como en la unidad de ictus y posteriormente”, ha subrayado.

Asimismo, respecto a la neurorrehabilitacion, ha comentado que el
objetivo es que "el 90 por ciento de los pacientes tengan una
rehabilitacion precoz desde la Unidad de Ictus y que esta sea
continua, que tengan unos programas individualizados para cada uno
de los déficits que tenga el paciente". Igualmente, ha sefialado como
objetivo "abrir la posibilidad de que pueda haber algunos pacientes
gue tengan tratamiento domiciliario, que esto, a dia de hoy, es
infrecuente” e integrar tecnologias nuevas como la telemedicina.
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"Enresumen, lo que hace falta es una comunicacién y coordinacion
entre todos, que el paciente esté acompanado de forma continua,
que se le revise cada poco tiempo qué necesidades tiene o si ha
aparecido alguna complicacion y, por supuesto, desde el punto de
vista social, si esta bien cubierto y ayudarle en todo lo que podamos,
le facilitemos herramientas de apoyo y seguimiento y, por supuesto,
los recursos que sean posibles de acuerdo a sus necesidades”, ha
remachado.

EL PAPEL DE LAS FAMILIAS

En esta jornada han tenido un papel esencial las familias de los
afectados por ictus, a quienes se ha dedicado la mesa redonda 'Las
familias y su importancia en el proceso de recuperacion tras un ictus'.

En ella, Margarita, tia de Vanesa, que ha sufrido dos ictus, ha
expuesto lo "complicado" de pasar por una experiencia asi y que se
repita, ya que "no sabes realmente qué has hecho mal", lo que
produce una sensacion de "impotencia”. "Procuramos, a nivel
familiar, ser una pifia y que ella se sintiera protegida”, ha resaltado
sobre el rol que pueden adoptar las personas cercanas a esta
situacion.

Por su parte, Ana, cuyo marido, Javier, sufrié un ictus causado por
una vasculitis hace 18 meses, ha sefalado la incertidumbre con la
que se vive tras un episodio de estas caracteristicas. "La vida nos
habia dado un vuelco. Y ya no solamente la vida, todo era un tsunami,
era uniry venir de cosas, porque encima no sabiamos qué hacer,
estabamos totalmente perdidos, no encontrabamos ayuda por ningun
sitio. ¢ Y ahora qué hacemos? ; Dénde vamos?", ha destacado.

Ademas, ha denunciado la soledad del proceso de rehabilitacion.
"Todo lo que encuentras es a base de un coste econdémico que la
mayoria de las familias no podemos costear y tampoco encuentras
los lugares ni las terapias adecuadas, o no sabes cual es la terapia
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adecuada. Te encuentras muy solo", ha indicado en este sentido.

Finalmente, el marido de Sonia, también afectada de ictus, ha hecho
hincapié en la necesidad de que los familiares busquen apoyo
psicologico y hagan terapia. "Muchas veces también esa mano amiga
esta en personas familiares que acompanan también a gente que ha
tenido unictus, que esta en esa situacion, que saben un poco mas",
ha afnadido Mario.
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Expertos resaltan el margen de mejora
gque existe en la prevencion, manejoy
rehabilitacién del ictus

Archivado en: Ciencia & Salud

Europa Press | Lunes, 28 de octubre de 2024, 10:37

El presidente de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), Jesus Porta-Etessam, ha resaltado los
tres elementos "absolutamente fundamentales” por los que hay que "luchar" para hacer frente al
ictus, como son la prevencién, el manejo de la patologia y la rehabilitacion de aquellas personas
afectadas.

Asi lo ha indicado Porta-Etessam este lunes en la jornada divulgativa 'Encuentro Cientifico y
Social sobre Ictus’, que ha organizado la Fundacién Freno al Ictus, junto con la SEN, el Grupo de
Estudio de Enfermedades Cerebrovasculares de la SEN (GEECV-SEN) y con el apoyo de la
Fundacién GMP, en el marco del Dia Mundial del Ictus, que se conmemora este martes.

El presidente de la SEN ha recordado que en Espafia hay 360.000 personas con discapacidad por
ictus, que cada afio mas de 110.000 personas lo van a sufrir y que es la primera causa de
mortalidad en las mujeres y la segunda a nivel global. A su vez, ha subrayado que el 90 por
ciento de los casos se pueden prevenir, algo que "a veces se nos olvida", para lo que hay que
seguir una serie de medidas como realizar ejercicio fisico, controles médicos periédicos o una
dieta adecuada.

En cuanto al manejo, ha celebrado que en Espafia exista el Cédigo Ictus y ha destacado el papel
de las unidades de ictus de los hospitales, cuyo cuidado “"cambia totalmente el prondstico de las
personas”. Estas unidades "han sido la base, siguen siendo la base y tenemos que luchar por
mejorar la asistencia en ellas", ha apuntado.

La otra "asignatura pendiente" es la rehabilitacion necesaria en aquellas personas a las que les
han quedado "secuelas" tras el ictus. Tal y como ha destacado "tenemos que luchar en nuestro
pais para que haya unidades de rehabilitacion de alto impacto, de neurorrehabilitacién, para
conseguir que esas personas puedan hacer una vida normal”.

Precisamente en estos tres aspectos esta enfocada la nueva actualizaciéon de la Estrategia en
Ictus del Sistema Nacional de Salud (SNS), que el Ministerio de Sanidad present6 el pasado 22 de
octubre. La coordinadora del documento, Pilar Aparicio Azcarraga, ha explicado en esta jornada
sus principales lineas de actuacion.

De este modo, las seis lineas que constituyen la Estrategia son la promocién de la salud y
prevencién primaria; la prevencién secundaria; la fase hiperaguda y la organizaciéon asistencial
para el diagnéstico y el tratamiento; las unidades de ictus; la neurorehabilitacion y la
investigacion y formacion.

En este punto, Aparicio ha sefialado que en el caso de la promocién y prevencién, se hara
hincapié en los 10 factores que se atribuyen con mayor frecuencia al ictus: tabaco, alcohol,
insuficiente actividad fisica y sedentarismo, alimentacién, factores psicosociales, hipertension
arterial, diabetes, dislipemia, sobrepeso, cardiopatias emboligenas y fibrilacién auricular.

Asimismo, respecto a las Unidades de Ictus, ha hecho referencia a que "el reto del Sistema
Nacional de Salud es incrementar ese nimero de unidades de ictus para que sea accesible para
toda la poblacién que lo puede necesitar".
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Por su parte, la neuréloga del Hospital Universitario de Cruces (Bilbao) y coordinadora del Grupo
de Estudio de Enfermedades Cerebrovasculares de la SEN, Maria del Mar Freijo Guerrero, ha
explicado los pasos que componen el proceso de manejo del ictus en base a las lineas delimitadas
por la actualizacién de la Estrategia de ictus del SNS.

En su ponencia, ha apuntado las novedades que existen en tratamiento de ictus una vez que el
afectado llega al hospital. Segun ha indicado, “"ahora sabemos que en algunos pacientes podemos
tratar por encima de las seis horas que antes teniamos". Sin embargo, ha insistido en que
"cuanto mas tarde (se actle), el prondstico va a ser peor”. Asimismo, ha expuesto que ahora
existen medicamentos que pueden utilizar "de forma mas facil" y permiten hacerlo "mas rapido",
asi como otros que permiten tratar a pacientes que se presentan con "infartos extensos".

En este punto, se ha referido al papel de la investigaciéon. "La investigacién es la que nos ha
permitido avanzar en todo esto, y a dia de hoy seguimos con cuestiones que no tenemos
resueltas y que por eso creemos que la investigacion es fundamental, que esté integrada desde
un inicio, tanto en la fase prehospitalaria, como en el hospital, como en la unidad de ictus y
posteriormente”, ha subrayado.

Asimismo, respecto a la neurorrehabilitacion, ha comentado que el objetivo es que "el 90 por
ciento de los pacientes tengan una rehabilitacion precoz desde la Unidad de Ictus y que esta sea
continua, que tengan unos programas individualizados para cada uno de los déficits que tenga el
paciente”. Igualmente, ha sefialado como objetivo "abrir la posibilidad de que pueda haber
algunos pacientes que tengan tratamiento domiciliario, que esto, a dia de hoy, es infrecuente" e
integrar tecnologias nuevas como la telemedicina.

"En resumen, lo que hace falta es una comunicacién y coordinacién entre todos, que el paciente
esté acomparfado de forma continua, que se le revise cada poco tiempo qué necesidades tiene o
si ha aparecido alguna complicacién y, por supuesto, desde el punto de vista social, si esta bien
cubierto y ayudarle en todo lo que podamos, le facilitemos herramientas de apoyo y seguimiento
y, por supuesto, los recursos que sean posibles de acuerdo a sus necesidades", ha remachado.

EL PAPEL DE LAS FAMILIAS

En esta jornada han tenido un papel esencial las familias de los afectados por ictus, a quienes se
ha dedicado la mesa redonda 'Las familias y su importancia en el proceso de recuperacién tras un
ictus'.

En ella, Margarita, tia de Vanesa, que ha sufrido dos ictus, ha expuesto lo "complicado" de pasar
por una experiencia asi y que se repita, ya que "no sabes realmente qué has hecho mal", lo que
produce una sensaciéon de "impotencia”. "Procuramos, a nivel familiar, ser una pifia y que ella se
sintiera protegida”, ha resaltado sobre el rol que pueden adoptar las personas cercanas a esta
situacion.

Por su parte, Ana, cuyo marido, Javier, sufrié un ictus causado por una vasculitis hace 18 meses,
ha sefialado la incertidumbre con la que se vive tras un episodio de estas caracteristicas. "La vida
nos habia dado un vuelco. Y ya no solamente la vida, todo era un tsunami, era un ir y venir de
cosas, porque encima no sabiamos qué hacer, estdbamos totalmente perdidos, no encontrdbamos
ayuda por ningun sitio. ;Y ahora qué hacemos? (Dénde vamos?", ha destacado.

Ademas, ha denunciado la soledad del proceso de rehabilitacién. "Todo lo que encuentras es a
base de un coste econdmico que la mayoria de las familias no podemos costear y tampoco
encuentras los lugares ni las terapias adecuadas, o no sabes cudl es la terapia adecuada. Te
encuentras muy solo", ha indicado en este sentido.

Finalmente, el marido de Sonia, también afectada de ictus, ha hecho hincapié en la necesidad de
que los familiares busquen apoyo psicolégico y hagan terapia. "Muchas veces también esa mano
amiga esta en personas familiares que acompafian también a gente que ha tenido un ictus, que
esta en esa situacion, que saben un poco mas", ha afiadido Mario.

https://www.diarioestrategia.cl/texto-diario/mostrar/5048812/expertos...

Perseverance afronta una fuerte

- pendiente resbaladiza en Marte

#7 Google inicia la venta de Pixel 6y 7
jw reacondicionados

Suplantan a la Fabrica Nacional de Moneda y
Timbre y hacen pasar archivos con 'malware’ por
certificados digitales

Bruselas aprueba la compra de Idealista
por el fondo britanico Cinven

Tedros pide a los Estados miembros de la OMS
que se involucren activamente en las
negociaciones del Acuerdo de Pandemia

29/10/2024, 12:58



Experto destaca la infiltracion muscular para controlar la espasticidad ... https://www.infosalus.com/asistencia/noticia-experto-destaca-infiltrac...

Es noticia Ganglios inflamados Beneficios del pomelo 5 alimentos para bajar el colesterol Tonsinolitos Err

infosalus / asistencia

Experto destaca la infiltracion muscular para controlar la
espasticidad tras un ictus

1de5 29/10/2024, 12:58



Experto destaca la infiltracion muscular para controlar la espasticidad ... https://www.infosalus.com/asistencia/noticia-experto-destaca-infiltrac...

Archivo - Imagen de la representacion de un ictus.
- STOCKDEVIL/ ICTUS - Archivo

| nfosa | us Publicado: lunes, 28 octubre 2024 18:49

@ @ 4 Newsletter

MADRID 28 Oct. (EUROPA PRESS) -

@infosalus_com

El jefe del Servicio de Rehabilitacién del Hospital General Universitario Morales Meseguer de
Murcia, Juan Vicente Lozano, ha destacado que cada vez se dispone de mayores recursos
terapéuticos para el control de la espasticidad, "desde los clasicos que son la fisioterapia, la
terapia ocupacional y la ortoprotésica, hasta la posibilidad de controlarla de manera focal
mediante infiltracién muscular".

"En los ultimos afios, los procesos de rehabilitaciéon neuroldgica estan sufriendo un gran
avance, sobre todo en el conocimiento de lo que se conoce como neuroplasticidad cerebral,
que son los procesos por los que el cerebro se reorganiza una vez que ha sufrido un dafio
cerebral”, ha destacado Lozano durante la presentacion de nueva edicion de 'Espasticidad: la
secuela que nadie espera’, una campafia de concienciacion sobre el ictus y la espasticidad, una
de las secuelas mas frecuentes en pacientes que han sufrido un accidente cerebro vascular.

La campaia ha sido realizada por la compaiiia Ipsen, en colaboraciéon con la Fundacio Ictus, la
Fundacion Freno al ictus y la Asociacion Catalana de Traumaticos Craneoencefalicos y Dafo

2de5 29/10/2024, 12:58



Experto destaca la infiltracion muscular para controlar la espasticidad ... https://www.infosalus.com/asistencia/noticia-experto-destaca-infiltrac...

3de5 29/10/2024, 12:58



Experto destaca la infiltracion muscular para controlar la espasticidad ... https://www.infosalus.com/asistencia/noticia-experto-destaca-infiltrac...

Cerebral (TRACE Catalufia). Ademds, esta avalada por la Sociedad Espafiola de Rehabilitaciéon y
Medicina Fisica (SERMEF) y por la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) y coincide con la
celebracion, el martes 29 de octubre, del Dia Mundial del Ictus.

Las secuelas que caracterizan un ictus son la pérdida de la capacidad de la movilidad
voluntaria, no poder caminar y/o no poder manipular objetos con la mano. "El problema es que
es esa falta de control voluntario suele ir acompafada de un proceso que llamamos
espasticidad, que es un aumento del tono involuntario que tiene la musculatura que esta
afectada por el ictus”, ha explicado Lozano.

Este aumento del tono involuntario suele venir acompafnada de rigidez, dolor y espasmos,
constituyendo una secuela motora importante que afecta significativamente a la calidad de
vida del paciente.

El desarrollo de la espasticidad es gradual y su manejo, complejo. El desarrollo puede alargarse
meses, por lo que es fundamental realizar un diagndstico temprano para iniciar su tratamiento,
evitar complicaciones graves y limitar que su impacto funcional interfiera en las actividades
diarias.

Los principales objetivos del tratamiento de la espasticidad son: mejorar la funcionalidad
(marcha y movilidad general, equilibrio y postura en sedestacion, y transferencia a la silla o la
cama), y mejorar la calidad de vida y el nivel de bienestar del paciente (aliviar el dolor, mejorar
la calidad del suefio, facilitar los cuidados y las actividades diarias como la higiene, el vestido y
la alimentacidn y aliviar la labor del cuidador).

Segun los expertos, es necesario disponer de un equipo multidisciplinar formado, entre otros,
por especialistas médicos (médico de rehabilitacidn, neurdlogo, geriatra), enfermeras,
terapeutas (fisioterapeuta, terapeuta ocupacional) y ortopedistas.

UN ICTUS CADA SEIS MINUTOS EN ESPANA

En Espafa se produce un ictus cada seis minutos, lo que le convierte en la principal causa de
discapacidad en adultos. "Un ictus es un evento en el que se produce una interrupcion del riego
sanguineo normal en un area de nuestro cerebro (ictus isquémico) o por la ruptura de los
propios vasos sanguineos del cerebro (ictus hemorrdgico). Esta isquemia cerebral puede
derivar en un infarto cerebral y en la muerte del tejido de esa zona del cerebro”, ha sefialado
Lozano.
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"No hay un ictus igual a otro. Puede ser mas o menos intenso. Afectarte mas a un lado que al
otro del cuerpo. En mi caso, me afectd al lado derecho y, como no era zurdo, tuve que aprender
a hacer todo con la mano izquierda", ha afirmado Jaume Micola, paciente que sufrié un ictus en
noviembre de 2017 cuando tenia 53 afios.

Ademas, mas del 80 por ciento de los ictus son evitables, controlando los factores de riesgo
modificables como la hipertensién arterial (HTA), el consumo de tabaco o alcohol, la diabetes
mellitus, la dieta, la inactividad fisica, la obesidad, etc.
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El doctor Jesus Galan recuerda que “el tiempo es cerebro” e incide en la neurorrehabilitacién tras un
accidente cerebrovascular

LNC 29/10/2024 Actualizado a 29/10/2024

El doctor Jesus Galan de la Calle, especialista en Medicina Fisica y Rehabilitaciéon del Hospital San Juan de Dios de Leén. | L.N.C.
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Los accidentes cerebrovasculares son la tercera causa de mortalidad, la primera de invalidez
permanente y la segunda de demencia. La Sociedad Espaiola de Neurologia (SEN) estima que
solo un 50 % de la poblacion espafiola sabe reconocer los sintomas de esta enfermedad y que el
porcentaje de poblacidn que sabe que ante cualquiera de ellos se debe llamar a Emergencias 112,
es aun menor.

En el marco del Dia Mundial del Ictus, que se conmemora este 29 de octubre, el doctor Galan de
la Calle senala el F.A.S.T como un método Uutil para detectar a tiempo el ictus y disminuir
considerablemente su impacto sobre la calidad de vida de la persona afectada. “La F (face - cara)
puede ser una sefal de alarma cuando vemos una asimetria facial o una desviacién de la comisura
de los labios”, explica antes de pasar a una A (arms - brazos) que pone el acento en la pérdida
brusca de fuerza o sensibilidad en una parte del cuerpo. “La S (speech -lenguaje) se refiere a los
problemas del habla y el entendimientoy, por ultimo, la T (time - tiempo) alude a esa importancia
de actuar rapido”, segun apostilla.

No obstante, el especialista no deja pasar por alto otras pistas que alertan de un posible episodio
de estas caracteristicas. “"Entre ellas estan las alteraciones repentinas en la vision; la dificultad
repentina para caminar, mareos, pérdida de equilibrio o de la coordinacion; y el dolor de cabeza
muy fuerte sin causa aparente”, segin pone de relieve.

Objetivo: recuperar la autonomia perdida

El doctor Galan de la Calle, que recuerda que “en un 80 % de los casos el ictus se produce por la
presencia de un tapén o coagulo (isquémico) frente a un 20 % que se genera por la rotura de un
vaso (hemorragico)”, incide en la importancia de la neurorrehabilitacion para recuperar la
autonomia perdida.

“Nuestro trabajo se centra principalmente en optimizar las funciones motoras y cognitivas
deficitarias aprovechando al maximo la capacidad adaptativa neuronal de establecer cambios a
nivel celular y nuevas conexiones sinapticas”, apunta desde un servicio de Rehabilitacion con
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La incidencia de esta enfermedad va en aumento, en paralelo al envejecimiento de la poblacion
y a unos habitos de vida mejorables, segliin constata la Sociedad Espariola de Neurologia (SEN).
Por ejemplo, los principales factores de riesgo, como son la hipertensién arterial, el colesterol alto
y la diabetes, pueden controlarse. Y esta en nuestra mano evitar otros como el tabaquismo, el
sedentarismo, la mala alimentacion, el sobrepeso o la obesidad, el alcoholismo o el consumo de
drogas. "El ejercicio regular, mas o menos intenso, segun cada caso, es esencial”, defiende el
experto en una llamada a la prevencién como la herramienta mas eficaz contra el ictus.

Quienes sufren un ictus, cerca de 90.000 personas cada afo en Espafa, tienen que aprender a
vivir con él, buscar estrategias para manejarse mejor en su dia a dia. “Los programas de
neurorrehabilitacion deben ser personalizados e implican un trabajo multidisciplinar entrando en
juego el médico rehabilitador y los profesionales de Fisioterapia, Logopedida, Terapia ocupacional
y Psicologia fundamentalmente”, explica el doctor Galan de la Calle sobre un proceso de
recuperacion que requiere de la colaboracién y el aprendizaje de la familia. “El papel que
desempena es clave porque, tanto durante la estancia hospitalaria como posteriormente en su
domicilio o residencia, va a ser su principal soporte”, concluye.
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El'ictus es un proceso subito que supone un dafio cerebral agudo, bien por una
obstruccion de un vaso cerebral, bien por una rotura del mismo, con emision de
sangre a la zona adyacente. "Siempre es un proceso grave, pero, dependiendo del
territorio y extension, puede ser muy grave, critico o mortal", subrayan.

Cada afio, en Espafia, 130.000 personas sufren un ictus, falleciendo la tercera parte
a consecuencia del mismo, de forma directa o indirecta. El ictus es la principal causa
de muerte en mujeres y la segunda en hombres, siendo la primera causa de
discapacidad, de forma global, en Espafa.

Segun datos del Instituto Nacional de Estadistica (INE), en el afio 2023 fallecieron
mas del doble de mujeres por ictus que por cancer de mama, lo que nos da una
idea de la enorme magnitud del problema. Se estima que en Espafa, cerca de
400.000 personas viven dia a dia soportando las secuelas de haber padecido un
Ictus.

"El problema en Ceuta y Melilla no es menor: en torno a 400 personas, entre las dos
ciudades autonomas, sufren un ictus cada afio, lo que implica un problema de salud
de importancia inusitada y que requiere una respuesta proporcional y adecuada’,
recalcan.

Por tanto, el Dia Mundial del Ictus debe ser una fecha para la reflexion, explican los
profesionales, tanto para los ciudadanos como para la Administracion. Para las Q
personas, potenciales pacientes, "es importante ext

un ictus": controlar su presion arterial, su glucemia,
fumar; no beber alcohol; realizar una dieta sana me
verdura, junto a un ejercicio fisico diario moderado,
peso. "Esta es la mejor receta para prevenir un ictus
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Entre ellas, los profesionales resaltan las siguientes:

La creacion de Unidades de Ictus en Ceuta y Melilla; la instauracion de guardias
hospitalarias especificas de ictus en ambas ciudades; la instauracion de laboratorios
de Neurosonologia en ambos hospitales de INGESA; la adecuada dotacion de
neurdlogos, que nunca puede estar por debajo de la media estatal, como ocurre en
estos momentos; la optimizacion de los circuitos de trombectomia y su gestion por
parte de Neurologia, incluyendo la innovacion y el estudio de las diferentes
posibilidades de tratamiento in situ; y la creacion de consultas de alta resolucion
para patologia cerebrovascular adecuando, ademas, los tiempos de consulta, que
hoy en dia estan muy por debajo de la media hospitalaria de nuestro entorno.

"Por dltimo, queremos expresar nuestro firme compromiso de luchar por una mejor
asistencia neurologica en ambas ciudades hermanas, objetivo que sélo podra
cumplirse si ciudadanos y Administracion se adhieren al mismo en una alianza
estratégica e imprescindible", concluyen.
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Dia Mundial del Ictus: Estas son las sefiales que
los expertos destacan para actuar rapido

En el marco del Dia Mundial del Ictus, las redes recuerdan la importancia de actuar cuanto antes, y recuerdan los
principales signos que pueden llevar a sospechar de este accidente cerebrovascular
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El accidente cerebrovascular o ictus es una condicion médica grave que sucede cuando el flujo de sangre
se interrumpe o reduce. Cuando esto pasa, el tejido cerebral se queda sin oxigeno y nutrientes esenciales. De
acuerdo con la Sociedad Espaiiola de Neurologia (SEN), el ictus tiene un gran impacto sanitario y social,
debido a una elevada incidencia y prevalencia. De hecho, constituye la primera causa de

discapacidad adquirida en el adulto y la segunda de demencia después de la enfermedad de Alzheimer. Con
el objetivo de sensibilizar a la poblacidn en la prevencién y tratamiento de esta enfermedad, cada 29 de
octubre se celebra el Dia Mundial del Ictus.

Elictus afecta, al afio, a casi 12 millones de personas, y causa mas de 7 millones de muertes en el mundo,
segtin recoge la SEN en su cuenta de la red social X (@seneurologia). Ademds, cerca del 90% de los casos de
ictus se podrian evitar con un estilo de vida saludable. Por otro lado, si no hemos conseguido evitarlo, si hay
una serie de sefiales que pueden salvarnos la vida, tanto si estamos acompafiados como si estamos solos. Por
ejemplo, la Junta de Andalucia ha publicado en su cuenta de X (@Andaluciajunta) tres sintomas principales
que no debemos pasar por alto:

e Alteracion del habla. Para comprobar problemas de comunicacion, pide que la otra persona responda a
alguna pregunta o diga alguna frase. Si responde mal, son frases ininteligibles o cambia el orden de las
silabas, podria ser un ictus.

* Debilidad en extremidades. Pide a la persona que levante los brazos al mismo tiempo, o que se siente y
levante las piernas también a la vez. Si le fallan las piernas tanto en uno, como en otro miembro, podria ser
un ictus.

e Paralisis facial. La boca torcida puede ser otro sintoma. Pide a la otra persona que sonria, y si solo mueve
uno de los lados de la comisura de los labios, podria ser un ictus.

“La clave estd en identificar lo que ocurre cuanto antes”
¢QUE HACER SI ESTOY SOLO EN CASA?

Un ictus puede sufrirse en cualquier momento o lugar. Aunque lo ideal es que estemos acompafados, puede
suceder que, justo en ese momento, nos encontremos solos en casa. ;Qué hacemos en ese caso? “La clave esta
en identificar lo que ocurre cuanto antes”, explica el experto Miguel Assal, a través de su cuenta de TikTok
(@miguelassal). En concreto, Assal sugiere recordar las siglas ‘F.A.S.T.’ (rdpido en inglés):

 Fdeface (cara). Sientes el rostro caido y eres incapaz de gesticular y sonreir con un lado de la cara.

e Ade arm (brazo). Es posible que, aunque con una mano sigas teniendo fuerza, con la otra no seas capaz
de apretar, sustentar o, incluso, mover.

* Sdespeech (habla). En esta situacion, eres incapaz de articular palabras con normalidad, y no podras
aguantar el aire sellando tu boca al soplar.

 Tdetime (tiempo). Con solo tener una de las tres letras anteriores, entra en juego la T, que hace
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referencia a laimportancia de llamar a Emergencias.

“Mientras avisas, si aiin eres capaz de hablar, deja tu puerta de casa abierta”, indica el experto. Sin embargo,
si sientes que no puedes moverte, una vez hayas avisado a Emergencias debes llamar a un familiar que tenga
las Ilaves de casa para que venga urgentemente. Tras ello, se debe garantizar el reposo absoluto. “Coldcate en
una posicion segura hasta que llegue Emergencias. No bebas nada, no comas nada y no tomes ningun tipo de
medicacién”. Ante estas situaciones, el tiempo es oro, y una rapida actuacién aumentara la supervivencia y
reducird las secuelas.

£

FAST

Ver ahora ‘

@miguelassal

Como sobrevivir a un ictus o Acv estando
solo. . #emergencias #urgencias ...er mas

sonido original - Miguel ASSAL

Los contenidos de ConSalud estan elaborados por periodistas especializados en salud y avalados por un comité

3de5 29/10/2024, 13:01



Melilla y Ceuta piden mejor atencion neuroldgica por el aumento de c... https://elfarodemelilla.es/melilla-y-ceuta-piden-mejor-atencion-neurol...

LuINactiv pDarcvvs

martes 29 de octubre de 2024 - 10:56 CET & 12°c Melilla f o
Portal del suscriptor

1 FARQyeiiia

DULCLOUVO I NNUINT LN\ INIDUINALLOD JULCILUYNY wuLiunn LLVULCLNGCIVUIN

Q

DNI iTICA NEDNDTEC NMMADDIIErNC ADINIANI

Melilla y Ceuta piden mejor
atencion neurologica por el
aumento de casos de ictus

La enfermedad afecta a unas 400 personas al afio entre ambas ciudades
autonomas

por Redaccién El Faro — 28/10/2024 19:27 CET
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X ray Woman with strong headache symptom and brain stroke - black background - 3D illustration

En Espanfia, cerca de 400.000 personas viven dia a dia soportando las secuelas de haber padecido un
ictus.

@ Compartir en Whatsapp n Compartir en Facebook Compartir en Twitter ("

Los responsables de Neurologia en Ceuta y Melilla han solicitado mejorar
la atencion neuroldgica en las dos autonomias y han concienciado sobre
la gravedad de esta patologia, que afecta a mas de 130.000 personas
cada afio en Espafia, unas 400 al afio en ambas ciudades.

En un comunicado recogido por Efe, con motivo del Dia Mundial del Ictus
2024, que se celebra este martes, los responsables de las secciones de
Neurologia de Ceuta, Rafael Merino de Torres, y de Melilla, Rafael Soler
Gonzalez, representantes, ademas, de la Sociedad Espafiola de Neurologia
(SEN) en dichos territorios, han concienciado a la poblacién sobre la
importancia de esta patologia y la necesidad de extremar las medidas de
prevencion.

"El ictus es un proceso subito que supone un dafio cerebral agudo, bien
por una obstruccién de un vaso cerebral, bien por una rotura del mismo,
con emision de sangre a la zona adyacente. Siempre es un proceso grave,
pero, dependiendo del territorio y extension, puede ser muy grave, critico
o mortal", han explicado en un comunicado conjunto.

Cada afo, en Espafia, 130.000 personas sufren un ictus, falleciendo la
tercera parte a consecuencia del mismo, de forma directa o indirecta.

Elictus es la principal causa de muerte en mujeres y la segunda en
hombres, siendo la primera causa de discapacidad, de forma global, en
nuestro pais ya que segun datos del Instituto Nacional de Estadistica (INE),
en el afo 2023 fallecieron mas del doble de mujeres por ictus que por
cancer de mama, lo que da una idea de la enorme magnitud del
problema. Se calcula que, en Espaia, cerca de 400.000 personas viven
dia a dia soportando las secuelas de haber padecido un ictus.

Privacidad
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Los casos de ictus aumentaran un 35% en los
proximos 15 anos

Por REDACCION SENIOR 50 - 28/10/2024

En los proximos 15 afios la incidencia del ictus aumentara un 35 %b. Cifras que

dejan claro la importancia de una enfermedad que es la primera causa de

discapacidad en Espafa.

Las repercusiones médicas y sociales del ictus en nuestro pais se han analizado en el
Encuentro cientifico y social sobre ictus. Un evento organizado por la Fundaciéon Freno
al Ictus en colaboracion con la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) y el Grupo de
Estudios de Enfermedades Cerebrovasculares (GEECV), y apoyado por la Fundacién
GMP.

La SEN estima que en los proximos 15 afos, los casos de ictus en Espafia aumentaran
un 35%, reflejando la gravedad de esta enfermedad. Patologia que en 2020 causé 6,6
millones de muertes globales, y que se proyecta alcanzara los 9,7 millones anuales
para 2050. En Europa, con 1,1 millones de casos anuales, el ictus es la principal causa
de discapacidad, y en Espafia, 23,173 personas fallecieron en 2023 a causa de esta

enfermedad, siendo un 55% de ellas mujeres.

La neurdloga en el Hospital Universitario de Cruces de Bilbao y coordinadora

del GEECV de la SEN, Maria del Mar Freijo Guerrero, destaco que el ictus
isquémico representa el 80-85% de los casos, mientras que el hemorréagico afecta al
15-20%. Subray6 la importancia de investigar las causas de los ictus para mejorar los
tratamientos, ya que entre el 25-30% de los ictus isquémicos son de origen

indeterminado.

https://www.senior50.com/incidencia-del-ictus/
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Frenar la incidencia con prevencién y deteccion
precoz

También hizo hincapié en la prevencidn primaria, resaltando la necesidad de un
estilo de vida saludable y la deteccién precoz. Explicé cdémo el protocolo «Cdodigo
Ictus>>, esta disefiado para agilizar la atenciéon ante un posible ictus, y mencioné
tratamientos que deben ser administrados con urgencia como la trombodlisis y la

trombectomia mecanica, esenciales para mejorar el prondéstico del paciente.

Ademas, enfatiz6 la importancia de la investigacion continua y la necesidad de que el
90% de los pacientes sean atendidos en unidades especializadas.

Durante el encuentro, se enfatiz6 la importancia de la prevencién, el tratamiento
temprano y la neurorrehabilitacion para mejorar la calidad de vida de los afectados.
Segun Jesus Porta Etessam, presidente de la SEN, hasta el 90% de los ictus podrian
prevenirse con hébitos saludables, y el «Cédigo Ictus» permite una atencién rapida,

destacandose la necesidad de fortalecer las unidades de rehabilitacién en hospitales.

Pilar Aparicio Azcarraga, responsable de la Estrategia Nacional en Ictus del
Sistema Nacional de Salud, presento las estrategias actualizadas basadas en los

avances cientificos y el Plan Europeo de Accioén para el Ictus 2018-2030.

Impacto social del ictus

Desde la perspectiva social, Paloma Blanco de Cérdova, presidenta de la Asociacion
Afasia Activa, compartié como las familias son fundamentales en la recuperacion de los
pacientes, mientras que el proyecto “Un final para el DCA” de Pedro Vaquero de Coloria
se presenté como un recurso educativo y emocional para menores con familiares

afectados.

https://www.senior50.com/incidencia-del-ictus/
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Julio Agredano Lozano, presidente de la Fundacion Freno al Ictus, destaco la
importancia de la divulgacién para sensibilizar a la sociedad sobre los sintomas del
ictus, lo cual permite salvar vidas y reducir secuelas. Ademas, recalcé los beneficios de
iniciativas como «Espacio Cerebro Protegido» para capacitar a ciudadanos en la

identificacion de los sintomas, mejorando la respuesta ante emergencias.

Este evento cont6 con el apoyo de importantes organizaciones médicas y de empresas

farmacéuticas, demostrando la colaboracién esencial en la lucha contra el ictus.

REDACCION SENIOR 50

https://www.senior50.com
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El SCS registra 2.819 ingresos por ictus en las
unidades hospitalarias especializadas en 2023

El SCS cuenta con el programa Cédigo Ictus que
define la actuacion a seguir ante una alerta, con el
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objetivo de trasladar al paciente al recurso
hospitalario de inmediato y que pueda beneficiarse
de la terapia de reperfusiony de cuidados
especializados

Con motivo del Dia Mundial del Ictus, la Consejeria
recuerda laimportancia de prevenir los factores de
riesgo como la hipertensiéon y la diabetes, asi como de
mantener una dieta y actividad fisica equilibradas,
evitando el consumo de toxicos como tabaco, alcohol,
café y drogas de abuso

El reconocimiento precoz de los sintomas de un ictus
y el traslado al centro hospitalario, es fundamental
para disminuir la mortalidad, complicacionesy
secuelas

La Consejeria de Sanidad del Gobierno de Canarias se suma un ano mas a la
conmemoracion del Dia Mundial del Ictus, que tiene lugar cada 29 de octubre, y
recuerda la importancia de mantener habitos de vida saludable para prevenir
esta patologia asi como de actuar con inmediatez ante la sospecha de sintomas.

En Canarias, durante el afno 2023 se registraron 2.819 ingresos hospitalarios por
Ictus, distribuidos de manera homogénea entre ambos sexos. El ictus es una
enfermedad cerebrovascular que afecta a los vasos sanguineos que suministran
sangre al cerebro, provocando un trastorno brusco de la circulacion cerebral que
altera la funcién de una determinada regién del cerebro. El 85 por ciento de los
Ictus se producen por obstruccién vascular y el resto por hemorragia. Esta
enfermedad supone la segunda causa de muerte en Espana y la primera en
mujeres; ademas, es la primera causa de discapacidad adquirida en el adulto y la
segunda causa de demencia. Segun datos de la Sociedad Espanola de Neurologia
(SEN), cada afo unas 130.000 personas sufren un ictus en Espana, de los cuales
un 50% tendran secuelas posteriores que les causan discapacidad con una
mortalidad del 30%. En los ultimos 20 anos, la mortalidad y discapacidad por ictus
ha disminuido, gracias a la mejora en la deteccion precoz y el control de los
factores de riesgo.

La atencidn al ictus se encuentra enmarcada dentro del Programa de prevencién
y control de la enfermedad aterosclerética de Canarias. El dano cerebral que
produce un ictus esta estrechamente relacionado con el tiempo que se mantiene
la alteracion en la vascularizacién cerebral y de la zona que se haya visto afectada.
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Por lo tanto, saber identificar precozmente sintomas de la enfermedad para
poner activar el sistema de emergencias, puede ayudar a mejorar
significativamente el pronédstico de esta enfermedad.

Cadigo Ictus

El Cédigo Ictus es un programa plenamente instaurado en nuestra Comunidad. Es
el procedimiento de actuacién que se inicia en el lugar donde se genere la primera
alerta al sistema sanitario, basado en el reconocimiento precoz de los sintomas de
un ictus con el objetivo de trasladar lo antes posible a cada paciente al centro
hospitalario idéneo para que pueda beneficiarse de una terapia de reperfusion y
de cuidados especializados en una unidad de ictus.

Al activar el Cdédigo Ictus mediante llamada al Servicio de Urgencias Canario a
través del teléfono de emergencias 1-1-2, se pone en marcha el proceso
intrahospitalario de diagnéstico y cuidados mientras se traslada al paciente con
ictus hasta el servicio de Urgencias.

A la llegada de un paciente al servicio de Urgencias hospitalario, el equipo de
profesionales de la unidad estara esperando al paciente y en muchas ocasiones,
seratrasladado incluso a la propia sala de tratamiento.

El objetivo es no solo disminuir la mortalidad por ictus, sino las complicaciones y
secuelas (morbilidad), ya que estas tienen mucha importancia en la calidad de
vida posterior, puesto que el ictus constituye la segunda causa de invalidez o
discapacidad a largo plazo en el adulto.

La asistencia al paciente con ictus incorpora la prestaciéon de rehabilitaciéon. Se
trata de un proceso complejo, multidisciplinar, limitado en el tiempo y cuya
finalidad fundamental es tratar y/o compensar los déficits y la discapacidad
(motora, sensorial y/o neuropsicoldgica) para conseguir la maxima capacidad
funcional posible en cada caso, facilitando la independencia y la reintegracién al
entorno habitual del paciente en todas sus vertientes (familiar, laboral y social).

Prevencion

La Consejeria de Sanidad recuerda que en la prevencion de los factores de riesgo
esta la clave para evitar nuevos casos, su morbilidad y/o mortalidad. Asi, uno de
los pilares de la atencién al Ictus es el control y tratamiento de enfermedades
como la hipertension, diabetes y dislipemia, asi como mantener una dieta y
actividad fisica equilibradas, evitando el consumo de toéxicos como tabaco,
alcohol, café y otras drogas de abuso.

Sintomas

https://www3.gobiernodecanarias.org/noticias/el-scs-registra-2-819-in...
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Debe sospecharse la posibilidad de estar ante un episodio de ictus si aparecen
algunos de los siguientes:

e Pérdida brusca de fuerza o sensibilidad, entumecimiento o debilidad en una
parte del cuerpo. Generalmente afecta a una mitad del cuerpo y se
manifiesta sobre todo en la cara y/o las extremidades: pida a la persona que
sonria o pidala que sople hinchando los carrillos para comprobar si hay
alteracién de la simetria de la cara y pidala que levante los dos brazos para
comprobar si hay pérdida de la fuerza o de la movilidad en uno de ellos.

e Aparicion repentina de confusién o dificultad para hablar o entender: pida a
la persona que repita una frase sencilla y compruebe si lo hace
correctamente.

e Manifestacion brusca de problemas de visién, ceguera o vision doble.

e Manifestacion inesperada de dolor de cabeza inusual, de gran intensidad y
sin causa aparente. Sensacién de vértigo intenso, pérdida subita de
equilibrio o déficit de la marcha, acompanando a alguna de las
manifestaciones anteriores.

e Sensacién de vértigo intenso, pérdida subita de equilibrio o déficit de la
marcha, acompanando a alguna de las manifestaciones anteriores.

Etiquetas
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Ultima hora sobre el "Caso Errején"

El «Cadigo Ictus» que activo la ayuda a Enrique

En lo que va de ano, este protocolo asistencial se ha puesto en marcha en casi 2.000 ocasiones, un 7% mas
que en 2023
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Han pasado casi diez anos desde que Enrique Criado se desperté un dia y no podia
levantarse. Una década de aprendizaje, sacrificio y mucha voluntad. «Llamé a mi hijay me
dijo que tenia una cara muy rara, asi que llamamos al 112 y por mis sintomas en seguida
detectaron que era un ictus», recuerda para este periddico. Tenia 51 aifios, llevaba una vida
normal y no contaba con ningun factor de riesgo. A nadie de su entorno le habia pasado,
jamas habia escuchado hablar de esta enfermedad de la que ni si quiera conocia los
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sintomas. «So6lo senti un fuerte dolor de cabeza que me desperté y fue entonces cuando me
percaté de que tenia la parte izquierda de mi cuerpo paralizada». Sufrié los dos tipos de ictus
gue existen, el isquémico y el hemorragico y como imaginaran el pronostico no fue bueno:
«Me dijeron que ya no podria ponerme en pie y que si lo hacia, era para sentarme en una silla
de ruedas». Sin embargo, Criado se lo tomo como todo un reto y gracias a su buena actitud y
su perseverancia, volvié a conducir solo dos anos despues.
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Nuevos Cronistas de la Villa de Madrid

B Polémica
#s Almeida acusa a Reyes Maroto de decir: "La cara de payaso que tiene el alcalde"

«La vida te cambia de forma radical. Pasas de ser una persona totalmente independiente a
depender por completo. Al principio, la rehabilitacién es muy basica y escasa, por desgracia
la Seguridad Social no cubre lo suficiente, pero busqué un centro privado para poder
rehabilitarme». En la actualidad dice encontrarse muy bien, aunque le quedan algunas
secuelas: sigue teniendo el brazo y la mano izquierda paralizadas pero logro recuperar la
pierna. «<Puedo andar hasta dos kilometros, pero tengo que ir con baston porque perdi el
100% del equilibrio. He recuperado parte, puedo mantenerme en pie, pero si me despisto
puedo caerme». Sin embargo, senala las secuelas cognitivas, las que no se ven, como las mas
complicadas de sobrellevar. «Se te olvida la memoria a corto plazo, me cuesta mucho prestar
atencion a dos cosas a la vez y tengo mucho cansancio cognitivo. El problema es que la gente
no lo entiende, porque fisicamente me ven bien pero por dentro no lo estas del todo».
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Ademas de recuperar la completa movilidad de la mano y el brazo, su objetivo ahora es
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concienciar sobre la deteccion y prevencion del ictus. Desde hace cuatro anos, es
Presidente de la Ictus Asociacion Madrileiia (ICAM) y gracias a estas charlas ha podido
conocer de primera mano el desconocimiento e ignorancia que hay entorno a esta
enfermedad: «A nivel general no saben ni qué es, ni saben reconocer si les estd dando un
ictus. Algo preocupante cuando el 90% de los ictus son prevenibles».

Lejos de lo que muchos piensan, que es una enfermedad que afecta a las personas por
encima de los 65 anos, poco a poco se estan viendo cada vez mas casos durante la edad
laboral e incluso infantil. «De aqui a diez afios se duplicaran el numero. Es la principal
causa de muerte de las mujeres, por encima del cancer de mama, y la segunda a nivel
global. Solo se puede evitar cuidando los factores de riesgo», explica Nicolas Riera,
Responsable de la Comision de Ictus del SUMMA 112. Esto es cuidar nuestra alimentacion,
hacer ejercicio, huir de una vida sedentaria y controlar nuestra presion arterial y los tipos de
arritmia cadiaca que se asocian con la formacion de trombos en el corazon.
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Las consecuencias de esta enfermedad pueden ser muchas, pero fundamentalmente las mas
frecuentes son las motoras -no pueden mover brazo, pierna o parte de la cara- o el centro de
lenguaje de ve afectado -no pueden hablar o no entiende-. El tiempo juega un papel clave en
estas situaciones, porque el tratamiento del ictus es dependiente: «Es decir, el prondstico,
la capacidad de recuperacion, depende del tiempo que pasa entre los sintomas hasta que
recibe el tratamiento. Cada minuto que pasa, cerca de dos millones de neuronas mueren»,
apunta Riera.

Te recomendamos

Sanchez activa la operacion “vacio” a Yolanda Diaz

Suscribete a nuestra Newsletter

Recibe en tu correo electrénico las noticias que necesitas para comenzar el dia.

Suscribirme

Por ello, dan tanta importancia a saber reconocer cuales son estos sintomas. «Es muy
sencillo. Cuando tenemos una pérdida brusca de fuerza en la cara, brazo o pierna, o tenemos
dificultad para hablar o entender». Una formacion especifica que podria salvar vidas y que
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consideran fundamental que se traslade a los colegios. «<Hemos visto que cada vez mas
ninos llaman al 112 porque algun familiar esta sufriendo alguno de estos sintoma. Basta con
gue sepan reconocer uno de estos, para que llamen al 112 y desde alli se ponga en marcha el
codigo ictus», senala.

Este es un protocolo que se cred en la comunidad de Madrid para detectar de forma
precoz enfermedades neurologicas que necesitan un tratamiento especifico y con ello
mejorar la calidad de vida y supervivencia de los pacientes. Cuando cualquier ciudadano
llama al 112, como hizo la hija de Enrique hace diez anos, cualquiera de los agentes
reguladores le haran una serie de preguntas para detectar uno o mas sintomas que puedan
responder a un codigo ictus. «De ser asi, activaran un soporte vital avanzado en cualquier de
los puntos de la Comunidad de Madrid que acudira al domicilio para valorar y corroborar
esos sintomas y, en el caso de que sean subsidiarios de tratamiento neurologico del protocolo
del cédigo ictus, nos volveran a llamar para buscar centro idoneo mas cercano para llevar al
paciente y tratarlo», explica Isabel Rico, Enfermera del SUMMA 112. Aiio tras aiio el Codigo
Ictus es el mas activado en el SUMMA 112, por delante del codigo infarto.
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En lo que llevamos de afio ha ocurrido en 1906 ocasiones, 126 veces mas que el afio
pasado. Segun la Sociedad Espanola de Neurologia, cada ano mas de 110.000 personas
sufren ictus en nuestro pais y segun sus cdlculos, una de cada seis personas sufriran uno a lo
largo de su vida. De ahi, la importancia de la gran labor de concienciacién que las
asociaciones y profesionales estan haciendo para poner en el foco esta enfermedad que
puede ocurrirle a cualquiera.
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familias de pacientes con dafo cerebral

28 OCTUBRE 2024

ACTUALIDAD || SANSE

Una plataforma innovadora que ofrece apoyo y orientacién gratuita a las familias de
personas con dafo cerebral, ayudandoles a convertirse en un pilar fundamental en
su proceso de recuperacion.

La Fundacién DACER, organizacién sin animo de lucro y referente en el ambito de la
rehabilitaciéon neuroldgica en Espafla, ha lanzado una plataforma digital Unica: la
Escuela de Familias . Este gratuito ofrece a los familiares de pacientes con dafio cerebral
las herramientas y el conocimiento necesarios para involucrarse activamente en el
proceso de recuperaciéon de sus seres queridos. El lanzamiento, que ha tenido lugar en
San Sebastian de los Reyes, representa un hito en la asistencia a esta comunidad,

destacando la importancia de involucrar a los cuidadores en cada fase del tratamiento.

¢ Qué es la Escuela de Familias?

La Escuela de Familias es una plataforma digital disefiada para guiar a los familiares de
personas con dafio cerebral desde los primeros dias de la hospitalizacion. Desarrollada
por la Fundacién DACER, con afios de investigacion y apoyo de donaciones privadas,
esta plataforma busca llenar un vacio que a menudo enfrentan los cuidadores en el
momento en que sus seres queridos reciben el diagnostico. La plataforma ofrece
recursos practicos y acceso a contenido educativo para capacitar a los familiares,

convirtiéndolos en agentes activos en el proceso de neurorrehabilitacion.

«Las familii Privacidad y Cookies }idas ante una realidad que desconocen», comenta
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Jaime Pinilla, presidente de la Fundacién DACER. “Este programa les ofrece una guia en
ese momento critico, capacitdndolos para apoyar y estimular a los pacientes desde el

primer momento”.

Capacitacién y Recursos a un Clic

El enfoque de la Escuela de Familias se basa en tres pilares fundamentales: informacién

, formacioén y recursos .

1. Informacién : En esta seccidn, los usuarios pueden aprender sobre el programa de la
Escuela de Familias, explorar el contexto del dafio cerebral y descubrir los avances en
la rehabilitacién de esta condicién. Todo el contenido estd presentado de manera
accesible, con un enfoque practico y disefiado para responder las preguntas que

inevitablemente surgen en los momentos de incertidumbre.

2. Formacioén : Enfocada especialmente en la fase aguda, cuando el paciente alin se
encuentra hospitalizado, esta seccién ofrece orientacién en formato de videos,
podcasts y documentos guiados por profesionales de la neurorrehabilitacién. Los
familiares reciben pautas para abordar la situacién emocionalmente complicaday
empiezan a formarse en técnicas de estimulacidon precoz, esenciales para favorecer la

recuperacion del paciente.

3. Recursos : Aqui se recopila una variedad de guias, articulos y materiales informativos
en multiples formatos, disefiados para acompafar a los cuidadores en el proceso de
aprendizaje continuo. Este espacio también permite que las familias se conecten
entre ellas, creando una comunidad de apoyo mutuo y compartiendo experienciasy

consejos que enriquecen el viaje de cada una.

Acceso Inmediato y Sin Restricciones

Uno de los aspectos mas revolucionarios de la Escuela de Familias es su disponibilidad
inmediata. Cualquier persona con acceso a internet puede registrarse y utilizar la
plataforma desde un ordenador, tableta o incluso un teléfono moavil. “El tiempo es
cerebro” es el lema que impulsa a Fundacién DACER, destacando la importancia de la

intervencion temprana en la mejora de los resultados del paciente.

Este digital permite que, desde el primer dia, las familias puedan acceder a informacién
de calidad que reduce la confusién y el recurso, orientdndolas en un camino de
recuperacién compartido. Con un acceso ilimitado a la plataforma, las familias pueden
regresar a los contenidos en cualquier momento que lo necesiten, ayudando a reforzar

y aplicar los conocimientos adquiridos.

Un Proyecto Avalado por la Comunidad Cientifica

La plataforma cuenta con el respaldo de instituciones de renombre como la Sociedad
Espafiola de Neurologia (SEN) y la Sociedad Espafiola de Enfermeria Neuroldgica
(SEDENE), quienes reconocen la importancia de involucrar a los cuidadores en el
proceso de rehabilitacion. Desde sus inicios, en 2012, la Fundacién DACER ha
implementado programas similares en hospitales de la Comunidad de Madrid, y ahora,
con la digitalizacion, busca ampliar su alcance y llegar a millas de familias que hasta

ahora no h Privacidad y Cookies , este tipo de ayuda.
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Lorena Rodriguez Clemente, vicepresidenta de Fundacién DACER, subraya la
importancia de este respaldo: “Contar con el aval de instituciones cientificas da
credibilidad y peso a nuestro trabajo, pero sobre todo demuestra que las familias

pueden marcar la diferencia en el bienestar de los pacientes” .

La Comunidad como Fuente de Apoyo

Ademas de la formacién técnica, la plataforma también ofrece un espacio para que las
familias se conecten entre si, creando una red de apoyo y comprension. Esta funciéon
permite que las familias compartan sus historias y experiencias, generando un entorno
de empatia y aprendizaje conjunto. La interacciéon entre familiares de personas que han
pasado por situaciones similares les proporciona consuelo y animo, recordadndoles que

no estan solos en este recorrido.

Un Paso Adelante en la Rehabilitacion Digital

La Escuela de Familias es una respuesta innovadora a la creciente demanda de
herramientas digitales en el ambito de la salud. Esta plataforma es pionera en su tipo,
brindando un recurso digital gratuito y accesible, con un enfoque en la formacién del
cuidador y su empoderamiento en el tratamiento del paciente. El acceso a la plataforma
es sencillo, solo se necesita realizar un breve registro en www .escueladefamilias .es,y
desde ese momento, las familias cuentan con una herramienta invaluable para mejorar

la calidad de vida de sus seres queridos.

¢Hacia un Futuro de Cuidadores Informados?

La apuesta de Fundacion DACER con la Escuela de Familias invita a la reflexiéon: ¢ Podria
este modelo de formacién digital extenderse a otras areas de la salud? En un contexto
en el que los sistemas sanitarios enfrentan desafios importantes, contar con familiares
capacitados podria aliviar una parte de la carga de los profesionales, ademas de mejorar
la calidad de vida de los pacientes. La Escuela de Familias abre una puerta hacia el
futuro, donde el conocimiento y el apoyo mutuo se convierten en piezas clave de la

rehabilitacion.
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