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Los ictus, cada vez mas frecuentes en jovenes

Se ha disparado su incidencia en un 25% en pacientes de 20 a 64 anos,
sobre todo en la ultima década y especialmente los isquémicos

= Dia Mundial del Ictus: Volver a dar los primeros pasos de joven tras un
derrame

= Los casos de ictus se dispararan un 35% en 2035, ;sabe qué hacer si
sufre uno?

Clica aqui

aAntes los jovenes los tenian por problemas cardiacos y de coagulacién. Hoy por obesidad, estrés,
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Pérdida subita de vision en un ojo, dificultad para hablar, un parpado caido,
adormecimiento de un lado del cuerpo, dolor de cabeza muy intenso o
inestabilidad para permanecer de pie son algunos de los sintomas que denotan
que podemos estar sufriendo un accidente cerebrovascular, 1o que requiere
ayuda meédica urgente. Cada vez hay mas casos de ictus y cada vez en personas
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de menor edad, una realidad que ha hecho saltar las alarmas.

MAS NOTICIAS

Entrevista
Carlos Guijarro: «Hay que redoblar los esfuerzos en prevenir el riesgo

cardiovascular»

= Alimentacion y bienestar
— Esto es lo que le pasa a tu cuerpo si tomas café justo después de comer
‘ \

Dy
Elictus es la primera causa de discapacidad en Espana, ademas de la segunda
causa de mortalidad y la primera en mujeres, segun la Sociedad Espanola de
Neurologia (SEN). Cada ano se producen unos 120.000 nuevos casos. Y, si no
aumenta su prevencion, para 2035 los casos aumentaran un 35% por el
envejecimiento poblacional.

Pero la edad no es el unico factor de riesgo. Y es que ultimamente los expertos
han comenzado a reportar que su incidencia esta aumentando entre los mas
jovenes.
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Recientemente un estudio publicado en «The Lancet Neurology» revelaba que
estaban aumentando los ictus en los adultos mas joévenes, sobre todo entre
menores de 55 anos.

«A nivel internacional se habla de un aumento del 25% en los ultimos afios
entre personas de 20 a 64 aiios. En Espana, no hay datos oficiales, pero si hay
una percepcion general al respecto, que se alinea con los datos ofrecidos a nivel
internacional», afirma la doctora M2 Mar Freijo, coordinadora del Grupo de
Estudio de Enfermedades Cerebrovasculares de la SEN.

Te recomendamos

«No podemos salir a heredar, hay que ir a conquistar el
Gobierno»

«La incidencia del ictus esta aumentando en todas las edades. Pero en los
ultimos 20 afios, sobre todo en los ultimos 10, hemos observado mas casos
en pacientes mas jovenes debido a un aumento de la obesidad, la
hipertension, la diabetes, el colesterol alto y por el consumo de tabaco (baja,
pero aumenta en mujeres). Eso hace que lo que antes veiamos en mayores lo
veamos ahora en pacientes de menor edad», explica el doctor Francisco
Moniche, jefe de la seccion de Neurologia del Hospital Universitario Virgen del
Rocio y miembro de la junta directiva del Grupo de Estudio de Enfermedades
Cerebrovasculares de la SEN.
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Hasta ahora, cuando un paciente sufria un ictus, los médicos analizaban «los
factores de riesgo: que fuera diabético, fumase, colesterol alto, arritmias...y
en aquellos pacientes por debajo de 50 afios estudiabamos causas mas raras,
como alteraciones cardiacas de nacimiento, de coagulacion, enfermedades
raras que producen oclusion de vasos cerebro, drogas por su puesto... Pero en
los ultimos afos, ha aumentado el perfil de paciente menor de 50 afios con
un ictus por ser diabético, obeso, tener la tension mal controlada. Hablamos
de pacientes sobre todo de 40 a 50 aiios que es donde ha aumentado mas la
incidencia, pero también de 30 a 50», detalla Moniche.

En cuanto al tipo de ictus, tanto el isquémico como el hemorragico estan
disparandose. Pero como detalla Moniche, «<aumenta mas el isquémico, porque
al final los factores que provocan los ictus son por arterosclerosis y eso va
muy asociado a la tension alta, la obesidad, el colesterol, el tabaquismo. La
hipertensién produce ambos tipos de ictus, pero el resto de factores producen el
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isquémico, que genera el 80% de los ictus».

Mas en La Razon

'Caso [fiigo Errejon, en directo: ultima hora sobre la informacion
de Podemos a Yolanda Diaz, nuevas d

Susanna Griso tampoco se calla y cuenta cémo se porto Ifigo
Errejon con ella

¢Podrian estar detras las vacunas? «No, eso se descarto, no hay ninguna
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relacion a dia de hoy con las vacunas que tenemos ni contra el covid ni nada.
Unas iniciales tuvieron un efecto trombotico, pero esa reaccion se dio en casos
super excepcionales y daba nada mas ponerlas», detalla el experto.

Y es que las causas de los ictus, en todas las edades, son facilmente prevenibles
y dependen realmente de nosotros. Asi, el 90% de los casos se puede prevenir
con unos habitos de vida saludables. Es decir, sin tabaco, sin alcohol, sin otro
tipo de drogas, sin estrés, sin obesidad y sin vida sedentaria.

«La polucion parece generar una respuesta
inflamatoria potente en estos perfiles»

M? Mar Freijo, de la SEN
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Otros factores no estan en nuestras manos, como es el caso de la
contaminacion. «En paises con altos indices de contaminacion, este aumento de
ictus también se achaca a la polucion. Aunque aun no esta del todo estudiado, la
polucién parece generar una respuesta inflamatoria que podria ser mas potente
en la gente joven», precisa la doctora Freijo.

En cuanto a la gravedad, «el ictus en gente joven no es ni mas ni menos grave,
depende del tipo. Ademas, habitualmente los pacientes jévenes tienen mayor
capacidad de recuperacion, lo que llamamos mayor plasticidad. Pero un ictus
grave puede darse en cualquier edad», detalla Moniche.

Por eso ante cualquier sintoma no hay ni un minuto que perder. Resulta crucial
recibir asistencia médica urgente. Una vez asistido, idealmente en una unidad
ictus, hay que comenzar cuanto antes la rehabilitacion. «Las primeras 24 horas
del ictus el paciente hospitalizado ha de estar en reposo absoluto, pero en las
siguientes 24 horas lo ideal es valorar y empezar a hacer ejercicios de
fisioterapia a las 48 horas», incide Moniche.
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Y si bien, la incidencia de ictus en todas las edades ha aumentado, también es
cierto que «la mortalidad en los ultimos anos ha descendido: un 6% en el ultimo
anoy eso se debe al tratamiento», anade.

«Hemos avanzado bastante en las opciones que tenemos para tratar a los
pacientes en la fase aguda sobre todo en el caso del ictus isquémico bien
mediante farmacos que destruyen los trombos con una inyeccion pero con
riesgo producir hemorragias en otras partes del cuerpo o bien yendo
directamente a por el trombo a través de un catéter si encontramos un lugar
concreto en donde esté y que sea accesible», detalla el doctor Carlos Tejero,
portavoz también de la SEN.

En el caso del ictus hemorragico, «lo importante —prosigue el doctor— es que el
paciente deje de sangrar y para ello es necesario una técnica de imagen y usar
farmacos que puedan controlar el sangrado, sobre todo si se ha producido por
farmacos anticoagulantes hay revertir su efecto. A veces se tienen que usar
técnicas de evacuaciéon quirurgica del hematoma y para ello hay que valorar al
paciente de forma rapida, detener el sangrado y mitigar las consecuencias».
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«Un ictus, sea del tipo que sea, es el inicio de una cascada de fendomenos que
van ocurriendo durante varios dias, por eso es muy importante tener a los
pacientes controlados: tension arterial, evitar fiebre, glucosa en sangre estable»,
anade.

Con este tipo de cuidados logran tener «mas posibilidades de que el paciente
sobreviva sin secuelas y se intenta dar a todos los pacientes en una unidad de
ictus con un trato y vigilancia mas especializados, como si fuera una Unidad de
Cuidados Intermedios especializada en ictus. Esto explica que antes un tercio de
los pacientes moria, un tercio se quedaba con secuelas y otro sin ellas. En
cambio, ahora la mortalidad esta por debajo 20% y posibilidad de recuperarse
sin secuelas (mas complicado) o sin secuelas de forma que puedan ser
autonomos es cerca un 60%», concluye el doctor Tejero.
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mas casos de ictus y cada vez en personas de menor edad, una
realidad que ha hecho saltar las alarmas.
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El ictus es la primera causa de discapacidad en Espafa, ademas de la
segunda causa de mortalidad y la primera en mujeres, segun la
Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN). Cada afio se producen unos
120.000 nuevos casos. Y, si no aumenta su prevencion, para 2035
los casos aumentaran un 35% por el envejecimiento poblacional.

Pero la edad no es el unico factor de riesgo. Y es que ultimamente
los expertos han comenzado a reportar que su incidencia esta
aumentando entre los mas jovenes.

Recientemente un estudio publicado en «The Lancet Neurology»
revelaba que estaban aumentando los ictus en los adultos mas
jovenes, sobre todo entre menores de 55 anos.

«A nivel internacional se habla de un aumento del 25% en los
ultimos anos entre personas de 20 a 64 anos. En Espana, no hay
datos oficiales, pero si hay una percepcion general al respecto, que
se alinea con los datos ofrecidos a nivel internacional», afirma la
doctora M2 Mar Freijo, coordinadora del Grupo de Estudio de
Enfermedades Cerebrovasculares de la SEN.
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El 50% de las encuestadas reconoce no dormir ‘del tirén’ durante la noche, y mas de un

tercio (36%) afirma tener problemas para conciliar el suefio y se despierta por la noche.

El 67% de las espaiiolas reconoce cansancio cuando duerme mal; el 37%, bajo
rendimiento; y la mitad de las encuestadas (50%) ha tenido algtin problema de
somnolencia en espacios como el cine o el trabajo.

El 20% de las mujeres espaiiolas se va a dormir después de medianoche en dias
laborables y el 46%, en fin de semana, lo que practicado de manera regular puede
alterar el ritmo natural del sueiio y desajusta el ritmo circadiano, aumentando las
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posibilidades de problemas crénicos como el insomnio y la fatiga.

8 de cada 10 mujeres ve la television o series antes de acostarse, y mas del 50% utiliza
el mavil o Ia tablet, lo que interfiere con la calidad y la duracién del suefio.

¥

El 54% de las mujeres espafiolas duerme menos de las horas recomendadas -7 horas o
menos-, lo que puede favorecer la somnolencia y el bajo rendimiento. De hecho, una de cada
dos mujeres (50%) ha tenido algun problema de somnolencia fuera de los horarios o lugares
habituales, como el cine y el trabajo; el 67% reconoce cansancio cuando duerme mal 'y el 37%,
un bajo rendimiento. Asf lo sefiala el estudio ‘Suefio & Mood de percepcion sobre rutinas del

DESCUBRIENDO TALENTOS,
ALCANZANDO EL EXITO

DiA DE PUERTAS ABIERTAS

19 de octubre | 10:30

An imspired school

MY

I gyt
=

suefio y su impacto en el dia a dia de los espafioles’ impulsado por Supradyn®, la gama de
complementos alimenticios de Bayer, que acaba de lanzar sus primeros productos en la
categoria de suefio y relajacion.

Del informe también se desprende que el 20% de las mujeres espafiolas se va a dormir después
de medianoche en dias laborables y el 46%, en fin de semana lo que, practicado de manera
constante, “puede alterar el ritmo natural del suefio y desajustar el ritmo circadiano, lo que
puede desencadenar en problemas créonicos como el insomnio y dificultad para conciliar el
suefio en horarios regulares”, tal y como explica Inmaculada Ferreres, farmacéutica y Scientific
Advisor de Bayer. Como consecuencia, afiade, “es comun experimentar fatiga durante el dia,
somnolencia, falta de concentracion y una disminucién en el rendimiento cognitivo”.

Ademas, el 50% de las encuestadas reconoce no dormir ‘del tirén’ durante la noche, y mas de un
tercio (36%) afirma tener problemas para conciliar el suefio y se despierta por la noche.

En suma, el 48% de las mujeres espafiolas considera que tiene una mala calidad del suefio, un
8% mas que los hombres.

Entre los factores que dificultan un buen descanso destaca el uso de pantallas antes de dormir,
donde existe una amplia evidencia de que el uso de los diferentes dispositivos electronicos
interfiere tanto con la calidad como con la duracién del suefio nocturno(1). En Espafia y segun el

estudio impulsado por Supradyn®, 8 de cada 10 espafiolas ven la television o series antes de
acostarse, y mas del 50% utiliza el mévil o la tablet.

Los resultados refuerzan las cifras aportadas por un estudio de la Sociedad Espafiola de
Neurologia, que indican que el 48% de la poblacién espafiola no tiene un suefio de calidad, el
32% se despierta con la sensacién de no haber tenido un suefio reparador(2), y més de 12
millones de personas en Espafia no descansan de forma adecuada(3).

iradyn® entra en el segmento de suefio y relajacién dos productos para ayudar a dormir y
jarse

Supradyn®, de Bayer, ha dado un paso mas y amplia su gama de complementos vitaminicos

con dos novedades: Supradyn® Suefio Forte+ y Supradyn® Suefio Gummies, dos productos
compuestos a partir de ingredientes de origen natural para ayudar a conciliar el suefio y la
relajacion.

Supradyn® Suefio Forte+, mediante su tecnologia bicapa, ayuda a conciliar el suefio, a
mantener la relajacion durante toda la noche y a evitar los despertares nocturnos, gracias a la
combinacion de melatonina de liberacion prolongada y extractos de origen natural de valeriana
y amapola, con efecto calmante y tranquilizante.

Por su parte, Supradyn® Suefio Gummies ayuda a conciliar el suefio rdpidamente gracias a su
combinacion de melatonina, vitamina B6, extracto de pasiflora y extracto de melisa. La
melatonina ayuda a reducir el tiempo necesario para conciliar el suefio, y la vitamina B6 es
esencial para la sintesis de neurotransmisores y contribuye a la funcion del sistema nervioso
central. El extracto de pasiflora y el extracto de melisa no producen dependencia ni tolerancia.
Su presentacion, en formato de caramelos de goma, es muy facil y cémodo de tomar, no
requiere agua y tiene un agradable sabor a ardndanos. Ademas, es apto para personas veganas
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y no contiene azdcar.
Con estos dos nuevos productos, Supradyn® se convierte en una marca holistica con productos

orientados a aportar un extra de energia durante el dia, y ahora también que ayuden a conciliar
el suefio y a lograr un descanso de calidad.

(1) https://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0026-174220...

(2) 'E1 48% de la poblacién adulta espaiiola y el 25% de la poblacidn infantil no tiene un suefio de calidad ', iedad fiola de logia (SEN), publicado el 14 de

marzo de 2024 y disponible en https://www.sen.es/saladeprensa/pdf/Link435.pdf

(3) ‘Mds de 12 millones de personas en Espaiia no descansan de forma adecuada y més 4 millones padecen algun tipo de trastorno del suefio crénico y grave’, Sociedad

Espariola de Neurologia (SEN), publicado el 17 de marzo de 2022 y disponible en https://www.sen.es/saladeprensa/pdf/Link365.pdf
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Cada ano se producen 90.000 nuevos
casos de ictus en Espana con mas de
23.000 muertes

La organizacion ha alertado que cerca del 90% de los casos
se podrian evitar con un estilo de vida saludable, deteccion
precoz y control de los factores de riesgo

Q Esta enfermedad cerebrovascular es la segunda causa de muerte mas comun en todo el
mundo
SERVIMEDIA 27/0CT/24-10:24

1de5 28/10/2024, 12:32



Cada afio se producen 90.000 nuevos casos de ictus en Espafia con ma...

2de5

Cada afno se producen 90.000 nuevos casos de ictus en
Espana y mas de 23.000 fallecimientos, segun datos de la
Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN). Asi, la organizacion ha
alertado que cerca del 90% de los casos se podrian evitar con
un estilo de vida saludable, deteccion precoz y control de los
factores de riesgo.

Investigacion y prevencion en el Dia Mundial del
Ictus

Con motivo de la celebracion el 29 de octubre del

del Ictus, la SEN recordd que esta enfermedad cerebrovascular
es, en todo el mundo, la segunda causa de muerte mas comun
(después de la cardiopatia isquémica) y la tercera causa mas
comin de discapacidad (en Europa es la primera), segun los
datos del ultimo estudio ‘Global Burden of Disease (GBD)'.

Este mismo estudio apunta, ademas, que cada afio y en todo el
mundo se producen casi 12 millones de casos de ictus y mas
de siete millones de fallecimientos por esta causa. Unas cifras
que, comparadas con los datos que se manejaban hace 30
anos, suponen un aumento del 70% en el nimero de casos, un
incremento del 44% en las muertes y un 32% mas de
discapacidad.

EN ESPANA

En Espana, segun datos de la SEN, cada afio se producen unos
90.000 nuevos casos deictus y, en 2023, esta patologia fue la
responsable del fallecimiento de mas de 23.000 personas.

Ademas, mas del 30% de las personas que sobreviven a un
ictus en Espafa estan actualmente en un situacion de
dependencia, debido a la discapacidad a largo plazo que les ha
provocado las secuelas de la enfermedad. El ictus es la
primera causa de discapacidad en Espana y, en al menos el

https://www.aragondigital.es/articulo/espana/cada-ano-producen-900...
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40% de los casos, el ictus deja importante secuelas.

TIPOS DE ICTUS

La coordinadora del Grupo de Estudio de Enfermedades
Cerebrovasculares de la SEN, la doctora M@ Mar Freijo, ha
explicado que “existen dos tipos principales de ictus: el ictus
isquémico, al que corresponden casi el 80% de los casos de
ictus que se dan en Espafia, y que se produce cuando un
trombo impide u obstaculiza la llegada de sangre al cerebro;y
el ictus hemorragico, que supondria casi el 20% de los casos
restantes, y que se genera cuando es la rotura de alguno de los
vasos sanguineos del cerebro la que compromete la circulacion
sanguinea’.

En todo caso, ha afiadido, “independientemente del tipo de
ictus, la rapidez con la que se haya recibido atencion médica
ante la aparicion de los primeros sintomas influira
enormemente en el pronodstico de los pacientes. Teniendo en
cuenta que, por cada minuto que pasa sin que llegue la sangre
al cerebro se mueren casi dos millones de neuronas, se
explica por qué la frase ‘el tiempo es cerebro’ va siempre
asociada a esta enfermedad”.

Si se sospecha que una persona esta sufriendo un ictus se
debe llamar de forma inmediata a los servicios de urgencia
‘porque es una emergencia médica’. Se estima que, respecto a
los ultimos 30 afos, las tasas de mortalidad descendieron mas
de un 68% en los paises de Europa Occidental.

MARGEN DE MEJORA

Sin embargo, ha remarcado la doctora Freijo, “desde la SEN

estimamos que hay un mayor margen de mejora. En primer
lugar, porque aun existen provincias espanolas que aun no
disponen de Unidades de Ictus; y, en segundo lugar, porque

https://www.aragondigital.es/articulo/espana/cada-ano-producen-900...
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estimamos que el Codigo Ictus solo se llega a utilizar en cerca
del 40% de los casos que se atienden actualmente en Espania,
principalmente porque sigue existiendo un altisimo porcentaje
de la poblacion que no es capaz de identificar los sintomas de
ictus y, no llama al 112"

La SEN estima que solo un 50% de la poblacion espanola sabe
reconocer los sintomas de esta enfermedad y que el porcentaje
de poblacion que sabe que ante cualquier sintoma de ictus se
debe llamar a emergencias, es aun menor.

Por ello, insistio en recordar estos sintomas: pérdida brusca de
fuerza o sensibilidad en una parte del cuerpo, alteracion
brusca en el lenguaje o la vision, pérdida brusca de la
coordinacion o el equilibrio y dolor de cabeza muy intenso.

Por ello, record¢ la doctora Freijo que se estima que “cerca del
90% de los casos de ictus se podrian evitar con un estilo de
vida saludable porque muchos de los factores de riesgo de un
ictus son modificables o controlables. Por ejemplo, los
principales factores de riesgo de un ictus, como son la
hipertension arterial y el colesterol alto o la diabetes, pueden
controlarse”.

I ESPANA I ICTUS I DIA MUNDIAL
SIGUENOS
ACTUALIDAD MEDIA SL

MENDEZ NUNEZ 13, LOCAL 50003-ZARAGOZA - NIF. (B-99155533) - ISSN
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La mortalidad por ictus se redujo un 25% en 10 afnos

Teresa Roldan - lunes,

La Unidad de
resultados 6

Varios profesionales de la Unidad de Ictus del Hospital, durante una jornada de trabajo. - Foto: Sescam

En Espaiia el ictus, del que mafana se celebra el Dia Mundial, supone la primera
causa de mortalidad en mujeres y la segunda en hombres, segin datos del
Grupo de Estudio de Enfermedades Cerebrovascular de la Sociedad Espafiola de
Neurologia, asi como la primera causa de discapacidad adquirida en los adultos
y la segunda causa de demencia. Un ictus es un trastorno brusco en la
circulacién sanguinea del cerebro que puede ser producido por obstruccion, en
el 85% de los casos, lo que se conoce como ictus isquémico, o por hemorragia,
que ocurre en un 15%. Sé6lo en Espafia, seglin datos de la SEN, unas 110.000
personas sufren un ictus cada afio.

Anualmente son en torno a un millar los ictus que se producen en la provincia de
Albacete, cifra que permanece invariable en los Ultimos afios, sin embargo,
mediante la activacién del Cédigo Ictus en 2023 fueron atendidos por los

https://www.latribunadealbacete.es/noticia/z141bd5f2-be8e-ede3-8a2...
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neurdlogos albacetenses 460 pacientes, 50 mas que los 410 casos que con
sospecha de sufrir un posible accidente cerebrovascular llegaron el afio pasado.
Gracias a este protocolo de actuacién rapida, las pruebas diagnésticas y los
tratamientos eficaces de recanalizacién se hacen lo mas rapido posible, ya que
esta patologia es tiempo dependiente: cuanto antes se trata, mas probabilidades
de recuperarse sin secuelas tiene el paciente afectado. Del total de accidentes
cerebrovasculares que se produjeron el afio pasado en la geografia provincial,
500 precisaron ingreso.

éxito. Precisamente este mes de noviembre que esta a punto de comenzar se
cumplen 10 afios desde la implementacién definitiva de los procedimientos
neurointervencionistas en el centro hospitalario albacetense, tal y como informé
el responsable de la misma, el neurdélogo Francisco Hernandez, que destacé que
estas técnicas son un éxito rotundo en cuanto a los resultados clinicos y la
atencion multidisciplinar de una patologia de elevada complejidad. De hecho,
apunté que en la Ultima década y con la llegada de estos procedimientos el
volumen de pacientes tratados no ha dejado de aumentar. Gracias a la
aplicacion de estos procedimientos de recanalizacién, segun el doctor
Hernéndez una enfermedad que cldsicamente presentaba una repercusién tan
grave en forma de secuelas o la muerte en otros muchos se ha conseguido que
el prondstico sea mucho mejor. Respecto a los resultados clinicos los Ultimos
datos indican que un 65% de los pacientes han alcanzado independencia
funcional a los tres meses de haber sufrido el ictus, y la mortalidad se ha
reducido un 25% desde la implementacién de la técnica, lo que supera
ampliamente los estdndares publicados.

ALBACETE

ribuna

La mortalidad por sufrir un ictus

Los tiempos medios de tratamiento desde el inicio de los sintomas hasta la ;
se reduce un 25% en una década

puncién arterial son 300 minutos en el caso del Complejo Hospitalario
Universitario de Albacete. «La realizacion de la trombectomia los estandares
medios marcan que se haga por debajo de una hora, y nosotros estamos mucho
mejor, porque el tiempo de respuesta para hacer esta técnica es de 15 6 20

BIBLIOTECAS
. . CONMUCHA
minutos, pero el problema es que muchas veces el paciente llega tarde, por )

problemas en el reconocimiento o en los traslados, con lo que de media
tenemos 300 minutos desde que el paciente tiene los primeros sintomas hasta
que llega a nuestra sala de neurointervencionismo vascular».

En concreto, a falta de contabilizar los casos de pacientes que precisen
tratamiento en la Unidad durante el Gltimo trimestre del afio, los datos en el
momento actual igualan a todo el 2023, con un total de 291 procedimientos
terapéuticos realizados. Un aumento de procesos que también es posible
gracias al refuerzo del equipo multidisciplinar que hace los tratamientos
intervencionistas, ya que junto al doctor Hernandez (neurdlogo) y al doctor Juan
David Molina (radiélogo), se ha sumado la doctora Angela Fernandez (también
radidloga).

(Mas informacion en edicion impresa y en la APP de La Tribuna de Albacete)

ARCHIVADO EN: Ictus, Mortalidad, Albacete, Espaiia, Discapacidad, Complejo
Hospitalario de Albacete
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Hasta cuatro de cada 10 personas mayores de 65
anos viven con dolor crénico

La SEN calcula que en un 25% de los casos el dolor créonico en la
poblacidon es de origen neuropatico, una caracteristica que se vuelve
mas frecuente en mayores de 55 anos y en mujeres

27 de octubre de 2024 9 Yy M t

Redaccion

Hasta el 40% de las personas mayores de 65 anos viven con dolor cronico. Es
casi la mitad de un grupo de poblacion numeroso. En Espafa los mayores de 65
anos son Mas de nueve millones que representan cerca del 20% de la
poblacion. Las mas afectadas son las res.
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Los datos que manej; -_ -
prevalencia del dolor S
calcula que en, aprox

NEUrOPALICO, UNQ CAliic it ioticu Y ov varciva 1ius 11 ot 1ve vt 111ty vt v e o
anosy en mujeres, que representan el 57% de los pacientes con dolor.

“El dolor neuropatico se produce por un dano o lesion del sistema nervioso
periférico o central. Detrds de su origen se encuentran factores como lesiones,
infecciones, enfermedades o tratamientos médicos. Pero la diabetes y el dolor
lumbar son las patologias que mads se asocian al dolor neuropdtico”, explica el
Dr. Alan Luis Juarez-Belaunde, coordinador del Grupo de Estudio de Dolor
Neuropatico de la SEN.

En Espana el dolor neuropatico afecta a mas de tres millones de personasy
cada ano se producen alrededor de 400.000 nuevos casos. Al tratarse de una
enfermedad que se asocia a otras patologias, es un dolor subdiagnosticadoy,
por tanto, no tratado adecuadamente. Un 40% de |los pacientes que reciben
atencidon para su dolor indica no estar satisfechos.

“Lo que diferencia este dolor de otros dolores cronicos es su fuerte intensidaad,
la repercusion que tiene en la calidad de vida de los pacientes, y la dificultad
de su tratamiento”, afirma el Dr. Juarez-Belaunde. Esto causa que menos del
60% de pacientes logren un adecuado alivio del dolor con tratamiento
farmacoldgico.

Un 18% de la poblacion espaniola sufre algun tipo de dolor cronico, es decir,
padece dolor desde hace mds de tres meses, y mas de un 5% de la poblacion
lo sufre diariamente. “El dolor es un sistema alarma que nos avisa de un dano
actual o potencial, y, por lo tanto, un mecanismo de defensa”, explica el Dr.
Alan Luis Juarez. El 41% de los pacientes han sufrido dolor neuropatico durante
mas de cinco anos, el 65% ha tenido que restringir sus actividades diarias y el
82% considera que este dolor ha tenido un impacto significativo en su calidad
de vida.
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“La diabetes y e e
©Sanidad
Belaunde

Este jueves 17 de octubre se conmemora el Dia Mundial Contra el Dolor para
destacar la necesidad de encontrar un mejor alivio para el sufrimiento fisico y
mejorar el diagnostico del dolor neuropatico. Asi, el Dr. Juarea-Belaunde
concluye que “es necesario mejorar el diagnostico tanto del dolor neuropadtico
en si, como de las comorbilidades que suelen estar presentes en los pacientes
con dolor cronico para que se pueda mejorar la calidad de vida de los
pacientes”.

Noticias complementarias

El abordaje temprano del dolor agudo: una prioridad
para prevenir problemas crénicos y reducir la carga
asistencial

D1, DOLOR CRONICO , DOLOR NEUROPATICO, SEN, SOCIEDADES

almirall

almirall

Portal Exclusivo para
Profesionales Sanitarios
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La medicina del sueno ha cobrado relevancia por su
importancia para la salud general

Isabel de Andrés, catedratica emérita de Anatomia, Histologia y Neurociencia en la Universidad Auténoma de Madrid

LO MAS LEIDO

Ventana al cerebro ABC Blogs

Isabel de Andrés,
bidloga de
formacion,

en 1970 puso en
marcha el primer
laboratorio del
sueno de Espana
en la Facultad de
Medicina de la UAM

Catedra en Neurociencia

el 26 oct, 2024 [:] f y m

Por Ruth Blanco Gallego, Alumna del Master en Neurociencia de la

UAM

Isabel de Andrés (Madrid, 1947) es catedratica emérita de Anatomia,
Histologia y Neurociencia en la Universidad Autonoma de Madrid.
Mas de 50 afios dedicada a la investigacion del suefio. Ha sido participe
de la instauracion del primer laboratorio experimental de Suefio en
Espaia y del descubrimiento de la region cerebral vinculada al suefio
REM. Su contribucion trasciende la esfera de la investigacion, pues
desempeiié un papel crucial como secretaria en la fundacion de la
Sociedad Espanola de Neurociencia y fue vocal de las dos primeras
juntas directivas de esta sociedad, ademas de ser socia fundadora de la
Sociedad Espaiola de Sueio.

Entre sus lineas de investigacion,
cabe destacar el estudio de las
bases anatomofuncionales del
ciclo vigilia-sueio, y el estudio
del sistema hipocretinérgico y
su implicacion en la
narcolepsia. La Narcolepsia es
una enfermedad neurolégica
cronica, caracterizada por
hipersomnia y por intromision de
rasgos del suefio REM en vigilia,
tales como ataques de cataplejia

28/10/2024, 12:41
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(pérdida de tono muscular
repentina) y por la incapacidad del
cerebro para regular los ciclos de
suefio y despertar. Hoy en dia
afecta a mas de 25.000 personas
en Espania, segun la Sociedad
Espaiola de Neurologia (SEN).

¢ Como podriamos definir el
suefio?

El suefio, ocupando
aproximadamente un tercio de
nuestra vida, es esencial para la
calidad de la vigilia, es decir,
cuando se esta despierto. La
interconexién entre suefo y vigilia
es crucial en el ciclo vital, y
comprender las distintas etapas
del sueio es fundamental para
mejorar la calidad de la vigilia.

Isabel de Andrés ha sido
parte del descubrimiento de
una de las regiones
desencadenantes del suefio
REM

Nuestro laboratorio se
incorporo, a mitad de los afios
80, en una corriente que surgio

a través de trabajos que se
hicieron en el laboratorio de J.
Allan Hobson en Harvard([1].
Ellos estimulaban con agentes

ANTECEDENTES: Hacia 1970 en Estados Unidos y
Europa se empezaban a fundar LOS PRIMEROS
LABORATORIOS y clinicas DEL SUENO. Un par de
décadas antes, los avances en CRONOBIOLOGIA,
el descubrimiento del SUENO REM (la fase en la
que se producen los ensuenos) y los estudios
sobre APNEA del suefio, hicieron que se dejara de
considerar el descanso nocturno como algo pasivo
y opuesto al despertar. Empez6 asi a reconocerse
su importancia para la salud. En ese clima de
interés creciente se puso en marcha el PRIMER
LABORATORIO DE SUENO EN ESPANA, en la
Facultad de Medicina de la UAM. A este laboratorio
se incorporé Isabel de Andrés para hacer su tesis
doctoral. EL EQUIPAMIENTO: En octubre de 1971
llegé el equipamiento del laboratorio para estudios
experimentales de suefio que consistié en UN
POLIGRAFO MINIHUIT de 8 canales y un sistema de
anélisis de sefales y datos que constaba de varios
elementos: un convertidor analégico-digital DIDAC
4000, un ordenador MULTI 8 en el que se podian
introducir datos y programas con un teletipo o
bien a través de un lector éptico de cinta
perforada. En la actualidad ESTAN EN EL MUSEO
de la Escuela de Informética de la UAM. UN
PERIODO DE FORMACION INTENSA para adquirir
nociones de cirugia, de anestesia, de manejo de los
aparatos de experimentacion... LA ANECDOTA:
Para abordar el estudio del suefio, Isabel de Andrés
tuvo que asistir a clases de neuroanatomia y
neurofisiologia con los alumnos de segundo de
medicina. “No fue facil este periodo de
aprendizaje”, recuerda. MUCHAS HORAS EXTRA
tuvo que hacer Isabel para adquirir la destreza
necesaria, incluidos los sabados. MERECIO LA
PENA: Su tesis doctoral supuso el inicio del
laboratorio de estudios experimentales del suefio
de la Faculta de Medicina de la Auténoma, el
primero en Espafia. AL FRENTE DEL LABORATORIO
DEL SUENO: A la vuelta de su estancia posdoctoral
en la Universidad de California en Los Angeles
(UCLA) se puso al frente del laboratorio. EL
DESCUBRIMIENTO: Innovaciones posteriores
permitieron que en su laboratorio se descubriera el
lugar del cerebro que nos permite sofiar cada
noche. UNA MIRADA ATRAS:: de no haberse
interpuesto en su camino el nacimiento de la UAM,
hace mas de 50 afos, tal vez hubiera acabado en
los YACIMIENTOS DE ATAPUERCA, trabajando con
Emiliano Aguirre, su director de Tesina. EL SUENO
MARCO SU CAMINO: Sin embargo, el suefio se
interpuso en su camino al acabar su tesina'y hoy es
una FIGURA RELEVANTE en su estudio. P.Q.

colinérgicos en determinadas partes del cerebro, como el puente y
tronco del encéfalo, y se desencadenaba suefio REM. Nosotros
tratamos de precisar qué region del puente y vimos que la region
especifica para desencadenar el suefio REM es la parte ventral del
ntcleo reticular oral del puente.

[1]]. Allan Hobson es uno de los investigadores mas importantes del
sustrato neural del suefio. Se hizo famoso sobre todo por dos cosas:
proponer (en 1975) el “modelo de sintesis de
activacion” y cuestionar agriamente la entonces dominante teoria
freudiana del suefio -y, por extension, toda la obra de Freud

Vogel en 1960 describié como los pacientes narcolépticos al dormir
entraban rapidamente en sueiio REM. ;Podria explicarnos qué es la
narcolepsia y su relacion con el sueiio REM?

La narcolepsia es un tipo de hipersomnia, que se caracteriza por la

pérdida de control del suefio REM [movimientos oculares rapidos, por sus

https://abcblogs.abc.es/ventana-cerebro/por-que/la-medicina-del-suen...
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siglas en inglés]. En la narcolepsia tipo 1, los pacientes experimentan
pérdida del tono muscular (cataplejia) ante emociones o ruidos que
generen sobresaltos. Y en la narcolepsia tipo 2, no hay cataplejia pero si
“ataques” de suefio REM, saltando directamente de la vigilia al REM de
manera patoldgica.

¢ Cual es el papel del Sistema hipocretinérgico en la narcolepsia?

Fue un descubrimiento inesperado. Por el afio 1998 se estudiaban las
hipocretinas, también llamadas orexinas, que se vinculaban a la ingesta.
Pero hubo un laboratorio en el cual administraban a las ratas estos
péptidos y a la vez se les hizo registros de video. Se vio que mientras las
ratas estaban activas, de repente se paraban y se caian, vinculando las
hipocretinas con la cataplejia. Este descubrimiento, asociando orexinas
con la cataplejia y la narcolepsia, redefinia su comprension y destacaba
su importancia en los trastornos del suefio, marcando un hito en la
investigacion de la narcolepsia y su relacion con las orexinas.

Una de sus ultimas investigaciones trata sobre este tema. ¢ Podria
explicarnos sus descubrimientos al respecto?

La cataplejia, sintoma distintivo de la narcolepsia, es el foco de
nuestra investigacion, junto con otras manifestaciones del suefio REM
que ocurren en la narcolepsia. Hemos observado que la administracion
de hipocretina en la parte dorsal del puente aumenta la vigilia y reduce el
suefo, mientras que las microinyecciones en la parte ventral provocan
una disminucién especifica del suefio REM. La aplicacion de antagonistas
de los receptores de orexinas muestra efectos en el suefio, pero la
sinergia entre los receptores tipo 1 y tipo 2 en el puente es clave.
Estudiamos también el impacto a largo plazo con un modelo de
antagonista crénico, observando plasticidad en receptores de orexinas y
esperando resultados mas detallados.

¢Cuales son los futuros desafios de la investigacion del suefio?

En relacion con mecanismos del suefo, tenemos abundante informacién
sobre distintas regiones del sistema nervioso y como influyen en las
manifestaciones de suefio REM y no REM. En términos de desafios
futuros, es crucial entender como estas estructuras interactuan, para
facilitar transiciones fluidas. El estudio de la narcolepsia se vuelve
precioso para comprender las fallas en estas transiciones. Ademas,
los estudios bioquimicos son esenciales para comprender las acciones de
compuestos y sustancias en los receptores. La medicina del suefio ha
cobrado relevancia, reconociendo que problemas en el suefo
pueden afectar negativamente la salud en general.

La medicina del suefio ha cobrado relevancia por su importancia
para la salud general

Estudiar la narcolepsia es fundamental para entender la
transicion entre las distintas fases del suefio

¢ Qué consejo daria a los jovenes investigadores que estan
interesados en el campo de la fisiologia del suefio?

Para jovenes investigadores en fisiologia del suefio, aconsejo explorar
mas alla de su area, manteniendo oidos abiertos a diversas
perspectivas. Participar en sociedades cientificas, incluso fuera de su
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especialidad, ampliar horizontes. Aunque disfruten de reuniones
especificas, es crucial tener una visidon amplia para el sistema nervioso y
estar receptivos a diversas influencias.
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Los efectos del cambio de hora: un neurdlogo explica por qué nos cues... https://www.telecinco.es/noticias/salud/20241026/efectos-cambio-hor...
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Los efectos en la salud del cambio de hora: un neurélogo

explica por qué nos cuesta tanto adaptarnos

Candela Hornero / Redaccion digital Informativos Telecinco
26/10/2024  06:20h.
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COMER QUESO | ;Qué impacto genera la ingesta de queso en nuestr... https://www.epe.es/es/oci0/20241025/impacto-genera-ingesta-queso-..,
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ULTIMA HORA Manuela Carmena, sobre el 'caso Errejon”: "Nunca oi nada relativo a ese comportamiento”
PSICOLOGIA

¢{Qué impacto genera la ingesta de queso en nuestro cerebro?

= Uno de los alimentos mas consumidos en Espana, que podria desencadenar efectos positivos en nuestro cuerpo y mente

* Laimportancia de escuchar a nuestro cuerpo: ;Es mejor comer de manera consciente o de forma intuitiva?
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Diferentes quesos -curados, semicurados y tiernos- que necesitan distintos métodos de conservacion / PIXABAY
PUBLICIDAD
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En la dieta mediterranea, el queso ocupa un lugar privilegiado. Se trata de uno de los alimentos mas versatiles,
incluido en platos dulces, salados, postres, o simplemente por si mismo. Su ingesta ha sido objeto de diversas
investigaciones, no Unicamente por los efectos que tiene en nuestro cuerpo, sino en nuestro cerebro. Y es que, existen
algunas variedades del queso que pueden generar un impacto positivo en la memoria y las funciones cognitivas de

nuestra mente.

PUBLICIDAD

La AESAN advierte de la presencia de salmonela en este tipico congelado espanol: estas son las consecuencias si lo
consumes

El neurdlogo y neurocirujano Dr. Mill Etienne ha difundido un estudio japonés en el que confirma los beneficios del
queso en personas pacientes de demencia, alzheimer y otras enfermedades relacionadas con el cerebro y la memoria.

Segun la Sociedad Espafiola de Neurologia, en nuestro pais, mas del 60% de los casos de demencia no estan
diagnosticados y aproximadamente 800.000 personas padecen alzheimer.
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El cambio climéatico afecta al sabor de los quesos. / PIXABAY

¢{Qué quesos estan incluidos?

Este efecto positivo tiene su explicacién en dos aminoacidos, el triptéfano y la tirosina, siendo el primero un precursor
de la serotonina (neurotransmisor que regula las emociones), y el segundo motiva la produccién de dopamina y placer.
Ademas de estos beneficios para el cerebro, también debemos hablar de los nutrientes encontrados en este producto. Es
una fuente de vitamina B12, calcio y fésforo. Sin embargo, no todos los quesos tienen estas propiedades. Solamente
alguna variedad en particular como el feta o el cheddar han sido vinculados en este estudio con la memoria y

cognicion de forma positiva.

La pasteleria reina del sin gluten de Madrid vendera en todo el pais en 2025: “Queremos hacer felices a mas celiacos”

Esta investigacion fue llevada a cabo con 1.200 personas mayores de 65 afios, que demostraron un mejor rendimiento
cerebral cuando habian ingerido estas dos variedades de queso. Si bien la variedad del producto lacteo es importante,
también lo son la calidad y el proceso de fabricacién del mismo, pues cuanto mas procesados estén, mas aditivos
contienen. Uno de estos aditivos, de los que alerta el Dr. Etienne es el diacetilo, la enzima utilizada para dar sabor, que
puede favorecer el deterioro de la memoria y aumentar el riesgo de sufrir una enfermedad cardiovascular.
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Los efectos en el cerebro de comer queso
segun un neurologo

ROCIO BARRANTES | NOTICIA 28.10.2024-08:16H (@) () (3 G )

Las dltimas investigaciones cientificas sugieren que algunas variedades de queso, como el feta y el cheddar,
pueden tener beneficios en la salud cerebral y reducir el riesgo de deterioro cognitivo.
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El queso es uno de los lacteos mas populares en la dieta mediterranea, lo
que ha llevado a lo largo del tiempo a ser objeto de diversas
investigaciones. Muchas de ellas se han centrado, concretamente, en el
efecto que puede tener el consumo de determinadas variedades. El
neurdlogo y neurocirujano Dr. Mill Etienne ha compartido resultado de
un estudio en el que se ha confirmado impacto positivo en la memoria y
la funcién cognitiva. Un resultado que, para Espaifia, es prometedor, ya
que el 60% de los casos de demencia no estan diagnosticados y cerca de
800.000 personas padecen alzhéimer, segin la Sociedad Espanola de
Neurologia (SEN).
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Queso cheddar. / Getty Images/iStockphoto

En D1 Etienne se ha hecho eco en medios internacionales de un reciente
estudio japonés que han vinculado el consumo de quesos como el fetay
el cheddar con una mejor memoria y funcién cognitiva. La
investigacion, que tuvo de sujetos a 1.200 personas adultas mayores de 65
afios arrojo resultados positivos sobre estos dos tipos de quesos para la

mejora del rendimiento del cerebro.

Eso si, la clave para obtener todos los heneficios reside sobre todo enla
calidad del queso y, por supuesto, evitar los mas procesados. El Dr.
Etienne aconseja no optar por opciones envasadas individualmente o
para untar, ya que de normal son quesos procesados que pueden
contener aditivos como el diacetilo, una enzima utilizada para dar sabor
que podria contribuir al deterioro de la memoria y aumentar el riesgo de

enfermedades cerebrovasculares.

NOTICIA DESTACADA

¢Como saber si un queso es saludable? Esto es lo
que debes fijarte cuando vayas a comprar

Los efectos en el cerebro de comer queso

Queso feta. / Getty Images

El impacto del queso en el cerebro se debe principalmente a dos
aminoacidos: el triptéfano y la tirosina. El primero es un precursor de la
serotonina, el neurotransmisor encargado de regular el estado de danimo.
Mientras que, el segundo, estimula la produccion de dopamina yla
sensacion de placer. En cuanto a nutrientes, los quesos son ricos

en vitamina B12, calcio y fésforo, minerales esenciales para el

funcionamiento cerebral.

Para saber si el consumo de queso estd afectando a nuestra salud cerebral
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negativo en tu cerebro. Por eso el neurdlogo siempre opta por opciones
bajas en lactosa y poco procesados como el suizo, el parmesano o el
cheddar. Ademas, recomienda la variedad feta porque esta elaborada con

leche de oveja o cabra, que proporciona mas beneficios que la de vaca.

NOTICIA DESTACADA,

Este es el tiempo que debe durar la ducha segun
Boticaria Garcia
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El area sanitaria roza ya los 400 casos
deictus al ano: "La incidencia esta
aumentando”

El neurdlogo Martin Arroyo indica que el porcentaje de pacientes
que sufren secuelas se ha reducido con los Gltimos tratamientos,
pero que dos de cada tres padecen trastornos cognitivos, de
movilidad o lenguaje P El Novo Montecelo estrenara una Unidad
del Ictus, pero no pondra fin a los desvios a Vigo P Las
trombectomias continuaran haciéndose en el Cunqueiro

[ Juan Martin Arroyo en el Hospital Provincial. DAVID FREIRE

,’ MARIA BOULLOSA 25/0CT/24-17:01
ACTUALIZADO: 25/0CT/24-20:53
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El 4area sanitaria de Pontevedra y O Salnés se acerca ya a los
400 casos anuales de ictus, un volumen que, debido al
envejecimiento de la poblacién, ha ido 'in crescendo’ durante
los ultimos anos. Solo desde pandemia, la cifra ha
aumentado un 10% en el drea pontevedresay, a tenor de
coémo evoluciona la pirdmide, todo apunta a que la escalada
no se detendrd a corto ni a medio a plazo.

Belén Rueda sufrio un "mareo raro" que resulto
providencial

Para entender cémo se produce y cémo se trata, Diario de
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El presidente de la Plataforma Espaiola por el Dafio Cerebral
Adquirido pide optimizar los recursos para estos pacientes
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MADRID 25 Oct. (EUROPA PRESS) -

@infosalus_com

El presidente de la Plataforma Espafola por el Dafo Cerebral Adquirido (DCA), Victor Sanchez,
ha pedido la creacién de un plan para optimizar los recursos dedicados a este tipo de
pacientes, pues cada afo se registran 120.000 nuevos casos, y ya son 650.000 las personas
con este tipo de afeccion.

"Consideramos imprescindible la creacién de un Plan Director que permita optimizar los
recursos existentes, asi como realizar un seguimiento exhaustivo de todos y cada uno de los
casos, considerando siempre al afectado y su familia como ejes principales de la actuacion de
la Administracién en cada etapa de atencidn del paciente’, ha afirmado Sdnchez en un
comunicado.

Asi se ha pronunciado con motivo del Dia Nacional del DCA y en base a los datos de la

Sociedad Espafola de Neurologia, que estiman que para 2035 habra "un 35 por ciento mas de
casos de accidentes cerebrovasculares”.
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En ese sentido, ha lamentado que los recursos actuales para atender los casos que existen en
la actualidad "son claramente insuficientes”, una situacién que "se agrava" con los pacientes
que reciben el alta hospitalaria con alguna secuela, pues hay casos en los que "no existen unos
criterios establecidos para la derivacién de pacientes”, provocando que "muchas personas se
queden sin rehabilitacion”.

"Desde la Plataforma Espafiola por el Dafo Cerebral Adquirido estamos convencidos de que un
plan bien disefiado y estructurado permitiria ademas de un ahorro considerable para la
Administracién en la atencion a las personas con DCA, poder destinar mas medios a la
prevencion, asi como la creacion de nuevos recursos que atiendan una demanda
desgraciadamente cada vez mas alta", ha anadido.

Es por ello por lo que ha propuesto tres factores a considerar de cara a la gestién de los
recursos para este tipo de pacientes, como la situacién clinica, que "definird con claridad la
necesidad de un recurso de caracter exclusivamente sanitario", al menos hasta alcanzar la
estabilidad médica "imprescindible" para acudir a un recurso sociosanitario.
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La diversidad de las carencias de los pacientes también debera tenerse en cuenta, pues
marcara tanto "la linea de rehabilitacién a seguir' como su intensidad, considerando que el
recurso sociosanitario en estos casos es mas efectivo.

De igual forma, la Plataforma ha considerado "esencial" un andlisis de la situacién social y

familiar del paciente, ya que servira para "vertebrar el recorrido” de la persona por los diferentes
recursos.
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Dia Mundial del Ictus: Solo un 50 % de la poblacién
sabe reconocer los sintomas

El 29 de octubre se conmemora el Dia Mundial del Ictus, una enfermedad cerebrovascular
que es, en todo el mundo, la segunda causa de muerte mas comun (después de la
cardiopatia isquémica) y la tercera causa mas comun de discapacidad (en Europa es la
primera), segun los datos del ultimo estudio “Global Burden of Disease (GBD)”.
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Se estima que hasta el 90% de los ictus se pueden evitar siguiendo una serie de habitos saludables. /Imagen cedida por Cinfa

29 de octubre, 2024 2 MONICA FUSTER EE Fuente: CINFA | SEN - Neurologia

En Espafa, segun datos de la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN) cada afo se producen
unos 90.000 nuevos casos de ictus y, en 2023, esta enfermedad fue la responsable del
fallecimiento de mas de 23.000 personas, cifras que se podrian reducir si la poblacién tuviese
mayor conocimiento sobre su prevencion y sintomas.

Ademas, mas del 30 % de las personas que sobreviven a un ictus en Espana, estdn actualmente
en un situacion de dependencia, debido a la discapacidad a largo plazo que les ha provocado las
secuelas enfermedad: el ictus es la primera causa de discapacidad por Daino Cerebral
Adquirido (DCA) en Espaia y, en al menos el 40 % de los casos, el ictus deja importante
secuelas.

El ultimo estudio de “Global Burden of Disease (GBD)” apunta, ademas, que cada afo y en todo el
mundo se producen casi 12 millones de casos de ictus y mas 7 millones de fallecimientos por esta
enfermedad. Unas cifras que, comparadas con los datos que se manejaban hace 30 afos, suponen
un aumento del 70 % en el numero de casos, un incremento del 44 % en las muertes y un 32 %
mas de discapacidad.

Tipos de ictus

Existen dos tipos principales de ictus:

Elictus isquémico, al que corresponden casi el 80 % de los casos de ictus que se dan el cqokies

4 de 12 29/10/2024, 12:25
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se produce cuando un trombo impide u obstaculiza la llegada de sangre al cerebro.

El ictus hemorragico supone casi el 20 % de los casos restantes y se genera cuando se rompe
alguno de los vasos sanguineos del cerebro, lo que compromete la circulacion sanguinea.

“Independientemente del tipo de ictus, la rapidez con la que se haya recibido atencion médica ante la
aparicion de los primeros sintomas, influira enormemente en el prondstico de los pacientes. Teniendo en

cuenta que, por cada minuto que pasa sin que llegue la sangre al cerebro se mueren casi 2 millones de

neuronas, se explica por qué la frase ‘el tiempo es cerebro’ va siempre asociada a esta enfermedad. Si

se sospecha que una persona esta sufriendo un ictus se debe llamar inmediatamente a los servicios de

urgencia porque es una emergencia médica”, explica la doctora Maria del Mar Freijo, Coordinadora del
Grupo de Estudio de Enfermedades Cardiovasculares de la SEN.

En la foto, M? Mar Freijo, Coordinadora del Grupo de Estudio de Enfermedades Cerebrovasculares de la Sociedad Espafiola de Neurologia./ Imagen cedida por
la SEN

Identificacion de la enfermedad

Se estima que, respecto a los ultimos 30 ainos, las tasas de mortalidad han descendido mas de un
68 % en los paises de Europa Occidental. Esto se debe a los avances que se han producido en
Europa y, en concreto en Espafia, cuyas claves han sido:

* Mejor identificacion de la enfermedad
¢ Mayor implantacién de las Unidades de Ictus (areas de hospitalizacion especiales para el ingreso

de pacientes con ictus)
¢ Codigo Ictus (procedimiento de actuacion coordinada de todos los profesionales sanitarios ante

una sospecha de ictus).

Cookies
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“Sin embargo, desde la SEN estimamos que hay un mayor margen de mejora. En primer lugar, porque
aun existen provincias espafolas que aun no disponen de Unidades de Ictus; y, en segundo lugar,
porque estimamos que el Cédigo Ictus solo se llega a utilizar en aproximadamente el 40 % de los casos
que se atienden actualmente en Espafia, principalmente porque sigue existiendo un altisimo porcentaje
de la poblacion que no es capaz de identificar los sintomas de ictus y, no llama al 112", afiade la doctora
Maria del Mar Freijo.

Principales sintomas

La SEN estima que solo un 50 % de la poblacion espafiola sabe reconocer los sintomas de esta
enfermedad y que el porcentaje de poblacién que sabe que ante cualquier sintoma de ictus se debe
llamar a emergencias, es aun menor.

Por esa razoén, insiste en recordar los sintomas usuales del ictus:

¢ Pérdida brusca de fuerza o sensibilidad en una parte del cuerpo. Generalmente afecta a una
mitad del cuerpo y se manifiesta sobre todo en la cara y/o en las extremidades.

Alteracion brusca en el lenguaje, con dificultades para hablar o entender.

Alteracién brusca de la vision, como pérdida de vision por un 0jo, vision doble o pérdida de la
visidon en algun lado de nuestro campo visual.

Pérdida brusca de la coordinacion o el equilibrio.

Dolor de cabeza muy intenso y diferente a otros dolores de cabeza.

Coémo prevenir y afrontar la enfermedad

La Sociedad Espariola de Neurologia observa que hay un margen de mejora en la prevenciéon
del ictus. Tener una edad avanzada es un factor de riesgo para padecer un ictus y por esa razon
se estima que en los proximos 10 afios aumente su prevalencia en los paises de la Union Europea.

Aun asi, la edad no es el unico factor de riesgo para padecer la enfermedad, de hecho, un 15-20 %
de los pacientes tienen menos de 50 afios, aunque se da con mas frecuencia a partir de los 65
afos. El aumento de la incidencia entre personas de 20 a 64 afios esta relacionado con los estilos
de vida poco saludables.

En Europa los principales factores de riesgo de ictus son la hipertension arterial y el colesterol alto,
ambos pueden controlarse.

Cookies
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Vista de un monitor en la Unidad de Ictus del Hospital Miguel Servet de Zaragoza. EFE/ Javier-Cebollada

Consejos para prevenir el ictus y claves para detectarlo

Para Julio Maset, médico de Cinfa, la prevencion del ictus depende del estilo de vida, ya que estima
que hasta un 90 % se pueden evitar siguiendo una serie de habitos saludables.

Ademas, el dafio cerebral depende del tiempo que dura este trastorno, por tanto, contando ademas
con nuevas medidas terapéuticas, es clave saber identificar los sintomas para acudir cuanto antes
al hospital. La rapidez mejora significativamente el prondstico.

Los expertos de Cinfa recomiendan el siguiente decalogo para prevenir y detectar el ictus:

1. Alimentacion

Come de forma sana y equilibrada. Apuesta por una dieta rica y variada en verduras, proteinas e
hidratos de carbono, sin olvidar la fruta

2. Peso

Controla tu peso. Puedes utilizar el indice de masa muscular (IMC) como medida de orientacién:
deberias encontrarte entre los valores 18,5y 24,9 de este indice.

3. Actividad

Realiza ejercicio regular y adaptado a tus capacidades. Camina, al menos, 30 minutos diarios y
elige usar mas las escaleras y menos los ascensores.

4. Descanso

Duerme, al menos, ocho horas diarias. Aumentaras la calidad de tu descanso y mantendras el
Cookies
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sistema cardiovascular en condiciones 6ptimas.

5. Tension

Vigila tu tensién arterial y niveles de colesterol. Un control regular de tu salud te ayudara a
reducir el riesgo de aparicion de enfermedades y a adoptar medidas en caso de necesitarlo.

6. Cero estrés

Evita el estrés. Utiliza el descanso y el pensamiento positivo como armas contra el estrés.

7. Malos habitos

Deja de fumar y evita el consumo de alcohol. Una vida sana te ayudara a prevenir los accidentes
cerebrovasculares.

8. Actividad cerebral

Mantén activo tu cerebro. Aprende sobre nuevas materias, debate con quien piense diferente a ti,
lee mucho, innova en las tareas cotidianas...cualquier pequeno desafio mantendra activo a tu
cerebro y lo hara mas resistente al paso de los afios.

9. Senales de alarma

Conoce las senales de alarma de un ictus. Existen tres sintomas que se manifiestan de forma
repentina y que nos alertan de que alguien esta sufriendo un infarto cerebral. Aunque se suelen
presentar combinaciones de estos sintomas, basta con uno solo para sospechar de que se trata de
un ictus:

* Pérdida de fuerza o de sensibilidad en una parte del cuerpo (generalmente en una
mitad): la persona es incapaz de levantar los brazos o sostener un objeto con el brazo de
la mitad débil de su cuerpo. Es habitual la “boca torcida” que impide sonreir con
normalidad o causa caida de un lado de la boca.

¢ Alteracion repentina de la visién: pérdida de la visidon de un ojo, visién doble o
incapacidad para ver objetos situados en los laterales del campo visual.

¢ Dificultad, de aparicion brusca, para hablar o para entender: se expresa de forma
ininteligible, inconexa o utilizando palabras que no encajan en ese contexto.

Otros sintomas del ictus que pueden dar la voz de alerta pueden ser la sensacién de vértigo o
desequilibrio —que puede llevar al afectado a caerse, 0 un dolor de cabeza muy intenso que se
inicia bruscamente, y un hormigueo en un lado del cuerpo: un lado de la cara, un brazo o una
pierna.

10. Emergencias

Llamar inmediatamente a Emergencias. Ante estas sefales, es fundamental intervenir con
rapidez y llamar al numero 112, incluso en caso de duda, y describir con precision estos signos
para que el servicio de urgencias active el protocolo existente para casos de ictus.

Cookies
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prevencion, manejo y rehabiltacion del ictus
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28/10/2024 - VALENCIA (EP). El presidente de la Sociedad Espafiola de
Neurologia (SEN), Jesus Porta-Etessam, ha resaltado los tres elementos
"absolutamente fundamentales" por los que hay que "luchar" para hacer frente al
ictus, como son la prevencion, el manejo de la patologia y la rehabilitacion de
aquellas personas afectadas.

Asi lo ha indicado Porta-Etessam este lunes en la jornada divulgativa 'Encuentro
Cientifico y Social sobre Ictus', que ha organizado la Fundacién Freno al Ictus,
junto con la SEN, el Grupo de Estudio de Enfermedades Cerebrovasculares de
la SEN (GEECV-SEN) y con el apoyo de la Fundaciéon GMP, en el marco del
Dia Mundial del Ictus, que se conmemora este martes.

El presidente de la SEN ha recordado que en Espafia hay 360.000 personas con
discapacidad por ictus, que cada afio mas de 110.000 personas lo van a sufrir y
que es la primera causa de mortalidad en las mujeres y la segunda a nivel global.
A su vez, ha subrayado que el 90 por ciento de los casos se pueden prevenir,
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adecuada.

En cuanto al manejo, ha celebrado que en Espana exista el Codigo Ictus y ha
destacado el papel de las unidades de ictus de los hospitales, cuyo cuidado
"cambia totalmente el prondstico de las personas". Estas unidades "han sido la
base, siguen siendo la base y tenemos que luchar por mejorar la asistencia en
ellas", ha apuntado.

La otra "asignatura pendiente" es la rehabilitacion necesaria en aquellas
personas a las que les han quedado "secuelas" tras el ictus. Tal y como ha
destacado "tenemos que luchar en nuestro pais para que haya unidades de
rehabilitacion de alto impacto, de neurorrehabilitacion, para conseguir que esas
personas puedan hacer una vida normal".

Precisamente en estos tres aspectos estd enfocada la nueva actualizacion de la
Estrategia en Ictus del Sistema Nacional de Salud (SNS), que el Ministerio de
Sanidad presento el pasado 22 de octubre. La coordinadora del documento,
Pilar Aparicio Azcarraga, ha explicado en esta jornada sus principales lineas
de actuacion.

De este modo, las seis lineas que constituyen la Estrategia son la promocién de
la salud y prevencion primaria; la prevencion secundaria; la fase hiperaguda y la
organizacion asistencial para el diagnostico y el tratamiento; las unidades de
ictus; la neurorehabilitacion y la investigacion y formacion.

En este punto, Aparicio ha sefalado que en el caso de la promocion y
prevencion, se hard hincapié en los 10 factores que se atribuyen con mayor
frecuencia al ictus: tabaco, alcohol, insuficiente actividad fisica y sedentarismo,
alimentacion, factores psicosociales, hipertension arterial, diabetes, dislipemia,
sobrepeso, cardiopatias emboligenas y fibrilacion auricular.

Asimismo, respecto a las Unidades de Ictus, ha hecho referencia a que "el reto
del Sistema Nacional de Salud es incrementar ese nimero de unidades de ictus
para que sea accesible para toda la poblacion que lo puede necesitar".

Por su parte, la neurdloga del Hospital Universitario de Cruces (Bilbao) y

coordinadora del Grupo de Estudio de Enfermedades Cerebrovasculares de la
SEN, Maria del Mar Freijo Guerrero, ha explicado los pasos que componen
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En su ponencia, ha apuntado las novedades que existen en tratamiento de ictus
una vez que el afectado llega al hospital. Segun ha indicado, "ahora sabemos
que en algunos pacientes podemos tratar por encima de las seis horas que antes
teniamos". Sin embargo, ha insistido en que "cuanto mas tarde (se actae), el
pronodstico va a ser peor". Asimismo, ha expuesto que ahora existen
medicamentos que pueden utilizar "de forma mas facil" y permiten hacerlo "mas
rapido", asi como otros que permiten tratar a pacientes que se presentan con
"infartos extensos".

En este punto, se ha referido al papel de la investigacion. "La investigacion es la
que nos ha permitido avanzar en todo esto, y a dia de hoy seguimos con
cuestiones que no tenemos resueltas y que por eso creemos que la investigacion
es fundamental, que esté integrada desde un inicio, tanto en la fase
prehospitalaria, como en el hospital, como en la unidad de ictus y
posteriormente", ha subrayado.

Asimismo, respecto a la neurorrehabilitacion, ha comentado que el objetivo es
que "el 90 por ciento de los pacientes tengan una rehabilitacion precoz desde la
Unidad de Ictus y que esta sea continua, que tengan unos programas
individualizados para cada uno de los déficits que tenga el paciente".
Igualmente, ha sefialado como objetivo "abrir la posibilidad de que pueda haber
algunos pacientes que tengan tratamiento domiciliario, que esto, a dia de hoy, es
infrecuente" e integrar tecnologias nuevas como la telemedicina.

"En resumen, lo que hace falta es una comunicacion y coordinacion entre todos,
que el paciente esté acompafiado de forma continua, que se le revise cada poco
tiempo qué necesidades tiene o si ha aparecido alguna complicacion y, por
supuesto, desde el punto de vista social, si esta bien cubierto y ayudarle en todo
lo que podamos, le facilitemos herramientas de apoyo y seguimiento y, por
supuesto, los recursos que sean posibles de acuerdo a sus necesidades", ha
remachado.

El papel de las familias

En esta jornada han tenido un papel esencial las familias de los afectados por
ictus, a quienes se ha dedicado la mesa redonda 'Las familias y su importancia
en el proceso de recuperacion tras un ictus'.
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realmente qué has hecho mal", lo que produce una sensacion de "impotencia".
"Procuramos, a nivel familiar, ser una pina y que ella se sintiera protegida", ha
resaltado sobre el rol que pueden adoptar las personas cercanas a esta situacion.

Por su parte, Ana, cuyo marido, Javier, sufrié un ictus causado por una vasculitis
hace 18 meses, ha sefialado la incertidumbre con la que se vive tras un episodio
de estas caracteristicas. "La vida nos habia dado un vuelco. Y ya no solamente la
vida, todo era un tsunami, era un ir y venir de cosas, porque encima no sabiamos
qué hacer, estdbamos totalmente perdidos, no encontrdbamos ayuda por ningiin
sitio. ;Y ahora qué hacemos? ;Donde vamos?", ha destacado.

Ademas, ha denunciado la soledad del proceso de rehabilitacion. "Todo lo que
encuentras es a base de un coste economico que la mayoria de las familias no

podemos costear y tampoco encuentras los lugares ni las terapias adecuadas, o
no sabes cudl es la terapia adecuada. Te encuentras muy solo", ha indicado en

este sentido.

Finalmente, el marido de Sonia, también afectada de ictus, ha hecho hincapié en
la necesidad de que los familiares busquen apoyo psicologico y hagan terapia.
"Muchas veces también esa mano amiga esta en personas familiares que
acompafian también a gente que ha tenido un ictus, que estd en esa situacion,
que saben un poco mas", ha anadido Mario.

Suscribete al canal de WhatsApp de Valencia Plaza
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Aprovechando el Dia Mundial del ictus 2024, los responsables de las secciones de
Neurologia de Ceuta y Melilla y, representantes, ademas, de la Sociedad Espafiola de
Neurologia (SEN), en dichos territorios, queremos concienciar a la poblacion de la
importancia de la patologia y de la necesidad de extremar las medidas de prevencion.

El ictus es un proceso subito, que supone un dafo cerebral agudo, bien por una obstruccidn
de un vaso cerebral, bien por una rotura del mismo, con emision de sangre a la zona
adyacente. Siempre es un proceso grave, pero dependiendo del territorio y extension, puede
ser muy grave, critico o mortal.

Cada ano, en Espafia 130.000 personas sufren un ictus, falleciendo la tercera parte a
consecuencia del mismo, de forma directa o indirecta. El ictus es la principal causa de
muerte en mujeres y la segunda hombres, siendo la primera causa de discapacidad, de
forma global, en nuestro pais. Segun datos del Instituto Nacional de Estadistica (INE) en el
afio 2023 fallecieron mas del doble de mujeres por ictus que por cancer de mama, por lo
que podemos hacernos una idea de la enorme magnitud del problema. Se estima que, en
Espafa, cerca de 400.000 personas viven dia a dia, soportando las secuelas de haber
padecido un ictus.

El problema en Ceuta y Melilla no es menor: en torno a 400 personas, entre las dos
ciudades autonomas, sufre un ictus cada afno, lo que implica un problema de salud de
importancia inusitada y que requiere una respuesta proporcional y adecuada.

Por tanto el Dia Mundial del Ictus, debe ser una fecha para la reflexion:

Por un lado, para los ciudadanos, potenciales pacientes, que deben extremar las medidas
para prevenir un ictus: controlar su presion arterial, su glucemia, su colesterol y triglicéridos,
no fumar, no beber alcohol y realizar una dieta sana mediterranea, abundante en fruta y
verdura, junto a un ejercicio fisico diario moderado, lo que va a contribuir a controlar nuestro
peso, es la mejor receta para prevenir un ictus.

Ademas, el control adecuado por parte de nuestro médico de familia y la deteccién precoz
de problemas cardiacos y/o sistémicos, completaria el panel de medidas preventivas.

Por otro lado, para la Administracion:

Son muchas las medidas que han demostrado una mejora de la mortalidad, la morbilidad y

la situacion final, tras un ictus, y que, consideramos que deben implementarse en nuestros
hospitales para poder mejorar la asistencia a nuestros pacientes. Entre ellas, nos gustaria
resaltar las siguientes: Privacidad
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La creacion de Unidades de Ictus en Ceuta y Melilla.
La instauracién de guardias hospitalarias especificas de ictus en ambas ciudades.
La instauracion de laboratorios de Neurosonologia en ambos hospitales de INGESA.

La adecuada dotacion de neurdlogos para ello, que nunca puede estar por debajo de la
media estatal, como ocurre en estos momentos.

La optimizacién de los circuitos de trombectomia y la gestiéon de los mismos por parte de
Neurologia, que incluyan la innovacion y el estudio de las diferentes posibilidades de
tratamiento “in situ”.

La creacion de consultas de alta resolucidn para patologia cerebrovascular, adecuando,
ademas los tiempos de consulta, hoy dia, muy por debajo de la media de tiempos
hospitalarios de nuestro entorno.

Por ultimo, queremos expresar, nuestro firme compromiso de luchar por una mejor
asistencia neurologica en ambas ciudades hermanas, objetivo que sélo podra cumplirse si
ciudadanos y Administracion se adhieren al mismo, en una alianza estratégica e
imprescindible.
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Visto

El ictus, una emergencia médica, es una de las principales causas de discapacidad y mortalidad en Espafia. Cada afio, mas de 130,000 personas son
afectadas, lo que resalta la urgencia de abordar este problema de salud publica con seriedad.

En Ceuta y Melilla, las autoridades sanitarias y los expertos en neurologia han unido fuerzas para lanzar un mensaje claro: la prevencion es clave. A
través de campanas educativas y programas de deteccion temprana, se busca reducir el impacto del ictus en estas comunidades.

Importancia de la educacion y concienciacion

La educacion sobre los factores de riesgo, como la hipertension, el tabaquismo y el sedentarismo, es fundamental. Los especialistas recomiendan adoptar
estilos de vida saludables y realizar chequeos médicos regulares para identificar y controlar estos riesgos.
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Los responsables de salud en Ceuta y Melilla estan trabajando para fortalecer la infraestructura sanitaria, asegurando que las unidades de ictus estén bien
equipadas y que el personal médico esté capacitado para manejar emergencias neurolégicas de manera eficiente.

Se estan realizando esfuerzos para mejorar la coordinacion entre los servicios de emergencia y los hospitales, garantizando que los pacientes reciban
atencion inmediata y adecuada.

Colaboracién con la Sociedad Espaiiola de Neurologia

La colaboracion con la Sociedad Espariola de Neurologia (SEN) ha sido crucial para desarrollar estrategias efectivas de prevencion y tratamiento del ictus.
La SEN proporciona recursos y apoyo técnico para implementar programas de formacion y sensibilizacion en ambas ciudades auténomas.

Conclusion

El llamado a la accion en el Dia Mundial del Ictus 2024 es un recordatorio de que todos tenemos un papel que desempefiar en la lucha contra esta
enfermedad. Con el compromiso de las autoridades, los profesionales de la salud y la comunidad, es posible reducir el impacto del ictus y mejorar la
calidad de vida de quienes lo padecen.
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Mds de 90.000 casos nuevos al afio de ictus: consejos y prevencion | Imagen de Freepik

Los ictus estan a la orden del dia. Cada ano se producen 90.000 nuevos casos
en Espaina y mas de 23.000 fallecimientos, segtin datos de la Sociedad
Espanola de Neurologia (SEN). Uno de esos casos es el del salmantino Juan
Carlos, que en 2022 sufrié un ictus que le cambié la vida y cuya historia ha
compartido con SALAMANCArtv AL DIA.

Una enfermedad que afecta a personas de todas las edades, tanto hombres
como mujeres y que segln el SEN, cerca del 90% de los casos se podrian 3 s
evitar. ;Como? Un estilo de vida saludable, donde la alimentacién y el

g'ercicio son fundamentales, una deteccién precoz y control de los factores de

Junta de
Castilla y Ledn

1de3 29/10/2024, 12:31



Consejos y prevencion ictus - SALAMANCATrtv AL DIA - Noticias d...

2de3

riesgo.

Como cada 29 de octubre, se celebra el Dia Mundial del Ictus, una
enfermedad cerebrovascular que es la segunda causa de muerte mas comin y
la tercera causa mas comun de discapacidad, segtin los datos del tltimo
estudio ‘Global Burden of Disease (GBD)’.

Ademas, dicho estufio recoge que mas del 30% de las personas que sobreviven
a un ictus en nuestro pais estan actualmente en un situaciéon de dependencia,
ya que deja importantes secuelas.

Senales de alerta

Los sintomas pueden ser multiples y variables, pero fundamentalmente son
de tipo neuroldgico y de aparicién brusca.

e Pérdida brusca de fuerza

¢ Entumecimiento o debilidad de la cara y/o las extremidades, sobre todo si
afectan al mismo lado del cuerpo

e Aparicion repentina de confusion o dificultad para hablar

e Manifestacion brusca de problemas de vision, ceguera o vision doble.

Manifestacion inesperada de dolor de cabeza inusual, de gran intensidad
y sin causa aparente.

¢ Sensacion de vértigo intenso, pérdida stbita de equilibrio o déficit de la
marcha, acompanando a alguna de las manifestaciones anteriores.

El ictus es una emergencia médica. Ante la sospecha de esta situacién, hay
que ponerse en contacto inmediato con emergencias sanitarias (teléfono
112).
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Este 29 de octubre se conmemora el Dia Mundial del Ictus, una
enfermedad cerebrovascular que constituye la primera causa de
discapacidad adquirida en el adulto y la segunda de demencia después de
la enfermedad de Alzheimer.
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Lo que ocasiona un gasto sanitario anual de aproximadamente 1.989
millones de euros en Espaiia, a lo que hay que ainadir los costes directos
no sanitarios,

Cada afio, unos 120.000 espaiioles sufren unictus y, de ellos,
aproximadamente un tercio queda con secuelas permanente o
complicaciones fisicas o cognitivas, queddandose en situacién de dependencia

funcional.

Esta enfermedad trae consigo por tanto un impacto en todas las esferas de la
vida de las personas afectadas y de su entorno. Afecta al ambito profesional,

laboral y social y supone, como el cancer, un gasto econéomico muy elevado

para todos los servicios sanitarios y sociales.

El reto es aun mayor si se tiene en cuenta que el envejecimiento de la
poblacion en Europa, cuyo incremento se estima en un 35% en los proximos 15
afos, conllevard asociado un incremento de la incidencia del ictus. Teniendo

en cuenta estudios epidemioldgicos prospectivos, se estima que uno de cada

https://www.businessinsider.es/estilo-vida/coste-oculto-sufrir-ictus-es...
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seis espaioles sufrira un ictus alo largo de su vida.

Actualmente, en Espaila, cada afio, mueren unas 27.000 personas a causa del
ictus, una cifra que también se prevé que se incremente un 39% en 2035. Pero
también, se estima que dos de cada tres personas que sobreviven presentan

algun tipo de secuela, en muchos casos discapacitante.

Segun datos del Atlas de Ictus en Esparia 2019, elaborado por el Grupo de

Estudio de Enfermedades Cerebrovasculares de la de la Sociedad Espafiola de
Neurologia (SEN), en colaboracion con Bristol Myers Squibb y Pfizer, el 59%
de los pacientes que han tenido un ictus tienen problemas para realizar sus
actividades cotidianas, mas de un 62% tienen problemas de movilidad, un
64% sufren dolor y malestar y un 36% percibe su estado de saludo como malo

o muy malo.

Casi el 90% de los ictus se pueden prevenir con un adecuado control de los

factores de riesgo modificables: eliminando el consumo de tabaco y alcohol;

llevando una dieta adecuada, realizando ejercicio fisico y con un control

https://www.businessinsider.es/estilo-vida/coste-oculto-sufrir-ictus-es...
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adecuado de la hipertension arterial, la diabetes, 1a hipercolesterolemia, u

otras enfermedades vasculares.

Por otra parte, conviene también saber reconocer los sintomas y signos de

alarma de ictus para actuar cuanto antes. —Ya que el tiempo es vitar a la

hora de reducir secuelas.

Estos incluyen pérdida brusca de fuerza o sensibilidad en un lado del cuerpo,
afectando a cara, brazo y/o pierna; pérdida de la capacidad para hablar o
entender, pérdida de vision en un lado del campo visual; imposibilidad para

mantener el equilibrio o dolor de cabeza muy intenso e inhabitual.

Ante cualquiera de ellos, los expertos aconsejan solicitar atencion urgente

llamando al 112.

El ictus tiene un coste total de unos 8.500 millones de
euros anuales en Espaina
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En el afio 2000, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) situd al ictus como
quinta causa de pérdida de Aiios de Vida Ajustados por Discapacidad
(AVAD) a nivel mundial. En las ultimas décadas se ha producido un aumento
sustancial de esta cifra, posicionando al ictus como tercera causa de pérdida
de AVAD en 2019.

Para ese afio, en Espaiia, segtin datos publicados por la SEN en su informe,
los AVAD en relacién con el ictus ascendieron a 461.645, 1o cual representa el
3,9% del total de AVAD por todas las causas. Para el afio 2035, se estima que
esta cifra se incremente hasta en un 35% en Espafia y hasta en un 32% en la

Union Europea.

En cuanto a términos econdmicos, los datos disponibles mas recientes

extraidos de la actualizacion de 2024 de la Estrategia en Ictus del Sistema

Nacional de Salud permiten conocer que el coste anual de los nuevos casos de

ictus en Espaiia se estima en 1.989 millones de euros, siendo el coste por

paciente de 27.711 euros durante el primer aiio.

El tratamiento tras padecer un ictus resulta fundamental para tratar de
mitigar las secuelas y recuperar, en la medida de lo posible, la autonomia de la
persona afectada. De no recibir tratamiento, el riesgo de sufrir un ictus
recurrente es del 10% a la semana del suceso, del 15% al mes y del 18% a
los tres meses. Esta probabilidad aumenta con el tiempo, alcanzando hasta el
25% alos 5 afios y el 40% a los 10 afios, segun se desprende del informe de
Sanidad.
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Alo que hay que sumar los 6.500 millones de euros en costes directos no
sanitarios, segin matizo en 2019 la coordinadora del Grupo de Estudio de
Enfermedades Cerebrovasculares de la Sociedad Espafiola de Neurologia

(SEN), Maria Alonso de Lecifiana.

Estos aluden a aquellos derivados de la necesidad de ayudas y cuidados,
costes, que en su mayor parte son sufragados por el propio paciente y su
familia, apunté entonces la experta en declaraciones en el Senado recogidas

por Servicio de Informacién sobre Discapacidad.

Por tanto, el ictus tiene un coste total que ronda los 8.500 millones de

euros anuales en Espaiia.

La enfermedad también tiene un notable impacto econémico a nivel europeo.
Asi lo muestra los ultimos datos del sistema de seguimiento de ictus, el
Service Stroke Tracker (SST) del Plan de Accién contra la Ictus para Europa
2018-2030 (SAP-E).

https://www.businessinsider.es/estilo-vida/coste-oculto-sufrir-ictus-es...
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Los datos de este sistema, recopilados en 43 paises, ponen de relieve que
tanto el acceso a la atencion en unidades de ictus, como el seguimiento y los

servicios de apoyo tras el accidente son aun areas de preocupacion.

PUBLICIDAD

Atendiendo a sus conclusiones, en Europa se producen 1,1 millones de
accidentes cerebrovasculares al afio, que causan unas 460.000 muertes
anuales. Mientras, casi 10 millones de personas viven con las consecuencias a

largo plazo.

El coste econdmico de atencion por ictus ascendieron a 60.000 millones de
euros en 2017 en los paises de la UE. Cifra que se prevé que aumente a 86 000
millones de euros en 2040 si la inversion en prevencion y atencién del ictus

no se mejora.

Para reducir la carga del ictus y abordar sus consecuencias a largo plazo, la
Organizacion Europea del Ictus (ESO) y la Alianza Europea contra el Ictus
(SAFE) desarrollaron el Plan de Accion Europeo contra el Ictus (SAP-E)
2018-2030.
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El plan, al que se adscribe Espafia, establece objetivos y recomendaciones que

los paises y sistemas sanitarios de toda Europa pueden aplicar de aqui a 2030.
Entre sus objetivos se incluye reducir el niimero de accidentes
cerebrovasculares en Europa en un 10% y tratar al 90% o mas de todos los

pacientes en una unidad especializada como primer nivel de atencion.

Conoce como trabajamos en BusinessInsider.
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¢Voy a sufrir un ictus? Estos signos aparecen mucho antes y
deben hacernos sospechar

Bienestar
© Fact Checked

En Espafa, el ictus afecta cada afio a unas 120.000 personasy es la primera causa
de discapacidad adquirida en adultos. Conocer los sintomas de alerta es clave para
su abordaje asi como conocer los signos de alerta que aparecen mucho antes de

que se produzca un ictus.
Actualizado a: Martes, 29 Octubre, 2024 10:54:05 CET

Antes de que aparezca un ictus pueden aparecer sintomas transitorios que deben hacernos sospechar (Foto
Shutterstock)

@ Joanna Guillén Valera

unda causa de muerte mas comun (después de la cardiopatia
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ictus y mas 7 millones de fallecimientos por esta enfermedad.

¢Qué es un ictus? Como informa a CuidatePlus Joan Ferri, director general del
Instituto de Rehabilitacion Neuroldgica (IRENEA), miembro del Instituto de
Neurociencias de Vithas (INV), presidente de la Sociedad Espafiola de
Neurorrehabilitacion, y coordinador de la nueva linea estratégica de la
Actualizacion del Plan en Ictus del Sistema Nacional de Salud, “el ictus es una
interrupcion repentina del flujo sanguineo al cerebro, privando a las células
cerebrales de oxigeno". Este dafio, advierte, “puede causar secuelas funcionales
severas o0 incluso la muerte si no se trata a tiempo por lo que es clave comprender
el ictus y sus causas para la prevencion y para un tratamiento efectivo”.

En Espafa, segun sus datos, “afecta cada afio a unas 120.000 personas, con un
alto impacto en las mujeres, y es la primera causa de discapacidad adquirida en
adultos”. Es una enfermedad que afecta a pacientes de todas las edades, aunque
“la prevalencia aumenta con la edad”.

Cada vez mas casos de ictus

Segun datos de la Sociedad Espafola de Neurologia, en comparacién con los
datos de hace 30 afios, esta enfermedad ha experimentado un aumento del
70% en el numero de casos, un incremento del 44% en las muertes y un 32%
mas de discapacidad. ;Por qué? “Es cierto que hay un aumento en los casos de
ictus, principalmente por el envejecimiento de la poblacién y por factores de
riesgo relacionados con el estilo de vida moderno, como la obesidad y el
sedentarismo”.

Pero no solo eso, también “hay mas concienciacion y mas capacidad
diagnéstica, lo que nos permite detectar un mayor numero de casos”. Segun
estimaciones, “entre 2015y 2035 se espera un aumento de aproximadamente
un 34% en la incidencia de ictus en la Unién Europea, lo que destaca la
necesidad urgente de implementar estrategias integradas de prevenciony
neurorrehabilitacion”.
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Sintomas de un ictus

Los sintomas de un ictus suelen presentarse de forma brusca y varian segun el
area del cerebro afectada. Entre los mas comunes estan:

 La pérdida de fuerza en la cara, brazo o pierna, especialmente en un solo lado
del cuerpo.

« Dificultad para hablar o entender

e Pérdida de visién en uno o ambos 0jos
e Problemas para coordinarse o caminar
 Dolor de cabeza intenso.

Como sefiala el especialista, “reconocer estos sintomas y actuar rapidamente es
fundamental, ya que la rapidez en el tratamiento mejora significativamente las
posibilidades de recuperacion”.

Signos que aparecen mucho antes del ictus

El ictus puede aparecer sin sefiales previas pero también aparece tras la aparicion x
de signos que deben hacernos sospechar y consultar. "Existen seiales previas a
un ictus, como los ataques isquémicos transitorios (AIT)", informa. Estos
ataques, detalla, “son episodios breves donde aparecen sintomas similares a
los del ictus y que desaparecen en minutos u horas”.
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Asi, algunos sintomas de estos ataques son:

» Debilidad, entumecimiento o paralisis en la cara, los brazos o las piernas,
sobre todo en un lado del cuerpo

» Dificultad para hablar o problema para entender a otras personas
e Pérdida de la visidn en uno o en ambos ojos, o vision doble

e Mareos o pérdida del equilibrio o la coordinacién

Suelen aparecer de forma brusca y durar entre 2 y 30 minutos. Lo
caracteristico de estos ataques es que se resuelven solos y del todo por lo que
muchos pacientes no acuden al médico a consultar el problema. Sin embargo,
como insiste Ferri, “es esencial tomarlos como una sefial de advertencia y buscar
atencion médica inmediata ya que actuar a tiempo puede prevenir un ictus
mayor”.

De qué dependen las secuelas de un ictus

Las secuelas de un ictus dependen de varios factores como “la gravedad del
episodio, el drea cerebral afectada, la rapidez con que el paciente recibe
tratamiento y sus condiciones de salud previas”, sefiala. Y es que, “cada minuto
cuenta, especialmente en la fase aguda, y por ello es crucial un enfoque integral
que incluya la rehabilitacién temprana”. Trabajar con un equipo
transdisciplinar permite adaptar el tratamiento y maximizar las posibilidades de
una recuperacion funcional, mejorando la calidad de vida del paciente.

Un estudio realizado en IRENEA y publicado en 2017 en la revista Neurologia,
titulado Las secuelas generadas por un ictus adquieren un caracter multidimensional
mostré como los ictus provocan secuelas complejas en los adultos,
especialmente en los casos moderados a graves. De una muestra de 396
pacientes, la mayoria presenté déficits motores y alto riesgo de caidas al
iniciar el programa de rehabilitaciéon. Aunque hubo una mejoria global tras seis
meses de tratamiento, solo el 11% alcanz6 una discapacidad leve, especialmente
quienes tenian buena funcion cognitiva al ingreso. Los problemas emocionales
mejoraron notablemente, mientras que los conductuales presentaron
menor avance, destacandose como una secuela significativa a largo plazo.

De hecho, por la importancia de estas secuelas, la nueva estrategia enictus del | x
SNS, presentada el 22 de octubre de 2024, introduce una linea estrategica
enfocada en la 'Neurorrehabilitacion y Vida después del Ictus'.

En ella, "e resalta la importancia de una neurorrehabilitacion
multidisciplinar desde las fases iniciales del ictus hasta las crénicas". La
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estrategia plantea un ‘continuum’ de atencion donde el tratamiento debe
coordinarse entre equipos agudos, de rehabilitacion y de atencion primaria para
maximizar la recuperacion funcional y el bienestar del paciente a largo plazo. Esto
"implica la creacidn de redes especializadas y formacién continua para
optimizar los resultados y apoyo tanto a pacientes como a sus familias, quienes
juegan un rol fundamental en el proceso de recuperaciéon®.
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Una de cada tres personas que sufren un ictus experimentan
espasticidad durante el primer afio, una secuela crénica pero
desconocida que afecta a la calidad de vida del paciente

VADEMECUM - 28/10/2024 PATOLOGIAS (/busqueda-noticias-categoria_11-1)

Cada 6 minutos se diagnostica un ictus, lo que le convierte en la principal causa de discapacidad
adquirida en el adulto.
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“No hay un ictus igual a otro. Puede ser mds o menos intenso. Afectarte mds a un lado que al otro del
cuerpo. En mi caso, me afecto al lado derecho y, como no era zurdo, tuve que aprender a hacer todo con
la mano izquierda”, explica Jaume Micola, paciente que sufrié un ictus deonedtatre Regtrateando
tenia 53 afios.

Es importante destacar que mas del 80 % de los ictus son evitables?, controlando los factores de riesgo
modificables como la hipertensién arterial (HTA), el consumo de tabaco o alcohol, la diabetes mellitus, la
dieta, la inactividad fisica, la obesidad, etc.

Avance en los procesos de rehabilitacion del ictus y la espasticidad

Las secuelas que caracterizan un ictus son la pérdida de la capacidad de la movilidad voluntaria, no poder
caminar y/o no poder manipular objetos con la mano. “El problema es que es esa falta de control
voluntario suele ir acompafiada de un proceso que llamamos espasticidad, que es un aumento del tono
involuntario que tiene la musculatura que estd afectada por el ictus”, explica el doctor Lozano. Este
aumento del tono involuntario suele venir acompafiada de rigidez, dolor y espasmos, constituyendo una
secuela motora importante que afecta significativamente a la calidad de vida del paciente.

El desarrollo de la espasticidad es gradual y su manejo, complejo. El desarrollo puede alargarse meses,
por lo que es fundamental realizar un diagndstico temprano para iniciar su tratamiento, evitar
complicaciones graves y limitar que su impacto funcional interfiera en las actividades diarias.

Los principales objetivos del tratamiento de la espasticidad son: mejorar la funcionalidad (marcha vy
movilidad general, equilibrio y postura en sedestacidn, y transferencia a la silla o la cama), y mejorar la
calidad de vida y el nivel de bienestar del paciente (aliviar el dolor, mejorar la calidad del suefio, facilitar
los cuidados y las actividades diarias como la higiene, el vestido y la alimentacion vy aliviar la labor del
cuidador). Para ello es necesario disponer de un equipo multidisciplinar formado, entre otros, por
especialistas médicos (médico de rehabilitacion, neurdlogo, geriatra...), enfermeras, terapeutas
(fisioterapeuta, terapeuta ocupacional...) y ortopedistas.

“En los ultimos afios, los procesos de rehabilitacion neuroldgica estdn sufriendo un gran avance, sobre
todo en el conocimiento de lo que se conoce como neuroplasticidad cerebral, que son los procesos por los
que el cerebro se reorganiza una vez que ha sufrido un dafio cerebral”, detalla el doctor Lozano. “En el
control de la espasticidad, afortunadamente, disponemos cada vez de mayores recursos terapéuticos,
desde los cldsicos que son la fisioterapia, la terapia ocupacional y la ortoprotésica, hasta la posibilidad de
controlarla de manera focal mediante infiltracion muscular”, afiade el jefe del Servicio de Rehabilitacién
del Hospital General Universitario Morales Meseguer de Murcia.

Jaume Micola comenzd a desarrollar espasticidad a los pocos meses de haber sufrido el ictus. “Tras el
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Discapacidad

La historia de Robopedics, la 'startup' que nacio tras vivir de cerca el brutal
impacto de un ictus: "La invisibilidad es terrible"

La compafiia ha desarrollado Awake, un dispositivo de asistencia a la movilidad que busca devolver la capacidad de
caminar de forma autébnoma a quienes quedan en silla de ruedas tras un ictus

ndacion Visible.

Ivan Martinez, fundador de Robopedics.

PUBLICIDAD

Nieves Salinas
Madrid 28 OCT 2024 16:26
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Cuatro de cada diez personas que han sufrido un
ictus experimentan espasticidad

Es necesario realizar un diagndstico temprano para iniciar su
tratamiento, evitar complicaciones graves y limitar que su impacto
funcional interfiera en las actividades diarias

28 de octubre de 2024 O v B t

Redaccion

Las secuelas que caracterizan un ictus son las pérdidas de capacidad de
movilidad voluntaria. Ademas, esa falta de control voluntario suele ir
acompanada de un proceso denominado espasticidad. Hasta el 40% de las
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personas que han padecido un ictus sufren espasticidad, una serie de
contracciones permanentes de ciertos musculos que se manifiesta como
rigidez y resistencia al estiramiento y que viene acompahada de dolor y
espasmos.

El crecimiento de la espasticidad es gradual y complejo que afecta
significativamente a la calidad de vida del paciente. Dicho desarrollo puede
alargarse meses, por lo que es necesario realizar un diagnéstico temprano
para iniciar su tratamiento, evitar complicaciones graves y limitar que su
impacto funcional interfiera en las actividades diarias. “En los ultimos arfos, los
procesos de rehabilitacion neuroldégica estan sufriendo un gran avance, sobre
todo en el conocimiento de lo que se conoce como neuroplasticidad cerebral”,
detalla el doctor Lozano, quien ha participado en la presentacion en la
campahna Espasticidad: la secuela que nadie espera.

Ipsen, la compania biofarmacéutica en colaboracion con la Fundacion Ictus, la
Fundacion Freno al ictus y la Asociacion catalana de Traumaticos
craneoencefalicos y dano cerebral (Trace Catalufa), tratan de concienciar sobre
el ictus y la espasticidad con una avalada por la Sociedad Espanola de
Rehabilitacion y Medicina Fisica (Sermef) y por la Sociedad Espanola de
Neurologia (SEN) que coincide con la celebracion del martes 29 de octubre, del
dia mundial del ictus.

Los principales objetivos del tratamiento de la espasticidad se basan en mejorar
la funcionalidad y mejorar la calidad de vida y el nivel de bienestar del paciente.
Para ello es necesario disponer de un equipo multidisciplinar formado, entre
otros, por especialistas médicos, enfermeras, terapeutas y ortopedistas. “En el
control de la espasticidad disponemos cada vez de mayores recursos
terapéuticos desde los clasicos que son la fisioterapiaq, la terapia ocupacional y
la ortoprotésica, hasta la posibilidad de controlarla de manera focal
mediante infiltracion muscular”, anade el jefe del servicio de rehabilitacion
del hospital general universitario Morales Meseguer de Murcia.

Jaume Micola, paciente con espasticidad

Mas del 80 % de los ictus son evitables, controlando los factores de riesgo
modificables como la hipertension arterial (HTA). A pesar de ello, en Espana se
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produce un ictus cada 6 minutos, lo que le convierte en la principal causa de
discapacidad en adultos. “No hay un ictus igual a otro. Puede ser mds o
menos intenso. Afectarte mas a un lado que al otro del cuerpo. En mi caso, me
afecto al lado derecho y, como no era zurdo, tuve que aprender a hacer todo
con la mano izquierda”, explica Jaume Micola, paciente que sufrié un ictus en
noviembre de 2017 cuando tenia 53 anos.

El paciente comenzo a desarrollar espasticidad a los pocos meses de haber
sufrido el ictus. “Tras el ictus tuve que aprender a andar de nuevo. Eso fue
rapido. El problema es el brazo derecho. Es lo que mas cuesta. La
rehabilitacion siempre es positiva, pero hay que tener paciencia. Al principio
notas mucha mejoria, pero poco a poco percibes que esa evolucion se frena.
Eso si, si puedes compaginarla con tu vida diaria, la rehabilitacion siempre
ayuda’, explica.

Con el cambio de temperatura y la llegada de los primeros frios del ano la
espasticidad de Jaume Micola se agrava. “Lo que mads me afecta es el frio.
Cuando las temperaturas se acercan o descienden por debajo de los 20°C
noto el brazo mucho mds rigido y se pone en angulo recto”, explica. “Cada
cinco o seis meses me realizan infiltraciones musculares. Pasan cinco o seis
semanas hasta que se produce todo su efecto, asi que intentamos adaptar su
aplicacion a los cambios de tiempo”.

A pesar de las dificultades, Jaume Micola quiere dejar un mensaje de
esperanza: “Te cambia la vida al cien por cien, pero al final eres tu el que tienes
que tirar hacia delante. Has de tocar fondo y, a partir de ese momento, decidir
hasta donde quieres llegar. Con algunas limitaciones, quiza haciendo todo
mas lento, pero después de ictus puedes llevar una vida normal. Si quieres,
puedes seguir adelante”.
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ENFERMEDADES
Susana Arias, neurologa: «Algunos pacientes jovenes pueden tener un ictus
por realizar un ejercicio brusco»

LAURA MIYARA
LA VOZ DE LA SALUD

Susana Arias, neuréloga. PACO RODRIGUEZ

En el Dia Mundial del Ictus, la experta subraya la importancia de la prevencién a través de una alimentacién adecuada y evitando el consumo
de sustancias toxicas

29 oct 2024 . Actualizado a las 10:41 h.
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ada afio se producen 80.000 ictus en Espania, lo que significa que esta patologia cerebrovascular afectara a una de cada cuatro personas a
lo largo de su vida. El ictus es la segunda causa de muerte mas comun a nivel mundial y la primera causa de discapacidad en el plano
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PUBLICIDAD

Una vez que se interrumpe el flujo sanguineo hacia el cerebro, el tiempo es la variable crucial para salvar la mayor cantidad posible del tejido,
pero para intervenir a tiempo, hay que detectar rapidamente los sintomas, algo que, segun los ultimos datos de la Sociedad Espaiiola de
MNeurologia (SEN), la mitad de la poblacion no sabe hacer. Por eso, en el Dia Mundial del Ictus, que se celebra cada afio el 29 de octubre, la
doctora Susana Arias, vocal de la Sociedad Espafiola de Neurologia, explica las claves para identificar tempranamente los signos del ictus y
subraya que todo ciudadano deberia saber como actuar ante esta emergencia medica que podemos llegar a presenciar «hasta en la cola del
supermercados.

—Empecemos por lo mas importante, ; cuales son los principales sintomas de un ictus?

—Para recordarlos, el Sergas establecio la campafia de las tres F. Las F son de Forza, Faciana y Fala. Forza implica una perdida de fuerza,
generalmente con una distribucién de medio cuerpo, brazo y pierna del mismo lado. Faciana, que se paraliza medio lado de la cara y se tuerce la
boca. ¥ Fala seria la alteracion del lenguaje, bien porque hablas de una manera incoherente, no produces bien el lenguaje o tienes una dificultad
en la articulacion, o bien porque te hablan y no lo entiendes. A esto tambien se le suma a veces la perdida de vision por un ojo, sintomas
vertiginosos o un mareo acompanado de algunos de los anteriores.

PUBLICIDAD

—¢Qué debemos hacer si vemos que alguien esta teniendo estos sintomas?

—La palabra ictus viene del latin y significa golpe, es decir, es algo que sucede de manera repentina. Estamos haciendo nuestras labores
cotidianas y aparece de repente. O bien una arteria se rompe, lo que se conoce como ictus hemorragico, y es el 20 % de los casos, o bien una
arteria se cierra y queda sin flujo, lo que seria el ictus isquémico y supone el 80 % de los casos. Uno de los lemas principales de esta enfermedad

Los sintomas mas frecuentes

Elictus o la interrupcion de la circulacion sangui-
nea en algun punto de nuestro cerebro genera
sintomas externos que delatan un dafno grave. En

el QN0 de lng racgng |a agictencia médica inme-
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El tiempo que transcurre entre los primeros sin-
tomas del ictus y su tratamiento médico es crucial
para evitar secuelas permanentes

PUBLICIDAD

—¢ Por qué es tan importante el tiempo en esta patologia?

—Porque el cerebro necesita de forma constante un aporte de oxigeno y glucosa y, si tenemos esa arteria cerrada, no le llega ese aporte. Cada
minuto que pasamos sin flujo se mueren dos millones de neuronas, por eso es muy importante intentar restaurar ese flujo sanguineo en el menor
tiempo posible y se sabe que los minutos que ganamos al principio son incluso mas importantes que los minutos que ganamos cuando han
pasado cuatro, cinco, seis horas o mas tiempo. Por eso, existe una cadena asistencial que nosotros llamamos los protocolos de cadigo ictus.

—¢ En qué consiste este codigo?

—El primer paso del codigo, si a ti te da el ictus en tu casa, es que tus familiares, tus amigos o las personas que estén contigo sean capaces de
reconocer que lo que a ti te esta pasando es un ictus. Debemos pedir asistencia sanitaria urgente para poder llegar al hospital en el menor tiempo
posible.

PUBLICIDAD

Angel Chamorro, neurélogo experto en ictus: «El riesgo de ictus nos lo buscamos nosotros con nuestra manera de vivir» @
LAURA MIYARA

i T
—¢Como ha cambiado este proceso asistencial en los ultimos afios?

—Todo el mundo sabe reconocer de alguna manera los sintomas de infarto de miocardio, pero igual no hubo tanta educacién poblacional sobre
ictus. Yo creo gue esto en parte se debid a que antes teniamos pocas alternativas terapéuticas. Hasta el afio 2000, no podiamos hacer mucho.
Afortunadamente, a partir de finales de la decada de los 90 se crearon las unidades de ictus, donde tratamos a los pacientes de una manera
protocolizada. Esta fue la primera medida en conseguir disminuir la mortalidad y el grado de discapacidad de estos pacientes. Después aparecio
el tratamiento fibrinolitico, un farmaco que metido por via intravenosa conseguia disolver, parcial o totalmente, el coagulo. Hoy en dia ese farmaco
lo podemos administrar en las cuatro o cinco primeras horas de inicio de la sintomatologia. ¥ también hay tecnicas de trombectomia. Con un
catéter vamos directamente a ese trombo cerebral, para extraerlo, fragmentarlo o aspirarlo. Como ha cambiado radicalmente el tratamiento en la
fase aguda del ictus, es muy importante que los pacientes lleguen pronto, ya que no podemos rescatar el cerebro pasadas muchas horas, porque
empieza a inflamarse y hay procesos de destruccion. No vale de nada sacar el trombo si han pasado 24 horas.

Limite 4 horas

Aunque no es un tiempo exacto, si el paciente no
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—A pesar de estos nuevos tratamientos, las secuelas pueden ser incapacitantes...

—Si. Hay que pensar que el cerebro es el érgano que realiza todas las funciones. Es el encargado de respirar, de hacer que lata al corazén, de
todas las funciones cerebrales superiores. Entonces, pequenas cicatrices en €l evidentemente van a dar lugar a algun grado de discapacidad.
Segun donde tengas la lesion, te puede afectar al habla, a la movilidad, a la vision.

PUBLICIDAD
—¢ Como se trabaja para reducir el impacto de estas secuelas?
—~Cuando se activa el cédigo ictus es esencial esa atencion urgente, pero ahi no acaba el proceso, sino que también es fundamental el proceso

de rehabilitacion. Requiere un equipo multidisciplinar, donde se vean implicados terapeutas ocupacionales, logopedas, y por supuesto un apoyo
neuropsicologico.

Jacobo Formigo, médico rehabilitador: «Los tres primeros meses son claves para la recuperacion después de un ictus»
LAURA MIYARA

—Se suele mencionar el hecho de que la mayoria de ictus se podrian prevenir. ;Por qué esta aumentando la prevalencia del ictus
siendo una patologia evitable?

PUBLICIDAD

—El principal factor de riesgo es la edad, que evidentemente, es no modificable. Cada vez estamos viviendo mas afios, y esto va unido a
procesos de pérdida de la elasticidad vascular de las arterias. Y por otro lado, las mujeres tenemos mas ictus en etapas finales de la vida, por
encima de los 85 afios, son generalmente debidos a un problema del corazon en el que se forma algan tipo de trombo, y otro momento también
especialmente vulnerable para nosotras es entre los 35 y 45 afios, en relacion con estados protrombdticos, anticoncepcién hormonal, embarazo,
o parto. Los hombres, tradicionalmente, han fumado un poco mas y tienen mas ictus de perfil aterosclerctico, por placas de colesterol pegadas en
la pared de las arterias. Entonces frente a la edad y al sexo no podemos hacer nada.

—¢Qué es lo que si podemos hacer para evitar sufrirlos?

—EI principal factor de riesgo evitable para los ictus va a ser la hipertension arterial. Después esta la dislipemia, la obesidad, el sedentarismo las
sustancias toxicas como tabaco y alcohol.

—¢Qué rol tienen los habitos en la prevencion del ictus?

—Es un factor clave porque la alimentacion va a ir ligada a los clasicos factores de riesgo vascular. El consumo de sal, de alcohol, de grasas y de
hidratos de carbono en exceso haran que a partir de una edad metabolicemos menos y tengamos mas propension a sufrir hipertension, diabetes,
colesterol, obesidad, o sindrome metabdlico. Esta claro que una dieta lo mas sana posible sentara las bases de evitar tener factores de riesgo
clasicos en el futuro.

—¢ Se estan viendo mas ictus en personas jovenes?

—Entre los 15-45 aiios, también hay una incidencia considerable, de 3 a 10 casos por cada 100.000 habitantes. En este grupo de pacientes
jovenes, ademas de los clasicos factores de riesgo vascular de los que hablamos, la hipertension, la diabetes y el colesterol, tenemos que hablar
de los trastornos de la coagulacion, bien hematologicos o bien trastornos ligados a enfermedades autoinmunes que son tipicos de este perfil de
edad. No nos podemos olvidar también de algunas causas genéticas, malformaciones arteriovenosas o vasculares. Y también es una franja de
edad en la que el consumo de téxicos como drogas simpaticomiméticas puede afectar y ser una causa importante de ictus. Incluso algunos
pacientes jovenes pueden tener su ictus por realizar algun ejercicio brusco que provoca una diseccion de alguna capa de las arterias que llevan la
sangre al cerebro.

— ¢ Qué les ocurre a los pacientes tras un ictus?

—~Como el ictus es algo que ocurre de repente, muchas veces dices, pero es que yo era una persona sana. Te dicen: yo no fumaba, yo no bebia,
yo hacia ejercicio, ¢ por qué me ha ocurrido esto? En el primer momento, si el ictus te afecta a lenguaje, a la capacidad de poder expresarte, no
tienes movilidad, esa fase inicial de duelo, de preguntarse por que ha pasado esto, tiene un impacto psicologico muy importante. Después los
pacientes pasan por una fase en que empiezan a ver mejoria de sus secuelas. Empiezan a ver que con el trabajo de logopeda, con el trabajo de
fisioterapeuta, que empiezan a mejorar. Después también se establece una fase de meseta en el que esa mejoria no es tan rapida como al inicio.
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—¢Qué deberiamos tener en cuenta sobre el ictus?

—Hay que pensar que uno de cada cuatro sujetos va a sufrir un ictus. Puedes estar en el supermercado y ver a alguien que empieza a farfullar e
identificar que eso no es normal. Al final todos formamos parte de esa cadena existencial y los primeros minutos son esenciales. Pedir ayuda de
forma urgente es crucial.

Laura Inés Miyvara

Redactora de La Voz de La Salud, periodista y escritora de Rosario, Argentina. Estudié Licenciatura en Comunicacion Social en la Universidad Nacional de Rosario y
en el 2019 me trasladé a Espania gracias a una beca para realizar el Master en Producién Xornalistica e Audiovisual de La Vioz de Galicia. Mi misién es difundir y
promover la salud mental, luchando contra la estigmatizacion de los trastornos y la psicoterapia, y creando recursos de facil acceso para aliviar a las personas en
momentos dificiles.
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funciones.
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ICTUS- DE-  MILLONES- DE-

Hoy, 29 de octubre, se conmemora el Dia Mundial del Ictus, una enfermedad
Y-MAS- ICTUS- DE- CASOS-

to: £ .
rfépé%vascular que es, en todo el mundo, la segunda causa de muerte mas comun
(después de la cardiopatia isquémica) y la tercera causa mas comé&fit-de'diScdpdéidatf

P@%@ﬁ%ﬁ%% primera), segun los datos del ultimo estudio ‘Glohal,Burden of,Pisease
(GBD)'.
shatips ghp?
Este mismo estudio apunta, ademas, que cada afno y en todo el mypdo seRrodusen Gasi

asos tus gﬁs' 7.m IIQ, e fallecimientos por esta enfermedad.
/§Fd/%|'CWWW Sa UdaglarIO.XS (° DaC|en{es % EN-EL- FALLECIMIEBETDS- MILLONES-

Unas cifras que, comparadas con los datos que se manejaban hace 30 anos, suponen
i gggeﬂto del 70% en el Réstiener¢tavaseyimititedernentolded 44 MusmtaaFruHasEsy ghX
32% mas de dlsca acidad.
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DE-  MILLONES-CTUS- Y-MAS-

f@?ﬂﬁ cada afio se producen unos 90.000 nuevos casos de ictus y, en 2023, esEtNaEL —

mas del 30% de las personas que sobrevwerPa un ictus en Espania, estan actua%nFnte en
g cion de dependencia, debido a ia discapacidad a iargo piazo que ies ha

) Denegar . . .
provocado las secuelas enfermedad: el ictus es la primera causa de discapacidad en

a@arialesnenos el 40% de los casos, el ictus deja importante secuelas.
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nueva-app-para-diagnosticar-ictus-isquemicos-en-la-ambulancia/) @irep ercesyaspesnademrsare:
hitolms- ~
casi el 80% de los casos que se dan en Espafa, y que se produce ¢iando un trombo
impide u obstaculiza la llegada de sangre al cerebro; y el ictus hemorragico, que

m o SHARER.PHPYENT/ = CWS/ , TEXT=CADA+!/
supondria casi el 20% de los casos restantes, y que se genera cuando es la rotura de
alguno de los vasos sanguineos del cerebro la que compromete |aueiFes fanetten SHRREY. SATRRMARIO

miehifsen-
ganw%ea" explica la Dra. M® Mar Freijo, coordinadora del Grupo de Estudig de. ..coemnverpmn

Enfermedades Cerebrovasculares de la Sociedad Espafiola de Neurologia.
b ibitieRs- SE- AND-  WWW.SAIRABNTEEYE!

“En todo caso, e independientemente del tipo de ictus, la rapidez con la ue se ha
PRODUCE PACI TESEADA

re&iRido atencion médica ante la aparicion de los primeros sintomas, |nﬂU|ra
s . . . AS|-12- PRODUCENEADA-
enormemente en el pronéstico de los pacientes. Teniendo en cuents que, por cada
PR&O.Ae pasa sin que llegue la sangre al cerebro se mueren casiZomeidlones ge- st
neuronas, se explica por qué la frase ‘el tiempo es cerebro’ va siempre asociada a esta
DE- MILLONES- SE- PRODUCEN-
ﬁ@gg@edad. Si se sospecha que una persona esta sufriendo un ictus se debe llamar

CASOS- DE, PRODUCEITASI-12
inmediatamente a los servicios de urgencia porque es una emergencia medi c& anade. -

DE- CASOS- CASI-12- MILLONES-

Md¥g2ortalidad por los avances producidos
ICTUS- DE-  MILLONES- DE-

En los ultimos afios, y gracias a los avances que se han producido en Europay, en
fallewdsrientos-

Y-MAS- IGTUS- CASOS-
concreto en Espafia, tanto en tratamiento como en identificacion enfermedad, 88
como en la cada vez mayor implantacion de las Unidades de Ictus @@reas-ge- casos- e

ee-at-
hospitalizacion especiales para el ingreso de pacientes con ictus) I\gl)Lg.lU%IESC[%c;I|go IctusICTUS_

(procedimiento de actuacion coordinada de todos los profesionales sanitarios ante una

millahe2 F&via=https%3A%2F %2Ftwitter.com%2FSaDiario) DE-  MILLONESACTUS- Y-MAS-
sospecha de'ictus), la tasa de mortalidad de esta enfermedad ha deScendido: - T

considerablemente. Se estima que, respecto a los ultimos 30 afosalasiiasas demas-  De-7-
de- . . . , :
mortalidad han descendido méas de un 68% en los paises de Europg Qccidental

BETS- MILLONES-

fSiecanelaEgo, desde la SENaaERAIRENGSh SEIRIMANSHENAY 06 dKiasgeNvURINAIONA. R IREBTIRX
lugar, porque aun existen provincias espafolas que aun no disponen de Unldads de

Para ofrecer las mejores experiencias, utilizamos tecnologias como las cookies para almacenar y/o acceder a1 RaSiond

dSiHSioYe e segHBdnlUganRisHe estmames.aueisbGodignletus. sl 3&9@@ ylilizar
'@ﬁ“gﬁm%fﬁa@aﬁﬁéﬁ%éﬂéﬂ O B G S A S I E g T B AR Tt PAT BT R 2SI o8 (A e

funciones.

p,mgg,;;)almente porque sigue existiendo un altisimo porcentaje de la poblacion gue naes:

capaz de identificar los sintomas y, no llama al 112", comenta la Dra. M2 Mar Freijo.
Aceptar MUNDBG/)

Denegar
La SEN estima que solo un 50% de la nhlamnn pqnannla sahe reconocer los sintomas

rcenta,yarq)q&gjgm%gn que sabe que ante cualquier
ictus se debe llamar a emergencias, es aun menor. Por esa razon, in
P&!mca de Privacidad (https:/ Aviso L egal (https:/
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Pérdida brusca de fuerza o sensibilidad en una parte del cuerpowtGenerghsrantiesafieaizsare:/
a una mitad del cuerpo y se manifiesta sobre todo en la cara y/qen lagextremidades.

Alteracion brusca en el lenguaje, con dificultades para hablar o end€RE@ENT cws/ TexT=cADA+

Alteracion brusca de la visidén, como pérdida de vision por un Oj&; Ve sHPAEES AR SATIRANARIO
pérdida de la vision en algun lado de nuestro campo visual. P v ————
Pérdida brusca de la coordinacion o el equilibrio. SE-  ANO-  WWW.SALRTIBNYEBVE!

Dolor de cabeza muy intenso y diferente a otros dolores de cab@&2UCEN- SE:  PACIENTESCADA:

CASI-12- PRODUCENEADA- ANO-
Es fundamental llamar al 112, incluso aunque desaparezcan a los pocos minutos.

MILLONESEASI-12-  ANO- SE-

Controlar los factores de riesgo
DE- MILLONES- SE- PRODUCEN-

Por otra parte, también hay margen de mejora en la prevencion de la enfermedad. Tener

CASOS- DE- PRODUCEITASI-12-
una edad avanzada es un factor de riesgo para padecer un ictus y por esa razon se

estima que en los proximos 10 ainos aumente su prevalencia en los Baisestde asliniGinLones-
Europea. Pero la edad no es el Unico factor de riesgo para padecer |3 enfegmedad, Re .
hecho, en Europa, los principales factores de riesgo de ictus son la hipertension arterial

Y-MAS- ICTUS- DE- CASQS-
y el colesterol alto, unos factores de riesgo que pueden controlarse.

DE-7- Y-MAS- CASOS- DE-
“Estimamos que cerca del 90% de los casos de ictus se podrian evitar con un estilo de

MILLONES- DE-7- DE- |CTUS-
vida saludable porque muchos de los factores de riesgo de un ictus son modificables o

controlables. Por ejemplo, los principales factores de riesgo, como sen lahigsriessionas-

arterial y el colesterol alto o |a diabetes, pueden controlarse. Y estg en nuestramano

evitar otros como el tabaquismo, el sedentarismo, la mala alimentacion, la obesidad, el

» FALLECIMIEBH{}S- MILLONES-
alcoholismo, el consumo de drogas...”, destaca la Dra. M2 Mar Freu‘F‘LAc uaimente uno

de cada cuatro espafoles pestepar@iunnstutinidottadg taslecsltivida Wewrezpon sabiidade-)
de cada uno de nosotros intentar disminuir esa cifra”.
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funciones.

Desde la SEN también quieren insistir en que el ictus no es una enfermedad exalasivarde)

personas mayores: aproxmadamente un 15 ZtO% de los pacientes tienen menogN(D:IUg]SO
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SEN y sus miembros se han involucrado muy activamente en la acturaliz aciesn B0Psd /daidgsape:/
Estrategia en Ictus del Sistema Nacional de Salud, que fue presentado el pasada 22 de
octubre, y que supone dar un paso mas en el camino que marco la Estrategia en Ictus

del Sistema Nacional de Salud, presentado en 2009. PRl e, SRR
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