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Isabel de Andrés, catedrática emérita de Anatomía, Histología y Neurociencia en la Universidad Autónoma de Madrid

Cátedra en Neurociencia

el 26 oct, 2024

Por Ruth Blanco Gallego, Alumna del Máster en Neurociencia de la

UAM

Isabel de Andrés (Madrid, 1947) es catedrática emérita de Anatomía,

Histología y Neurociencia en la Universidad Autónoma de Madrid.

Más de 50 años dedicada a la investigación del sueño. Ha sido participe

de la instauración del primer laboratorio experimental de Sueño en

España y del descubrimiento de la región cerebral vinculada al sueño

REM. Su contribución trasciende la esfera de la investigación, pues

desempeñó un papel crucial como secretaria en la fundación de la

Sociedad Española de Neurociencia y fue vocal de las dos primeras

juntas directivas de esta sociedad, además de ser socia fundadora de la

Sociedad Española de Sueño.

Entre sus líneas de investigación,

cabe destacar el estudio de las

bases anatomofuncionales del

ciclo vigilia-sueño, y el estudio

del sistema hipocretinérgico y

su implicación en la

narcolepsia. La Narcolepsia es

una enfermedad neurológica

crónica, caracterizada por

hipersomnia y por intromisión de

rasgos del sueño REM en vigilia,

tales como ataques de cataplejía
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(pérdida de tono muscular

repentina) y por la incapacidad del

cerebro para regular los ciclos de

sueño y despertar. Hoy en día

afecta a más de 25.000 personas

en España, según la Sociedad

Española de Neurología (SEN).

¿Cómo podríamos definir el

sueño?

El sueño, ocupando

aproximadamente un tercio de

nuestra vida, es esencial para la

calidad de la vigilia, es decir,

cuando se está despierto. La

interconexión entre sueño y vigilia

es crucial en el ciclo vital, y

comprender las distintas etapas

del sueño es fundamental para

mejorar la calidad de la vigilia.

Vogel en 1960 describió como los pacientes narcolépticos al dormir

entraban rápidamente en sueño REM. ¿Podría explicarnos qué es la

narcolepsia y su relación con el sueño REM?

La narcolepsia es un tipo de hipersomnia, que se caracteriza por la

pérdida de control del sueño REM [movimientos oculares rápidos, por sus
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siglas en inglés]. En la narcolepsia tipo 1, los pacientes experimentan

pérdida del tono muscular (cataplejía) ante emociones o ruidos que

generen sobresaltos. Y en la narcolepsia tipo 2, no hay cataplejía pero sí

“ataques” de sueño REM, saltando directamente de la vigilia al REM de

manera patológica.

¿Cuál es el papel del Sistema hipocretinérgico en la narcolepsia?

Fue un descubrimiento inesperado. Por el año 1998 se estudiaban las

hipocretinas, también llamadas orexinas, que se vinculaban a la ingesta.

Pero hubo un laboratorio en el cual administraban a las ratas estos

péptidos y a la vez se les hizo registros de vídeo. Se vio que mientras las

ratas estaban activas, de repente se paraban y se caían, vinculando las

hipocretinas con la cataplejía. Este descubrimiento, asociando orexinas

con la cataplejía y la narcolepsia, redefinía su comprensión y destacaba

su importancia en los trastornos del sueño, marcando un hito en la

investigación de la narcolepsia y su relación con las orexinas.

Una de sus últimas investigaciones trata sobre este tema. ¿Podría

explicarnos sus descubrimientos al respecto?

La cataplejía, síntoma distintivo de la narcolepsia, es el foco de

nuestra investigación, junto con otras manifestaciones del sueño REM

que ocurren en la narcolepsia. Hemos observado que la administración

de hipocretina en la parte dorsal del puente aumenta la vigilia y reduce el

sueño, mientras que las microinyecciones en la parte ventral provocan

una disminución específica del sueño REM. La aplicación de antagonistas

de los receptores de orexinas muestra efectos en el sueño, pero la

sinergia entre los receptores tipo 1 y tipo 2 en el puente es clave.

Estudiamos también el impacto a largo plazo con un modelo de

antagonista crónico, observando plasticidad en receptores de orexinas y

esperando resultados más detallados.

¿Cuáles son los futuros desafíos de la investigación del sueño?

En relación con mecanismos del sueño, tenemos abundante información

sobre distintas regiones del sistema nervioso y cómo influyen en las

manifestaciones de sueño REM y no REM. En términos de desafíos

futuros, es crucial entender cómo estas estructuras interactúan, para

facilitar transiciones fluidas. El estudio de la narcolepsia se vuelve

precioso para comprender las fallas en estas transiciones. Además,

los estudios bioquímicos son esenciales para comprender las acciones de

compuestos y sustancias en los receptores. La medicina del sueño ha

cobrado relevancia, reconociendo que problemas en el sueño

pueden afectar negativamente la salud en general.

¿Qué consejo daría a los jóvenes investigadores que están

interesados en el campo de la fisiología del sueño?

Para jóvenes investigadores en fisiología del sueño, aconsejo explorar

más allá de su área, manteniendo oídos abiertos a diversas

perspectivas. Participar en sociedades científicas, incluso fuera de su

La neurociencia moderna tiene su cuna

en España,…... ver más
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especialidad, ampliar horizontes. Aunque disfruten de reuniones

específicas, es crucial tener una visión amplia para el sistema nervioso y

estar receptivos a diversas influencias.
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En la dieta mediterránea, . Se trata de uno de los alimentos más versátiles,
incluido en platos dulces, salados, postres, o simplemente por sí mismo. Su ingesta ha sido objeto de diversas
investigaciones, no únicamente por los efectos que tiene en nuestro cuerpo, sino en nuestro cerebro. Y es que, existen
algunas variedades del queso que pueden generar un impacto positivo en la memoria y las funciones cognitivas de
nuestra mente.

El neurólogo y neurocirujano Dr. Mill Etienne ha difundido un estudio japonés en el que confirma los beneficios del
queso en personas pacientes de  relacionadas con el cerebro y la memoria.
Según la Sociedad Española de Neurología, en nuestro país, más del 60% de los casos de demencia no están
diagnosticados y aproximadamente 800.000 personas padecen alzheimer.

0

el queso ocupa un lugar privilegiado

demencia, alzheimer y otras enfermedades
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El cambio climático afecta al sabor de los quesos. / PIXABAY

¿Qué quesos están incluidos?

Este efecto positivo tiene su explicación en dos aminoácidos, el triptófano y la tirosina, siendo el primero un precursor
de la serotonina (neurotransmisor que regula las emociones), y el segundo motiva la producción de dopamina y placer.
Además de estos beneficios para el cerebro, también debemos hablar de los nutrientes encontrados en este producto. Es
una fuente de vitamina B12, calcio y fósforo. Sin embargo, no todos los quesos tienen estas propiedades. Solamente
alguna variedad en particular  han sido vinculados en este estudio con la memoria y
cognición de forma positiva.

Esta investigación fue llevada a cabo con 1.200 personas mayores de 65 años, que demostraron un mejor rendimiento
cerebral cuando habían ingerido estas dos variedades de queso. Si bien la variedad del producto lácteo es importante,
también lo son la calidad y el proceso de fabricación del mismo, pues cuanto más procesados estén, más aditivos
contienen. Uno de estos aditivos, de los que alerta el Dr. Etienne es el diacetilo, la enzima utilizada para dar sabor, que
puede favorecer el deterioro de la memoria y aumentar el riesgo de sufrir una enfermedad cardiovascular.

como el feta o el cheddar
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Día Mundial del Ictus: Solo un 50 % de la población
sabe reconocer los síntomas

El 29 de octubre se conmemora el Día Mundial del Ictus, una enfermedad cerebrovascular
que es, en todo el mundo, la segunda causa de muerte más común (después de la
cardiopatía isquémica) y la tercera causa más común de discapacidad (en Europa es la
primera), según los datos del último estudio “Global Burden of Disease (GBD)”.

Traumatología

Tricología y Estética

Tus Medicamentos

Urología
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Se estima que hasta el 90% de los ictus se pueden evitar siguiendo una serie de hábitos saludables. /Imagen cedida por Cinfa

 29 de octubre, 2024  MÓNICA FÚSTER  Fuente: CINFA | SEN - Neurología

En España, según datos de la Sociedad Española de Neurología (SEN) cada año se producen
unos 90.000 nuevos casos de ictus y, en 2023, esta enfermedad fue la responsable del
fallecimiento de más de 23.000 personas, cifras que se podrían reducir si la población tuviese
mayor conocimiento sobre su prevención y síntomas.

Además, más del 30 % de las personas que sobreviven a un ictus en España, están actualmente
en un situación de dependencia, debido a la discapacidad a largo plazo que les ha provocado las
secuelas enfermedad: el ictus es la primera causa de discapacidad por Daño Cerebral
Adquirido (DCA) en España y, en al menos el 40 % de los casos, el ictus deja importante
secuelas.

El último estudio de “Global Burden of Disease (GBD)” apunta, además, que cada año y en todo el
mundo se producen casi 12 millones de casos de ictus y más 7 millones de fallecimientos por esta
enfermedad. Unas cifras que, comparadas con los datos que se manejaban hace 30 años, suponen
un aumento del 70 % en el número de casos, un incremento del 44 % en las muertes y un 32 %
más de discapacidad.

Tipos de ictus

Existen dos tipos principales de ictus:

El ictus isquémico, al que corresponden casi el 80 % de los casos de ictus que se dan en España,Cookies
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En la foto, Mª Mar Freijo, Coordinadora del Grupo de Estudio de Enfermedades Cerebrovasculares de la Sociedad Española de Neurología./ Imagen cedida por
la SEN

se produce cuando un trombo impide u obstaculiza la llegada de sangre al cerebro.

El ictus hemorrágico supone casi el 20 % de los casos restantes y se genera cuando se rompe
alguno de los vasos sanguíneos del cerebro, lo que compromete la circulación sanguínea.

Identificación de la enfermedad

Se estima que, respecto a los últimos 30 años, las tasas de mortalidad han descendido más de un
68 % en los países de Europa Occidental. Esto se debe a los avances que se han producido en
Europa y, en concreto en España, cuyas claves han sido:

Mejor identificación de la enfermedad
Mayor implantación de las Unidades de Ictus (áreas de hospitalización especiales para el ingreso
de pacientes con ictus)
Código Ictus (procedimiento de actuación coordinada de todos los profesionales sanitarios ante
una sospecha de ictus).

“Independientemente del tipo de ictus, la rapidez con la que se haya recibido atención médica ante la

aparición de los primeros síntomas, influirá enormemente en el pronóstico de los pacientes. Teniendo en

cuenta que, por cada minuto que pasa sin que llegue la sangre al cerebro se mueren casi 2 millones de

neuronas, se explica por qué la frase ‘el tiempo es cerebro’ va siempre asociada a esta enfermedad. Si

se sospecha que una persona está sufriendo un ictus se debe llamar inmediatamente a los servicios de

urgencia porque es una emergencia médica”, explica la doctora MarÍa del Mar Freijo, Coordinadora del

Grupo de Estudio de Enfermedades Cardiovasculares de la SEN.
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Principales síntomas

La SEN estima que solo un 50 % de la población española sabe reconocer los síntomas de esta
enfermedad y que el porcentaje de población que sabe que ante cualquier síntoma de ictus se debe
llamar a emergencias, es aún menor.

Por esa razón, insiste en recordar los síntomas usuales del ictus:

Pérdida brusca de fuerza o sensibilidad en una parte del cuerpo. Generalmente afecta a una
mitad del cuerpo y se manifiesta sobre todo en la cara y/o en las extremidades.
Alteración brusca en el lenguaje, con dificultades para hablar o entender.
Alteración brusca de la visión, como pérdida de visión por un ojo, visión doble o pérdida de la
visión en algún lado de nuestro campo visual.
Pérdida brusca de la coordinación o el equilibrio.
Dolor de cabeza muy intenso y diferente a otros dolores de cabeza.

Cómo prevenir y afrontar la enfermedad

La Sociedad Española de Neurología observa que hay un margen de mejora en la prevención
del ictus. Tener una edad avanzada es un factor de riesgo para padecer un ictus y por esa razón
se estima que en los próximos 10 años aumente su prevalencia en los países de la Unión Europea.

Aun así, la edad no es el único factor de riesgo para padecer la enfermedad, de hecho, un 15-20 %
de los pacientes tienen menos de 50 años, aunque se da con más frecuencia a partir de los 65
años. El aumento de la incidencia entre personas de 20 a 64 años está relacionado con los estilos
de vida poco saludables.

En Europa los principales factores de riesgo de ictus son la hipertensión arterial y el colesterol alto,
ambos pueden controlarse.

“Sin embargo, desde la SEN estimamos que hay un mayor margen de mejora. En primer lugar, porque

aún existen provincias españolas que aún no disponen de Unidades de Ictus;  y, en segundo lugar,

porque estimamos que el Código Ictus solo se llega a utilizar en aproximadamente el 40 % de los casos

que se atienden actualmente en España, principalmente porque sigue existiendo un altísimo porcentaje

de la población que no es capaz de identificar los síntomas de ictus y, no llama al 112”, añade la doctora

María del Mar Freijo. 
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Vista de un monitor en la Unidad de Ictus del Hospital Miguel Servet de Zaragoza. EFE/ Javier-Cebollada

Consejos para prevenir el ictus y claves para detectarlo

Para Julio Maset, médico de Cinfa, la prevención del ictus depende del estilo de vida, ya que estima
que hasta un 90 % se pueden evitar siguiendo una serie de hábitos saludables.

Además, el daño cerebral depende del tiempo que dura este trastorno, por tanto, contando además
con nuevas medidas terapéuticas, es clave saber identificar los síntomas para acudir cuanto antes
al hospital. La rapidez mejora significativamente el pronóstico.

Los expertos de Cinfa recomiendan el siguiente decálogo para prevenir y detectar el ictus:

1. Alimentación

Come de forma sana y equilibrada. Apuesta por una dieta rica y variada en verduras, proteínas e
hidratos de carbono, sin olvidar la fruta

2. Peso

Controla tu peso. Puedes utilizar el índice de masa muscular (IMC) como medida de orientación:
deberías encontrarte entre los valores 18,5 y 24,9 de este índice.

3. Actividad

Realiza ejercicio regular y adaptado a tus capacidades. Camina, al menos, 30 minutos diarios y
elige usar más las escaleras y menos los ascensores.

4. Descanso

Duerme, al menos, ocho horas diarias. Aumentarás la calidad de tu descanso y mantendrás el
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sistema cardiovascular en condiciones óptimas.

5. Tensión

Vigila tu tensión arterial y niveles de colesterol. Un control regular de tu salud te ayudará a
reducir el riesgo de aparición de enfermedades y a adoptar medidas en caso de necesitarlo.

6. Cero estrés

Evita el estrés. Utiliza el descanso y el pensamiento positivo como armas contra el estrés.

7. Malos hábitos

Deja de fumar y evita el consumo de alcohol. Una vida sana te ayudará a prevenir los accidentes
cerebrovasculares.

8. Actividad cerebral

Mantén activo tu cerebro. Aprende sobre nuevas materias, debate con quien piense diferente a ti,
lee mucho, innova en las tareas cotidianas…cualquier pequeño desafío mantendrá activo a tu
cerebro y lo hará más resistente al paso de los años.

9. Señales de alarma

Conoce las señales de alarma de un ictus. Existen tres síntomas que se manifiestan de forma
repentina y que nos alertan de que alguien está sufriendo un infarto cerebral. Aunque se suelen
presentar combinaciones de estos síntomas, basta con uno solo para sospechar de que se trata de
un ictus:

Pérdida de fuerza o de sensibilidad en una parte del cuerpo (generalmente en una
mitad): la persona es incapaz de levantar los brazos o sostener un objeto con el brazo de
la mitad débil de su cuerpo. Es habitual la “boca torcida” que impide sonreír con
normalidad o causa caída de un lado de la boca.
Alteración repentina de la visión: pérdida de la visión de un ojo, visión doble o
incapacidad para ver objetos situados en los laterales del campo visual.
Dificultad, de aparición brusca, para hablar o para entender: se expresa de forma
ininteligible, inconexa o utilizando palabras que no encajan en ese contexto.

Otros síntomas del ictus que pueden dar la voz de alerta pueden ser la sensación de vértigo o
desequilibrio —que puede llevar al afectado a caerse, o un dolor de cabeza muy intenso que se
inicia bruscamente, y un hormigueo en un lado del cuerpo: un lado de la cara, un brazo o una
pierna.

10. Emergencias

Llamar inmediatamente a Emergencias. Ante estas señales, es fundamental intervenir con
rapidez y llamar al número 112, incluso en caso de duda, y describir con precisión estos signos
para que el servicio de urgencias active el protocolo existente para casos de ictus.
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Expertos resaltan el margen de mejora que existe en la
prevención, manejo y rehabilitación del ictus

28/10/2024 - 

 Imagen de archivo.

VALÈNCIA (EP). El presidente de la Sociedad Española de

Neurología (SEN), Jesús Porta-Etessam, ha resaltado los tres elementos

"absolutamente fundamentales" por los que hay que "luchar" para hacer frente al

ictus, como son la prevención, el manejo de la patología y la rehabilitación de

aquellas personas afectadas.

Así lo ha indicado Porta-Etessam este lunes en la jornada divulgativa 'Encuentro

Científico y Social sobre Ictus', que ha organizado la Fundación Freno al Ictus,

junto con la SEN, el Grupo de Estudio de Enfermedades Cerebrovasculares de

la SEN (GEECV-SEN) y con el apoyo de la Fundación GMP, en el marco del

Día Mundial del Ictus, que se conmemora este martes.

El presidente de la SEN ha recordado que en España hay 360.000 personas con

discapacidad por ictus, que cada año más de 110.000 personas lo van a sufrir y

que es la primera causa de mortalidad en las mujeres y la segunda a nivel global.

A su vez, ha subrayado que el 90 por ciento de los casos se pueden prevenir,
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algo que "a veces se nos olvida", para lo que hay que seguir una serie de

medidas como realizar ejercicio físico, controles médicos periódicos o una dieta

adecuada.

En cuanto al manejo, ha celebrado que en España exista el Código Ictus y ha

destacado el papel de las unidades de ictus de los hospitales, cuyo cuidado

"cambia totalmente el pronóstico de las personas". Estas unidades "han sido la

base, siguen siendo la base y tenemos que luchar por mejorar la asistencia en

ellas", ha apuntado.

La otra "asignatura pendiente" es la rehabilitación necesaria en aquellas

personas a las que les han quedado "secuelas" tras el ictus. Tal y como ha

destacado "tenemos que luchar en nuestro país para que haya unidades de

rehabilitación de alto impacto, de neurorrehabilitación, para conseguir que esas

personas puedan hacer una vida normal".

Precisamente en estos tres aspectos está enfocada la nueva actualización de la

Estrategia en Ictus del Sistema Nacional de Salud (SNS), que el Ministerio de

Sanidad presentó el pasado 22 de octubre. La coordinadora del documento,

Pilar Aparicio Azcárraga, ha explicado en esta jornada sus principales líneas

de actuación.

De este modo, las seis líneas que constituyen la Estrategia son la promoción de

la salud y prevención primaria; la prevención secundaria; la fase hiperaguda y la

organización asistencial para el diagnóstico y el tratamiento; las unidades de

ictus; la neurorehabilitación y la investigación y formación.

En este punto, Aparicio ha señalado que en el caso de la promoción y

prevención, se hará hincapié en los 10 factores que se atribuyen con mayor

frecuencia al ictus: tabaco, alcohol, insuficiente actividad física y sedentarismo,

alimentación, factores psicosociales, hipertensión arterial, diabetes, dislipemia,

sobrepeso, cardiopatías embolígenas y fibrilación auricular.

Asimismo, respecto a las Unidades de Ictus, ha hecho referencia a que "el reto

del Sistema Nacional de Salud es incrementar ese número de unidades de ictus

para que sea accesible para toda la población que lo puede necesitar".

Por su parte, la neuróloga del Hospital Universitario de Cruces (Bilbao) y

coordinadora del Grupo de Estudio de Enfermedades Cerebrovasculares de la

SEN, María del Mar Freijo Guerrero, ha explicado los pasos que componen
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el proceso de manejo del ictus en base a las líneas delimitadas por la

actualización de la Estrategia de ictus del SNS.

En su ponencia, ha apuntado las novedades que existen en tratamiento de ictus

una vez que el afectado llega al hospital. Según ha indicado, "ahora sabemos

que en algunos pacientes podemos tratar por encima de las seis horas que antes

teníamos". Sin embargo, ha insistido en que "cuanto más tarde (se actúe), el

pronóstico va a ser peor". Asimismo, ha expuesto que ahora existen

medicamentos que pueden utilizar "de forma más fácil" y permiten hacerlo "más

rápido", así como otros que permiten tratar a pacientes que se presentan con

"infartos extensos".

En este punto, se ha referido al papel de la investigación. "La investigación es la

que nos ha permitido avanzar en todo esto, y a día de hoy seguimos con

cuestiones que no tenemos resueltas y que por eso creemos que la investigación

es fundamental, que esté integrada desde un inicio, tanto en la fase

prehospitalaria, como en el hospital, como en la unidad de ictus y

posteriormente", ha subrayado.

Asimismo, respecto a la neurorrehabilitación, ha comentado que el objetivo es

que "el 90 por ciento de los pacientes tengan una rehabilitación precoz desde la

Unidad de Ictus y que esta sea continua, que tengan unos programas

individualizados para cada uno de los déficits que tenga el paciente".

Igualmente, ha señalado como objetivo "abrir la posibilidad de que pueda haber

algunos pacientes que tengan tratamiento domiciliario, que esto, a día de hoy, es

infrecuente" e integrar tecnologías nuevas como la telemedicina.

"En resumen, lo que hace falta es una comunicación y coordinación entre todos,

que el paciente esté acompañado de forma continua, que se le revise cada poco

tiempo qué necesidades tiene o si ha aparecido alguna complicación y, por

supuesto, desde el punto de vista social, si está bien cubierto y ayudarle en todo

lo que podamos, le facilitemos herramientas de apoyo y seguimiento y, por

supuesto, los recursos que sean posibles de acuerdo a sus necesidades", ha

remachado.

El papel de las familias

En esta jornada han tenido un papel esencial las familias de los afectados por

ictus, a quienes se ha dedicado la mesa redonda 'Las familias y su importancia

en el proceso de recuperación tras un ictus'.
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En ella, Margarita, tía de Vanesa, que ha sufrido dos ictus, ha expuesto lo

"complicado" de pasar por una experiencia así y que se repita, ya que "no sabes

realmente qué has hecho mal", lo que produce una sensación de "impotencia".

"Procuramos, a nivel familiar, ser una piña y que ella se sintiera protegida", ha

resaltado sobre el rol que pueden adoptar las personas cercanas a esta situación.

Por su parte, Ana, cuyo marido, Javier, sufrió un ictus causado por una vasculitis

hace 18 meses, ha señalado la incertidumbre con la que se vive tras un episodio

de estas características. "La vida nos había dado un vuelco. Y ya no solamente la

vida, todo era un tsunami, era un ir y venir de cosas, porque encima no sabíamos

qué hacer, estábamos totalmente perdidos, no encontrábamos ayuda por ningún

sitio. ¿Y ahora qué hacemos? ¿Dónde vamos?", ha destacado.

Además, ha denunciado la soledad del proceso de rehabilitación. "Todo lo que

encuentras es a base de un coste económico que la mayoría de las familias no

podemos costear y tampoco encuentras los lugares ni las terapias adecuadas, o

no sabes cuál es la terapia adecuada. Te encuentras muy solo", ha indicado en

este sentido.

Finalmente, el marido de Sonia, también afectada de ictus, ha hecho hincapié en

la necesidad de que los familiares busquen apoyo psicológico y hagan terapia.

"Muchas veces también esa mano amiga está en personas familiares que

acompañan también a gente que ha tenido un ictus, que está en esa situación,

que saben un poco más", ha añadido Mario.

Suscríbete al canal de WhatsApp de Valencia Plaza
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Aprovechando el Día Mundial del ictus 2024, los responsables de las secciones de

Neurología de Ceuta y Melilla y, representantes, además, de la Sociedad Española de

Neurología (SEN), en dichos territorios, queremos concienciar a la población de la

importancia de la patología y de la necesidad de extremar las medidas de prevención.

El ictus es un proceso súbito, que supone un daño cerebral agudo, bien por una obstrucción

de un vaso cerebral, bien por una rotura del mismo, con emisión de sangre a la zona

adyacente. Siempre es un proceso grave, pero dependiendo del territorio y extensión, puede

ser muy grave, crítico o mortal.

Cada año, en España 130.000 personas sufren un ictus, falleciendo la tercera parte a

consecuencia del mismo, de forma directa o indirecta. El ictus es la principal causa de

muerte en mujeres y la segunda hombres, siendo la primera causa de discapacidad, de

forma global, en nuestro país. Según datos del Instituto Nacional de Estadística (INE) en el

año 2023 fallecieron más del doble de mujeres por ictus que por cáncer de mama, por lo

que podemos hacernos una idea de la enorme magnitud del problema. Se estima que, en

España, cerca de 400.000 personas viven día a día, soportando las secuelas de haber

padecido un ictus.

El problema en Ceuta y Melilla no es menor: en torno a 400 personas, entre las dos

ciudades autónomas, sufre un ictus cada año, lo que implica un problema de salud de

importancia inusitada y que requiere una respuesta proporcional y adecuada.

Por tanto el Día Mundial del Ictus, debe ser una fecha para la reflexión:

Por un lado, para los ciudadanos, potenciales pacientes, que deben extremar las medidas

para prevenir un ictus: controlar su presión arterial, su glucemia, su colesterol y triglicéridos,

no fumar, no beber alcohol y realizar una dieta sana mediterránea, abundante en fruta y

verdura, junto a un ejercicio físico diario moderado, lo que va a contribuir a controlar nuestro

peso, es la mejor receta para prevenir un ictus.

Además, el control adecuado por parte de nuestro médico de familia y la detección precoz

de problemas cardíacos y/o sistémicos, completaría el panel de medidas preventivas.

Por otro lado, para la Administración:

Son muchas las medidas que han demostrado una mejora de la mortalidad, la morbilidad y

la situación final, tras un ictus, y que, consideramos que deben implementarse en nuestros

hospitales para poder mejorar la asistencia a nuestros pacientes. Entre ellas, nos gustaría

resaltar las siguientes: Privacidad
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La creación de Unidades de Ictus en Ceuta y Melilla.

La instauración de guardias hospitalarias específicas de ictus en ambas ciudades.

La instauración de laboratorios de Neurosonología en ambos hospitales de INGESA.

La adecuada dotación de neurólogos para ello, que nunca puede estar por debajo de la

media estatal, como ocurre en estos momentos.

La optimización de los circuitos de trombectomía y la gestión de los mismos por parte de

Neurología, que incluyan la innovación y el estudio de las diferentes posibilidades de

tratamiento “in situ”.

La creación de consultas de alta resolución para patología cerebrovascular, adecuando,

además los tiempos de consulta, hoy día, muy por debajo de la media de tiempos

hospitalarios de nuestro entorno.

Por último, queremos expresar, nuestro firme compromiso de luchar por una mejor

asistencia neurológica en ambas ciudades hermanas, objetivo que sólo podrá cumplirse si

ciudadanos y Administración se adhieren al mismo, en una alianza estratégica e

imprescindible.
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Visto

El ictus, una emergencia médica, es una de las principales causas de discapacidad y mortalidad en España. Cada año, más de 130,000 personas son

afectadas, lo que resalta la urgencia de abordar este problema de salud pública con seriedad.

En Ceuta y Melilla, las autoridades sanitarias y los expertos en neurología han unido fuerzas para lanzar un mensaje claro: la prevención es clave. A

través de campañas educativas y programas de detección temprana, se busca reducir el impacto del ictus en estas comunidades.

Importancia de la educación y concienciación

La educación sobre los factores de riesgo, como la hipertensión, el tabaquismo y el sedentarismo, es fundamental. Los especialistas recomiendan adoptar

estilos de vida saludables y realizar chequeos médicos regulares para identificar y controlar estos riesgos.

Además, se enfatiza la importancia de reconocer los síntomas del ictus, como la debilidad repentina en un lado del cuerpo, dificultad para hablar o

entender, y pérdida de visión. La rápida identificación y tratamiento pueden salvar vidas y mejorar significativamente los resultados para los pacientes.
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Los responsables de salud en Ceuta y Melilla están trabajando para fortalecer la infraestructura sanitaria, asegurando que las unidades de ictus estén bien

equipadas y que el personal médico esté capacitado para manejar emergencias neurológicas de manera eficiente.

Se están realizando esfuerzos para mejorar la coordinación entre los servicios de emergencia y los hospitales, garantizando que los pacientes reciban

atención inmediata y adecuada.

Colaboración con la Sociedad Española de Neurología

La colaboración con la Sociedad Española de Neurología (SEN) ha sido crucial para desarrollar estrategias efectivas de prevención y tratamiento del ictus.

La SEN proporciona recursos y apoyo técnico para implementar programas de formación y sensibilización en ambas ciudades autónomas.

Conclusión

El llamado a la acción en el Día Mundial del Ictus 2024 es un recordatorio de que todos tenemos un papel que desempeñar en la lucha contra esta

enfermedad. Con el compromiso de las autoridades, los profesionales de la salud y la comunidad, es posible reducir el impacto del ictus y mejorar la

calidad de vida de quienes lo padecen.
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Una de cada tres personas que sufren un ictus experimentan
espasticidad durante el primer año, una secuela crónica pero
desconocida que afecta a la calidad de vida del paciente

VADEMECUM - 28/10/2024  PATOLOGÍAS (/busqueda-noticias-categoria_11-1)

Cada 6 minutos se diagnostica un ictus, lo que le convierte en la principal causa de discapacidad

adquirida en el adulto.
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Ipsen, compañía biofarmacéuƟca global centrada en innovación y atención especializada, en colaboración
con   la   Fundació   Ictus,   la   Fundación   Freno   al   ictus   y   la   Asociación   Catalana   de   TraumáƟcos
Craneoencefálicos y Daño Cerebral (TRACE Cataluña), han presentado una nueva edición de EspasƟcidad:
la secuela que nadie espera, una campaña de concienciación sobre el ictus y la espasƟcidad, una de las
secuelas más frecuentes en pacientes que han sufrido un accidente cerebro vascular. Esta campaña está
avalada   por   la   Sociedad   Española   de   Rehabilitación   y  Medicina   Física   (SERMEF)   y   por   la   Sociedad
Española  de Neurología   (SEN)  y  coincide con  la  celebración mañana,  martes  29 de octubre,  del  Día
Mundial del Ictus.

En España se produce un ictus cada 6 minutos, lo que le convierte en la principal causa de discapacidad
en adultos. “Un ictus es un evento en el que se produce una interrupción del riego sanguíneo normal en
un área de nuestro cerebro (ictus isquémico) o por la ruptura de los propios vasos sanguíneos del cerebro
(ictus hemorrágico). Esta isquemia cerebral puede derivar en un infarto cerebral y en la muerte del tejido
de esa zona del cerebro”, explica el doctor Juan Vicente Lozano, jefe del Servicio de Rehabilitación del
Hospital General Universitario Morales Meseguer de Murcia.

“No hay un ictus igual a otro. Puede ser más o menos intenso. Afectarte más a un lado que al otro del
cuerpo. En mi caso, me afectó al lado derecho y, como no era zurdo, tuve que aprender a hacer todo con
la mano izquierda”, explica Jaume Micola, paciente que sufrió un ictus en noviembre de 2017 cuando
tenía 53 años.

Es importante destacar que más del 80 % de los ictus son evitables1, controlando los factores de riesgo
modificables como la hipertensión arterial (HTA), el consumo de tabaco o alcohol, la diabetes mellitus, la
dieta, la inacƟvidad İsica, la obesidad, etc.

Avance en los procesos de rehabilitación del ictus y la espasƟcidad

Las secuelas que caracterizan un ictus son la pérdida de la capacidad de la movilidad voluntaria, no poder
caminar  y/o  no poder  manipular  objetos  con  la  mano.  “El  problema es  que  es  esa   falta  de  control
voluntario suele ir acompañada de un proceso que llamamos espasƟcidad, que es un aumento del tono
involuntario  que Ɵene  la musculatura que está afectada por el   ictus”,  explica  el  doctor  Lozano.  Este
aumento del tono involuntario suele venir acompañada de rigidez, dolor y espasmos, consƟtuyendo una
secuela motora importante que afecta significaƟvamente a la calidad de vida del paciente.

El desarrollo de la espasƟcidad es gradual y su manejo, complejo. El desarrollo puede alargarse meses,
por   lo   que   es   fundamental   realizar   un   diagnósƟco   temprano   para   iniciar   su   tratamiento,   evitar
complicaciones graves y limitar que su impacto funcional interfiera en las acƟvidades diarias.

Los  principales  objeƟvos  del   tratamiento de  la  espasƟcidad son:  mejorar   la   funcionalidad  (marcha  y
movilidad general, equilibrio y postura en sedestación, y transferencia a la silla o la cama), y mejorar la
calidad de vida y el nivel de bienestar del paciente (aliviar el dolor, mejorar la calidad del sueño, facilitar
los cuidados y las acƟvidades diarias como la higiene, el vesƟdo y la alimentación y aliviar la labor del
cuidador).   Para  ello   es   necesario   disponer   de  un   equipo  mulƟdisciplinar   formado,   entre  otros,   por
especialistas   médicos   (médico   de   rehabilitación,   neurólogo,   geriatra…),   enfermeras,   terapeutas
(fisioterapeuta, terapeuta ocupacional…) y ortopedistas.

“En los úlƟmos años, los procesos de rehabilitación neurológica están sufriendo un gran avance, sobre
todo en el conocimiento de lo que se conoce como neuroplasƟcidad cerebral, que son los procesos por los
que el cerebro se reorganiza una vez que ha sufrido un daño cerebral”, detalla el doctor Lozano. “En el
control  de la espasƟcidad, afortunadamente, disponemos cada vez de mayores recursos terapéuƟcos,
desde los clásicos que son la fisioterapia, la terapia ocupacional y la ortoprotésica, hasta la posibilidad de
controlarla de manera focal mediante infiltración muscular”, añade el jefe del Servicio de Rehabilitación
del Hospital General Universitario Morales Meseguer de Murcia.

Jaume Micola comenzó a desarrollar espasƟcidad a los pocos meses de haber sufrido el ictus. “Tras el
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Discapacidad

Iván Martínez, fundador de Robopedics.
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La compañía ha desarrollado Awake, un dispositivo de asistencia a la movilidad que busca devolver la capacidad de
caminar de forma autónoma a quienes quedan en silla de ruedas tras un ictus

Madrid 28 OCT 2024 16:26
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Susana Arias, neuróloga. PACO RODRÍGUEZ

En el Día Mundial del Ictus, la experta subraya la importancia de la prevención a través de una alimentación adecuada y evitando el consumo
de sustancias tóxicas
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ada año se producen 90.000 ictus en España, lo que significa que esta patología cerebrovascular afectará a una de cada cuatro personas a

lo largo de su vida. El ictus es la segunda causa de muerte más común a nivel mundial y la primera causa de discapacidad en el plano

nacional. Casi un tercio de las personas que han sufrido un ictus están actualmente en situación de dependencia debido a las secuelas de este
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