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Investigadores de la Universidad de Concordia de Canadá
publicaron un trabajo donde afirman que comprender una segunda
lengua ayuda a retrasar la aparición de la enfermedad de Alzheimer
hasta cinco años.
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Los investigadores analizaron dónde el cerebro creaba nuevos capítulos por medio de
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imágenes por resonancia magnética.

Uno de los diversos factores que pueden ayudar a retrasar la aparición de la
enfermedad de Alzheimer es el bilingüismo. Desde hace tiempo que
estudios demuestran que ser bilingüe tiene beneficios cognitivos para
los adultos mayores. Las investigaciones arrojaron que ayuda a demorar
hasta 5 años la enfermedad en personas monolingües.

En un nuevo estudio realizado por la Universidad de Concordia de
Canadá, que fue publicado en la revista Bilingualism: Language and
Cognition, los profesionales utilizaron métodos de neuroimagen para
examinar la resiliencia cerebral en regiones del cerebro vinculadas con el
lenguaje y el envejecimiento.

Es así como descubrieron que, cuando se los comparaba por educación,
edad, memoria y función cognitiva, el hipocampo en los bilingües con
Alzheimer era más grande que el de los monolingües.

“Había más materia cerebral en el hipocampo, que es la principal región
del cerebro para el aprendizaje y la memoria y que se ve muy afectada
por el Alzheimer”, afirmó la autora principal del estudio, la doctora Kristina
Coulter. Ella coescribió el estudio con Natalie Phillips , profesora del
Departamento de Psicología.
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Kristina Coulter y sus colegas descubrieron que el hipocampo de los bilingües con enfermedad
de Alzheimer era notablemente más grande que el de los monolingües. Foto: Universidad de
Concordia de Canadá.

A su vez, entre individuos con deterioro cognitivo leve y Alzheimer que eran
monolingües, encontraron que había evidencia de atrofia hipocampal, es decir
una señal temprana de la enfermedad de Alzheimer, pero que esto no
demostró cambios en el volumen del hipocampo en los bilingües durante el
desarrollo de la enfermedad.

“El volumen cerebral en el área relacionada con el Alzheimer fue el
mismo en los adultos mayores sanos y en el grupo de participantes
bilingües. Esto sugiere que puede haber alguna forma de mantenimiento
cerebral relacionado con el bilingüismo”, destacó Coulter.

Natalie Phillips comentó que hablar más de un idioma es una de las
muchas maneras de estar cognitivo y socialmente comprometido, lo que
promueve la salud cerebral.

Este estudio de investigación fue único porque pudieron observar la posible
influencia de ser bilingüe en la estructura cerebral en todo el espectro de
riesgo de demencia, “desde individuos cognitivamente normales, pasando
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por aquellos que tienen un mayor riesgo de desarrollar Alzheimer, hasta
aquellos que realmente padecen la enfermedad”, concluyó la profesional.

Si bien las causas de esta enfermedad siguen siendo desconocidas, existen
señales que pueden alertar su aparición. Este trastorno cerebral afecta de
manera progresiva a la memoria a corto y largo plazo.

En total, más de 500 mil personas sufren de Alzheimer en Argentina y se
estima que en el mundo se diagnostica un caso cada tres segundos. Es decir
que 1 de cada 8 adultos mayores de 65 años padecen de Alzheimer. Según
Alzheimer Association, esta enfermedad es la quinta causa principal de
muerte de los argentinos.

La Fundación del Cerebro, organización española sin fines de lucro, indica
que las señales más comunes en la etapa temprana del Alzheimer tienen
relación con el trastorno de la memoria y son síntomas asociados con el
olvido de eventos recientes o de información recién aprendida. Los
primeros signos son tempranos y casi imperceptibles.

Además, hay otros factores como:

Cambios en la manera de trabajar con números.

Problemas de concentración y dificultad para manejar cuentas.

Dificultad para realizar tareas habituales.

Desorientación de tiempo y lugar.

El uso de las palabras para hablar o escribir.

Cabe destacar que estas son algunas sugerencias de los primeros síntomas,
siempre es recomendable acudir a un médico especialista.
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Deporte

¿Te gustaría decirnos lo que piensas de nuestros centros deportivos?

I Carrera Popular Día del Ictus

La localización de eventos celebrados en la vía pública es provisional hasta que el Ayuntamiento de Madrid,

autoriza su celebración. Le recomendamos que confirme la localización con los organizadores de la prueba,

en los días previos a la carrera.
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DCA-Olimpiadas: “El deporte ha recuperado mi autoestima” / FUNDACIÓN SEGUNDA PARTE
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Las  son cada vez más frecuentes. En España,
según datos de la Sociedad Española de Neurología (SEN) ya hay más de 9
millones de personas (alrededor del 20% de la población) que las sufren.

Con motivo del Día Nacional del Daño Cerebral, la Fundación Segunda Parte organizó una competición deportiva
amistosa entre centros de neurorrehabilitación y asociaciones de daño neurológico

26 OCT 2024 7:01
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El , el traumatismo craneoencefálico, el tumor cerebral o las
enfermedades neurodegenerativas como el alzhéimer, el párkinson y la
esclerosis múltiple son las más comunes. 

ictus
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Cuidamos tu salud Alimentación

Con motivo del Día Nacional del Daño Cerebral, la Fundación Segunda Parte
organizó una competición deportiva amistosa entre centros de neurorrehabilitación
y asociaciones de daño neurológico

José Javier Viera
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Las  son cada vez más frecuentes. En España, según
datos de la Sociedad Española de Neurología (SEN) ya hay más de 9 millones de
personas (alrededor del 20% de la población) que las sufren.

El , el traumatismo craneoencefálico, el tumor cerebral o las enfermedades
neurodegenerativas como el alzhéimer, el párkinson y la esclerosis múltiple son las
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La incidencia aumenta exponencialmente cada año y, para impulsar la
rehabilitación de los personas con daño neurológico, el deporte juega un papel
fundamental. 

Por ello, con motivo del Día Nacional del Daño Cerebral, que se celebra este
sábado, 26 de octubre, la  ha realizado las DCA-
Olimpiadas, una competición deportiva amistosa en la que centros de
neurorrehabilitación y asociaciones de daño neurológico forman equipos para
participar en cinco disciplinas deportivas: boccia, pádel, tiro con arco, basket-pool y
carrera de orientación.

Fundación Segunda Parte
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“La fundación existe para que todas las personas con daño neurológico
conozcan y tengan la oportunidad de hacer deporte. La actividad física tiene un
componente fundamental en la neurorrehabilitación. El deporte da la
oportunidad a las personas a las que la vida les ha dado una segunda
oportunidad de volver a conectarse con la sociedad”, afirma Marta Pérez,
directora de la Fundación Segunda Parte.

“Aparte de los beneficios físicos, el deporte para las personas con daño
neurológico es una forma de volver a su vida normal. Después de una lesión o
de un daño sobrevenido, lo que más quieres es volver a hacer vida normal, estar
con tus amigos y hacer el deporte que antes hacías”, declara Sara Peláez,
responsable del evento.

Fundación Segunda Parte / FUNDACIÓN SEGUNDA PARTE

Las DCA-Olimpiadas, celebradas en Forus Caja Mágica, acogieron a 200 personas
con daño neurológico: “Ver a tanta gente con una sonrisa pese a tener poca
movilidad es fantástico. Que te saquen de casa y vengas aquí… te sientes un
poquito normal. Es lo más bonito. Sentirse un poquito normal”, admite José
Luis, usuario de la fundación.
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José Luis sufrió un ictus hace tres años cuando estaba de vacaciones: “Estuve un
mes en coma. Me quedé ciego y se me paralizó todo el lado izquierdo. La vista
la fui recuperando, pero tengo diplopía de por vida. Es muy complicado vivir con
problemas de . Llega un momento del día que estás agotado y mareado. Solo
te apetece cerrar los ojos”.

La actividad física ha jugado un papel clave en su rehabilitación: “El deporte ha
recuperado mi autoestima. La tuve muy baja. No tenía ganas de vivir. Ahora
mismo, el deporte lo es todo”.

visión
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La Fundación Segunda Parte incide en la importancia de evitar el : “La
actividad física influye en variables de salud física y mental. El deporte provoca
que las personas tengan una mejor calidad de vida y sean más capaces de salir
de casa y ser autónomas", asegura Marta Pérez.

La directora apunta que, gracias a este acto, muchas personas han comprendido
que tienen una oportunidad y que realizan cosas que no sabían que podían hacer.

Mario es un ejemplo de ello. Durante la pandemia sufrió un ictus isquémico y
encontró en el deporte una vía de escape.

“Al principio se te hace muy duro. Pensaba que ya no valía para nada y
necesité ayuda psicológica. Gracias al deporte he podido ver que puedo hacer
más cosas. Me di cuenta que me olvidaba de todos mis miedos. Siempre he sido
muy negativo y muy cerrado, pero con la fundación y haciendo deporte he
conocido a gente fantástica. Las personas que conoces aquí son maravillosas. Aquí

sedentarismo

"El sedentarismo deriva en el desarrollo de problemas de salud secundarios. Es
fundamental que sean físicamente activos y conozcan la oportunidad que tienen”.
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todos somos iguales”, reflexiona. 

Marta Pérez y Sara Peláez coinciden: las DCA-Olimpiadas han sido un éxito. “Se ha
entendido lo que hacemos. Se está produciendo un cambio de tendencia. Estamos
convirtiendo pacientes en deportistas”, explica la directora.

Fundación Segunda Parte / FUNDACIÓN SEGUNDA PARTE

Y ningún ejemplo mejor de deportista que Álvaro, embajador de la fundación y
querido por todos sus compañeros: “Tuve un accidente de tráfico con 22 años.
Tengo un traumatismo craneoencefálico, daño cerebral y movilidad nula en el
lado derecho. Al principio me costaba vivir con la enfermedad. Luego lo
entendí y ahora lo llevo muy bien. El deporte me distrae, hablas con unos y con
otros, nos vacilamos… pero siempre de buen rollo”.

Te puede interesar
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“La gente quiere hacer actividad física. Es una demanda creciente. Debemos
implementar programas de actividad física en todas las partes para que
cualquier persona pueda acceder a una práctica deportiva de calidad dirigida
por técnicos cualificados”, finaliza Peláez.

TEMAS NEUROLOGÍA ACTIVIDAD FÍSICA ICTUS DEPORTE SEDENTARISMO

Comenta esta noticia
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La Carrera Popular Día del Ictus celebra su primera edición en Madrid. Este domingo, 27 de octubr

participantes se moverán por una buena causa, la lucha contra el Ictus, una de las principales

mortalidad y discapacidad en nuestro entorno.

Finalmente, Madrid Río y la Casa de Campo de Madrid serán el escenario excepcional para 

de esta prueba,  con el que el Grupo de Enfermedades Cerebrovasculares de la Sociedad E

Neurología busca sensibilizar sobre el ictus y la importancia del deporte como clave de preve

Madrid Río y Casa de Campo acogen este domingo la 1ª Ca
Popular Día del Ictus y la 23ª Carrera Cívico Militar

Gacetín Madrid 26 octubre, 2024

ATLETISMO



Con salida y meta en la explanada del Puente del Rey de Madrid Río, también conocida como ex

la Selección Española de Fútbol, la Carrera Popular Día del Ictus ofrece tres modalidades de partic

Los primeros en ponerse en acción serán los participantes en la carrera de 10 kilómetros (9:00 

un circuito a una vuelta por el pulmón verde más importante de Madrid: la Casa de Campo.

Cinco minutos más tarde, llegará el pistoletazo de salida de la carrera corta, de 5 kilóm

realizarán media vuelta al circuito del 10K por lugares tan emblemáticos de la Casa de Camp

Paseo del Embarcadero o el Paseo Azul.

Este mismo circuito lo realizarán a partir de las 9:10 horas los participantes en la marcha pa

caminando, para completar en total 5 kilómetros, una distancia que si incluimos en nuestra r

puede alejar el fantasma del ictus de nuestra vida.

Las inscripciones para la Carrera del Día del Ictus ya están disponibles en todas sus modalidades 

la web oficial, a un precio de 12,80 euros cualquiera de las dos carreras, y 8,80 euros en el 

marcha.

Una buena razón para ponerse las zapatillas, hacer un poco de deporte y que la investigación a

ayudar a todos los que han sufrido o padecerán un ictus. Porque todos juntos podemos frenar “

XXIII Carrera Cívico Militar

La Dirección General de Salud Pública de la Comunidad de Madrid patrocina la XXIII edición de

Cívico Militar contra la droga, que organiza la Dirección de Acuartelamiento del Ejército de Tierra y

este  domingo  27  de  octubre  en  la  Casa  de  Campo.  Esta  cita  anual,  se  encuadra  en  el  Co

colaboración  que  mantienen  el  Ministerio  de  Defensa  y  la  Dirección  General  de  Salud  Pú
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Comunidad de Madrid, a través de la Subdirección General de Prevención y Promoción de la Salud

Podrán tomar parte en este evento deportivo todas aquellas personas mayores de 14 años que l

los  menores  con  la  debida  autorización  de  sus  padres.Las  inscripciones  del  personal  civil  

realizar  hasta  agotar  los  dorsales  disponibles  en  el  departamento  de  Deportes  de  El  Corte

Preciados (Madrid).

En esta prueba de 6,5 kilómetros, cuya inscripción es gratuita, participan militares de distinta g

atletas, aficionados y menores (cerca de 100 niños de 6 años), con el objetivo de llamar la atenci

riesgo que comporta el consumo de drogas mediante una actividad de ocio.

Durante el desarrollo de la carrera se podrá visitar el Servicio Itinerante de Prevención de las 

“Drogas  o  tú”,  una  unidad  móvil  que ofrece  información  acerca  de  las  drogas  y  otras  adicci

perjuicios de su consumo en el desarrollo integral de la persona. Adolescentes, jóvenes y ciudada

participar en divertidas actividades con videos y pantallas interactivas y descubrir, entre otras, los

el cerebro del uso de drogas o hacer un fotomontaje sobre el deterioro físico que se puede s

consecuencia del consumo de drogas.

Se trata de un Convenio cuyo contenido se centra en la prevención de drogodependencias y otras

para promover hábitos de vida saludables y concienciar a la población sobre el riesgo que co

consumo.

Prevención de drogadicciones

Desde el año 2006, la Dirección General de Salud Publica mantiene suscrito un Convenio de Co

con  el  Ejército  para  el  desarrollo  de  un  Programa  de  Prevención  de  Drogodependencias  en

unidades militares, pertenecientes a las Fuerzas Armadas del Ministerio de Defensa.

Los antecedentes de esta colaboración se remontan al  año 1987, cuando la Comunidad de M

Capitanía  General  de  la  Región  Militar  Centro  impulsaron  un  Programa  de  Prevenció

Drogodependencias en el ámbito militar con el objetivo general de fomentar hábitos de vida sa

incrementar los niveles de actuación en la prevención de las drogodependencias en las unidades 

la Comunidad de Madrid. Dicho programa se estructura en tres líneas estratégicas: formación

publicaciones y, actividades alternativas al consumo.

Además de la carrera anual Cívico-Militar contra la Droga, que constituye la actividad más visi

alternativo al consumo de drogas, el Programa ofrece, entre otras actuaciones, cursos de form

mediadores, seminarios monográficos, jornadas, congresos y conferencias, edición periódica d
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Cada año se producen casi 12 millones de casos de ictus y más 7
millones de fallecimientos en el mundo
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Más del 30% de las personas que sobreviven a un ictus en España, están actualmente en un

situación de dependencia. Solo un 50% de la población española sabe reconocer los síntomas del

ictus.
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El 29 de octubre se conmemora el Día Mundial del Ictus, una enfermedad cerebrovascular que

es, en todo el mundo, la segunda causa de muerte más común (después de la cardiopatía

isquémica) y la tercera causa más común de discapacidad (en Europa es la primera), según los

datos  del  último  estudio  “Global  Burden  of  Disease  (GBD)”.  Este  mismo  estudio  apunta,

además, que cada año y en todo el mundo se producen casi 12 millones de casos de ictus y

más 7 millones de fallecimientos por esta enfermedad. Unas cifras que, comparadas con los

datos que se manejaban hace 30 años, suponen un aumento del 70% en el número de casos, un

incremento del 44% en las muertes y un 32% más de discapacidad.

En España, según datos de la Sociedad Española de Neurología (SEN) cada año se producen

unos  90.000  nuevos  casos  de  ictus  y,  en  2023,  esta  enfermedad  fue  la  responsable  del

fallecimiento de más de 23.000 personas. Además, más del 30% de las personas que sobreviven

a  un  ictus  en  España,  están  actualmente  en  un  situación  de  dependencia,  debido  a  la

discapacidad  a  largo  plazo  que  les  ha  provocado  las  secuelas  enfermedad:  el  ictus  es  la

primera causa de discapacidad en España y, en al menos el 40% de los casos, el ictus deja

importante secuelas.

“Existen dos tipos principales de ictus: el ictus isquémico, al que corresponden casi el 80% de

los  casos  de  ictus  que se  dan  en  España,  y  que se  produce cuando un  trombo impide u

obstaculiza la llegada de sangre al cerebro; y el ictus hemorrágico, que supondría casi el 20%

de los casos restantes, y que se genera cuando es la rotura de alguno de los vasos sanguíneos

del  cerebro la  que compromete la  circulación sanguínea”,  explica  la  Dra.  Mª  Mar  Freijo,

Coordinadora  del  Grupo  de  Estudio  de  Enfermedades  Cerebrovasculares  de  la  Sociedad

Española de Neurología. “En todo caso, e independientemente del tipo de ictus, la rapidez

con la que se haya recibido atención médica ante la aparición de los  primeros síntomas,

influirá enormemente en el pronóstico de los pacientes. Teniendo en cuenta que, por cada

minuto que pasa sin que llegue la sangre al cerebro se mueren casi 2 millones de neuronas, se

explica por qué la frase ‘el tiempo es cerebro’ va siempre asociada a esta enfermedad. Si se

sospecha  que  una  persona  está  sufriendo  un  ictus  se  debe  llamar  inmediatamente  a  los

servicios de urgencia porque es una emergencia médica”.

En los últimos años, y gracias a los avances que se han producido en Europa y, en concreto en

España, tanto en tratamiento como en identificación de la enfermedad, así como en la cada

vez mayor implantación de las Unidades de Ictus (áreas de hospitalización especiales para el

ingreso de pacientes con ictus) o del Código Ictus (procedimiento de actuación coordinada de

todos los profesionales sanitarios ante una sospecha de ictus), la tasa de mortalidad de esta

enfermedad ha descendido considerablemente. Se estima que, respecto a los últimos 30 años,

las tasas de mortalidad han descendido más de un 68% en los países de Europa Occidental.

“Sin embargo, desde la SEN estimamos que hay un mayor margen de mejora. En primer lugar,

porque aún existen provincias españolas que aún no disponen de Unidades de Ictus;   y, en

segundo  lugar,  porque  estimamos  que  el  Código  Ictus  solo  se  llega  a  utilizar  en
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aproximadamente el 40% de los casos que se atienden actualmente en España, principalmente

porque sigue existiendo un altísimo porcentaje de la población que no es capaz de identificar

los síntomas de ictus y, no llama al 112”, comenta la Dra. Mª Mar Freijo. 

La SEN estima que solo un 50% de la población española sabe reconocer los síntomas de esta

enfermedad y que el porcentaje de población que sabe que ante cualquier síntoma de ictus se

debe llamar a emergencias, es aún menor. Por esa razón, insiste en recordar que ante estos

Síntomas:

 Pérdida brusca de fuerza o sensibilidad en una parte del cuerpo. Generalmente afecta a

una mitad del cuerpo y se manifiesta sobre todo en la cara y/o en las extremidades.

 Alteración brusca en el lenguaje, con dificultades para hablar o entender.

 Alteración brusca de la visión, como pérdida de visión por un ojo, visión doble o pérdida de

la visión en algún lado de nuestro campo visual.

 Pérdida brusca de la coordinación o el equilibrio.

 Dolor de cabeza muy intenso y diferente a otros dolores de cabeza.

Es fundamental llamar al 112, incluso aunque desaparezcan a los pocos minutos.

Por otra parte, también hay margen de mejora en la prevención de la enfermedad. Tener una

edad avanzada es un factor de riesgo para padecer un ictus y por esa razón se estima que en

los próximos 10 años aumente su prevalencia en los países de la Unión Europea. Pero la edad

no  es  el  único  factor  de  riesgo  para  padecer  la  enfermedad.  De  hecho,  en  Europa,  los

principales factores de riesgo de ictus son la hipertensión arterial y el colesterol alto, unos

factores de riesgo que pueden controlarse.

“Estimamos que cerca del 90% de los casos de ictus se podrían evitar con un estilo de vida

saludable  porque  muchos  de  los  factores  de  riesgo  de  un  ictus  son  modificables  o

controlables.  Por  ejemplo,  los  principales  factores  de  riesgo  de  un  ictus,  como  son  la

hipertensión arterial y el colesterol alto o la diabetes, pueden controlarse. Y está en nuestra

mano evitar otros como el tabaquismo, el sedentarismo, la mala alimentación, la obesidad, el

alcoholismo, el consumo de drogas…”, destaca la Dra. Mª Mar Freijo.  “Actualmente uno de

cada cuatro españoles padecerá un ictus a lo largo de su vida y es responsabilidad de cada uno

de nosotros intentar disminuir esa cifra”.

Desde la SEN también quieren insistir  en que el  ictus no es una enfermedad exclusiva de

personas mayores: aproximadamente un 15-20% de los pacientes tienen menos de 50 años e

incluso, aunque infrecuentes, se pueden dar casos de ictus infantil. Y si bien sigue siendo una

enfermedad que se da con más frecuencia a partir de los 65 años, en los últimos años ha

habido un aumento en la incidencia entre personas de 20 a 64 años y las causas de este

aumento tienen que ver fundamentalmente con los estilos de vida poco saludables.
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