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Llega a Soria el Autobus del
Cerebro
Se encuentra en el aparcamiento de acceso al Hospital

Universitario Santa Barbara y el horario de apertura es de
10.00 a 18.00 horas, siendo la Gltima entrada a las 17.30
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En la jornada de hoy se ha instalado, en la entrada principal
del Hospital Universitario Santa Barbara de Soria, el
‘Autobus del Cerebro, cuyo objetivo es concienciar al mayor
ntmero de personas (tanto adultos como jovenes) sobre la
importancia de cuidar el cerebro para mantenerlo sano, asi
como informar sobre las diferentes enfermedades
neuroldgicas, como el ictus, ELA, Alzheimer o Narcolepsia,
entre otros.
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8 FOTOS: El autobis del cerebro atiende
y gratuitamente a los sorianos

Esta iniciativa esta impulsada por la Sociedad Espariola de
Neurologia (SEN), dentro de una nueva edicion de la
‘Semana del Cerebro’. Ente el 30 de septiembre y el 4 de
octubre, el autobis recorrera cinco ciudades: Madrid,
Soria, Burgos, Pamplona y San Sebastian. La Junta de
Castilla y Ledn ha cedido los espacios del aparcamiento de
acceso al hospital en una jornada que se espera que cuente
con bastante afluencia de publico, para concienciacion y
realizacion de actividades en un area tan sensible como es
la del cerebro.
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Para esta campana se cuenta con la colaboracion de varios
neurodlogos de la propia SEN, que realizan las exploraciones
y actividades puestas a disposicion de la poblacion de
manera gratuita.

El horario de visita es de 10.00 a 18.00 horas, pero el tltimo
acceso se realizara sobre las 17.30. Durante las actividades
previstas se llevaran a cabo dos tipos de ejercicios: en
primer lugar, se realizara un estudio que calcula el flujo de
sangre en los vasos sanguineos, la velocidad del flujo, el
diametro del vaso, asi como detectar la presencia de placas
de ateroma, lesiones inflamatorias, estenosis u
obstrucciones; y en segundo lugar, se efectuaran
actividades de agilidad mental para detectar la destreza
visual, la velocidad psicomotora, el deterioro cognitivo y la
memoria visual, entre otros.

Ademas, se contara con actividades para nifios que
consisten en diferentes juegos, como puzles y laberintos
con diferentes niveles de dificultad.

PUBLICIDAD

Para que los usuarios puedan obtener los resultados de las
pruebas realizadas, se les entregan al comienzo de la
actividad dos tarjetas que corresponden a cada una de las
pruebas, las cuales iran numeradas dependiendo del orden
de llegada.

Las enfermedades neurologicas son la principal causa de
discapacidad en Espafia, siendo las responsables del 44 %
de las discapacidades por enfermedad cronica.
Enfermedades neuroldgicas como el Alzheimer, Parkinson,
ictus, ELA, esclerosis multiple, epilepsia, migraiia, etc.,
lideran las tablas de discapacidad en nuestro pais. Ademas,
el afio pasado, las enfermedades neuroldgicas fueron las
responsables del 14 % de los fallecimientos, con
enfermedades como el Alzheimer o el ictus, también
encabezando la tabla de las principales causas de defuncién
en Espana en 2023.
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Pero, ademas, estas cifras seguiran en aumento en los
proximos afos si no se toman medidas. La SEN estima que,
en menos de 15 anos, el namero de casos de ictus
aumentaran un 35 % y que, en 25 aios, se triplicara el
ntmero de casos del Alzheimer y de Parkinson. Por el
contrario, solo teniendo en cuenta lo que la prevencion
podria suponer para tres de las enfermedades neurologicas
mas comunes en Espaiia (como son el ictus, la demencia y
la epilepsia), permitiria evitar que mas de 100.000 personas
muriesen o viviesen con discapacidad cada ano en Espana.
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La migrana reduce productividad y
genera discapacidad laboral
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Mas de 157 millones de dias laborales se pierden anualmente

anto Domingo.- La migrana, una afeccion neuroldgica debilitante, impacta gravemente la vida laboral de quienes la

padecen. Se estima que cada ano se pierden alrededor de 157 millones de dias de trabajo a causa de este trastorno,

afectando tanto a la productividad individual como al entorno laboral general. Segtin la Organizaciéon Mundial de la

Salud (OMS), la migrana es la sexta causa mundial de afios perdidos por discapacidad, lo que evidencia su gran
impacto a nivel global.

A pesar de ser considerada la tercera enfermedad mas comidn del mundo, muchas personas subestiman sus efectos en la vida diaria. Este
dolor palpitante, que puede ser moderado o intenso, a menudo afecta uno o ambos lados de la cabeza, incapacitando a quienes lo sufren 'y
obligandolos a ausentarse del trabajo, estudios y otras actividades diarias.
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El impacto en la productividad laboral

El estudio CALM, realizado en Centroamérica y el Caribe, arrojé que el 52.2% de los participantes con migrana reconocen que este
trastorno ha afectado directamente su desempeno profesional. Ademas, el dolor de cabeza migranoso puede alterar la capacidad de
concentracion, disminuir el rendimiento funcional, e incrementar el riesgo de accidentes laborales. Estas situaciones no solo afectan al

trabajador, sino que también repercuten en los costos laborales y la eficiencia de las empresas.

La migrana también incrementa la conflictividad en el trabajo. Segtn el doctor Marcel Marcano, lider médico de Medicina Interna de
Pfizer en Centroamérica y el Caribe, los dolores cronicos como los que produce la migrana suelen ser incomprendidos por companeros o
superiores, generando tensiones en el entorno laboral. “El dolor puede provocar una sensacién de impotencia y frustracion en el paciente,
agravando su estado fisico y mental”, senala Marcano.

Diagnéstico y tratamiento: un reto por superar

A pesar de su alta prevalencia, la migrana sigue siendo un trastorno mal diagnosticado y, a menudo, mal tratado. Segun estudios recientes,
hasta un 25% de las personas que padecen migrafna nunca ha consultado a un médico sobre cémo tratarla de manera adecuada, y un 53%
abandona los tratamientos prescritos. Esta falta de seguimiento adecuado provoca que muchos pacientes recurran a la automedicacion, lo
que a menudo desencadena efectos adversos, como la cronificacién del dolor.

“El diagnéstico temprano es clave para un tratamiento exitoso”, enfatiza Marcano. Si bien no existe una cura definitiva para la migrana, el
uso de medicamentos adecuados en combinacién con cambios en el estilo de vida puede reducir la frecuencia e intensidad de los episodios.
“Es crucial que los pacientes sigan las recomendaciones médicas y eviten automedicarse para evitar empeorar la situacién”, advierte el
especialista.

Migrana y salud mental: una relacién preocupante

El impacto de la migrana va mas alléa del dolor fisico. Diversos estudios han sefialado una estrecha relacion entre este trastorno y la
depresion. La Sociedad Espanola de Neurologia estima que hasta el 50% de las personas con migrana pueden desarrollar sintomas
depresivos, y quienes padecen migrafa tienen cinco veces mas probabilidades de sufrir depresion en comparacién con el resto de la
poblacién.

“El dolor crénico y la incomprensién del entorno pueden llevar al paciente a sentirse solo y desatendido, lo que contribuye al desarrollo de
trastornos psicoldgicos como la depresion”, senala Marcano. Este impacto no solo afecta al paciente, sino también a su entorno familiar,
laboral y social.

Recomendaciones para pacientes y empleadores

Para mitigar los efectos de la migrana en el entorno laboral, los expertos recomiendan realizar ajustes en el ambiente de trabajo. Eliminar
luces brillantes, reducir el ruido y los olores fuertes, y ofrecer la posibilidad de teletrabajar son algunas medidas que pueden implementarse

para evitar que los sintomas empeoren durante la jornada laboral.
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Ademas, es fundamental que los pacientes mantengan una comunicacion abierta con sus empleadores y companeros de trabajo, explicando
de manera clara y concisa en qué consiste su condicién y cémo les afecta. “El apoyo de los colegas y superiores puede marcar una gran

diferencia en la forma en que el paciente maneja sus crisis”, explica Marcano.

En cuanto a los familiares y amigos, la recomendacién principal es informarse sobre la migrana y sus sintomas para poder ofrecer un apoyo
adecuado. Comprender que la migrana es una enfermedad real y debilitante es el primer paso para ayudar a quienes la padecen.

Un desafio global de salud publica

La migrana es, sin duda, una enfermedad que afecta profundamente la calidad de vida de quienes la sufren, asi como su desempefno
profesional y social. Segtin la OMS, se trata de un trastorno de gran relevancia para la salud ptiblica mundial, debido a la discapacidad y
morbilidad que genera. La busqueda de diagndsticos tempranos, tratamientos adecuados y la sensibilizacion del entorno son
fundamentales para mejorar el bienestar de los pacientes y reducir el impacto laboral y social de esta condicién.
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El peaje de las bebidas energéticas: insomnio, palpitaciones y mas ansiedad

Una chica toma una lata de bebida energética. PACO PUENTES

— El consumo intensivo o crénico de estos refrescos, sobre todo entre nifios y adolescentes, puede provocar dafios cardiovasculares y de salud mental
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refrescos alcanza los 160. Pero mantenerse alerta tiene un precio y la comunidad meédica ya ha empezado a advertir de que el consumo abusivo de estos refrescos puede afectar a la salud

(https://www.mdpi.com/2072-6643/15/18/3922).

La ingesta de bebidas energéticas (https://elpais.com/salud-y-bienestar/nutrir-con-ciencia/2023-07-31/las-bebidas-energeticas-no-dan-alas-un-coctel-de-azucar-y-cafeina-con-riesgos-para-la-
salud.html) es cada vez mas frecuente —sobre todo entre adolescentes—, y los cientificos plantean su inquietud sobre el potencial impacto cardiovascular y en la salud mental de un consumo
intensivo o sostenido en el tiempo. En la literatura cientifica (https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/35345250/) se han reportado cuadros de insomnio, palpitaciones, ansiedad o trastornos
gastrointestinales asociados a tomar este tipo de refrescos. Y, segun la dosis de estimulante ingerida y la predisposicion de base, el peaje puede ser ain mayor: se ha notificado también algin
caso puntual de paro cardiaco y muerte vinculado al abuso de estas bebidas.

La prevalencia global del consumo se estima, segtin un estudio (https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/37967848/)publicado este afio, en torno al 32% en el tltimo mes. Es decir, que un tercio de las
personas ha ingerido este tipo de bebidas en los Ultimos 30 dias. Pero a los expertos consultados les preocupan especialmente los jévenes y los efectos de estos refrescos en un organismo que
todavia estd madurando. “Es un fenémeno social curioso. Nos debemos de preocupar, pero no ser alarmistas porque no es una sustancia tan dafiina. Pero hay subgrupos de poblacién de mas
riesgo a los que les puede provocar mas problemas de salud mental que se pueden prolongar en el tiempo porque ocurrieron cuando esos cerebros estaban madurando”, sintetiza Chema
Gonzaélez Echevarri, neurdlogo de la Unidad de Trastornos Neurocognitivos del Hospital Joan XXIII de Tarragona. Segun la encuesta ESTUDES del Ministerio de Sanidad a estudiantes de 14 a 18
afios, en 2023, casi la mitad (el 47,7%) habian tomado bebidas energéticas en los ultimos 30 dias.
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No suele haber intoxicaciones agudas en las urgencias por estas bebidas, matiza también Lidia Martinez, pediatra de Urgencias en el hospital infantil Sant Joan de Déu de Barcelona, pero eso no
le quita relevancia al fenémeno. “Es algo preocupante porque se esta comercializando un producto que pueden consumir adolescentes y que crea adiccion, porque la cafeina crea adiccion, y la
poblacién no tiene esa percepcion del riesgo”, plantea la especialista, que es también una de las coordinadoras del grupo de trabajo de Intoxicaciones de la Sociedad Espafiola de Urgencias
Pediatricas. Las latas llevan advertencias de que no se recomienda su consumo a nifios y embarazadas.

En plena era del agotamiento (https://elpais.com/salud-y-bienestar/2024-05-28/la-era-del-gran-agotamiento-como-el-trabajo-consume-nuestra-energia-y-hasta-nuestro-ocio.html), estos productos
se venden como “combustible” para el cuerpo, capaces de aumentar la resistencia fisica o dar sensacion de bienestar. Pero Sanidad apunta, en un informe, (https://pnsd.sanidad.gob.es/
ciudadanos/dosieresinformacion/pdf/20231204_OEDA_BebidasEnergeticasESTUDES2023_.pdf) que “tienen consecuencias importantes a nivel cerebral y metabdlico”. “Algunos de los efectos
adversos de las bebidas energéticas son la estimulacion del sistema nervioso central y cardiovascular y su relacion con el sobrepeso y la obesidad. La ingesta regular de bebidas energéticas se ha
asociado a la sobredosis de cafeina, la hipertension, la pérdida de masa 6sea y la osteoporosis. Entre los efectos secundarios resultantes del consumo regular se destacan palpitaciones,
insomnio, nauseas, vomitos y miccion frecuente”, sintetizan.

Una revision cientifica (https://www.mdpi.com/2072-6643/15/18/3922) sobre los efectos del consumo agudo o crénico de estos refrescos identificé 86 casos que sufrieron efectos adversos. Fueron,
sobre todo, dafios cardiacos, como las arritmias, pero también se notificaron nueve casos de paro cardiaco (tres de ellos terminaron en muerte). Se reportaron, ademas, efectos neurolégicos en el
sistema nervioso central (convulsiones o vasculopatia cerebral) y trastornos gastrointestinales, como hepatitis y pancreatitis.

Azucar y cafeina, en el punto de mira

A los médicos les preocupan especialmente dos ingredientes de las bebidas energéticas: el aztcar y la cafeina (o los otros estimulantes que lleve). Sobre los segundos, Gonzalez Echevarri, que
también es miembro de la Sociedad Espafiola de Neurologia, describe el impacto en el cerebro: “Estimulantes como la taurina y la cafeina modulan un neurotransmisor que aumenta la
concentracion, pero también puede provocar problemas de insomnio o que toleres peor la ansiedad, con todos sus efectos, como taquicardias, temblores e irritabilidad”.

Un estudio (https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/37967848/) recuerda que la cafeina, ademas de producir dependencia, esta asociada a problemas gastrointestinales y psicoldgicos; el ginseng también
se ha vinculado con el riesgo de algunos tumores y el ginkgo biloba, otro ingrediente que también se usa en bebidas energéticas, se ha relacionado con el riesgo de sangrado espontaneo,
incluidas hemorragias intracraneales. Sobre la probabilidad de ictus o hemorragias cerebrales, el neurélogo sefiala que es “extremadamente raro”: “El cuerpo joven aguanta muchisimo porque
tiene buena capacidad de reparacion y todo funciona bien”.

Sin embargo, en personas con cierta susceptibilidad a problemas cardiovasculares, de salud mental o cuadros ansiosos, el consumo de bebidas energéticas si puede exacerbar alguna
sintomatologia, apostilla Gonzalez Echevarri: “Tienes mas papeletas para que estos estimulantes descompensen algo que ya estaba de base. Las personas ansioso-depresivas o que sufren
insomnio son muy sensibles a los estimulantes y les van a empeorar los sintomas. A nivel cardiovascular, es frecuente sentir taquicardia y, a veces, genera arritmias, pero eso tiene que ocurrir por
ser mas susceptibles o tomarse grandes cantidades”.

La intoxicacién aguda no tiene tanta repercusion. Pero el consumo mantenido pasa mas desapercibido y tiene efectos claros en la salud fisica y emocional”
Lidia Martinez, pediatra de Urgencias en el hospital infantil Sant Joan de Déu de Barcelona

Miguel Cainzos, cardiélogo del Hospital del Mar de Barcelona, puntualiza que “hacen falta mas estudios porque hay muy pocos datos sobre los efectos en la salud cardiovascular de la cafeina y la
taurina”, pero admite que si pueden generar “palpitaciones y sensacion de taquicardia”. En la misma linea, Luis Rodriguez Padial, presidente de la Sociedad Espafiola de Cardiologia, recuerda
que, aunque los casos que llegan a las consultas de cardiologia son “puntuales”, si “hay cierto grado de preocupacion” con este fenémeno y recuerda que “si se produce una sobredosis de
cafeina, puede dar lugar a arritmias”.

Acerca del azucar, Cainzos si que es tajante: “Lo que es una preocupacion es el consumo frecuente y continuado de estas bebidas por su contenido en azlicar porque puede provocar resistencia
a lainsulina, obesidad y diabetes”, todos cuadros patoldgicos que son la puerta de entrada a otras enfermedades cardiovasculares. “El consumo croénico con tales cantidades de azlcar es una
preocupacion”, sentencia. Las marcas ya han puesto en el mercado también opciones bajas en azucar.

Una peligrosa mezcla con alcohol

El consumo de bebidas energéticas no suele llevar a los pacientes a urgencias, pero si hay una situacion grave en la que estos refrescos pueden estar implicados: las intoxicaciones por alcohol,
cuenta Martinez. “Es un problema porque estos refrescos compensan el efecto del alcohol y no se tiene tanta conciencia del efecto [de este tdxico] en el organismo, se asumen mas riesgos v,
cuando se pasa el efecto estimulante, aumenta el nivel depresor que genera el alcohol”, explica la pediatra, que es también la responsable de la consulta de Toxicologia Pediatrica del Sant Joan
de Déu.

Estas bebidas disfrazan los efectos depresores del alcohol y eso puede provocar que se ingieran mas cantidades del toxico. Segun la encuesta ESTUDES, casi uno de cada cinco estudiantes de
14 a 18 afios ha mezclado bebidas energéticas con alcohol en los ultimos 30 dias.
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Escuchar a nuestro cuerpo y elegir quesos de alta calidad puede marcar la diferencia
no solo en nuestra digestion, sino también en la funcién de nuestro cerebro.
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Escuchar a nuestro cuerpo y elegir quesos de alta
calidad puede marcar la diferencia no solo en
nuestra digestion, sino también en la funcion de
nuestro cerebro.

El queso es uno de los alimentos mas queridos en todo el mundo, especialmente en la
dieta mediterranea. Su popularidad ha llevado a que sea objeto de numerosas
investigaciones, algunas de las cuales han explorado su impacto en el cerebro. El
neurdlogo y neurocirujano Dr. Mill Etienne ha arrojado luz sobre como ciertos tipos de
queso pueden tener efectos beneficiosos en la funcién cognitiva y la memoria, lo que es
prometedor dado el aumento de los casos de demencia y alzhéimer en paises como
Espafa, donde mas de 800.000 personas padecen esta ultima enfermedad, segun la
Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN).

:Qué efecto tiene el queso en el cerebro?

El Dr. Etienne destaca que el queso actua en el cerebro principalmente gracias a dos
aminoacidos presentes en su composicion: el triptofano y la tirosina. El triptéfano es un
precursor de la serotonina, un neurotransmisor que regula el estado de animo, lo que
sugiere que el consumo de queso podria ayudar a mejorar el bienestar emocional. La
tirosina, por otro lado, estimula la produccién de dopamina, conocida como la hormona
del placer, lo que podria explicar por qué comer queso produce una sensacién de
satisfaccion.

Ademads de estos aminoacidos, el queso es rico en nutrientes esenciales como la
vitamina B12, el calcio y el fosforo, todos cruciales para el buen funcionamiento del
cerebro. La vitamina B12, en particular, juega un papel fundamental en la proteccion de
las neuronas, mientras que el calcio y el fdsforo ayudan a mantener la estructura éseay
el sistema nepvioso ggs%?ltlmas condiciones. Crear Cuenta
(https://edairynews.com/es/profile/login) (https://edairynews.com/es/profile/register)

2de 10 03/10/2024, 12:22



Asi actua el queso en tu cerebro, segin un neurdlogo - eDairy News ... https://mx.edairynews.com/el-queso-en-tu-cerebro-segun-un-neurologor

¢ Qué variedades de queso sedamasws ..., sy
beneficiosas?

Segun un estudio japonés que cité el Dr. Etienne, los quesos como el feta y el cheddar
han mostrado tener un efecto positivo en la memoria y la funcién cognitiva en adultos
mayores. Esta investigacion, realizada en personas mayores de 65 afios, revelé que
aquellos que consumian regularmente estas variedades experimentaban una mejoria en
su rendimiento cerebral.

No obstante, el neurdlogo advierte sobre los riesgos de consumir quesos procesados, ya
gue a menudo contienen aditivos como el diacetilo, una sustancia que podria contribuir
al deterioro de la memoria y aumentar el riesgo de enfermedades cerebrovasculares.
Por lo tanto, para obtener los beneficios del queso, es fundamental optar por variedades
de alta calidad, preferiblemente aquellas bajas en lactosa, como el queso suizo,
parmesano o cheddar.

:.Como elegir un queso saludable?

El Dr. Etienne aconseja prestar atencion a la calidad del queso que consumimos. Los
quesos frescos y artesanales, como el feta, elaborado con leche de oveja o cabra, suelen
ser mejores opciones que los procesados. Este tipo de leche ofrece beneficios
adicionales en comparacion con la leche de vaca, como una mayor digestibilidad y una
mejor composicion de nutrientes.

Por ultimo, el neurdlogo sugiere que debemos prestar atenciéon a como nuestro cuerpo
responde al consumo de ciertos tipos de queso. Si experimentamos problemas
digestivos, especialmente con aquellos ricos en lactosa, es posible que esto esté
afectando también nuestra salud cerebral.

Ahora puedes leer las #noticias (https://mx.edairynews.com/) mas importantes en los
canales de #Whatsapp (https://whatsapp.com/channel/0029Val Dr0G4SpkLXxDY3t2x)
de #eDairyNews (https://mx.edairynews.com/)!!

) eDairy News MEXICO: https://whatsapp.com/channel/0029ValLDr0G4SpkLXxDY3t2x
(https://whatsapp.com/channel/0029ValLDr0G4SpkLXxDY3t2x)

Te puede interesar

¢Cuanto le cuesta a la lecheria latinoamericana alcanzar la reduccion de metano que
pretende la Global Methane Pledge? (https:/mx.edairynews.com/lecheria-
latinoamericana-reduccion-de-metano/)
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Sobre las estanterias de un supermercado, una hilera de latas de
colores y exéticos sabores inaugura la zona de bebidas energéticas.
Dentro de los envases, que anuncian gusto a melocotdén, mango, coco o
sandiq, por ejemplo, un liquido con alto contenido en azlcary
generosas dosis de cafeing, taurina o ginseng, todos ellos conocidos
estimulantes para el organismo, prometen espabilar y despertar al
consumidor, mejorar su concentracién, combatir el cansancio o
aumentar el estado de alerta. Y probablemente lo consigan: si una taza
de café lleva unos 100 miligramos de cafeing, una lata de medio litro de
este tipo de refrescos alcanza los 160. Pero mantenerse alerta tiene un
precio y la comunidad médica ya ha empezado a advertir de que el
consumo abusivo de estos refrescos puede afectar a la salud.

La ingesta de bebidas energéticas es cada vez mds frecuente —sobre
todo entre adolescentes—, y los cientificos plantean su inquietud sobre
el potencial impacto cardiovascular y en la salud mental de un
consumo intensivo o sostenido en el tiempo. En la literatura cientifica se
han reportado cuadros de insomnio, palpitaciones, ansiedad o
trastornos gastrointestinales asociados a tomar este tipo de refrescos.
Y, segun la dosis de estimulante ingerida y la predisposicion de base, el
pedaje puede ser aln mayor: se ha notificado también algin caso
puntual de paro cardiaco y muerte vinculado al abuso de estas
bebidas.

Mds informacién
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La prevalencia global del consumo se estima, segln un estudio
publicado este ano, en torno al 32% en el Ultimo mes. Es decir, que un
tercio de las personas ha ingerido este tipo de bebidas en los dltimos 30
dias. Pero a los expertos consultados les preocupan especialmente los
jovenes y los efectos de estos refrescos en un organismo que todavia
estd madurando. “Es un fenédmeno social curioso. Nos debemos de
preocupar, pero no ser alarmistas porque no es una sustancia tan
dafina. Pero hay subgrupos de poblacidon de mds riesgo a los que les
puede provocar mds problemas de salud mental que se pueden
prolongar en el tiempo porque ocurrieron cuando esos cerebros
estaban madurando”, sintetiza Chema Gonzdlez Echevarri, neurdlogo
de la Unidad de Trastornos Neurocognitivos del Hospital Joan XXIIl de
Tarragona. Segun la encuesta ESTUDES del Ministerio de Sanidad a
estudiantes de 14 a 18 afos, en 2023, casi la mitad (el 47,7%) habian
tomado bebidas energéticas en los dltimos 30 dias.

No suele haber intoxicaciones agudas en las urgencias por estas
bebidas, matiza también Lidia Martinez, pediatra de Urgencias en el
hospital infantil Sant Joan de Déu de Barcelona, pero eso no le quita
relevancia al fendbmeno. “Es algo preocupante porque se estd
comercializando un producto que pueden consumir adolescentes y que
crea adiccidn, porque la cafeina crea adiccidn, y la poblacién no tiene
esa percepcion del riesgo”, plantea la especialista, que es también una
de las coordinadoras del grupo de trabajo de Intoxicaciones de la
Sociedad Espanola de Urgencias Pedidtricas. Las latas llevan
advertencias de que no se recomienda su consumo a ninos y
embarazadas.

En plena era del agotamiento, estos productos se venden como
“combustible” para el cuerpo, capaces de aumentar la resistencia fisica
o dar sensacién de bienestar. Pero Sanidad apunta, en un informe, que
“tienen consecuencias importantes a nivel cerebral y metabdlico”.
“Algunos de los efectos adversos de las bebidas energéticas son la
estimulacion del sistema nervioso central y cardiovascular y su relacién
con el sobrepeso y la obesidad. La ingesta regular de bebidas
energéticas se ha asociado a la sobredosis de cafeing, la hipertension,
la pérdida de masa ésea y la osteoporosis. Entre los efectos
secundarios resultantes del consumo regular se destacan
palpitaciones, insomnio, nduseas, vémitos y miccidn frecuente”,
sintetizan.

Una revision cientifica sobre los efectos del consumo agudo o crénico

https://edup.ecowas.int/new/el-peaje-de-las-bebidas-energeticas-inso...
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de estos refrescos identificé 86 casos que sufrieron efectos adversos.
Fueron, sobre todo, dafos cardiacos, como las arritmias, pero también
se notificaron nueve casos de paro cardiaco (tres de ellos terminaron
en muerte). Se reportaron, ademds, efectos neurologicos en el sistema
nervioso central (convulsiones o vasculopatia cerebral) y trastornos
gastrointestinales, como hepatitis y pancreatitis.

Azucar y cafeinag, en el punto de mira

A los médicos les preocupan especialmente dos ingredientes de las
bebidas energéticas: el azacar y la cafeina (o los otros estimulantes
que lleve). Sobre los segundos, Gonzdlez Echevarri, que también es
miembro de la Sociedad Esparnola de Neurologia, describe el impacto
en el cerebro: “Estimulantes como la taurina y la cafeina modulan un
neurotransmisor que aumenta la concentracion, pero también puede
provocar problemas de insomnio o que toleres peor la ansiedad, con
todos sus efectos, como taquicardias, temblores e irritabilidad”.

Un estudio recuerda que la cafeina, ademds de producir dependencia,
estd asociada a problemas gastrointestinales y psicoldgicos; el ginseng
también se ha vinculado con el riesgo de algunos tumores y el ginkgo
biloba, otro ingrediente que también se usa en bebidas energéticas, se
ha relacionado con el riesgo de sangrado espontdneo, incluidas
hemorragias intracraneales. Sobre la probabilidad de ictus o
hemorragias cerebrales, el neurdlogo sefala que es “extremadamente
raro”: “El cuerpo joven aguanta muchisimo porque tiene buena
capacidad de reparacion y todo funciona bien”.

Sin embargo, en personas con cierta susceptibilidad a problemas
cardiovasculares, de salud mental o cuadros ansiosos, el consumo de
bebidas energéticas si puede exacerbar alguna sintomatologiaq,
apostilla Gonzdlez Echevarri: “Tienes mds papeletas para que estos
estimulantes descompensen algo que ya estaba de base. Las personas
ansioso-depresivas o que sufren insomnio son muy sensibles a los
estimulantes y les van a empeorar los sintomas. A nivel cardiovascular,
es frecuente sentir taquicardia y, a veces, genera arritmias, pero eso
tiene que ocurrir por ser mds susceptibles o tomarse grandes
cantidades”.

La intoxicacidon aguda no tiene tanta repercusion. Pero el consumo
mantenido pasa mas desapercibido y tiene efectos claros en la
salud fisica y emocional”

https://edup.ecowas.int/new/el-peaje-de-las-bebidas-energeticas-inso...
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Lidia Martinez, pediatra de Urgencias en el hospital infantil Sant
Joan de Déu de Barcelona

Miguel Cainzos, cardiélogo del Hospital del Mar de Barcelona, puntualiza
que “hacen falta mds estudios porque hay muy pocos datos sobre los
efectos en la salud cardiovascular de la cafeina y la taurina”, pero
admite que si pueden generar “palpitaciones y sensacion de
taquicardia”. En la misma lineq, Luis Rodriguez Padial, presidente de la
Sociedad Espanola de Cardiologia, recuerda que, aunque los casos que
llegan a las consultas de cardiologia son “puntuales”, si “hay cierto
grado de preocupacién” con este fendbmeno y recuerda que “si se
produce una sobredosis de cafeina, puede dar lugar a arritmias”.

Acerca del azdcar, Cainzos si que es tajante: “Lo que es una
preocupacion es el consumo frecuente y continuado de estas bebidas
por su contenido en azdcar porque puede provocar resistencia a la
insulina, obesidad y diabetes”, todos cuadros patolégicos que son la
puerta de entrada a otras enfermedades cardiovasculares. “El
consumo crénico con tales cantidades de azlcar es una
preocupacidn”, sentencia. Las marcas ya han puesto en el mercado
también opciones bajas en azdcar.

Una peligrosa mezcla con alcohol

El consumo de bebidas energéticas no suele llevar a los pacientes a
urgencias, pero si hay una situacion grave en la que estos refrescos
pueden estar implicados: las intoxicaciones por alcohol, cuenta
Martinez. “Es un problema porque estos refrescos compensan el efecto
del alcohol y no se tiene tanta conciencia del efecto [de este téxico] en
el organismo, se asumen mds riesgos y, cuando se pasa el efecto
estimulante, aumenta el nivel depresor que genera el alcohol”, explica
la pediatra, que es también la responsable de la consulta de
Toxicologia Pedidtrica del Sant Joan de Déu.

Estas bebidas disfrazan los efectos depresores del alcohol y eso puede
provocar que se ingieran mds cantidades del toxico. Segun la encuesta
ESTUDES, casi uno de cada cinco estudiantes de 14 a 18 afios ha
mezclado bebidas energéticas con alcohol en los dltimos 30 dias.

La pediatra pide no minimizar el impacto de estas bebidas en la salud y

admite que tampoco en las consultas se pregunta de rutina por el
consumo de cafeina cuando, por ejemplo, llega un paciente con
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sintomas ansiosos. “Si preguntdsemos por el consumo de cafeina a los
adolescentes, a lo mejor, nos sorprenderiamos y le encontrariamos
relacién con el dolor de cabeza o los sintomas ansiosos”, sopesa.

Martinez, que estd poniendo en marcha un estudio multicéntrico para
saber qué consumo estdn haciendo de cafeina los chavales que
acuden a urgencias, insta a “incorporar” esa pregunta en el diagnostico
diferencial. “La intoxicaciéon aguda no tiene tanta repercusion. Pero el
consumo mantenido pasa mds desapercibido y tiene efectos claros en
la salud fisica y emocional”, incide. E insiste en que una bebida
energética no es como un refresco de cola tradicional: “La cantidad de
cafeina es muy diferente [medio litro del de cola puede tener 56
miligramos] y, ademas de cafeina, las bebidas energéticas tienen otras
sustancias y todas son psicoestimulantes y cardioestimulantes. El
cerebro de un adolescente necesita estar libre de téxicos para
desarrollarse lo mejor posible”.

Los expertos consultados advierten de que, aunque hay evidencias
sobre las consecuencias agudas de la ingesta, se desconocen los
efectos a largo plazo de un consumo crénico. Gonzdlez Echevarri avisaq,
eso si, de que “en un cerebro que estd madurando, todo lo que module
la neurotransmisién, puede generar un cambio”. Cainzos, por su parte,
subraya la necesidad de dar mds informacion “sobre los riesgos de
tomar tres latas™ “No pueden banalizar la cantidad que ingieren en
poco tiempo”.
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Cientos de sorianos se acercan hasta el autobus del cerebro para conocer su estado de salud. - Foto: Concha Ortega/Ical

Cientos de sorianos se acercaron hoy hasta el aparcamiento del Hospital o X @
Universitario Santa Barbara de Soria para conocer el estado de salud de su

cerebro. El autobus de la 'Semana del Cerebro' de la Sociedad Espariola de

Neurologia recalé hoy en Soria con un nutrido grupo de neurdlogos que se

encargan de realizar las pruebas e informar a los pacientes sobre la necesidad

de adquirir habitos saludables para evitar padecer ictus y enfermedades

neurolégicas relacionadas con la demencia.

El neurélogo salmantino Luis Lédpez Mesonero junto con otros ocho
profesionales del mismo campo, se encargaron de organizar las pruebas, que
consistieron, por un lado, en la realizacién de una ecografia para conocer el
estado de las arterias que van al cerebro y evitar los problemas vasculares, y por
otro, pruebas de destreza y agilidad mental para evitar los problemas de
memoria que puedan aparecer en la sociedad soriana, mas envejecida que la
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Lopez Mesonero subrayé que las patologias neurolégicas van ligadas al
envejecimiento y, por ello, se espera un aumento de las enfermedades
neurolégicas ligadas a la edad e ictus. "Muchas patologias se pueden corregir
con habitos de vida saludable que pasan por no fumar, no beber alcohol, una
dieta sana, realizar ejercicio fisico y cuidar el suefio’, resalto.

El neurélogo vaticiné que una de cada tres familias en el mundo tendrén un

familiar que padezca demencia tipo Alzheimer a medio plazo, y reivindicé la
necesidad de aprobar de un Plan Nacional para el apoyo de los enfermos de
Alzheimer y otras demencias.

Asimismo, considerd que a corto plazo si habrd farmacos que combatan este
tipo de enfermedades, pues ya se estén ensayando nuevos medicamentos en
EEUU y Japdn.

Segln la Sociedad Espafiola de Neurologia, las enfermedades neurolégicas son
la principal causa de discapacidad en Espafia, siendo las responsables del 44
por ciento de la discapacidad por enfermedad crénica. Enfermedades
neurolégicas como el Alzheimer, Parkinson, ictus, ELA, esclerosis mdltiple,
epilepsia o la migrafia lideran las tablas de las principales causas de
discapacidad en Espafa. Ademas, el afio pasado, las enfermedades
neurolégicas fueron las responsables del 14 por ciento de los fallecimientos,
con enfermedades como de la Alzheimer o el ictus también encabezando la
tabla de las principales causas de defuncién en Espafia en 2023.

Ademas, estas cifras seguirdn en aumento en los préximos afos si no se toman
medidas. La SEN estima que en menos de 15 afios el nimero de casos de ictus
aumentardan un 35 por ciento y que en 25 afios se triplicara el nimero de casos
del Alzheimer y de Parkinson. Por el contrario, solo teniendo en cuenta lo que la
prevencion podria suponer para tres de las enfermedades neurolégicas mas
comunes en Espafia (como son el ictus, la demencia y la epilepsia) permitiria
evitar que mas de 100.000 personas muriesen o viviesen con discapacidad cada
afio en Espafia. El autobus del cerebro llegard mafiana dia 2 de octubre a Burgos,
el dia 3 Pamplonay el 4 a San Sebastian.

ARCHIVADO EN: Soria, Ictus, Enfermedades, Espafia, Alzheimer, Salud, Neurologia,
ELA, Ejercicio fisico, Parkinson, Estados Unidos, Japén, Pamplona, Medicamentos,
Burgos, San Sebastian
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El Autobus del Cerebro resalta en
Soria importancia de mantenerlo
sano

MARTES, 01 OCTUBRE 2024 18:05

Un buen nimero de sorianos se ha acercado este martes al
aparcamiento del hospital Santa Barbara para realizarse
un chequeo en el "Autobtiis del Cerebro", cuyo objetivo es
concienciar al mayor numero de personas sobre la
importancia de cuidar el cerebro para mantenerlo sano, asi
como informar sobre las diferentes enfermedades
neuroldgicas, como el ictus, ELA, Alzheimer o Narcolepsia,
entre otros.
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Esta iniciativa estd impulsada por la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN),
dentro de una nueva edicion de la ‘Semana del Cerebro’. Ente el 30 de
septiembre y el 4 de octubre, el autobus recorrera cinco ciudades: Madrid,
Soria, Burgos, Pamplona y San Sebastian.

La Junta de Castilla y Le6n ha cedido los espacios del aparcamiento de acceso
al hospital en una jornada que se espera que cuente con bastante afluencia de
publico, para concienciacién y realizacién de actividades en un 4rea tan
sensible como es la del cerebro.

Para esta campafia se cuenta con la colaboracién de varios neurélogos de la
propia SEN, que realizan las exploraciones y actividades puestas a disposicion
de la poblacion de manera gratuita.

Durante las actividades previstas se llevaran a cabo dos tipos de ejercicios: en
primer lugar, se realizard un estudio que calcula el flujo de sangre en los vasos
sanguineos, la velocidad del flujo, el didmetro del vaso, asi como detectar la
presencia de placas de ateroma, lesiones inflamatorias, estenosis u
obstrucciones; y en segundo lugar, se efectuaran actividades de agilidad
mental para detectar la destreza visual, la velocidad psicomotora, el deterioro
cognitivo y la memoria visual, entre otros.

Ademads, se contard con actividades para nifios que consisten en diferentes
juegos, como puzles y laberintos con diferentes niveles de dificultad.

Para que los usuarios puedan obtener los resultados de las pruebas realizadas,
se les entregan al comienzo de la actividad dos tarjetas que corresponden a
cada una de las pruebas, las cuales irdn numeradas dependiendo del orden de
llegada.

Las enfermedades neuroldgicas son la principal causa de discapacidad en
Espafia, siendo las responsables del 44 por ciento de las discapacidades por
enfermedad crénica. Enfermedades neurolégicas como el Alzheimer,
Parkinson, ictus, ELA, esclerosis multiple, epilepsia, migrafia, etc., lideran las
tablas de discapacidad en nuestro pais.

Ademas, el afio pasado, las enfermedades neuroldgicas fueron las
responsables del 14 % de los fallecimientos, con enfermedades como el
Alzheimer o el ictus, también encabezando la tabla de las principales causas
de defuncidén en Espafia en 2023.

Pero, ademads, estas cifras seguirdn en aumento en los préximos afios si no se
toman medidas.

La SEN estima que, en menos de 15 afios, el numero de casos de ictus
aumentardn un 35 % y que, en 25 afios, se triplicard el nimero de casos del
Alzheimer y de Parkinson.

Por el contrario, solo teniendo en cuenta lo que la prevencion podria suponer
para tres de las enfermedades neurolégicas mas comunes en Espafia (como
son el ictus, la demencia y la epilepsia), permitiria evitar que mas de 100.000
personas muriesen o viviesen con discapacidad cada afio en Espafia.
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Cambio de hora 2024: cuando se
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Actualizado Miércoles, 2 octubre 2024 - 10:54

Cada vez queda menos tiempo para reajustar los relojes. | otofio
asomandose, cada vez queda menos para reajustar los relojes. En

Espaia, con el otono ya asentandose, el cambio de hora 2024 para
pasar a modo invierno se lleva a cabo el ultimo fin de semana del
décimo mes del aio.

Asi pues, el cambio de hora tiene lugar en la madrugada del 26 al 27
de octubre. De este modo, a las 3:00 horas tendremos que
retrasar los relojes para que marquen las 2:00 horas, dando por
iniciado el horario de invierno. "A las tres seran las dos", que suele
repetirse como mantra en los dias previos.

El cambio horario que se realizara en todos los paises de la Unién
Europea con el objetivo de aprovechar la luz natural en las horas de
la jornada laboral, aunque cada vez esta medida tiene mas
detractores.

Consejos para llevar mejor el cambio de hora

Entre los consejos para llevar mejor el cambio de hora se encuentra
seguir unos horarios fijos en cuanto a alimentacion y descanso

about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.elmundo.es%2Fcomo%?2...
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para evitar la sensacion de fatiga, estableciendo un ritmo regular a la
hora de acostarse y levantarse, asi como en las comidas, facilitan
la adaptacion al nuevo horario.

¢.Se duerme mas o menos?

La respuesta depende de la hora en la que nos acostemos, claro.
Pero si, el domingo tendra 25 horas por lo que todo el que quiera,
podra disfrutar de una hora mas en la cama.

. Amanece antes o después?

Con el cambio de hora comienza el horario de invierno y amanece
antes, si. De hecho, este es uno de los motivos principales del
cambio de hora: aprovechar la luz del sol y consumir menos
electricidad.

Durante el horario de invierno, en Espafia amanece entre las 8:00 y
las 8:30 horas mientras que el sol se pone entre las las 17:30 y las
18:00 horas. Ambos casos tomando como referencia el horario de
Madrid.

Si mantuviésemos el horario de verano durante estos meses, la
salida del sol se iria atrasando y amaneceria entre las 9:00 y las 9:30
horas mientras que anocheceria entre las 18:30 y las 19:00 horas.

¢ Es el ultimo cambio de hora?

No. En el mes de marzo, cuando entramos en el horario de verano, se
adelantan los relojes una hora.

¢ Pero no dicen que se va a terminar eso de ir adelantando y
retrasando los relojes? Veamos. La Comisién Europea anuncio en
2019 su intencion de poner fin a los cambios de manera definitiva,
visto el poco impacto econdmico que tiene hoy en dia con la
tecnologia moderna. Y cada pais europeo deberia elegir qué horario
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prefiere para todo el afo.

El Parlamento Europeo eligié 2021 como el momento en el que la
nueva normativa entraria en vigor, pero desde entonces el debate
se ha paralizado por la crisis sanitaria de la pandemia o la actual
guerra en Ucrania.

Ante la ausencia de avances al respecto a nivel europeo, el Ministerio
de Presidencia publico el afio pasado en el BOE un calendario oficial
con el inicioy el final del horario de verano desde 2022 hasta
2026. Por ahora, seguiremos atrasando y adelantando las manecillas
del reloj dos veces al ano.

¢, Qué efectos tiene el cambio de hora?

Incremento de accidentes de trafico y laborales, dificultad de
aprendizaje, menor concentracion o problemas de insomnio son
algunos de los trastornos que puede producir el cambio al horario de
invierno y que se pueden prolongar hasta dos semanas, segun los
expertos.

"Los cambios bruscos de horarios provocan que nuestro sistema
neurohormonal, de cortisol, de melatonina, de serotonina, de
colesterol, que tiene su propio circulo biolégico, se desajuste
notablemente", sefala a Efe el coordinador del Grupo del Suefioy
Cronobiologia de la Asociacion Esparola de Pediatria (AEP),
Gonzalo Pin.

Por su parte, el vicepresidente de la Sociedad Espariola de
Neurologia, Jesus Porta, explica que las personas tienen dos
ciclos que controlan el sueino, un ciclo interno -que marca los
ritmos- y otro controlado por la liberacion de melatonina.

Los niflos y las personas mayores son los mas afectados por los
efectos del cambio de hora.
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10 mandamientos para mantener un cerebro sano y activo

Las enfermedades neurolégicas lideran la discapacidad y mortalidad en 2023. Expertos destacan cémo cuidar la salud
cerebral.

Las enfermedades neurologicas son la principal causa de discapacidad. //Foto: 123RF.

EL UNIVERSAL Y EFE 01 OCT 2024 - 09:27 AM

Las enfermedades neuroldgicas son la principal causa de discapacidad y fueron son responsables de un gran
porcentaje de muertes en el mundo. La Sociedad Espafola de Neurologia, destaca la importancia de
mantener saludable el cerebro para prevenir el aumento de estas cifras.

Las enfermedades neurologicas abarcan el 44 % de la discapacidad por enfermedad crénica segiin la SEN.
Las tablas estan lideradas por el alzhéimer, parkinson, ictus, ELA, esclerosis mdltiple, epilepsia y migrana.
Ademas, la enfermedad de Alzheimer ocupé el primer lugar en la tasa de fallecimientos por enfermedades
« logicas en Espana durante 2023. Lea también: Cientificos recomiendan no consumir bebidas
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Las enfermedades neurologicas son la principal causa de discapacidad. //Foto: 123RF.

Decalogo para mantener un cerebro saludable:

L. Realizar actividades que estimulen la actividad cerebral y te mantengan cognitivamente activo como leer,
escribir, participar en juegos de mesa, realizar manualidades, completar crucigramas, aprender y practicar
un nuevo idioma.

. Realizar actividad fisica de forma regular. Practicar algin deporte o realizar uno o dos paseos diarios de al
menos 30 minutos. Lea también: ;Qué hacer ante una convulsion?

3. Evita los toxicos como el alcohol, el tabaco, la contaminacion ambiental y cualquier tipo de drogas.

t. Controla otros factores de riesgo vascular, como la tension arterial, la diabetes o la hiperglucemia. La
hipertension es el principal factor de riesgo de algunas enfermedades neurologicas. Lea también: El habito
que te puede ayudar a rejuvenecer el cerebro varias décadas

5. Potencia tus relaciones sociales y afectivas evitando la incomunicacion y el aislamiento social, pues son
factores de riesgo para desarrollar deterioro cognitivo en el futuro.

. Sigue una dieta equilibrada evitando el exceso de grasas animales, aztcar, sal y alimentos procesados y
ultraprocesados. Opta por alimentos naturales y potencia el consumo de frutas, legumbres y verduras. Lea
también: El crucigrama es el mejor aliado para nuestro cerebro

7. Un sueno de calidad es fundamental para la salud de tu cerebro. Trata de dormir unas 8 horas diarias.

3. Uso moderado del Internet, pantallas digitales y redes sociales. Su uso excesivo reduce la capacidad de
concentracion, atencion y aprendizaje y, su uso nocturno, genera mayor dificultad para mantener y conciliar
el sueno.

). Protege tu cerebro contra las agresiones fisicas del exterior mediante la utilizacion sistematica del cinturén
de seguridad en vehiculos y del casco en cualquier medio que lo requiera (moto, bicicleta, patinete eléctrico,
actividades laborales, etc.). Lea también: Ejercitar el cerebro previene demencia y enfermedades
degenerativas

). Elimina el estrés en todos los ambitos de la vida que te sea posible. El buen humor y la risa fortalecen a tu
cerebro.

N

(V%)

CEREBRO SALUD DEL CEREBRO CALIDAD DE VIDA RECOMENDACIONES DE SALUD

g Unete a nuestro canal de WhatsApp >

@ Reciba noticias de EU en Google News >
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RTVE y la SEN se unen para luchar contra las enfermedades
neurolégicas y fomentar la salud cerebral
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Archivo - Resonancia magnética del cerebro
- ISTOCK - Archivo

MADRID, 1 Oct. (EUROPA PRESS) -

La Corporaciéon de Radio y Television Espafola (RTVE) y la Sociedad Espafiola de Neurologia
(SEN) han firmado un convenio con el objetivo de unir fuerzas para luchar contra las
enfermedades neuroldgicas y fomentar la divulgacion de la salud cerebral y la prevencion de
este tipo de enfermedades, en el marco de la Semana del Cerebro que se conmemora del 30 de
septiembre al 4 de octubre.

Gracias a este convenio, RTVE se compromete a colaborar en la difusidn de actividades,
campanfas de responsabilidad social o de concienciacién, orientadas a prevenir las
enfermedades neuroldgicas y a mejorar su diagndstico y tratamiento, impulsadas por la SEN,
asi como a colaborar con ella en el disefio, implementacién y participacion en actividades
cerebro-saludables, encuentros divulgativos u otro tipo de actividades formativas e
informativas. Programas de RNE como 'Tras la tormenta’ o 'Mente abierta' prestaran especial
atencion a esta materia.

Por su parte, la SEN se compromete a proporcionar a RTVE informacién y documentacion para
el adecuado cumplimiento de las tareas divulgativas y facilitara la presencia de RTVE en actos,
ruedas de prensay otro tipo de eventos de caracter publico que organice.

Ademas, tanto RTVE como la SEN buscaran estudiar otras lineas de actuacion que cualquiera

de las dos entidades puedan proponer a futuro, orientadas a seguir luchando contra las
enfermedades neuroldgicas, que ya afectan a mas de 23 millones de personas en Espafia.
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"Las enfermedades neuroldgicas son la principal causa de discapacidad en Espafa y el afo
pasado ya fueron las responsables del 14 por ciento de los fallecimientos de nuestro pais", han
comentado desde la SEN. Su presidente, Jesus Porta-Etessam, ha sefialado que el ictus, el
Alzheimer u otras demencias, la epilepsia, la esclerosis multiple, la enfermedad de Parkinson, la
encefalitis, la meningitis o la esclerosis lateral amiotréfica (ELA) son las causantes de un gran
porcentaje de los fallecimientos y, junto con otras enfermedades neurolégicas como la
migrafa, lideran los rankings de discapacidad.

Desde la SEN se muestran "enormemente agradecidos de que RTVE pueda ayudarnos a
concienciar sobre la importancia que tiene fomentar la salud cerebral y tratar de prevenir las
enfermedades neuroldgicas. Estamos convencidos de que gracias a la ayuda de RTVE
conseguiremos reducir el impacto que tienen las enfermedades neuroldgicas en la sociedad
espafola”.
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El peaje de las bebidas energéticas: insomnio,
palpitaciones y mas ansiedad

El consumo intensivo o crénico de estos refrescos, sobre todo entre
nifios y adolescentes, puede provocar dafios cardiovasculares y de
salud mental

Sobre las estanterias de un supermercado, una hilera de latas de
colores y exoéticos sabores inaugura la zona de bebidas
energéticas. Dentro de los envases, que anuncian gusto a
melocoton, mango, coco o sandia, por ejemplo, un liquido con alto
contenido en azucar y generosas dosis de cafeina, taurina o
ginseng, todos ellos conocidos estimulantes para el organismo,
prometen espabilar y despertar al consumidor, mejorar su
concentracion, combatir el cansancio o aumentar el estado de
alerta. Y probablemente lo consigan: si una taza de café lleva unos
100 miligramos de cafeina, una lata de medio litro de este tipo de
refrescos alcanza los 160. Pero mantenerse alerta tiene un precio y
la comunidad médica ya ha empezado a advertir de que el
consumo abusivo de estos refrescos puede afectar a la salud.

La ingesta de bebidas energéticas es cada vez mas frecuente —
sobre todo entre adolescentes—, y los cientificos plantean su
inquietud sobre el potencial impacto cardiovascular y en la salud
mental de un consumo intensivo o sostenido en el tiempo. En la
literatura cientifica se han reportado cuadros de insomnio,
palpitaciones, ansiedad o trastornos gastrointestinales asociados a
tomar este tipo de refrescos. Y, segun la dosis de estimulante
ingerida y la predisposicion de base, el peaje puede ser audn
mayor: se ha notificado también algin caso puntual de paro
cardiaco y muerte vinculado al abuso de estas bebidas.

La prevalencia global del consumo se estima, segun un estudio
publicado este afo, en torno al 32% en el Gltimo mes. Es decir, que
un tercio de las personas ha ingerido este tipo de bebidas en los
altimos 30 dias. Pero a los expertos consultados les preocupan
especialmente los jévenes y los efectos de estos refrescos en un
organismo que todavia estd madurando. “Es un fenémeno social
curioso. Nos debemos de preocupar, pero no ser alarmistas porque
no es una sustancia tan dafina. Pero hay subgrupos de poblacién
de mas riesgo a los que les puede provocar mas problemas de
salud mental que se pueden prolongar en el tiempo porque
ocurrieron cuando esos cerebros estaban madurando”, sintetiza
Chema Gonzélez Echevarri, neurdlogo de la Unidad de Trastornos
Neurocognitivos del Hospital Joan XXIll de Tarragona. Segun la
encuesta ESTUDES del Ministerio de Sanidad a estudiantes de 14 a
18 afios, en 2023, casi la mitad (el 47,7%) habian tomado bebidas
energéticas en los Ultimos 30 dias.

No suele haber intoxicaciones agudas en las urgencias por estas
bebidas, matiza también Lidia Martinez, pediatra de Urgencias en
el hospital infantil Sant Joan de Déu de Barcelona, pero eso no le
quita relevancia al fenémeno. “Es algo preocupante porque se esta
comercializando un producto que pueden consumir adolescentes y
que crea adiccion, porque la cafeina crea adiccion, y la poblacion
no tiene esa percepcion del riesgo”, plantea la especialista, que es
también una de las coordinadoras del grupo de trabajo de
Intoxicaciones de la Sociedad Espafiola de Urgencias Pediatricas.
Las latas llevan advertencias de que no se recomienda su consumo
a nifos y embarazadas.

En plena era del agotamiento, estos productos se venden como
“combustible” para el cuerpo, capaces de aumentar la resistencia
fisica o dar sensacion de bienestar. Pero Sanidad apunta, en un
informe, que “tienen consecuencias importantes a nivel cerebral y
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metabolico”. “Algunos de los efectos adversos de las bebidas
energéticas son la estimulacion del sistema nervioso central y
cardiovascular y su relacion con el sobrepeso y la obesidad. La
ingesta regular de bebidas energéticas se ha asociado a la
sobredosis de cafeina, la hipertension, la pérdida de masa 6sea y la
osteoporosis. Entre los efectos secundarios resultantes del
consumo regular se destacan palpitaciones, insomnio, nauseas,
vomitos y miccién frecuente”, sintetizan.

Una revision cientifica sobre los efectos del consumo agudo o
crénico de estos refrescos identific6 86 casos que sufrieron efectos
adversos. Fueron, sobre todo, dafios cardiacos, como las arritmias,
pero también se notificaron nueve casos de paro cardiaco (tres de
ellos terminaron en muerte). Se reportaron, ademas, efectos
neuroldgicos en el sistema nervioso central (convulsiones o
vasculopatia cerebral) y trastornos gastrointestinales, como
hepatitis y pancreatitis.

Azucar y cafeina, en el punto de mira

A los médicos les preocupan especialmente dos ingredientes de las
bebidas energéticas: el azicar y la cafeina (o los otros
estimulantes que lleve). Sobre los segundos, Gonzalez Echevarri,
que también es miembro de la Sociedad Espafiola de Neurologia,
describe el impacto en el cerebro: “Estimulantes como la taurina y
la cafeina modulan un neurotransmisor que aumenta la
concentracién, pero también puede provocar problemas de
insomnio o que toleres peor la ansiedad, con todos sus efectos,
como taquicardias, temblores e irritabilidad”.

Un estudio recuerda que la cafeina, ademas de producir
dependencia, esta asociada a problemas gastrointestinales y
psicolégicos; el ginseng también se ha vinculado con el riesgo de
algunos tumores y el ginkgo biloba, otro ingrediente que también
se usa en bebidas energéticas, se ha relacionado con el riesgo de
sangrado espontaneo, incluidas hemorragias intracraneales. Sobre
la probabilidad de ictus o hemorragias cerebrales, el neurélogo
sefiala que es “extremadamente raro”: “El cuerpo joven aguanta
muchisimo porque tiene buena capacidad de reparaciéon y todo
funciona bien”.

Sin embargo, en personas con cierta susceptibilidad a problemas
cardiovasculares, de salud mental o cuadros ansiosos, el consumo
de bebidas energéticas si puede exacerbar alguna sintomatologia,
apostilla Gonzalez Echevarri: “Tienes mas papeletas para que estos
estimulantes descompensen algo que ya estaba de base. Las
personas ansioso-depresivas o que sufren insomnio son muy
sensibles a los estimulantes y les van a empeorar los sintomas. A
nivel cardiovascular, es frecuente sentir taquicardia y, a veces,
genera arritmias, pero eso tiene que ocurrir por ser mas
susceptibles o tomarse grandes cantidades”.

Miguel Cainzos, cardi6logo del Hospital del Mar de Barcelona,
puntualiza que “hacen falta mas estudios porque hay muy pocos
datos sobre los efectos en la salud cardiovascular de la cafeinay la
taurina”, pero admite que si pueden generar “palpitaciones y
sensacion de taquicardia”. En la misma linea, Luis Rodriguez Padial,
presidente de la Sociedad Espafiola de Cardiologia, recuerda que,
aunque los casos que llegan a las consultas de cardiologia son
“puntuales”, si “hay cierto grado de preocupacion” con este
fendmeno y recuerda que “si se produce una sobredosis de cafeina,
puede dar lugar a arritmias”.

Acerca del azucar, Cainzos si que es tajante: “Lo que es una
preocupacion es el consumo frecuente y continuado de estas
bebidas por su contenido en azlcar porque puede provocar
resistencia a la insulina, obesidad y diabetes”, todos cuadros
patolégicos que son la puerta de entrada a otras enfermedades
cardiovasculares. “El consumo crénico con tales cantidades de
azucar es una preocupacion”, sentencia. Las marcas ya han puesto
en el mercado también opciones bajas en azlcar.

Una peligrosa mezcla con alcohol

El consumo de bebidas energéticas no suele llevar a los pacientes a
urgencias, pero si hay una situacibn grave en la que estos
refrescos pueden estar implicados: las intoxicaciones por alcohol,
cuenta Martinez. “Es un problema porque estos refrescos

https://www.gatoencerrado.net/store/noticias/163/163743/detalle.htm
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compensan el efecto del alcohol y no se tiene tanta conciencia del
efecto [de este téxico] en el organismo, se asumen mas riesgos y,
cuando se pasa el efecto estimulante, aumenta el nivel depresor
que genera el alcohol”, explica la pediatra, que es también la
responsable de la consulta de Toxicologia Pediatrica del Sant Joan
de Déu.

Estas bebidas disfrazan los efectos depresores del alcohol y eso
puede provocar que se ingieran mas cantidades del toxico. Segun
la encuesta ESTUDES, casi uno de cada cinco estudiantes de 14 a
18 afios ha mezclado bebidas energéticas con alcohol en los
altimos 30 dias.

La pediatra pide no minimizar el impacto de estas bebidas en la
salud y admite que tampoco en las consultas se pregunta de rutina
por el consumo de cafeina cuando, por ejemplo, llega un paciente
con sintomas ansiosos. “Si preguntasemos por el consumo de
cafeina a los adolescentes, a lo mejor, nos sorprenderiamos y le
encontrariamos relacion con el dolor de cabeza o los sintomas
ansiosos”, sopesa.

Martinez, que esta poniendo en marcha un estudio multicéntrico
para saber qué consumo estan haciendo de cafeina los chavales
que acuden a urgencias, insta a “incorporar” esa pregunta en el
diagnostico diferencial. “La intoxicacion aguda no tiene tanta
repercusion. Pero el consumo mantenido pasa mas desapercibido y
tiene efectos claros en la salud fisica y emocional”, incide. E insiste
en que una bebida energética no es como un refresco de cola
tradicional: “La cantidad de cafeina es muy diferente [medio litro
del de cola puede tener 56 miligramos] y, ademas de cafeina, las
bebidas energéticas tienen otras sustancias y todas son
psicoestimulantes y cardioestimulantes. El cerebro de wun
adolescente necesita estar libre de téxicos para desarrollarse lo
mejor posible”.

Los expertos consultados advierten de que, aunque hay evidencias
sobre las consecuencias agudas de la ingesta, se desconocen los
efectos a largo plazo de un consumo crénico. Gonzalez Echevarri
avisa, eso si, de que “en un cerebro que estda madurando, todo lo
que module la neurotransmisién, puede generar un cambio”.
Cainzos, por su parte, subraya la necesidad de dar mas
informacion “sobre los riesgos de tomar tres latas”: “No pueden
banalizar la cantidad que ingieren en poco tiempo”.

Jessica Mouzo, El Pais

Publicado el Martes, 1 de Octubre del 2024
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El 'Autobus del Cerebro' llega al
Hospital de Soria para concienciar
sobre las enfermedades neurologicas

El 'Autobus del Cerebro’ se ha instalado en la mafiana de este martes en la puerta del Hospital de
Soria con el objetivo de concienciar al mayor nimero de personas sobre la importancia de cuidar el
cerebro para mantenerlo sano, asi como informar sobre las diferentes enfermedades neuroldgicas,
como el ictus, ELA, Alzheimer o Narcolepsia.

01/10/2024 - 17:10

SORIA, 1 (EUROPA PRESS)

El 'Autobus del Cerebro' se ha instalado en la mafiana de este martes en la puerta del Hospital de Soria
con el objetivo de concienciar al mayor nimero de personas sobre la importancia de cuidar el cerebro
para mantenerlo sano, asi como informar sobre las diferentes enfermedades neuroldgicas, como el
ictus, ELA, Alzheimer o Narcolepsia.

Esta iniciativa esta impulsada por la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), dentro de una nueva
edicién de la 'Semana del Cerebro’, segun han informado desde la delegacién de la Junta en Soria.

Ente el 30 de septiembre y el 4 de octubre, el autobls recorrera cinco ciudades: Madrid, Soria, Burgos,
Pamplonay San Sebastian.

La Junta de Castillay Ledn ha cedido los espacios del aparcamiento de acceso al hospi Privacidad
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jornada que se espera que cuente con bastante afluencia de publico, para concienciacion y realizacion
de actividades en un area tan sensible como es la del cerebro.

Para esta campafia se cuenta con la colaboracion de varios neur6logos de la propia SEN, que realizan
las exploraciones y actividades puestas a disposicion de la poblacion de manera gratuita.

ACTIVIDADES

El horario de visita es de 10.00 a 18.00 horas, pero el Gltimo acceso se realizara sobre las 17.30 y
durante las actividades previstas se llevaran a cabo dos tipos de ejercicios.

En primer lugar, se realizara un estudio que calcula el flujo de sangre en los vasos sanguineos, la
velocidad del flujo, el didmetro del vaso, asi como detectar la presencia de placas de ateroma, lesiones
inflamatorias, estenosis u obstrucciones.

Ademas, en segundo lugar, se efectuaran actividades de agilidad mental para detectar la destreza
visual, la velocidad psicomotora, el deterioro cognitivo y la memoria visual, entre otros.

También se contara con actividades para nifios que consisten en diferentes juegos, como puzles 'y
laberintos con diferentes niveles de dificultad.

Para que los usuarios puedan obtener los resultados de las pruebas realizadas, se les entregan al
comienzo de la actividad dos tarjetas que corresponden a cada una de las pruebas, las cuales iran
numeradas dependiendo del orden de llegada.

ENFERMEDADES NEUROLOGICAS

Las enfermedades neuroldgicas son la principal causa de discapacidad en Esparia, siendo las
responsables del 44 por ciento de las discapacidades por enfermedad cronica.

Enfermedades neuroldgicas como el Alzheimer, Parkinson, ictus, ELA, esclerosis multiple, epilepsia,
migrafa, etc., lideran las tablas de discapacidad en nuestro pais.

Ademas, el afo pasado, las enfermedades neuroldgicas fueron las responsables del 14 por ciento de los
fallecimientos, con enfermedades como el Alzheimer o el ictus, también encabezando la tabla de las
principales causas de defuncién en Espafia en 2023.

Pero, ademas, estas cifras seguirdn en aumento en los préximos afos si no se toman medidas.

La SEN estima que, en menos de 15 afios, el nUmero de casos de ictus aumentaran un 35 por ciento y
que, en 25 afos, se triplicara el nimero de casos del Alzheimer y de Parkinson.

Por el contrario, solo teniendo en cuenta lo que la prevencion podria suponer para tres de las
enfermedades neuroldgicas mas comunes en Espafia (como son el ictus, la demenciay la epilepsia),
permitiria evitar que mas de 100.000 personas muriesen o viviesen con discapacidad cada afio en
Espania.

Grupo de informacién GENTE - el lider nacional en prensa semanal gratuita segun PGD-0OJD

Privacidad
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RTVE y la SEN se unen para luchar contra las
enfermedades neuroldgicas y para fomentar
la salud cerebral

= |EFS @ octubre 1,2024 M Q comentarios

¥ enfermedades , enfermedades neuroldgicas , investigacion , medicina , neurologia , profesional sanitario , salud , SEN

Enfermedades neurolégicas como la migrafia, el ictus o el Alzheimer
lideran los rankings de discapacidad

La Corporacion de Radio y Television Espanola (RTVE) y la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN) acaban
de firmar un convenio con el objetivo de unir fuerzas para luchar contra las enfermedades neuroldgicas.
Gracias a este acuerdo ambas entidades se comprometen a colaborar para fomentar la divulgacién de la
salud cerebral y la prevencion de este tipo de enfermedades. Este convenio se encuadra dentro de las
actividades que se estan poniendo en marcha por toda Espafia, con motivo de la Semana del Cerebro

2024, que este afo se celebra del 30 de septiembre al 4 de octubre.
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fueron las responsables del 14% de los fallecimientos de nuestro pais”, es uno de los datos que se aporta
desde al SEN. “"Enfermedades como el ictus, el Alzheimer u otras demencias, la epilepsia, la esclerosis
multiple, la enfermedad de Parkinson, la encefalitis, la meningitis o la esclerosis lateral amiotrofica (ELA)
son las causantes de un gran porcentaje de los fallecimientos y, ademas, junto con otras enfermedades
neuroldgicas como la migrafia, también lideran los rankings de discapacidad”, comenta el Dr. Jesus

Porta-Etessam, Presidente de la SEN.

Desde la SEN se muestran “enormemente agradecidos de que RTVE pueda ayudarnos a concienciar
sobre la importancia que tiene fomentar la salud cerebral y tratar de prevenir las enfermedades
neuroldgicas. Estamos convencidos de que gracias a la ayuda de RTVE conseguiremos reducir el impacto

que tienen las enfermedades neuroldgicas en la sociedad espafiola”.

Como servicio publico RTVE presta adecuada atencion, entre otras materias, a las cuestiones
relacionadas con la salud. Gracias a este convenio, RTVE se compromete a colaborar en la difusion de
actividades, campanas de responsabilidad social o de concienciacién, orientadas a prevenir las
enfermedades neuroldgicas y a mejorar su diagndstico y tratamiento, impulsadas por la SEN, asi como a
colaborar con la SEN en el disefio, implementacion y participacion en actividades cerebro-saludables,
encuentros divulgativos u otro tipo de actividades formativas e informativas. Programas de RNE como

Tras la tormenta’ o ‘Mente abierta’ prestaran especial atencion a esta materia.

Por su parte, la SEN se compromete a proporcionar a RTVE informacién y documentacion para el
adecuado cumplimiento de las tareas divulgativas y facilitara la presencia de RTVE en actos, ruedas de
prensa y otro tipo de eventos de caracter publico que organice.

Ademas, tanto RTVE como la SEN buscaran estudiar otras lineas de actuacion que cualquiera de las dos

entidades puedan proponer a futuro, orientadas a seguir luchando contra las enfermedades

neuroldgicas, que ya afectan a mas de 23 millones de personas en Espafia.

Comienza la aplicacién de la nueva regulacidn europea para la obtencién del Marcado CE
<_

en productos sanitarios para diagnéstico in vitro

2 de octubre —

«% También te puede gustar
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Las personas mayores que sufren una
caida tienen mayor riesgo de
desarrollar demencia al ano siguiente

C. Amanda Osuna

3-4 minutos

Manos de un anciano sosteniendo un baston (Shutterstock Esparia)

Con la edad, muchas personas ven mermado su equilibrio y la fuerza
de sus huesos y articulaciones. Por ello, las caidas en las personas
mayores son mas frecuentes. Ahora, un estudio del Brigham and
Women’s Hospital de Boston (Massachusetts, Estados Unidos) ha
relacionado que los ancianos que sufren caidas tienen mas
probabilidades de desarrollar demencia al ano después del
accidente.
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Este descubrimiento no implica que las caidas contribuyan a la
demencia (aunque no es algo que se pueda descartar), pero si
sugiere que podria tratarse de un indicador temprano de ciertas
condiciones cerebrales que conducen a diferentes tipos de
demencia, como el Alzheimer. “Es posible que las caidas sirvan como
un evento centinela que marca un riesgo futuro de demencia”, explica
el doctor Alexander Ordoobadi del Brigham and Women’s Hospital en
el articulo. “Los hallazgos de este estudio sugieren que es necesario
implementar evaluaciones cognitivas en adultos mayores que sufren
una caida lesiva”.

De hecho, las caidas son la causa mas comun de lesiones en las
personas mayores de 65 anos, asi como son el principal foco de la
incidencia de la demencia. Casi 10 millones de personas son
diagnosticadas cada ano con algun tipo de demencia, mas de 40.000
solo en Espaia. Son enfermedades neurodegenerativas que, a dia

de hoy, son incurables. Los tratamientos se centran en aliviar los
sintomas y ralentizar la progresion de la enfermedad.

La investigacion, que ya ha sido publicada en la revista JAMA,
analizaron a miles de pacientes de registros de Medicare en Estados
Unidos que habian sufrido una lesion traumatica, diferenciando entre
quienes la habian padecido a raiz de una caida o no. Aquellas
personas que habian sufrido una caida tenian un 20% mas de
riesgo de desarrollar demencia al afo siguiente al accidente, en
comparacion con quienes no.

“La relacion entre las caidas y la demencia parece ser una calle de
doble sentido”, explica la doctora Molly Jarman, del Brigham and
Women’s Hospital. “El deterioro cognitivo puede aumentar la
probabilidad de caidas, pero el traumatismo provocado por esas
caidas también puede acelerar la progresiéon de la demenciay
hacer que el diagndstico sea mas probable en el futuro”, concluye la
investigadora.

about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.infobae.com%2Fespana%...
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La neurdloga Miriam Emil Ortiz ha redactado un curso con una serie
de pautas para retrasar la enfermedad del Alzheimer

En Espaia, la enfermedad de Alzheimer afecta aproximadamente a
800.000 personas, segun los ultimos datos de la Sociedad Espariola
de Neurologia (SEN). Es la forma mas comun de demencia,
representando entre el 60% y el 70% de todos los casos de esta
condicion en nuestro pais. La prevalencia de esta enfermedad
neurodegenerativa aumenta con la edad, siendo mas comun en
personas mayores de 65 anos. Sin embargo, también puede
presentarse en individuos mas jévenes, en lo que se conoce como
Alzheimer de inicio temprano.

Laincidencia de la enfermedad de Alzheimer en Espaia ha ido en
aumento en las ultimas décadas, en parte debido al envejecimiento
de la poblacién. Este crecimiento representa un desafio para el
sistema de salud y los servicios de atencion a largo plazo, ya que la
enfermedad requiere de cuidados especializados y constantes

about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.infobae.com%2Fespana%...
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Espanola (RTVE) y la Sociedad Espanola de
Neurologia (SEN) han firmado un convenio
con el objetivo de unir esfuerzos en la lucha
contra las enfermedades neuroldgicas, que
afectan a mas de 23 millones de personas en
Espana. Este acuerdo, enmarcado en la
Semana del Cerebro 2024, tiene como
finalidad promover la divulgacion de la salud
cerebral y la prevencion de estas
enfermedades.

Segun datos proporcionados por la SEN, las
enfermedades neuroldgicas son la principal
causa de discapacidad en Espanfa, siendo
responsables del 14% de los fallecimientos el
pasado ano. Entre las patologias mas
comunes se encuentran el ictus, el
Alzheimer, la epilepsia y la esclerosis
Multiple, ademas de la migrana, que lidera
los rankings de discapacidad. “Las
enfermedades neurologicas causan un
Impacto tremendo en la sociedad, y estarmos
convencidos de que, gracias al apoyo de
RTVE, podremos reducir su incidencia’,
declarod el Dr. JesUs Porta-Etessam,
presidente de la SEN.

Como parte de este convenio, RTVE se
compromete a colaborar en la difusion de
actividades y campanas impulsadas por la
SEN, orientadas a prevenir estas
enfermedades, mejorar su diagndstico y
promover habitos cerebro-saludables.
Programas de Radio Nacional de Espanfa
como “Tras la tormenta” o “Mente abierta”
daran cobertura especial a estas cuestiones.
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RTVE y la SEN se unen para luchar contra las enfermedades
neuroldgicas y fomentar la salud cerebral
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Archivo - Resonancia magnética del cerebro
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MADRID, 1 Oct. (EUROPA PRESS) -

La Corporacion de Radio y Televisiéon Espafiola (RTVE) y la Sociedad Espafiola de Neurologia
(SEN) han firmado un convenio con el objetivo de unir fuerzas para luchar contra las
enfermedades neurolégicas y fomentar la divulgacion de la salud cerebral y la prevencién de
este tipo de enfermedades, en el marco de la Semana del Cerebro que se conmemora del 30 de
septiembre al 4 de octubre.

Gracias a este convenio, RTVE se compromete a colaborar en la difusién de actividades,
campanias de responsabilidad social o de concienciacién, orientadas a prevenir las
enfermedades neuroldgicas y a mejorar su diagndstico y tratamiento, impulsadas por la SEN,
asi como a colaborar con ella en el disefio, implementacidn y participacién en actividades
cerebro-saludables, encuentros divulgativos u otro tipo de actividades formativas e
informativas. Programas de RNE como 'Tras la tormenta’ o 'Mente abierta' prestaran especial
atencion a esta materia.

Por su parte, la SEN se compromete a proporcionar a RTVE informacién y documentacion para
el adecuado cumplimiento de las tareas divulgativas y facilitara la presencia de RTVE en actos,
ruedas de prensay otro tipo de eventos de cardacter publico que organice.

Ademads, tanto RTVE como la SEN buscaran estudiar otras lineas de actuaciéon que cualquiera
de las dos entidades puedan proponer a futuro, orientadas a seguir luchando contra las
enfermedades neuroldgicas, que ya afectan a mas de 23 millones de personas en Espafia.

"Las enfermedades neuroldgicas son la principal causa de discapacidad en Espafia y el afo
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pasado ya fueron las responsables del 14 por ciento de los fallecimientos de nuestro pais", han
comentado desde la SEN. Su presidente, Jesus Porta-Etessam, ha sefialado que el ictus, el
Alzheimer u otras demencias, la epilepsia, la esclerosis multiple, la enfermedad de Parkinson, la
encefalitis, la meningitis o la esclerosis lateral amiotréfica (ELA) son las causantes de un gran
porcentaje de los fallecimientos y, junto con otras enfermedades neurolégicas como la
migrafa, lideran los rankings de discapacidad.

Desde la SEN se muestran "enormemente agradecidos de que RTVE pueda ayudarnos a
concienciar sobre la importancia que tiene fomentar la salud cerebral y tratar de prevenir las
enfermedades neurolégicas. Estamos convencidos de que gracias a la ayuda de RTVE
conseguiremos reducir el impacto que tienen las enfermedades neurolégicas en la sociedad
espafola”.
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Las personas mayores que sufren una caida tienen mayor riesgo de desarrollar demencia al afio siguiente infobae

Las personas mayores
que sufren una caida
tienen mayor riesgo de
desarrollar demencia al
ano siguiente

O lado.mx

Manos de un anciano sosteniendo un bastdn (Shutterstock Esparia)
Conla edad, muchas personas ven mermado su equilirio y a f
desarrollar demencia (http infobae.comfespanal202

iculaciones. Por ello, Ias caidas en las personas mayores son més frecuentes. Ahora, un estudio del Brigham and Women's Hospital de Boston (Massachusetts, Estados Unidos) ha relacionado que los ancianos que sufren caidas tienen mas probabiidades de

erdida-de-memoria-que-se-confunde-con-el-alzheimer/al afio después del accidente.
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La migraina se diagnostica muy tarde y cronificada es
la principal causa de discapacidad

La enfermedad afecta a cerca de 1000 millones de personas en el mundo y se
suele diagnosticar con seis afos de retraso.

01.10.2024 19:07 ESCUCHAR NOTA
Lectura: 2'

Mas de 5 millones de personas sufren migrafia en Espafia, de los cuales solo la mitad
ha recibido un diagndstico, mientras que 1,5 millones la padecen de forma crénicay
deriva en que sea la primera causa de discapacidad entre adultos menores de 50
anos, principalmente mujeres.
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La migrafia se diagnostica con hasta 6 afios de retraso y en el mundo afecta a 1.100
millones de personas, es decir a 1 de cada 7, segun datos de la Sociedad Espafiola de
Neurologia (SEN) y de la Organizacién Mundial de la Salud (OMS).

A su vez, los médicos de Atencion Primaria estiman que 4,5 millones de espafioles la
sufren de forma ocasional y cerca de 1 millén de forma crénica, pero un 40 % de
pacientes nunca acude a consulta médica y un 70 % de los que estan tratamiento lo

abandonan de forma precoz.

Afecta al 18 % de las mujeres y al 9% de los hombres -9% de las nifias frente al 5% de
los nifios- y en su forma crénica también afecta mayoritariamente a mujeres: el 6 %

frente a algo menos del 3% de los hombres.

Se considera padecer la enfermedad de forma crénica cuando la cefalea que produce
la migrafia se padece mas de 15 dias al mes y en los peores casos mas del 50% de las
personas que la sufren presentan un grado de discapacidad grave o muy grave.

EFE

S

Suscribite GRATIS a nuestro canal de WhatsApp y recibi las

noticias en tu celular
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L El Autobus del Cerebro llega a Soria el martes 1 de octubre

El Autobus de la Semana del Cerebro de la Sociedad Espanola de
Neurologia (SEN) visitara Soria el martes 1 de octubre para tratar de
inculcar a la poblacién la importancia de prevenir las enfermedades
neurologicas, que ya afectan a mas de 23 millones de persona ¢* comentarios
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El peridodico que nos une

La SEN y RTVE firman un convenio para
luchar contra las enfermedades
neuroldgicas

Por Redaccion PS - 2 de octubre de 2024

La Sociedad Espafola de Neurologia (SEN) y la Corporacion de Radio y Televisién Espafiola

(RTVE),han firmado un convenio con el objetivo de unir fuerzas para luchar contra las
enfermedades neuroldgicas y fomentar la divulgacion de la salud cerebral y la prevencion de
este tipo de enfermedades, en el marco de la Semana del Cerebro que se conmemora del 30

de septiembre al 4 de octubre.

Utilizamos cookies en nuestro sitio web para ofrecerle la experiencia mas relevante al recordar sus preferencias en visitas
repetidas. Al hacer clic en "Aceptar todas", usted consiente el uso de TODAS las cookies. Sin embargo, puede visitar
"Configuracién de cookies" para dar un consentimiento mas controlado.

Configuracion de cookies Aceptar todas

Cambiar Idioma »
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La SEN y RTVE firman un convenio para luchar contra las enfermeda... https://prensasocial.es/la-sen-y-rtve-firman-un-convenio-para-luchar-c...

PRESIDENTE, JESUS PORTA-ETESSAM, HA SENALADO QUE EL
ICTUS, EL ALZHEIMER U OTRAS DEMENCIAS, LA EPILEPSIA, LA
ESCLEROSIS MULTIPLE, LA ENFERMEDAD DE PARKINSON, LA
ENCEFALITIS, LA MENINGITIS O LA ESCLEROSIS LATERAL
AMIOTROFICA (ELA), SON LAS CAUSANTES DE UN GRAN
PORCENTAJE DE LOS FALLECIMIENTOS Y, JUNTO CON OTRAS
ENFERMEDADES NEUROLOGICAS COMO LA MIGRANA, LIDERAN
LOS RANKINGS DE DISCAPACIDAD.

Por su parte, RTVE se compromete a colaborar en la difusién de actividades, campafias de
responsabilidad social o de concienciacidon orientadas a prevenir las enfermedades
neurolégicas y a mejorar su diagnostico y tratamiento, impulsadas por la SEN. Programas de
RNE como ‘Tras la tormenta’ o ‘Mente abierta’ prestaran especial atencion a esta materia.

RTVE como la SEN buscaran estudiar otras lineas de actuacion que cualquiera de las dos
entidades puedan proponer a futuro, orientadas a seguir luchando contra las enfermedades
neurolégicas, que ya afectan a mas de 23 millones de personas en Espafia.

Redaccién PS

Ofertas de empleo de Disjob

Utilizamos cookies en nuestro sitio web para ofrecerle la experiencia mas relevante al recordar sus preferencias en visitas
repetidas. Al hacer clic en "Aceptar todas", usted consiente el uso de TODAS las cookies. Sin embargo, puede visitar
"Configuracién de cookies" para dar un consentimiento mas controlado.

Configuracion de cookies Aceptar todas

Cambiar Idioma »
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Bebidas energéticas: insomnio,
palpitaciones y mas ansiedad

DAVID APARICIO - 01/10/2024

© @ X in B

Este articulo me record6 a un paciente que no entendia por qué se sentia ansioso
todo el tiempo. Al revisar su rutina, me menciond que consumia entre 2 y 4 latas

de bebidas energéticas al dia...
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El articulo de El Pais expone de manera clara los preocupantes efectos del

consumo excesivo de estas bebidas, especialmente en ninos y adolescentes:

La prevalencia global del consumo se estima, segin un estudio publicado
este ano, en torno al 32% en el altimo mes. Es decir, que un tercio de las
personas ha ingerido este tipo de bebidas en los altimos 30 dias. Pero a los
expertos consultados les preocupan especialmente los jévenes y los
efectos de estos refrescos en un organismo que todavia estd madurando.
“Es un fenémeno social curioso. Nos debemos de preocupar, pero no ser
alarmistas porque no es una sustancia tan danina. Pero hay subgrupos de
poblacién de mads riesgo a los que les puede provocar mas problemas de
salud mental que se pueden prolongar en el tiempo porque ocurrieron
cuando esos cerebros estaban madurando”, sintetiza Chema Gonzalez
Echevarri, neurélogo de la Unidad de Trastornos Neurocognitivos del
Hospital Joan XXIII de Tarragona. Segun la encuesta ESTUDES del
Ministerio de Sanidad a estudiantes de 14 a 18 anos, en 2023, casi la mitad

(el 47,7%) habian tomado bebidas energéticas en los dltimos 30 dias.

A los médicos les preocupan especialmente dos ingredientes de las
bebidas energéticas: el aztcar y la cafeina (o los otros estimulantes que
lleve). Sobre los segundos, Gonzdlez Echevarri, que también es miembro
de la Sociedad Espanola de Neurologia, describe el impacto en el cerebro:
“Estimulantes como la taurina y la cafeina modulan un neurotransmisor
que aumenta la concentracion, pero también puede provocar problemas
de insomnio o que toleres peor la ansiedad, con todos sus efectos, como

taquicardias, temblores e irritabilidad”.

https://www.psyciencia.com/bebidas-energeticas-insomnio-palpitacio...
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Pero el principal problema es el exceso de azucar:

Acerca del azdcar, Cainzos si que es tajante: “Lo que es una preocupacion
es el consumo frecuente y continuado de estas bebidas por su contenido
en azucar porque puede provocar resistencia a la insulina, obesidad y
diabetes”, todos cuadros patoldgicos que son la puerta de entrada a otras
enfermedades cardiovasculares. “El consumo crénico con tales cantidades
de azlcar es una preocupacion”, sentencia. Las marcas ya han puesto en el

mercado también opciones bajas en azucar.

Articulo completo en El Pais.

h David Aparicio
] ',ﬂg‘ Editor general y cofundador de Psyciencia.com. Me especializo en la

atencion clinica de adultos con problemas de depresion, ansiedad y
desregulacion emocional.

®OXt

PSYCIENCIA
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Psicologia y neurociencias en espanol todos los dias
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Los efectos en el cerebro de comer queso seglin un neurdlogo | RedNo...
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Los efectos en el cerebro de comer gueso segiin un neurdlogo

Enviado por admin el Mié, 02/10/2024 - 08:22

El queso es uno de los lacteos mas populares en la dieta mediterranea, lo que ha llevado a lo largo del tiempo
a ser objeto de diversas investigaciones. Muchas de ellas se han centrado, concretamente, en el efecto que
puede tener el consumo de determinadas variedades. El neurélogo y neurocirujano Dr. Mill Etienne ha
compartido resultado de un estudio en el que se ha confirmado impacto positivo en la memoria y la funcién
cognitiva. Un resultado que, para Espafia, es prometedor, ya que el 60% de los casos de demencia no estan
diagnosticados y cerca de 800.000 personas padecen alzhéimer, segln la Sociedad Espafiola de Neurologia
(SEN).

éQué variedades de queso tienen beneficios para el cerebro?

En Dr. Etienne se ha hecho eco en medios internacionales de un reciente estudio japonés que han vinculado el
consumo de quesos como el feta y el cheddar con una mejor memoria y funcién cognitiva. La investigacion,
que tuvo de sujetos a 1.200 personas adultas mayores de 65 afios arrojo resultados positivos sobre estos dos
tipos de gquesos para la mejora del rendimiento del cerebro.

Eso si, la clave para obtener todos los beneficios reside sobre todo en la calidad del queso vy, por supuesto,
evitar los mas procesados. El Dr. Etienne aconseja no optar por opciones envasadas individualmente o para
untar, ya que de normal son quesos procesados que pueden contener aditivos como el diacetilo, una enzima
utilizada para dar sabor que podria contribuir al deterioro de la memoria y aumentar el riesgo de
enfermedades cerebrovasculares.

Los efectos en el cerebro de comer queso

El impacto del queso en el cerebro se debe principalmente a dos aminoacidos: el triptéfano y la tirosina. El
primero es un precursor de la serotonina, el neurotransmisor encargado de regular el estado de animo. Mientras
que, el segundo, estimula la produccion de dopamina y la sensacion de placer. En cuanto a nutrientes, los
quesos son ricos en vitamina B12, calcio y fosforo, minerales esenciales para el funcionamiento cerebral.

Para saber si el consumo de queso esta afectando a nuestra salud cerebral el Dr. Etienne recomienda escuchar
las sefiales corporales. Si al ingerir ciertos tipos de queso, sobre todo aquellos que tiene contenido alto de
lactosa, se notan problemas digestivos, es posible que tenga un impacto negativo en tu cerebro. Por eso
el neurdlogo siempre opta por opciones bajas en lactosa y poco procesados como el suizo, el parmesano o el
cheddar. Ademas, recomienda la variedad feta porgue estéd elaborada con leche de oveja o cabra, que
proporciona mas beneficios que la de vaca.

Referencias

Kim, H., Osuka, Y., Kojima, N., Sasai, H., Nakamura, K., Oba, C., Sasaki, M., & Suzuki, T. (2023b). Inverse
Association between Cheese Consumption and Lower Cognitive Function in Japanese Community-Dwelling Older
Adults Based on a Cross-Sectional Study. Nutrients, 15(14), 3181._https://doi.org/10.3390/nu15143181
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RTVE y la SEN se unen para luchar
contra las enfermedades neuroldgicas
y fomentar la salud cerebral

ﬁ Agencias
=" Martes, 1 de octubre de 2024, 19:01 h (CET)

La Corporacién de Radio y Television Espafiola (RTVE) y la Sociedad Espariola
de Neurologia (SEN) han firmado un convenio con el objetivo de unir fuerzas
para luchar contra las enfermedades neurolégicas y fomentar la divulgacion de
la salud cerebral y la prevencion de este tipo de enfermedades, en el marco de
la Semana del Cerebro que se conmemora del 30 de septiembre al 4 de
octubre.

Gracias a este convenio, RTVE se compromete a colaborar en la difusion de
actividades, campafas de responsabilidad social o de concienciacién,
orientadas a prevenir las enfermedades neuroldgicas y a mejorar su
diagnéstico y tratamiento, impulsadas por la SEN, asi como a colaborar con ella
en el disefio, implementacion y participacion en actividades cerebro-saludables,
encuentros divulgativos u otro tipo de actividades formativas e informativas.
Programas de RNE como ‘Tras la tormenta’ o 'Mente abierta' prestaran especial
atencion a esta materia.

Por su parte, la SEN se compromete a proporcionar a RTVE informacién y
documentacién para el adecuado cumplimiento de las tareas divulgativas y
facilitara la presencia de RTVE en actos, ruedas de prensa y otro tipo de
eventos de caracter publico que organice.

Ademas, tanto RTVE como la SEN buscaran estudiar otras lineas de actuacion
que cualquiera de las dos entidades puedan proponer a futuro, orientadas a
seguir luchando contra las enfermedades neuroldgicas, que ya afectan a mas
de 23 millones de personas en Espania.

"Las enfermedades neuroldgicas son la principal causa de discapacidad en
Espafia y el afio pasado ya fueron las responsables del 14 por ciento de los
fallecimientos de nuestro pais”, han comentado desde la SEN. Su presidente,
Jesus Porta-Etessam, ha sefialado que el ictus, el Alzheimer u otras demencias,
la epilepsia, la esclerosis multiple, la enfermedad de Parkinson, la encefalitis, la
meningitis o la esclerosis lateral amiotréfica (ELA) son las causantes de un
gran porcentaje de los fallecimientos y, junto con otras enfermedades
neuroldgicas como la migrafia, lideran los rankings de discapacidad.

Desde la SEN se muestran "enormemente agradecidos de que RTVE pueda
ayudarnos a concienciar sobre la importancia que tiene fomentar la salud
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cerebral y tratar de prevenir las enfermedades neurolégicas. Estamos El consejero delegado de International Airlines Group
(IAG), Luis Gallego, destaco este viernes “el buen
convencidos de que gracias a la ayuda de RTVE conseguiremos reducir el funcionamiento”’ de los aeropuertos espafioles en

comparacion con otros de Europa, entre los que cité
los de Londres, Amsterdam y Frankfurt, segun dijo
una conferencia con periodistas en relacion con los
resultados del ‘holding’ de Iberia y Vueling en el
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Direccion: Plaza San Juan de la Cruz,
Madrid

octubre 2024

L M M J \' S D

1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 1 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 31

BUSCAR EN LA AGENDA

Escribe lo que buscas...

PUBLICADO POR:
Somos Pacientes

nfermedad Todas las enfermedades... v
rovincia Todas las CC.AA. / Provincias... v

COMENTAR
BUSCAR

La Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) organiza en Madrid el 27 de octubre la |
Carrera Popular Dia del Ictus 2024, con modalidades de 5 kilémetros, 10
kilometros y 5 kilometros marcha. Podran participar personas de cualquier edad, si
son menores de 18 afios deberan presentar una autorizacién paterna, y los
menores de 16 soélo podran participar en las dos variantes de 5 km.

Inscripciones hasta el 24 de octubre o hasta agotar dorsales (2.000 corredores).
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El ‘Autobtis del Cerebro’ llega a
Soria

1 octubre, 2024

e

e

Foto.- Equipo directivo de la Gerencia de Asistencia Sanitaria de Soria y Luis Lopez, representante de la SEN y jefe del Servicio de

Neurologia del Hospital Universitario de Salamanca.

privacidad JUS del Cerebro se ha ubicado en el aparcamiento de
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acceso al Hospital Universitario Santa Barbara

Esta iniciativa es impulsada por la Sociedad Espaiiola de
Neurologia con motivo de la Semana del Cerebro

En la jornada de hoy se ha instalado, en la entrada principal del Hospital Universitario
Santa Barbara de Soria, el ‘Autobus del Cerebro’, cuyo objetivo es concienciar al mayor
numero de personas (tanto adultos como jévenes) sobre la importancia de cuidar el
cerebro para mantenerlo sano, asi como informar sobre las diferentes enfermedades
neurologicas, como el ictus, ELA, Alzheimer o Narcolepsia, entre otros.

Esta iniciativa esta impulsada por la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), dentro de
una nueva edicion de la ‘Semana del Cerebro'. Ente el 30 de septiembre y el 4 de
octubre, el autobus recorrera cinco ciudades: Madrid, Soria, Burgos, Pamplona y San
Sebastian. La Junta de Castilla y Ledn ha cedido los espacios del aparcamiento de acceso
al hospital en una jornada que se espera que cuente con bastante afluencia de publico,
para concienciacion y realizacidon de actividades en un area tan sensible como es la del
cerebro.

NOTICIAS RELACCIONADAS

Latorre apunta a que no conviene relajarse pese a la tranquilidad de las fiestas de San
Saturio

Estos son los cinco comercios premiados de «Aqui hay premio» de septiembre

Para esta campafia del ‘Autobus del Cerebro’ se cuenta con la colaboracién de varios
neurdlogos de la propia SEN, que realizan las exploraciones y actividades puestas a
disposicién de la poblacién de manera gratuita.

Tipos de visitas

El horario de visita es de 10.00 a 18.00 horas, pero el ultimo acceso se realizara sobre las
17.30. Durante las actividades previstas se llevaran a cabo dos tipos de ejercicios: en
primer lugar, se realizara un estudio que calcula el flujo de sangre en los vasos
sanguineos, la velocidad del flujo, el diametro del vaso, asi como detectar la presencia
de placas de ateroma, lesiones inflamatorias, estenosis u obstrucciones; y en segundo
lugar, se efectuaran actividades de agilidad mental para detectar la destreza visual, la
velocidad psicomotora, el deterioro cognitivo y la memoria visual, entre otros.

Ad~~—%~ =~ ~ontara con actividades para nifios que consisten en diferentes juegos,
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como puzlesy laberintos con diferentes niveles de dificultad.

Para que los usuarios puedan obtener los resultados de las pruebas realizadas, se les
entregan al comienzo de la actividad dos tarjetas que corresponden a cada una de las
pruebas, las cuales irdn numeradas dependiendo del orden de llegada.

Enfermedades neuroldégicas

Las enfermedades neuroldgicas son la principal causa de discapacidad en Espania,
siendo las responsables del 44 % de las discapacidades por enfermedad crénica.
Enfermedades neuroldgicas como el Alzheimer, Parkinson, ictus, ELA, esclerosis
multiple, epilepsia, migrafia, etc., lideran las tablas de discapacidad en nuestro pais.
Ademas, el afio pasado, las enfermedades neuroldgicas fueron las responsables del 14
% de los fallecimientos, con enfermedades como el Alzheimer o el ictus, también
encabezando la tabla de las principales causas de defuncidn en Espafia en 2023.

Pero, ademas, estas cifras seguiran en aumento en los proximos afios si no se toman
medidas. La SEN estima que, en menos de 15 afios, el nUmero de casos de ictus
aumentaran un 35 % y que, en 25 afios, se triplicara el numero de casos del Alzheimery
de Parkinson. Por el contrario, solo teniendo en cuenta lo que la prevencién podria
suponer para tres de las enfermedades neuroldgicas mas comunes en Espafia (como
son el ictus, la demencia y la epilepsia), permitiria evitar que mas de 100.000 personas
muriesen o viviesen con discapacidad cada afio en Espafa.
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