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El peaje de las bebidas energéticas: insomnio, palpitaciones y más ansiedad

Una chica toma una lata de bebida energética. PACO PUENTES

– El consumo intensivo o crónico de estos refrescos, sobre todo entre niños y adolescentes, puede provocar daños cardiovasculares y de salud mental

 (https://revive.clascal.com/www/delivery/ck.php?

art_id=521860&publisher_id=933&art_pub_id=5&source=0&oaparams=2__bannerid=2994__zoneid=195__cb=ec8fc78c11__oadest=https%3A%2F%2Fwww.bravohearing.com%2F)
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Sobre las estanterías de un supermercado, una hilera de latas de colores y exóticos sabores inaugura la zona de bebidas energéticas. Dentro de los envases, que anuncian gusto a melocotón,

mango, coco o sandía, por ejemplo, un líquido con alto contenido en azúcar y generosas dosis de cafeína, taurina o ginseng, todos ellos conocidos estimulantes para el organismo, prometen

espabilar y despertar al consumidor, mejorar su concentración, combatir el cansancio (https://elpais.com/salud-y-bienestar/2023-11-18/los-limites-de-los-complementos-alimenticios-ni-curan-ni-

previenen-ni-son-inocuos.html) o aumentar el estado de alerta. Y probablemente lo consigan: si una taza de café lleva unos 100 miligramos de cafeína, una lata de medio litro de este tipo de

refrescos alcanza los 160. Pero mantenerse alerta tiene un precio y la comunidad médica ya ha empezado a advertir de que el consumo abusivo de estos refrescos puede afectar a la salud

(https://www.mdpi.com/2072-6643/15/18/3922).

La ingesta de bebidas energéticas (https://elpais.com/salud-y-bienestar/nutrir-con-ciencia/2023-07-31/las-bebidas-energeticas-no-dan-alas-un-coctel-de-azucar-y-cafeina-con-riesgos-para-la-

salud.html) es cada vez más frecuente —sobre todo entre adolescentes—, y los científicos plantean su inquietud sobre el potencial impacto cardiovascular y en la salud mental de un consumo

intensivo o sostenido en el tiempo. En la literatura científica (https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/35345250/) se han reportado cuadros de insomnio, palpitaciones, ansiedad o trastornos

gastrointestinales asociados a tomar este tipo de refrescos. Y, según la dosis de estimulante ingerida y la predisposición de base, el peaje puede ser aún mayor: se ha notificado también algún

caso puntual de paro cardíaco y muerte vinculado al abuso de estas bebidas.

La prevalencia global del consumo se estima, según un estudio  (https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/37967848/)publicado este año, en torno al 32% en el último mes. Es decir, que un tercio de las

personas ha ingerido este tipo de bebidas en los últimos 30 días. Pero a los expertos consultados les preocupan especialmente los jóvenes y los efectos de estos refrescos en un organismo que

todavía está madurando. “Es un fenómeno social curioso. Nos debemos de preocupar, pero no ser alarmistas porque no es una sustancia tan dañina. Pero hay subgrupos de población de más

riesgo a los que les puede provocar más problemas de salud mental que se pueden prolongar en el tiempo porque ocurrieron cuando esos cerebros estaban madurando”, sintetiza Chema

González Echevarri, neurólogo de la Unidad de Trastornos Neurocognitivos del Hospital Joan XXIII de Tarragona. Según la encuesta ESTUDES del Ministerio de Sanidad a estudiantes de 14 a 18

años, en 2023, casi la mitad (el 47,7%) habían tomado bebidas energéticas en los últimos 30 días.
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No suele haber intoxicaciones agudas en las urgencias por estas bebidas, matiza también Lidia Martínez, pediatra de Urgencias en el hospital infantil Sant Joan de Déu de Barcelona, pero eso no

le quita relevancia al fenómeno. “Es algo preocupante porque se está comercializando un producto que pueden consumir adolescentes y que crea adicción, porque la cafeína crea adicción, y la

población no tiene esa percepción del riesgo”, plantea la especialista, que es también una de las coordinadoras del grupo de trabajo de Intoxicaciones de la Sociedad Española de Urgencias

Pediátricas. Las latas llevan advertencias de que no se recomienda su consumo a niños y embarazadas.

En plena era del agotamiento (https://elpais.com/salud-y-bienestar/2024-05-28/la-era-del-gran-agotamiento-como-el-trabajo-consume-nuestra-energia-y-hasta-nuestro-ocio.html), estos productos

se venden como “combustible” para el cuerpo, capaces de aumentar la resistencia física o dar sensación de bienestar. Pero Sanidad apunta, en un informe, (https://pnsd.sanidad.gob.es/

ciudadanos/dosieresinformacion/pdf/20231204_OEDA_BebidasEnergeticasESTUDES2023_.pdf) que “tienen consecuencias importantes a nivel cerebral y metabólico”. “Algunos de los efectos

adversos de las bebidas energéticas son la estimulación del sistema nervioso central y cardiovascular y su relación con el sobrepeso y la obesidad. La ingesta regular de bebidas energéticas se ha

asociado a la sobredosis de cafeína, la hipertensión, la pérdida de masa ósea y la osteoporosis. Entre los efectos secundarios resultantes del consumo regular se destacan palpitaciones,

insomnio, náuseas, vómitos y micción frecuente”, sintetizan.

Una revisión científica (https://www.mdpi.com/2072-6643/15/18/3922) sobre los efectos del consumo agudo o crónico de estos refrescos identificó 86 casos que sufrieron efectos adversos. Fueron,

sobre todo, daños cardíacos, como las arritmias, pero también se notificaron nueve casos de paro cardíaco (tres de ellos terminaron en muerte). Se reportaron, además, efectos neurológicos en el

sistema nervioso central (convulsiones o vasculopatía cerebral) y trastornos gastrointestinales, como hepatitis y pancreatitis.

Azúcar y cafeína, en el punto de mira
A los médicos les preocupan especialmente dos ingredientes de las bebidas energéticas: el azúcar y la cafeína (o los otros estimulantes que lleve). Sobre los segundos, González Echevarri, que

también es miembro de la Sociedad Española de Neurología, describe el impacto en el cerebro: “Estimulantes como la taurina y la cafeína modulan un neurotransmisor que aumenta la

concentración, pero también puede provocar problemas de insomnio o que toleres peor la ansiedad, con todos sus efectos, como taquicardias, temblores e irritabilidad”.

Un estudio (https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/37967848/) recuerda que la cafeína, además de producir dependencia, está asociada a problemas gastrointestinales y psicológicos; el ginseng también

se ha vinculado con el riesgo de algunos tumores y el ginkgo biloba, otro ingrediente que también se usa en bebidas energéticas, se ha relacionado con el riesgo de sangrado espontáneo,

incluidas hemorragias intracraneales. Sobre la probabilidad de ictus o hemorragias cerebrales, el neurólogo señala que es “extremadamente raro”: “El cuerpo joven aguanta muchísimo porque

tiene buena capacidad de reparación y todo funciona bien”.

Sin embargo, en personas con cierta susceptibilidad a problemas cardiovasculares, de salud mental o cuadros ansiosos, el consumo de bebidas energéticas sí puede exacerbar alguna

sintomatología, apostilla González Echevarri: “Tienes más papeletas para que estos estimulantes descompensen algo que ya estaba de base. Las personas ansioso-depresivas o que sufren

insomnio son muy sensibles a los estimulantes y les van a empeorar los síntomas. A nivel cardiovascular, es frecuente sentir taquicardia y, a veces, genera arritmias, pero eso tiene que ocurrir por

ser más susceptibles o tomarse grandes cantidades”.

La intoxicación aguda no tiene tanta repercusión. Pero el consumo mantenido pasa más desapercibido y tiene efectos claros en la salud física y emocional”
Lidia Martínez, pediatra de Urgencias en el hospital infantil Sant Joan de Déu de Barcelona

Miguel Caínzos, cardiólogo del Hospital del Mar de Barcelona, puntualiza que “hacen falta más estudios porque hay muy pocos datos sobre los efectos en la salud cardiovascular de la cafeína y la

taurina”, pero admite que sí pueden generar “palpitaciones y sensación de taquicardia”. En la misma línea, Luis Rodríguez Padial, presidente de la Sociedad Española de Cardiología, recuerda

que, aunque los casos que llegan a las consultas de cardiología son “puntuales”, sí “hay cierto grado de preocupación” con este fenómeno y recuerda que “si se produce una sobredosis de

cafeína, puede dar lugar a arritmias”.

Acerca del azúcar, Caínzos sí que es tajante: “Lo que es una preocupación es el consumo frecuente y continuado de estas bebidas por su contenido en azúcar porque puede provocar resistencia

a la insulina, obesidad y diabetes”, todos cuadros patológicos que son la puerta de entrada a otras enfermedades cardiovasculares. “El consumo crónico con tales cantidades de azúcar es una

preocupación”, sentencia. Las marcas ya han puesto en el mercado también opciones bajas en azúcar.

Una peligrosa mezcla con alcohol
El consumo de bebidas energéticas no suele llevar a los pacientes a urgencias, pero sí hay una situación grave en la que estos refrescos pueden estar implicados: las intoxicaciones por alcohol,

cuenta Martínez. “Es un problema porque estos refrescos compensan el efecto del alcohol y no se tiene tanta conciencia del efecto [de este tóxico] en el organismo, se asumen más riesgos y,

cuando se pasa el efecto estimulante, aumenta el nivel depresor que genera el alcohol”, explica la pediatra, que es también la responsable de la consulta de Toxicología Pediátrica del Sant Joan

de Déu.

Estas bebidas disfrazan los efectos depresores del alcohol y eso puede provocar que se ingieran más cantidades del tóxico. Según la encuesta ESTUDES, casi uno de cada cinco estudiantes de

14 a 18 años ha mezclado bebidas energéticas con alcohol en los últimos 30 días.
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Cambio de hora 2024: cuándo se
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invierno
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Actualizado Miércoles, 2 octubre 2024 - 10:54

Cada vez queda menos tiempo para reajustar los relojes. l otoño

asomándose, cada vez queda menos para reajustar los relojes. En

España, con el otoño ya asentándose, el cambio de hora 2024 para

pasar a modo invierno se lleva a cabo el último fin de semana del

décimo mes del año.

Así pues, el cambio de hora tiene lugar en la madrugada del 26 al 27

de octubre. De este modo, a las 3:00 horas tendremos que

retrasar los relojes para que marquen las 2:00 horas, dando por

iniciado el horario de invierno. "A las tres serán las dos", que suele

repetirse como mantra en los días previos.

El cambio horario que se realizará en todos los países de la Unión

Europea con el objetivo de aprovechar la luz natural en las horas de

la jornada laboral, aunque cada vez esta medida tiene más

detractores.

Consejos para llevar mejor el cambio de hora

Entre los consejos para llevar mejor el cambio de hora se encuentra

seguir unos horarios fijos en cuanto a alimentación y descanso
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para evitar la sensación de fatiga, estableciendo un ritmo regular a la

hora de acostarse y levantarse, así como en las comidas, facilitan

la adaptación al nuevo horario.

¿Se duerme más o menos?

La respuesta depende de la hora en la que nos acostemos, claro.

Pero sí, el domingo tendrá 25 horas por lo que todo el que quiera,

podrá disfrutar de una hora más en la cama.

¿Amanece antes o después?

Con el cambio de hora comienza el horario de invierno y amanece

antes, sí. De hecho, este es uno de los motivos principales del

cambio de hora: aprovechar la luz del sol y consumir menos

electricidad.

Durante el horario de invierno, en España amanece entre las 8:00 y

las 8:30 horas mientras que el sol se pone entre las las 17:30 y las

18:00 horas. Ambos casos tomando como referencia el horario de

Madrid.

Si mantuviésemos el horario de verano durante estos meses, la

salida del sol se iría atrasando y amanecería entre las 9:00 y las 9:30

horas mientras que anochecería entre las 18:30 y las 19:00 horas.

¿Es el último cambio de hora?

No. En el mes de marzo, cuando entramos en el horario de verano, se

adelantan los relojes una hora.

¿Pero no dicen que se va a terminar eso de ir adelantando y

retrasando los relojes? Veamos. La Comisión Europea anunció en

2019 su intención de poner fin a los cambios de manera definitiva,

visto el poco impacto económico que tiene hoy en día con la

tecnología moderna. Y cada país europeo debería elegir qué horario
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prefiere para todo el año.

El Parlamento Europeo eligió 2021 como el momento en el que la

nueva normativa entraría en vigor, pero desde entonces el debate

se ha paralizado por la crisis sanitaria de la pandemia o la actual

guerra en Ucrania.

Ante la ausencia de avances al respecto a nivel europeo, el Ministerio

de Presidencia publicó el año pasado en el BOE un calendario oficial

con el inicio y el final del horario de verano desde 2022 hasta

2026. Por ahora, seguiremos atrasando y adelantando las manecillas

del reloj dos veces al año.

¿Qué efectos tiene el cambio de hora?

Incremento de accidentes de tráfico y laborales, dificultad de

aprendizaje, menor concentración o problemas de insomnio son

algunos de los trastornos que puede producir el cambio al horario de

invierno y que se pueden prolongar hasta dos semanas, según los

expertos.

"Los cambios bruscos de horarios provocan que nuestro sistema

neurohormonal, de cortisol, de melatonina, de serotonina, de

colesterol, que tiene su propio círculo biológico, se desajuste

notablemente", señala a Efe el coordinador del Grupo del Sueño y

Cronobiología de la Asociación Española de Pediatría (AEP),

Gonzalo Pin.

Por su parte, el vicepresidente de la Sociedad Española de

Neurología, Jesús Porta, explica que las personas tienen dos

ciclos que controlan el sueño, un ciclo interno -que marca los

ritmos- y otro controlado por la liberación de melatonina.

Los niños y las personas mayores son los más afectados por los

efectos del cambio de hora.
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El peaje de las bebidas energéticas: insomnio,
palpitaciones y más ansiedad

El consumo intensivo o crónico de estos refrescos, sobre todo entre
niños y adolescentes, puede provocar daños cardiovasculares y de
salud mental

Sobre las estanterías de un supermercado, una hilera de latas de
colores  y  exóticos  sabores  inaugura  la  zona  de  bebidas
energéticas.  Dentro  de  los  envases,  que  anuncian  gusto  a
melocotón, mango, coco o sandía, por ejemplo, un líquido con alto
contenido  en  azúcar  y  generosas  dosis  de  cafeína,  taurina  o
ginseng,  todos  ellos  conocidos  estimulantes  para  el  organismo,
prometen  espabilar  y  despertar  al  consumidor,  mejorar  su
concentración,  combatir  el  cansancio  o  aumentar  el  estado  de
alerta. Y probablemente lo consigan: si una taza de café lleva unos
100 miligramos de cafeína, una lata de medio litro de este tipo de
refrescos alcanza los 160. Pero mantenerse alerta tiene un precio y
la  comunidad  médica  ya  ha  empezado  a  advertir  de  que  el
consumo abusivo de estos refrescos puede afectar a la salud.

La ingesta de bebidas energéticas es cada vez más frecuente —
sobre  todo  entre  adolescentes—,  y  los  científicos  plantean  su
inquietud sobre el potencial impacto cardiovascular y en la salud
mental de un consumo intensivo o sostenido en el tiempo. En la
literatura  científica  se  han  reportado  cuadros  de  insomnio,
palpitaciones, ansiedad o trastornos gastrointestinales asociados a
tomar  este  tipo  de  refrescos.  Y,  según  la  dosis  de  estimulante
ingerida  y  la  predisposición  de  base,  el  peaje  puede  ser  aún
mayor:  se  ha  notificado  también  algún  caso  puntual  de  paro
cardíaco y muerte vinculado al abuso de estas bebidas.

La prevalencia  global  del  consumo se estima,  según un estudio
publicado este año, en torno al 32% en el último mes. Es decir, que
un tercio de las personas ha ingerido este tipo de bebidas en los
últimos 30 días.  Pero  a  los  expertos  consultados  les  preocupan
especialmente los jóvenes y los efectos de estos refrescos en un
organismo que todavía está madurando. “Es un fenómeno social
curioso. Nos debemos de preocupar, pero no ser alarmistas porque
no es una sustancia tan dañina. Pero hay subgrupos de población
de más riesgo a los que les puede provocar más problemas de
salud  mental  que  se  pueden  prolongar  en  el  tiempo  porque
ocurrieron  cuando  esos  cerebros  estaban  madurando”,  sintetiza
Chema González Echevarri, neurólogo de la Unidad de Trastornos
Neurocognitivos  del  Hospital  Joan XXIII  de Tarragona.  Según la
encuesta ESTUDES del Ministerio de Sanidad a estudiantes de 14 a
18 años, en 2023, casi la mitad (el 47,7%) habían tomado bebidas
energéticas en los últimos 30 días.

No suele haber intoxicaciones agudas en las urgencias por estas
bebidas, matiza también Lidia Martínez, pediatra de Urgencias en
el hospital infantil Sant Joan de Déu de Barcelona, pero eso no le
quita relevancia al fenómeno. “Es algo preocupante porque se está
comercializando un producto que pueden consumir adolescentes y
que crea adicción, porque la cafeína crea adicción, y la población
no tiene esa percepción del riesgo”, plantea la especialista, que es
también  una  de  las  coordinadoras  del  grupo  de  trabajo  de
Intoxicaciones de la Sociedad Española de Urgencias Pediátricas.
Las latas llevan advertencias de que no se recomienda su consumo
a niños y embarazadas.

En plena era del  agotamiento,  estos productos se venden como
“combustible” para el cuerpo, capaces de aumentar la resistencia
física o dar sensación de bienestar. Pero Sanidad apunta, en un
informe, que “tienen consecuencias importantes a nivel cerebral y
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metabólico”.  “Algunos  de  los  efectos  adversos  de  las  bebidas
energéticas  son  la  estimulación  del  sistema  nervioso  central  y
cardiovascular  y  su relación con el  sobrepeso y la  obesidad.  La
ingesta  regular  de  bebidas  energéticas  se  ha  asociado  a  la
sobredosis de cafeína, la hipertensión, la pérdida de masa ósea y la
osteoporosis.  Entre  los  efectos  secundarios  resultantes  del
consumo  regular  se  destacan  palpitaciones,  insomnio,  náuseas,
vómitos y micción frecuente”, sintetizan.

Una  revisión  científica  sobre  los  efectos  del  consumo  agudo  o
crónico de estos refrescos identificó 86 casos que sufrieron efectos
adversos. Fueron, sobre todo, daños cardíacos, como las arritmias,
pero también se notificaron nueve casos de paro cardíaco (tres de
ellos  terminaron  en  muerte).  Se  reportaron,  además,  efectos
neurológicos  en  el  sistema  nervioso  central  (convulsiones  o
vasculopatía  cerebral)  y  trastornos  gastrointestinales,  como
hepatitis y pancreatitis.

Azúcar y cafeína, en el punto de mira

A los médicos les preocupan especialmente dos ingredientes de las
bebidas  energéticas:  el  azúcar  y  la  cafeína  (o  los  otros
estimulantes que lleve). Sobre los segundos, González Echevarri,
que también es miembro de la Sociedad Española de Neurología,
describe el impacto en el cerebro: “Estimulantes como la taurina y
la  cafeína  modulan  un  neurotransmisor  que  aumenta  la
concentración,  pero  también  puede  provocar  problemas  de
insomnio o que toleres peor la ansiedad, con todos sus efectos,
como taquicardias, temblores e irritabilidad”.

Un  estudio  recuerda  que  la  cafeína,  además  de  producir
dependencia,  está  asociada  a  problemas  gastrointestinales  y
psicológicos; el ginseng también se ha vinculado con el riesgo de
algunos tumores y el ginkgo biloba, otro ingrediente que también
se usa en bebidas energéticas, se ha relacionado con el riesgo de
sangrado espontáneo, incluidas hemorragias intracraneales. Sobre
la  probabilidad  de  ictus  o  hemorragias  cerebrales,  el  neurólogo
señala que es “extremadamente raro”: “El cuerpo joven aguanta
muchísimo  porque  tiene  buena  capacidad  de  reparación  y  todo
funciona bien”.

Sin embargo, en personas con cierta susceptibilidad a problemas
cardiovasculares, de salud mental o cuadros ansiosos, el consumo
de bebidas energéticas sí puede exacerbar alguna sintomatología,
apostilla González Echevarri: “Tienes más papeletas para que estos
estimulantes  descompensen  algo  que  ya  estaba  de  base.  Las
personas  ansioso-depresivas  o  que  sufren  insomnio  son  muy
sensibles a los estimulantes y les van a empeorar los síntomas. A
nivel  cardiovascular,  es  frecuente  sentir  taquicardia  y,  a  veces,
genera  arritmias,  pero  eso  tiene  que  ocurrir  por  ser  más
susceptibles o tomarse grandes cantidades”.

Miguel  Caínzos,  cardiólogo  del  Hospital  del  Mar  de  Barcelona,
puntualiza que “hacen falta más estudios porque hay muy pocos
datos sobre los efectos en la salud cardiovascular de la cafeína y la
taurina”,  pero  admite  que  sí  pueden  generar  “palpitaciones  y
sensación de taquicardia”. En la misma línea, Luis Rodríguez Padial,
presidente de la Sociedad Española de Cardiología, recuerda que,
aunque los  casos  que  llegan a  las  consultas  de  cardiología  son
“puntuales”,  sí  “hay  cierto  grado  de  preocupación”  con  este
fenómeno y recuerda que “si se produce una sobredosis de cafeína,
puede dar lugar a arritmias”.

Acerca  del  azúcar,  Caínzos  sí  que  es  tajante:  “Lo  que  es  una
preocupación  es  el  consumo  frecuente  y  continuado  de  estas
bebidas  por  su  contenido  en  azúcar  porque  puede  provocar
resistencia  a  la  insulina,  obesidad  y  diabetes”,  todos  cuadros
patológicos que son la puerta de entrada a otras enfermedades
cardiovasculares.  “El  consumo  crónico  con  tales  cantidades  de
azúcar es una preocupación”, sentencia. Las marcas ya han puesto
en el mercado también opciones bajas en azúcar.

Una peligrosa mezcla con alcohol

El consumo de bebidas energéticas no suele llevar a los pacientes a
urgencias,  pero  sí  hay  una  situación  grave  en  la  que  estos
refrescos pueden estar implicados: las intoxicaciones por alcohol,
cuenta  Martínez.  “Es  un  problema  porque  estos  refrescos
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compensan el efecto del alcohol y no se tiene tanta conciencia del
efecto [de este tóxico] en el organismo, se asumen más riesgos y,
cuando se pasa el efecto estimulante, aumenta el nivel depresor
que  genera  el  alcohol”,  explica  la  pediatra,  que  es  también  la
responsable de la consulta de Toxicología Pediátrica del Sant Joan
de Déu.

Estas bebidas disfrazan los efectos depresores del  alcohol  y eso
puede provocar que se ingieran más cantidades del tóxico. Según
la encuesta ESTUDES, casi uno de cada cinco estudiantes de 14 a
18  años  ha  mezclado  bebidas  energéticas  con  alcohol  en  los
últimos 30 días.

La pediatra pide no minimizar el impacto de estas bebidas en la
salud y admite que tampoco en las consultas se pregunta de rutina
por el consumo de cafeína cuando, por ejemplo, llega un paciente
con  síntomas  ansiosos.  “Si  preguntásemos  por  el  consumo  de
cafeína a los adolescentes, a lo mejor, nos sorprenderíamos y le
encontraríamos  relación  con  el  dolor  de  cabeza  o  los  síntomas
ansiosos”, sopesa.

Martínez, que está poniendo en marcha un estudio multicéntrico
para saber qué consumo están haciendo de cafeína los chavales
que acuden a urgencias, insta a “incorporar” esa pregunta en el
diagnóstico  diferencial.  “La  intoxicación  aguda  no  tiene  tanta
repercusión. Pero el consumo mantenido pasa más desapercibido y
tiene efectos claros en la salud física y emocional”, incide. E insiste
en que  una  bebida  energética  no  es  como un refresco  de  cola
tradicional: “La cantidad de cafeína es muy diferente [medio litro
del de cola puede tener 56 miligramos] y, además de cafeína, las
bebidas  energéticas  tienen  otras  sustancias  y  todas  son
psicoestimulantes  y  cardioestimulantes.  El  cerebro  de  un
adolescente necesita  estar  libre  de tóxicos  para  desarrollarse  lo
mejor posible”.

Los expertos consultados advierten de que, aunque hay evidencias
sobre las consecuencias agudas de la ingesta, se desconocen los
efectos a largo plazo de un consumo crónico. González Echevarri
avisa, eso sí, de que “en un cerebro que está madurando, todo lo
que  module  la  neurotransmisión,  puede  generar  un  cambio”.
Caínzos,  por  su  parte,  subraya  la  necesidad  de  dar  más
información “sobre los riesgos de tomar tres latas”: “No pueden
banalizar la cantidad que ingieren en poco tiempo”.

Jessica Mouzo, El País
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El 'Autobús del Cerebro' llega al
Hospital de Soria para concienciar
sobre las enfermedades neurológicas

El 'Autobús del Cerebro' se ha instalado en la mañana de este martes en la puerta del Hospital de
Soria con el objetivo de concienciar al mayor número de personas sobre la importancia de cuidar el
cerebro para mantenerlo sano, así como informar sobre las diferentes enfermedades neurológicas,
como el ictus, ELA, Alzheimer o Narcolepsia.

01/10/2024 - 17:10

SORIA, 1 (EUROPA PRESS)

El 'Autobús del Cerebro' se ha instalado en la mañana de este martes en la puerta del Hospital de Soria
con el objetivo de concienciar al mayor número de personas sobre la importancia de cuidar el cerebro
para mantenerlo sano, así como informar sobre las diferentes enfermedades neurológicas, como el
ictus, ELA, Alzheimer o Narcolepsia.

Esta iniciativa está impulsada por la Sociedad Española de Neurología (SEN), dentro de una nueva
edición de la 'Semana del Cerebro', según han informado desde la delegación de la Junta en Soria.

Ente el 30 de septiembre y el 4 de octubre, el autobús recorrerá cinco ciudades: Madrid, Soria, Burgos,
Pamplona y San Sebastián.

La Junta de Castilla y León ha cedido los espacios del aparcamiento de acceso al hospital en unaPrivacidad
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jornada que se espera que cuente con bastante afluencia de público, para concienciación y realización
de actividades en un área tan sensible como es la del cerebro.

Para esta campaña se cuenta con la colaboración de varios neurólogos de la propia SEN, que realizan
las exploraciones y actividades puestas a disposición de la población de manera gratuita.

ACTIVIDADES

El horario de visita es de 10.00 a 18.00 horas, pero el último acceso se realizará sobre las 17.30 y
durante las actividades previstas se llevarán a cabo dos tipos de ejercicios.

En primer lugar, se realizará un estudio que calcula el flujo de sangre en los vasos sanguíneos, la
velocidad del flujo, el diámetro del vaso, así como detectar la presencia de placas de ateroma, lesiones
inflamatorias, estenosis u obstrucciones.

Además, en segundo lugar, se efectuarán actividades de agilidad mental para detectar la destreza
visual, la velocidad psicomotora, el deterioro cognitivo y la memoria visual, entre otros.

También se contará con actividades para niños que consisten en diferentes juegos, como puzles y
laberintos con diferentes niveles de dificultad.

Para que los usuarios puedan obtener los resultados de las pruebas realizadas, se les entregan al
comienzo de la actividad dos tarjetas que corresponden a cada una de las pruebas, las cuales irán
numeradas dependiendo del orden de llegada.

ENFERMEDADES NEUROLÓGICAS

Las enfermedades neurológicas son la principal causa de discapacidad en España, siendo las
responsables del 44 por ciento de las discapacidades por enfermedad crónica.

Enfermedades neurológicas como el Alzheimer, Parkinson, ictus, ELA, esclerosis múltiple, epilepsia,
migraña, etc., lideran las tablas de discapacidad en nuestro país.

Además, el año pasado, las enfermedades neurológicas fueron las responsables del 14 por ciento de los
fallecimientos, con enfermedades como el Alzheimer o el ictus, también encabezando la tabla de las
principales causas de defunción en España en 2023.

Pero, además, estas cifras seguirán en aumento en los próximos años si no se toman medidas.

La SEN estima que, en menos de 15 años, el número de casos de ictus aumentarán un 35 por ciento y
que, en 25 años, se triplicará el número de casos del Alzheimer y de Parkinson.

Por el contrario, solo teniendo en cuenta lo que la prevención podría suponer para tres de las
enfermedades neurológicas más comunes en España (como son el ictus, la demencia y la epilepsia),
permitiría evitar que más de 100.000 personas muriesen o viviesen con discapacidad cada año en
España.

Grupo de información GENTE · el líder nacional en prensa semanal gratuita según PGD-OJD
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Las personas mayores que sufren una
caída tienen mayor riesgo de
desarrollar demencia al año siguiente

C. Amanda Osuna

3-4 minutos

Manos de un anciano sosteniendo un bastón (Shutterstock España)

Con la edad, muchas personas ven mermado su equilibrio y la fuerza

de sus huesos y articulaciones. Por ello, las caídas en las personas

mayores son más frecuentes. Ahora, un estudio del Brigham and

Women’s Hospital de Boston (Massachusetts, Estados Unidos) ha

relacionado que los ancianos que sufren caídas tienen más

probabilidades de desarrollar demencia al año después del

accidente.
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Este descubrimiento no implica que las caídas contribuyan a la

demencia (aunque no es algo que se pueda descartar), pero sí

sugiere que podría tratarse de un indicador temprano de ciertas

condiciones cerebrales que conducen a diferentes tipos de

demencia, como el Alzheimer. “Es posible que las caídas sirvan como

un evento centinela que marca un riesgo futuro de demencia”, explica

el doctor Alexander Ordoobadi del Brigham and Women’s Hospital en

el artículo. “Los hallazgos de este estudio sugieren que es necesario

implementar evaluaciones cognitivas en adultos mayores que sufren

una caída lesiva”.

De hecho, las caídas son la causa más común de lesiones en las

personas mayores de 65 años, así como son el principal foco de la

incidencia de la demencia. Casi 10 millones de personas son

diagnosticadas cada año con algún tipo de demencia, más de 40.000

solo en España. Son enfermedades neurodegenerativas que, a día

de hoy, son incurables. Los tratamientos se centran en aliviar los

síntomas y ralentizar la progresión de la enfermedad.

La investigación, que ya ha sido publicada en la revista JAMA,

analizaron a miles de pacientes de registros de Medicare en Estados

Unidos que habían sufrido una lesión traumática, diferenciando entre

quienes la habían padecido a raíz de una caída o no. Aquellas

personas que habían sufrido una caída tenían un 20% más de

riesgo de desarrollar demencia al año siguiente al accidente, en

comparación con quienes no.

“La relación entre las caídas y la demencia parece ser una calle de

doble sentido”, explica la doctora Molly Jarman, del Brigham and

Women’s Hospital. “El deterioro cognitivo puede aumentar la

probabilidad de caídas, pero el traumatismo provocado por esas

caídas también puede acelerar la progresión de la demencia y

hacer que el diagnóstico sea más probable en el futuro”, concluye la

investigadora.
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La neuróloga Miriam Emil Ortíz ha redactado un curso con una serie

de pautas para retrasar la enfermedad del Alzheimer

En España, la enfermedad de Alzheimer afecta aproximadamente a

800.000 personas, según los últimos datos de la Sociedad Española

de Neurología (SEN). Es la forma más común de demencia,

representando entre el 60% y el 70% de todos los casos de esta

condición en nuestro país. La prevalencia de esta enfermedad

neurodegenerativa aumenta con la edad, siendo más común en

personas mayores de 65 años. Sin embargo, también puede

presentarse en individuos más jóvenes, en lo que se conoce como

Alzheimer de inicio temprano.

La incidencia de la enfermedad de Alzheimer en España ha ido en

aumento en las últimas décadas, en parte debido al envejecimiento

de la población. Este crecimiento representa un desafío para el

sistema de salud y los servicios de atención a largo plazo, ya que la

enfermedad requiere de cuidados especializados y constantes
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Manos de un anciano sosteniendo un bastón (Shutterstock España)

Con la edad, muchas personas ven mermado su equilibrio y la fuerza de sus huesos y articulaciones. Por ello, las caídas en las personas mayores son más frecuentes. Ahora, un estudio del Brigham and Women’s Hospital de Boston (Massachusetts, Estados Unidos) ha relacionado que los ancianos que sufren caídas tienen más probabilidades de

desarrollar demencia (https://www.infobae.com/espana/2024/07/31/hallan-una-nueva-forma-de-perdida-de-memoria-que-se-confunde-con-el-alzheimer/)al año después del accidente.

Las personas mayores que sufren una caída tienen mayor riesgo de de... https://lado.mx/noticia.php?id=16833681

1 de 15 02/10/2024, 12:23



La migraña se diagnostica muy tarde y cronificada es la principal caus... https://www.montevideo.com.uy/Salud/La-migrana-se-diagnostica-mu...
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La SEN y RTVE firman un convenio para
luchar contra las enfermedades
neurológicas

La Sociedad Española de Neurología (SEN) y la Corporación de Radio y Televisión Española

(RTVE),han firmado un convenio con el objetivo de unir fuerzas para luchar contra las

enfermedades neurológicas y fomentar la divulgación de la salud cerebral y la prevención de

este tipo de enfermedades, en el marco de la Semana del Cerebro  que se conmemora del 30

de septiembre al 4 de octubre.

Utilizamos cookies en nuestro sitio web para ofrecerle la experiencia más relevante al recordar sus preferencias en visitas
repetidas. Al hacer clic en "Aceptar todas", usted consiente el uso de TODAS las cookies. Sin embargo, puede visitar
"Configuración de cookies" para dar un consentimiento más controlado.

Configuración de cookies Aceptar todas

Cambiar Idioma »
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Por su parte, RTVE se compromete a colaborar en la difusión de actividades, campañas de

responsabilidad social o de concienciación orientadas a prevenir las enfermedades

neurológicas y a mejorar su diagnóstico y tratamiento, impulsadas por la SEN.  Programas de

RNE como ‘Tras la tormenta’ o ‘Mente abierta’ prestarán especial atención a esta materia.

RTVE como la SEN buscarán estudiar otras líneas de actuación que cualquiera de las dos

entidades puedan proponer a futuro, orientadas a seguir luchando contra las enfermedades

neurológicas, que ya afectan a más de 23 millones de personas en España.

Utilizamos cookies en nuestro sitio web para ofrecerle la experiencia más relevante al recordar sus preferencias en visitas
repetidas. Al hacer clic en "Aceptar todas", usted consiente el uso de TODAS las cookies. Sin embargo, puede visitar
"Configuración de cookies" para dar un consentimiento más controlado.

Configuración de cookies

Cambiar Idioma »
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Usamos cookies para mejorar su experiencia de navegación en nuestra
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Los efectos en el cerebro de comer queso según un neurólogo | RedNo... https://www.rednoticias.eu/new/efectos-cerebro-comer-queso-segun-...
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¿QUÉ ES SOMOS PACIENTES? PARTICIPA INICIA SESIÓN

Escribe aquí qué tema te interesa... Documentos Enfermedades Mapa de Asociaciones

Noticias Agenda Asociaciones Premios Somos Pacientes

Cuando: desde: 27-10-2024 9:00h hasta:
27-09-2024 11:00h

Dirección: Plaza San Juan de la Cruz,
Madrid

I Carrera Popular Día del Ictus

La Sociedad Española de Neurología (SEN) organiza en Madrid el 27 de octubre la I
Carrera Popular Día del Ictus 2024, con modalidades de 5 kilómetros, 10
kilómetros y 5 kilómetros marcha. Podrán participar personas de cualquier edad, si
son menores de 18 años deberán presentar una autorización paterna, y los
menores de 16 sólo podrán participar en las dos variantes de 5 km.

Inscripciones hasta el 24 de octubre o hasta agotar dorsales (2.000 corredores).

Más información

ENVIAR COMENTARIO

octubre 2024
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