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MADRID, 16 (EUROPA PRESS)

La Sociedad Española de Neurología (SEN) tiene como objetivo, con motivo del Día Mundial contra el Dolor, visibilizar el dolor neuropático que

ya afecta a más de 3 millones de personas en España y cada año se producen alrededor de 400.000 nuevos casos, siendo más frecuente en

mayores de 55 años y en mujeres, un 57 por ciento de los pacientes.

Cuando este dolor, generalmente crónico, aparece, los pacientes lo experimentan durante tiempo prolongado, y, con los tratamientos

actuales, menos del 60 por ciento de los pacientes logran un adecuado alivio del dolor.

Asimismo, “el dolor neuropático tiene una intensidad superior al de otros tipos de dolor y, en el 60 por ciento de los casos, se localiza en una

El 57% de los pacientes con dolor neuropático en España son mujeres,... https://www.noticiasdesalud.es/2024/10/16/el-57-de-los-pacientes-con...

1 de 3 21/10/2024, 15:49



parte concreta del cuerpo, como por ejemplo, un brazo o una pierna, aunque en muchos casos también puede afectar a varias zonas”,

comenta el coordinador del Grupo de Estudio de Dolor Neuropático de la SEN, el doctor Alan Luis Juárez-Belaúnde.

Además, esta patología influye directamente en la calidad de vida de aquel que la padece ya que se puede asociar a otras enfermedades tales

como trastornos del sueño, fatiga, ansiedad y depresión. No obstante, debido a que es un dolor subdiagnosticado, no se trata

adecuadamente, asegura el doctor. La SEN declara que el 60 por ciento de los pacientes de dolor neuropático también sufre trastornos del

sueño, el 42 por ciento fatiga, el 34 por ciento depresión y el 25 por ciento ansiedad.

Del mismo modo, el 41 por ciento de los pacientes han sufrido dolor durante más de 5 años, el 40 por ciento que refiere haber recibido

atención para su dolor indica no están satisfechos, el 65 por ciento ha tenido que restringir sus actividades diarias y el 82 por ciento considera

que este dolor ha tenido un impacto realmente significativo en su calidad de vida.

Por este motivo, el doctor insiste en la necesidad de una evaluación correcta de cada paciente para poder abordar este tipo de dolor. “Es

necesario mejorar el diagnóstico tanto del dolor neuropático en sí, como de las comorbilidades que suelen estar presentes en los pacientes

con dolor crónico para que, tratados de manera temprana e integral, se pueda mejorar la calidad de vida de los pacientes”, añade.

Por último, el coordinador concluye aegurando que “es importante poder ofrecer a los pacientes acceso a equipos transdisciplinares, porque

consiguen mejorar las posibilidades de tratamiento, así como facilitar que los pacientes lleven a cabo medidas no farmacológicas, que

deben ser consideradas de forma individualizada para cada paciente”.

EL DOLOR CRÓNICO

Más del 30 por ciento de la población sufre algún tipo de dolor en España, principalmente personas entre los 45 y los 54 años de edad y, en

un 60 por ciento de los casos, mujeres. Pero, además, un 18 por ciento de la población española sufre algún tipo de dolor crónico, es decir,

padece dolor desde hace más de 3 meses, y más de un 5 por ciento de la población lo sufre diariamente.

Diferentes estudios realizados en Europa muestran que la prevalencia del dolor crónico oscila entre el 16 por ciento y el 31 por ciento de la

población y que, en aproximadamente un 25 por ciento de los casos, este dolor crónico es de origen neuropático. Es decir, entre un 7 por

ciento y un 8 por ciento de la población europea sufre dolor neuropático crónico.
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17 de octubre: Día Mundial contra
el Dolor

Un  18%  de  la  población  española
sufre algún tipo de dolor crónico y,
en un 25% de los casos,  este dolor
crónico es de origen neuropático.

Más  de  un  5%  de  la  población
española sufre dolor a diario.

Menos del 60% de los pacientes con
dolor  neuropático  logran  un
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adecuado alivio del dolor con tratamiento farmacológico.

Mañana, 17 de octubre, es el Día Mundial contra el Dolor y según
datos de la Sociedad Española de Neurología (SEN) más del 30%
de la población sufre algún tipo de dolor en España, principalmente
personas entre los 45 y los 54 años de edad y, en un 60% de los
casos,  mujeres.  Pero,  además,  un 18% de la  población española
sufre algún tipo de dolor crónico, es decir, padece dolor desde hace
más  de  3  meses,  y  más  de  un  5%  de  la  población  lo  sufre
diariamente.

“El dolor es un sistema alarma que nos avisa de un daño actual o
potencial y, por lo tanto, es un mecanismo de defensa. Pero
ninguna persona está exenta de que el dolor se convierta en una
entidad patológica en sí misma, convirtiéndose en lo que se
denomina dolor crónico cuando se prolonga durante más de tres
meses”, explica el Dr. Alan Luis Juárez-Belaúnde, Coordinador del
Grupo de Estudio de Dolor Neuropático de la Sociedad Española de
Neurología (SEN). “Cada año, el dolor es el motivo del 40% de las
consultas de pacientes en la atención primaria y, aproximadamente
el 20% de estos pacientes, ya ha experimentado dolor durante más
de 6 meses”.

Diversos estudios realizados en Europa muestran que la prevalencia
del dolor crónico oscila entre el 16 y el 31% de la población y que,
en aproximadamente un 25% de los casos, este dolor crónico es de
origen neuropático. Es decir, entre un 7% y un 8% de la población
europea sufre dolor neuropático crónico.

“El dolor neuropático es un tipo de dolor, generalmente crónico,
que se produce por un daño o lesión del sistema nervioso periférico
o central, que hace que se interpreten como dolorosos estímulos
normales. Detrás del origen del dolor neuropático se encuentran
una gran variedad de factores, como lesiones, infecciones,
enfermedades o tratamientos médicos. Pero la diabetes y el dolor
lumbar son las patologías que más frecuentemente se asocian a
dolor neuropático, así como las secuelas postraumáticas o
postquirúrgicas. Aunque algunas personas también pueden
desarrollar la misma clínica de dolor neuropático sin una causa
aparente, denominado como dolor crónico primario y enmarcando
dentro de la fisiopatología del síndrome de sensibilización
central”, explica el Dr. Alan Luis Juárez-Belaúnde. “Y lo que
diferencia este dolor de otros dolores crónicos es su fuerte
intensidad, la repercusión que tiene en la calidad de vida de los
pacientes, y la dificultad de su tratamiento”.

En España, y según datos de la SEN, el dolor neuropático afecta a
más de 3 millones de personas y cada año se producen alrededor de
400.000 nuevos casos, siendo más frecuente en mayores de 55 años
y en mujeres (57% de los pacientes). Cuando este dolor aparece, los
pacientes lo experimentan durante tiempo prolongado, y, con los
tratamientos actuales, menos del 60% de los pacientes logran un

“NO
HACER”
EN EL
CÁNCER
DE
MAMA
METASTÁSIC

octubre
2024
CADA
MARTES
TIENES
UNA
CITA
CON LA
REALIDAD
OCULTA

octubre
2024
HASTA
EL 40%
DE LA
POBLACIÓN
MAYOR
DE 65
AÑOS
VIVE
CON
ALGÚN
TIPO DE
DOLOR
CRÓNICO

octubre
2024
ESPAÑA
ES
LÍDER
EUROPEO
EN
ESPACIOS
PROTEGIDOS
BIODIVERSID
Y
RECUPERACI
DE
ESPECIES
EN
PELIGRO

octubre
Para seguir navegando, acepte nuestra política de privacidad

HASTA EL 40% DE LA POBLACIÓN MAYOR DE 65 AÑOS VI... https://revistaplural.es/hasta-el-40-de-la-poblacion-mayor-de-65-anos...

2 de 6 21/10/2024, 15:50



adecuado alivio del dolor.

“El dolor neuropático tiene una intensidad superior al de otros
tipos de dolor y, en el 60% de los casos, se localiza en una parte
concreta del cuerpo, como por ejemplo, un brazo o una pierna,
aunque en muchos casos también puede afectar a varias zonas”,
comenta el Dr. Alan Luis Juárez-Belaúnde. “Pero a pesar de que se
trata una enfermedad que afecta significativamente a la calidad de
vida de las personas que lo sufren, y así lo afirman casi la totalidad
de los pacientes, y que suele estar asociado a otras patologías,
como trastornos del sueño, fatiga, ansiedad y depresión, se trata de
un dolor generalmente subdiagnosticado y, por tanto, no tratado
adecuadamente”.

La depresión, ansiedad, fatiga y trastornos del sueño, todos ellos
considerados hoy fundamentales para nuestra salud, son
significativamente más prevalentes en pacientes con dolor
neuropático comparado con otros tipos de dolor: el 60% padece
trastornos del sueño, el 42% fatiga, el 34% depresión y el 25%
ansiedad. Además, el 41% de los pacientes han sufrido dolor
durante más de 5 años, el 40% que refiere haber recibido atención
para su dolor indica no están satisfechos, el 65% ha tenido que
restringir sus actividades diarias y el 82% considera que este dolor
ha tenido un impacto significativo en su calidad de vida.

“Una evaluación correcta de cada paciente y un diagnóstico
adecuado son fundamentales para intentar mejorar el manejo del
dolor neuropático. Identificar correctamente este tipo de dolor
puede no resultar sencillo, ya que es muy común que coexista con
otros tipos de dolor, pero es necesario mejorar el diagnóstico tanto
del dolor neuropático en sí, como de las comorbilidades que suelen
estar presentes en los pacientes con dolor crónico para que,
tratados de manera temprana e integral, se pueda mejorar la
calidad de vida de los pacientes”, señala el Dr. Alan Luis Juárez-
Belaúnde. “Y aunque es verdad que aún se necesitan fármacos más
eficaces que consigan tratar el dolor neuropático a largo plazo, es
importante poder ofrecer a los pacientes acceso a equipos
transdisciplinares, porque consiguen mejorar las posibilidades de
tratamiento, así como facilitar que los pacientes lleven a cabo
medidas no farmacológicas, que deben ser consideradas de forma
individualizada para cada paciente”.
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El 17 de octubre es el Día Mundial contra el Dolor y según datos de la Sociedad Española de

Neurología  (SEN)  más  del  30%  de  la  población  sufre  algún  tipo  de  dolor  en  España,

principalmente personas entre los 45 y los 54 años de edad y, en un 60% de los casos, mujeres.

Pero, además, un 18% de la población española sufre algún tipo de dolor crónico, es decir,

padece  dolor  desde  hace  más  de  3  meses,  y  más  de  un  5%  de  la  población  lo  sufre

diariamente.

“El dolor es un sistema alarma que nos avisa de un daño actual o potencial y, por lo tanto, es

un mecanismo de defensa. Pero ninguna persona está exenta de que el dolor se convierta en

una entidad patológica en sí  misma, convirtiéndose en lo  que se  denomina dolor  crónico

cuando se prolonga durante más de tres meses”,  explica el Dr. Alan Luis Juárez-Belaúnde,

Coordinador del Grupo de Estudio de Dolor Neuropático de la Sociedad Española de Neurología

(SEN). “Cada año, el dolor es el motivo del 40% de las consultas de pacientes en la atención

primaria y, aproximadamente el 20% de estos pacientes, ya ha experimentado dolor durante

más de 6 meses”.

Diversos estudios realizados en Europa muestran que la prevalencia del dolor crónico oscila

entre el 16 y el 31% de la población y que, en aproximadamente un 25% de los casos, este

dolor crónico es de origen neuropático. Es decir, entre un 7% y un 8% de la población europea

sufre dolor neuropático crónico.

“El dolor neuropático es un tipo de dolor, generalmente crónico, que se produce por un daño

o lesión del sistema nervioso periférico o central, que hace que se interpreten como dolorosos

estímulos normales. Detrás del origen del dolor neuropático se encuentran una gran variedad

de  factores,  como  lesiones,  infecciones,  enfermedades  o  tratamientos  médicos.  Pero  la

diabetes y el dolor lumbar son las patologías que más frecuentemente se asocian a dolor

neuropático, así como las secuelas postraumáticas o postquirúrgicas. Aunque algunas personas

también pueden desarrollar la misma clínica de dolor neuropático sin una causa aparente,

denominado  como  dolor  crónico  primario  y  enmarcando  dentro  de  la  fisiopatología  del

síndrome de sensibilización central”,  explica el  Dr.  Alan Luis  Juárez-Belaúnde.  “Y  lo  que

diferencia este dolor de otros dolores crónicos es su fuerte intensidad, la repercusión que

tiene en la calidad de vida de los pacientes, y la dificultad de su tratamiento”.

En España, y según datos de la SEN, el  dolor neuropático afecta a más de 3 millones de

personas y cada año se producen alrededor de 400.000 nuevos casos, siendo más frecuente en

mayores de 55 años y en mujeres (57% de los pacientes).  Cuando este dolor aparece, los

pacientes  lo  experimentan  durante  tiempo  prolongado,  y,  con  los  tratamientos  actuales,

menos del 60% de los pacientes logran un adecuado alivio del dolor.

“El dolor neuropático tiene una intensidad superior al de otros tipos de dolor y, en el 60% de

los casos, se localiza en una parte concreta del cuerpo como, por ejemplo, un brazo o una

pierna, aunque en muchos casos también puede afectar a varias zonas”, comenta el Dr. Alan

Luis  Juárez-Belaúnde.  “Pero  a  pesar  de  que  se  trata  una  enfermedad  que  afecta

significativamente a la calidad de vida de las personas que lo sufren, y así lo afirman casi la

totalidad de los pacientes, y que suele estar asociado a otras patologías, como trastornos del

sueño, fatiga, ansiedad y depresión, se trata de un dolor generalmente subdiagnosticado y,

por tanto, no tratado adecuadamente”.
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La  depresión,  ansiedad,  fatiga  y  trastornos  del  sueño,  todos  ellos  considerados  hoy

fundamentales para nuestra salud, son significativamente más prevalentes en pacientes con

dolor neuropático comparado con otros tipos de dolor: el 60% padece trastornos del sueño, el

42% fatiga, el 34% depresión y el 25% ansiedad. Además, el 41% de los pacientes han sufrido

dolor durante más de 5 años, el 40% que refiere haber recibido atención para su dolor indica

no están satisfechos, el 65% ha tenido que restringir sus actividades diarias y el 82% considera

que este dolor ha tenido un impacto significativo en su calidad de vida.

“Una evaluación correcta de cada paciente y un diagnóstico adecuado son fundamentales para

intentar mejorar el  manejo del dolor neuropático. Identificar correctamente este tipo de

dolor puede no resultar sencillo, ya que es muy común que coexista con otros tipos de dolor,

pero es  necesario  mejorar  el  diagnóstico  tanto del  dolor  neuropático  en sí,  como de las

comorbilidades  que  suelen  estar  presentes  en  los  pacientes  con  dolor  crónico  para  que,

tratados  de  manera  temprana  e  integral,  se  pueda  mejorar  la  calidad  de  vida  de  los

pacientes”, señala el Dr. Alan Luis Juárez-Belaúnde. “Y aunque es verdad que aún se necesitan

fármacos más eficaces que consigan tratar el dolor neuropático a largo plazo, es importante

poder ofrecer a los pacientes acceso a equipos transdisciplinares, porque consiguen mejorar

las posibilidades de tratamiento, así como facilitar que los pacientes lleven a cabo medidas

no farmacológicas, que deben ser consideradas de forma individualizada para cada paciente”.

Fuente: Sociedad Española de Neurología
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DÍA MUNDIAL CONTRA EL DOLOR/

dolor crónico Sinc

El Día Mundial contra el Dolor se celebra hoy con el objetivo de concienciar sobre el impacto del dolor crónico, una
condición que afecta a más del 18% de la población española. En el caso de dolor neuropático, que representa el 25% de
los casos, menos del 60% de los pacientes logran alivio adecuado con tratamiento farmacológico.

Publicado: 17 de octubre de 2024, 12:16
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Según datos de la Sociedad Española de Neurología (SEN), más del 30% de los españoles sufre algún tipo de dolor,
principalmente mujeres y personas de entre 45 y 54 años. Además, más de un 5% lo padece diariamente. El dolor crónico
se define como aquel que persiste por más de tres meses, convirtiéndose en una entidad patológica que afecta
significativamente la calidad de vida de quienes lo sufren.

Alan Luis Juárez-Belaúnde, coordinador del Grupo de Estudio de Dolor Neuropático de la SEN, destaca que el dolor
neuropático "es más intenso y difícil de tratar que otros tipos de dolor crónico. Afecta áreas específicas del cuerpo y a
menudo se asocia con condiciones como diabetes, dolor lumbar o secuelas quirúrgicas. Además, su diagnóstico suele ser
complicado, ya que tiende a coexistir con otros tipos de dolor".

El dolor neuropático afecta a más de tres millones de personas en España, con 400.000 nuevos casos anuales. La
depresión, la ansiedad, la fatiga y los trastornos del sueño son significativamente más prevalentes en pacientes con dolor
neuropático en comparación con otros tipos de dolor: el 60% padece trastornos del sueño, el 42% fatiga, el 34% depresión y
el 25% ansiedad. Además, el 41% de los pacientes ha sufrido dolor durante más de cinco años, y el 40% de los que han
recibido atención para su dolor indican que no están satisfechos con los resultados. Un 65% ha tenido que restringir sus
actividades diarias, y el 82% considera que este dolor ha tenido un impacto significativo en su calidad de vida.

"Una evaluación correcta de cada paciente y un diagnóstico adecuado son fundamentales para intentar mejorar el manejo
del dolor neuropático. Identificar correctamente este tipo de dolor puede no resultar sencillo, ya que es muy común que
coexista con otros tipos de dolor", explica Juárez-Belaúnde. "Es necesario mejorar el diagnóstico tanto del dolor neuropático
en sí, como de las comorbilidades que suelen estar presentes en los pacientes con dolor crónico para que, tratados de
manera temprana e integral, se pueda mejorar la calidad de vida de los pacientes", destaca.

Más Noticias

El genoma de las tortugas aporta nuevas claves sobre la evolución de los vertebrados

Reproducen una reacción nuclear clave para la evolución química de nuestra galaxia y del sistema solar

En opinión de este experto, aunque aún se necesitan fármacos más eficaces a largo plazo, es clave ofrecer acceso a
equipos transdisciplinares y facilitar que los pacientes adopten medidas no farmacológicas adaptadas a sus necesidades
individuales.
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Durante su carrera como cirujano jefe en el Hospital de Bellvitge, el doctor

Manuel Sans Segarra discretamente habría investigado sobre las

experiencias cercanas a la muerte. Ahora retirado, Sans Segarra acumula

un millón de seguidores y habla abiertamente de la reencarnación en

teatros repletos de fans.

Por Fernando Ferry Mitogo — octubre 20, 2024 en Ciencia
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El 17 de octubre se celebra el Día Mundial contra el Dolor y según datos de la
Sociedad Española de Neurología (SEN) más del 30% de la población sufre
algún tipo de dolor en España, principalmente personas entre los 45 y los 54 años
de edad y, en un 60% de los casos, mujeres. Pero, además, un 18% de la población
española sufre algún tipo de dolor crónico, es decir, padece dolor desde hace más

El 40% de la población mayor de 65 años vive con algún tipo de dolor... https://hechosdehoy.com/el-40-de-la-poblacion-mayor-de-65-anos-vi...
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de 3 meses, y más de un 5% de la población lo sufre diariamente.

“El dolor es un sistema alarma que nos avisa de un daño actual o potencial y, por
lo tanto, es un mecanismo de defensa. Pero ninguna persona está exenta de
que el dolor se convierta en una entidad patológica en sí misma, convirtiéndose en
lo que se denomina dolor crónico cuando se prolonga durante más de tres
meses”, explica el Dr. Alan Luis Juárez-Belaúnde, Coordinador del Grupo de
Estudio de Dolor Neuropático de la Sociedad Española de Neurología
(SEN). “Cada año, el dolor es el motivo del 40% de las consultas de
pacientes en la atención primaria y, aproximadamente el 20% de estos
pacientes, ya ha experimentado dolor durante más de 6 meses”.

Diversos estudios realizados en Europa muestran que la prevalencia del dolor
crónico oscila entre el 16 y el 31% de la población y que, en aproximadamente un
25% de los casos, este dolor crónico es de origen neuropático. Es decir, entre un
7% y un 8% de la población europea sufre dolor neuropático crónico.

“El dolor neuropático es un tipo de dolor, generalmente crónico, que
se produce por un daño o lesión del sistema nervioso periférico o
central, que hace que se interpreten como dolorosos estímulos
normales. Detrás del origen del dolor neuropático se encuentran una gran
variedad de factores, como lesiones, infecciones, enfermedades o tratamientos
médicos. Pero la diabetes y el dolor lumbar son las patologías que más
frecuentemente se asocian a dolor neuropático, así como las secuelas
postraumáticas o postquirúrgicas.

Aunque algunas personas también pueden desarrollar la misma clínica de dolor
neuropático sin una causa aparente, denominado como dolor crónico primario y
enmarcando dentro de la fisiopatología del síndrome de sensibilización
central”, explica el Dr. Alan Luis Juárez-Belaúnde. “Y lo que diferencia este
dolor de otros dolores crónicos es su fuerte intensidad, la repercusión que tiene en
la calidad de vida de los pacientes, y la dificultad de su tratamiento”.

En España, y según datos de la SEN, el dolor neuropático afecta a más de 3
millones de personas y cada año se producen alrededor de 400.000
nuevos casos, siendo más frecuente en mayores de 55 años y en mujeres (57% de
los pacientes). Cuando este dolor aparece, los pacientes lo experimentan durante
tiempo prolongado, y, con los tratamientos actuales, menos del 60% de los
pacientes logran un adecuado alivio del dolor.

“El dolor neuropático tiene una intensidad superior al de otros tipos de dolor y, en
el 60% de los casos, se localiza en una parte concreta del cuerpo, como por
ejemplo, un brazo o una pierna, aunque en muchos casos también puede afectar a
varias zonas”, comenta el especialista.

“Pero a pesar de que se trata una enfermedad que afecta significativamente a la
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calidad de vida de las personas que lo sufren, y así lo afirman casi la totalidad de
los pacientes, y que suele estar asociado a otras patologías, como trastornos del
sueño, fatiga, ansiedad y depresión, se trata de un dolor generalmente
subdiagnosticado y, por tanto, no tratado adecuadamente”.

La depresión, ansiedad, fatiga y trastornos del sueño, todos ellos
considerados hoy fundamentales para nuestra salud, son
significativamente más prevalentes en pacientes con dolor
neuropático comparado con otros tipos de dolor: el 60% padece trastornos del
sueño, el 42% fatiga, el 34% depresión y el 25% ansiedad. Además, el 41% de los
pacientes han sufrido dolor durante más de 5 años, el 40% que refiere haber
recibido atención para su dolor indica no están satisfechos, el 65% ha tenido que
restringir sus actividades diarias y el 82% considera que este dolor ha tenido un
impacto significativo en su calidad de vida.

“Una evaluación correcta de cada paciente y un diagnóstico adecuado son
fundamentales para intentar mejorar el manejo del dolor neuropático. Identificar
correctamente este tipo de dolor puede no resultar sencillo, ya que es muy común
que coexista con otros tipos de dolor, pero es necesario mejorar el
diagnóstico tanto del dolor neuropático en sí, como de las
comorbilidades que suelen estar presentes en los pacientes con dolor
crónico para que, tratados de manera temprana e integral, se pueda mejorar la
calidad de vida de los pacientes”, señala el Dr. Alan Luis Juárez-Belaúnde.

“Y aunque es verdad que aún se necesitan fármacos más eficaces que consigan
tratar el dolor neuropático a largo plazo, es importante poder ofrecer a los
pacientes acceso a equipos transdisciplinares, porque consiguen mejorar las
posibilidades de tratamiento, así como facilitar que los pacientes lleven a cabo
medidas no farmacológicas, que deben ser consideradas de forma individualizada
para cada paciente”.
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El dolor continuo afecta a más del 18 % de la población española. En el caso de dolor

neuropático, que representa el 25 ? los casos, menos del 60 ? los pacientes logran

alivio adecuado con tratamiento farmacológico, según datos de la Sociedad Española

de Neurología
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El Día Mundial contra el Dolor se celebra hoy con el objetivo de concienciar sobre el
impacto del dolor crónico, una condición que afecta a más del 18 % de la población
española.  En el  caso de dolor  neuropático,  que representa el  25 % de los casos,
menos  del  60  %  de  los  pacientes  logran  alivio  adecuado  con  tratamiento
farmacológico.

Según datos de la  Sociedad Española de Neurología (SEN),  más del  30 % de los
españoles sufre algún tipo de dolor, principalmente mujeres y personas de entre 45 y
54 años. Además, más de un 5 % lo padece diariamente. El dolor crónico se define
como aquel que persiste por más de tres meses, convirtiéndose en una entidad
patológica que afecta significativamente la calidad de vida de quienes lo sufren.

Alan Luis Juárez-Belaúnde, coordinador del Grupo de Estudio de Dolor Neuropático
de la SEN, destaca que el dolor neuropático “es más intenso y difícil de tratar que
otros tipos de dolor crónico. Afecta áreas específicas del cuerpo y a menudo se asocia
con  condiciones  como  diabetes,  dolor  lumbar  o  secuelas  quirúrgicas.  Además,  su
diagnóstico suele ser complicado, ya que tiende a coexistir con otros tipos de dolor”.

El dolor neuropático afecta a más de tres millones de personas en España, con
400.000 nuevos casos anuales. La depresión, la ansiedad, la fatiga y los trastornos del
sueño son significativamente más prevalentes en pacientes con dolor neuropático en
comparación con otros tipos de dolor: el 60 % padece trastornos del sueño, el 42 %
fatiga, el 34 % depresión y el 25 % ansiedad. Además, el 41 % de los pacientes ha
sufrido dolor durante más de cinco años, y el 40 % de los que han recibido atención
para su dolor indican que no están satisfechos con los resultados. Un 65 % ha tenido
que restringir sus actividades diarias, y el 82 % considera que este dolor ha tenido un
impacto significativo en su calidad de vida.

“Una  evaluación  correcta  de  cada  paciente  y  un  diagnóstico  adecuado  son
fundamentales  para  intentar  mejorar  el  manejo  del  dolor  neuropático.  Identificar
correctamente este tipo de dolor puede no resultar sencillo, ya que es muy común que
coexista con otros tipos de dolor", explica Juárez-Belaúnde. “Es necesario mejorar el
diagnóstico tanto del dolor neuropático en sí, como de las comorbilidades que suelen
estar  presentes  en  los  pacientes  con  dolor  crónico  para  que,  tratados  de  manera
temprana e integral, se pueda mejorar la calidad de vida de los pacientes”, destaca.

En opinión de este experto,  aunque aún se necesitan fármacos más  eficaces  a
largo plazo, es clave ofrecer acceso a equipos transdisciplinares y facilitar que los
pacientes  adopten  medidas  no  farmacológicas  adaptadas  a  sus  necesidades
individuales.
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Leonor Pérez de Vega padece desde los 26 años neuralgia del trigémino, que afecta a 35.000 españoles, y considerada
una de las enfermedades más dolorosas

17 OCT 2024 3:59 Actualizada 18 OCT 2024 13:30
Rafa Sardiña

0

dolor continuo

PUBLICIDAD

Leonor lleva más de 30 años sufriendo el "peor dolor del mundo": "Es... https://www.elperiodicoextremadura.com/salud/guia/2024/10/17/leon...

1 de 13 22/10/2024, 9:51



HLA Vistahermosa QUIRÓNSALUD Más que salud Medicina Dietas Fitness Cuidamos tu salud

Leonor Pérez de Vega sufre neuralgia del trigémino, que es considerado el "dolor más insoportable del mundo" /
CEDIDA

PUBLICIDAD

El 18% de la población viven con dolor crónico. Y en el 12% de los casos, es
entre moderado e intenso. Leonor Pérez de Vega es uno de los ocho
millones de españoles que convive a diario con , que este
jueves, 17 de octubre, celebra su Día Mundial.

Leonor Pérez de Vega padece desde los 26 años neuralgia del trigémino, que afecta a 35.000 españoles, y considerada
una de las enfermedades más dolorosas

17 OCT 2024 3:59 Actualizada 18 OCT 2024 13:30
Rafa Sardiña

0

dolor continuo

PUBLICIDAD

Leonor lleva más de 30 años sufriendo el "peor dolor del mundo": "Es... https://www.informacion.es/salud/guia/2024/10/17/leonor-neuralgia-t...

1 de 12 22/10/2024, 9:53





Acerca de Últimas entradas

Un 40 % de la población mayor de 65 años vive con algún tipo de dolor crónico - Prensa Mercosur E... https://prensamercosur.net/2024/10/18/un-40-de-la-poblacion-mayor-de-65-anos-vive-con-algun-tip...

2 de 8 22/10/2024, 9:54



Ela Comunidad / 16/10/2024

Se han probado muchos tratamientos para la ELA sin éxito, y una de las
razones puede ser que cuando se inicia el tratamiento ya es demasiado
tarde para revertir el daño neuronal.

A  pesar  de  la  reciente  aprobación de una ley  en  el  Congreso para
mejorar  la  calidad  de  vida  de  las  personas  con  esclerosis  lateral
amiotrófica  (ELA),  los  avances  clínicos  contra  esta  enfermedad
neurodegenerativa han sido muy limitados en los últimos 30 años.

La ELA, sigue sin contar con un tratamiento efectivo que frene o cure la
enfermedad. Esta realidad contrasta con los esfuerzos por mejorar las
condiciones de vida de los pacientes y sus familias.

Diagnóstico tardío de la ELA

La dificultad para diagnosticar la ELA en sus primeras etapas es uno de

Tratamientos para la ELA suelen fallar porque se inician cuando el da... https://www.ela.org.mx/tratamientos-para-la-ela-suelen-fallar-porque-...
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La dificultad para diagnosticar la ELA en sus primeras etapas es uno de
los  grandes  desafíos.  Jesús  Esteban,  neurólogo  del  Hospital  Ruber
Internacional  y  miembro  de  la  Sociedad  Española  de  Neurología,
explica  que  desde  la  aparición  de  los  primeros  síntomas  como
calambres  musculares,  debilidad  en  las  manos  o  pies,  o  tropiezos
frecuentes, hasta el diagnóstico, suele pasar alrededor de un año.

Estos síntomas iniciales  son inespecíficos,  lo  que provoca que tanto
pacientes  como  médicos  no  sospechen  de  la  enfermedad  de
inmediato.

Esteban señala que los pacientes suelen notar algo inusual,  pero no
consultan con un médico hasta varios meses después. La falta de un
test diagnóstico específico para la ELA complica aún más la situación,
ya  que  los  médicos  deben  llegar  a  un  diagnóstico  mediante  la
exclusión de otras patologías.

¿Por qué se desarrolla la ELA?

En la  actualidad,  no se conocen con precisión las causas de la  ELA.
Aunque se han identificado más de 40 factores genéticos asociados a la
enfermedad, solo el 10% de los casos son de origen genético claro.

En  el  resto  de  los  pacientes,  factores  ambientales,  inflamación  y
exposición a contaminantes parecen influir en su aparición, pero no se
ha determinado su impacto exacto. Esto dificulta la prevención, ya que
no se  puede identificar  un  estilo  de  vida  que  reduzca  el  riesgo  de
padecer ELA, como sucede con otras enfermedades.

El difícil panorama del tratamiento

El tratamiento también ha sido un terreno difícil. Desde 1995, el riluzol
fue el único fármaco aprobado, y aunque ha demostrado ralentizar la
progresión de la enfermedad al reducir la actividad del glutamato, un
neurotransmisor  presente  en  exceso  en  los  pacientes  con  ELA,  no
detiene  la  neurodegeneración  ni  mejora  los  síntomas  de  forma
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significativa.

El  avance  más  reciente  ha  sido  la  aprobación  del  tofersen,  un
medicamento dirigido específicamente a pacientes con una mutación
del  gen  SOD1,  que  representa  solo  el  2%  de  los  casos  de  ELA
esporádica  y  el  20% de  los  casos  genéticos.  Esta  nueva  terapia  ha
demostrado estabilizar la enfermedad en los pacientes afectados por
esta mutación, pero su alcance es limitado debido a su especificidad.

El  tratamiento no suele tener éxito cuando el  daño neuronal  es
avanzado

Esteban dice que se han probado cientos de tratamientos para la ELA
sin  éxito,  y  una  de  las  razones  puede  ser  que  cuando  se  inicia  el
tratamiento ya es demasiado tarde para revertir el daño neuronal.

Si bien la esperanza de vida media tras el diagnóstico es de tres a cinco
años, algunos pacientes, como el físico Stephen Hawking, han vivido
varias décadas con la enfermedad. El ritmo de progresión varía entre
los  pacientes,  y  según  Esteban,  la  evolución  desde  los  primeros
síntomas  hasta  el  diagnóstico  puede  ofrecer  pistas  sobre  el  curso
futuro de la enfermedad.

Aunque  el  nuevo  medicamento  tofersen  representa  un  avance
prometedor  para  un  grupo  reducido  de  pacientes,  la  comunidad
científica  sigue  investigando  biomarcadores  y  tratamientos  que
permitan una intervención más temprana y eficaz.

Fuente consultada aquí.

Fuente: medicinaysaludpublica.com/noticias
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Jornada "El Daño Cerebral Adquirido en la
Región de Murcia" de la Fundación Casaverde

Fuente: Agencias

Se presentarán las novedades en el abordaje y rehabilitación del Daño
Cerebral Adquirido (DCA) en edad adulta e infantil, y se darán a conocer
los recursos disponibles y los principales retos de la región para la
atención de estas afecciones

Cada año se registran cerca de 4.000 nuevos
casos de DCA en la región de los cuales más de
2.000 requieren tratamiento de
neurorrehabilitación

El foro se celebrará en formato presencial el
31 de octubre en la Sala de Cultura Cajamar Murcia (Plaza de
Julián Romea, 4), con entrada gratuita y aforo limitado

La Fundación Casaverde celebrará el próximo 31 de octubre la Jornada "El
Daño Cerebral Adquirido en la Región de Murcia", un encuentro
multidisciplinar que pretende aportar nuevos conocimientos y experiencias
sobre condiciones médicas y enfermedades relativas al daño cerebral, para
contribuir a su abordaje temprano y al tratamiento en fase crónica de
estas patologías.

El ictus o accidente cerebrovascular (ACV), es la afección con mayor
prevalencia y se sitúa como la primera causa de discapacidad adquirida en
España. Según el Instituto Nacional de Estadística, se registran más de
120.000 casos de ictus al año, y más de la mitad de las personas que
sobreviven padecen secuelas crónicas incapacitantes.

"Asegurar la continuidad asistencial a los pacientes que han superado un
ictus mediante una rehabilitación intensiva y temprana, es fundamental
para reducir -y en un alto porcentaje, eliminar- los déficits funcionales que
presentan. En ese sentido, igual que se ha avanzado mucho en el
tratamiento de la fase aguda, es necesario y urgente profundizar en
recursos y técnicas de rehabilitación, como se está haciendo cada vez
más. La salud es calidad de vida", explica Alberto Giménez Artés,
presidente de la Fundación Casaverde.

Abordaje temprano y rehabilitación para garantizar el éxito

La Sociedad Española de Neurología, estima que actualmente más de
330.000 españoles presentan alguna limitación en su capacidad funcional

Jornada "El Daño Cerebral Adquirido en la Región de Murcia" de la ... https://www.murcia.com/empresas/noticias/2024/10/21-jornada-el-da...

1 de 4 22/10/2024, 9:58



(https://www.feeling.com.mx/site/)

buykers.com

Con este método genial ahorrarás mucho dinero
comprando online

Instala ahora

Síguenos: 

  |  

(http://www.facebook.com/LaEstacionDelAmor.Net) (http://twitter.com/feelingmx) (http://

translate.google.com/translate?sl=auto&tl=pt&u=www.feeling.com.mx/site/155425/la-cena-recomendada-por-un-

neurologo-para-combatir-la-perdida-de-memoria.html) (http://translate.google.com/translate?

sl=auto&tl=de&u=www.feeling.com.mx/site/155425/la-cena-recomendada-por-un-neurologo-para-combatir-la-

perdida-de-memoria.html) (http://translate.google.com/translate?sl=auto&tl=it&u=www.feeling.com.mx/

site/155425/la-cena-recomendada-por-un-neurologo-para-combatir-la-perdida-de-memoria.html) (http://

translate.google.com/translate?sl=auto&tl=fr&u=www.feeling.com.mx/site/155425/la-cena-recomendada-por-un-

neurologo-para-combatir-la-perdida-de-memoria.html) (http://translate.google.com/translate?

sl=auto&tl=ja&u=www.feeling.com.mx/site/155425/la-cena-recomendada-por-un-neurologo-para-combatir-la-

perdida-de-memoria.html) (http://translate.google.com/translate?sl=auto&tl=en&u=www.feeling.com.mx/

site/155425/la-cena-recomendada-por-un-neurologo-para-combatir-la-perdida-de-memoria.html)

La emoción, la razón y el corazón de la radio

La cena recomendada por un neurólogo para
combatir la pérdida de memoria

Publicado: octubre 21, 2024 (https://www.feeling.com.mx/site/date/2024/10/21)

Compartido por:ChristianRafael (https://www.feeling.com.mx/site/author/

christianrafael)

Privacidad

La cena recomendada por un neurólogo para combatir la pérdida de ... https://www.feeling.com.mx/site/155425/la-cena-recomendada-por-u...

1 de 7 22/10/2024, 9:58



Expertos en neurología revelan alimentos clave para la cena que pueden reducir el

riesgo de demencia

La Sociedad Española de Neurología (SEN) estima que en España hay alrededor de

800.000 personas  con demencia.  Adoptar  hábitos  alimenticios  saludables,  como los

recomendados por expertos como David Perlmutter, del American College of Nutrition,

puede ser una estrategia efectiva para reducir el riesgo de deterioro cognitivo. Y es que,

en España, la hora de la cena y los hábitos alimenticios nocturnos pueden tener un

impacto significativo en la salud del cerebro, según afirman reconocidos neurólogos. El

doctor Perlmutter destaca la importancia de elegir sabiamente qué alimentos incluir en la

cena para reducir el riesgo de trastornos como la demencia.

Recientes  estudios  han  demostrado  también  que,  pacientes  con  deterioro  cognitivo

presentan  déficits  en  nutrientes  esenciales  como vitaminas  y  antioxidantes.  En este

sentido,  la  dieta  mediterránea  se  posiciona  como  una  pauta  recomendada  por  los

expertos. Además, investigaciones llevadas a cabo por la Universidad Rovira i Virgili en

ratones han revelado que una dieta rica en grasas saturadas puede aumentar el riesgo

de  padecer  Alzheimer,  al  afectar  moléculas  y  tejidos  cerebrales  que  actúan  como

marcadores de la enfermedad.

Alimentos aliados para la memoria

El doctor Perlmutter comparte sus propios hábitos dietéticos, haciendo hincapié en la

importancia de priorizar verduras y alimentos de origen animal ricos en grasas omega-3.

Recomienda seleccionar vegetales de temporada con una amplia variedad de colores,

especialmente aquellos ricos en fibra prebiótica como cebollas, puerros, col  rizada y

brócoli.

En cuanto a las proteínas animales, el neurólogo sugiere optar por pescado, destacando

el salmón, el bacalao y las sardinas, ya que su consumo se asocia con un menor riesgo

de demencia. Estos pescados son ricos en ácidos grasos omega-3, esenciales para la

salud cerebral.

La importancia del momento de la cena

Además de la elección de alimentos, la hora de la cena también juega un papel crucial.

Perlmutter aconseja cenar dos o tres horas antes de ir a dormir, permitiendo así una

adecuada  digestión  y  un  descanso  nocturno  de  calidad.  Esto  favorece  el  buen

funcionamiento  del  cerebro  y  previene  trastornos  del  sueño  que  pueden  afectar  la

memoria.

Fuente:  Heraldo.es  (https://www.heraldo.es/noticias/salud/2024/10/20/cena-

recomendada-neurologo-alimentos-perdida-memoria-1770616.html) Privacidad
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Aprovecha esta oportunidad

Ver oferta
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Estos son los cuatro alimentos que "envenenan activamente" nuestro cuerpo,
según un experto

Oro morado, el superalimento que te ayudará a dormir mejor y que es
antiinflamatorio
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Te recomendamos
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[iii]

Bayer es una empresa multinacional con competencias clave en los ámbitos biocientíficos

de la salud y la alimentación. En línea con su misión “Salud y Alimentación para todos”

sus  productos  y  servicios  aspiran  a  ser  útiles  a  la  humanidad  y  proteger  el  medio

ambiente,  contribuyendo  a  encontrar  solución  a  desafíos  como  los  que  plantean  el

envejecimiento  y  el  crecimiento  constantes  de  la  población  mundial.  Bayer  está

comprometida con el desarrollo sostenible y la generación de impacto positivo a través de
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