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Entre un 20% y el 48% de la
poblacién ha sufrido un
problema para iniciar o
mantener un sueio segun la
Sociedad Espaiiola de
Neurologia. Y de ese
numero un 10% son
problemas crénicos o
graves. Un estudio, en el que
ha colaborado la
Universidad Politécnica de
Madrid, ha hallado una
relacion estrecha entre los
trastornos del suefio con un
aumento en el riesgo de
padecer enfermedades
cardiovasculares debido a
una mayor actividad del
sistema nervioso simpatico
durante el suefio. Rybel Wix,
especialista en
Neurofisiologia Clinica y
Medicina del Suefio, -30:05
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Sueno y salud mental van de la mano. La Asociacion Mundial de Medicina del Suefio (WASM)
establece que los problemas del sueiio son una epidemia global que afecta la salud fisica
y mental de mas del 45 % de la poblacion mundial. Y la OMS reconoce 88 tipos distintos
de afecciones del suefio, siendo el insomnio el mas frecuente (afecta a 8 de cada 10
adultos).

En este articulo te contamos como afecta descansar mal a la salud mental, cuiles son las
senales que indican que no estamos teniendo un sueiio reparador y como podemos
seguir una buena higiene del suefio.

¢{Qué significa tener calidad de sueino?

%Méster Universitario Oficial en Psicologia Clinica y de la Salud

El suefio es un proceso biolégico esencial para la regeneraciéon del cuerpo y la mente.
Ocupa aproximadamente un tercio de la vida de una persona, lo que denota su importancia,
sin embargo, a menudo es subestimado.
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Junto a la nutricion y la actividad Fisica, el suefo es uno de los
pilares basicos para el bienestar del ser humano y la salud en
general

Ahora bien, un descanso reparador no depende Gnicamente de la cantidad de horas que se
descansa, sino de la eficacia del suefio y la duracién en sus distintas etapas. Porque el
suefo no es un proceso lineal, sino un proceso ciclico, con distintas Fases que se alternan
a lo largo de la noche y que es necesario completar para obtener un descanso de calidad.

Cuando se hace referencia a dormir bien o tener calidad de sueio, se abarcan los
siguientes aspectos:

o Cantidad de horas de descanso: la OMS recomienda que los adultos duerman entre 7
y 8 horas diarias.

o Latencia del suefo: es el tiempo que trascurre entre el momento en el que se apaga la
luz para el descanso y el inicio de cualquier fase del suefio.

o Continuidad del descanso: se refiere a la secuencia de fases del suefio que se repiten
a lo largo de la noche, sin interrupciones.

« Profundidad del suefio: implica transitar por cada una de las etapas del suefio, en los
diferentes ciclos y, especialmente, tener suficiente suefio REM.

» Satisfaccion general con el suefio, incluye la sensacién de descanso al despertar.
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¢Cuales son las Fases del sueiio y como nos benefician?

El suefo tiene dos fases esenciales: suefio No REM (etapas 1, 2,3y 4) y el suefio REM. Cada
una tiene caracteristicas especificas que influyen en nuestra calidad de descanso y
bienestar:

* Fase 1 del sueiio no REM nos ayuda a relajarnos y a prepararnos para el suefo
profundo.

¢ Fase 2 del sueno no REM nos ayuda a consolidar la memoria y a procesar la
informacién del dia.

* Fases 3 y 4 del suefio no REM: son etapas de suefio profundo. Nos ayudan a reparar el
cuerpoy el cerebro, eliminar toxinas, fortalecer el sistema inmunoldgico y prevenir
enfermedades. BesBdurigersitadomdiinbitosPyidaldgs €ldidiyrdetd 2054 del tiempo total del
ciclo del suefio. Se producen sobre todo en la primera mitad de la noche. Son claves
para despertarnos con energia y vitalidad.

* Fase REM es responsable de la salud emocional. Nos ayuda a procesar y regular las

e g N R R R LR S PRSI 9 C3%AD 2+ CI%C % ADicasysden

concentracion y la toma de decisiones. Tiene una duracién de 10-20 minutos por ciclo | di
y, de forma usual, se produce en la Segundg%{gg-&gﬁg%uota{gllmongaja.com&utm_source-goog e&utm_mediv
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¢Cual es la relacion entre el suefio y la salud mental?
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Como hemos visto, durante el sueiio, el cerebro realiza Funciones esenciales como la
consolidacién de la memoria, la eliminacién de toxinas, necesaria para el aprendizaje y la
regulaciéon del estado de dnimo. Estas funciones son vitales para mantener una éptima
salud mental y disminuir el riesgo de padecer trastornos mentales.

La relacion suefno-salud mental es bidireccional, porque la falta
de sueno puede empeorar las afecciones de salud mentaly las
afecciones de salud mental pueden interrumpir el sueiio

¢Cuales son los efectos de la falta de sueno?

El descanso deficiente impacta, de forma negativa, en nuestro bienestar general. A nivel
fisico se sabe que debilita el sistema inmunitario, haciéndonos mas vulnerables ante las
enfermedades.

A nivel mental, la privacion del suefio puede tener consecuencias en los siguientes
aspectos:

+ Aumento de la ansiedad: Dormir mal aumenta los niveles de estrés y ansiedad al
afectar el equilibrio emocional.
e Mayor irritabilidad: La falta de suefo disminuye la capacidad de regular emociones,
haciendo que las personas se irriten facilmente.
« Dificultades desontiéstrieibrsisiin OfcbleaRdekeinidvjce cedebrlutiene mas
dificultades para enfocarse y recordar informacién.
* Riesgo de depresion: La privacion prolongada del suefio esta relacionada con un
mayor riesgo de desarrollar trastornos depresivos.
i RETIBSPTIIOHIVEr £ PR SRMCESP WASHUR S AETOFIER MNP 6 FT3%5ADa+ CI%C3%ADnica+y+de+

esto, el rendimiento mental se ve afectado. .. . . .
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¢Como podemos mejorar el sueno?

La mayoria de los problemas a nivel de suefio tienen que ver con alteraciones de tipo
emocional. En estos casos, el psicélogo clinico es el profesional que nos puede ayudar a
identificar las causas subyacentes que nos estan provocando un trastorno del suefio.

El psicélogo nos ayuda con:

« Terapia cognitivo-conductual para el insomnio (TCC-I): A través de esta terapia nos
ensefa a cambiar los pensamientos y comportamientos que interfieren con el suefio.
Se trata de una terapia de breve duracion (6 semanas aproximadamente).

Manejo del estrés y la ansiedad: A través de técnicas de relajaciéon, como la
respiracion profunda o la meditacién, que disminuyen el estrés antes de dormir.
Rutinas de sueno saludables: Nos ensefia a desarrollar una higiene del suefio
adecuada, como establecer horarios regulares, reducir el uso de pantallas y mejorar el
ambiente para dormir.

Tratamiento de trastornos emocionales: Si nuestros problemas de suefo estan
relacionados con la ansiedad, depresion (https://institutoraimongaja.com/irg-en-
apoyo-del-dia-mundial-de-la-lucha-contra-la-depresion/) u otros trastornos
mentales, el psicélogo trabajara con nosotros en la gestion de estas condiciones.

El psicélogo clinico utiliza estrategias enfocadas en identificar

Rduiiskmhv.agentes alinsomnio y nos ensefa técnicas
rara lograr urrdescansy deiealidad: i
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Medidas higiénicas para dormir como un bebé

Hay medidas higiéni itsobiieoihibifealrodstdegirtomggdeiadsleda vida diaria nos
ayudan a mejorar la calidad del suefio. El doctor Javier Albares (https://
www.doctoralbares.es/), especialista en neuropsicologia clinica y medicina del suefio,
ofrece las siguientes recomendaciones:
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e Tener una alimentacion balanceada, tomando en cuenta lo que se come y a qué hora
se come.

o Buen uso de la luz. Es importante exponernos a la luz natural, por lo menos 2 horas al
dia (eludiendo las horas de mayor exposicion a la luz solar) y evitar la luz de las
pantallas, al menos 2 o 3 horas antes de dormir.

o Aprender a gestionar el estrés (https://institutoraimongaja.com/el-estres-en-los-
docentes-tecnicas-de-relajacion-para-el-control-del-estres/) y vivir el presente,
utilizando practicas como la meditacién, el mindfulness y la autocompasion.

« Tener interaccion social, de forma frecuente y real.

Conclusion

El sueno es un pilar fFundamental para el bienestar mental. Durante el descanso nocturno, el
cerebro procesa las experiencias del dia, consolidando la memoria y las emociones. Una
adecuada cantidad y calidad de suefio estan vinculadas con una mejor capacidad para
manejar el estrés, regular las emociones y mantener una buena salud cognitiva. Por lo
tanto, priorizar el suefio es esencial para fomentar una mente sanay resiliente.

éEres psicélogo, médico o psiquiatra y deseas continuar desarrollando
competencias para la intervencion en trastornos del suefio? Te puede interesar
el Master Universitario Oficial en Psicologia Clinica y de la Salud (https://
in_siRG:raﬁﬂsh'ﬁfa'wgﬁ/masters/master-universitario-oficial-en-psicologia_-
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EI£7* ~-'-~ ~~cientes con dolor neuropatico en Espafia son
mu datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia
Por Rec 4
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La Sociedad E-—-~< ~la de Neurologia (SEN) tiene como objetivo, con motivo del Dia Mundial contra el Dolor, visibilizar el ~#:- neuropatico que
ya afecta a mas de 3 millones de personas en Espafia y cada afio se producen alrededor de 400.000 nuevos casos, siendo mas frecuente en

mayores de 55 afios y en mujeres, un 57 por ciento de los pacientes.

Cuando este dolor, generalmente crénico, aparece, los pacientes lo experimentan durante tiempo prolongado, y, con los tratamientos

actuales, menos del 60 por ciento de los pacientes logran un adecuado alivio del dolor.

Asimismo, “el dolor neuropatico tiene una intensidad superior al de otros tipos de dolor y, en el 60 por ciento de los casos, se localiza en una
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parte concreta del cuerpo, como por ejemplo, un brazo o una pierna, aunque en muchos casos también puede afectar a varias zonas”,

comer*~ ~! ~~~-di==~~~- -1 Grypo de Estudio de Dolor Neuropéatico de la SEN, el doctor Alan Luis Juarez-Belatr-~

Adem ye directamente en la calidad de vida de aquel que la padece ya que se puede asoc les tales
como fatiga, ansiedad y depresion. No obstante, debido a que es un dolor subdiagnostica

adecL doctor. La SEN declara que el 60 por ciento de los pacientes de dolor neuropéatico t: 5 del
suefic a, el 34 por ciento depresion y el 25 por ciento ansiedad.

Del ciento de los pacientes han sufrido dolor durante mas de 5 afios, el 40 por ciento qt lo

atenc 1 no estan satisfechos, el 65 por ciento ha tenido que restringir sus actividades diar onsidera
que e impacto realmente significativo en su calidad de vida.

Por es siste en la necesidad de una evaluacién correcta de cada paciente para poder aborc Es
neces stico tanto del dolor neuropético en si, como de las comorbilidades que suelen estai antes
cond tratados de manera temprana e integral, se pueda mejorar la calidad de vida de los
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Por altimo, el coordinador concluye aegurando que “es importante poder ofrecer a los pacientes acceso a equipos transdisciplinares, porque
consiguen mejorar las posibilidades de @ tratamiento, asi como facilitar que los pacientes lleven a cabo medidas no farmacolégicas, que

deben ser consideradas de forma individualizada para cada paciente”.
EL DOLOR CRONICO

Mas del 30 por ciento de la poblacion sufre algun tipo de dolor en Espafia, principalmente personas entre los 45 y los 54 afios de edad y, en
un 60 por ciento de los casos, mujeres. Pero, ademas, un 18 por ciento de la poblacién espafola sufre algun tipo de dolor crénico, es decir,
padece dolor desde hace mas de 3 meses, y mas de un 5 por ciento de la poblacién lo sufre diariamente.

Diferentes estudios realizados en Europa muestran que la prevalencia del dolor crénico oscila entre el 16 por ciento y el 31 por ciento de la
poblacion y que, en aproximadamente un 25 por ciento de los casos, este dolor crénico es de origen neuropéatico. Es decir, entre un 7 por
ciento y un 8 por ciento de la poblacion europea sufre dolor neuropético crénico.
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adecuado alivio del dolor con tratamiento farmacolégico.

Manana, 17 de octubre, es el Dia Mundial contra el Dolor y segun
datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) mas del 30%
de la poblacion sufre algun tipo de dolor en Espafia, principalmente
personas entre los 45 y los 54 afios de edad y, en un 60% de los
casos, mujeres. Pero, ademds, un 18% de la poblacion espafiola
sufre alglin tipo de dolor cronico, es decir, padece dolor desde hace
mas de 3 meses, y mas de un 5% de la poblacion lo sufre
diariamente.

“El dolor es un sistema alarma que nos avisa de un dafio actual o
potencial y, por lo tanto, es un mecanismo de defensa. Pero
ninguna persona esta exenta de que el dolor se convierta en una
entidad patoldgica en si misma, convirtiéndose en lo que se
denomina dolor croénico cuando se prolonga durante mas de tres
meses™, explica el Dr. Alan Luis Judrez-Belatnde, Coordinador del
Grupo de Estudio de Dolor Neuropéatico de la Sociedad Espafiola de
Neurologia (SEN). “Cada afio, el dolor es el motivo del 40% de las
consultas de pacientes en la atencion primaria y, aproximadamente
el 20% de estos pacientes, ya ha experimentado dolor durante mas
de 6 meses™.

Diversos estudios realizados en Europa muestran que la prevalencia
del dolor cronico oscila entre el 16 y el 31% de la poblacion y que,
en aproximadamente un 25% de los casos, este dolor cronico es de
origen neuropatico. Es decir, entre un 7% y un 8% de la poblacion
europea sufre dolor neuropatico cronico.

“El dolor neuropatico es un tipo de dolor, generalmente crénico,
que se produce por un dafio o lesion del sistema nervioso periférico
o central, que hace que se interpreten como dolorosos estimulos
normales. Detrés del origen del dolor neuropético se encuentran
una gran variedad de factores, como lesiones, infecciones,
enfermedades o tratamientos médicos. Pero la diabetes y el dolor
lumbar son las patologias que mas frecuentemente se asocian a
dolor neuropético, asi como las secuelas postraumaticas o
postquirdrgicas. Aunque algunas personas también pueden
desarrollar la misma clinica de dolor neuropatico sin una causa
aparente, denominado como dolor crénico primario y enmarcando
dentro de la fisiopatologia del sindrome de sensibilizacion
central”, explica el Dr. Alan Luis Juarez-Belaunde. “Y lo que
diferencia este dolor de otros dolores cronicos es su fuerte
intensidad, la repercusion que tiene en la calidad de vida de los
pacientes, y la dificultad de su tratamiento™.

En Espafia, y segtn datos de la SEN, el dolor neuropético afecta a

mas de 3 millones de personas y cada afio se producen alrededor de
400.000 nuevos casos, siendo mas frecuente en mayores de 55 afios
y en mujeres (57% de los pacientes). Cuando este dolor aparece, los
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adecuado alivio del dolor. 2024
(COMO
“El dolor neuropatico tiene una intensidad superior al de otros AFECTA
tipos de dolor y, en el 60% de los casos, se localiza en una parte EL
concreta del cuerpo, como por ejemplo, un brazo o una pierna, OTONO
aungue en muchos casos también puede afectar a varias zonas”, AL
comenta el Dr. Alan Luis Juarez-Belatinde. “Pero a pesar de que se ESTADO
trata una enfermedad que afecta significativamente a la calidad de DE
vida de las personas que lo sufren, y asi lo afirman casi la totalidad ANIMO?

de los pacientes, y que suele estar asociado a otras patologias,
como trastornos del suefio, fatiga, ansiedad y depresion, se trata de
un dolor generalmente subdiagnosticado y, por tanto, no tratado
adecuadamente™.

La depresion, ansiedad, fatiga y trastornos del suefio, todos ellos
considerados hoy fundamentales para nuestra salud, son
significativamente mas prevalentes en pacientes con dolor
neuropatico comparado con otros tipos de dolor: el 60% padece
trastornos del suefo, el 42% fatiga, el 34% depresion y el 25%
ansiedad. Ademas, el 41% de los pacientes han sufrido dolor
durante mas de 5 afios, el 40% que refiere haber recibido atencion
para su dolor indica no estan satisfechos, el 65% ha tenido que
restringir sus actividades diarias y el 82% considera que este dolor
ha tenido un impacto significativo en su calidad de vida.

““Una evaluacion correcta de cada paciente y un diagnostico
adecuado son fundamentales para intentar mejorar el manejo del
dolor neuropético. Identificar correctamente este tipo de dolor
puede no resultar sencillo, ya que es muy comdn que coexista con
otros tipos de dolor, pero es necesario mejorar el diagnostico tanto
del dolor neuropatico en si, como de las comorbilidades que suelen
estar presentes en los pacientes con dolor cronico para que,
tratados de manera temprana e integral, se pueda mejorar la
calidad de vida de los pacientes™, senala el Dr. Alan Luis Juarez-
Belaunde. ““Y aunque es verdad que aln se necesitan farmacos mas
eficaces que consigan tratar el dolor neuropatico a largo plazo, es
importante poder ofrecer a los pacientes acceso a equipos
transdisciplinares, porque consiguen mejorar las posibilidades de
tratamiento, asi como facilitar que los pacientes lleven a cabo
medidas no farmacoldgicas, que deben ser consideradas de forma
individualizada para cada paciente”.

Tags: #bienestar #Concienciacion — #Cuidados

#Dia Mundial del Dolor Crénico  #Servicio Espafiola de Neurologia
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17 de octubre: Dia Mundial contra el Dolor
VADEMECUM - 16/10/2024 PATOLOGIAS (/busqueda-noticias-categoria_11-1)

Hasta el 40% de la poblacion mayor de 65 afios vive con algun tipo de dolor crénico. Un 18% de la
poblacion espanola sufre algun tipo de dolor cronico y, en un 25% de los casos, este dolor cronico
es de origen neuropatico. Mas de un 5% de la poblacion espanola sufre dolor a diario. Menos del
60% de los pacientes con dolor neuropatico logran un adecuado alivio del dolor con tratamiento

farmacologico.
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El 17 de octubre es el Dia Mundial contra el Dolor y segun datos de la Sociedad Espafiola de
Neurologia (SEN) mas del 30% de la poblacién sufre algin tipo de dolor en Espafia,
principalmente personas entre los 45 y los 54 afios de edad y, en un 60% de los casos, mujeres.
Pero, ademas, un 18% de la poblacién espafiola sufre algin tipo de dolor crénico, es decir,
padece dolor desde hace mas de 3 meses, y mas de un 5% de la poblacion lo sufre
diariamente.
“El dolor es un sistema alarma que nos avisa de un dafio actual o potencial y, por lo tanto, es
un mecanismo de defensa. Pero ninguna persona esta exenta de que el dolor se convierta en
una entidad patoldgica en si misma, convirtiéndose en lo que se denomina dolor crénico
cuando se prolonga durante méas de tres meses”, explica el Dr. Alan Luis Juarez-Belalnde,
Coordinador del Grupo de Estudio de Dolor Neuropatico de la Sociedad Espafiola de Neurologia
(SEN). “Cada afio, el dolor es el motivo del 40% de las consultas de pacientes en la atencion
primaria y, aproximadamente el 20% de estos pacientes, ya ha experimentado dolor durante
mas de 6 meses”.
Diversos estudios realizados en Europa muestran que la prevalencia del dolor crénico oscila
entre el 16 y el 31% de la poblacion y que, en aproximadamente un 25% de los casos, este
dolor crénico es de origen neuropatico. Es decir, entre un 7% y un 8% de la poblacién europea
sufre dolor neuropatico cronico.
“El dolor neuropéatico es un tipo de dolor, generalmente crénico, que se produce por un dafio
o lesion del sistema nervioso periférico o central, que hace que se interpreten como dolorosos
estimulos normales. Detras del origen del dolor neuropéatico se encuentran una gran variedad
de factores, como lesiones, infecciones, enfermedades o tratamientos médicos. Pero la
diabetes y el dolor lumbar son las patologias que mas frecuentemente se asocian a dolor
neuropatico, asi como las secuelas postraumaticas o postquirargicas. Aunque algunas personas
también pueden desarrollar la misma clinica de dolor neuropatico sin una causa aparente,
denominado como dolor cronico primario y enmarcando dentro de la fisiopatologia del
sindrome de sensibilizacion central”, explica el Dr. Alan Luis Juarez-Belaunde. “Y lo que
diferencia este dolor de otros dolores crénicos es su fuerte intensidad, la repercusién que
tiene en la calidad de vida de los pacientes, y la dificultad de su tratamiento”.
En Espafa, y segun datos de la SEN, el dolor neuropatico afecta a mas de 3 millones de
personas y cada afio se producen alrededor de 400.000 nuevos casos, siendo mas frecuente en
mayores de 55 afos y en mujeres (57% de los pacientes). Cuando este dolor aparece, los
pacientes lo experimentan durante tiempo prolongado, y, con los tratamientos actuales,
menos del 60% de los pacientes logran un adecuado alivio del dolor.
“El dolor neuropatico tiene una intensidad superior al de otros tipos de dolor y, en el 60% de
los casos, se localiza en una parte concreta del cuerpo como, por ejemplo, un brazo o una
pierna, aunque en muchos casos también puede afectar a varias zonas”, comenta el Dr. Alan
Luis Juarez-Belaunde. “Pero a pesar de que se trata una enfermedad que afecta
significativamente a la calidad de vida de las personas que lo sufren, y asi lo afirman casi la
totalidad de los pacientes, y que suele estar asociado a otras patologias, como trastornos del
suefio, fatiga, ansiedad y depresion, se trata de un dolor generalmente subdiagnosticado v,
por tanto, no tratado adecuadamente”.
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La depresidon, ansiedad, fatiga y trastornos del suefio, todos eiios considerados hoy
fundamentales para nuestra salud, son significativamente mas prevalentes en pacientes con
dolor neuropatico comparado con otros tipos de dolor: el 60% padece trastornos del suefio, el
42% fatiga, el 34% depresion y el 25% ansiedad. Ademas, el 41% de los pacientes han sufrido
dolor durante mas de 5 afios, el 40% que refiere haber recibido atencion para su dolor indica
no estan satisfechos, el 65% ha tenido que restringir sus actividades diarias y el 82% considera
gue este dolor ha tenido un impacto significativo en su calidad de vida.
“Una evaluacidn correcta de cada paciente y un diagnéstico adecuado son fundamentales para
intentar mejorar el manejo del dolor neuropatico. Identificar correctamente este tipo de
dolor puede no resultar sencillo, ya que es muy comun que coexista con otros tipos de dolor,
pero es necesario mejorar el diagnéstico tanto del dolor neuropatico en si, como de las
comorbilidades que suelen estar presentes en los pacientes con dolor cronico para que,
tratados de manera temprana e integral, se pueda mejorar la calidad de vida de los
pacientes”, sefiala el Dr. Alan Luis Juarez-Belaunde. “Y aunque es verdad que aun se necesitan
farmacos mas eficaces que consigan tratar el dolor neuropético a largo plazo, es importante
poder ofrecer a los pacientes acceso a equipos transdisciplinares, porque consiguen mejorar
las posibilidades de tratamiento, asi como facilitar que los pacientes lleven a cabo medidas
no farmacolégicas, que deben ser consideradas de forma individualizada para cada paciente”.
Fuente: Sociedad Espafiola de Neurologia
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Dia Mundial contra el Dolor

Hoy, 7 de octubre, es el Dia Mundial contra el Dolor y
segtin datos de la Sociedad Espaiiola de Neurologia (SEN)
mas del 30% de la poblacion sufre algan tipo de dolor en
Espana.

[ Dia Mundial contra el Dolor.

REDACCION 17/0CT./24-12:30 )

8 © 0 f X

El dolor es un sistema alarma que nos
avisa de un dafo actual o potencial y,
por lo tanto, es un mecanismo de
defensa.

El 7 de octubre, es el Dia Mundial contra el Dolor y segin
datos de la Sociedad Espariola de Neurologia (SEN) mas del
30% de la poblacion sufre algn tipo de dolor en Espafia,
principalmente personas entre los 45 y los 54 afios de edad
y, en un 60% de los casos, mujeres. Pero, ademas, un 18%
de la poblacion espafiola sufre algin tipo de dolor croénico,
es decir, padece dolor desde hace mas de 3 meses, y mas
de un 5% de la poblacion lo sufre diariamente.

“El dolor es un sistema alarma que nos avisa de un dano
actual o potencial y, por lo tanto, es un mecanismo de
defensa. Pero ninguna persona esta exenta de que el dolor
se convierta en una entidad patoldgica en si misma,
convirtiéndose en lo que se denomina dolor crénico
cuando se prolonga durante mas de tres meses’, explica el
Dr. Alan Luis Juarez-Belatnde, Coordinador del Grupo de
Estudio de Dolor Neuropatico de la Sociedad Espafola de
PEUGEOT LION DAYS ®
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prevalencia del dolor cronico oscila entre el 16 y el 31% de
la poblacion y que, en aproximadamente un 25% de los
casos, este dolor cronico es de origen neuropatico. Es
decir, entre un 7% y un 8% de la poblacion europea sufre
dolor neuropatico cronico.

“El dolor neuropatico es un tipo de dolor, generalmente
croénico, que se produce por un dafio o lesion del sistema
nervioso periférico o central, que hace que se interpreten
como dolorosos estimulos normales. Detras del origen del
dolor neuropatico se encuentran una gran variedad de
factores, como lesiones, infecciones, enfermedades o
tratamientos médicos. Pero la diabetes y el dolor lumbar
son las patologias que mas frecuentemente se asocian a
dolor neuropatico, asi como las secuelas postraumaticas o
postquirargicas. Aunque algunas personas también pueden
desarrollar la misma clinica de dolor neuropatico sin una
causa aparente, denominado como dolor crénico primario
y enmarcando dentro de la fisiopatologia del sindrome de
sensibilizacion central”, explica el Dr. Alan Luis Juarez-
Belatinde. “Y lo que diferencia este dolor de otros dolores
cronicos es su fuerte intensidad, la repercusion que tiene
en la calidad de vida de los pacientes, y la dificultad de su
tratamiento”.

En Espaiia, y segtn datos de la SEN, el dolor neuropatico
afecta a mas de 3 millones de personas y cada afio se
producen alrededor de 400.000 nuevos casos, siendo mas
frecuente en mayores de 55 afios y en mujeres (57% de los
pacientes). Cuando este dolor aparece, los pacientes lo
experimentan durante tiempo prolongado, y, con los
tratamientos actuales, menos del 60% de los pacientes
logran un adecuado alivio del dolor.

“El dolor neuropético tiene una intensidad superior al de
otros tipos de dolor y, en el 60% de los casos, se localiza en
una parte concreta del cuerpo, como por ejemplo, un brazo
o0 una pierna, aunque en muchos casos también puede
afectar a varias zonas”, comenta el Dr. Alan Luis Juarez-
Belatinde. “Pero a pesar de que se trata una enfermedad
que afecta significativamente a la calidad de vida de las
personas que lo sufren, y asi lo afirman casi la totalidad de
los pacientes, y que suele estar asociado a otras patologias,
como trastornos del suefio, fatiga, ansiedad y depresion, se
trata de un dolor generalmente subdiagnosticado y, por
tanto, no tratado adecuadamente”.

La depresion, ansiedad, fatiga y trastornos del suefio, todos
ellos considerados hoy fundamentales para nuestra salud,
son significativamente mas prevalentes en pacientes con
dolor neuropatico comparado con otros tipos de dolor: el
60% padece trastornos del suefio, el 42% fatiga, el 34%
depresion y el 25% ansiedad. Ademas, el 41% de los
pacientes han sufrido dolor durante mas de 5 aiios, el 40%
que refiere haber recibido atencion para su dolor indica no
estan satisfechos, el 65% ha tenido que restringir sus
actividades diarias y el 82% considera que este dolor ha
tenido un impacto significativo en su calidad de vida.

“Una evaluacion correcta de cada paciente y un diagnéstico
adecuado son fundamentales para intentar mejorar el
manejo del dolor neuropatico. Identificar correctamente
este tipo de dolor puede no resultar sencillo, ya que es muy
comun que coexista con otros tipos de dolor, pero es
necesario mejorar el diagnostico tanto del dolor
neuropatico en si, como de las comorbilidades que suelen
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ofrecer a los pacientes acceso a equipos transdisciplinares,

porque consiguen mejorar las posibilidades de tratamiento,

asi como facilitar que los pacientes lleven a cabo medidas
no farmacologicas, que deben ser consideradas de forma
individualizada para cada paciente”
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DIA MUNDIAL CONTRA EL DOLOR/
Un 40% de la poblacion mayor de 65 anos vive con algun tipo de dolor cronico

El dolor continuo afecta a mas del 18% de la poblacion espanola. En el caso de dolor neuropatico, que
representa el 25% de los casos, menos del 60% de los pacientes logran alivio adecuado con
tratamiento farmacologico, segun datos de la Sociedad Espafnola de Neurologia.

dolor crénico = Sinc

SINC
Madrid
Publicado: 17 de octubre de 2024, 12:16

© f X F

El Dia Mundial contra el Dolor se celebra hoy con el objetivo de concienciar sobre el impacto del dolor crénico, una
condicion que afecta a mas del 18% de la poblacién espafiola. En el caso de dolor neuropatico, que representa el 25% de
los casos, menos del 60% de los pacientes logran alivio adecuado con tratamiento farmacoldgico.
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Segun datos de la Sociedad Espariola de Neurologia (SEN), méas del 30% de los espafioles sufre algun tipo de dolor,
principalmente mujeres y personas de entre 45 y 54 afios. Ademas, mas de un 5% lo padece diariamente. El dolor crénico
se define como aquel que persiste por mas de tres meses, convirtiéndose en una entidad patologica que afecta
significativamente la calidad de vida de quienes lo sufren.

Alan Luis Juarez-Belaunde, coordinador del Grupo de Estudio de Dolor Neuropatico de la SEN, destaca que el dolor
neuropatico "es mas intenso y dificil de tratar que otros tipos de dolor crénico. Afecta areas especificas del cuerpo y a
menudo se asocia con condiciones como diabetes, dolor lumbar o secuelas quirdrgicas. Ademas, su diagnostico suele ser
complicado, ya que tiende a coexistir con otros tipos de dolor".

Depresion, ansiedad y trastornos del sueno

El dolor neuropatico afecta a mas de tres millones de personas en Espafia, con 400.000 nuevos casos anuales. La
depresion, la ansiedad, la fatiga y los trastornos del suefio son significativamente mas prevalentes en pacientes con dolor
neuropatico en comparacion con otros tipos de dolor: el 60% padece trastornos del suefio, el 42% fatiga, el 34% depresion y
el 25% ansiedad. Ademas, el 41% de los pacientes ha sufrido dolor durante mas de cinco afios, y el 40% de los que han
recibido atencion para su dolor indican que no estan satisfechos con los resultados. Un 65% ha tenido que restringir sus
actividades diarias, y el 82% considera que este dolor ha tenido un impacto significativo en su calidad de vida.

"Una evaluacion correcta de cada paciente y un diagnostico adecuado son fundamentales para intentar mejorar el manejo
del dolor neuropatico. Identificar correctamente este tipo de dolor puede no resultar sencillo, ya que es muy comun que
coexista con otros tipos de dolor", explica Juarez-Belaunde. "Es necesario mejorar el diagndstico tanto del dolor neuropatico
en si, como de las comorbilidades que suelen estar presentes en los pacientes con dolor crénico para que, tratados de
manera temprana e integral, se pueda mejorar la calidad de vida de los pacientes", destaca.

Mas Noticias

El genoma de las tortugas aporta nuevas claves sobre la evolucién de los vertebrados

Reproducen una reaccién nuclear clave para la evolucion quimica de nuestra galaxia y del sistema solar

En opinidn de este experto, aunque aun se necesitan farmacos mas eficaces a largo plazo, es clave ofrecer acceso a
equipos transdisciplinares y facilitar que los pacientes adopten medidas no farmacoldgicas adaptadas a sus necesidades
individuales.

3 dias de descanso en el campo eliminan el cansancio acumulado, segin un estudio
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VML Health Spain crea un pedido imposible, la forma
de conocer otros sintomas del Alzheimer y ayudar a
detectarlos

A través de un tétem programado para simular los sintomas menos
conocidos del Alzheimer, la campafia ayuda a comprenderlos y poder
identificarlos.
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El Alzheimer es una enfermedad neurodegenerativa que, segun la Sociedad
Espanola de Neurologia (SEN), en 2050 podria llegar a afectar a 3,2 millones de
personas solo en Espafa. A pesar de estas cifras, hoy en dia la mayoria de las
personas solo reconoce la pérdida de memoria como sintoma, obviando otros
como la desorientacion, la confusién o los delirios, cuya répida deteccion es
clave. Ese es el objetivo de la campafia lanzada por Rio Shopping y AFA Zamora.

La campana The impossible order, ideada y desarrollada por VML Health Spain,
buscaba recrear de manera impactante y directa los sintomas del Alzheimer a
la hora de hacer algo tan sencillo y cotidiano como un pedido en el tétem digital
de una hamburgueserig, ubicada en el centro comercial Rio Shopping. La
experiencia creada buscaba que, al intentar hacer su pedido a través del totem
digital, los usuarios se sintiesen desorientados y confundidos, pues nada
funcionaba con normalidad. De esta forma, veian co6mo sus nombres se
confundian con los de otros clientes, los nombres de los ingredientes no se
correspondian con las imdgenes de estos, sus pedidos volvian a empezar
cuando los terminaban o, al recibirlos, distaban mucho de lo que ellos habian
pedido.

Elena Ramos, directora de AFA Zamora, senala que “con este acto queremos que
quienes participen puedan tener una experiencia real de lo que puede sentir un
enfermo de demencia. Para nosotros es importante no darle protagonismo a la
etiqueta de la demencia, sino darle visibilidad a la persona que estd detras.
Porque una actividad tan sencilla como es, por ejemplo, comer o ir a un
restaurante, cuando hay un diagnéstico de estas caracteristicas muchas veces
le ariade un nivel de dificultad que quizds pasa desapercibido’.
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donacidon para ayudar a los pacientes de la fundacion.

Acceder

En palabras de los clientes que experimentag Iheimpessible order, la
campana fue catalogada como “sorprendente y positiva’. Una campafna a la
que cualquiera tiene la oportunidad de sumarse, ademds de colaborar con AFA
Zamoraq, a través de theimpossibleorder.com.

“Que una tarea tan sencilla y coman como pedirte una hamburguesa pueda
llegar a ser tan complicada refleja lo grave y devastador que es el Alzheimer. Por
eso intentamos ayudar de una forma diferente e impactante para que todo el
mundo sea capaz de detectar los diferentes sintomas de la enfermedad’, ha
expresado Juan Vargas, director creativo en VML Health Spain.

La campafia ha contado con la produccién de Hogarth tanto en la creacion y
programacioén del algoritmo de los tétems digitales como también de la pieza
audiovisual.

Lo + leido

Atika Pharma agita el sector farmacéutico trasladando el modelo de franquicia a la
venta y distribucién de productos farmacéuticos en Espafia

4 octubre 2024

Elanco anuncia la aprobacién de la FDA y el lanzamiento de Zenrelia, que ofrece una
solucidn eficaz y segura en dermatologia canina

24 septiembre 2024

Neuraxpharm anuncia el lanzamiento de Briumvi (ublituximab)
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EL SECTOR
PESQUERO VUELVE
A SOLICITAR AL
GOBIERNO LA
SUPRESION O
REDUCCION DEL
IVA Y LLEVARA LA
REIVINDICACION A
LA CALLE

16-10-2024 @ Categoria(s): Nota de
Prensa

Las organizaciones mas representativas
del sector de la pesca, la acuicultura, la
transformacién y la comercializacion de
nuestro pais[1] vuelven a solicitar al
Gobierno la supresion o la rebaja del
Impuesto sobre el Valor Anadido (IVA)
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Gobierno, Maria Jesus Montero en junio
pasado, de aplicar un IVA reducido a
ciertos productos que son base de
nuestra dieta mediterranea, tales como
el aceite de oliva, que a partir de enero
de 2025 tributara al 4%, excluyendo, una
vez mas, a los productos pesqueros, a Llos
que se aplica un IVA del 10%.

Concretamente, el préximo 22 de
octubre la cadena pesquera arranca
una campana en el Mercado de Guzman
el Bueno de Madrid, que se extendera a
todas las pescaderias del pais para
pulsar directamente el apoyo de los
consumidores.

El sector, que solicita una nueva reunién
con el presidente Sanchez y los
ministros involucrados en esta decision,
requerira una explicacion sobre porqué
la estrategia que define la politica de
nutricion y salud del Ejecutivo no
facilita a los ciudadanos el acceso
directo a una proteina de alta calidad
nutricional como la de los productos
pesqueros que tienen, ademas, “la menor
huella de carbono” de la produccion
alimentaria.

La cadena pesquera no comprende esta
politica a tenor de las ultimas cifras
hechas publicas por organismos como la
Sociedad Espanola de Neurologia
(SEN), que apunta que, de no prevenirse,
el 25% de los ciudadanos de nuestro

https://cepesca.es/el-sector-pesquero-vuelve-a-solicitar-al-gobierno-la...
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entre personas de 24 y 60 anos han
aumentado un 25% en las ultimas dos
décadas, siendo una de las causas una
mala alimentacion.

Curiosamente, apunta el sector, esta
franja de edad coincide con los grupos
que realizan un menor consumo de
productos pesqueros. Segun el Informe
del consumo alimentario en Espana
2023 del Ministerio de Agricultura,
Pesca y Alimentacion (MAPA), los
individuos de mas de 65 anos son los
que consumen mas pescado (33,54 Kg
por persona y ano), cifra que les situa
notablemente por encima del promedio
nacional de 18,56 Kg y de la media del
resto de grupos de edad: 21,31 Kg (50 a
64 anos), 10,97 Kg (35 a 49 anos) y 7,76
Kg (menores de 35 anos).

Una reivindicacion historica

La rebaja o eliminacién del IVA a los
productos pesqueros en todas sus
presentaciones comerciales (fresco,
refrigerado, congelado, conserva,
ahumado, etc.) es una reivindicacién
historica de toda la cadena pesquera,
intensificada durante los ultimos anos a
raiz de su exclusién como alimento
basico, lo que le ha impedido
beneficiarse de las medidas adoptadas
por el Ejecutivo desde mediados de 2022
para reducir su precio tras la espiral
inflacionista provocada por la invasién
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dieta equilibrada, como es el caso de los
pescados y mariscos, debe ser una
prioridad para cualquier gobierno, tal y
como hacen otros paises europeos de
nuestro entorno mediante la aplicacidn
de una fiscalidad saludable.

Cabe recordar que en paises europeos
como Irlanda, Malta y Reino Unido los
productos del mar tienen un IVA O de
forma permanente; el Gobierno de
Portugal elimind en abril de 2023 el IVA
para las principales especies pesqueras
que se consumen en el pais, y otros
paises europeos mantienen para estos
productos un tipo superreducido, como
Luxemburgo (3%), Alemania, Chipre,
Hungria y Polonia (5%) o Francia (5,5%).

Por ultimo, la cadena pesquera recuerda
que mediante la aplicaciéon de una
fiscalidad saludable para sus productos
también ayudaria a paliar la caida
persistente en el consumo. Asi, segun el
Informe del consumo alimentario en
Espana 2023 del MAPA, el consumo per
capita de productos pesqueros en 2023
ha sido de 18,56 kilos, un 3,35% menos
que en 2022. El ano 2023 cierra asi con
el dato mas bajo en volumen de toda la
serie histdrica, que arroja una caida
acumulada del 34,3% desde 2008.

[1] Asociacidon de Fabricantes y
Distribuidores (AECOC), ANFACO-

https://cepesca.es/el-sector-pesquero-vuelve-a-solicitar-al-gobierno-la...
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Hasta el 40% de la poblacion mayor de
65 arios vive con algun tipo de dolor
cronico

Segun datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN)

%3

y Francisco Acedo @Acedotor |-}

Viernes, 18 de octubre de 2024, 08:53 h (CET)

Lo mas leido
Este 17 de octubre, ha sido el Dia Mundial contra el Dolor y seguin datos de la

Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) mas del 30% de la poblacion sufre 1 Laliteratura hispano sueca alza la voz

algun tipo de dolor en Espafia, principalmente personas entre los 45y los 54 contra la masificacién turistica

afios de edad y, en un 60% de los casos, mujeres. Pero, ademas, un 18% de la 2 Las marcas galardonadas en la 14°

poblacién espafiola sufre algun tipo de dolor crénico, es decir, padece dolor edici6n de los premios al Mejor Comercio
del Afio y Mejor Comercio Online del Ao

desde hace mas de 3 meses, y mas de un 5% de la poblacién lo sufre
2025 en Barcelona

diariamente.

3 Marcas de Restauracion entrega sus
premios MdR 2024, los galardones del sector
de la restauraciéon de marca

4 Salirse del renglon politico

5 Leyendas del México colonial

Noticias relacionadas

Expertos subrayan la importancia de una
atencion multidisciplinar en pacientes con
hipertensién arterial pulmonar

Profesionales de diversas especialidades médicas de
toda Espaiia se han reunido en la 42 Reunién Anual
HAPPEN para abordar la importancia de una
atencién multidisciplinar en los pacientes con
hipertensién arterial pulmonar (HAP). La hipertension
arterial pulmonar es una patologia poco comun y

1de4 21/10/2024, 15:55



Hasta el 40% de la poblacién mayor de 65 afios vive con algtn tipo de...

2 de 4

“El dolor es un sistema alarma que nos avisa de un dafio actual o potencial y,
por lo tanto, es un mecanismo de defensa. Pero ninguna persona esta exenta
de que el dolor se convierta en una entidad patolégica en si misma,
convirtiéndose en lo que se denomina dolor crénico cuando se prolonga
durante mas de tres meses”, explica el Dr. Alan Luis Juarez-Belaunde,
Coordinador del Grupo de Estudio de Dolor Neuropatico de la Sociedad
Espafiola de Neurologia (SEN). “Cada afio, el dolor es el motivo del 40% de las
consultas de pacientes en la atencion primaria y, aproximadamente el 20% de
estos pacientes, ya ha experimentado dolor durante mas de 6 meses”.

Diversos estudios realizados en Europa muestran que la prevalencia del dolor
cronico oscila entre el 16 y el 31% de la poblacién y que, en aproximadamente
un 25% de los casos, este dolor crénico es de origen neuropatico. Es decir,
entre un 7% y un 8% de la poblacién europea sufre dolor neuropatico crénico.

“El dolor neuropatico es un tipo de dolor, generalmente crénico, que se produce
por un dafio o lesién del sistema nervioso periférico o central, que hace que se
interpreten como dolorosos estimulos normales. Detras del origen del dolor
neuropatico se encuentran una gran variedad de factores, como lesiones,
infecciones, enfermedades o tratamientos médicos. Pero la diabetes y el dolor
lumbar son las patologias que mas frecuentemente se asocian a dolor
neuropatico, asi como las secuelas postraumaticas o postquirdrgicas. Aunque
algunas personas también pueden desarrollar la misma clinica de dolor
neuropatico sin una causa aparente, denominado como dolor crénico primario
y enmarcando dentro de la fisiopatologia del sindrome de sensibilizacién
central”, explica el Dr. Alan Luis Juarez-Belalnde. “Y lo que diferencia este dolor
de otros dolores crénicos es su fuerte intensidad, la repercusién que tiene en la
calidad de vida de los pacientes, y la dificultad de su tratamiento”.

En Espania, y segun datos de la SEN, el dolor neuropatico afecta a mas de 3
millones de personas y cada afio se producen alrededor de 400.000 nuevos
casos, siendo mas frecuente en mayores de 55 afios y en mujeres (57% de los
pacientes). Cuando este dolor aparece, los pacientes lo experimentan durante
tiempo prolongado, y, con los tratamientos actuales, menos del 60% de los
pacientes logran un adecuado alivio del dolor.

“El dolor neuropatico tiene una intensidad superior al de otros tipos de dolor y,
en el 60% de los casos, se localiza en una parte concreta del cuerpo, como por
ejemplo, un brazo o una pierna, aunque en muchos casos también puede
afectar a varias zonas”, comenta el Dr. Alan Luis Judrez-Belainde. “Pero a
pesar de que se trata una enfermedad que afecta significativamente a la
calidad de vida de las personas que lo sufren, y asi lo afirman casi la totalidad
de los pacientes, y que suele estar asociado a otras patologias, como
trastornos del suefio, fatiga, ansiedad y depresion, se trata de un dolor
generalmente subdiagnosticado y, por tanto, no tratado adecuadamente”.

La depresidn, ansiedad, fatiga y trastornos del suefio, todos ellos considerados
hoy fundamentales para nuestra salud, son significativamente mas prevalentes
en pacientes con dolor neuropatico comparado con otros tipos de dolor: el 60%
padece trastornos del suefio, el 42% fatiga, el 34% depresion y el 25% ansiedad.
Ademas, el 41% de los pacientes han sufrido dolor durante mas de 5 afios, el

https://www.diariosigloxxi.com/texto-diario/mostrar/5036563/hasta-4...

muy incapacitante, en la que los vasos sanguineos
que llevan la sangre del corazén a los pulmones
sufren alteraciones.

Este domingo es el Dia Mundial de la
osteoporosis

La osteoporosis es una enfermedad metabdlica sea
que conlleva una disminucién de la resistencia de los
huesos y un aumento del riesgo de fractura. En la
actualidad, se considera un problema de salud muy
importante a nivel mundial. Se denomina “silente”
porque no ocasiona sintomas perceptibles hasta que
se produce su principal complicacién: el desarrollo
de fracturas por fragilidad.

El 20 de octubre se celebra el Dia Nacional
de la Espondiloartritis

Las espondiloartritis son un conjunto de
enfermedades reuméticas inflamatorias crénicas que
engloban patologias como la espondiloartritis axial
(antes denominada espondilitis anquilosante). Se
trata de una enfermedad inflamatoria crénica que
afecta fundamentalmente a las articulaciones de la
columna vertebral, fusionédndose las vértebras y
ocasionando dolor, rigidez o fatiga.
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40% que refiere haber recibido atencion para su dolor indica no estan
satisfechos, el 65% ha tenido que restringir sus actividades diarias y el 82%
considera que este dolor ha tenido un impacto significativo en su calidad de
vida.

“Una evaluacion correcta de cada paciente y un diagnostico adecuado son
fundamentales para intentar mejorar el manejo del dolor neuropatico.
Identificar correctamente este tipo de dolor puede no resultar sencillo, ya que
es muy comun que coexista con otros tipos de dolor, pero es necesario mejorar
el diagnéstico tanto del dolor neuropatico en si, como de las comorbilidades
gue suelen estar presentes en los pacientes con dolor crénico para que,
tratados de manera temprana e integral, se pueda mejorar la calidad de vida de
los pacientes”, sefala el Dr. Alan Luis Juarez-Belalnde. “Y aunque es verdad
que aln se necesitan farmacos mas eficaces que consigan tratar el dolor
neuropatico a largo plazo, es importante poder ofrecer a los pacientes acceso a
equipos transdisciplinares, porque consiguen mejorar las posibilidades de
tratamiento, asi como facilitar que los pacientes lleven a cabo medidas no
farmacoldgicas, que deben ser consideradas de forma individualizada para

cada paciente”.

TE RECOMENDAMOS
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«La muerte no existe»: Dr. Manuel Sans
Segarra

Durante su carrera como cirujano jefe en el Hospital de Bellvitge, el doctor
Manuel Sans Segarra discretamente habria investigado sobre las
experiencias cercanas a la muerte. Ahora retirado, Sans Segarra acumula
un millén de seguidores y habla abiertamente de la reencarnacion en
teatros repletos de fans.

Por Fernando Ferry Mitogo — octubre 20, 2024 en Ciencia
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El 17 de octubre se celebra el Dia Mundial contra el Dolor y segun datos de la

Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) méasaaetd0% declapablacion sufre
algun tipo de dolor en Esparia, principalmente pe@% entre los 45y los 54 afnos
de edad y, en un 60% de los casos, mujeres. Pero, ademas, un 18% de la poblacion
espafiola sufre algun tipo de dolor cronico, es decir, padece dolor desde hace mas
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de 3 meses, y mas de un 5% de la poblacién lo sufre diariamente.

“El dolor es un sistema alarma que nos avisa de un dafio actual o potencial y, por
lo tanto, es un mecanismo de defensa. Pero ninguna persona esta exenta de
gue el dolor se convierta en una entidad patologica en si misma, convirtiéndose en
lo que se denomina dolor cronico cuando se prolonga durante mas de tres

meses”, explica el Dr. Alan Luis Juarez-Belaunde, Coordinador del Grupo de
Estudio de Dolor Neuropético de la Sociedad Espariola de Neurologia

(SEN). “Cada afio, el dolor es el motivo del 40% de las consultas de
pacientes en la atencidon primariay, aproximadamente el 20% de estos
pacientes, ya ha experimentado dolor durante mas de 6 meses”.

Diversos estudios realizados en Europa muestran que la prevalencia del dolor
croénico oscila entre el 16 y el 31% de la poblacion y que, en aproximadamente un
25% de los casos, este dolor crénico es de origen neuropatico. Es decir, entre un
7% y un 8% de la poblacion europea sufre dolor neuropético cronico.

“El dolor neuropéatico es un tipo de dolor, generalmente cronico, que
se produce por un dafo o lesion del sistema nervioso periférico o
central, que hace que se interpreten como dolorosos estimulos
normales. Detras del origen del dolor neuropatico se encuentran una gran
variedad de factores, como lesiones, infecciones, enfermedades o tratamientos
meédicos. Pero la diabetes y el dolor lumbar son las patologias que mas
frecuentemente se asocian a dolor neuropético, asi como las secuelas
postraumaticas o postquirurgicas.

Aungue algunas personas también pueden desarrollar la misma clinica de dolor
neuropatico sin una causa aparente, denominadgaggggéjﬂeg%%g grglrgivg/gbps)ghrsna%rio y
enmarcando dentro de la fisiopatologia del sindrgme gl&,sefst EIUy los
central”, explica el Dr. Alan Luis Juarez-Belathad®s, ofrde=puacdiferanetreste
dolor de otros dolores cronicos es su fuerte intersidkier, anpbpe ELISTION que tiene en
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El dolor neuropatico tiene una intensidad superigF al (8. Iros finos.de dolar v, en
el 60% de los casos, se localiza en una parte concreta del cuerpo, como por
ejemplo, un brazo o una pierna, aungue en muchoscases tambianzpriede afectar a
varias zonas”, comenta el especialista. AJUSTES

“Pero a pesar de que se trata una enfermedad que afecta significativamente a la
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calidad de vida de las personas que lo sufren, y asi lo afirman casi la totalidad de
los pacientes, y que suele estar asociado a otras patologias, como trastornos del
suenfio, fatiga, ansiedad y depresion, se trata de un dolor generalmente
subdiagnosticado y, por tanto, no tratado adecuadamente”.

La depresion, ansiedad, fatiga y trastornos del suefio, todos ellos
considerados hoy fundamentales para nuestra salud, son
significativamente mas prevalentes en pacientes con dolor
Nneuropatico comparado con otros tipos de dolor: el 60% padece trastornos del
sueno, el 42% fatiga, el 34% depresiony el 25% ansiedad. Ademas, el 41% de los
pacientes han sufrido dolor durante mas de 5 afos, el 40% que refiere haber
recibido atencién para su dolor indica no estan satisfechos, el 65% ha tenido que
restringir sus actividades diarias y el 82% considera que este dolor ha tenido un
impacto significativo en su calidad de vida.

“Una evaluacion correcta de cada paciente y un diagnéstico adecuado son
fundamentales para intentar mejorar el manejo del dolor neuropético. Identificar
correctamente este tipo de dolor puede no resultar sencillo, ya que es muy comun
gue coexista con otros tipos de dolor, pero es necesario mejorar el
diagnostico tanto del dolor neuropatico en si, como de las
comorbilidades que suelen estar presentes en los pacientes con dolor
cronico para que, tratados de manera temprana e integral, se pueda mejorar la
calidad de vida de los pacientes”, sefiala el Dr. Alan Luis Juarez-Belaunde.

“Y aungue es verdad que aun se necesitan farmacos mas eficaces que consigan

tratar el dolor neuropatico a largo plazo, es importante poder ofrecer a los

pacientes acceso a equipos transdisciplinares, porgue consiguen mejorar las

posibilidades de tratamiento, asi como facilitar que Ioi,ga ientes lleven a cabo

medidas no farmacoldgicas, que deben ser consigeragas.t erStreS't'o'We vidiializada
rmacologicas, q SEARAR A 2 s IBRAY HYA

para cada paciente”. anuncios, ofrecer funciones de redes

sociales y analizar el trafico.
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Un 40% de la poblacion mayor de 65 anos vive con
algun tipo de dolor crénico

El dolor continuo afecta a mas del 18 % de la poblacidon espanola. En el caso de dolor
neuropatico, que representa el 25 ? los casos, menos del 60 ? los pacientes logran
alivio adecuado con tratamiento farmacoldgico, segun datos de la Sociedad Espafiola

de Neurologia

Susana V (https://wdiarium.com/profile/susanav) Octubre 18, 2024 - 10:59 <0
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El dolor continuo afecta a mds del 18 ? la poblacidon espaifiola. / Unsplash
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El Dia Mundial contra el Dolor sawHd DiaFROm obietivo de concienciar sobre el
Fmpacto del dolor crénico, una candisionifiRfestaa mas del 18 % de la poblacigl?\
espafola. En el caso de dolor neuropatico, que representa el 25 % de los casos,
menos del 60 % de los pacientes logran alivio adecuado con tratamiento
farmacoldgico.

Segun datos de la Sociedad Espafola de Neurologia (SEN), mas del 30 % de los
espafioles sufre algun tipo de dolor, principalmente mujeres y personas de entre 45 y
54 afios. Ademas, mas de un 5 % lo padece diariamente. El dolor crénico se define
como aquel que persiste por mas de tres meses, convirtiéndose en una entidad
patologica que afecta significativamente la calidad de vida de quienes lo sufren.

Alan Luis Juarez-Belauinde, coordinador del Grupo de Estudio de Dolor Neuropatico
de la SEN, destaca que el dolor neuropatico “es mas intenso y dificil de tratar que
otros tipos de dolor cronico. Afecta areas especificas del cuerpo y a menudo se asocia
con condiciones como diabetes, dolor lumbar o secuelas quirurgicas. Ademas, su
diagndstico suele ser complicado, ya que tiende a coexistir con otros tipos de dolor”.

Depresion, ansiedad y trastornos del sueio

El dolor neuropatico afecta a mas de tres millones de personas en Espaiia, con
400.000 nuevos casos anuales. La depresion, la ansiedad, la fatiga y los trastornos del
suefio son significativamente mas prevalentes en pacientes con dolor neuropatico en
comparacion con otros tipos de dolor: el 60 % padece trastornos del sueno, el 42 %
fatiga, el 34 % depresion y el 25 % ansiedad. Ademas, el 41 % de los pacientes ha
sufrido dolor durante mas de cinco afios, y el 40 % de los que han recibido atencion
para su dolor indican que no estan satisfechos con los resultados. Un 65 % ha tenido
que restringir sus actividades diarias, y el 82 % considera que este dolor ha tenido un
impacto significativo en su calidad de vida.

“Una evaluacion correcta de cada paciente y un diagnostico adecuado son
fundamentales para intentar mejorar el manejo del dolor neuropatico. Identificar
correctamente este tipo de dolor puede no resultar sencillo, ya que es muy comun que
coexista con otros tipos de dolor", explica Juarez-Belaunde. “Es necesario mejorar el
diagnoéstico tanto del dolor neuropatico en si, como de las comorbilidades que suelen
estar presentes en los pacientes con dolor crénico para que, tratados de manera
temprana e integral, se pueda mejorar la calidad de vida de los pacientes”, destaca.

En opinion de este experto, aunque aun se necesitan farmacos mas eficaces a
largo plazo, es clave ofrecer acceso a equipos transdisciplinares y facilitar que los
pacientes adopten medidas no farmacoldgicas adaptadas a sus necesidades

Fal@isitihug | cookies. Al continuar navegando por el
sitio, usted acepta nuestro uso de cookies.
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Leonor Pérez de Vega padece desde los 26 afos neuralgia del trigémino, que afecta a 35.000 espafoles, y considerada

una de las enfermedades mas dolorosas

Leonor Pérez de Vega sufre neuralgia del trigémino, que es considerado el "dolor mas insoportable del mundo" /
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El 18% de la poblacién viven con dolor crénico. Y en el 12% de los casos, es
entre moderado e intenso. Leonor Pérez de Vega es uno de los ocho
millones de espafioles que convive a diario con dolor continuo, que este

jueves, 17 de octubre, celebra su Dia Mundial.
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Leonor Pérez de Vega padece desde los 26 afios neuralgia del trigémino, que afecta a 35.000 espafoles, y considerada

una de las enfermedades mas dolorosas

Leonor Pérez de Vega sufre neuralgia del trigémino, que es considerado el "dolor mas insoportable del mundo" /
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El 18% de la poblacién viven con dolor crénico. Y en el 12% de los casos, es
entre moderado e intenso. Leonor Pérez de Vega es uno de los ocho
millones de espafioles que convive a diario con dolor continuo, que este

jueves, 17 de octubre, celebra su Dia Mundial.
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Un 40 % de la poblacién mayor de 65 afios vive con algun tipo de dolor crénico
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Comparta nuestras noticias

El Dia Mundial contra el Dolor se celebra hoy con el objetivo de concienciar sobre el impacto del dolor crénico, una condicién que
afecta a mas del 18 % de la poblacién espafiola. En el caso de dolor neuropatico, que representa el 25 % de los casos, menos del

60 % de los pacientes logran alivio adecuado con tratamiento farmacolégico.

Segln datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), mas del 30 % de los espafioles sufre algdn tipo de dolor,
principalmente mujeres y personas de entre 45 y 54 afios. Ademas, mas de un 5 % lo padece diariamente. El dolor crénico se
define como aquel que persiste por mas de tres meses, convirtiéndose en una entidad patoldgica que afecta significativamente la

calidad de vida de quienes lo sufren.

(11

22/10/2024, 9:54
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El neuropatico es mas intenso y dificil de tratar que otros tipos de dolor cronico. Afecta areas especificas del cuerpo y a menudo

se asocia con condiciones como diabetes, dolor lumbar o secuelas quirurgicas

Alan Luis Juarez-Belaunde (Grupo de Estudio de Dolor Neuropatico)

Alan Luis Juarez-Belaunde, coordinador del Grupo de Estudio de Dolor Neuropatico de la SEN, destaca que el dolor neuropatico
“es mas intenso y dificil de tratar que otros tipos de dolor crénico. Afecta areas especificas del cuerpo y a menudo se asocia con
condiciones como diabetes, dolor lumbar o secuelas quirdrgicas. Ademas, su diagndstico suele ser complicado, ya que tiende a
coexistir con otros tipos de dolor”

Depresion, ansiedad y trastornos del suefio

El dolor neuropatico afecta a mas de tres millones de personas en Espafia, con 400.000 nuevos casos anuales. La depresion, la
ansiedad, la fatiga y los trastornos del suefio son significativamente mas prevalentes en pacientes con dolor neuropatico en
comparacién con otros tipos de dolor: el 60 % padece trastornos del suefio, el 42 % fatiga, el 34 % depresion y el 25 % ansiedad.
Ademas, el 41 % de los pacientes ha sufrido dolor durante mas de cinco afios, y el 40 % de los que han recibido atencion para su
dolor indican que no estan satisfechos con los resultados. Un 65 % ha tenido que restringir sus actividades diarias, y el 82 %

considera que este dolor ha tenido un impacto significativo en su calidad de vida.

(14

Es necesario mejorar el diagndstico tanto del dolor neuropatico en si, como de las comorbilidades que suelen estar presentes en

los pacientes con dolor crénico

Alan Luis Juarez-Belalnde

“Una evaluacion correcta de cada paciente y un diagndstico adecuado son fundamentales para intentar mejorar el manejo del
dolor neuropatico. Identificar correctamente este tipo de dolor puede no resultar sencillo, ya que es muy comun que coexista con
otros tipos de dolor”, explica Juarez-Belainde. “Es necesario mejorar el diagndstico tanto del dolor neuropatico en si, como de
las comorbilidades que suelen estar presentes en los pacientes con dolor crénico para que, tratados de manera temprana e

integral, se pueda mejorar la calidad de vida de los pacientes”, destaca.

En opinidn de este experto, aunque aun se necesitan farmacos mas eficaces a largo plazo, es clave ofrecer acceso a equipos

transdisciplinares y facilitar que los pacientes adopten medidas no farmacoldgicas adaptadas a sus necesidades individuales.

Fuente de esta noticia: https:/www.agenciasinc.es/esl/Noticias/Un-40-de-la-poblacion-mayor-de-65-anos-vive-con-algun-tipo-

de-dolor-cronico
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TRATAMIENTOS PARA LA
ELA SUELEN FALLAR
PORQUE SE INICIAN
CUANDO EL DANO
NEURONAL YA ES
IRREVERSIBLE

Ela Comunidad / 16/10/2024 @

Se han probado muchos tratamientos para la ELA sin éxito, y una de las
razones puede ser que cuando se inicia el tratamiento ya es demasiado

tarde para revertir el dafo neuronal.

A pesar de la reciente aprobacién de una ley en el Congreso para
mejorar la calidad de vida de las personas con esclerosis lateral
amiotrofica (ELA), los avances clinicos contra esta enfermedad

neurodegenerativa han sido muy limitados en los ultimos 30 afos.
La ELA, sigue sin contar con un tratamiento efectivo que frene o cure la
enfermedad. Esta realidad contrasta con los esfuerzos por mejorar las

condiciones de vida de los pacientes y sus familias.

Diagnostico tardio de la ELA
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los grandes desafios. Jesus Esteban, neurdlogo del Hospital Ruber
Internacional y miembro de la Sociedad Espafiola de Neurologia,
explica que desde la aparicion de los primeros sintomas como
calambres musculares, debilidad en las manos o pies, o tropiezos
frecuentes, hasta el diagndstico, suele pasar alrededor de un afo.

Estos sintomas iniciales son inespecificos, lo que provoca que tanto
pacientes como médicos no sospechen de la enfermedad de

inmediato.

Esteban sefala que los pacientes suelen notar algo inusual, pero no
consultan con un médico hasta varios meses después. La falta de un
test diagnodstico especifico para la ELA complica ain mas la situacion,
ya que los médicos deben llegar a un diagnostico mediante la

exclusiéon de otras patologias.

iPor qué se desarrolla la ELA?

En la actualidad, no se conocen con precision las causas de la ELA.
Aunque se han identificado mas de 40 factores genéticos asociados a la
enfermedad, solo el 10% de los casos son de origen genético claro.

En el resto de los pacientes, factores ambientales, inflamacion vy
exposicion a contaminantes parecen influir en su aparicion, pero no se
ha determinado su impacto exacto. Esto dificulta la prevencion, ya que
no se puede identificar un estilo de vida que reduzca el riesgo de

padecer ELA, como sucede con otras enfermedades.

El dificil panorama del tratamiento

El tratamiento también ha sido un terreno dificil. Desde 1995, el riluzol
fue el Unico farmaco aprobado, y aunque ha demostrado ralentizar la
progresion de la enfermedad al reducir la actividad del glutamato, un
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significativa.

El avance mas reciente ha sido la aprobacion del tofersen, un
medicamento dirigido especificamente a pacientes con una mutacién
del gen SOD1, que representa solo el 2% de los casos de ELA
esporadica y el 20% de los casos genéticos. Esta nueva terapia ha
demostrado estabilizar la enfermedad en los pacientes afectados por

esta mutacion, pero su alcance es limitado debido a su especificidad.

El tratamiento no suele tener éxito cuando el dahno neuronal es
avanzado

Esteban dice que se han probado cientos de tratamientos para la ELA
sin éxito, y una de las razones puede ser que cuando se inicia el
tratamiento ya es demasiado tarde para revertir el dafio neuronal.

Si bien la esperanza de vida media tras el diagndstico es de tres a cinco
ahos, algunos pacientes, como el fisico Stephen Hawking, han vivid
varias décadas con la enfermedad. El ritmo de progresion varia entre
los pacientes, y segun Esteban, la evolucion desde los primeros
sintomas hasta el diagndstico puede ofrecer pistas sobre el curso
futuro de la enfermedad.

Aunque el nuevo medicamento tofersen representa un avance
prometedor para un grupo reducido de pacientes, la comunidad
cientifica sigue investigando biomarcadores y tratamientos que
permitan una intervencién mas temprana y eficaz.

Fuente consultada aqui.

Fuente: medicinaysaludpublica.com/noticias
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Cambio de hora: como puede afectar a la salud y consejos para evitarlo

Enviado por admin el Mar, 22/10/2024 - 08:36

https://www.rednoticias.eu/new/cambio-hora-como-puede-afectar-sal...

Buscar...

La hora de comer, de dormir e incluso nuestro tiempo de ocio se pueden ver condicionados por el cambio al
horario de invierno que tendra lugar en la madrugada del sabado 26 al domingo 27 de octubre. El cambio de
hora del dltimo domingo de este mes consistird en retrasar el reloj una hora, por lo que a las 03.00 horas

seran las 02.00 horas.

Tanto en marzo como en octubre, al llevar a cabo los cambios de hora, es comlin experimentar una sensacion
como de ‘jet-lag’. Segun la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), a nuestro organismo le cuesta mas
adaptarse al horario de verano que al de invierno porque pierde una hora; sin embargo, el cambio de
habitos y el desajuste de nuestro reloj biolégico provoca una serie de efectos en nuestra salud.

Cémo afecta el cambio de horario a la salud

El cansancio, la somnolencia, la falta de concentracion, irritabilidad, o problemas de insomnio, asi como
dolores fuertes de cabeza como cefaleas o migrafias, son algunos de los sintomas que puede llegar a sufrir

nuestro organismo cuando se produce el cambio de horario.

Estos efectos tienen repercusién a nivel personal, pero también a nivel laboral, ya que entramos a la oficina de
noche y salimos de noche. La luz solar es necesaria para el buen funcionamiento de puestro reloj_biolégico,

asi como beneficiosa para evitar problemas de salud mental.

Seguln la Sociedad Espafiola de Neurologia, se calcula que el 48% de la poblacion adulta y el 25% de la
poblacion infantil no goza de un sueno de calidad. Nuestro cuerpo sufre una serie de transformaciones muy
necesarias mientras dormimos que influyen también en el apetito e incluso en la hormona del crecimiento.
Cuando no dormimos lo suficiente se produce un desgaste innecesario en el cuerpo, lo que produce una

bajada de nuestra productividad y eficiencia.

Si bien los cambios horarios y la adaptabilidad de nuestro cuerpo a ellos suele verse condicionado por la edad,

hay algunos trucos generales que pueden ayudar contra el ‘jet-lag’ horario.

Como evitar que el cambio de hora nos afecte

« Beneficiarse de la luz natural dando un paseo de 30 minutos por la mafiana.

« Intentar no usar ningin tipo de pantallas antes de irse a dormir, para favorecer el suefio y dormir las
horas necesarias. Hay que llevar especial cuidado con factores como la temperatura, la oscuridad y el ruido
de la habitacién. También se puede ir adaptando la hora de ir a dormir 10-15 minutos cada dia hasta

conseguir equilibrar de nuevo la rutina.

+ Mantener horarios de actividad fisica y comidas regulares y una dieta equilibrada, asi como llevar un buen

horario durante la cena, intentando evitar comer dos horas antes de acostarse.

"Si bien experimentar cambios puntuales en el suefio es algo normal, cualquier persona que no consiga tener
un suefio reparador, a pesar de mejorar sus habitos, deberia consultar con su médico. Aungue
lamentablemente los problemas del suefio hayan sido normalizados o culturalmente aceptados, mejorar el
descanso tiene que ser una prioridad para todos porgue el suefio es esencial para la salud", destaca la doctora

Ana Fernandez Arcos de la Sociedad Espafola de Neurologia.

Referencias

Un 45% de la poblacion padecera en algun momento algtin trastorno del suefio grave. Sociedad Espaficla de

MNeurologia (2023). Disponible: https://www.sen.es/saladeprensal/pdf/Link398.pdf

Luis Angel Aguilar Mendoza, Solange Caballero, Verénica Ormea, Geraldine Salazar, Lillyan Loayza, Ana Mufioz.
The importance of sleep in learning: From the perspective of neurocience. UNIFE: Vol. 25 Niam. 2 (2017):
Avances en Psicologia: Revista de la Facultad de Psicologia y Humanidades. https://doi.org/10.33539/

avpsicol.2017.v25n2.349

Collado-Arddn, R., Aguilar, R., Alvarez—Gayou, J. L., Serrano, C. C., Kuri, P., del Campo, et al. El cambio de

horario y la salud (2001). Rev Fac Med UNAM, 44(5).

¢Quieres recibir los mejores contenidos para cuidar tu salud y_sentirte bien? Apuntate gratis a nuestra

nueva newsletter.

Encuestas

¢Cual de los siguientes periodista valoras mas?

~ = e - - - - — -

Proteccion de datos.

Usamos cookies para mejorar su experiencia de navegacion en nuestra
web y facilitar el filtrado y personalizacion de nuestro contenido. Mas info

1de?2

Aceptar No, gracias

22/10/2024, 9:56



Jornada “El Daifio Cerebral Adquirido en la Region de Murcia” de la ...

1de5

MADRID | 6-7 NOVIEMBRE 2024

TENDENCIAS Y SOLUCIONES PARA

https://www.elmundofinanciero.com/noticia/118403/sociedad/jornada...

LA GESTION DE PERSONAS RESERVAYATU STAND

HOME ECONOMIA EMPRESAS EXTERIOR LABORAL MERCADOS EMPRENDEDORES E IDEAS INMOBILIARIA ANALISIS Y OPINION SOCIEDAD DIRECTIVOS TENDENCIAS IBERONEWS LA FRANJAY LA RUTA 0.

SOCIEDAD

Cada ano se reqgistran cerca de 4.000 nuevos casos de DCA en la
region de los cuales mas de 2.000 requieren tratamiento de
neurorrehabilitacion

Jornada “El Dano Cerebral Adquirido en la
Region de Murcia” de la Fundacion
Casaverde

- El foro se celebrard en formato presencial el 31 de octubre en la Sala
“ultura Cajamar Murcia (Plaza de Julian Romea, 4), con entrada
Jita y aforo limitado

By Redaccion
Mas articulos de este autor

Lunes 21 de octubre de 2024, 20:02h
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La Fundacién Casaverde celebrara el préximo 31 de octubre la Jornada “El Dafo
Cerebral Adquirido en la Regién de Murcia”, un encuentro multidisciplinar que
pretende aportar nuevos conocimientos y experiencias sobre condiciones médicas 'y
enfermedades relativas al dafio cerebral, para contribuir a su abordaje temprano y al
tratamiento en fase crénica de estas patologias. El ictus o accidente cerebrovascular
(ACV), es la afecciéon con mayor prevalencia y se sitia como la primera causa de
discapacidad adquirida en Espaia. Segun el Instituto Nacional de Estadistica, se
registran mas de 120.000 casos de ictus al afio, y mas de la mitad de las personas que
sobreviven padecen secuelas créonicas incapacitantes.

Ver programa completo (pdf)
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“Asegurar la continuidad asistencial a los pacientes que han superado un ictus mediante

una rehabilitacién intensiva y temprana, es fundamental para reducir -y en un alto 2024
porcentaje, eliminar- los déficits funcionales que presentan. En ese sentido, igual que se MADRID | 6-7 NOVIEMBRE
ha avanzado mucho en el tratamiento de la fase aguda, es necesario y urgente

profundizar en recursos y técnicas de rehabilitacién, como se esta haciendo cada vez FlL FUTURO DE LA
mas. La salud es calidad de vida”, explica Alberto Giménez Artés, presidente de la CO NTAB' |_| DAD Y

Fundacion Casaverde.

LA GESTION
EMPRESARIAL

Abordaje temprano y rehabilitaciéon para garantizar el éxito

La Sociedad Espafola de Neurologia, estima que actualmente mas de 330.000
espafioles presentan alguna limitacién en su capacidad funcional por haber sufrido
un ictus. Ademas, en los Ultimos 20 afilos han aumentado un 25% los casos en personas
de entre 20 y 64 anos, afectando cada vez mas a personas en edades tempranas.

Esta jornada de la Fundacién Casaverde se centrara en poner en valor la necesidad de
hacer un mayor foco en la prevencion del DCAy en la importancia de realizar un
abordaje precoz y coordinado en los servicios de salud para proporcionar un tratamiento
eficaz a los pacientes con lesiones derivadas de DCA atendidos en la Regién de Murcia. PUBLICIDAD

CONSIGUETU
ENTRADA GRATUITA

En la inauguracion de la Jornada intervendran Juan José Pedreno, Consejero de Salud de
la Region de Murcia, asi como Ana Morales, jefa de servicio de Neurologia del Hospital
Virgen de la Arrixaca y Alberto Giménez Artés, presidente de la Fundacién Casaverde.

A través de cinco mesas de trabajo, se actualizardn los datos sobre epidemiologia,
factores de riesgo y redes de recursos. También se aportaran novedades en el manejoy
atencioén de estas afecciones para un abordaje terapéutico integral tanto para adultos
como para ninos. Ademas, dos pacientes que han sufrido dafio cerebral compartiran su
testimonio en primera persona del suceso y coémo esta siendo su proceso de
recuperacion.

En el foro intervendran expertos en el campo de la neurologia y la neurorrehabilitacion
como Juan Reyes, médico rehabilitador del Hospital Universitario Reina Sofia; Juan
Buendia, neurdlogo en la Clinica Casaverde Ambulatoria Murcia; Angel Martinez, profesor
del Master Universitario de Fisioterapia Neuroldgica del Niflo y el Adulto de la
Universidad de Murcia; Carmen Martinez, neuropediatra en la Clinica Casaverde
Ambulatoria Murcia o Eva Bataller, médico rehabilitadora en Hospital G.U. Morales
Meseqguer, entre otros.

> se celebrara en formato presencial en la Sala Cultural Cajamar Murcia (Pza.
1 Romea, 4. Murcia). Las conferencias de DCA en adultos se daran de 9:00h a
15:50n y las de DCA infantil de 16:00h a 18:30h. La entrada es gratuita con inscripcion

PUBLICIDAD

previa.
Megaconsulting
La Fundacién Casaverde se constituye en 2004 con el fin de promover lineas de ASESOR
investigacion, desarrollo e innovacion cientifica, médica y tecnoldgica al servicio de la FISCALY
salud y del bienestar de las personas, siempre de la mano de profesionales con amplia FINANCIERO
experiencia en el sector. —
https./www.grupocasaverde.com/fundacion WWW.MEGACONSULTING.ES
PUBLICIDAD
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Jornada "El Dano Cerebral Adquirido en la
Region de Murcia™ de la Fundacion Casaverde

Fuente: Agencias

Se presentaran las novedades en el abordaje y rehabilitacion del Dafno
Cerebral Adquirido (DCA) en edad adulta e infantil, y se daran a conocer
los recursos disponibles y los principales retos de la region para la
atencion de estas afecciones

; - Cada ano se registran cerca de 4.000 nuevos
LSS casos de DCA en la region de los cuales méas de

Iy ‘J,' ADGLARIDC EM LA

Bal 2.000 requieren tratamiento de
=== neurorrehabilitacion

El foro se celebrara en formato presencial el
31 de octubre en la Sala de Cultura Cajamar Murcia (Plaza de
Julidn Romea, 4), con entrada gratuita y aforo limitado

La Fundaciéon Casaverde celebrara el proximo 31 de octubre la Jornada "El
Dafio Cerebral Adquirido en la Regidon de Murcia™, un encuentro
multidisciplinar que pretende aportar nuevos conocimientos y experiencias
sobre condiciones médicas y enfermedades relativas al dafio cerebral, para
contribuir a su abordaje temprano y al tratamiento en fase cronica de
estas patologias.

El ictus o accidente cerebrovascular (ACV), es la afeccion con mayor
prevalencia y se sitia como la primera causa de discapacidad adquirida en
Espafia. Segun el Instituto Nacional de Estadistica, se registran méas de
120.000 casos de ictus al afo, y mas de la mitad de las personas que
sobreviven padecen secuelas cronicas incapacitantes.

"Asegurar la continuidad asistencial a los pacientes que han superado un
ictus mediante una rehabilitacion intensiva y temprana, es fundamental
para reducir -y en un alto porcentaje, eliminar- los déficits funcionales que
presentan. En ese sentido, igual que se ha avanzado mucho en el
tratamiento de la fase aguda, es necesario y urgente profundizar en
recursos y técnicas de rehabilitacion, como se esta haciendo cada vez

Vv 1as. La salud es calidad de vida", explica Alberto Giménez Artés,
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La cena recomendada por un neur6logo para combatir la pérdida de ... https://www.feeling.com.mx/site/155425/la-cena-recomendada-por-u...
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Siguenos: (http://www.facebook.com/LaEstacionDelAmor.Net) (http://twitter.com/feelingmx) (http://
translate.google.com/translate?sl=auto&tl=pt&u=www.feeling.com.mx/site/155425/la-cena-recomendada-por-un-
neurologo-para-combatir-la-perdida-de-memoria.html) (http://translate.google.com/translate?
sl=auto&tl=de&u=www.feeling.com.mx/site/155425/la-cena-recomendada-por-un-neurologo-para-combatir-la-
perdida-de-memoria.html) (http://translate.google.com/translate?sl=auto&tl=it&u=www.feeling.com.mx/
site/155425/la-cena-recomendada-por-un-neurologo-para-combatir-la-perdida-de-memoria.html) (http://
translate.google.com/translate?sl=auto&tl=fr&u=www.feeling.com.mx/site/155425/la-cena-recomendada-por-un-
neurologo-para-combatir-la-perdida-de-memoria.html) (http://translate.google.com/translate?
sl=auto&tl=ja&u=www.feeling.com.mx/site/155425/la-cena-recomendada-por-un-neurologo-para-combatir-la-
perdida-de-memoria.html) (http://translate.google.com/translate?sl=auto&tl=en&u=www.feeling.com.mx/
site/155425/la-cena-recomendada-por-un-neurologo-para-combatir-la-perdida-de-memoria.html) |

La cena recomendada por un neurélogo para
combatir la pérdida de memoria
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Expertos en neurologia revelan alimentos clave para la cena que pueden reducir el
riesgo de demencia

La Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) estima que en Espafa hay alrededor de
800.000 personas con demencia. Adoptar habitos alimenticios saludables, como los
recomendados por expertos como David Perimutter, del American College of Nutrition,
puede ser una estrategia efectiva para reducir el riesgo de deterioro cognitivo. Y es que,
en Espafa, la hora de la cena y los habitos alimenticios nocturnos pueden tener un
impacto significativo en la salud del cerebro, segun afirman reconocidos neurélogos. El
doctor Perlmutter destaca la importancia de elegir sabiamente qué alimentos incluir en la
cena para reducir el riesgo de trastornos como la demencia.

Recientes estudios han demostrado también que, pacientes con deterioro cognitivo
presentan déficits en nutrientes esenciales como vitaminas y antioxidantes. En este
sentido, la dieta mediterranea se posiciona como una pauta recomendada por los
expertos. Ademas, investigaciones llevadas a cabo por la Universidad Rovira i Virgili en
ratones han revelado que una dieta rica en grasas saturadas puede aumentar el riesgo
de padecer Alzheimer, al afectar moléculas y tejidos cerebrales que actuan como
marcadores de la enfermedad.

Alimentos aliados para la memoria

El doctor Perlmutter comparte sus propios habitos dietéticos, haciendo hincapié en la
importancia de priorizar verduras y alimentos de origen animal ricos en grasas omega-3.
Recomienda seleccionar vegetales de temporada con una amplia variedad de colores,
especialmente aquellos ricos en fibra prebidtica como cebollas, puerros, col rizada y
brocoli.

En cuanto a las proteinas animales, el neurélogo sugiere optar por pescado, destacando
el salmon, el bacalao y las sardinas, ya que su consumo se asocia con un menor riesgo
de demencia. Estos pescados son ricos en acidos grasos omega-3, esenciales para la
salud cerebral.

La importancia del momento de la cena

Ademas de la eleccién de alimentos, la hora de la cena también juega un papel crucial.
Perlmutter aconseja cenar dos o tres horas antes de ir a dormir, permitiendo asi una
adecuada digestion y un descanso nocturno de calidad. Esto favorece el buen
funcionamiento del cerebro y previene trastornos del suefio que pueden afectar la

memoria.
Fuente: Heraldo.es (https://www.heraldo.es/noticias/salud/2024/10/20/cena-
recomendada-neurologo-alimentos-perdida-memoria-1770616.html) Privacidad
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Cambio de hora: como puede afectar a la
salud y consejos para evitarlo
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Cansancio, falta de concentracion, irritabilidad o problemas de insomnio, son algunos de los sintomas que puede
provocar en nuestro cuerpo el cambio de horario de verano a invierno.
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El cambio de hora puede afectar a nuestras rutinas de suefio. / iStock

https://www.20minutos.es/salud/actualidad/cambio-hora-salud-verano...

La hora de comer, de dormir e incluso nuestro tiempo de ocio se pueden

ver condicionados por el cambio al horario de invierno que tendra lugar

en la madrugada del sabado 26 al domingo 27 de octubre. El cambio de

hora del tiltimo domingo de este mes consistira en retrasar el reloj una

hora, por lo que a las 03.00 horas seran las 02.00 horas.

Tanto en marzo como en octubre, al llevar a cabo los cambios de hora, es

comun experimentar una sensacién como de 'jet-lag'. Segtin la Sociedad

Espafiola de Neurologia (SEN), a nuestro organismo le cuesta mas

adaptarse al horario de verano que al de invierno porque pierde una

hora; sin embargo, el cambio de hébitos y el desajuste de nuestro reloj

biolégico provoca una serie de efectos en nuestra salud.

NOTICIA DESTACADA

Como afecta el cambio de horario a la salud

2 de 8

El ejercicio facil que te puede ayudar a dormir mejor
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Armando Hueso
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Pablo Rodero

La fruta llena de vitaminas que
fortalece los huesos, crea
musculo y ayuda a adelgazar

Pablo Segarra

Desde el alano al lobito
herrefio, conoce ocho razas
de perros espafiioles en
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Durante el proceso del suefio, el cuerpo sufre una serie de cambios necesarios para la salud. /
iStockphoto

El cansancio, la somnolencia, la falta de concentracién, irritabilidad, o
problemas de insomnio, asi como dolores fuertes de cabeza como
cefaleas o migrafias, son algunos de los sintomas que puede llegar a sufrir

nuestro organismo cuando se produce el cambio de horario.

Estos efectos tienen repercusién a nivel personal, pero también a nivel
laboral, ya que entramos a la oficina de noche y salimos de noche. La luz
solar es necesaria para el buen funcionamiento de nuestro reloj

biologico, asi como beneficiosa para evitar problemas de salud mental.

Segun la Sociedad Espafiola de Neurologia, se calcula que el 48% de la
poblacién adulta y el 25% de la poblacién infantil no goza de un suefio de
calidad. Nuestro cuerpo sufre una serie de transformaciones muy
necesarias mientras dormimos que influyen también en el apetito e
incluso en la hormona del crecimiento. Cuando no dormimos lo
suficiente se produce un desgaste innecesario en el cuerpo, lo que

produce una bajada de nuestra productividad y eficiencia.

Si bien los cambios horarios y la adaptabilidad de nuestro cuerpo a ellos
suele verse condicionado por la edad, hay algunos trucos generales que

pueden ayudar contra el 'jet-lag' horario.

Como evitar que el cambio de hora nos afecte

Un hombre cambia su reloj. / Europa Press

¢ Beneficiarse de la luz natural dando un paseo de 30 minutos por la
mafiana.
e Intentar no usar ningtn tipo de pantallas antes de irse a dormir, para

favorecer el suefio y dormir las horas necesarias. Hay que llevar

s ca ~ . LR . 1 ca 1
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e Mantener horarios de actividad fisica y comidas regulares y una dieta

equilibrada, asi como llevar un buen horario durante la cena,

intentando evitar comer dos horas antes de acostarse.

"Si bien experimentar cambios puntuales en el sueiio es algo normal,

cualquier persona que no consiga tener un sueflo reparador, a pesar de

mejorar sus hébitos, deberia consultar con su médico. Aunque

lamentablemente los problemas del suefio hayan sido normalizados o

culturalmente aceptados, mejorar el descanso tiene que ser una prioridad

para todos porque el sueilo es esencial para la salud", destaca la doctora

Ana Fernandez Arcos de la Sociedad Espafiola de Neurologia.
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Dan con un prometedor mecanismo molecular util para
tratar el alzhéimer

El nuevo estudio revela un rol desconocido hasta el momento para la
proteina RTP801

» Este es el segundo sintoma mas frecuente del alzhéimer que padecen
cada vez mas espanoles

= Los neurologos alertan del error de no aprobar los farmacos que
ralentizan el alzhéimer

aUna investigacion describe un nuevo mecanismo molecular que afecta al procesamiento del ARN y altera el
proceso de sintesis de proteinas en el cerebro de pacientes con alzhéimer istock
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Dan con un prometedor mecanismo molecular atil para tratar el alzhéimer https://www.larazon.es/salud/dan-prometedor-mecanismo-molecular-ut...

Las enfermedades neurologicas afectan ya a mas de 3.400 millones de
personas, lo que supone mas del 43% de la poblacién mundial, y en 2021 fueron
las responsables de mas de 11 millones de fallecimientos, de mas de 168
millones de anos de vida vividos con discapacidad y de mas de 275 millones de
anos de vida perdidos, en todo el mundo. Entre ellas, el alzhéimer, una
enfermedad neurodegenerativa que, segun la Sociedad Espanola de Neurologia
(SEN), afecta a mas de 800.000 espaiioles.

MAS NOTICIAS

T RERT Alimentacion
B o

" p=,zAg @ Estos son los cuatro alimentos que "envenenan activamente' nuestro cuerpo,
" 'Bf B2 525 seglin un experto

Alimentos
_ Oro morado, el superalimento que te ayudara a dormir mejor y que es
' antiinflamatorio

En este escenario, seguir avanzando en la investigacion resulta crucial. Y buen
ejemplo de ello es el trabajo realizado por un equipo de investigacién del
Instituto de Neurociencias de la Universidad de Barcelona (UBneuro), que ha
liderado una investigacion que describe un nuevo mecanismo molecular que
afecta al procesamiento del ARN y altera el proceso de sintesis de proteinas
en el cerebro de pacientes con alzhéimer, lo que podria ayudar a disenar
futuras terapias para tratar la enfermedad.
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El estudio, impulsado por Cristina Malagelada, directora del trabajo, y Genis
Campoy-Campos como primer autor, miembros del Centro de Investigacion
Biomeédica en Red sobre Enfermedades Neurodegenerativas (CIBERNED) y
publicado en la revista "Nucleic Acids Research", revela un rol desconocido
hasta el momento para la proteina RTP801, un factor de respuesta al estrés que
abunda en pacientes con enfermedades neurodegenerativas como el alzhéimer.
Segun las conclusiones, esta proteina es capaz de alterar los mecanismos
moleculares que ayudan a la supervivencia neuronal al afectar a la
traduccion del ARN a proteinas.

Hallazgo prometedor

La directora del estudio, Cristina Malagelada, ha explicado que "hasta ahora
sabiamos que la proteina RTP801, que se encuentra en las neuronas del
hipocampo, estaba implicada en la enfermedad del Alzheimer, y esto ya lo
publicamos en un articulo anterior. En ese momento, descubrimos que los
niveles de esta proteina estaban significativamente elevados tanto en
modelos de raton de alzhéimer como en muestras post mortem de pacientes, y
estos valores se correlacionaban con la progresion de la enfermedad".
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A este respecto, los investigadores ya habian observado que la reduccion de la
expresion de RTP801 prevenia déficits cognitivos y la inflamacion. En
concreto, el presente estudio ha descrito como el factor RTP801 regula de forma
negativa la actividad del complejo ARNt ligasa (ARNt-LC), que es decisivo para
procesar las moléculas de ARN. En el contexto de la enfermedad de alzhéimer,
unos niveles mas elevados de RTP801 pueden inhibir este complejo y causar
problemas en la ligacién del ARN y la produccion posterior de proteinas
relevantes, como el factor neurotrofico derivado del cerebro (BDNF, en inglés), lo
que agrava los problemas cognitivos en un modelo de ratén con Alzheimer.
Campoy-Campos, por su parte, recalca que "en este estudio, hemos constatado
que unos altos niveles de RTP801 interfieren con el complejo de la ARNt
ligasa, que es responsable del procesamiento del ARN, concretamente en el
proceso de ligacion de los suyos exones, una vez escindido los intrones. Este
proceso tiene lugar tanto en el ARN mensajero (que contiene la informacion
para construir la proteina) como en los ARN de transferencia, que llevan
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incorporados los aminoacidos para traducirla». El investigador incide en que
«este proceso es esencial para la correcta sintesis de proteinas en los
ribosomas, los organulos celulares donde tiene lugar la traduccién del ARN
hacia proteinas".

Te recomendamos

k|

Ayuso acierta ignorando a Sanchez

o

"Si podemos disenar inhibidores de la proteina RTP801 o preservar la actividad
del complejo ARNt ligasa, podriamos bloquear de forma especifica las
funciones mas toxicas de este factor y preservar los procesos neuronales
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esenciales", ha resaltado Malagelada. Esto abriria opciones terapéuticas no solo
para el Alzheimer sino para abordar el tratamiento de las patologias
neurodegenerativas y preservar la funcién cerebral y la salud neuronal.
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Mas de la mitad de la poblacion espanola no
duerme las horas suficientes, lo que propicia
somnolencia y bajo rendimiento

e El 35% de la poblacion reconoce un bajo rendimiento cuando duerme
mal y una de cada dos personas (49%) ha tenido algun problema de

somnolencia en espacios como el cine o el trabajo.

¢ El 23% de los espanoles se va a dormir después de medianoche
durante la semana y el 48%, durante el fin de semana, lo que
practicado de manera regular puede alterar el ritmo natural del
sueno y desajusta el ritmo circadiano, aumentando las posibilidades

de problemas crénicos como el insomnio y la fatiga.

e 8 de cada 10 personas ve la television o series antes de acostarse, y
casi el 50% utiliza el movil o la tablet, lo que interfiere con la calidad

y la duracién del sueno.

e La gama de complementos vitaminicos de Bayer, Supradyn®, ha
impulsado un estudio de percepcion sobre rutinas del sueno y su
impacto en el dia a dia de la poblacion espanola con motivo del
lanzamiento de Supradyn® Suefio Forte+ y Supradyn® Suefio

Gummies.
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habituales, como el cine y el trabajo, y el 35% reconoce un bajo rendimiento cuando
duerme mal. Asi lo sefnala el estudio ‘Suefo & Mood de percepcion sobre rutinas del
suefio y su impacto en el dia a dia de los espafioles’ impulsado por Supradyn®, la gama
de complementos alimenticios de Bayer que acaba de lanzar sus primeros productos en

la categoria de suefio y relajacion.

Del informe también se desprende que el 48% de la poblacion espanola se va a
dormir después de medianoche lo que, practicado de manera constante, “puede
alterar el ritmo natural del suefio y desajustar el ritmo circadiano, lo que puede
desencadenar en problemas cronicos como el insomnio y dificultad para conciliar el
suefio en horarios regulares”, tal y como explica Inmaculada Ferreres, farmacéutica y
Scientific Advisor de Bayer. Como consecuencia, afiade, “es comun experimentar
fatiga durante el dia, somnolencia, falta de concentracion y una disminucion en el

rendimiento cognitivo”.

En suma, el 44% de los espafioles considera que tiene una mala calidad del suefo,
porcentaje que asciende al 48% en el caso de las mujeres, un 8% mas que los
hombres. Entre los factores que dificultan un buen descanso destaca el uso de
pantallas antes de dormir, donde existe una amplia evidencia de que el uso de los
diferentes dispositivos electronicos interfiere tanto con la calidad como con la duracién
del sueno nocturno[i]. En Espafia y segun el estudio impulsado por Supradyn®, 8 de
cada 10 espanoles ve la television o series antes de acostarse, y casi el 50%

utiliza el movil o la tablet.

Por edades, la generacién Z destaca como la franja de edad que duerme menos
horas como consecuencia del uso de pantallas, reuniendo al 43% de las personas de
entre 18 a 29 afos. Ademas, la generacion X (entre 44 y 54 anos) es la que mas

problemas tiene para dormir muchos dias.
Los resultados refuerzan las cifras aportadas por un estudio de la Sociedad Espafiola de

Neurologia, que indican que el 48% de la poblacion espafola no tiene un suefio de

calidad, el 32% se despierta con la sensacion de no haber tenido un suefio reparadorfii],
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Supradyn®, de Bayer, ha dado un paso mas y amplia su gama de complementos
vitaminicos con dos novedades: Supradyn® Suefio Forte+ y Supradyn® Suefio Gummies,
dos productos compuestos a partir de ingredientes de origen natural para ayudar a

conciliar el suefio y la relajacion.

Supradyn® Suefio Forte+, mediante su tecnologia bicapa, ayuda a conciliar el suefio, a
mantener la relajacion durante toda la noche y a evitar los despertares nocturnos,
gracias a la combinacion de melatonina de liberacién prolongada y extractos de origen

natural de valeriana y amapola, con efecto calmante y tranquilizante.

Por su parte, Supradyn® Suefio Gummies ayuda a conciliar el suefio rapidamente
gracias a su combinacion de melatonina, vitamina B6, extracto de pasiflora y extracto de
melisa. La melatonina ayuda a reducir el tiempo necesario para conciliar el suefio, y la
vitamina B6 es esencial para la sintesis de neurotransmisores y contribuye a la funcién
del sistema nervioso central. El extracto de pasiflora y el extracto de melisa no
producen dependencia ni tolerancia. Su presentacion, en formato de caramelos de goma,
es muy facil y comodo de tomar, no requiere agua y tiene un agradable sabor a

arandanos. Ademas, es apto para personas veganas y no contiene azucar.

Con estos dos nuevos productos, Supradyn® se convierte en una marca holistica con
productos orientados a aportar un extra de energia durante el dia, y ahora también que

ayuden a conciliar el suefio y a lograr un descanso de calidad.
Sobre Bayer

Bayer es una empresa multinacional con competencias clave en los ambitos biocientificos
de la salud y la alimentacion. En linea con su misién “Salud y Alimentacién para todos”
sus productos y servicios aspiran a ser utiles a la humanidad y proteger el medio
ambiente, contribuyendo a encontrar solucion a desafios como los que plantean el
envejecimiento y el crecimiento constantes de la poblacion mundial. Bayer esta

comprometida con el desarrollo sostenible y la generacion de impacto positivo a través de
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