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SALUD

Un 40 % de la población mayor de 65 años vive con algún tipo de dolor crónico



El dolor continuo afecta a más del 18 % de la población española. En el caso de dolor neuropático, que representa el 25 % de los casos, menos del 60 % de los pacientes logran alivio
adecuado con tratamiento farmacológico, según datos de la Sociedad Española de Neurología.

Sinc
20/10/2024 - 18:50h.

Según datos de la Sociedad Española de Neurología (SEN), más del 30 % de los españoles sufre algún tipo de dolor, principalmente mujeres y personas de entre 45 y 54 años. Además, más de un 5 % lo padece diariamente. El dolor crónico se define como aquel que persiste por más de tres meses,
convirtiéndose en una entidad patológica que afecta significativamente la calidad de vida de quienes lo sufren.

Alan Luis Juárez-Belaúnde, coordinador del Grupo de Estudio de Dolor Neuropático de la SEN, destaca que el dolor neuropático "es más intenso y difícil de tratar que otros tipos de dolor crónico. Afecta áreas específicas del cuerpo y a menudo se asocia con condiciones como diabetes, dolor lumbar o
secuelas quirúrgicas. Además, su diagnóstico suele ser complicado, ya que tiende a coexistir con otros tipos de dolor".

Depresión, ansiedad y trastornos del sueño

El dolor neuropático afecta a más de tres millones de personas en España, con 400.000 nuevos casos anuales. La depresión, la ansiedad, la fatiga y los trastornos del sueño son significativamente más prevalentes en pacientes con dolor neuropático en comparación con otros tipos de dolor: el 60 %
padece trastornos del sueño, el 42 % fatiga, el 34 % depresión y el 25 % ansiedad. Además, el 41 % de los pacientes ha sufrido dolor durante más de cinco años, y el 40 % de los que han recibido atención para su dolor indican que no están satisfechos con los resultados. Un 65 % ha tenido que restringir
sus actividades diarias, y el 82 % considera que este dolor ha tenido un impacto significativo en su calidad de vida.

"Una evaluación correcta de cada paciente y un diagnóstico adecuado son fundamentales para intentar mejorar el manejo del dolor neuropático. Identificar correctamente este tipo de dolor puede no resultar sencillo, ya que es muy común que coexista con otros tipos de dolor", explica Juárez-Belaúnde.
"Es necesario mejorar el diagnóstico tanto del dolor neuropático en sí, como de las comorbilidades que suelen estar presentes en los pacientes con dolor crónico para que, tratados de manera temprana e integral, se pueda mejorar la calidad de vida de los pacientes", destaca.

En opinión de este experto, aunque aún se necesitan fármacos más eficaces a largo plazo, es clave ofrecer acceso a equipos transdisciplinares y facilitar que los pacientes adopten medidas no farmacológicas adaptadas a sus necesidades individuales.

TAMBIÉN TE PUEDE INTERESAR

--- patrocinados ---

Deja tu comentario

Publicidad

publicidad

LO ÚLTIMO

11:23

Ayuntamiento de Burgos y Patrimonio Nacional acuerdan la tala de árboles en El Parral

11:07

ECYPD 21 OCTUBRE 2024

Planifica tu cocina perfecta

Diseña tu cocina con IKEA desde nuestros más de 50 puntos de contacto.

Adiós a la silla de la ropa

Independízate de tus padres pero no del orden. Compra en IKEA.es

Millones con IA

Millonaria de Madrid: ¡La IA multiplica 100 euros 20 veces al día!

Lexus NX

El crossover de lujo para disfrutar de la ciudad y la carretera

Hemos bajado los precios.

Diseña tu cocina con IKEA junto con nuestros asesores especialistas

Paga menos por tu HIPOTECA

Podrías cambiar el tipo, modificar importe, plazo. Trae tu hipoteca a ING

Tu mejor sueño empieza aquí

Encuentra el colchón perfecto para conseguir un descanso profundo. IKEA.

Cuenta NÓMINA

Con una app completísima para hacerte la vida más fácil. ¡Es lo suyo!

Publicidad

clear

Actualidad Burgos: Un 40 % de la población mayor de 65 años vive c... https://www.burgosnoticias.com/actualidad/055850/un-40-de-la-pobla...

2 de 4 21/10/2024, 15:41



Qué es el síndrome del dravet: cuáles son los síntomas y cómo saber si... https://la100.cienradios.com/sociedad/que-es-el-sindrome-del-dravet-...

2 de 12 21/10/2024, 15:07



Qué es el síndrome del dravet: cuáles son los síntomas y cómo saber si... https://la100.cienradios.com/sociedad/que-es-el-sindrome-del-dravet-...

3 de 12 21/10/2024, 15:07



VML Health Spain crea un pedido imposible https://dircomfidencial.com/marketing/vml-health-spain-crea-un-pedi...

2 de 22 21/10/2024, 15:47



• •

El síntoma desconocido del Párkinson: es una de las dolencias más c... https://www.cronista.com/informacion-gral/el-sintoma-desconocido-d...

1 de 5 21/10/2024, 15:02



El síntoma desconocido del Párkinson: es una de las dolencias más c... https://www.cronista.com/informacion-gral/el-sintoma-desconocido-d...

2 de 5 21/10/2024, 15:02



00:00 02:08

El síntoma desconocido del Párkinson: es una de las dolencias más c... https://www.cronista.com/informacion-gral/el-sintoma-desconocido-d...

3 de 5 21/10/2024, 15:02



Organizaciones pesqueras de Vigo se suman a la petición nacional par... https://www.elespanol.com/treintayseis/economia/20241016/organiza...

1 de 11 21/10/2024, 14:44



Recomendado por

Anfaco-Cecopesca, la Cooperativa de Armadores de pesca del Puerto de Vigo (ARVI) y

la Asociación Española de Mayoristas, Importadores, Transformadores y Exportadores

de Productos de la Pesca y Acuicultura (CONXEMAR) se han sumado a

la Asociación de Fabricantes y Distribuidores (AECOC), a la Asociación

Empresarial de Acuicultura de España (APROMAR), a la Confederación

Española de Pesca (CEPESCA), a la Federación Nacional de Asociaciones

Provinciales de Empresarios Detallistas de Pescados y Productos Congelados

(FEDEPESCA), a la Asociación de Empresarios Mayoristas de Pescados de Madrid

(AEMPM) y a la Federación Nacional de Cofradías de Pescadores (FNCP) para exigir

al Gobierno la supresión o rebaja del IVA de los productos pesqueros. 

Por otro lado, y tal y como adelantaron estas entidades, la cadena pesquera llevará

estas reivindicaciones a la calle tras la decisión del Ejecutivo Central de aplicar un IVA

reducido a productos básicos de la dieta mediterránea -a partir de enero tributarán al

4%-, dejando de lado a los productos pesqueros, a los que se le aplicará un

IVA del 10%. 

Antes de ésto, el próximo 22 de octubre, se iniciará en Madrid una campaña en el

Mercado de Guzmán el Bueno y que, posteriormente, se extenderá a todas las

pescaderías del país en aras de lograr el apoyo de los consumidores en estas

reivindicaciones. 

El sector reclama una nueva reunión con Pedro Sánchez y los ministros vinculados a

esta decisión, y es que consideran desde el ámbito pesquero que no se está

facilitando a los ciudadanos el acceso directo a una proteína de alta calidad

nutricional. 
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Recomendado porTe recomendamos

Por último, recuerda la cadena pesquera que la Sociedad Española de Neurología

(SEN) ha puntualizado que, de no prevenirse, el 25% de los ciudadanos de

nuestro país sufrirá un ictus no solo en la vejez, sino a edades más

tempranas y como consecuencia de hábitos no saludables.

Con respecto a lo anterior, la organización alerta de que los casos de ictus en nuestro

país entre personas de 24 y 60 años han aumentado un 25% en las últimas dos

décadas, siendo una de las causas la mala alimentación. Curiosamente, añade el sector,

esta franja de edad coincide con los grupos que realizan un menor

consumo de productos pesqueros. 
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NEUROLOGÍA

Más de 10 millones de personas mueren al año a causa de enfermedades neurológicas.
PUBLICIDAD

Cuando se habla de mortalidad por  las referencias más habituales son patologías como el o las

Los neurólogos estiman que en menos de 15 años el número de casos de ictus aumentarán un 35% y en 25 años se
triplicará el número de casos del Alzheimer y de Parkinson.
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. Pero no debemos olvidar que las enfermedades neurológicas también provocan
fallecimientos. 

Noticias relacionadas

Además, y pesar de que muchas de ellas pueden ser prevenibles, una de cada tres personas en Europa llegará a desarrollar
una enfermedad neurológica en algún momento de su vida. 

enfermedades cardiovasculares

De hecho, son ya la tercera causa más común de discapacidad y muerte prematura en la Unión Europea.
Solo en el último año fueron las responsables de más de 10 millones de muertes y de más de 350 millones de días vividos con
discapacidad en todo el mundo. 

Temblor esencial: ¿En qué se diferencia del párkinson? ¿Cuándo debería preocuparme e ir al médico?

Gepantes y Ditanes: así son los revolucionarios medicamentos para prevenir y tratar la migraña

"La próxima pandemia es solo cuestión de tiempo" y estos virus podrían ser los responsables
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Imagen crónica de la neurona piramidal “dow” / WEI-CHUNG ALLEN LEE, H. HUANG, G. FENG

En España, según datos de la Sociedad Española de Neurología (SEN) ya hay más de 9 millones de personas (alrededor
del 20% de la población) con alguna enfermedad neurológica.

Y como señala el doctor Jesús Porta-Etessam, Vicepresidente de la :

A la cabeza de las que más fallecimientos causan se encuentran el ictus, el Alzheimer y otras demencias, o la lideran
en nuestro país los rankings de mortalidad y discapacidad. 

Parkinson ELA 

Sociedad Española de Neurología

“Las enfermedades neurológicas son responsables del 23% de los años de vida perdidos por muerte prematura y son las
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Activación cortical en sujetos sanos y pacientes con accidente cerebrovascular / AUTOR: DR. C GREFKES, UNIKLINIK KÖLN

Las enfermedades neurológicas producen distintos grados de discapacidad entre los que las padecen. Y no solo las
patologías ya vistas, sino otras como la , la epilepsia, o la esclerosis múltiple también contribuyen
enormemente a la carga de discapacidad en España, según apuntan los neurólogos.

causantes del 19% de las muertes que se producen cada año en España”.

migraña

“Nueve de las quince enfermedades más frecuentes entre las personas que tienen reconocida una discapacidad en España son
enfermedades neurológicas, y ya son las responsables del 44% de la discapacidad por enfermedad crónica en nuestro país”,
añade el experto.
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En los últimos 30 años, las cifras muertes por enfermedad neurológica han aumentado un 39% y los años de vida por
discapacidad un 15%. 

Y solo en los últimos 10 años ya se ha duplicado el número de personas afectadas por enfermedades como la
enfermedad de Parkinson y la demencia. Y todo apunta a que estos porcentajes se van a ir incrementando en un futuro,
si no se toman medidas.

“Teniendo en cuenta que la población española cada vez estará más envejecida y que la prevalencia de las
enfermedades neurológicas aumenta considerablemente con la edad, es importantísimo que se tomen medidas para
tratar de paliar el enorme impacto de estas enfermedades”, añade el neurólogo. 

Realizar puzzles, crucigramas o aprender un idioma preservan la salud cerebral. / IGOR STEVANOVIC. ADOBE STOCK

Pero no todo es negativo en el ámbito de estas patologías, porque como explica el doctor José Miguel Láinez,
presidente de la Sociedad Española de Neurología “la buena noticia es la gran mayoría de las enfermedades neurológicas
pueden ser menos graves si cuidamos adecuadamente nuestro cerebro. Además, se ha demostrado que muchos casos
pueden ser incluso prevenibles”. 

PUBLICIDAD

La SEN estima que en menos de 15 años el número de casos de ictus aumentarán un 35% y que en 25 años se triplicará el número
de casos del Alzheimer y de Parkinson.
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Mantener un cerebro saludable es clave para prevenir enfermedades neurológicas / FOTO DE MIKHAIL NILOV: HTTPS://WWW.PEXELS.COM/ES-ES

“Nunca es demasiado temprano ni demasiado tarde en la vida para adoptar medidas que permitan la prevención de las
enfermedades neurológicas, sin embargo, es muy pequeño el porcentaje de población que sabe cómo llevar un estilo de
vida cerebro-saludable”, explica el presidente de la SEN.

Pero ¿cuáles son esas pautas para que nuestro cerebro se mantenga en perfecto estado a lo largo de los años?

Pues los neurólogos tienen claro que solo hay que poner en práctica este decálogo: 

1.- Realizar actividades que estimulen la actividad cerebral y nos mantengan cognitivamente activo. Hay muchas,
leer, escribir, participar en juegos de mesa, realizar actividades manuales, completar crucigramas, aprender y practicar un
nuevo idioma, etc. 

2.- Controlar el peso y realizar ejercicio físico de forma regular, bien mediante la práctica de algún deporte o
realizando uno o dos paseos diarios de al menos 30 minutos. 

“Solo si tenemos en cuenta lo que la prevención podría suponer para tres de las enfermedades neurológicas más comunes en España,
como son el ictus, la demencia o la , estaríamos hablando de que cuidar adecuadamente nuestro cerebro podría evitar que
más de 100.000 personas muriesen o viviesen con discapacidad cada año en España”, subraya el doctor Láinez.

epilepsia
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Neuronas, la clave de un cerebro saludable / IMAGEN DE GERD ALTMANN EN PIXABAY

3.- Evitar sustancias tóxicas como el alcohol, el tabaco, la contaminación y las drogas.

4.- Los factores de riesgo cardiovascular (hipertensión, diabetes…) también afectan a nuestro cerebro, por eso es
esencial vigilarlos y controlarlos. 

5.- Socializar. El aislamiento social y la incomunicación pueden provocar deterioro cognitivo en el futuro.

6.- Seguir una dieta equilibrada. Reducir las grasas animales, el azúcar, la sal o los alimentos procesados protege la salud
cerebral. Es mejor optar por alimentos naturales, en especial frutas, verduras y legumbres. 

7.- Dormir alrededor de 8 horas diarias. 

8.- No abusar del uso de Internet, pantallas digitales y redes sociales. “Su uso excesivo reduce la capacidad de
concentración, atención y aprendizaje y, su uso nocturno, genera mayor dificultad para mantener y conciliar el sueño”,
insisten los neurólogos. 

9.- Protección activa del cerebro. Ponerse el cinturón de seguridad, usar casco tanto si se monta en moto, bici, patinete
eléctrico, como si es necesario en el ámbito laboral. 

10.- Elimina el estrés en todos los ámbitos de la vida que sea posible y… ¡Tener una actitud positiva! El buen humor y la
risa fortalecen el cerebro.

TEMAS ALZHÉIMER ICTUS
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Cuando se habla de mortalidad por  las referencias más habituales son patologías como el
o las . Pero no debemos olvidar que las enfermedades neurológicas

también provocan fallecimientos. 

Noticias relacionadas

Además, y pesar de que muchas de ellas pueden ser prevenibles, una de cada tres personas en Europa llegará
a desarrollar una enfermedad neurológica en algún momento de su vida. 

0
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cáncer enfermedades cardiovasculares

De hecho, son ya la tercera causa más común de discapacidad y muerte prematura en la Unión Europea.
Solo en el último año fueron las responsables de más de 10 millones de muertes y de más de 350 millones de días
vividos con discapacidad en todo el mundo. 

Temblor esencial: ¿En qué se diferencia del párkinson? ¿Cuándo debería preocuparme e ir al médico?

Gepantes y Ditanes: así son los revolucionarios medicamentos para prevenir y tratar la migraña
"La próxima pandemia es solo cuestión de tiempo" y estos virus podrían ser los responsables
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Imagen crónica de la neurona piramidal “dow” / WEI-CHUNG ALLEN LEE, H. HUANG, G. FENG

Ictus, Alzheimer, Parkinson o ELA las que más muertes producen

En España, según datos de la Sociedad Española de Neurología (SEN) ya hay más de 9 millones de personas
(alrededor del 20% de la población) con alguna enfermedad neurológica.
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Y como señala el doctor Jesús Porta-Etessam, Vicepresidente de la :

Activación cortical en sujetos sanos y pacientes con accidente cerebrovascular / AUTOR: DR. C GREFKES, UNIKLINIK KÖLN

Las enfermedades neurológicas no solo provocan muertes

Las enfermedades neurológicas producen distintos grados de discapacidad entre los que las padecen. Y no
solo las patologías ya vistas, sino otras como la , la epilepsia, o la esclerosis múltiple también
contribuyen enormemente a la carga de discapacidad en España, según apuntan los neurólogos.

A la cabeza de las que más fallecimientos causan se encuentran el ictus, el Alzheimer y otras demencias, o la
lideran en nuestro país los rankings de mortalidad y discapacidad. 

Parkinson 
ELA 

Sociedad Española de Neurología

“Las enfermedades neurológicas son responsables del 23% de los años de vida perdidos por muerte prematura y
son las causantes del 19% de las muertes que se producen cada año en España”.

migraña
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En los últimos 30 años, las cifras muertes por enfermedad neurológica han aumentado un 39% y los años de
vida por discapacidad un 15%. 

Y solo en los últimos 10 años ya se ha duplicado el número de personas afectadas por enfermedades
como la enfermedad de Parkinson y la demencia. Y todo apunta a que estos porcentajes se van a ir
incrementando en un futuro, si no se toman medidas.

“Teniendo en cuenta que la población española cada vez estará más envejecida y que la prevalencia de las
enfermedades neurológicas aumenta considerablemente con la edad, es importantísimo que se tomen
medidas para tratar de paliar el enorme impacto de estas enfermedades”, añade el neurólogo. 

“Nueve de las quince enfermedades más frecuentes entre las personas que tienen reconocida una discapacidad en España
son enfermedades neurológicas, y ya son las responsables del 44% de la discapacidad por enfermedad crónica en
nuestro país”, añade el experto.

PUBLICIDAD

La SEN estima que en menos de 15 años el número de casos de ictus aumentarán un 35% y que en 25 años se
triplicará el número de casos del Alzheimer y de Parkinson.
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Realizar puzzles, crucigramas o aprender un idioma preservan la salud cerebral. / IGOR STEVANOVIC. ADOBE STOCK

La prevención podría salvar la vida de 100.000 personas

Pero no todo es negativo en el ámbito de estas patologías, porque como explica el doctor José Miguel
Láinez, presidente de la Sociedad Española de Neurología “la buena noticia es la gran mayoría de las
enfermedades neurológicas pueden ser menos graves si cuidamos adecuadamente nuestro cerebro. Además,
se ha demostrado que muchos casos pueden ser incluso prevenibles”. 

Mantener un cerebro saludable es clave para prevenir enfermedades neurológicas / FOTO DE MIKHAIL NILOV: HTTPS://WWW.PEXELS.COM/ES-ES

“Solo si tenemos en cuenta lo que la prevención podría suponer para tres de las enfermedades neurológicas más
comunes en España, como son el ictus, la demencia o la , estaríamos hablando de que cuidar adecuadamente
nuestro cerebro podría evitar que más de 100.000 personas muriesen o viviesen con discapacidad cada año en España”,
subraya el doctor Láinez.

epilepsia
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Decálogo para mantener un cerebro saludable

“Nunca es demasiado temprano ni demasiado tarde en la vida para adoptar medidas que permitan la
prevención de las enfermedades neurológicas, sin embargo, es muy pequeño el porcentaje de población que
sabe cómo llevar un estilo de vida cerebro-saludable”, explica el presidente de la SEN.

Pero ¿cuáles son esas pautas para que nuestro cerebro se mantenga en perfecto estado a lo largo de los años?

Pues los neurólogos tienen claro que solo hay que poner en práctica este decálogo: 

1.- Realizar actividades que estimulen la actividad cerebral y nos mantengan cognitivamente activo. Hay
muchas, leer, escribir, participar en juegos de mesa, realizar actividades manuales, completar crucigramas,
aprender y practicar un nuevo idioma, etc. 

2.- Controlar el peso y realizar ejercicio físico de forma regular, bien mediante la práctica de algún deporte
o realizando uno o dos paseos diarios de al menos 30 minutos. 

Neuronas, la clave de un cerebro saludable / IMAGEN DE GERD ALTMANN EN PIXABAY

3.- Evitar sustancias tóxicas como el alcohol, el tabaco, la contaminación y las drogas.

4.- Los factores de riesgo cardiovascular (hipertensión, diabetes…) también afectan a nuestro cerebro, por
eso es esencial vigilarlos y controlarlos. 

5.- Socializar. El aislamiento social y la incomunicación pueden provocar deterioro cognitivo en el futuro.

6.- Seguir una dieta equilibrada. Reducir las grasas animales, el azúcar, la sal o los alimentos procesados
protege la salud cerebral. Es mejor optar por alimentos naturales, en especial frutas, verduras y legumbres. 

7.- Dormir alrededor de 8 horas diarias. 

8.- No abusar del uso de Internet, pantallas digitales y redes sociales. “Su uso excesivo reduce la
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capacidad de concentración, atención y aprendizaje y, su uso nocturno, genera mayor dificultad para
mantener y conciliar el sueño”, insisten los neurólogos. 

9.- Protección activa del cerebro. Ponerse el cinturón de seguridad, usar casco tanto si se monta en moto,
bici, patinete eléctrico, como si es necesario en el ámbito laboral. 

10.- Elimina el estrés en todos los ámbitos de la vida que sea posible y… ¡Tener una actitud positiva! El buen
humor y la risa fortalecen el cerebro.
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DEMENCIA/

Demencia iStock

Experto resalta la importancia de realizar evaluaciones exhaustivas para distinguir enfermedad mental y demencia

La Confederación Española de Alzheimer y otras demencias (CEAFA) presentó el martes el Pacto por el Recuerdo, un
documento en el que exige facilitar el acceso al diagnóstico precoz para detectar el Alzheimer, crear un censo de
pacientes para cuantificar la magnitud de la enfermedad y garantizar un acceso equitativo a tratamientos
farmacológicos y no farmacológicos.

La presidenta de CEAFA, Mariló Almagro, ha destacado en su intervención que este pacto "es un verdadero llamamiento al
compromiso, una invitación a adoptar medidas inmediatas y un punto de partida para avanzar en la lucha real contra la
enfermedad, porque el abordaje del Alzheimer precisa de soluciones eficaces, firmes y definitivas que cuenten con el
consenso de todos, el apoyo a las instituciones sanitarias, científicas, profesionales y sociales, y con el compromiso
decidido de nuestros representantes políticos".

Una de las reivindicaciones de este Pacto por el Recuerdo es el diagnóstico precoz, que permitiría detectar la
enfermedad en estadíos tempranos y poder intervenir cuanto antes en su desarrollo. Para ello, el documento recoge que
debe existir una coordinación entre la Atención Primaria (AP) y la especializada, así como dotar al proceso de los recursos
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económicos, materiales y humanos necesarios.

Sobre la importancia del diagnóstico precoz, el especialista Pascual Sánchez Juan, de la Sociedad Española de Neurología
(SEN), ha explicado que saber qué le pasa al paciente es el primer paso para conseguir "disminuir su ansiedad", también la
de su familia, y que esta tenga la posibilidad de informarse y adaptarse a una situación que irá cambiando, algo para lo que
necesitan tiempo.

Además, ha subrayado que "el diagnóstico precoz es posible a día de hoy con las herramientas que tenemos", como son la
tomografía por emisión de positrones (PET) y la punción lumbar, que "nos permiten hacer un diagnóstico precoz con alta
sensibilidad y especificidad". "Es necesario que lo hagamos porque sino podemos equivocarnos hasta en un 30 por ciento",
ha señalado Sánchez añadiendo que el problema es que estas pruebas se utilizan poco, "en menos de un 15-20 por ciento
de los pacientes que lo necesitarían".

Respecto al diagnóstico precoz, Sara Quintanilla, de la Sociedad Española de Médicos Generales y de Familia (SEMG), ha
señalado los impedimentos que se encuentra un médico de AP en el proceso, destacando la falta de tiempo. A pesar de las
posibles barreras, Quintanilla ha querido hacer hincapié en la "posición de privilegio" en la que se encuentran los médicos
de AP "porque son quienes conocen al paciente, conocen a su familia y a su entorno".

En nombre también del responsable de Neurología de la SEMG, Alberto Freire, Quintanilla ha señalado las propuestas y
acciones que se están desarrollando desde la Sociedad. En este sentido, ha propuesto a los servicios autonómicos de salud
la implantación de protocolos factibles y adaptados al día a día de las consultas de Atención Primaria y ha señalado que la
SEMG está elaborando un documento para el manejo de las quejas subjetivas de la memoria, "que permita a los médicos
de AP un abordaje fácil, eficiente y efectivo de lo que pueden ser los primeros síntomas de deterioro cognitivo leve" y que
incluye las terapias existentes al alcance del médico de AP.

El Pacto por el Recuerdo surge una vez finalizada la vigencia del Plan Integral de Alzheimer y otras Demencias (2019-2023)
del Ministerio de Sanidad, sobre el que CEAFA ha reseñado que no ha obtenido "resultados significativos". De este modo, el
Pacto pretende ser una llamada a la acción que adopte medidas para una enfermedad que en España afecta a más de
1.200.000 personas; e indirectamente a cinco millones de familiares, y para la que se espera un aumento del 66 por ciento
de casos para el año 2050.

Así, el Pacto incluye la necesidad de crear un censo de pacientes que permita cuantificar realmente la magnitud de la
enfermedad, y garantizar el acceso equitativo a los mejores tratamientos farmacológicos, no farmacológicos, y de
cuidados.

Precisamente sobre los tratamientos, los expertos que han acudido a la presentación del Pacto han explicado que aunque
no exista una cura para el Alzheimer sí son importantes los tratamientos como medida de prevención. Al hilo, Pascual
Sánchez ha hecho referencia a los avances que se están produciendo en el ámbito farmacológico y ha destacado que hay
fármacos "ahora mismo que modifican el curso de la enfermedad" que están aprobados en Estados Unidos y que es
probable que la Agencia Europea del Medicamento (EMA) termine aprobándolos teniendo en cuenta la evidencia existente.
"Y cada vez va a a haber mejores fármacos en relación coste-beneficio", ha subrayado.

Por su parte, Jorge Pla Vidal, de la Sociedad de Psicogeriatría, ha destacado la importancia del tratamiento no
farmacológico y ha pedido varias medidas para garantizarlo. Entre ellas, un aumento de recursos y sobre todo de las plazas
en los centros de día, para que el acceso a estos sea "fácil y rápido" y que los pacientes puedan acudir con flexibilidad. A
este respecto, ha señalado que, en España, el 85 por ciento de los cuidados a las personas con Alzheimer los dan las
familias en su casa.

El Pacto por el Recuerdo hace referencia también a las cuidadoras invisibles de las personas con Alzheimer, una figura que
desempeñan mayoritariamente mujeres que se ven obligadas a abandonar su vida personas y profesional para desempeñar
esta función y cuyo trabajo podría suponer el tres por ciento del PIB con un coste de unos 32.000 euros por familia.

Respecto a quién cuida al cuidador, Almagro ha señalado el apoyo que ofrecen desde CEAFA y sus diferentes asociaciones
a través de los grupos de ayuda mutua de los que disponen, que permiten compartir experiencias y entender que "lo que
me pasa a mí ha podido pasarle antes a otra persona". "Tenemos que entender que no podemos cuidarnos solos y que
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tenemos que pedir ayuda y las asociaciones en este sentido son útiles", ha resaltado.

Más Noticias

Sin embargo, también ha insistido en que el cuidado tiene que partir de la propia cuidadora y que la importancia de cuidar al
cuidador tiene que ser entendida por la sociedad. A este respecto, ha señalado la necesidad de contar en España con
planes de conciliación familiares con las personas mayores, al igual que existen los de conciliación con los hijos, sobre todo
teniendo en cuenta que la sociedad está cada vez más envejecida.
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¿Alguien sabe qué es la demencia con
cuerpos de Lewy?

Eva S. Corada

8-10 minutos

La enfermedad más frecuente que conocida

Desconocimiento, diagnóstico difícil, manejo muy

complejo y sin tratamiento. Son los retos de la que,

sin embargo, es la segunda patología

neurodegenerativa más frecuente

Hay un día al año dedicado al calcetín perdido, al orgullo friki o a las

croquetas. Sin embargo, no ha sido hasta este 2024 que la

demencia con cuerpos de Lewy (DCL) se ha apuntado en el

calendario de celebraciones de los días mundiales.

Puede que sea a causa de su nombre, muy poco comercial que dirían

los expertos en marketing, difícil de recordar a todas luces. Puede

que sea por eso también que, casi con toda probabilidad, a usted

lector no le suene de nada. Será una enfermedad rara o minoritaria,

pensará. Pero lo cierto es que no. De hecho, al contrario, es muy

común: se trata nada menos que de la segunda patología

neurodegenerativa más frecuente, solo por detrás del alzhéimer y,

a pesar de ello casi nadie la conoce. Ni la reconoce. Ni siquiera tiene

un diagnóstico claro, no hablemos ya de un tratamiento curativo.

La buena noticia es que ante semejante erial solo se puede mejorar.
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Y esa es la idea. Porque estamos hablado de una enfermedad que se

estima afecta a unas 120.000 personas en España. Y aquí la

palabra estima es muy relevante porque, como decíamos, no hay una

prueba diagnóstica que la determine. Y por tanto muchos casos se

confunden con alzhéimer o el párkinson, lo que se suma a su

desconocimiento incluso por parte de los médicos. Y todo ello lleva a

su infradiagnóstico, con el consiguiente sufrimiento que ello supone

tanto para quien lo padecen como para su entorno.

Por eso el primer paso para avanzar, el más básico, es la divulgación.

Así que, una vez hechas las presentaciones, vamos a conocerla.

Porque ¿qué es, en qué consiste? Técnicamente ocurre cuando se

acumulan cuerpos de Lewy (depósitos anormales de una proteína

llamada alfa-sinucleína) en partes del cerebro que controlan la

memoria, el pensamiento y el movimiento.

Sus síntomas, como fallos de memoria para hechos recientes o

desorientación espacial, en muchos casos se confunde con otras

demencias. Por eso, quizás lo más distintivo son las

alucinaciones visuales (ven personas o cosas que en realidad no

existen) y las ideaciones delirantes. También es habitual que haya

episodios transitorios de confusión (que fluctúan a lo largo del día o de

un día a otro), la presencia de síntomas parkinsonianos

(especialmente lentitud de movimientos, rigidez o lentitud al caminar

con arrastre de los pies), problemas en el lenguaje y patología

conductual como depresión, agresividad o alteraciones del sueño: la

persona habla o realiza movimientos con los brazos como si estuviera

viviéndolo. Esto se conoce como trastorno de conducta del sueño

REM y puede aparecer años antes que el resto.
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Demencia T. GallardoLa Razón

«Las fases iniciales son muy larvadas. Empiezan con trastorno de

sueño que no identifican muy bien hasta que se produce el deterioro

cognitivo. Suelen tener alucinaciones que no cuentan y, como al

principio están bastante estables, pasa desapercibido. También

el parkinsonismo, porque normalmente hay más rigidez que

temblor», explica Estrella Morenas, del Instituto de Investigación del

Hospital 12 de Octubre, de Madrid, y neuróloga de la Unidad de

Trastornos Cognitivos.

Darla a conocer es el primer objetivo de Enrique Niza, presidente de

la Asociación para la investigación en demencia con cuerpos de Lewy

(AsinLewy), la primera de ámbito nacional focalizada en la promoción

y formación en el diagnóstico, tratamiento y manejo de pacientes de
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DCL así como el apoyo y ayuda a sus familiares. Se presentó el

pasado 19 de marzo en Albacete, de donde es Niza, quien la creó

tras hacer una búsqueda y ver «que no había ninguna dedicada a

esto en la plataforma de asociaciones del Ministerio del Interior donde

tienen que registrarse las ONGs», explica. Es decir, hasta hace siete

meses tampoco existía una entidad centrada en ella.

Le impulsó su propia experiencia personal, el tener un familiar

cercano con la enfermedad, y el ver que a muchos clínicos, como él,

les faltaba conocimiento y apenas había divulgación. «No ha saltado

del ámbito clínico a la calle: menos del 30% de la gente lo conoce

frente al 95% que sí sabe lo que es el alzhéimer. Tampoco los

médicos. Es un problema», lamenta.

Lo confirma Pascual Sánchez, secretario del Grupo de Estudio de

Conducta y Demencias de la Sociedad Española de Neurología

(SEN) y director científico de la Fundación CIEN: «Es verdad que,

más allá de los neurólogos, no se conoce tanto como otras

enfermedades, que hay cierto desconocimiento. Los resultados

de una encuesta a médicos que trataban pacientes con deterioro

cognitivo ponía de manifiesto que falta mas formación en el campo de

las demencias en general en quienes les atienden: psiquiatras,

geriatras, médicos de familia, internistas o neurólogos». Se refiere a

la realizada por Javier Riancho, neurólogo del Hospital Marqués de

Valdecilla, de Santander, «¿Cuánto saben los médicos españoles

sobre demencia?». Y lo que no se conoce, no se busca.

El 12 de Octubre recluta pacientes para un ensayo que busca

mejorar su diagnóstico

Otra cuestión esencial es el diagnostico preciso, y «para eso

necesitamos biomarcadores», señala Sánchez. En este sentido, la

buena noticia es que este año se ha puesto en marcha un estudio que

busca paliar el problema. A mediados de abril comenzaba un ensayo
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para tratar de mejorar este aspecto. Liderado por la doctora Morenas,

tiene como objetivo principal estudiar la importancia de la activación

de unas células llamadas microglía, mediante la proteína TREM2 en

la DCL en comparación con alzhéimer y párkinson. La microglía es el

conjunto de células inmunitarias del cerebro con un papel importante

en la evolución de las enfermedades neurodegenerativas. «Los

resultados que obtengamos contribuirán a que sepamos si la

activación de la microglía podría ser un tratamiento útil también en la

DCL y la enfermedad de Parkinson», explica la investigadora.

Aún está abierta la fase de reclutamiento. «Queremos aumentar

todo lo posible el número de pacientes para que los resultados sean

más fidedignos. Queríamos llegar unos 100-150 en todo el estudio.

Buscamos personas que no tengan contraindicaciones, estén en la

fase que necesitamos y que quieran realizarse una punción lumbar,

porque estudiamos el líquido cefalorraquídeo», prosigue.

También el equipo de Sánchez trabaja en la parte diagnóstica:

«Tenemos un proyecto en marcha con técnicas de Medicina

Nuclear PET-FDG, que mide cómo el cerebro consume glucosa, y

esta prueba ayuda a diferenciar el perfil de un paciente con Lewy de

otra demencia. Estamos empezando a reclutar pacientes ahora, nos

han concedido el proyecto y en tres o cuatro años esperamos

resultados», cuenta.

En cuanto al tratamiento como dijimos al principio no hay

ninguno para prevenir, parar o revertirlo, aunque sí proyectos de

investigación que buscan uno que modifique su progresión. El más

avanzado, en fase 3, es con neflamapimob, desarrollado por el

laboratorio Cerbomed. «Hay otro ensayo con el ambroxol (principio

activo del medicamento Mucosan) en fase 2, el ANeED. Parece que

actúa en la eliminación de una proteína que interviene en la DCL. En

altas dosis se ve que activa la glucocerebrosidasa. Se están dando

pasos firmes pero necesitamos avanzar más rápido», asegura Niza.
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No tiene tratamiento curativo y además responde muy mal al

incorrecto

De momento, los medicamentos que hay y se prescriben son

sintomáticos y de eficacia limitada. «Lo bueno es que como en las

fases iniciales hay menos destrucción neuronal responden bien a

tratamientos sintomáticos, pero claro, va a seguir evolucionado. Para

la memoria la rivastigmina los primeros años de enfermedad; y los

neurolépticos atípicos, como la quetiapina, a dosis bajas para las

alucinaciones. A los trastornos del sueño responden bastante peor»,

asegura Morenas.

Otra cuestión a tener en cuenta es que «los neurolépticos típicos,

como haloperidol y risperidona, están contraindicados.

Responden muy mal al tratamiento incorrecto», advierte la experta.

«Hay que llevar mucho cuidado con los neurolépticos que se

emplean en pacientes con agitación porque les puede desencadenar

cuadros de parkinsonismo severo», añade Sánchez, como

disminución en la expresión facial, dificultad para comenzar y

controlar el movimiento, deterioro del equilibrio y la coordinación,

parálisis, voz suave o rigidez lo que pone de relieve la importancia de

disponer de algo tan básico como un diagnóstico preciso, pues es

habitual que los afectados hayan recibido primero uno de párkinson o

alzhéimer.

Esperemos que todos los pasos dados este año 2024 sirvan para

lograr una mejora en el abordaje y conocimiento de esta compleja

enfermedad. Por cierto, el Día mundial de la demencia con

cuerpos de Lewy es el 28 de enero.
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El 75% de los pacientes con migraña tarda más de 2 años en obtener un diagnóstico.

Paula Arenzana  Sirvent 21/10/2024 - 11:44

Un hombre con dolor de cabeza. | Pixabay/CC/Peggy_Marco

La migraña es una enfermedad neurológica que

afecta a más del 12% de la población mundial,

según  la  Sociedad  Española  de  Neurología

(SEN). Esta afección se manifiesta con dolores

de cabeza intensos y recurrentes, que suelen ir

acompañados de otros síntomas como náuseas,

vómitos o sensibilidad a la luz y al sonido. Como

ha  explicado  la  doctora  Sonia  Santos,

Coordinadora del Grupo de Estudio de Cefaleas

de la  Sociedad Española de Neurología (SEN):

"La migraña no es solo un dolor de cabeza, es

una  enfermedad  neurológica  muy

discapacitante, con una alta prevalencia, con un

gran  impacto  en  la  vida  de  los  pacientes  y,  a

pesar  de  ello,  es  todavía  una  enfermedad

infradiagnosticada e insuficientemente tratada y

reconocida".

Los  estudios  realizados  por  diversas

instituciones  médicas,  como  el  Hospital

Universitario Valle de Hebrón, han demostrado

que  el  tratamiento  precoz  de  los  episodios  de

migraña es esencial para evitar complicaciones a

largo  plazo  y  mejorar  la  calidad  de  vida  de

quienes  la  padecen.  "El  inicio  precoz  del

tratamiento específico contra la migraña mejora

la evolución de la enfermedad", señala el Valle

de Hebrón. Según dos estudios internacionales

liderados  por  el  grupo  de  Cefalea  y  Dolor

Neurológico  del  Valle  de  Hebrón  Instituto  de

Investigación  (VHIR)  se  demuestra  que  la

administración  temprana  de  fármacos

específicos para prevenir  la  migraña mejora la

respuesta  a  la  terapia  y  puede  evitar  la

progresión de la enfermedad.

¿Cuáles son los síntomas y el
diagnóstico?

El  diagnóstico  de  la  migraña  se  basa

principalmente en la descripción de los síntomas

por parte del paciente. Entre los síntomas más

comunes  se  encuentran  los  dolores  de  cabeza

intensos, que suelen localizarse en un lado de la

cabeza, y que pueden durar entre 4 y 72 horas si

no se tratan adecuadamente. A estos síntomas se

les  suman  otros  como  el  aura,  un  fenómeno

visual que algunas personas experimentan antes

de  que  comience  el  dolor,  caracterizado  por

destellos de luz, puntos ciegos o visión borrosa.

Para  diagnosticar  la  migraña,  los  especialistas

deben descartar otras posibles causas del dolor

de cabeza, como infecciones, trastornos visuales

o  problemas  vasculares.  Según  la  SEN,  se
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recomienda a los pacientes que mantengan un

diario de sus episodios de dolor, donde registren

la frecuencia, la duración y las características del

dolor,  así  como  los  factores  que  puedan

desencadenarlo, como el estrés, la falta de sueño

o el consumo de ciertos alimentos.

El  tratamiento  de  la  migraña  debe  ser

individualizado,  ya  que  no  todos  los  pacientes

responden de la misma manera a los diferentes

medicamentos disponibles. Sin embargo, lo que

sí es común a todos los casos es la importancia

de  iniciar  el  tratamiento  lo  antes  posible,

idealmente  en  cuanto  aparecen  los  primeros

síntomas.  Entre  los  fármacos  diseñados

específicamente  para  el  tratamiento  de  la

migraña destacan los que se dirigen a bloquear

la proteína CGRP (gen de la calcitonina), la cual

está  relacionada  con  el  dolor  asociado  a  la

patología. Entre ellos se encuentra erenumab, el

primer  fármaco  del  grupo  del  hospital  catalán

que salió al mercado.

A pesar  de  los  avances  que  los  fármacos  anti-

CGRP  han  traído  en  el  tratamiento  de  la

migraña, aún, un alto porcentaje de pacientes no

experimenta  una  mejora  significativa.  Un

estudio liderado por el hospital, y publicado en

la revista Journal of Neurology, Neurosurgery

and Psychiatry, ha investigado las variables que

pueden  influir  en  la  respuesta  a  esta  terapia.

Este  trabajo,  que  involucró  a  casi  6.000

personas  de  35  centros  en  7  países  europeos,

analizó los factores que afectan la efectividad de

los tratamientos anti-CGRP. El estudio se basó

en  pacientes  que  previamente  habían  sido

tratados  sin  éxito  con  medicamentos

inespecíficos,  y  que  en  el  momento  de  la

investigación  estaban  usando  fármacos  anti-

CGRP como erenumab, entre otros.

Uno  de  los  factores  clave  que  favorecen  la

respuesta positiva a la terapia es tener un menor

número de episodios de migraña al  mes o una

discapacidad  menos  grave  asociada  a  la

enfermedad.  "Los  resultados  subrayan  la

importancia  de  iniciar  el  tratamiento

precozmente  para  conseguir  mejorar  la

evolución de  la  enfermedad,  sin esperar  a  que

otros fármacos inespecíficos resulten ineficaces",

explica el doctor Edoardo Caronna, neurólogo de

la Unidad de Cefalea del Hospital Universitario

Valle  de  Hebrón  e  investigador  principal  del

grupo de Cefalea y Dolor Neurológico del VHIR.

Además,  el  estudio  identificó  otros  factores

relacionados con una mejor respuesta, como el

dolor  unilateral  en  la  cabeza  o  la  ausencia  de

depresión.  Aunque  no  se  encontró  una

influencia significativa del sexo en la respuesta,

sí  se  observó  una  mayor  efectividad  del

tratamiento en personas de edad avanzada.

Además  del  tratamiento  farmacológico,  los

neurólogos  recomiendan una serie  de  medidas

preventivas  para  reducir  la  frecuencia  de  los

episodios  de  migraña.  Entre  estas  medidas  se

encuentran  la  identificación  y  evitación  de  los

desencadenantes, la adopción de hábitos de vida

saludables, como una alimentación equilibrada,

la  realización  de  ejercicio  físico  regular  y  la

correcta  gestión  del  estrés.  Asimismo,  se  ha

observado  que  mantener  una  rutina  de  sueño

estable es crucial para evitar la aparición de las

crisis.

Avances en el tratamiento

En  los  últimos  años,  ha  habido  importantes

avances  en  el  tratamiento  de  la  migraña,

especialmente con la llegada de los anticuerpos

monoclonales.  Estos  nuevos  tratamientos,

dirigidos específicamente contra el receptor del

péptido relacionado con el gen de la calcitonina

(CGRP),  una  molécula  implicada  en  la

fisiopatología  de  la  migraña,  han  abierto  una
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nueva  puerta  para  quienes  padecen  esta

enfermedad de forma crónica o no responden a

los tratamientos tradicionales.

Los  anticuerpos  monoclonales,  que  se

administran  mediante  inyecciones  periódicas,

han mostrado una reducción significativa en la

frecuencia  y  la  intensidad  de  los  episodios  de

migraña en los pacientes que los han probado.

"Este tipo de tratamientos son una opción muy

prometedora para quienes no logran controlar la

migraña  con  los  fármacos  convencionales",

afirman los expertos de la SEN.

Consecuencias de no tratar la
migraña

No tratar  la  migraña de  manera  adecuada y  a

tiempo puede tener graves consecuencias para la

salud  de  los  pacientes.  Según  la  Organización

Mundial de la Salud (OMS), la migraña es una

de  las  principales  causas  de  discapacidad  en

personas menores de 50 años,  ya  que el  dolor

puede ser tan intenso que incapacita a quienes lo

sufren para llevar a cabo sus actividades diarias.

Además,  se  ha  relacionado la  migraña  crónica

con  un  mayor  riesgo  de  desarrollar  otras

enfermedades, como la depresión, la ansiedad o

los trastornos del sueño.

En  cuanto  a  la  progresión  de  la  enfermedad,

comenzar  el  tratamiento  específico  en  las

primeras etapas puede prevenir la aparición de

migraña  crónica,  caracterizada  por  más  de  15

días  de  migraña  al  mes  en  los  pacientes.

"Cuando  comienzas  tarde  el  tratamiento,  es

mucho  más  difícil  hacer  marcha  atrás.  Si

hacemos  tratamientos  tempranos,  podemos

disminuir  la  cronificación.  Por  lo  tanto,  sería

recomendable  prescribir  tratamientos  como

primera línea para prevenir la migraña crónica y

conseguir  mejorar  la  calidad  de  vida  de  los

pacientes,  disminuir  la  discapacidad  y  reducir

los  costes  socioeconómicos  asociados",  destaca

la doctora Pozo-Rosich.

Por  todo  ello,  los  expertos  insisten  en  la

necesidad de no subestimar los síntomas de la

migraña  y  acudir  al  médico  en  cuanto  se

sospeche  de  su  aparición.  Un  diagnóstico

temprano  y  un  tratamiento  adecuado  pueden

marcar  la  diferencia  en  la  evolución  de  la

enfermedad  y  mejorar  significativamente  la

calidad de vida de los pacientes.
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El laurel es una planta aromática que últimamente se ha convertido en mano de santo para muchos males:
desde combatir los olores más tozudos de la casa hasta ayudar a combatir problemas como el insomnio que,
según la Sociedad Española de Neurología (SEN) afectan 

El tratamiento del insomnio, según explican desde este organismo, debe atender en primer lugar a cuáles
son las causas que lo provocan y obviamente debe estar supervisado siempre por un médico especialista
que diagnostique y proponga un tratamiento.

Según los datos arrojados en el último informe de SEN, el insomnio afectaría "al rendimiento diario y

a entre un 25% y un 35% de la población adulta.
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produce déficits cognitivos y de memoria así como problemas de ansiedad y depresión, hipertensión,
diabetes, obesidad, entre otros".

Además, de entre todos los tratamientos a los que se habría sometido a los pacientes para tratar el
insomnio, "la terapia que ha resultado más efectiva para el tratamiento del insomnio es la conductual-
cognitiva. Puede resolver aproximadamente un 70% de los insomnios". Más allá advierten que "las
benzodiacepinas como tratamiento para el insomnio no se deben utilizar más de 12 semanas" ya que "la toma
crónica de benzodiacepinas aumenta hasta un 51% 

Teniendo en cuenta que los remedios naturales no se pueden utilizar bajo ningún concepto para sustituir
a los tratamientos prescritos médicamente, existen algunos beneficios con los que podemos complementar las
recomendaciones de los profesionales de la salud y que buscan crear unas condiciones favorables para coger
el sueño tanto en la persona que padece dificultades para dormir como en su entorno.

Entre estos remedios naturales se encuentra el laurel, mundialmente conocido por los efectos beneficiosos
que su consumo produce en el sistema digestivo gracias a los compuestos volátiles presentes en sus hojas que
estimulan la segregación gástrica que favorece una mejor digestión y evita la aparición de gases e hinchazón.

el riesgo de desarrollar Alzheimer".
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Otra de las propiedades que ha popularizado al laurel más allá de su dimensión como planta aromática es
la antiinflamatoria o la antioxidante gracias a su contenido de flavonoides que protege al cuerpo y sus células
de los radicales libres.

También hay que agradecer al laurel su capacidad para domesticar los síntomas de algunos virus
respiratorios como la tos y la bronquitis, gracias a su capacidad para despejar las vías respiratorios y aliviar
tanto la fatiga como la congestión.

Respecto a las propiedades del laurel para combatir el insomnio, esta planta ha sido utilizada en su versión
de aceite esencial para los tratamientos de aromaterapia que buscan trabajar el estrés y ayudar a la relajación
del paciente. En concreto, el uso del laurel en las sesiones de aromaterapia favorece la mejora de la calidad del
sueño y la disminución del insomnio gracias a sus propiedades calmantes.
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En este sentido, el laurel para combatir el insomnio se puede utilizar de varias formas: agregando algunas
gotas del aceite esencial de esta planta en un difusor; diluyendo el aceite en crema u otro aceite para dar un
masaje relajante; o agregar algunas gotitas a un baño caliente para favorecer un sueño reparador.

TEMAS SUEÑO REMEDIOS NATURALES ANSIEDAD MEMORIA NEUROLOGÍA
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