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Las Ultimas investigaciones cientificas sugieren que algunas variedades de queso, como el feta y el cheddar,
pueden tener beneficios en la salud cerebral y reducir el riesgo de deterioro cognitivo.
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El queso es uno de los lacteos mas populares en la dieta mediterranea, lo
que ha llevado a lo largo del tiempo a ser objeto de diversas
investigaciones. Muchas de ellas se han centrado, concretamente, en el
efecto que puede tener el consumo de determinadas variedades. El
neurdlogo y neurocirujano Dr. Mill Etienne ha compartido resultado de
un estudio en el que se ha confirmado impacto positivo en la memoria y
la funcién cognitiva. Un resultado que, para Espaiia, es prometedor, ya
que el 60% de los casos de demencia no estan diagnosticados y cerca de
800.000 personas padecen alzhéimer, segiin la Sociedad Espafiola de
Neurologia (SEN).
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En Dr. Etienne se ha hecho eco en medios internacionales de un reciente
estudio japonés que han vinculado el consumo de quesos como el feta'y
el cheddar con una mejor memoria y funcién cognitiva. La
investigacién, que tuvo de sujetos a 1.200 personas adultas mayores de 65
afios arrojé resultados positivos sobre estos dos tipos de quesos para la

mejora del rendimiento del cerebro.
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contener aditivos como el diacetilo, una enzima utilizada para dar sabor
que podria contribuir al deterioro de la memoria y aumentar el riesgo de

enfermedades cerebrovasculares.

NOTICIA DESTACADA

¢Como saber si un queso es saludable? Esto es lo
que debes fijarte cuando vayas a comprar

Los efectos en el cerebro de comer queso

Queso feta. / Getty Images

El impacto del queso en el cerebro se debe principalmente a dos

Py

ami idos: el triptof:

serotonina, el neurotransmisor encargado de regular el estado de animo.

y la tirosina. El primero es un precursor de la

Mientras que, el segundo, estimula la produccion de dopaminayla
sensacion de placer. En cuanto a nutrientes, los quesos son ricos
en vitamina B12, calcio y fésforo, minerales esenciales para el

funcionamiento cerebral.

Para saber si el consumo de queso esta afectando a nuestra salud cerebral
el Dr. Etienne recomienda escuchar las sefiales corporales. Si al ingerir
ciertos tipos de queso, sobre todo aquellos que tiene contenido alto de
lactosa, se notan problemas digestivos, es posible que tenga un impacto
negativo en tu cerebro. Por eso el neurdlogo siempre opta por opciones
bajas en lactosa y poco procesados como el suizo, el parmesano o el
cheddar. Ademas, recomienda la variedad feta porque esta elaborada con

leche de oveja o cabra, que proporciona mas beneficios que la de vaca.
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'Pacto por el recuerdo”
CEAFA pide el
diagnostico precoz del
alzheimer y un censo de
pacientes

STEFANO TRAVERSO

Foto: Bigstock

JUEVES 17 DE OCTUBRE DE 2024
4 MINUTOS

El documento tambien recoge la necesidad de_
un acceso equitativo a tratamientos y cuidados =

Mi'A

La Confederacion Espariola de
Alzheimer y otras Demencias (CEAFA)
pide a las Administraciones Piblicas que
elaboren un censo oficial de pacientes de
alzhéimer que permita cuantificar
realmente la magnitud de la enfermedad
y un diagnodstico precoz que la detecte en
estadios tempranos. Estas son dos de las
reivindicaciones histéricas de la
Confederacion que ha recogido en la
presentacion en Madrid del documento
‘Pacto por el recuerdo’, en el que
también se incluye la necesidad de
conseguir el acceso equitativo a los
mejores tratamientos farmacologicos,
no farmacolégicos, y de cuidados para
los pacientes con alzhéimer. El
documento trata de hacer un
llamamiento a adoptar medidas
inmediatas que sean un punto de partida
para avanzar en la lucha real contra la
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ontado con las Intervenciones de la
presidenta de CEAFA, Marilé Almagro; el
director de la Confederacion, Jesus
Rodrigo, encargado de leer el Pacto; y
representantes de sociedades cientificas,
como Sara Quintanilla, de la Sociedad
Espafiola de Médicos Generales y de
Familia; Jorge Pla, de la Sociedad de
Psicogeriatria; Pascual Sanchez Juan, de
la Sociedad Espafiola de Neurologia 'y
director cientifico de la Fundacion CIE;

y Luis Agiiera Ortiz, codirector de la
Unidad de Psiquiatria Traslacional del
Area de Neurociencias del Instituto de
Investigacion del Hospital Universitario
12 de Octubre de Madrid y miembro del
Comité Ejecutivo de la Sociedad Espafiola
de Psiquiatria y Salud Mental. También
han participado diputados y diputadas de
la Asamblea de Madrid y del Congreso de
los Diputados, asi como otras
autoridades.

A Muchas gracias a todos los
representantes politicos y de la
sociedad civil por asistir a la
presentacion del
#PactoPorElRecuerdo, asi
como a @MLlapartVarona por
moderar el acto.

Ahora, abrimos el Pacto a toda
la sociedad para que se
convierta en medidas
concretas... pic.twittercom/

RwG75UTyPk — CEAFA
(@AlzheimerCeafa) October 15,
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La presidenta de CEAFA explicé que “lo
que queremos transmitir hoy aqui es que
el alzhéimer es cosa de todos, de los
diagnosticados, de las familias, de los que
tienen la enfermedad sin atn saberlo y,
por lo tanto, de la sociedad en su
conjunto”. Ademas, insistié en que la
falta de un Plan Nacional del alzhéimer y
otras Demencias, junto con la necesidad
de asignar los recursos economicos
adecuados, y la creciente prevalencia de
esta patologia obliga a actuar de manera
coordinada y urgente. Se estima que en el
afio 2050 se produzca un aumento del
66% en el nimero de afectados, llegando
a superar los 3,6 millones en Espafia.
Para Almagro, “hoy se trata de hacer un
grito colectivo que exige accién. Hoy solo
es el comienzo y depende de todos”. “Yo
me adhiero al Pacto por el recuerdo
porque en Espafia mas de 1,2 millones de
personas y cinco millones de familiares
deben tener una respuesta de las
autoridades politicas y sanitarias”. El
texto recoge que casi el 80% de las
personas que cuidan a pacientes con
alzhéimer son mujeres y su trabajo
podria suponer el 3% del PIB nacional.

Para Sanchez Juan “no hay cura pero si
hay tratamiento y es preciso hacer el
diagnostico precoz lo antes posible”.
Argument6 que ”es probable que en el
horizonte se estabilice la patologia y que
los avances técnicos haran que tengamos
diagndsticos con andlisis de sangre”.
Segun el doctor, “la dinamica con los
nuevos farmacos es imparable y tenemos
que estar preparados en la parte clinica”.
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Pla centro su intervencién apelando a que
“el tratamiento no farmacolégico es el
primer paso pero se necesitan recintos y
facilidad de acceso”. En este sentido,
defendid que hay que facilitar un acceso
flexible y rapido porque la mayoria de
tratamiento no farmacologico se realiza
en casa’. Por su parte, Quintanilla sefialé
que “en atencién primaria hay
impedimentos para la detecciéon como la
falta de tiempo”. No obstante, “tenemos
el privilegio de conocer al paciente y a su
entorno”. Agiiera afirmo que la depresién
es un factor de riesgo para el desarrollo
del alzhéimer. “Si se trata la depresion en
los pacientes con alzhéimer se puede
desacelerar el proceso”.

Durante su intervencion, Gémez Pavon
subrayé que “la enfermedad no es
estatica ni es la misma para cada
paciente, por lo que se necesita
formacién del profesional”. También
apunté que el alzhéimer es un reto
porque es cambiable y se prolonga en el
tiempo y si una persona sabe que tiene
alzhéimer puede luchar contra é1”. Eso si,
hay que dar recursos y trabajar la
prevencion porque “la enfermedad es
mas cara sino se trata adecuadamente”,
reconocio.

Sobre el autor:

A Stefano Traverso

. . .
«. Stefano Traverso es licenciado en
Ciencias de la Comunicacion en la
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17 DE OCTUBRE: DIA MUNDIAL CONTRA EL DOLOR

Un 40 % de la poblacion mayor de 65 anos vive con algun tipo de
dolor cronico

El dolor continuo afecta a mas del 18 % de la poblacion espanola. En el caso de dolor
neuropatico, que representa el 25 % de los casos, menos del 60 % de los pacientes logran

alivio adecuado con tratamiento farmacologico, segun datos de la Sociedad Espariola de
Neurologia.

2© XM[in

SINC X 17/10/2024 11:04 CEST

El dolor continuo afecta a mas del 18 % de la poblacion espanola. / Unsplash

El Dia Mundial contra el Dolor se celebra hoy con el objetivo de concienciar sobre el impacto del
dolor cronico, una condicion que afecta a mas del 18 % de la poblacion espanola. En el caso de dolor
neuropatico, que representa el 25 % de los casos, menos del 60 % de los pacientes logran alivio
adecuado con tratamiento farmacologico.

17/10/2024, 12:35
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Segun datos de la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN), mas del 30 % de los espafnoles sufre
algun tipo de dolor, principalmente mujeres y personas de entre 45y 54 anos. Ademas, mas deun 5 %
lo padece diariamente. El dolor cronico se define como aquel que persiste por mas de tres meses,
convirtiéendose en una entidad patologica que afecta significativamente la calidad de vida de quienes
lo sufren.

€C =z neuropatico es mas intenso y dificil de tratar que otros tipos de
dolor cronico. Afecta areas especificas del cuerpo y a menudo se
asocia con condiciones como diabetes, dolor lumbar o secuelas
quirdrgicas

2

Alan Luis Juarez-Belaunde (Grupo de Estudio de Dolor Neuropatico)

<

Alan Luis Juarez-Belaunde, coordinador del Grupo de Estudio de Dolor Neuropatico de la SEN,
destaca que el dolor neuropatico “es mas intenso y dificil de tratar que otros tipos de dolor cronico.
Afecta areas especificas del cuerpo y a menudo se asocia con condiciones como diabetes, dolor
lumbar o secuelas quirurgicas. Ademas, su diagnostico suele ser complicado, ya que tiende a
coexistir con otros tipos de dolor”.

Depresion, ansiedad y trastornos del sueno

El dolor neuropatico afecta a mas de tres millones de personas en Espana, con 400.000 nuevos
casos anuales. La depresion, la ansiedad, la fatiga y los trastornos del sueno son significativamente
mas prevalentes en pacientes con dolor neuropatico en comparacion con otros tipos de dolor: el 60 %
padece trastornos del sueno, el 42 % fatiga, el 34 % depresion y el 25 % ansiedad. Ademas, el 41 % de
los pacientes ha sufrido dolor durante mas de cinco anos, y el 40 % de los que han recibido atencion
para su dolor indican que no estan satisfechos con los resultados. Un 65 % ha tenido que restringir sus
actividades diarias, y el 82 % considera que este dolor ha tenido un impacto significativo en su calidad
de vida.

€€ Es necesario mejorar el diagnaostico tanto del dolor neuropatico en
sl, como de las comorbilidades que suelen estar presentes en los
pacientes con dolor cronico

b

Alan Luis Juarez-Belaunde

2

“Una evaluacion correcta de cada paciente y un diagnostico adecuado son fundamentales para
intentar mejorar el manejo del dolor neuropatico. Identificar correctamente este tipo de dolor puede
no resultar sencillo, ya que es muy comun que coexista con otros tipos de dolor’, explica Juarez-
Belaunde. “Es necesario mejorar el diagndstico tanto del dolor neuropatico en si, como de las
comorbilidades que suelen estar presentes en los pacientes con dolor cronico para que, tratados de
manera temprana e integral, se pueda mejorar la calidad de vida de los pacientes’, destaca.

En opinion de este experto, aunque aun se necesitan farmacos mas eficaces a largo plazo, es clave

https://www.agenciasinc.es/Noticias/Un-40-de-la-poblacion-mayor-de-65-anos-vive-con-algun-tipo-...
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ofrecer acceso a equipos transdisciplinares y facilitar que los pacientes adopten medidas no
farmacologicas adaptadas a sus necesidades individuales.

Fuente: SINC

Derechos: Creative Commons.

DOLOR CRONICO DOLOR NEUROPATICO DOLOR

Articulos relacionados

El insomnio cronico eleva el riesgo de sufrir

enfermedades cardiovasculares

SINC

La falta de suefo prolongada aumenta la actividad nerviosa simpatica durante el descanso nocturno, lo cual eleva el riesgo
de padecer dolencias cardiacas, segun un estudio en el que ha participado la Universidad Politécnica de Madrid.
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‘F Farmacéuticos

El proximo dia 23 de octubre de 13:30 a 14:15 horas, el Consejo General
de Colegios Farmacéuticos, con la colaboracion de Laboratorios TEVA,
PFIZER, LILLY/ORGANON, celebrara la segunda de las tres mini sesiones

formativas “La Migrafa y el Farmacéutico Comunitario. Cefalea por uso

excesivo de farmacos”, destinada a farmacéuticos a los que les pudiera
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resultar de interés.

OBJETIVO:

Durante esta segunda sesion, que sera llevada a cabo por un médico especialista de
la sociedad espafiola de neurologia, se tratara de dar visibilidad a la migrafia como
consecuencia de un uso excesivo de medicamentos, las estrategias de abordaje y
prevencién de la migrafia contando con la colaboracion del farmacéutico

comunitario.

PARTICIPANTES:

Presentadora:

e Dra. Raquel Varas Doval, farmacéutica responsable del Area de Campafias

Sanitarias del Consejo General de Colegios Oficiales de Farmacéuticos.

Ponente:

e Dr. Pablo Irimia, especialista en Neurologia de la Clinica Universidad de Navarra y
coordinador del Grupo de Estudio de Cefaleas de la Sociedad Espanola de
Neurologia (SEN).

La sesion se llevara a cabo a través de la herramienta “GoToWebinar” que permite

formular preguntas a través de la funcionalidad de chat habilitada.

Mas informacion pulsando aqui.
La sesion estara disponible posteriormente en dicho espacio, asi como en el canal

de YouTube del Consejo General.

https://www.coflaspalmas.es/class/webinar-migrana-farmaceutico-cefa...
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Infosalus.- El 57% de pacientes de dolor neuropatico en Espana
son mujeres, segun datos de la Sociedad Espainola de Neurologia

Configuracion
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MADRID 16 Oct. (EUROPA PRESS) -

La Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) tiene como objetivo, con motivo del Dia Mundial
contra el Dolor, visibilizar el dolor neuropatico que ya afecta a mas de 3 millones de personas
en Espafia y cada afio se producen alrededor de 400.000 nuevos casos, siendo mas frecuente
en mayores de 55 afios y en mujeres, un 57 por ciento de los pacientes.

Cuando este dolor, generalmente crénico, aparece, los pacientes lo experimentan durante
tiempo prolongado, y, con los tratamientos actuales, menos del 60 por ciento de los pacientes
logran un adecuado alivio del dolor.

Asimismo, "el dolor neuropatico tiene una intensidad superior al de otros tipos de dolory, en el
60 por ciento de los casos, se localiza en una parte concreta del cuerpo, como por ejemplo, un
brazo o una pierna, aunque en muchos casos también puede afectar a varias zonas", comenta
el coordinador del Grupo de Estudio de Dolor Neuropatico de la SEN, el doctor Alan Luis Juarez-
Belaunde.

Ademas, esta patologia influye directamente en la calidad de vida de aquel que la padece va
que se puede asociar a otras enfermedades tales como trastornos del suefio, fatige Configuracion
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depresidén. No obstante, debido a que es un dolor subdiagnosticado, no se trata
adecuadamente, asegura el doctor. La SEN declara que el 60 por ciento de los pacientes de
dolor neuropatico también sufre trastornos del suefo, el 42 por ciento fatiga, el 34 por ciento
depresiony el 25 por ciento ansiedad.

Del mismo modo, el 41 por ciento de los pacientes han sufrido dolor durante mas de 5 afios, el
40 por ciento que refiere haber recibido atencién para su dolor indica no estan satisfechos, el
65 por ciento ha tenido que restringir sus actividades diarias y el 82 por ciento considera que
este dolor ha tenido un impacto realmente significativo en su calidad de vida.

Por este motivo, el doctor insiste en la necesidad de una evaluacion correcta de cac configuracion
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para poder abordar este tipo de dolor. "Es necesario mejorar el diagndstico tanto del dolor
neuropatico en si, como de las comorbilidades que suelen estar presentes en los pacientes con
dolor crénico para que, tratados de manera temprana e integral, se pueda mejorar la calidad de
vida de los pacientes”, afiade.

Por ultimo, el coordinador concluye aegurando que "es importante poder ofrecer a los
pacientes acceso a equipos transdisciplinares, porque consiguen mejorar las posibilidades de
tratamiento, asi como facilitar que los pacientes lleven a cabo medidas no farmacolégicas, que
deben ser consideradas de forma individualizada para cada paciente".

EL DOLOR CRONICO

Mas del 30 por ciento de la poblacién sufre algun tipo de dolor en Espafia, principalmente
personas entre los 45y los 54 afos de edad y, en un 60 por ciento de los casos, mujeres. Pero,
ademas, un 18 por ciento de la poblacién espafiola sufre algun tipo de dolor crénico, es decir,
padece dolor desde hace mas de 3 meses, y mds de un 5 por ciento de la poblacién lo sufre
diariamente.

Diferentes estudios realizados en Europa muestran que la prevalencia del dolor crénico oscila
entre el 16 por ciento y el 31 por ciento de la poblacién y que, en aproximadamente un 25 por
ciento de los casos, este dolor crénico es de origen neuropatico. Es decir, entre un 7 por ciento
y un 8 por ciento de la poblacién europea sufre dolor neuropatico crénico.

Configuracion
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ARTICULO

Diabetes y dolor lumbar, las patologias que
mas frecuentemente se asocian a dolor neu-
ropatico

Entre un 7% y un 8% de la poblacion europea sufre este tipo de dolor de manera
cronica.

por Redaccion Consejos

5 horas antes

= L e W—

17 de octubre, se conmemora el Dia Mundial contra el Dolor. Segun la
Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), mas del 30% de la poblacion en
Espafia sufre algtn tipo de dolor, siendo mds frecuente entre personas de 45 a 54
afios y, en un 60% de los casos, en mujeres. Ademas, un 18% de los espaioles
enfrenta dolor cronico, es decir, dolor que persiste por mas de tres meses, y mas del

https://www.consejosdetufarmaceutico.com/articulo/diabetes-y-dolor...
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5% lo experimenta a diario.

“El dolor actia como un sistema de alarma que nos avisa de un dano actual o
potencial, cumpliendo una funcién de defensa. Sin embargo, cualquier persona
puede desarrollar un dolor que se convierta en una entidad patologica, conocido
como dolor cronico, cuando persiste mas de tres meses”, explica el Dr. Alan Luis
Juarez-Belatinde, Coordinador del Grupo de Estudio de Dolor Neuropatico de la
SEN. “Cada afio, el dolor representa el 40% de las consultas en atencion primaria,
y aproximadamente el 20% de estos pacientes ha padecido dolor durante més de 6
meses’”.

Varios estudios europeos indican que la prevalencia del dolor cronico varia entre el
16% y el 31%, y en cerca del 25% de los casos, este dolor tiene un origen
neuropatico. Esto significa que entre el 7% y el 8% de la poblacion europea sufre
de dolor neuropatico cronico.

“El dolor neuropatico es un tipo de dolor, a menudo crénico, causado por una
lesion en el sistema nervioso periférico o central, lo que provoca que estimulos
normales se interpreten como dolorosos. Diversos factores pueden estar detras de
este tipo de dolor, incluyendo lesiones, infecciones, enfermedades o tratamientos
médicos. Sin embargo, la diabetes y el dolor lumbar son las condiciones mas
frecuentemente asociadas, asi como las secuelas de traumas o cirugias. Algunas
personas pueden desarrollar dolor neuropatico sin causa aparente, conocido como
dolor crénico primario, relacionado con el sindrome de sensibilizacion central”,
aclara el Dr. Juarez-Belaunde. “Lo que distingue este tipo de dolor de otros es su
intensidad y su impacto en la calidad de vida, asi como la dificultad para tratarlo”.

En Espafia, el dolor neuropatico afecta a mas de 3 millones de personas, con
alrededor de 400,000 nuevos casos cada afio, siendo mas comun en mayores de 55
afios y en un 57% de mujeres. Cuando se presenta, los pacientes lo experimentan
de forma prolongada y, con los tratamientos actuales, menos del 60% logra un
alivio adecuado.

“El dolor neuropatico es mas intenso que otros tipos de dolor y, en el 60% de los
casos, se localiza en areas especificas del cuerpo, como un brazo o una pierna,
aunque también puede afectar multiples regiones”, sefala el Dr. Judrez-Belaunde.
“A pesar de su impacto significativo en la calidad de vida, que casi todos los
pacientes reconocen, y su asociacion con otras condiciones como trastornos del
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suefio, fatiga, ansiedad y depresion, el dolor neuropatico suele estar
subdiagnosticado y, por lo tanto, no se trata adecuadamente”.

Los trastornos del suefio, la fatiga, la depresion y la ansiedad son
considerablemente mas comunes en pacientes con dolor neuropatico en
comparacion con otros tipos de dolor: 60% padece trastornos del suefio, 42%
fatiga, 34% depresion y 25% ansiedad. Ademas, el 41% de los pacientes ha
tenido dolor durante mas de 5 aiios, el 40% que ha buscado atencion para su dolor
no esta satisfecho, el 65% ha restringido sus actividades diarias y el 82%
considera que este dolor ha impactado significativamente su calidad de vida.

“Una evaluacion correcta y un diagnostico adecuado son esenciales para mejorar el
manejo del dolor neuropatico. Identificar este tipo de dolor puede ser complicado,
ya que a menudo coexiste con otros, pero es crucial mejorar tanto el diagndstico
del dolor neuropatico como de las comorbilidades que suelen acompafiarlo. Un
tratamiento temprano e integral puede mejorar la calidad de vida de los pacientes”,
enfatiza el Dr. Judrez-Belatinde. “Aunque atn se necesitan farmacos mas eficaces
para tratar el dolor neuropatico a largo plazo, es fundamental ofrecer a los
pacientes acceso a equipos transdisciplinares, ya que pueden mejorar las
opciones de tratamiento y facilitar medidas no farmacologicas, las cuales deben ser
individualizadas para cada paciente”.

Estas noticias también te pueden interesar:

podemos hacer mucho para que las personas vivan mas felices y
serenas”
24 septiembre, 2024

Lre

https://www.consejosdetufarmaceutico.com/articulo/diabetes-y-dolor...

17/10/2024, 12:27



Un 40 % de la poblacion mayor de 65 afios vive con algin tipo de dolo... https://www.elboletin.com/un-40-de-la-poblacion-mayor-de-65-anos-...

Q

elBolelin

Horas
de mayor
consumo

% de la poblacion mayor de |t
ESSS ive con algiin tipo de dolor ¢ [

. : N # .
N/ PLAN AHORRO ia Mundial contra el Dolor

INTELIGENTE

" L4 0
ontinuo afecta a mas del 18 % de la pob, Contrata shors

y llévat

= 100¢

(@ Iberdrola : _ ‘ / : J (@ Iberdrola

- = il I UNIVERSD
3R E | MUJER ’

Consulta condiciones
on [berdrolaes

Dolor
O v © 0 g v

SINC © Octubre 17,2024 (Y 12:14Pm
Privacidad

1 de 9 17/10/2024, 12:45



Un 40 % de la poblacion mayor de 65 afios vive con algin tipo de dolo... https://www.elboletin.com/un-40-de-la-poblacion-mayor-de-65-anos-...

2de9

;! PLAN AHORRO
“ INTELIGENTE

El Dia Mundial contra el Dolor s§,Cebelia9BdMiedn mayor de 65 aiic
objetivo de concienciar sobre el impacto del dolor cronico,

una condicion que afecta a mas del 18 % de la poblacién
espafola. En el caso de dolor neuropatico, que representa
el 25 % de los casos, menos del 60 % de los pacientes
logran alivio adecuado con tratamiento farmacoldgico.

os de la Sociedad Espafiola de Neurologia
\% 0 % de los espaiioles sufre algtin tipo de d (_
ente mujeres y personas de entre 45y 5/
as de un 5 % lo padece diariamente. E1 d
> define como aquel que persiste por mas
nvirtiéndose en una entidad patolégica q

) . . ; Horas
vam 1 i vi nes lo ¢
ivamente la calidad de vida de quienes lo ¢ de mayor
CONSUMO
cadadia
SR ECl (itico es mds intenso y dificil de tratar que al precio
ahorra por ti mas bajo
lor cronico. Afecta dreas especificas del

® Contrata ahora
y Uévate >»

ecuelas quirtrgicas / Alan Luis Judrez- -lOO
€

) de Estudio de Dolor Neuropdtico)

do se asocia con condiciones como diabetes,

UNIVERSD

lco “es mas intenso y dificil de tratar que r‘. @’““JE" I

ser complicado, ya que tiende a coexistir con otros tipos de
dolor”.

Depresion, ansiedad y trastornos del
sueno

Privacidad

17/10/2024, 12:45



Un 40 % de la poblacion mayor de 65 afios vive con algin tipo de dolo...

3de9

El dolor neuropatico afecta a mas gde/tyes mMiLoues.d&n mayor de 65 aic
personas en Espaiia, con 400.000 1nuevos casos anuales. La

depresion, la ansiedad, la fatiga y los trastornos del suefio
son significativamente mas prevalentes en pacientes con
dolor neuropatico en comparacion con otros tipos de dolor:
el 60 % padece trastornos del suefio, el 42 % fatiga, el 34 %
depresion y el 25 % ansiedad. Ademas, el 41 % de los

e restringir sus actividades diarias, y el 82
que este dolor ha tenido un impacto signj

dad de vida.
Horas
| PLANAHORRO de mayor
INSREENIER /0 mejorar el diagndstico tanto del dolor consumo
) . cadadia
SRl [, como de las comorbilidades que suelen al precio

ahorra por ti : . . 2 hai
SELERRN 1) (05 pacientes con dolor cronico / Alan Luis ' BRESSLES

sEEw

® Contrata ahora
y Uévate D»

uacion correcta de cada paciente y un diaj ] OO€
- son fundamentales para intentar mejora
¢ lberdrola el dolor neuropatico. Identificar correcta 8 ¢ berdrola

Por el plareta

de dolor puede no resultar sencillo, ya que:
@m"&g e coexista con otros tipos de dolor», expli @m&g

~latinde. “Es necesario mejorar el |
co tanto del dolor neuropatico en si, comc
dades que suelen estar presentes en los pq
con dolor cronico para que, tratados de manera temprana e
integral, se pueda mejorar la calidad de vida de los
pacientes”, destaca.

En opinion de este experto, aunque aun se
necesitan farmacos mas eficaces a largo plazo, es clave
ofrecer acceso a equipos transdisciplinares y facilitar que

Privacidad

17/10/2024, 12:45

https://www.elboletin.com/un-40-de-la-poblacion-mayor-de-65-anos-...



Un 40 % de la poblacion mayor de 65 afios vive con algin tipo de dolo... https://www.elboletin.com/un-40-de-la-poblacion-mayor-de-65-anos-...

los pacientes adopten medidas nafgp@ecalogisasiadariatasr de 65 afic
a sus necesidades individuales.

Fuente: SINC

# DIiA MUNDIAL CONTRA EL DOLOR, DOLOR CRONICO, ENFERMEDADES

ENDAMOS

Horas
:/ PLANAHORRO B i | de mayor
“ INTELIGENTE S» AT s consumo
. Bk -3 cadadia
ELPlan que g BTN T Y alprecio
ahorra por ti R —— y mas bajo

| descuento Hasta 25.000¢ e

de regalo con tu instalacion de gas.LLlama NS UBE\SIB T Contrata ahora
y Uévate D»

SIEMF ]OO€

) _ DQEDI
(@ berdrola ¢ e % " @ Q,‘\,‘L‘;‘Lﬁ:ﬁ@ (@ Iberdrola

2X1¢f

Por tl Por el plane

El pueblo perfecto de verano Peugeot: Neumaticos 2x1

Un pueblo encantador con piscinas naturales y cascadas a Ahora también en neumatico
solo una hora condiciones.

piscover witH @addoor

Privacidad

4 de 9 17/10/2024, 12:45



Leonor lleva mas de 30 afios sufriendo el "peor dolor del mundo": "Es... https://www.elcorreogallego.es/vida-y-estilo/salud/guia/2024/10/17/1...

Salud mGuia

Guias de Salud  Cuidamos tu salud

Leonor Pérez de Vega padece desde los 26 afos neuralgia del trigémino, que afecta a 35.000 espafoles, y considerada

una de las enfermedades mas dolorosas

Leonor Pérez de Vega sufre neuralgia del trigémino, que es considerado el "dolor mas insoportable del mundo” /
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El 18% de la poblacién viven con dolor crénico. Y en el 12% de los casos, es
entre moderado e intenso. Leonor Pérez de Vega es uno de los ocho
millones de espafioles que convive a diario con dolor continuo, que este

jueves, 17 de octubre, celebra su Dia Mundial.
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La Princesa Hospitalaria: Un Estudio Pionero
sobre el Insomnio Crénico y su Vinculacion
con las Enfermedades Cardiovasculares
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La Princesa Hospitalaria: Un Estudio
Pionero sobre el Insomnio Cronico y su
Vinculacién con las Enfermedades
Cardiovasculares
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En un estudio pionero llevado a cabo por el equipo de investigacion de La
Princesa Hospitalaria, se ha logrado establecer una vinculacion
significativa entre el insomnio crénico y las enfermedades
cardiovasculares. Esta investigacion, que revoluciona el campo de la
medicing, revela que los pacientes que padecen de insomnio cronico
tienen un riesgo significativamente mayor de desarrollar enfermedades
cardiovasculares, como la hipertension, la cardiopatia isquémica y Ia
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posibilidades para el desarrollo de estrategias terapéuticas mads
efectivas.

Desvelando el secreto del insomnio:
estudio pionero revela vinculo con
enfermedades cardiovasculares
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Un estudio pionero llevado a cabo por el Hospital Universitario de La
Princesa, centro padblico de la Comunidad de Madrid, ha revelado un
vinculo estrecho entre el insomnio créonico y un aumento del riesgo de
padecer enfermedades cardiovasculares. Los resultados del ensayo,
publicados en la revista americana Sleep Medicine, han concluido que el
insomnio cronico estd relacionado con una mayor actividad del sistema
nervioso simpatico durante el suefo.

El insomnio cronico: un trastorno del
sueno que afecta a un 10% de la
poblacion mundial

w #-'Ml:lnkey’ Man: From Actor LEARN
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El insomnio croénico es un trastorno del suefo que afecta a
aproximadamente un 10% de la poblacidon mundial. En Espana, se estima
que entre un 20 y un 48% de la poblacion adulta sufre en algdn momento
dificultad para iniciar o mantener el sueno, y que en al menos un 10% de
los casos es debido a algun trastorno de sueno crénico y grave, segln
datos de la Sociedad Esparola de Neurologia (SEN).
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El estudio: un andlisis detallado del suefio
de pacientes con insomnio crénico

El estudio, donde también han participado investigadores de las
universidades Politécnica y Complutense de Madrid, se llevd a cabo con bl
pacientes que durmieron durante una noche en la Unidad del Sueno del
Hospital Universitario de La Princesa. A través de un dispositivo wearable,
se pudieron medir las sefiales fisiologicas de sudoracion, temperatura,
acelerometria y fotopletismografia (cambios locales del volumen
sanguineo) durante el suefo. El equipo analizé el sueno de los pacientes
con insomnio persistente, compardndolo con los resultados de un grupo
control de personas sin problemas para dormir.

Resultados: una mayor actividad del
sistema nervioso simpatico en pacientes
con insomnio crénico

Los resultados mostraron una diferencia significativa en la actividad del
sistema nervioso simpdatico, siendo considerablemente mayor en el grupo
de personas que sufrian de insomnio, respecto al que no. Esta actividad
nerviosa excesiva se manifiesta a través de una mayor temperatura
cutanea y una sudoracion aumentada, factores que podrian explicar el
vinculo entre el insomnio y el riesgo de desarrollar problemas
cardiovasculares.

Conclusion: el insomnio como un factor
de riesgo para problemas
cardiovasculares

Las conclusiones del estudio subrayan la importancia de abordar el
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Ramos, co-directora de la Unidad del Sueno del Hospital Universitario de
La Princesa, ha participado en el estudio.

La Unidad del Suefio del Hospital
Universitario de La Princesa: una unidad
multidisciplinar de trastornos del suefio

La Unidad del Sueno del Hospital Universitario de La Princesa es una
unidad muiltidisciplinar de trastornos de sueno, acreditada por la
Sociedad Esparola de Neumologia y Cirugia Tordcica (SEPAR), formada
por neurofisidlogos, neumaologos, neurdlogos, otorrinos y cirujanos
maxilofaciales, donde se diagnostica y se trata la patologia de suefo. En
ella se realizan las consultas de valoracion, los estudios de
polisomnografia (PSG) y el test de latencias maltiples (TLM) para el
diagnodstico de las diferentes patologias del suefio, asi como las consultas
de tratamiento y seguimiento de los pacientes con patologias como el
Sindrome de Piernas Inquietas, parasomnia, e insomnio, entre otras.

Sofia Morales

Soy Sofia, una periodista apasionada por la actualidad de Madrid.
Con mas de 10 anos de experiencia en el periodismo, me
especializo en cubrir noticias locales y eventos de interés para la
comunidad madrilena. Como colaboradora del prestigioso
periddico independiente El Periddico de Madrid, me esfuerzo por
ofrecer a nuestros lectores informacion veraz y relevante sobre
todo lo que acontece en nuestra ciudad. Mi compromiso es
mantener a nuestros lectores informados y conectados con la
realidad de la capital. iGracias por confiar en nuestro trabajo!
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El futbol profesional cada vez estd mas concienciado con la importancia de los traumatismo
craneoencefélicos, de hecho, la implantacién de la tarjeta rosa en la Copa América 2024 (https://
www.eldesmarque.com/cuidado-bienestar/20240523/neurologo-explica-beneficios-tarjeta-rosa-copa-
america-2024-medidas-tomar-todas-ligas_300342919.html) o el protocolo de actuacién ante conmociones
cerebrales en casos como el de Robin Le Normand (https://www.eldesmarque.com/cuidado-
bienestar/20241002/neurologo-explica-que-consiste-traumatismo-craneoencefalico-robin-le-normand-
juega-habria-riesgo-creciera_300460685.html) son ejemplos de ello. Sin embargo, a pesar de todos estos
cambios, los efectos de las conmociones cerebrales que se produjeron hace afios estdn empezando a
pasar factura a algunos exfutbolistas en estos momentos.

lan Alexander es uno de los que esta sufriendo las consecuencias. El exjugador escocés del Bristol
Rovers ha hecho publico, tal como explica The Guardian, que en mayo le diagnosticaron encefalopatia
traumatica crénica y que los médicos le han dado entre dos y seis afios de vida.

"Se trata de un tipo de demencia especifica. Ya sabemos desde hace muchos afios que los
traumatismos craneales aumentan el riesgo de padecer un deterioro cognitivo", explica en el canal de
Twitch de EIDesmarqueel Dr. Jesus Porta-Etessam, presidente de la Sociedad Espafiola de Neurologia
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Una patologia discapacitante y grave

"Realmente es una patologia muy discapacitante y grave porque lo que se va a producir es un deterioro
progresivo. Podemos decir que es un factor de riesgo para desarrollar una enfermedad
neurodegenerativa que afecta al aspecto de la conviccién, es decir, a pensar, a razonar, a hablary a la
conducta", explica el profesional.

"A dia de hoy, en el momento en el que aparecen los primeros sintomas tenemos pocos recursos
terapéuticos para intentar revertirlo. De hecho, estas personas van a llegar un momento en el que van a
ser dependiente totalmente de la familia", afiade el mismo.

Ante esta realidad, el neurdlogo matiza que es muy importante que los deportistas, en este caso de futbol,
pero también de futbol americano, boxeo, hockey... sean conocedores de los peligros para su salud
que conllevan los pequefios traumatismos cerebrales de forma continuada.

Los defensas, en el punto de mira

Ad

Aunque ningun futbolista estd exento de sufrir una conmocion cerebral durante un partido de fltbol, es
cierto que los estudios han demostrado que los que mas riesgo de padecer esta patologia "son los
defensas porque son los que van a ir mas rematar de cabeza habitualmente".

También se ha visto que algunas personas con pequefias alteraciones genéticas tienen mas riesgo de
desarrollar este tipo de enfermedades con respecto a otras personas que no tienen estos cambios
genéticos.

El neurdlogo Jesus Porta-Etessam en el canal de Twitch de EIDesmarque
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Sintomas de la encefalopatia traumatica croénica

La encefalopatia traumatica crénica se engloba dentro de las enfermedades de demencia cuyos primeros
sintoma son: "alteraciones de la memoria, que afectan en el dia a dia, dificultad para encontrar las
palabras, trastorno de la conducta -en esta enfermedad aparece relativamente temprano-", enumera el
neurélogo.

Ad

A medida que evoluciona la enfermedad se produce desorientacién y otros sintomas mas graves, pero "el
debut siempre suele ser por problemas de la memoria y dificultad para encontrar las palabras".

Prondsticos esperanzadores de cara al futuro

A pesar de que a dia de hoy cada vez mas exfutbolistas anuncian que padecen encefalopatia traumatica
crénica, el Dr. Porta-Etessam tiene buenas noticias "yo creo que vamos a disminuir la incidencia de esta
enfermedad" y lo argumenta con cuatro motivos.

En primer lugar porque el "futbol ha cambiado, es decir, a dia de hoy los futbolistas son deportistas, un
factor fundamental para prevenir enfermedades neurodegenerativas". En segundo lugar, porque el futbol
cada vez es mas técnico por lo que se remata menos de cabeza y se producen menos choques.

En tercer lugar habla de los materiales de los balones que al ser impermeables cuando llueve estos no
cogen tanta agua por lo que han rematar de cabeza no estan tan duros. Y por ultimo, la concienciacién
tanto de los jugadores como del equipo médico de los clubes.
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cardiovasculares
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El Hospital Universitario de La Princesa, centro publico de la Comunidad de Madrid, ha pa
través de su Servicio de Neurofisiologia en un estudio donde se ha analizado el suefio de pac
insomnio crénico. Los resultados del ensayo, publicados en la revista americana “Sleep Med
concluido que este trastorno esta estrechamente relacionado con un aumento del riesgo ¢
enfermedades cardiovasculares debido a una mayor actividad del sistema nervioso simpati

el sueno.
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El insomnio crénico, es un trastorno del suefio que afecta a aproximadamente el 10% de la
mundial. En Espafa, se estima que entre un 20 y un 48% de la poblacidén adulta sufre
momento dificultad para iniciar o mantener el suefio y que en al menos un 10% de los casos

a algun trastorno de suefio crénico y grave, segun datos de la Sociedad Espafiola de Neurolo
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pudieron medir las sefiales fisiolégicas de sudoracion, temperatura, ace
y fotopletismografia (cambios locales del volumen sanguineo) durante el suefo. El equipo
suefio de los pacientes con insomnio persistente, comparandolo con los resultados de

control de personas sin problemas para dormir.

Los resultados mostraron una diferencia significativa en la actividad del sistema nervioso
siendo considerablemente mayor en el grupo de personas que sufrian de insomnio, respe
no. Esta actividad nerviosa excesiva se manifiesta a través de una mayor temperatura cut:
sudoracién aumentada, factores que podrian explicar el vinculo entre el insomnio y el

desarrollar problemas cardiovasculares.

Las conclusiones del estudio subrayan la importancia de abordar el insomnio no solo

trastorno del suefio, sino también como un factor de riesgo para problemas cardiovasculare

Unidad multidisciplinar de trastornos del suefio del Hospital de La Princesa

En el estudio ha participado la Dra. Rybel Wix Ramos, co-directora de la Unidad del Suefio d
Universitario de La Princesa. Se trata de una unidad multidisciplinar de trastornos

acreditada por la Sociedad Espafiola de Neumologia y Cirugia Toracica (SEPAR), for
neurofisidlogos, neumaologos, neurdlogos, otorrinos y cirujanos maxilofaciales, donde se dic

se trata la patologia de suefio.

En ella se realizan las consultas de valoracion, los estudios de polisomnografia (PSG) y

v 1s multiples (TLM) para el diagndstico de las diferentes patologias del suefio, asi
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El Servicio de Neurofisiologia del Hospital Universitario de La Princesa ha participado en un
estudio donde se ha analizado el sueno de pacientes con insomnio crénico que ha concluido
que este trastorno esta estrechamente relacionado con un aumento del riesgo de padecer
enfermedades cardiovasculares debido a una mayor actividad del sistema nervioso simpatico
durante el suefio.

Los resultados del ensayo, en el que también han participado investigadores de las
universidades Politécnica y Complutense de Madrid, han sido publicados en la revista
americana 'Sleep Medicine', ha informado el Gobierno regional en un comunicado.

Los resultados mostraron una diferencia significativa en la actividad del sistema nervioso
simpatico, siendo considerablemente mayor en el grupo de personas que sufrian de insomnio,
respecto al que no. Esta actividad nerviosa excesiva se manifiesta a través de una mayor
temperatura cutanea y una sudoracion aumentada, factores que podrian explicar el vinculo
entre el insomnio y el riesgo de desarrollar problemas cardiovasculares.

En este marco, las conclusiones del estudio subrayan la importancia de abordar el insomnio no
solo como un trastorno del suefio, sino también como un factor de riesgo para problemas
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cardiovasculares.

El estudio se llevé a cabo con 51 pacientes que durmieron durante una noche en la Unidad del
Sueno del Hospital Universitario de La Princesa. A través de un dispositivo wearable se
pudieron medir las sefiales fisioldgicas de sudoracion, temperatura, acelerometria 'y
fotopletismografia (cambios locales del volumen sanguineo) durante el suefio.

Tras ello, el equipo analizd el suefio de los pacientes con insomnio persistente, comparandolo
con los resultados de un grupo control de personas sin problemas para dormir.

En el mismo ha participado la doctora Rybel Wix Ramos, co-directora de la Unidad del Suefio
del Hospital Universitario de La Princesa. Se trata de una unidad multidisciplinar de trastornos
de suefio, acreditada por la Sociedad Espafiola de Neumologia y Cirugia Toracica (SEPAR),
formada por neurofisiélogos, neumdélogos, neurdlogos, otorrinos y cirujanos maxilofaciales,
donde se diagnostica y se trata la patologia de suefio.
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En ella se realizan las consultas de valoracion, los estudios de polisomnografia (PSG) y el test
de latencias multiples (TLM) para el diagnédstico de las diferentes patologias del suefio, asi
como las consultas de tratamiento y seguimiento de los pacientes con patologias como el
Sindrome de Piernas Inquietas, parasomnia, e insomnio, entre otras.

El insomnio crénico es un trastorno del suefio que afecta a aproximadamente el 10% de la
poblaciéon mundial. En Espafia, se estima que entre un 20 y un 48% de la poblacién adulta sufre
en algun momento dificultad para iniciar o mantener el suefio y que en al menos un 10% de los
casos es debido a algun trastorno de suefio crénico y grave, segun datos de la Sociedad
Espaiiola de Neurologia (SEN).
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Recientes estudios sobre impactos en el fatbol han encendido

todas las alarmas. Los jugadores que rematan de cabeza

sufren desde dolores de cabeza, problemas para dormir o Comienzan los rodajes del
problemas de concentracion hasta trastornos XIl Certamen de
neurodegenerativos. «Lo que antes considerabamos parte cortometrajes Navarra,
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noticias/175943/

natural del juego, hoy sabemos que puede tener
consecuencias para el desarrollo cognitivo de los jugadores»,
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advierte Carlos Pelayo, CEO y fundador de Proteckthor, una
startup espafola que esta revolucionando la seguridad en el
futbol base.

Los casos de estrellas como Raphael Varane y Alan Shearer,
quienes han alzado la voz sobre los efectos de los impactos
repetitivos en la cabeza, han puesto el foco en una
problematica que afecta especialmente a los mas jévenes. “En
el Manchester United recomendaron no hacer mas de 10
cabezazos por entrenamiento, mi hijo de 7 afios juega al futbol
y le aconsejo que no dé cabezazos”, aseguraba Raphaél
Varane para LEquipe (https://proteckthor.com/blogs/noticias-
y-estudios/un-nuevo-jugador-se-une-a-la-lista-varane-sufrio-
conmociones-cerebrales). Pero no solo se ha convertido en
una demanda de futbolistas, los especialistas también
coinciden. «Paises como Reino Unido prohiben a los nifios
menores de 14 afios no entrenar el remate de cabeza,
precisamente porque es un cerebro en desarrollo» comenta
Jesus Porta, Presidente de la Sociedad Espafiola de
Neurologia en una entrevista para Radio MARCA.

La solucion made in Spain que
esta cambiando el juego

Frente a esta problematica, una innovacion espafnola esta
captando la atencion internacional. Proteckthor ha
desarrollado una cinta protectora que reduce los impactos en
la cabeza (https://proteckthor.com/) hasta en un 93%,
manteniendo el 99% la potencia de remate. «Es como las
espinilleras, antes eran opcionales y hoy son obligatorias. La
proteccion de cabeza seguira el mismo camino», asegura
Carlos Pelayo.

La tecnologia, avalada por el Laboratorio del Impacto de la
Universidad de Zaragoza, y ganadora de varios premios, ya
esta siendo adoptada por clubes de primer nivel y escuelas de
futbol base en toda Espafa. Ademas, el uso de esta cinta se
encuentra avalado por las reglas del juego de la IFAB y el
reglamento de la FIFA.

Proteccion y rendimiento: El
nuevo paradigma del futbol

Un aspecto frecuentemente pasado por alto en el desarrollo de
jovenes talentos ha sido como la proteccion cerebral puede

https://lanuevagaceta.today/noticias/175877/la-revolucion-silenciosa-e...
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potenciar el rendimiento deportivo. En este sentido, los
estudios mas recientes demuestran no solo que los remates
consecutivos tienen efecto negativo en la salud de los
jugadores sino también en su rendimiento, afectando
principalmente a su concentracién y agilidad fisica y mental.

Por eso desde Proteckthor, Rodrigo Cafiete, Director de
Marketing destaca que «No se trata solo de vender un
producto, se trata de cambiar la cultura del futbol. Queremos
que los jugadores, desde las categorias infantiles hasta los
profesionales, entiendan que protegerse no es un signo de
debilidad, sino de inteligencia (https://proteckthor.com/pages/
blog)«.

Laura Gatell (https://
lanuevagaceta.today/author/admin/)

ING

Gatell cuenta con un sélido conocimiento en
el mundo empresarial. Formada en derecho y
especializada en relaciones laborales y
negociaciones, con mas de siete afios de
experiencia en dicho campo, permite cubrir noticias en ambito de
ambito de negocios, asi como tendencias globales en nuevas
normativas y actualidad general. Podemos observar su
especializacion en tematicas como actualidad de sociedad,
cultura, mercados, estrategias empresariales, entre otros.
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La revolucion silenciosa en el futbol

{ Ver futbol en directo online

Fuente: Agencias

. Recientes estudios sobre impactos en el fatbol han
" encendido todas las alarmas. Los jugadores que
_— " rematan de cabeza sufren desde dolores de cabeza,

. problemas para dormir o0 problemas de
concentracién hasta trastornos neurodegenerativos.
"Lo que antes considerdbamos parte natural del

juego, hoy sabemos que puede tener consecuencias
para el desarrollo cognitivo de los jugadores”, advierte Carlos Pelayo, CEO
y fundador de Q Proteckthor, una startup espafiola que esta

revolucionando la seguridad en el futbol base.

— %

Los casos de estrellas como Raphael Varane y Alan Shearer, quienes han
alzado la voz sobre los efectos de los impactos repetitivos en la cabeza,
han puesto el foco en una problematica que afecta especialmente a los
mas jovenes. “En el Manchester United recomendaron no hacer mas de 10
cabezazos por entrenamiento, mi hijo de 7 afos juega al futbol y le
aconsejo que no dé cabezazos”, aseguraba Raphaél Varane para L'Equipe.
Pero no solo se ha convertido en una demanda de futbolistas, los
especialistas también coinciden. "Paises como Reino Unido prohiben a los
ninos menores de 14 afios no entrenar el remate de cabeza, precisamente
porque es un cerebro en desarrollo” comenta Jesus Porta, Presidente de la
Sociedad Espafola de Neurologia en una entrevista para Radio MARCA.

La solucion made in Spain que estd cambiando el juego

Frente a esta problematica, una innovacion espafiola esta captando la
atencion internacional. Proteckthor ha desarrollado una cinta protectora
que reduce los impactos en la cabeza hasta en un 93%, manteniendo el
99% la potencia de remate. "Es como las espinilleras, antes eran
opcionales y hoy son obligatorias. La proteccion de cabeza seguira el
mismo camino”, asegura Carlos Pelayo.

La tecnologia, avalada por el Laboratorio del Impacto de la Universidad de
Zaragoza, y ganadora de varios premios, ya esta siendo adoptada por
clubes de primer nivel y escuelas de fatbol base en toda Espafa. Ademas,
Vv | uso de esta cinta se encuentra avalado por las reglas del juego de la
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talentos ha sido cOmo la proteccion cerebral puede potenciar el
rendimiento deportivo. En este sentido, los estudios mas recientes
demuestran no solo que los remates consecutivos tienen efecto negativo
en la salud de los jugadores sino también en su rendimiento, afectando
principalmente a su concentracion y agilidad fisica y mental.

Por eso desde Proteckthor, Rodrigo Carfiete, Director de Marketing destaca
que "No se trata solo de vender un producto, se trata de cambiar la cultura
del futbol. Queremos que los jugadores, desde las categorias infantiles
hasta los profesionales, entiendan que protegerse no es un signo de
debilidad, sino de inteligencia”.
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DiA MUNDIAL DEL DOLOR

El 40% de la poblacion mayor de 65 afios vive con algtn tipo de dolor
cronico

« Mas de un 5% de la poblacion espaiiola sufre dolor a diario

« Radiofrecuencia basivertebral: asi es el tratamiento del futuro para el dolor cronico de espalda
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En el 25% de los casos, el dolor cronico es de origen neuropatico.
B. MUNOZ

17/10/2024 06:40 ACTUALIZADO: 17/10/2024 06:40
« Fact Checked

Cada 17 de octubre se conmemora el Dia Mundial contra el Dolor y segin
datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), mas del 30% de la
poblacion sufre algin tipo de dolor en Espafia, principalmente personas
entre los 45 y los 54 aios de edad y, en un 60% de los casos, mujeres.
Pero, ademas, un 18% de la poblacion espafiola sufre algtin tipo de dolor
cronico, es decir, padece dolor desde hace mas de 3 meses, y mas de un
5% de la poblacion lo sufre diariamente.

«El dolor es un sistema alarma que nos avisa de un dafio actual o potencial
y, por lo tanto, es un mecanismo de defensa. Pero ninguna persona esta
exenta de que el dolor se convierta en una entidad patologica en si misma,
convirtiéndose en lo que se denomina dolor cronico cuando se prolonga
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;Por qué no nos vacunamos contra la meningitis?: los casos se
duplicaran con secuelas mas graves

« Al contrario de lo que se piensa, no es una enfermedad derrotada aun y no todos los tipos
estan sujetos a vigilancia epidemiologica

1de6 17/10/2024, 12:37



Tampoco nos vacunamos contra la meningitis: los casos se duplicaran https://okdiario.com/salud/que-no-nos-vacunamos-contra-meningitis-...

&

Vacunarse contra la meningitis.

DIEGO BUENOSVINOS

Especialista en periodismo de Salud en OKDIARIO; responsable de
Comunicacion y Prensa en el Colegio de Enfermeria de Ledn. Antes,...
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« Fact Checked

La Sociedad Espaiiola de Neurologia (SEN) ha sefialado que, actualmente,
la meningitis causa 300.000 defunciones al afio en todo el mundo, a
pesar de que muchos casos se podrian prevenir mediante la vacunacion y
que, a pesar de los importantes progresos logrados en los Gltimos afios
para reducir la incidencia de la meningitis, se estima que en los proximos
aflos se duplique el nimero de casos anuales.

Y es que, la mejor manera de prevenir la meningitis es a través de la
vacunacién. Actualmente, existen vacunas disponibles para prevenir la
meningitis causada por diferentes agentes infecciosos, como el
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DIA MUNDIAL CONTRA EL DOLOR: "La
psicologia es la gran asignatura pendiente
en los tratamientos”

Hasta el 40% de la poblacion mayor de 65 anos vive con algun tipo de dolor
cronico y menos del 60% de los pacientes con dolor neuropatico logra alivio
con los farmacos. Lo analizamos con Monserrat Gonzalez, miembro de la
Sociedad Espanola de Neurologia
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VML Health Spain crea una accion
para ayudar a conocer los sintomas
del Alzheimer

Introducing The Impaoassible Order.
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Espana. A pesar de estas cifras, hoy en dia la mayoria de
las personas solo reconoce la pérdida de memoria como
sintoma, obviando otros como la desorientacion, la
confusion o los delirios, cuya rapida deteccion es clave. Ese
es el objetivo de la campana lanzada por Rio Shopping

y AFA Zamora.

La campana The impossible order, ideada y desarrollada
por VML Health Spain, buscaba recrear de manera
impactante y directa los sintomas del Alzheimer a la hora
de hacer algo tan sencillo y cotidiano como un pedido en el
totem digital de una hamburgueseria, ubicada en el centro
comercial Rio Shopping. La experiencia creada buscaba
que, al intentar hacer su pedido a través del totem digital,
los usuarios se sintiesen desorientados y confundidos,
pues nada funcionaba con normalidad. De esta forma,
velan como sus nombres se confundian con los de otros
clientes, los nombres de los ingredientes no se
correspondian con las imagenes de estos, sus

pedidos volvian a empezar cuando los terminaban o, al
recibirlos, distaban mucho de lo que ellos habian pedido.

Elena Ramos, directora de AFA Zamora, senala que ‘con
este acto queremos que quienes participen puedan tener

una experiencia real de lo que puede sentir un enfermc Privacidad
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visibilidad a la persona que esta detras. Porque una
actividad tan sencilla como es, por ejemplo, comer o Ir a un
restaurante, cuando hay un diagnostico de estas
caracteristicas muchas veces le anade un nivel de
dificultad que quizas pasa desapercibido”

Una vez los clientes se acercaban confundidos al
mostrador, un psicologo especializado les informaba de
que lo que acababan de experimentar era el dia a dia que
enfrentan las personas con Alzheimer. Ademas, tras
explicarles como reconocer estos primeros sintomas,
también les ofrecia la opcion de hacer una

donacion para ayudar a los pacientes de la fundacion.

En palabras de los clientes que experimentaron The
impossible order, la campana fue catalogada como
“sorprendente y positiva’. Una campana a la

que cualquiera tiene la oportunidad de sumarse, ademas de
colaborar con AFA Zamora, a través

de theimpossibleorder.com

‘Que una tarea tan sencilla y comun como pedirte una
hamburguesa pueda llegar a ser tan complicada refleja lo
grave y devastador que es el Alzheimer. Por eso intentamos
ayudar de una forma diferente e impactante para que todo
el mundo sea capaz de detectar los diferentes sintomas de
la enfermedad’, ha expresado Juan

Vargas, director creativo en VML Health Spain.

La campana ha contado con la produccion de Hogarth

tanto en la creacion y programacion del algoritmo de los
totems digitales como también de la pieza audiovisual.
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El queso es uno de los lacteos mas populares en la dieta mediterranea, lo que ha llevado a lo largo del tiempo
a ser objeto de diversas investigaciones. Muchas de ellas se han centrado, concretamente, en el efecto que
puede tener el consumo de determinadas variedades. El neurélogo y neurocirujano Dr. Mill Etienne ha
compartido resultado de un estudio en el que se ha confirmado impacto positivo en la memoria y la funcién
cognitiva. Un resultado que, para Espafia, es prometedor, ya que el 60% de los casos de demencia no estan
diagnosticados y cerca de 800.000 personas padecen alzhéimer, segln la Sociedad Espafiola de Neurologia
(SEN).

éQué variedades de queso tienen beneficios para el cerebro?

En Dr. Etienne se ha hecho eco en medios internacionales de un reciente estudio japonés que han vinculado el
consumo de quesos como el feta y el cheddar con una mejor memoria y funcién cognitiva. La investigacion,
que tuvo de sujetos a 1.200 personas adultas mayores de 65 afios arrojo resultados positivos sobre estos dos
tipos de gquesos para la mejora del rendimiento del cerebro.

Eso si, la clave para obtener todos los beneficios reside sobre todo en la calidad del queso vy, por supuesto,
evitar los mas procesados. El Dr. Etienne aconseja no optar por opciones envasadas individualmente o para
untar, ya que de normal son quesos procesados que pueden contener aditivos como el diacetilo, una enzima
utilizada para dar sabor que podria contribuir al deterioro de la memoria y aumentar el riesgo de
enfermedades cerebrovasculares.

Los efectos en el cerebro de comer queso

El impacto del queso en el cerebro se debe principalmente a dos aminoacidos: el triptéfano y la tirosina. El
primero es un precursor de la serotonina, el neurotransmisor encargado de regular el estado de animo. Mientras
que, el segundo, estimula la produccion de dopamina y la sensacion de placer. En cuanto a nutrientes, los
quesos son ricos en vitamina B12, calcio y fosforo, minerales esenciales para el funcionamiento cerebral.

Para saber si el consumo de queso esta afectando a nuestra salud cerebral el Dr. Etienne recomienda escuchar
las sefiales corporales. Si al ingerir ciertos tipos de queso, sobre todo aquellos que tiene contenido alto de
lactosa, se notan problemas digestivos, es posible que tenga un impacto negativo en tu cerebro. Por eso
el neurdlogo siempre opta por opciones bajas en lactosa y poco procesados como el suizo, el parmesano o el
cheddar. Ademas, recomienda la variedad feta porgue estéd elaborada con leche de oveja o cabra, que
proporciona mas beneficios que la de vaca.

Referencias

Kim, H., Osuka, Y., Kojima, N., Sasai, H., Nakamura, K., Oba, C., Sasaki, M., & Suzuki, T. (2023b). Inverse
Association between Cheese Consumption and Lower Cognitive Function in Japanese Community-Dwelling Older
Adults Based on a Cross-Sectional Study. Nutrients, 15(14), 3181._https://doi.org/10.3390/nu15143181
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El 18% de la poblacion espafiola vive con algun tipo de dolor crénico que en
un 25% de los casos es de origen neuropatico, segun datos de la Sociedad
Espafola de Neurologia (SEN) que, ademas, destaca que mas del 5% de los
espafoles padece dolor a diario.
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El 18% de la poblacion espaiiola vive con dolor cronico y en un 25% ...
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El 18% de la poblacion espafiola vive con algun tipo de dolor crénico que en un
25% de los casos es de origen neuropatico, segun datos de la Sociedad
Espafiola de Neurologia (SEN) que, ademas, destaca que mas del 5% de los
espafioles padece dolor a diario.

Con motivo de la celebracion este jueves del Dia Mundial contra el Dolor, la SEN
destacé que mas del 30% de la poblacién padece algun tipo de dolor en
Espafia, sobre todo personas entre los 45y los 54 afios de edad y, en un 60% de
los casos, mujeres.

Pero, ademas, un 18% de la poblacién espariola tiene algun tipo de dolor
cronico, es decir, padece dolor desde hace mas de tres meses, y mas de un 5%
de la poblacién lo sufre diariamente.

A este respecto, el coordinador del Grupo de Estudio de Dolor Neuropatico de la
SEN, el doctor Alan Luis Juarez-Belalnde, explicé que “el dolor es un sistema
de alarma que nos avisa de un dafio actual o potencial y, por lo tanto, es un
mecanismo de defensa. Pero ninguna persona estd exenta de que el dolor se
convierta en una entidad patoldgica en si misma, convirtiéndose en lo que se
denomina dolor crénico cuando se prolonga durante mas de tres meses”.

Lo mas leido

1 Cuentos, leyendas y mitos de Nicaragua
2 Reactividad Vs Proactividad en el trabajo

3 (Cémo se toma el tamoxifeno en el
culturismo?

4 Leyendas del México colonial

5 Productos Farmasi, todo lo que debes
saber

Noticias relacionadas

Pesadillas fiscales y suefios monetarios

Menuda semana tras el breve descanso. Precios del
petréleo, cifras de inflacion, titulares fiscales y
debates sobre la reunién del BCE de la préxima
semana. Nos visitaron fantasmas del pasado, del
presente y, potencialmente, del futuro préximo.

IAG pide mas control en los pasaportes en
los aeropuertos

El consejero delegado de International Airlines Group
(IAG), Luis Gallego, destacé este viernes “el buen
funcionamiento” de los aeropuertos espafioles en
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A esto afiadi6 que “cada afio, el dolor es el motivo del 40% de las consultas de
pacientes en la atencion primaria y, aproximadamente el 20% de estos
pacientes, ya ha experimentado dolor durante mas de seis meses”.

DOLOR NEUROPATICO

Diversos estudios realizados en Europa muestran que la prevalencia del dolor
cronico oscila entre el 16y el 31% de la poblacion y que, en cerca de un 25% de
los casos, este dolor crénico es de origen neuropatico. Es decir, entre un 7% y
un 8% de la poblacién europea sufre dolor neuropético crénico.

“El dolor neuropatico es un tipo de dolor, generalmente crénico, que se produce
por un dafio o lesién del sistema nervioso periférico o central, que hace que se
interpreten como dolorosos estimulos normales. Detras del origen del dolor
neuropatico se encuentran una gran variedad de factores, como lesiones,
infecciones, enfermedades o tratamientos médicos”, sefial6 el doctor Juarez-
Belaunde.

Sin embargo, afiadid, “la diabetes y el dolor lumbar son las patologias que mas
frecuentemente se asocian a dolor neuropdtico, asi como las secuelas

postraumaticas o postquirdrgicas”.

En Espafia, y segun datos de la SEN, el dolor neuropdtico afecta a mas de tres
millones de personas y cada afio se producen alrededor de 400.000 nuevos
casos, siendo mas frecuente en mayores de 55 afios y en mujeres (57% de los
pacientes).

TIEMPO PROLONGADO

Cuando este dolor aparece, los pacientes lo experimentan durante tiempo
prolongado, y, con los tratamientos actuales, menos del 60% de los pacientes
logran un adecuado alivio del dolor.

Ademas, afirmé el doctor Judrez-Belalnde, “el dolor neuropatico tiene una
intensidad superior al de otros tipos de dolory, en el 60% de los casos, se
localiza en una parte concreta del cuerpo, como por ejemplo, un brazo o una
pierna, aunque en muchos casos también puede afectar a varias zonas”.

La depresién, ansiedad, fatiga y trastornos del suefio, todos ellos considerados
hoy fundamentales para nuestra salud, son muy prevalentes en pacientes con
dolor neuropatico comparado con otros tipos de dolor: el 60% padece
trastornos del suefio, el 42% fatiga, el 34% depresion y el 25% ansiedad.

LARGA DURACION

Ademas, el 41% de los pacientes tuvieron dolor durante mas de cinco afios, el
40% que refirié haber recibido atencién para su dolor indicé no estar
satisfechos; el 65% tuvo que restringir sus actividades diarias y el 82%
consideré que este dolor tuvo un impacto significativo en su calidad de vida.

https://www.diariosigloxxi.com/texto-s/mostrar/571354/18-poblacion...

comparacion con otros de Europa, entre los que citd
los de Londres, Amsterdam y Frankfurt, segun dijo
una conferencia con periodistas en relacion con los
resultados del ‘holding’ de Iberia y Vueling en el
primer semestre.
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exclusivo, y que ofrece la oportunidad de hacer
realidad el suefio de muchas personas mediante una
gestion seria, discreta y cumpliendo todas las
expectativas, tanto si se estad buscando una relacién
de pareja a largo plazo, como si lo que se quiere es
una aventura envuelta de mucha pasién y diversién
para romper la rutina y evadirse.
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Por ello, indicé el experto de la SEN, “una evaluacion correcta de cada paciente
y un diagnéstico adecuado son fundamentales para intentar mejorar el manejo
del dolor neuropatico. Identificar correctamente este tipo de dolor puede no
resultar sencillo, ya que es muy comun que coexista con otros tipos de dolor,
pero es necesario mejorar el diagnéstico tanto del dolor neuropético en si,
como de las comorbilidades que suelen estar presentes en los pacientes con
dolor crénico para que, tratados de manera temprana e integral, se pueda
mejorar la calidad de vida de los pacientes”.
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A esto afiadi6 que “cada afio, el dolor es el motivo del 40% de las consultas de
pacientes en la atencion primaria y, aproximadamente el 20% de estos
pacientes, ya ha experimentado dolor durante mas de seis meses”.

DOLOR NEUROPATICO

Diversos estudios realizados en Europa muestran que la prevalencia del dolor
cronico oscila entre el 16y el 31% de la poblacion y que, en cerca de un 25% de
los casos, este dolor crénico es de origen neuropatico. Es decir, entre un 7% y
un 8% de la poblacién europea sufre dolor neuropético crénico.

“El dolor neuropatico es un tipo de dolor, generalmente crénico, que se produce
por un dafio o lesién del sistema nervioso periférico o central, que hace que se
interpreten como dolorosos estimulos normales. Detras del origen del dolor
neuropatico se encuentran una gran variedad de factores, como lesiones,
infecciones, enfermedades o tratamientos médicos”, sefial6 el doctor Juarez-
Belaunde.

Sin embargo, afiadid, “la diabetes y el dolor lumbar son las patologias que mas
frecuentemente se asocian a dolor neuropdtico, asi como las secuelas

postraumaticas o postquirdrgicas”.

En Espafia, y segun datos de la SEN, el dolor neuropdtico afecta a mas de tres
millones de personas y cada afio se producen alrededor de 400.000 nuevos
casos, siendo mas frecuente en mayores de 55 afios y en mujeres (57% de los
pacientes).

TIEMPO PROLONGADO

Cuando este dolor aparece, los pacientes lo experimentan durante tiempo
prolongado, y, con los tratamientos actuales, menos del 60% de los pacientes
logran un adecuado alivio del dolor.

Ademas, afirmé el doctor Judrez-Belalnde, “el dolor neuropatico tiene una
intensidad superior al de otros tipos de dolory, en el 60% de los casos, se
localiza en una parte concreta del cuerpo, como por ejemplo, un brazo o una
pierna, aunque en muchos casos también puede afectar a varias zonas”.

La depresién, ansiedad, fatiga y trastornos del suefio, todos ellos considerados

https://www.diariosigloxxi.com/texto-s/mostrar/571260/18-poblacion...

comparacion con otros de Europa, entre los que citd
los de Londres, Amsterdam y Frankfurt, segun dijo
una conferencia con periodistas en relacion con los
resultados del ‘holding’ de Iberia y Vueling en el
primer semestre.

Sugarbabe Deluxe, la plataforma de citas en
linea de alto nivel

Sugarbabe Deluxe es una plataforma de citas en
linea de alto nivel que posee un caracter moderno y
exclusivo, y que ofrece la oportunidad de hacer
realidad el suefio de muchas personas mediante una
gestion seria, discreta y cumpliendo todas las
expectativas, tanto si se estad buscando una relacién
de pareja a largo plazo, como si lo que se quiere es
una aventura envuelta de mucha pasion y diversion
para romper la rutina y evadirse.
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Por ello, indicé el experto de la SEN, “una evaluacion correcta de cada paciente
y un diagnéstico adecuado son fundamentales para intentar mejorar el manejo
del dolor neuropatico. Identificar correctamente este tipo de dolor puede no
resultar sencillo, ya que es muy comun que coexista con otros tipos de dolor,
pero es necesario mejorar el diagnéstico tanto del dolor neuropético en si,
como de las comorbilidades que suelen estar presentes en los pacientes con
dolor crénico para que, tratados de manera temprana e integral, se pueda
mejorar la calidad de vida de los pacientes”.

TE RECOMENDAMOS
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Dia Mundial contra el Dolor: el
5% de los espanoles sufre dolor a
diario

El dolor cronico afecta al 18% de la poblacion espafiola y en mas del 25% de los
casos su origen es neuropético y tiene mayor intensidad. En el Dia Mundial

contra el Dolor los expertos explican como hacer un diagnostico adecuado para
mejorar su control.

‘_\ ;H

Compartido: 1
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| 17 de octubre tiene lugar el Dia Mundial contra el Dolor y segun la Sociedad
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Dia Mundial contra el Dolor: el 5% de los espaiioles sufie dolor a diario https://www.webconsultas.com/noticias/salud-al-dia/cancer/dia-mundi..,

que son mujeres en el 60% de los casos. Ademas, un 18% de la poblacion padece
dolor crénico, es decir, lo experimentan desde hace mas de tres meses, y mas de un
5% de los espafoles lo sufre a diario.

PUBLICIDAD

“El dolor es un sistema de alarma que nos avisa de un dafo actual o potencial y, por
lo tanto, es un mecanismo de defensa. Pero ninguna persona esta exenta de que el
dolor se convierta en una entidad patoldgica en si misma, convirtiendose en lo que se
denomina dolor crénico cuando se prolonga durante mas de tres meses”, explica

el Dr. Alan Luis Juarez-Belaunde, Coordinador del Grupo de Estudio de Dolor

Neuropatico de la SEN (https://www.sen.es/saladeprensa/pdf/Link458.pdf). “Cada afio, el

dolor es el motivo del 40% de las consultas de pacientes en atencion primaria, y
aproximadamente un 20% de estos pacientes ya ha experimentado dolor durante
mas de seis meses”.

® Dolor cronico, en qué se diferencia de otros tipos de
dolor

El dolor forma parte del sistema de alerta del cuerpo que esta destinado a
protegernos de posibles dafios o riesgos. En condiciones normales, los receptores del
dolor (nociceptores) detectan senales de alerta en el cuerpo y las convierten en
impulsos quimicos (neurotransmisores) que viajan hacia la médula espinal y el
cerebro. Una vez en la corteza cerebral, el cerebro interpreta esas sefales junto con
otras funciones del organismo. Si determina que el cuerpo necesita proteccion, envia
una respuesta de dolor.

Sin embargo, este proceso puede fallar si el cerebro interpreta incorrectamente la
situacion, ignorando el dafno real o generando dolor innecesario, y factores como las
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sensibilidad se vuelve cronica y generalizada. “La ansiedad y el miedo amplifican la
respuesta del cerebro, no solo ante el dolor, sino ante cualquier estimulo, como el
simple roce o estiramiento de la piel”, explica Amanda C. de C. Williams, experta en
dolor cronico y catedratica de Psicologia clinica y sanitaria en el University College

London (Reino Unido) (https://sciencemediacentre.es/como-entender-y-abordar-el-dolor-

cronico), @ SMC Espana. Por esta razon, la educacion y las estrategias psicoldgicas
pueden ser herramientas eficaces para manejar ciertos tipos de dolor.
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lesion muscular o una intervencion quirdrgica. Como indica el experto de la SEN para
que el dolor se clasifique como crénico debe persistir de manera continua o
recurrente durante un periodo superior a tres meses.

A largo plazo, el dolor cronico también podria aumentar el riesgo de desarrollar otras
enfermedades, como cancer y problemas cardiovasculares o respiratorios. Este tipo
de dolor suele acompanarse de sentimientos de impotencia, desesperanza y
ansiedad, e incluso puede desencadenar o agravar trastornos como la depresion,
segun explica Mayte Serrat, doctora en Psicologia y fisioterapeuta, miembro del
grupo de trabajo de Psicologia y Dolor de la Sociedad Espanola del Dolor (SED), en
declaraciones SMC Espafa.

®m El dolor neuropatico afecta a mas de 3 millones de
personas en Espana

Desde la SEN destacan que hay estudios europeos que sefalan que entre el 16% vy el
31% de la poblacion sufre dolor cronico, y aproximadamente un 25% de estos casos
son de origen neuropatico. Esto significa que entre el 7% y el 8% de la poblacion
europea experimenta dolor neuropatico cronico.

En Espafia, el dolor neuropatico afecta a mas de 3 millones de personas, con unos
400.000 nuevos casos cada ano, siendo mas frecuente en personas mayores de 55
anos y en las mujeres, que representan el 57% de los afectados. A pesar de los
tratamientos actuales, menos del 60% de los pacientes experimenta un alivio
satisfactorio.

“El dolor neuropatico es un tipo de dolor, generalmente crénico, que se produce por
un dafo o lesion del sistema nervioso periférico o central, que hace que se
interpreten como dolorosos estimulos normales. Detras del origen del dolor
neuropatico se encuentran una gran variedad de factores, como lesiones, infecciones,
enfermedades o tratamientos médicos. Pero la diabetes (https://www.webconsultas.com/

diabetes/diabetes-294) y el dolor lumbar (https://www.webconsultas.com/lumbalgia/

lumbalgia-596) son las patologias que mas frecuentemente se asocian a dolor
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Y lo que diferencia este dolor de otros dolores cronicos es su fuerte intensidad, la
repercusion que tiene en la calidad de vida de los pacientes, y la dificultad de su
tratamiento”.

v
Las personas con dolor neuropatico también tienen una mayor
prevalencia de trastornos del suefio (60%), fatiga (42%), depresion
(34%) y ansiedad (25%) en comparacion con otros tipos de dolor

“El dolor neuropatico es mas intenso que otros tipos de dolor y, en el 60% de los
casos, se localiza en una zona especifica del cuerpo, como un brazo o una pierna,
aunque también puede afectar a varias areas”, comenta el Dr. Juarez-Belaunde. “Este
tipo de dolor no solo afecta severamente la calidad de vida de quienes lo padecen,
sino que esta vinculado a trastornos del suefo, fatiga, ansiedad y depresion. A pesar
de todo esto, sigue siendo un dolor subdiagnosticado y, por ende, no tratado de
manera adecuada”.

Las personas con dolor neuropatico también tienen una mayor prevalencia de
trastornos del suefio (60%), fatiga (42%), depresion (34%) y ansiedad (25%) en
comparacién con otros tipos de dolor. Ademas, el 41% ha sufrido este dolor durante
mas de cinco anos, el 40% de quienes han recibido tratamiento no estan satisfechos,
el 65% ha visto restringidas sus actividades diarias y el 82% asegura que su calidad de
vida se ha visto afectada considerablemente.

“Una evaluacién correcta de cada paciente y un diagnostico adecuado son
fundamentales para intentar mejorar el manejo del dolor neuropatico. Identificar
correctamente este tipo de dolor puede no resultar sencillo, ya que es muy comun
que coexista con otros tipos de dolor, pero es necesario mejorar el diagnéstico tanto
del dolor neuropatico en si, como de las comorbilidades que suelen estar presentes
en los pacientes con dolor cronico para que, tratados de manera temprana e integral,
se pueda mejorar la calidad de vida de los pacientes”, destaca el Dr. Juarez-Belaunde.
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farmacoldgicas, que deben ser consideradas de forma individualizada para cada
paciente”.

W Cual es el tratamiento del dolor cronico

El tratamiento habitual para el manejo del dolor suele incluir una combinacion de
farmacos analgésicos, terapias psicoldgicas (como las terapias cognitivo-
conductuales) y tratamientos de rehabilitacion, fisioterapia o estimulacion eléctrica
transcutanea, segun explica Alicia Alonso Cardafio, especialista en Anestesiologia y
coordinadora del grupo de trabajo de Opioides de la Sociedad Espafiola del Dolor
(SED), en declaraciones a SMC Espania.

Para dolores leves a moderados, generalmente se utilizan antiinflamatorios como el
ibuprofeno o el naproxeno, mientras que en casos de dolor intenso se recurre a
opioides derivados de la morfina, como el fentanilo o la oxicodona, sefiala Alonso. La
eleccion del medicamento no solo depende de la severidad del dolor, sino también
del tipo de dolor que presente el paciente.

Por ejemplo, si el dolor esta asociado a espasmos musculares, se prescriben relajantes
musculares como la tizanidina. Sin embargo, para el dolor neuropatico, se opta por
medicamentos antiepilépticos como la gabapentina o antidepresivos como la
amitriptilina o la duloxetina.

Ademas, existen terapias mas avanzadas que se aplican en unidades especializadas
del dolor y requieren de profesionales médicos con formacion en anestesia, tales
como bloqueos espinales o la estimulacion cerebral profunda. También hay
tratamientos en fase de investigacion, como el uso de realidad virtual, la toxina
botulinica y los derivados del cannabis —ya utilizados en algunos paises—, asi como las
terapias génicas y celulares para la regeneracion de tejidos. No obstante, la eficacia y
seguridad de estos ultimos aun no han sido completamente demostradas.

Fuentes: Sociedad Espafola de Neurologia (SEN) y SMC Espana
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