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Sufrí el síndrome de las piernas
inquietas y era horroroso. Así logré
controlarlo y dormir plácidamente

Laura Ruiz Mitjana

5-6 minutos

El síndrome de las piernas inquietas (SPI) es, según la Sociedad

Española de Neurología, una enfermedad bastante común, ya que se

estima que su prevalencia alcanza al 5-10% de la población adulta

y al 2-4% de los niños y adolescentes europeos.

Sin embargo, está altamente infradiagnosticada: algunos estudios

apuntan que solo un 10% de los casos estarían diagnosticados. En

mi caso, es algo que conozco muy de cerca, porque lo viví en carne

propia. Y lo cierto es que sentir cada noche este síndrome al tumbarte

en la cama con la esperanza de descansar no fue nada fácil.

El hormigueo, la necesidad incontrolable de mover las piernas y la

ansiedad por no poder dormir… puede ser horroroso. En este artículo

te comparto mi experiencia desde lo personal: cómo logré controlarlo

y, finalmente, dormir plácidamente.

Eso sí, recuerda que esta es mi experiencia, y que siempre

recomendaremos acudir a un médico especializado para que

analice tu caso en concreto y te ofrezca un tratamiento 100%

personalizado.
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La odisea del insomnio al sufrir el síndrome de

piernas inquietas

Si has sufrido el síndrome de las piernas inquietas, sabrás de lo que

hablo. Esa sensación que empieza justo cuando te dispones a

dormir: un hormigueo o malestar en las piernas que solo

desaparece cuando las mueves.

El problema es que ese alivio es pasajero. En cuanto vuelves a

quedarte quieto, la molestia vuelve, y así una y otra vez. Pasan las

horas, te das vueltas en la cama, y cada noche parece una batalla

perdida contra el insomnio.

Recuerdo noches en las que, agotada por el día, me tumbaba en la

cama y mi mente me pedía dormir, pero mi cuerpo no colaboraba.

Mis piernas parecían tener vida propia. Después de horas de

moverlas, masajearlas e incluso caminar por el pasillo, el agotamiento

mental y físico era tal que me desesperaba. Y además, me

despertaba al día siguiente como si hubiera hecho una maratón.

¿Qué estaba ocurriendo en mi cuerpo? Factores

implicados

En mi caso, sabía que el SPI está relacionado con el sistema nervioso

y la dopamina, un neurotransmisor que influye en el control del

movimiento. La falta o disfunción de dopamina puede desencadenar

estos síntomas.

Además, factores como el estrés, la falta de hierro o incluso la

genética pueden aumentar el riesgo. Entender esto fue clave para

poder poner en práctica una serie de acciones  que me ayudaran a
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controlar el problema.

Cinco acciones que me ayudaron

Después de mucho tiempo lidiando con este infierno nocturno, decidí

hacer ajustes tanto a nivel médico como en mi estilo de vida. Aquí te

cuento los pasos que me ayudaron a transformar esas noches de

insomnio en horas de descanso:

1) Tomar suplementos de hierro y magnesio

Un análisis de sangre reveló que tenía los niveles de hierro

ligeramente bajos. Esto fue un punto clave, ya que la falta de hierro

afecta la producción de dopamina. Empecé a tomar un suplemento

de hierro bajo prescripción médica, y también incluí magnesio, que

ayuda a relajar los músculos.

2) Hacer ejercicio moderado

Aunque estaba acostumbrada a realizar ejercicio intenso, descubrí

que este podía empeorar los síntomas del SPI. Así que opté por

ejercicio moderado, como caminar o practicar yoga suave. Esto

ayudó a mantener mis piernas activas durante el día y redujo el

malestar nocturno.

3) Tener una buena rutina de sueño

El cuerpo necesita una rutina clara para saber cuándo es hora de

descansar, por lo que, implementé una hora fija para acostarme y

levantarme, incluso los fines de semana. También apliqué otras
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pautas de higiene del sueño, como crear un ambiente relajante en el

dormitorio, con poca luz y evitando pantallas antes de dormir.

4) Evitar la cafeína y el alcohol

Aunque me costó, reduje la ingesta de cafeína por las tardes y eliminé

por completo el alcohol por la noche, ya que ambas sustancias

pueden empeorar los síntomas del síndrome de piernas inquietas.

5) Practicar técnicas de relajación

Por otro lado, practicar técnicas de relajación antes de dormir, como la

respiración profunda o la meditación, me ayudó a calmar la mente y a

reducir el estrés, que, como hemos visto, también juega un papel

importante en la intensidad de los síntomas.

Encontrar el equilibrio y la paciencia

Como os podéis imaginar, esto no fue un cambio de la noche a la

mañana. De hecho, al principio, las mejoras eran sutiles. Sin

embargo, con el tiempo, estos ajustes empezaron a dar sus frutos

(por lo que, deberás tener paciencia).

Mis piernas dejaron de sentirse tan inquietas, y aunque de vez en

cuando aún tengo alguna noche difícil, el alivio es evidente. Dormir

dejó de ser una tortura. Y eso fue lo más importante para mí:

recuperar, en cierto modo, el control sobre mi cuerpo y mi descanso.

Foto | Portada (Freepik)
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Más del 30 % de los españoles sufren algún dolor

Principalmente, lo sufren personas entre los 45 y los 54 años de edad y, en un 60 % de los
casos, mujeres. Además, un 18 % de los españoles convive con algún tipo de dolor crónico,
es decir, padece dolor desde hace más de 3 meses, según datos de la Sociedad Española de
Neurología (SEN).

Traumatología

Tricología y Estética

Tus Medicamentos

Urología
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Además, un 5 % de los españoles padece este dolor crónico diariamente.

En el marco del Día Mundial contra el Dolor, 17 de octubre, la Sociedad Española de Neurología
indica que cada año, el dolor es el motivo del 40 % de las consultas de pacientes españoles en la
atención primaria, y, aproximadamente el 20 % de estos pacientes, ya ha experimentado dolor
durante más de seis meses.

El doctor Alan Luis Juárez-Belaúnde, coordinador del Grupo de Estudio de Dolor Neuropático de la
SEN, explica que el dolor es un sistema de alarma que nos avisa de un daño actual o potencial y,
por lo tanto, es un mecanismo de defensa.
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El dolor neuropático

Diversos estudios realizados en Europa muestran que la prevalencia de dolor crónico oscila entre el
16 y el 31 % de la población y que, en aproximadamente un 25 % de los casos, este dolor crónico
es de origen neuropático.

Es decir, entre un 7 % y un 8 % de la población europea sufre dolor neuropático crónico.

El doctor explica que el dolor neuropático es un tipo de dolor, generalmente crónico, que se
produce por un daño o lesión del sistema nervioso periférico o central, que hace que se interprete
como dolorosos estímulos normales.

Detrás del origen de este dolor se encuentra una gran variedad de factores, como lesiones,
infecciones, tratamientos médicos o enfermedades.

Pero, la diabetes y el dolor lumbar son las patologías que con mayor frecuencia se asocian al dolor
neuropático, así como las secuelas postraumáticas o postquirúrgicas.

Además, el especialista explica que algunas personas también pueden desarrollar la misma clínica
de dolor neuropático sin una causa aparente, denominado como dolor crónico primario y
enmarcando dentro de la fisiopatología del síndrome de sensibilización central.

Un dolor intenso y subdiagnosticado

En España, y según datos de la SEN, el dolor neuropático afecta a más de 3 millones de españoles
y cada año se producen alrededor de 400.000 nuevos casos, siendo más frecuente en mayores de
55 años y en mujeres (57 % de los pacientes).

Cuando este dolor aparece, los pacientes lo experimentan durante tiempo prolongado, y, con los
tratamientos actuales, menos del 60 % de los pacientes logran un adecuado alivio del dolor.

El doctor explica que el dolor neuropático tiene una intensidad superior al de otros tipos de dolor y,
en el 60 % de los casos, se localiza en una parte concreta del cuerpo, como por ejemplo, un brazo
o una pierna, aunque en muchos casos también puede afectar a varias zonas.

“Pero ninguna persona esta exenta de que el dolor se transforme en una entidad patológica en sí misma,

convirtiéndose en lo que se denomina dolor crónico cuando se prolonga durante más de tres meses”,

señala el experto.

“Lo que diferencia este dolor de otros dolores crónicos en su fuerte intensidad, la repercusión que tiene

en la calidad de vida de los pacientes, y la dificultad de su tratamiento”, señala el experto.
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La depresión, la ansiedad, la fatiga y los trastornos el sueño

Según la SEN, estas patologías son significativamente más prevalentes en pacientes con dolor
neuropático comparado con otros tipos de dolor:

El 60 % padece trastornos del sueño.
El 42 % sufre fatiga.
El 34 % tiene depresión.
El 25 % padece ansiedad.

Además, el 41 % de los pacientes han sufrido dolor durante más de 5 años y el 40 % que afirma
haber recibido atención para su dolor indica que no están satisfechos.

También, el 65 % ha tenido que restringir sus actividades diarias y el 82 % considera que este dolor
ha tenido un impacto significativo en su calidad de vida.

Doctor Alan Luis Juárez. Imagen cedida por la SEN

La importancia del diagnóstico

“Pero a pesar de que se trata una enfermedad que afecta significativamente a la calidad de vida de las

personas que lo sufren, y así lo afirman casi el total de los pacientes, y que suele estar asociado a otras

patologías, como trastornos del sueño, fatiga, ansiedad y depresión, se trata de un dolor generalmente

subdiagnosticado y, por tanto, no tratado adecuadamente”, expone el neurólogo.
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Artículos relacionados

El doctor explica que una evaluación correcta de cada paciente y un diagnóstico adecuado son
fundamentales para intentar mejorar el manejo del dolor neuropático.

El experto de la SEN señala que aunque aún se necesitan fármacos más eficaces que consigan
tratar el dolor neuropático a largo plazo, es importante poder ofrecer a los pacientes acceso a
equipos transdisciplinares.

Etiquetas

ANSIEDAD DEPRESIÓN DOLOR CRÓNICO POBLACIÓN

“Identificar correctamente este tipo de dolor puede no resultar sencillo, ya que es muy común que

coexista con otros tipos de dolor, pero es necesario mejorar el diagnóstico tanto del dolor neuropático en

sí, como de las comorbilidades que suelen estar presentes en los pacientes con dolor crónico para que,

tratados de manera temprana e integral, se pueda mejorar la calidad de vida”, indica el especialista.

“Estos equipos consiguen mejorar las posibilidades de tratamiento, así como facilitar que los pacientes

lleven a cabo medidas no farmacológicas, que deben ser consideradas de forma individualizada para

cada paciente”, concluye el doctor.
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DÍA MUNDIAL DEL DOLOR CRÓNICO

Leonor Pérez de Vega sufre neuralgia del trigémino, que es considerado el "dolor más insoportable del mundo" / CEDIDA
PUBLICIDAD

Cuidamos tu salud

Salud

Un aparatoso incendio en Pino Montano deja sin luz ni agua a tres bloques y calcina cuatro coches

Leonor lleva más de 30 años sufriendo el "peor dolor del mundo": "Es
estar en un duelo constante por tu salud"
Leonor Pérez de Vega padece desde los 26 años neuralgia del trigémino, que afecta a 35.000 españoles, y
considerada una de las enfermedades más dolorosas
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Anfaco-Cecopesca, la Cooperativa de Armadores de pesca del Puerto de Vigo (ARVI) y la

Asociación Española de Mayoristas, Importadores, Transformadores y Exportadores de

Productos de la Pesca y Acuicultura (CONXEMAR) se han sumado a la Asociación de

Fabricantes y Distribuidores (AECOC), a la Asociación Empresarial de

Acuicultura de España (APROMAR), a la Confederación Española de Pesca

(CEPESCA), a la Federación Nacional de Asociaciones Provinciales de Empresarios

Detallistas de Pescados y Productos Congelados (FEDEPESCA), a la Asociación de

Empresarios Mayoristas de Pescados de Madrid (AEMPM) y a la Federación Nacional de

Cofradías de Pescadores (FNCP) para exigir al Gobierno la supresión o rebaja del

IVA de los productos pesqueros. 

Por otro lado, y tal y como adelantaron estas entidades, la cadena pesquera llevará estas

reivindicaciones a la calle tras la decisión del Ejecutivo Central de aplicar un IVA reducido

a productos básicos de la dieta mediterránea -a partir de enero tributarán al 4%-,

dejando de lado a los productos pesqueros, a los que se le aplicará un IVA del

10%. 

Antes de ésto, el próximo 22 de octubre, se iniciará en Madrid una campaña en el Mercado

de Guzmán el Bueno y que, posteriormente, se extenderá a todas las pescaderías del

país en aras de lograr el apoyo de los consumidores en estas reivindicaciones. 

El sector reclama una nueva reunión con Pedro Sánchez y los ministros vinculados a esta

decisión, y es que consideran desde el ámbito pesquero que no se está facilitando a los

ciudadanos el acceso directo a una proteína de alta calidad nutricional. 
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Por último, recuerda la cadena pesquera que la Sociedad Española de Neurología (SEN) ha

puntualizado que, de no prevenirse, el 25% de los ciudadanos de nuestro país

sufrirá un ictus no solo en la vejez, sino a edades más tempranas y como

consecuencia de hábitos no saludables.

Con respecto a lo anterior, la organización alerta de que los casos de ictus en nuestro país

entre personas de 24 y 60 años han aumentado un 25% en las últimas dos décadas, siendo

una de las causas la mala alimentación. Curiosamente, añade el sector, esta franja de

edad coincide con los grupos que realizan un menor consumo de productos

pesqueros. 
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El Colegio Profesional de Fisioterapeutas de Cantabria, en colaboración con la sección de
Neurofisioterapia de la Sociedad Española de Neurología, nos presenta la Jornada de
Actualización Multidisciplinar en Neurología, que tendrá lugar el 30 de noviembre de 2024
en el Palacio de la Magdalena, en Santander.

Esta jornada está dirigida a todos los profesionales sanitarios interesados en la formación
continua en el campo de la neurología, incluyendo neurólogos/as, fisioterapeutas,
neuropsicólogos/as, logopedas y enfermeros/as, entre otros. El evento tiene como propósito
fomentar la colaboración entre los distintos profesionales del ámbito sanitario con el objetivo
de mejorar la calidad del cuidado del paciente neurológico.

Durante la jornada, se abordarán las últimas actualizaciones y avances en los tratamientos
neurológicos, y se presentarán y discutirán protocolos de atención integral que abarquen las
diferentes áreas de la salud neurológica. Nuestro objetivo es capacitar a los participantes con
nuevas habilidades y conocimientos aplicables a su práctica diaria, así como facilitar la
creación de una red de contacto y apoyo entre los diferentes profesionales y entidades
participantes.

Colegio Oficial de Enfermeras y Enfermeros de Cantabria https://www.enfermeriacantabria.com/enfermeriacantabria/web/notici...
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Cada 17 de octubre se conmemora el Día Mundial contra el Dolor. Según la
Sociedad Española de Neurología (SEN), más del 30 por ciento de la población en
España experimenta algún tipo de dolor, siendo más prevalente en personas de
45 a 54 años y afectando en un 60 por ciento a mujeres. Además, alrededor del
18 por ciento de la población sufre dolor crónico, es decir, dolor persistente
durante más de tres meses, y más del 5 por ciento de la población lo experimenta
a diario.

De acuerdo con la SEN, diversos estudios en Europa indican que la prevalencia
del dolor crónico varía entre el 16 y el 31 por ciento de la población. De estos
casos, aproximadamente el 25 por ciento se clasifica como dolor crónico de origen
neuropático, lo que significa que entre el 7 y el 8 por ciento de la población
europea experimenta dolor neuropático crónico.

“El dolor neuropático es un tipo de dolor, generalmente crónico, que se produce
por un daño o lesión del sistema nervioso periférico o central, que hace que se
interpreten como dolorosos estímulos normales”, explica Alan Luis Juárez-
Belaúnde, Coordinador del Grupo de Estudio de Dolor Neuropático de la
SEN. “Detrás del origen del dolor neuropático se encuentran una gran variedad de
factores, como lesiones, infecciones, enfermedades o tratamientos médicos; pero
la diabetes y el dolor lumbar son las patologías que más frecuentemente se
asocian a dolor neuropático, así como las secuelas postraumáticas o
postquirúrgicas”, aclara el especialista.

No obstante, algunas personas pueden experimentar dolor neuropático sin una
causa aparente, conocido como dolor crónico primario, que se relaciona con la
fisiopatología del síndrome de sensibilización central.

El 40% de las personas con dolor neuropático no está satisfecha con lo... https://gacetamedica.com/investigacion/el-40-de-las-personas-con-dol...
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En España, más de tres millones de personas padecen dolor neuropático, con
aproximadamente 400.000 nuevos casos cada año, siendo más común en
mayores de 55 años y en mujeres, que representan el 57 por ciento de los
pacientes. Este tipo de dolor tiende a ser prolongado, y con los tratamientos
actuales, menos del 60 por ciento de los pacientes logran un alivio adecuado.

En España, más de tres millones de personas padecen dolor
neuropático, con aproximadamente 400.000 nuevos casos cada
año, siendo más común en mayores de 55 años y en mujeres.

“El dolor neuropático tiene una intensidad superior al de otros tipos de dolor y, en
el 60 por ciento de los casos, se localiza en una parte concreta del cuerpo, como,
por ejemplo, un brazo o una pierna, aunque en muchos casos también puede
afectar a varias zonas”, comenta Juárez-Belaúnde. “Pero a pesar de que se trata
una enfermedad que afecta significativamente a la calidad de vida de las personas
que lo sufren, y así lo afirman casi la totalidad de los pacientes, y que suele estar
asociado a otras patologías, como trastornos del sueño, fatiga, ansiedad y
depresión, se trata de un dolor generalmente subdiagnosticado y, por tanto, no
tratado adecuadamente”.

En este aspecto, la SEN asegura que los pacientes con este tipo de dolor
experimentan depresión, ansiedad, trastornos del sueño o fatiga de forma
frecuente comparado con aquellos que sufren otro tipo de dolor. En concreto, el 60
por ciento de quienes lo padecen sufren trastornos del sueño, el 42 por ciento
fatiga, el 34 por ciento depresión y el 25 por ciento ansiedad. Además, el 41 por
ciento ha convivido con el dolor durante más de cinco años, y el 40 por ciento de
los que han recibido tratamiento no están satisfechos con los resultados.
Este dolor ha obligado al 65 por ciento de los pacientes a restringir sus actividades
diarias, mientras que el 82 por ciento asegura que ha afectado significativamente
su calidad de vida.

En esta línea, Juárez-Belaúnde asegura que “una evaluación correcta de cada
paciente y un diagnóstico adecuado son fundamentales para intentar mejorar el
manejo del dolor neuropático”. Identificar el dolor neuropático puede ser
complicado debido a su frecuente coexistencia con otros tipos de dolor. Sin
embargo, es esencial mejorar el diagnóstico tanto del dolor neuropático en sí
como de las comorbilidades asociadas al dolor crónico.

Tal y como afirma el especialista, abordar estas afecciones de manera temprana
e integral puede marcar la diferencia en la calidad de vida de los pacientes,
permitiendo una atención más adecuada y efectiva para reducir el impacto
negativo de estas condiciones. “Y aunque es verdad que aún se necesitan
fármacos más eficaces que consigan tratar el dolor neuropático a largo plazo, es
importante poder ofrecer a los pacientes acceso a equipos transdisciplinares,
porque consiguen mejorar las posibilidades de tratamiento, así como facilitar que
los pacientes lleven a cabo medidas no farmacológicas, que deben ser
consideradas de forma individualizada para cada paciente”.

El tratamiento estándar del dolor crónico varía dependiendo de su causa y
gravedad, pero generalmente implica un enfoque multidisciplinario que
combina tratamientos farmacológicos y no farmacológicos. El tratamiento estándar
generalmente combina el uso de analgésicos, como antiinflamatorios, opioides o
medicamentos específicos para el dolor neuropático, con terapias psicológicas,
como la terapia cognitivo-conductual. Además, se suelen integrar tratamientos de
rehabilitación, incluyendo fisioterapia, y técnicas como la neuroestimulación
eléctrica transcutánea (TENS). Este enfoque multidisciplinar busca aliviar el dolor,
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mejorar la funcionalidad y ayudar a los pacientes a manejar mejor los aspectos
psicológicos asociados con el dolor.

De acuerdo con la Sociedad Española del Dolor (SED), el dolor neuropático
causado por una lesión nerviosa suele manifestarse como sensaciones eléctricas,
calambres o hormigueo, y se trata con medicamentos especializados, como
anticonvulsivos o antidepresivos,que modulan la transmisión nerviosa. En
cambio, el dolor nociceptivo, como el provocado por una torcedura o un golpe, se
maneja con analgésicos más convencionales, como antiinflamatorios o, en casos
más graves, opioides.

La medicación para el dolor crónico se administra siguiendo pautas establecidas,
comenzando con dosis bajas para lograr una mejoría continua y minimizar los
efectos secundarios. Durante las visitas de revisión, se ajusta la dosis o se
cambia el tratamiento hasta obtener los mejores resultados, aseguran desde la
SED. En algunos casos, especialmente en dolores intensos, no solo en pacientes
oncológicos, los opioides derivados de la morfina son el tratamiento más efectivo.
Estos fármacos, cuando se usan correctamente, son seguros y no presentan un
riesgo significativo de adicción.

Otras opciones útiles en el tratamiento del dolor son inyecciones cerca de la zona
afectada, estimulación eléctrica, bloqueo de nervios y rehabilitación física para
mejorar la movilidad. Además, se ofrecen programas especializados para enseñar
a los pacientes a convivir con el dolor. El apoyo psicológico es crucial para
manejar el impacto emocional, y también se emplean terapias complementarias
como la acupuntura o la osteopatía, siempre bajo supervisión médica.

También te puede interesar…
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Hospital Los
Madroños (https://hospitallosmadronos.es/)

La demencia de Alzheimer (EA) es la enfermedad neurodegenerativa más frecuente y la

dolencia crónica que mayor dependencia genera en España. Su principal característica clínica

es la pérdida de memoria a corto plazo y una progresiva incapacidad para adquirir, retener o

evocar información.

A lo largo de la evolución tiene lugar un progresivo empobrecimiento del lenguaje (afasia), el

olvido de tareas previamente aprendidas (apraxia) y una creciente dificultad para el

reconocimiento de objetos e incluso de personas previamente conocidas (agnosia).

Aunque se desconoce su causa, el Alzheimer guarda una relación directa

con el envejecimiento

En el cerebro con EA se forman conglomerados anormales de proteínas u ovillos neurofibrilares

y placas amiloides. Aunque desconocemos su causa, sabemos que guarda una relación

directa con el envejecimiento. Apenas un 0.05% de los casos se presenta antes de los 65 años,

generalmente con una importante carga genética, mientras que más del 20% de las personas que
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superan los 85 años la desarrollan, viéndose afectadas el doble de mujeres que de hombres, en

gran parte por la pérdida de estrógenos que sucede a la menopausia.

Aunque algunos fármacos ayudan a ralentizar la enfermedad, en la actualidad no disponemos

de una terapia eficaz. En cuanto a su prevención, es esencial un buen control de los factores de

riesgo cerebro-vasculares (hipertensión, hipercolesterolemia, diabetes, tabaquismo) así como

unos buenos hábitos dietéticos y de estilo de vida que podríamos resumir en las tres “Cs”: 

Crucigramas, Compañía y Caminar

La primera “C” nos obliga a hacer gimnasia mental, lo cual supone un reto cognitivo. Y quien

dice crucigramas dice jugar al ajedrez o a las cartas, las cuales traen consigo además la segunda

“C” de la buena compañía. La tercera “C” es esencial, pues mantenerse físicamente activo nos

remite a la oración de Juvenal: mens sana in corpore sano.

La enfermedad de Parkinson (EP) es un trastorno neurodegenerativo de origen desconocido que

afecta a unas 135.000 personas en España[1], siendo la gran mayoría pacientes que superan los

65 años de edad. La EP típicamente empieza por un lado del cuerpo provocando lentitud,

torpeza, rigidez y en dos terceras partes de los casos temblor en reposo. Con el tiempo

produce alteraciones del equilibrio y de la marcha, asociándose también con otros síntomas no

motores: deterioro cognitivo, depresión,  alteraciones en el sueño, estreñimiento y pérdida de

olfato.    

En la EP, se acumula una proteína (alfa-sinucleína) en depósitos causando daño neuronal

preferentemente en una zona del cerebro conocida como la sustancia negra, cuyos circuitos

neuronales están implicados en la coordinación del movimiento.

A diferencia de la EA, en la EP existen tratamientos eficaces que, si bien no curativos, pueden

ayudar a controlar los síntomas y retrasar su progresión.  Administrada en comprimidos, la

levodopa se transforma en dopamina dentro el cerebro, siendo la pérdida de neuronas que

contienen este neurotransmisor lo que provoca la EP: una enfermedad originalmente llamada la

“parálisis agitante” por un médico inglés (James Parkinson), cuyas sagaces descripciones clínicas
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siguen vigentes al cumplirse en 2024 los doscientos años de su fallecimiento. 

Capítulo aparte merecen otras enfermedades neurodegenerativas, menos frecuentes que la

EA o la EP, tales como la demencia frontotemporal, la esclerosis lateral amiotrófica (ELA), la

demencia por cuerpos de Lewy, así como los llamados síndromes “Parkinson plus”, incluyendo la

parálisis supranuclear progresiva, la atrofia multisistémica y la degeneración córtico-basal,

patologías todas sin causa ni cura conocida.

Es conveniente señalar también aquí el alto porcentaje de pacientes con quejas mnésicas o
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deterioro cognitivo relacionados con enfermedades potencialmente reversibles y/o curables

como la ansiedad y la depresión, el déficit de vitamina B12 o de ácido fólico, el hipotiroidismo y la

hidrocefalia normotensi

[1] Sociedad Española de Neurología

Datos extraídos de la Confederación Española del Alzheimer en 2023
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El 57% de pacientes de dolor
neuropático en España son mujeres,
según datos de la Sociedad Española
de Neurología

Newsroom Infobae

3-4 minutos

La Sociedad Española de Neurología (SEN) tiene como objetivo, con

motivo del Día Mundial contra el Dolor, visibilizar el dolor neuropático

que ya afecta a más de 3 millones de personas en España y cada año

se producen alrededor de 400.000 nuevos casos, siendo más

frecuente en mayores de 55 años y en mujeres, un 57 por ciento de

los pacientes.

Cuando este dolor, generalmente crónico, aparece, los pacientes lo

experimentan durante tiempo prolongado, y, con los tratamientos

actuales, menos del 60 por ciento de los pacientes logran un

adecuado alivio del dolor.

Asimismo, "el dolor neuropático tiene una intensidad superior al de

otros tipos de dolor y, en el 60 por ciento de los casos, se localiza en

una parte concreta del cuerpo, como por ejemplo, un brazo o una

pierna, aunque en muchos casos también puede afectar a varias

zonas", comenta el coordinador del Grupo de Estudio de Dolor

Neuropático de la SEN, el doctor Alan Luis Juárez-Belaúnde.

Además, esta patología influye directamente en la calidad de vida de

aquel que la padece ya que se puede asociar a otras enfermedades
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tales como trastornos del sueño, fatiga, ansiedad y depresión. No

obstante, debido a que es un dolor subdiagnosticado, no se trata

adecuadamente, asegura el doctor. La SEN declara que el 60 por

ciento de los pacientes de dolor neuropático también sufre trastornos

del sueño, el 42 por ciento fatiga, el 34 por ciento depresión y el 25 por

ciento ansiedad.

Del mismo modo, el 41 por ciento de los pacientes han sufrido dolor

durante más de 5 años, el 40 por ciento que refiere haber recibido

atención para su dolor indica no están satisfechos, el 65 por ciento ha

tenido que restringir sus actividades diarias y el 82 por ciento

considera que este dolor ha tenido un impacto realmente significativo

en su calidad de vida.

Por este motivo, el doctor insiste en la necesidad de una evaluación

correcta de cada paciente para poder abordar este tipo de dolor. "Es

necesario mejorar el diagnóstico tanto del dolor neuropático en sí,

como de las comorbilidades que suelen estar presentes en los

pacientes con dolor crónico para que, tratados de manera temprana e

integral, se pueda mejorar la calidad de vida de los pacientes", añade.

Por último, el coordinador concluye aegurando que "es importante

poder ofrecer a los pacientes acceso a equipos transdisciplinares,

porque consiguen mejorar las posibilidades de tratamiento, así como

facilitar que los pacientes lleven a cabo medidas no farmacológicas,

que deben ser consideradas de forma individualizada para cada

paciente".

EL DOLOR CRÓNICO

Más del 30 por ciento de la población sufre algún tipo de dolor en

España, principalmente personas entre los 45 y los 54 años de edad

y, en un 60 por ciento de los casos, mujeres. Pero, además, un 18 por

ciento de la población española sufre algún tipo de dolor crónico, es

decir, padece dolor desde hace más de 3 meses, y más de un 5 por
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ciento de la población lo sufre diariamente.

Diferentes estudios realizados en Europa muestran que la

prevalencia del dolor crónico oscila entre el 16 por ciento y el 31 por

ciento de la población y que, en aproximadamente un 25 por ciento

de los casos, este dolor crónico es de origen neuropático. Es decir,

entre un 7 por ciento y un 8 por ciento de la población europea sufre

dolor neuropático crónico.
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MADRID, 15 (EUROPA PRESS)

La Confederación Española de Alzheimer y otras demencias (CEAFA) ha presentado este martes el Pacto por el Recuerdo, un documento en el

que exige facilitar el acceso al diagnótico precoz para detectar el Alzheimer, crear un censo de pacientes para cuantificar la magnitud de la

enfermedad y garantizar un acceso equitativo a tratamientos farmacológicos y no farmacológicos.

La presidenta de CEAFA, Mariló Almagro, ha destacado en su intervención que este pacto “es un verdadero llamamiento al compromiso, una

invitación a adoptar medidas inmediatas y un punto de partida para avanzar en la lucha real contra la enfermedad, porque el abordaje del

Alzheimer precisa de soluciones eficaces, firmes y definitivas que cuenten con el consenso de todos, el apoyo a las instituciones sanitarias,

científicas, profesionales y sociales, y con el compromiso decidido de nuestros representantes políticos”.
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Una de las reivindicaciones de este Pacto por el Recuerdo es el diagnóstico precoz, que permitiría detectar la enfermedad en estadíos

tempranos y poder intervenir cuanto antes en su desarrollo. Para ello, el documento recoge que debe existir una coordinación entre la

Atención Primaria (AP) y la especializada, así como dotar al proceso de los recursos económicos, materiales y humanos necesarios.

Sobre la importancia del diagnóstico precoz, el especialista Pascual Sánchez Juan, de la Sociedad Española de Neurología (SEN), ha explicado

que saber qué le pasa al paciente es el primer paso para conseguir “disminuir su ansiedad”, también la de su familia, y que esta tenga la

posibilidad de informarse y adaptarse a una situación que irá cambiando, algo para lo que necesitan tiempo.

Además, ha subrayado que “el diagnóstico precoz es posible a día de hoy con las herramientas que tenemos”, como son la tomografía por

emisión de positrones (PET) y la punción lumbar, que “nos permiten hacer un diagnósito precoz con alta sensibilidad y especificidad”. “Es

necesario que lo hagamos porque sino podemos equivocarnos hasta en un 30 por ciento”, ha señalado Sánchez añadiendo que el problema es

que estas pruebas se utilizan poco, “en menos de un 15-20 por ciento de los pacientes que lo necesitarían”.

Respecto al diagnóstico precoz, Sara Quintanilla, de la Sociedad Española de Médicos Generales y de Familia (SEMG), ha señalado los

impedimentos que se encuentra un médico de AP en el proceso, destacando la falta de tiempo. A pesar de las posibles barreras, Quintanilla ha

querido hacer hincapié en la “posición de privilegio” en la que se encuentran los médicos de AP “porque son quienes conocen al paciente,

conocen a su familia y a su entorno”.

En nombre también del responsable de Neurología de la SEMG, Alberto Freire, Quintanilla ha señalado las propuestas y acciones que se están

desarrollando desde la Sociedad. En este sentido, ha propuesto a los servicios autonómicos de salud la implantación de protocolos factibles y

adaptados al día a día de las consultas de Atención Primaria y ha señalado que la SEMG está elaborando un documento para el manejo de las

quejas subjetivas de la memoria, “que permita a los médicos de AP un abordaje fácil, eficiente y efectivo de lo que pueden ser los primeros

síntomas de deterioro cognitivo leve” y que incluye las terapias existentes al alcance del médico de AP.

Leer más: Un estudio avisa de que 7 de cada 10 personas mayores con disfagia no están diagnosticadas

TRATAMIENTO FARMACOLÓGICO Y NO FARMACOLÓGICO

El Pacto por el Recuerdo surge una vez finalizada la vigencia del Plan Integral de Alzheimer y otras Demencias (2019-2023) del Ministerio de

Sanidad, sobre el que CEAFA ha reseñado que no ha obtenido “resultados significativos”. De este modo, el Pacto pretende ser una llamada a

la acción que adopte medidas para una enfermedad que en España afecta a más de 1.200.000 personas; e indirectamente a cinco millones de

familiares, y para la que se espera un aumento del 66 por ciento de casos para el año 2050.

Así, el Pacto incluye la necesidad de crear un censo de pacientes que permita cuantificar realmente la magnitud de la enfermedad, y

garantizar el acceso equitativo a los mejores tratamientos farmacológicos, no farmacológicos, y de cuidados.

Precisamente sobre los tratamientos, los expertos que han acudido a la presentación del Pacto han explicado que aunque no exista una cura

para el Alzheimer sí son importantes los tratamientos como medida de prevención. Al hilo, Pascual Sánchez ha hecho referencia a los avances

que se están produciendo en el ámbito farmacológico y ha destacado que hay fármacos “ahora mismo que modifican el curso de la

enfermedad” que están aprobados en Estados Unidos y que es probable que la Agencia Europea del Medicamento (EMA) termine

aprobándolos teniendo en cuenta la evidencia exitente. “Y cada vez va a a haber mejores fármacos en relación coste-beneficio”, ha subrayado.

Por su parte, Jorge Pla Vidal, de la Sociedad de Psicogeriatría, ha destacado la importania del tratamiento no farmacológico y ha pedido varias

medidas para garantizarlo. Entre ellas, un aumento de recursos y sobre todo de las plazas en los centros de día, para que el acceso a estos

sea “fácil y rápido” y que los pacientes puedan acudir con flexibilidad. A este respecto, ha señalado que, en España, el 85 por ciento de los

cuidados a las personas con Alzheimer los dan las familias en su casa.

CUIDADORAS INVISIBLES

El Pacto por el Recuerdo hace referencia también a las cuidadoras invisibles de las personas con Alzheimer, una figura que desempeñan

mayoritariamente mujeres que se ven obligadas a abandonar su vida personas y profesional para desempeñar esta función y cuyo trabajo
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podría suponer el tres por ciento del PIB con un coste de unos 32.000 euros por familia.

Respecto a quién cuida al cuidador, Almagro ha señalado el apoyo que ofrecen desde CEAFA y sus diferentes asociaciones a través de los

grupos de ayuda mutua de los que disponen, que permiten compartir experiencias y entender que “lo que me pasa a mí ha podido pasarle

antes a otra persona”. “Tenemos que entender que no podemos cuidarnos solos y que tenemos que pedir ayuda y las asociaciones en este

sentido son útiles”, ha resaltado.

Sin embargo, también ha insistido en que el cuidado tiene que partir de la propia cuidadora y que la importancia de cuidar al cuidador tiene

que ser entendida por la sociedad. A este respecto, ha señalado la necesidad de contar en España con planes de conciliación familiares con las

personas mayores, al igual que existen los de conciliación con los hijos, sobre todo teniendo en cuenta que la sociedad está cada vez más

envejecida.
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CEAFA presenta el ‘Pacto por el
Recuerdo’ y exige avances en el
diagnóstico precoz del Alzheimer

La Confederación Española de Alzheimer y otras Demencias (CEAFA) ha presentado el
‘Pacto por el Recuerdo‘, un documento que hace un llamamiento urgente a las
Administraciones Públicas para que adopten medidas concretas, entre ellas la creación
de un censo oficial de pacientes y el impulso de un diagnóstico precoz, con el fin de
detectar la enfermedad en sus etapas más tempranas. Estas reivindicaciones, pilares
fundamentales del pacto, se presentan como respuestas esenciales para mejorar la
calidad de vida de los más de 1,2 millones de personas que viven con Alzheimer en
España, así como de los cinco millones de familiares que los cuidan.

El acto de presentación fue conducido por la periodista María Llapart y contó con la
participación de diversas figuras del ámbito sanitario y político. Mariló Almagro,
presidenta de CEAFA, destacó en su intervención la urgencia de actuar ante la creciente
prevalencia del Alzheimer en España. Según las previsiones, se estima que en el año
2050 el número de personas afectadas podría aumentar en un 66%, superando los
3,6 millones. Para Almagro, es importante que la sociedad en su conjunto comprenda la
dimensión de este problema: “El Alzheimer es cosa de todos, de los diagnosticados, de
las familias, de los que tienen la enfermedad sin aún saberlo y, por lo tanto, de la
sociedad en su conjunto”.

Te interesa: Mariló Almagro (presidenta CEAFA): “El alzhéimer ha dejado de ser
una enfermedad familiar para ser una enfermedad de la sociedad”
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Este mensaje de unidad y acción también estuvo presente en el llamamiento a las
autoridades sanitarias y políticas para que se adhieran al ‘Pacto por el Recuerdo’, en el
que se propone la creación de un Plan Nacional de Alzheimer y Demencias, así como la
asignación de los recursos económicos necesarios para su implementación. “Hoy se
trata de hacer un grito colectivo que exige acción. Hoy sólo es el comienzo y depende de
todos”, añadió Almagro.

El reto del diagnóstico precoz y el acceso equitativo a los tratamientos

Uno de los aspectos más destacados de este documento es la necesidad de avanzar en
el diagnóstico precoz de la enfermedad, una demanda que se ha intensificado en los
últimos años debido a los avances en el tratamiento y en la detección de esta patología.
Pascual Sánchez Juan, director científico de la Fundación CIE y miembro de la Sociedad
Española de Neurología, afirmó durante el evento que, aunque actualmente no existe
una cura para el Alzheimer, “es probable que en el horizonte se estabilice la
patología y que los avances técnicos hagan que tengamos diagnósticos con análisis de
sangre”.

El acceso equitativo a los mejores tratamientos, tanto farmacológicos como no
farmacológicos, es otro de los puntos clave del pacto. En este sentido, Jorge Pla,
representante de la Sociedad de Psicogeriatría, subrayó la importancia de los
tratamientos no farmacológicos en las primeras fases de la enfermedad, pero
también señaló la necesidad de facilitar su acceso. “El tratamiento no farmacológico es
el primer paso, pero se necesitan recintos y facilidad de acceso”, indicó. Además,
destacó que muchos de estos tratamientos se realizan en el hogar, por lo que es
esencial crear un sistema flexible y rápido que permita a los pacientes beneficiarse de
ellos.

Los cuidadores, un pilar fundamental

El texto presentado por CEAFA también resalta la enorme carga que recae sobre los
familiares cuidadores, quienes en su mayoría son mujeres (casi el 80%). El trabajo no
remunerado que realizan estos cuidadores podría representar hasta el 3% del PIB
nacional, una cifra que pone de relieve la importancia de apoyar a quienes dedican sus
vidas al cuidado de los afectados por el Alzheimer. En palabras de Almagro, estos
cuidadores necesitan mayor reconocimiento y respaldo por parte de las autoridades, no
solo en términos económicos, sino también a través de servicios y recursos que alivien
la carga que enfrentan diariamente.

Por otra parte, se abordó el papel de la atención primaria en la detección precoz de esta
enfermedad. Sara Quintanilla, representante de la Sociedad Española de Médicos
Generales y de Familia (SEMG), destacó que uno de los principales obstáculos para
un diagnóstico temprano es la falta de tiempo en las consultas de atención
primaria. Sin embargo, también subrayó que los médicos de familia tienen la ventaja de
conocer bien a los pacientes y a su entorno, lo que puede facilitar una detección más
temprana si se cuenta con los recursos y el tiempo necesario.

La formación de los profesionales

A lo largo del evento también se enfatizó la necesidad de formar adecuadamente a los
profesionales sanitarios que trabajan con pacientes de Alzheimer. Javier Gómez Pavón,
experto en geriatría, destacó que esta no es una enfermedad estática, sino que varía de
un paciente a otro y cambia con el tiempo, lo que requiere una formación continua de los
profesionales para poder ofrecer un tratamiento personalizado y eficaz. Además,
subrayó que, aunque aún no tiene cura, un diagnóstico temprano y un tratamiento
adecuado pueden mejorar considerablemente la calidad de vida de los pacientes.

Los expertos coinciden en que, con las herramientas adecuadas, es posible estabilizar
la progresión de la enfermedad y mejorar la calidad de vida de los pacientes. Sin
embargo, para que esto sea una realidad accesible a todos, es imprescindible que se
implementen medidas como las propuestas en el ‘Pacto por el Recuerdo’. Con él se
busca mejorar el tratamiento y la atención de las personas con Alzheimer, pero también
concienciar a la sociedad sobre la importancia de abordar esta enfermedad de manera
colectiva y coordinada.
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