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» CEAFA exige el diagndstico precoz
de Alzheimer, crear un censo de

©  pacientes y acceso equitativo a

tratamientos

La Confederacion Espariola de Alzheimer y otras
demencias (CEAFA) ha presentado este martes el Pacto por
el Recuerdo, un documento en el que exige facilitar el
acceso al diagndtico precoz para detectar el Alzheimer,
crear un censo de pacientes para cuantificar la magnitud
de la enfermedad y garantizar un acceso equitativo a
tratamientos farmacoldgicos y no farmacoldgicos.

La presidenta de CEAFA, Marilé Almagro, ha destacado en
su intervencion que este pacto ‘'es un verdadero
llamamiento al compromiso, una invitacion a adoptar
medidas inmediatas y un punto de partida para avanzar
en la lucha real contra la enfermedad, porque el abordaje
del Alzheimer precisa de soluciones eficaces, firmes y
definitivas que cuenten con el consenso de todos, el
apoyo a las instituciones sanitarias, cientificas,
profesionales y sociales, y con el compromiso decidido
de nuestros representantes politicos".

Una de las reivindicaciones de este Pacto por el Recuerdo
es el diagndstico precoz, que permitiria detectar la
enfermedad en estadios tempranos y poder intervenir
cuanto antes en su desarrollo. Para ello, el documento
recoge que debe existir una coordinacion entre la
Atencion Primaria (AP) y la especializada, asi como dotar
al proceso de los recursos economicos, materiales vy
humanos necesarios.
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qué le pasa al paciente es el primer paso para conseguir
"disminuir su ansiedad’, también la de su familia, y que
esta tenga la posibilidad de informarse y adaptarse a una
situacion que ira cambiando, algo para lo que necesitan
tiempo.

Ademas, ha subrayado que ‘el diagndstico precoz es
posible a dia de hoy con las herramientas que tenemos’,
como son la tomografia por emisién de positrones (PET)
y la puncion lumbar, que "nos permiten hacer un
diagnosito precoz con alta sensibilidad y especificidad".
"'Es necesario que lo hagamos porque sino podemos
equivocarnos hasta en un 30 por ciento’, ha sefalado
Sanchez afadiendo que el problema es que estas
pruebas se utilizan poco, "en menos de un 1520 por
ciento de los pacientes que lo necesitarian’.

Respecto al diagnostico precoz, Sara Quintanilla, de la
Sociedad Espafiola de Médicos Generales y de Familia
(SEMG), ha sefialado los impedimentos que se encuentra
un médico de AP en el proceso, destacando la falta de
tiempo. A pesar de las posibles barreras, Quintanilla ha
querido hacer hincapié en la "posicion de privilegio® en la
gue se encuentran los meédicos de AP 'porque son
quienes conocen al paciente, conocen a su familia y a su
entorno’.

En nombre también del responsable de Neurologia de la
SEMG, Alberto Freire, Quintanilla ha sefalado las
propuestas y acciones que se estan desarrollando desde
la Sociedad. En este sentido, ha propuesto a los servicios
autonémicos de salud la implantacion de protocolos
factibles y adaptados al dia a dia de las consultas de
Atencion Primaria y ha sefialado que la SEMG esta
elaborando un documento para el manejo de las quejas
subjetivas de la memoria, "que permita a los médicos de
AP un abordaje facil, eficiente y efectivo de lo que pueden
ser los primeros sintomas de deterioro cognitivo leve" y
gue incluye las terapias existentes al alcance del médico
de AP,
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El Pacto por el Recuerdo surge una vez finalizada la !
vigencia del Plan Integral de Alzheimer y otras Demencias
(2019-2023) del Ministerio de Sanidad, sobre el que
CEAFA ha resefiado que no ha obtenido ‘resultados
significativos". De este modo, el Pacto pretende ser una
llamada a la accion que adopte medidas para una
enfermedad que en Espafa afecta a mas de 1.200.000
personas, e indirectamente a cinco millones de familiares,

y para la que se espera un aumento del 66 por ciento de

casos para el afio 2050.

Asi, el Pacto incluye la necesidad de crear un censo de
pacientes que permita cuantificar realmente la magnitud
de la enfermedad, y garantizar el acceso equitativo a los
mejores tratamientos farmacologicos, no
farmacologicos, y de cuidados.

Precisamente sobre los tratamientos, los expertos que
han acudido a la presentacion del Pacto han explicado
gue aungue no exista una cura para el Alzheimer si son
importantes  los tratamientos como medida de
prevencion. Al hilo, Pascual Sanchez ha hecho referencia
a los avances que se estan produciendo en el ambito
farmacoldgico y ha destacado que hay farmacos "ahora
mismo que modifican el curso de la enfermedad” que
estan aprobados en Estados Unidos y que es probable
que la Agencia Europea del Medicamento (EMA) termine
aprobandolos teniendo en cuenta la evidencia exitente. "Y
cada vez va a a haber mejores farmacos en relacion
coste-beneficio’, ha subrayado.

Por su parte, Jorge Pla Vidal, de la Sociedad de
Psicogeriatria, ha destacado la importania del tratamiento
no farmacolégico y ha pedido varias medidas para
garantizarlo. Entre ellas, un aumento de recursos y sobre
todo de las plazas en los centros de dia, para que el
acceso a estos sea 'facil y rapido" y que los pacientes
puedan acudir con flexibilidad. A este respecto, ha
sefialado que, en Espafia, el 85 por ciento de los cuidados
a las personas con Alzheimer los dan las familias en su
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El Pacto por el Recuerdo hace referencia también a las
cuidadoras invisibles de las personas con Alzheimer, una
flgura que desempefian mayoritariamente mujeres que se
ven obligadas a abandonar su vida personas y profesional
para desempefar esta funcion y cuyo trabajo podria
suponer el tres por ciento del PIB con un coste de unos

32.000 euros por familia.

Respecto a quién cuida al cuidador, Almagro ha sefialado
el apoyo que ofrecen desde CEAFA y sus diferentes
asociaciones a través de los grupos de ayuda mutua de
los que disponen, que permiten compartir experiencias y
entender que "lo que me pasa a mi ha podido pasarle
antes a otra persona’. "Tenemos que entender que no
podemos cuidarnos solos y que tenemos que pedir ayuda
y las asociaciones en este sentido son Utiles’, ha
resaltado.

Sin embargo, también ha insistido en que el cuidado tiene
que partir de la propia cuidadora y que la importancia de
cuidar al cuidador tiene que ser entendida por la
sociedad. A este respecto, ha sefialado la necesidad de
contar en Espafa con planes de conciliacion familiares
con las personas mayores, al igual que existen los de
conciliacion con los hijos, sobre todo teniendo en cuenta
gue la sociedad esta cada vez mas envejecida.
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CEAFA exige el diagndstico precoz de
Alzheimer, crear un censo de pacientes y
acceso equitativo a tratamientos EN PUNTA NORTE, PUERTECILLO
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La Confederacion Espafiola de Alzheimer y otras demencias (CEAFA) ha presentado este martes el
Pacto por el Recuerdo, un documento en el que exige facilitar el acceso al diagnético precoz para
detectar el Alzheimer, crear un censo de pacientes para cuantificar la magnitud de la enfermedad
y garantizar un acceso equitativo a tratamientos farmacolégicos y no farmacolégicos.

La presidenta de CEAFA, Maril6 Almagro, ha destacado en su intervencién que este pacto "es un
verdadero llamamiento al compromiso, una invitacion a adoptar medidas inmediatas y un punto
de partida para avanzar en la lucha real contra la enfermedad, porque el abordaje del Alzheimer
precisa de soluciones eficaces, firmes y definitivas que cuenten con el consenso de todos, el
apoyo a las instituciones sanitarias, cientificas, profesionales y sociales, y con el compromiso —% ¥
decidido de nuestros representantes politicos". HAZTE SQCIO

AQUI

Una de las reivindicaciones de este Pacto por el Recuerdo es el diagnéstico precoz, que permitiria
detectar la enfermedad en estadios tempranos y poder intervenir cuanto antes en su desarrollo.
Para ello, el documento recoge que debe existir una coordinacién entre la Atencién Primaria (AP)
y la especializada, asi como dotar al proceso de los recursos econémicos, materiales y humanos
necesarios.

Sobre la importancia del diagnéstico precoz, el especialista Pascual Sanchez Juan, de la Sociedad
Espafiola de Neurologia (SEN), ha explicado que saber qué le pasa al paciente es el primer paso
para conseguir "disminuir su ansiedad"”, también la de su familia, y que esta tenga la posibilidad
de informarse y adaptarse a una situacion que ird cambiando, algo para lo que necesitan tiempo.

Ademas, ha subrayado que “el diagnoéstico precoz es posible a dia de hoy con las herramientas
que tenemos"”, como son la tomografia por emisién de positrones (PET) y la puncién lumbar, que
"nos permiten hacer un diagnésito precoz con alta sensibilidad y especificidad". "Es necesario que
lo hagamos porque sino podemos equivocarnos hasta en un 30 por ciento”, ha sefialado Sanchez
afiadiendo que el problema es que estas pruebas se utilizan poco, "en menos de un 15-20 por
ciento de los pacientes que lo necesitarian".

Respecto al diagnéstico precoz, Sara Quintanilla, de la Sociedad Espafiola de Médicos Generales y
de Familia (SEMG), ha sefalado los impedimentos que se encuentra un médico de AP en el
proceso, destacando la falta de tiempo. A pesar de las posibles barreras, Quintanilla ha querido
hacer hincapié en la "posicién de privilegio” en la que se encuentran los médicos de AP “porque
son quienes conocen al paciente, conocen a su familia y a su entorno".

En nombre también del responsable de Neurologia de la SEMG, Alberto Freire, Quintanilla ha
sefialado las propuestas y acciones que se estan desarrollando desde la Sociedad. En este
sentido, ha propuesto a los servicios autonémicos de salud la implantacién de protocolos factibles
y adaptados al dia a dia de las consultas de Atencién Primaria y ha sefialado que la SEMG esta
elaborando un documento para el manejo de las quejas subjetivas de la memoria, "que permita a
los médicos de AP un abordaje facil, eficiente y efectivo de lo que pueden ser los primeros
sintomas de deterioro cognitivo leve" y que incluye las terapias existentes al alcance del médico
de AP.

TRATAMIENTO FARMACOLOGICO Y NO FARMACOLOGICO

El Pacto por el Recuerdo surge una vez finalizada la vigencia del Plan Integral de Alzheimer y
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otras Demencias (2019-2023) del Ministerio de Sanidad, sobre el que CEAFA ha resefiado que no
ha obtenido “"resultados significativos”. De este modo, el Pacto pretende ser una llamada a la
accion que adopte medidas para una enfermedad que en Espafia afecta a méas de 1.200.000
personas; e indirectamente a cinco millones de familiares, y para la que se espera un aumento
del 66 por ciento de casos para el afio 2050.

Asi, el Pacto incluye la necesidad de crear un censo de pacientes que permita cuantificar
realmente la magnitud de la enfermedad, y garantizar el acceso equitativo a los mejores
tratamientos farmacolégicos, no farmacoldgicos, y de cuidados.

Precisamente sobre los tratamientos, los expertos que han acudido a la presentaciéon del Pacto
han explicado que aunque no exista una cura para el Alzheimer si son importantes los
tratamientos como medida de prevencion. Al hilo, Pascual Sanchez ha hecho referencia a los
avances que se estan produciendo en el ambito farmacolégico y ha destacado que hay farmacos
"ahora mismo que modifican el curso de la enfermedad"” que estan aprobados en Estados Unidos
y que es probable que la Agencia Europea del Medicamento (EMA) termine aprobandolos teniendo
en cuenta la evidencia exitente. "Y cada vez va a a haber mejores farmacos en relacién coste-
beneficio”, ha subrayado.

Por su parte, Jorge Pla Vidal, de la Sociedad de Psicogeriatria, ha destacado la importania del
tratamiento no farmacolégico y ha pedido varias medidas para garantizarlo. Entre ellas, un
aumento de recursos y sobre todo de las plazas en los centros de dia, para que el acceso a estos
sea "facil y réapido” y que los pacientes puedan acudir con flexibilidad. A este respecto, ha
sefialado que, en Espafia, el 85 por ciento de los cuidados a las personas con Alzheimer los dan
las familias en su casa.

CUIDADORAS INVISIBLES

El Pacto por el Recuerdo hace referencia también a las cuidadoras invisibles de las personas con
Alzheimer, una figura que desempefian mayoritariamente mujeres que se ven obligadas a
abandonar su vida personas y profesional para desempefiar esta funcién y cuyo trabajo podria
suponer el tres por ciento del PIB con un coste de unos 32.000 euros por familia.

Respecto a quién cuida al cuidador, Almagro ha sefialado el apoyo que ofrecen desde CEAFA y sus
diferentes asociaciones a través de los grupos de ayuda mutua de los que disponen, que permiten
compartir experiencias y entender que "lo que me pasa a mi ha podido pasarle antes a otra
persona”. "Tenemos que entender que no podemos cuidarnos solos y que tenemos que pedir
ayuda y las asociaciones en este sentido son Utiles", ha resaltado.

Sin embargo, también ha insistido en que el cuidado tiene que partir de la propia cuidadora y que
la importancia de cuidar al cuidador tiene que ser entendida por la sociedad. A este respecto, ha
sefialado la necesidad de contar en Espafia con planes de conciliacién familiares con las personas
mayores, al igual que existen los de conciliacién con los hijos, sobre todo teniendo en cuenta que
la sociedad esta cada vez mas envejecida.
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Violeta Mangrinan empieza a tomar melatonina:
consejos de experto para tomar esta hormona

4534, Maria Villar Villar
' 15/10/2024 14:10h.

Violeta Mangrifian, en una foto de archivoEUROPA PRESS

Tras algunos episodios de ansiedad y ataques de panico, la
influencer ha decidido comenzar a tomar melatonina para ayudar
aregular el sueno

Esta es una hormona que nuestro cuerpo produce naturalmente
para regular el ciclo del sueno-vigilia, se puede tomar de forma
externa, pero no es una pastilla para dormir
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Un médico avisa: "La melatonina no es tan inofensiva como
muchos creen, hay que ser cuidadosos"

Violeta Mangrifian esta viviendo uno de sus mejores momentos
profesionales: acaba de anunciar la apertura de la segunda sucursal de
'Maison matcha' y en sus redes sociales esta trabajando con las mejores
marcas. Sin embargo, esto no le exime de atravesar algunos problemas
comunes entre la poblacion espafiola, como el insomnio. De hecho, la
Sociedad Espafiola de Neurologia estima que el 48% de las personas que
viven en nuestro pais no tienen un suefio de calidad. La influencer, que se
encuentra entre este extenso grupo, compartia con su comunidad que
recientemente ha sufrido un ataque de panico nocturno y las medidas
que ha llevado a cabo para intentar solucionarlo, entre ellas, ha
comenzado a tomar melatonina, un suplemento que la comunidad
cientifica recomienda tomar con cautela.
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Los pacientes de alzhéimer, contra el olvido de las
administraciones

Las asociaciones reclaman herramientas de diagndstico precoz y un censo para conocer
el alcance real de una enfermedad que se estima que sufren 1,2 millones de espafioles

Una enfermera acompana a un paciente de alzhéimer. Esther Naval

Alvaro Soto
-. /'“I‘;?? Madrid

|_1 |’. Jlf
g Seguir
Martes, 15 de octubre 2024, 17:34
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La Confederacion Espanola de Alzheimer y otras Demencias (Ceafa) ha pedido este
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martes a las administraciones publicas la elaboracion de un censo de pacientes
con alzhéimer para conocer con exactitud la magnitud de esta enfermedad en
Espana y la implantacion de las herramientas para un diagndstico precoz de las
demencias en estadios tempranos.

Asociaciones de familiares de los pacientes, medicos y sociedades cientificas han
firmado el Pacto para el RECUERDO, un documento que es a la vez un grito para
avanzar en la lucha real contra la enfermedad. «El alzhéimer es cosa de todos, de
los diagnosticados, de las familias, de los que tienen la enfermedad sin aun saberlo
y, por lo tanto, de la sociedad en su conjunto», ha expresado la presidenta de
Ceafa, Marilo Almagro.

Los familiares de los pacientes de alzhéimer se sienten olvidados por las
administraciones pese a que mas de 1,2 millones de espanoles padecen la
enfermedad y se estima que 3,6 millones la sufriran en 2050, en paralelo con un
mayor envejecimiento de la poblacion. La falta de un Plan Nacional del Alzhéimer
y otras Demencias que actualice el que termino en 2023 sin lograr sus objetivos, la
carencia de recursos economicos adecuados y la creciente prevalencia de esta
patologia «obligan a actuar de manera coordinada y urgente», subraya el pacto.

Las demencias no solo suponen un sufrimiento para los pacientes, sino también, o
sobre todo, para sus familias, que deben afrontar un cambio total de prioridades.
Segun Ceafa, cinco millones de personas tienen un familiar con alzhéimer, casi el
80% de los cuidadores son mujeres y su trabajo podria suponer el 3% del PIB
nacional.

La ampliacion de los tratamientos, el acceso equitativo a los farmacos y la
posibilidad de mejorar la deteccion precoz de la enfermedad, con el nuevo
horizonte que abren los diagnosticos con analisis de sangre, son algunos de los
pilares sobre los que sustentar un nuevo abordaje del alzhéimer. «No hay cura,
pero si hay tratamiento, y es preciso hacer el diagnoéstico precoz lo antes posible.
Ademas, la dinamica con los nuevos farmacos es imparable y tenemos que estar
preparados en la parte clinica», senala Pascual Sanchez Juan, miembro de la
Sociedad Espanola de Neurologia y director cientifico del Centro de Investigacion
de Enfermedades Neurolégicas (CIEN).

Los sanitarios senalan las carencias del sistema, en todas las fases de la
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enfermedad, para la lucha contra el alzhéimer: problemas de falta de tiempo en
atencion primaria para detectar los casos, falta de recintos donde atender a los
pacientes, dificultades para tratar los casos de depresion en los enfermos, muy
comunes, y también los retos de la formacion de los profesionales. «Con este pacto
buscamos tener una respuesta de las autoridades politicas y sanitarias», reclama
Almagro.

Temas Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad  enfermedad de alzheimer
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Canarias
Los pacientes de alzhéimer, contra el olvido de las administraciones

Las asociaciones reclaman herramientas de diagndstico precoz y un censo para conocer el alcance real de una enfermedad que se estima que sufren 1,2
millones de esparioles

Una enfermera acompaia a un paciente de alzhéimer. Esther Naval

! Alvaro Soto
].'- ' Madrid

Martes, 15 de octubre 2024, 16:34
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La Confederacion Espanola de Alzheimer y otras Demencias (Ceafa) ha pedido este martes a las administraciones publicas la elaboracion de un
censo de pacientes con alzhéimer para conocer con exactitud la magnitud de esta enfermedad en Espana y la implantacién de las
herramientas para un diagnoéstico precoz de las demencias en estadios tempranos.

Asociaciones de familiares de los pacientes, médicos y sociedades cientificas han firmado el Pacto para el RECUERDO, un documento que es a
la vez un grito para avanzar en la lucha real contra la enfermedad. «El alzhéimer es cosa de todos, de los diagnosticados, de las familias, de los
que tienen la enfermedad sin atin saberlo y, por lo tanto, de la sociedad en su conjunto», ha expresado la presidenta de Ceafa, Maril6 Almagro.

Los familiares de los pacientes de alzhéimer se sienten olvidados por las administraciones pese a que mas de 1,2 millones de espanoles
padecen la enfermedad y se estima que 3,6 millones la sufriran en 2050, en paralelo con un mayor envejecimiento de la poblacién. La falta de
un Plan Nacional del Alzhéimer y otras Demencias que actualice el que termind en 2023 sin lograr sus objetivos, la carencia de recursos
economicos adecuados y la creciente prevalencia de esta patologia «obligan a actuar de manera coordinada y urgente», subraya el pacto.

Las demencias no solo suponen un sufrimiento para los pacientes, sino también, o sobre todo, para sus familias, que deben afrontar un cambio
total de prioridades. Segun Ceafa, cinco millones de personas tienen un familiar con alzhéimer, casi el 80% de los cuidadores son mujeres y su
trabajo podria suponer el 3% del PIB nacional.

La ampliacion de los tratamientos, el acceso equitativo a los farmacos y la posibilidad de mejorar la deteccion precoz de la enfermedad, con el
nuevo horizonte que abren los diagndsticos con andlisis de sangre, son algunos de los pilares sobre los que sustentar un nuevo abordaje del
alzhéimer. «No hay cura, pero si hay tratamiento, y es preciso hacer el diagnostico precoz lo antes posible. Ademads, la dindmica con los nuevos
farmacos es imparable y tenemos que estar preparados en la parte clinica», sefiala Pascual Sdnchez Juan, miembro de la Sociedad Espanola de
Neurologia y director cientifico del Centro de Investigacién de Enfermedades Neurolégicas (CIEN).

Siguenos en el canal de Whatsapp de Gastronomia de CANARIAS7
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Los sanitarios sefialan las carencias del sistema, en todas las fases de la enfermedad, para la lucha contra el alzhéimer: problemas de falta de
tiempo en atencion primaria para detectar los casos, falta de recintos donde atender a los pacientes, dificultades para tratar los casos de
depresion en los enfermos, muy comunes, y también los retos de la formacién de los profesionales. «Con este pacto buscamos tener una

respuesta de las autoridades politicas y sanitarias», reclama Almagro.

Temas  Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad ~ enfermedad de alzheimer
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La Confederacion Espafiola de Alzheimer y otras demencias (CEAFA) ha presentado este
martes el Pacto por el Recuerdo, un documento en el que exige facilitar el acceso al diagnético
precoz para detectar el Alzheimer, crear un censo de pacientes para cuantificar la magnitud de
la enfermedad y garantizar un acceso equitativo a tratamientos farmacolégicos y no
farmacoldgicos.

La presidenta de CEAFA, Marilé Almagro, ha destacado en su intervencion que este pacto "es
un verdadero llamamiento al compromiso, una invitacion a adoptar medidas inmediatas y un
punto de partida para avanzar en la lucha real contra la enfermedad, porque el abordaje del
Alzheimer precisa de soluciones eficaces, firmes y definitivas que cuenten con el consenso de
todos, el apoyo a las instituciones sanitarias, cientificas, profesionales y sociales, y con el
compromiso decidido de nuestros representantes politicos".

Una de las reivindicaciones de este Pacto por el Recuerdo es el diagndstico precoz, que
permitiria detectar la enfermedad en estadios tempranos y poder intervenir cuanto antes en su
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desarrollo. Para ello, el documento recoge que debe existir una coordinacién entre la Atencién
Primaria (AP) y la especializada, asi como dotar al proceso de los recursos econémicos,
materiales y humanos necesarios.

Sobre la importancia del diagnéstico precoz, el especialista Pascual Sanchez Juan, de la
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Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), ha explicado que saber qué le pasa al paciente es el
primer paso para conseguir "disminuir su ansiedad", también la de su familia, y que esta tenga
la posibilidad de informarse y adaptarse a una situacién que ira cambiando, algo para lo que
necesitan tiempo.

Ademas, ha subrayado que "el diagndstico precoz es posible a dia de hoy con las herramientas
que tenemos", como son la tomografia por emisién de positrones (PET) y la puncién lumbar,
que "nos permiten hacer un diagndésito precoz con alta sensibilidad y especificidad". "Es
necesario que lo hagamos porque sino podemos equivocarnos hasta en un 30 por ciento”, ha
seflalado Sanchez afiadiendo que el problema es que estas pruebas se utilizan poco, "en
menos de un 15-20 por ciento de los pacientes que lo necesitarian”.

Respecto al diagndstico precoz, Sara Quintanilla, de la Sociedad Espaiiola de Médicos
Generales y de Familia (SEMG), ha sefialado los impedimentos que se encuentra un médico de
AP en el proceso, destacando la falta de tiempo. A pesar de las posibles barreras, Quintanilla
ha querido hacer hincapié en la "posicidn de privilegio” en la que se encuentran los médicos de
AP "porque son quienes conocen al paciente, conocen a su familia y a su entorno”.

En nombre también del responsable de Neurologia de la SEMG, Alberto Freire, Quintanilla ha
sefalado las propuestas y acciones que se estan desarrollando desde la Sociedad. En este
sentido, ha propuesto a los servicios autonémicos de salud la implantacion de protocolos
factibles y adaptados al dia a dia de las consultas de Atencidn Primaria y ha sefialado que la
SEMG esta elaborando un documento para el manejo de las quejas subjetivas de la memoria,
"que permita a los médicos de AP un abordaje facil, eficiente y efectivo de lo que pueden ser
los primeros sintomas de deterioro cognitivo leve" y que incluye las terapias existentes al
alcance del médico de AP,

TRATAMIENTO FARMACOLOGICO Y NO FARMACOLOGICO

El Pacto por el Recuerdo surge una vez finalizada la vigencia del Plan Integral de Alzheimery
otras Demencias (2019-2023) del Ministerio de Sanidad, sobre el que CEAFA ha resefiado que
no ha obtenido "resultados significativos". De este modo, el Pacto pretende ser una llamada a
la accion que adopte medidas para una enfermedad que en Espafia afecta a mas de 1.200.000
personas; e indirectamente a cinco millones de familiares, y para la que se espera un aumento
del 66 por ciento de casos para el afio 2050.

Asi, el Pacto incluye la necesidad de crear un censo de pacientes que permita cuantificar
realmente la magnitud de la enfermedad, y garantizar el acceso equitativo a los mejores
tratamientos farmacoldgicos, no farmacoldgicos, y de cuidados.

Precisamente sobre los tratamientos, los expertos que han acudido a la presentacion del Pacto

han explicado que aunque no exista una cura para el Alzheimer si son importantes los
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tratamientos como medida de prevencion. Al hilo, Pascual Sanchez ha hecho referencia a los
avances que se estan produciendo en el ambito farmacoldgico y ha destacado que hay
farmacos "ahora mismo que modifican el curso de la enfermedad” que estan aprobados en
Estados Unidos y que es probable que la Agencia Europea del Medicamento (EMA) termine
aprobandolos teniendo en cuenta la evidencia exitente. "Y cada vez va a a haber mejores
farmacos en relacion coste-beneficio”, ha subrayado.

Por su parte, Jorge Pla Vidal, de la Sociedad de Psicogeriatria, ha destacado la importania del
tratamiento no farmacoldgico y ha pedido varias medidas para garantizarlo. Entre ellas, un
aumento de recursos y sobre todo de las plazas en los centros de dia, para que el acceso a
estos sea "facil y rapido" y que los pacientes puedan acudir con flexibilidad. A este respecto, ha
sefialado que, en Espafia, el 85 por ciento de los cuidados a las personas con Alzheimer los dan
las familias en su casa.

CUIDADORAS INVISIBLES

El Pacto por el Recuerdo hace referencia también a las cuidadoras invisibles de las personas
con Alzheimer, una figura que desempefian mayoritariamente mujeres que se ven obligadas a
abandonar su vida personas y profesional para desempefiar esta funcién y cuyo trabajo podria
suponer el tres por ciento del PIB con un coste de unos 32.000 euros por familia.

Respecto a quién cuida al cuidador, Almagro ha sefialado el apoyo que ofrecen desde CEAFA 'y
sus diferentes asociaciones a través de los grupos de ayuda mutua de los que disponen, que

permiten compartir experiencias y entender que "lo que me pasa a mi ha podido pasarle antes
a otra persona". "Tenemos que entender que no podemos cuidarnos solos y que tenemos que

pedir ayuda y las asociaciones en este sentido son utiles", ha resaltado.

Sin embargo, también ha insistido en que el cuidado tiene que partir de la propia cuidadora y
que la importancia de cuidar al cuidador tiene que ser entendida por la sociedad. A este
respecto, ha sefialado la necesidad de contar en Espafia con planes de conciliaciéon familiares
con las personas mayores, al igual que existen los de conciliacion con los hijos, sobre todo
teniendo en cuenta que la sociedad esta cada vez mas envejecida.
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El 57% de pacientes de dolor
neuropatico en Espaiia son mujeres,
segin datos de la Sociedad Espafiola
de Neurologia
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=" Miércoles, 16 de octubre de 2024, 10:44 h (CET)

La Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) tiene como objetivo, con motivo del
Dia Mundial contra el Dolor, visibilizar el dolor neuropatico que ya afecta a mas
de 3 millones de personas en Espafia y cada afio se producen alrededor de
400.000 nuevos casos, siendo mas frecuente en mayores de 55 afios y en
mujeres, un 57 por ciento de los pacientes.

Cuando este dolor, generalmente crénico, aparece, los pacientes lo
experimentan durante tiempo prolongado, y, con los tratamientos actuales,
menos del 60 por ciento de los pacientes logran un adecuado alivio del dolor.
Asimismo, "el dolor neuropatico tiene una intensidad superior al de otros tipos
de dolory, en el 60 por ciento de los casos, se localiza en una parte concreta
del cuerpo, como por ejemplo, un brazo o una pierna, aunque en muchos casos
también puede afectar a varias zonas", comenta el coordinador del Grupo de
Estudio de Dolor Neuropatico de la SEN, el doctor Alan Luis Juarez-Belaunde.
Ademas, esta patologia influye directamente en la calidad de vida de aquel que
la padece ya que se puede asociar a otras enfermedades tales como trastornos
del suefio, fatiga, ansiedad y depresion. No obstante, debido a que es un dolor
subdiagnosticado, no se trata adecuadamente, asegura el doctor. La SEN
declara que el 60 por ciento de los pacientes de dolor neuropético también
sufre trastornos del suefio, el 42 por ciento fatiga, el 34 por ciento depresiény
el 25 por ciento ansiedad.

Del mismo modo, el 41 por ciento de los pacientes han sufrido dolor durante
mas de 5 afios, el 40 por ciento que refiere haber recibido atencion para su
dolor indica no estan satisfechos, el 65 por ciento ha tenido que restringir sus
actividades diarias y el 82 por ciento considera que este dolor ha tenido un
impacto realmente significativo en su calidad de vida.

Por este motivo, el doctor insiste en la necesidad de una evaluacion correcta de
cada paciente para poder abordar este tipo de dolor. "Es necesario mejorar el
diagnostico tanto del dolor neuropatico en si, como de las comorbilidades que
suelen estar presentes en los pacientes con dolor crénico para que, tratados de
manera temprana e integral, se pueda mejorar la calidad de vida de los
pacientes”, afiade.

Por ultimo, el coordinador concluye aegurando que "es importante poder
ofrecer a los pacientes acceso a equipos transdisciplinares, porque consiguen
mejorar las posibilidades de tratamiento, asi como facilitar que los pacientes
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lleven a cabo medidas no farmacoldgicas, que deben ser consideradas de
forma individualizada para cada paciente”.

EL DOLOR CRONICO

Mas del 30 por ciento de la poblacién sufre algun tipo de dolor en Espania,
principalmente personas entre los 45y los 54 afios de edad y, en un 60 por
ciento de los casos, mujeres. Pero, ademas, un 18 por ciento de la poblacion
espaiiola sufre algun tipo de dolor crénico, es decir, padece dolor desde hace
mas de 3 meses, y mas de un 5 por ciento de la poblacién lo sufre diariamente.
Diferentes estudios realizados en Europa muestran que la prevalencia del dolor
crénico oscila entre el 16 por ciento y el 31 por ciento de la poblacién y que, en
aproximadamente un 25 por ciento de los casos, este dolor crénico es de
origen neuropatico. Es decir, entre un 7 por ciento y un 8 por ciento de la

poblacion europea sufre dolor neuropatico cronico.
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Il edicion de EPIGENS “Curso de Actualizacion en Epilepsias Genéticas y
Medicina de Precisién en espanol”

La segunda edicion de EPIGENS , evento online que aborda los ultimos avances en el
diagnodstico y tratamiento de las epilepsias de origen genético y reune a expertos
nacionales e internacionales, neurélogos y neurocientificos, se celebrara los dias 7 y 8
de noviembre.

La primera edicién, en junio de 2022, tuvo una gran acogida con participantes
hispanohablantes de Espafa, Argentina, Colombia, Chile, Ecuador, México, Peru, Puerto
Rico, Republica Dominicana y Estados Unidos.

El objetivo del curso es difundir conocimientos actualizados, en un area que ha
experimentado muchisimos avances en los ultimos afios, siendo una iniciativa necesaria
en la docencia en epilepsia.

“Es crucial que los profesionales que atienden personas con epilepsia
mantengamos una actualizacion continua en cuanto a la indicacion de
estudios genéticos en estos pacientes, qué tipo de estudios existen, cual
solicitar y qué esperar de ellos, y qué actitud tomar ante resultados no
concluyentes o no informativos. Por otro lado, aunque ya consideramos que
existen casi 3000 genes relacionados con enfermedades que pueden cursar
con epilepsia, es un grupo mucho mas reducido el que causa enfermedad
con mayor frecuencia. El curso EPIGENS nos permitira ponernos al dia en
estos y otros aspectos, en relacion tanto con nuestra practica actual como
con el futuro inmediato en las consultas”, comenta el Dr. Alvaro Beltran
(https://neurologiaclinica.es/quienes-somos/equipo-medico/dr-alvaro-beltran-
corbellini/), neurdlogo especialista en epilepsia y Adjunto a la Unidad de
Epilepsia (https://neurologiaclinica.es/unidades-neurologia/unidad-de-epilepsia/)
del Servicio de Neurologia.

Durante este curso se trataran temas como:

¢ encefalopatias clasicas

e avances en sindrome de Dravet

e canalopatias del potasio

¢ actualizaciones en sindromes neurometabdlicos con epilepsia

e sindrome por deficiencia de CDKL5

e estudios genéticos en la practica clinica o epilepsias poligénicas
¢ encefalopatia en relacion con PCDH19

e nuevas perspectivas terapéuticas en epilepsias genéticas

también se tratara de la importancia del del movimiento asociativo
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Con un enfoque tedrico practico, incluyendo dentro del programa sesiones en la que
se podran exponer dudas ante los expertos y una serie de casos ilustrativos.

Ponentes:

Stephan_Auvin (Robert Debré Universtary Hospital, Francia)
Andreas Brunklaus (Royal Hospital for Children, Reino Unido)
Dennis Lal (McGovern Medical School, EE.UU)

Rikke Moller (Danish Epilepsy Center Filadelfia, Dinamarca)

Eduardo Pérez Palma (Universidad del Desarrollo, Chile)

Nicola Specchio (Ospedale Pediatrico Bambino Gesu, Italia)
Pasquale Striano (IRCCS Istituto Giannina Gaslini, Italia)
Sarah Weckhuysen (VIB Center of Molecular Neurology, Bélgica)

Tenéis toda la informacion detallada sobre el curso en la web de EPIGENS (http:/
WWW.EPIGENS.ES).

Este curso esta organizado por la Fundacién Iniciativa Para Las Neurociencias (FINCE)
(https://www.fundacionince.com/), Fundacién con la que colabora el Servicio de
Neurologia en el area de investigacion y formacion de especialistas, y el Hospital
Ruber Internacional.

Contara con los avales cientificos de la Sociedad Espaiola de Neurologia (SEN) y
de la Sociedad Espaiola de Neurologia Pediatrica

Y el apoyo de: UCB Pharma, Jazz Pharmaceuticals y Praxis Precision Medicines.
Asimismo, colaboran Stoke Pharmaceuticals y Biocodex.

Categorias

® Uncategorized(https://neurologiaclinica.es/category/uncategorized/)
® Salud Cerebral(https://neurologiaclinica.es/category/cuidando-del-cerebro/)

Parkinson y Trastornos (https://neurologiaclinica.es/category/parkinson-y-

del Movimiento trastornos-del-movimiento/)
Noticias y (https:/Ineurologiaclinica.es/category/noticias-y-
Actualidad actualidad/)

Ultimas Noticias
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CEAFA exige el diagnostico precoz de
Alzheimer, crear un censo de
pacientes y acceso equitativo a
tratamientos

Newsroom Infobae

6-8 minutos

La Confederacion Espafiola de Alzheimer y otras demencias
(CEAFA) ha presentado este martes el Pacto por el Recuerdo, un
documento en el que exige facilitar el acceso al diagnético precoz
para detectar el Alzheimer, crear un censo de pacientes para
cuantificar la magnitud de la enfermedad y garantizar un acceso
equitativo a tratamientos farmacolégicos y no farmacologicos.

La presidenta de CEAFA, Marilé6 Almagro, ha destacado en su
intervencion que este pacto "es un verdadero llamamiento al
compromiso, una invitacion a adoptar medidas inmediatas y un punto
de partida para avanzar en la lucha real contra la enfermedad, porque
el abordaje del Alzheimer precisa de soluciones eficaces, firmes y
definitivas que cuenten con el consenso de todos, el apoyo a las
instituciones sanitarias, cientificas, profesionales y sociales, y con el
compromiso decidido de nuestros representantes politicos".

Una de las reivindicaciones de este Pacto por el Recuerdo es el
diagndstico precoz, que permitiria detectar la enfermedad en
estadios tempranos y poder intervenir cuanto antes en su desarrollo.
Para ello, el documento recoge que debe existir una coordinacion
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entre la Atencién Primaria (AP) y la especializada, asi como dotar al
proceso de los recursos economicos, materiales y humanos
necesarios.

Sobre la importancia del diagndstico precoz, el especialista Pascual
Sanchez Juan, de la Sociedad Espaiola de Neurologia (SEN), ha
explicado que saber que le pasa al paciente es el primer paso para
conseguir "disminuir su ansiedad", también la de su familia, y que
esta tenga la posibilidad de informarse y adaptarse a una situacion
que ira cambiando, algo para lo que necesitan tiempo.

Ademas, ha subrayado que "el diagnostico precoz es posible a dia de
hoy con las herramientas que tenemos", como son la tomografia por
emision de positrones (PET) y la puncién lumbar, que "nos permiten
hacer un diagnoésito precoz con alta sensibilidad y especificidad”. "Es
necesario que lo hagamos porque sino podemos equivocarnos hasta
en un 30 por ciento", ha sefialado Sanchez afiadiendo que el
problema es que estas pruebas se utilizan poco, "en menos de un
15-20 por ciento de los pacientes que lo necesitarian”.

Respecto al diagndstico precoz, Sara Quintanilla, de la Sociedad
Espaiola de Médicos Generales y de Familia (SEMG), ha sefialado
los impedimentos que se encuentra un médico de AP en el proceso,
destacando la falta de tiempo. A pesar de las posibles barreras,
Quintanilla ha querido hacer hincapié en la "posicién de privilegio" en
la que se encuentran los médicos de AP "porque son quienes
conocen al paciente, conocen a su familia y a su entorno”.

En nombre también del responsable de Neurologia de la SEMG,
Alberto Freire, Quintanilla ha sefalado las propuestas y acciones que
se estan desarrollando desde la Sociedad. En este sentido, ha
propuesto a los servicios autondmicos de salud la implantacion de
protocolos factibles y adaptados al dia a dia de las consultas de
Atencion Primaria y ha sefialado que la SEMG esta elaborando un
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documento para el manejo de las quejas subjetivas de la memoria,
"que permita a los médicos de AP un abordaje facil, eficiente y
efectivo de lo que pueden ser los primeros sintomas de deterioro
cognitivo leve" y que incluye las terapias existentes al alcance del
médico de AP.

TRATAMIENTO FARMACOLOGICO Y NO FARMACOLOGICO

El Pacto por el Recuerdo surge una vez finalizada la vigencia del Plan
Integral de Alzheimer y otras Demencias (2019-2023) del Ministerio
de Sanidad, sobre el que CEAFA ha resefiado que no ha obtenido
"resultados significativos”. De este modo, el Pacto pretende ser una
llamada a la accion que adopte medidas para una enfermedad que
en Espana afecta a mas de 1.200.000 personas; e indirectamente a
cinco millones de familiares, y para la que se espera un aumento del
66 por ciento de casos para el ano 2050.

Asi, el Pacto incluye la necesidad de crear un censo de pacientes que
permita cuantificar realmente la magnitud de la enfermedad, y
garantizar el acceso equitativo a los mejores tratamientos
farmacoldgicos, no farmacologicos, y de cuidados.

Precisamente sobre los tratamientos, los expertos que han acudido a
la presentacion del Pacto han explicado que aunque no exista una
cura para el Alzheimer si son importantes los tratamientos como
medida de prevencion. Al hilo, Pascual Sanchez ha hecho referencia
a los avances que se estan produciendo en el ambito farmacolégico y
ha destacado que hay farmacos "ahora mismo que modifican el curso
de la enfermedad" que estan aprobados en Estados Unidos y que es
probable que la Agencia Europea del Medicamento (EMA) termine
aprobandolos teniendo en cuenta la evidencia exitente. "Y cada vez
va a a haber mejores farmacos en relacion coste-beneficio", ha
subrayado.

Por su parte, Jorge Pla Vidal, de la Sociedad de Psicogeriatria, ha
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destacado la importania del tratamiento no farmacoldgico y ha pedido
varias medidas para garantizarlo. Entre ellas, un aumento de
recursos y sobre todo de las plazas en los centros de dia, para que el
acceso a estos sea "facil y rapido" y que los pacientes puedan acudir
con flexibilidad. A este respecto, ha sefalado que, en Espana, el 85
por ciento de los cuidados a las personas con Alzheimer los dan las
familias en su casa.

CUIDADORAS INVISIBLES

El Pacto por el Recuerdo hace referencia también a las cuidadoras
invisibles de las personas con Alzheimer, una figura que desempeifian
mayoritariamente mujeres que se ven obligadas a abandonar su vida
personas y profesional para desempenar esta funcion y cuyo trabajo
podria suponer el tres por ciento del PIB con un coste de unos 32.000
euros por familia.

Respecto a quién cuida al cuidador, Almagro ha senalado el apoyo
que ofrecen desde CEAFA y sus diferentes asociaciones a través de
los grupos de ayuda mutua de los que disponen, que permiten
compartir experiencias y entender que "lo que me pasa a mi ha
podido pasarle antes a otra persona”. "Tenemos que entender que no
podemos cuidarnos solos y que tenemos que pedirayuday las
asociaciones en este sentido son utiles", ha resaltado.

Sin embargo, también ha insistido en que el cuidado tiene que partir
de la propia cuidadora y que la importancia de cuidar al cuidador tiene
que ser entendida por la sociedad. A este respecto, ha sefalado la
necesidad de contar en Espafia con planes de conciliacion familiares
con las personas mayores, al igual que existen los de conciliacion con
los hijos, sobre todo teniendo en cuenta que la sociedad esta cada
vez mas envejecida.

about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.infobae.com%2Famerica...

16/10/2024, 16:10



El 57% de pacientes de dolor neuropatico en Espafia son mujeres, seg... https://www.infosalus.com/mujer/noticia-57-pacientes-dolor-neuropat...

Es noticia Ganglios inflamados Beneficios del pomelo 5 alimentos para bajar el colesterol Tonsinolitos Err

infosalus / mujer

El 57% de pacientes de dolor neuropatico en Espaia son mujeres
segun datos de la Sociedad Espainola de Neurologia

1de4 16/10/2024, 16:11



El 57% de pacientes de dolor neuropatico en Espafia son mujeres, seg... https://www.infosalus.com/mujer/noticia-57-pacientes-dolor-neuropat...

Archivo - Cerebro.
- ISTOCK. - Archivo

| nfosa | us Publicado: miércoles, 16 octubre 2024 10:44

@ @ ¢ Newsletter

MADRID 16 Oct. (EUROPA PRESS) -

@infosalus_com

La Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) tiene como objetivo, con motivo del Dia Mundial
contra el Dolor, visibilizar el dolor neuropatico que ya afecta a mas de 3 millones de personas
en Espafa y cada afo se producen alrededor de 400.000 nuevos casos, siendo mas frecuente
en mayores de 55 afios y en mujeres, un 57 por ciento de los pacientes.

Cuando este dolor, generalmente crénico, aparece, los pacientes lo experimentan durante
tiempo prolongado, y, con los tratamientos actuales, menos del 60 por ciento de los pacientes
logran un adecuado alivio del dolor.

Asimismo, "el dolor neuropatico tiene una intensidad superior al de otros tipos de dolory, en el

60 por ciento de los casos, se localiza en una parte concreta del cuerpo, como por ejemplo, un
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brazo o una pierna, aunque en muchos casos también puede afectar a varias zonas", comenta
el coordinador del Grupo de Estudio de Dolor Neuropatico de la SEN, el doctor Alan Luis Juarez-
Belaunde.
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Ademas, esta patologia influye directamente en la calidad de vida de aquel que la padece ya
que se puede asociar a otras enfermedades tales como trastornos del suefio, fatiga, ansiedad y
depresidén. No obstante, debido a que es un dolor subdiagnosticado, no se trata
adecuadamente, asegura el doctor. La SEN declara que el 60 por ciento de los pacientes de
dolor neuropatico también sufre trastornos del suefio, el 42 por ciento fatiga, el 34 por ciento
depresiony el 25 por ciento ansiedad.

Del mismo modo, el 41 por ciento de los pacientes han sufrido dolor durante mas de 5 afios, el
40 por ciento que refiere haber recibido atencién para su dolor indica no estan satisfechos, el
65 por ciento ha tenido que restringir sus actividades diarias y el 82 por ciento considera que
este dolor ha tenido un impacto realmente significativo en su calidad de vida.

Por este motivo, el doctor insiste en la necesidad de una evaluacidn correcta de cada paciente
para poder abordar este tipo de dolor. "Es necesario mejorar el diagndstico tanto del dolor
neuropatico en si, como de las comorbilidades que suelen estar presentes en los pacientes con
dolor crénico para que, tratados de manera temprana e integral, se pueda mejorar la calidad de
vida de los pacientes”, afiade.

Por ultimo, el coordinador concluye aegurando que "es importante poder ofrecer a los
pacientes acceso a equipos transdisciplinares, porque consiguen mejorar las posibilidades de
tratamiento, asi como facilitar que los pacientes lleven a cabo medidas no farmacoldgicas, que
deben ser consideradas de forma individualizada para cada paciente".

EL DOLOR CRONICO

Mas del 30 por ciento de la poblacién sufre algun tipo de dolor en Espafia, principalmente
personas entre los 45y los 54 afios de edad y, en un 60 por ciento de los casos, mujeres. Pero,
ademads, un 18 por ciento de la poblacién espafiola sufre algun tipo de dolor crénico, es decir,
padece dolor desde hace mas de 3 meses, y mas de un 5 por ciento de la poblacién lo sufre
diariamente.

Diferentes estudios realizados en Europa muestran que la prevalencia del dolor crénico oscila
entre el 16 por ciento y el 31 por ciento de la poblacién y que, en aproximadamente un 25 por
ciento de los casos, este dolor crénico es de origen neuropatico. Es decir, entre un 7 por ciento
y un 8 por ciento de la poblacién europea sufre dolor neuropatico crénico.
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Hasta el 40% de la poblaciéon mayor de 65 anos
vive con algun tipo de dolor crénico

Por Redacciéon 16 de octubre de 2024

€} Escuchar

El, 17 de octubre, es el Dia Mundial contra el Dolory
segun datos de la Sociedad Espafola de Neurologia
(SEN) mas del 30% de la poblacién sufre alguin tipo de
dolor en Espafia, principalmente personas entre los 45
y los 54 anos de edad y, en un 60% de los casos,
mujeres. Pero, ademas, un 18% de la poblacion
espafola sufre algun tipo de dolor crénico, es decir,
padece dolor desde hace mas de 3 meses, y mas de un
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5% de la poblacién lo sufre diariamente.

“El dolor es un sistema alarma que nos avisa de un dafio actual o potencial y, por lo
tanto, es un mecanismo de defensa. Pero ninguna persona esta exenta de que el dolor
se convierta en una entidad patolégica en si misma, convirtiéndose en lo que se
denomina dolor crénico cuando se prolonga durante mas de tres meses”, explica el Dr.
Alan Luis Juarez-Belaunde, Coordinador del Grupo de Estudio de Dolor Neuropatico de
la Sociedad Espafola de Neurologia (SEN). “Cada afio, el dolor es el motivo del 40%
de las consultas de pacientes en la atencién primaria y, aproximadamente el 20% de

estos pacientes, ya ha experimentado dolor durante mas de 6 meses”.

Diversos estudios realizados en Europa muestran que la prevalencia del dolor crénico
oscila entre el 16 y el 31% de la poblacion y que, en aproximadamente un 25% de los
casos, este dolor crénico es de origen neuropéatico. Es decir, entre un 7% y un 8% de

la poblacién europea sufre dolor neuropatico crénico.

“El dolor neuropético es un tipo de dolor, generalmente crénico, que se produce por un
dafo o lesidn del sistema nervioso periférico o central, que hace que se interpreten
como dolorosos estimulos normales. Detras del origen del dolor neuropatico se
encuentran una gran variedad de factores, como lesiones, infecciones, enfermedades o
tratamientos médicos. Pero la diabetes y el dolor lumbar son las patologias que mas
frecuentemente se asocian a dolor neuropatico, asi como las secuelas postrauméticas
0 postquirdrgicas. Aunque algunas personas también pueden desarrollar la misma
clinica de dolor neuropético sin una causa aparente, denominado como dolor crénico
primario y enmarcando dentro de la fisiopatologia del sindrome de sensibilizacion
central”, explica el Dr. Alan Luis Juarez-Belaunde. “Y lo que diferencia este dolor de
otros dolores crénicos es su fuerte intensidad, la repercusiéon que tiene en la calidad de

vida de los pacientes, y la dificultad de su tratamiento”.

En Espafa, y segun datos de la SEN, el dolor neuropatico afecta a mas de 3 millones
de personas y cada afio se producen alrededor de 400.000 nuevos casos, siendo mas
frecuente en mayores de 55 afos y en mujeres (57% de los pacientes). Cuando este
dolor aparece, los pacientes lo experimentan durante tiempo prolongado, y, con los

tratamientos actuales, menos del 60% de los pacientes logran un adecuado alivio del

dolor.

“El dolor neuropatico tiene una intensidad superior al de otros tipos de dolor y, en el
60% de los casos, se localiza en una parte concreta del cuerpo, como por ejemplo, un
brazo o una pierna, aunque en muchos casos también puede afectar a varias zonas”,
comenta el Dr. Alan Luis Juarez-Belaunde. “Pero a pesar de que se trata una
enfermedad que afecta significativamente a la calidad de vida de las personas que lo
sufren, y asi lo afirman casi la totalidad de los pacientes, y que suele estar asociado a
otras patologias, como trastornos del suefio, fatiga, ansiedad y depresion, se trata de
un dolor generalmente subdiagnosticado y, por tanto, no tratado adecuadamente”.

La depresion, ansiedad, fatiga y trastornos del suefio, todos ellos considerados hoy
fundamentales para nuestra salud, son significativamente mas prevalentes en
pacientes con dolor neuropatico comparado con otros tipos de dolor: el 60% padece
trastornos del suefio, el 42% fatiga, el 34% depresion y el 25% ansiedad. Ademas, el
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41% de los pacientes han sufrido dolor durante més de 5 afios, el 40% que refiere
haber recibido atencién para su dolor indica no estan satisfechos, el 65% ha tenido
que restringir sus actividades diarias y el 82% considera que este dolor ha tenido un

impacto significativo en su calidad de vida.

“Una evaluacion correcta de cada paciente y un diagnostico adecuado son
fundamentales para intentar mejorar el manejo del dolor neuropatico. Identificar
correctamente este tipo de dolor puede no resultar sencillo, ya que es muy comidn que
coexista con otros tipos de dolor, pero es necesario mejorar el diagnéstico tanto del
dolor neuropéatico en si, como de las comorbilidades que suelen estar presentes en los
pacientes con dolor crénico para que, tratados de manera temprana e integral, se
pueda mejorar la calidad de vida de los pacientes”, sefiala el Dr. Alan Luis Juarez-
Belaunde. “Y aunque es verdad que alun se necesitan farmacos mas eficaces que
consigan tratar el dolor neuropatico a largo plazo, es importante poder ofrecer a los
pacientes acceso a equipos transdisciplinares, porque consiguen mejorar las
posibilidades de tratamiento, asi como facilitar que los pacientes lleven a cabo medidas

no farmacolégicas, que deben ser consideradas de forma individualizada para cada

paciente”.
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El Hospital publico de La Princesa participa en un estudio sobre el insomnio crénico y su relaciéon con las enfermedades

cardiovasculares
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El Hospital Universitario de La PHingasadAsentro publico de la Comunidad de Madrid, ha participado a través de su Servicio de Neurofisiologia
en un estudio donde se ha analkrxdBveMsueno de pacientes con insomnio crénico. Los resultados del ensayo, publicados en la revista
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El insomnio crénico, es un trastorno del suefio que afecta a aproximadamente el 10% de la poblacién mundial. En Espafia, se estima que
entre un 20 y un 48% de la poblacion adulta sufre en algun momento dificultad para iniciar o mantener el suefio y que en al menos un 10%
de los casos es debido a algun trastorno de suefo crénico y grave, segun datos de la Sociedad Espafola de Neurologia (SEN).

El estudio (https/Avww.clinicalkey.es/#!/content/playContent/1-s2.0-513899457240005832returnurl=https:
9%2F%2Flinkinghub.elsevier.com9%2Fretrieve%2Fpii%2FS1389945724000583%3Fshowall%3Dtrue&referrer=https:%2F%2Fwww.upm.es%2F), donde también han
participado investigadores de las universidades Politécnica y Complutense de Madrid, se llevd a cabo con 51 pacientes que durmieron
durante una noche en la Unidad del Sueno del Hospital Universitario de La Princesa. A través de un dispositivo wearable se pudieron medir
las sefales fisioldgicas de sudoracion, temperatura, acelerometria y fotopletismografia (cambios locales del volumen sanguineo) durante el
suefo. El equipo analizé el suefo de los pacientes con insomnio persistente, comparandolo con los resultados de un grupo control de
personas sin problemas para dormir.

Los resultados mostraron una diferencia significativa en la actividad del sistema nervioso simpatico, siendo considerablemente mayor en el
grupo de personas que sufrian de insomnio, respecto al que no. Esta actividad nerviosa excesiva se manifiesta a través de una mayor
temperatura cutdnea y una sudoracion aumentada, factores que podrian explicar el vinculo entre el insomnio y el riesgo de desarrollar
problemas cardiovasculares.

Las conclusiones del estudio subrayan la importancia de abordar el insomnio no solo como un trastorno del sueno, sino también como un
factor de riesgo para problemas cardiovasculares.

Unidad multidisciplinar de trastornos del suefo del Hospital de La Princesa
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En el estudio ha participado la Dra. Rybel Wix Ramos, co-directora de la Unidad del Suefo del Hospital Universitario de La Princesa. Se trata
de una unidad multidisciplinar de trastornos de suefio, acreditada por la Sociedad Esparfola de Neumologia y Cirugia Toracica (SEPAR),
formada por neurofisiélogos, neumalogos, neurdlogos, otorrinos y cirujanos maxilofaciales, donde se diagnostica y se trata la patologia de
suefo. En ella se realizan las consultas de valoracién, los estudios de polisomnografia (PSG) y el test de latencias multiples (TLM) para el
diagndstico de las diferentes patologias del suefo, asi como las consultas de tratamiento y seguimiento de los pacientes con patologias como

el Sindrome de Piernas Inquietas, parasomnia, e insomnio, entre otras.

Hospital de La Princesa (/etiquetas/hospital-princesa) Unidad del sueno (/etiquetas/unidad-sueno)

Insomnio (/etiquetas/insomnio) enfermedades cardiovasculares (fetiquetas/enfermedades-cardiovasculares)
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Dolor neuropatico: entre el 7 y 8% de los europeos lo padecen

"Cada ano, el dolor es el motivo del 40% de las consultas de pacientes en la atencién primaria y, aproximadamente el 20% de estos pacientes, ya ha experimentado dolor durante mas de 6
meses”, sefialana desde la SEN.
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El 17 de octubre se celebra el Dia Mundial contra el Dolor y segtin datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) mas del 30% de la poblacién sufre algun tipo de dolor en . .
Espaiia, principalmente personas entre los 45 y los 54 afios de edad y, en un 60% de los casos, mujeres. Pero, ademds, un 18% de la poblacién espafiola sufre algin tipo de dolor Deble y triple terapia on EPOC @ e
cronico, es decir, padece dolor desde hace mas de 3 meses, y més de un 5% de la poblacion lo sufre diariamente. !a\l'EN'I'Nk

"El dolor es un sistema alarma que nos avisa de un dafio actual o potencial y, por lo tanto, es un mecanismo de defensa. Pero ninguna persona esta exenta de que el dolor se convierta

en una entidad patoldgica en si misma, convirtiéndose en lo que se denomina dolor crénico cuando se prolonga durante mas de tres meses', explica el Dr. Alan Luis Juarez-Belatinde,

coordinador del Grupo de Estudio de Dolor Neuropaético de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN). “Cada afio, el dolor es el motivo del 40% de las consultas de pacientes en la
primaria y, aproximad: el 20% de estos paci , ya ha experii do dolor durante mds de 6 meses”.

Diversos estudios realizados en Europa muestran que la prevalencia del dolor crénico oscila entre el 16 y el 31% de la poblacién y que, en aproximadamente un 25% de los casos, este dolor crénico es de origen neuropatico.
Es decir, entre un 7% y un 8% de la poblacion europea sufre dolor neuropatico crénico.

"El dolor neuropatico es un tipo de dolor, generalmente crénico, que se produce por un dafio o lesién del sistema nervioso periférico o central, que hace que se interpreten como dolorosos estimulos normales.
Detrds del origen del dolor neuropdtico se encuentran una gran variedad de factores, como lesiones, infecciones, enfermedades o tratamientos médicos. Pero la diabetes y el dolor lumbar son las patologias que mds
frecuentemente se asocian a dolor neuropatico, asi como las secuelas postraumaticas o postquirtrgicas. Aunque algunas personas también pueden desarrollar la misma clinica de dolor neuropético sin una causa aparente,
denominado como dolor crénico primario y enmarcando dentro de la fisiopatologia del sindrome de sensibilizacién central’, explica el Dr. Alan Luis Judrez-Belatnde. "Y lo que diferencia este dolor de otros dolores crénicos
es su fuerte intensidad, la repercusion que tiene en la calidad de vida de los pacientes, y la dificultad de su tratamiento”.

En Espafia, y segln datos de la SEN, el dolor neuropético afecta a mas de 3 millones de personas y cada afio se producen alrededor de 400.000 nuevos casos, siendo mas frecuente en mayores de 55 afios y en mujeres
(57% de los pacientes). Cuando este dolor aparece, los pacientes lo experimentan durante tiempo prolongado, y, con los tratamientos actuales, menos del 60% de los pacientes logran un adecuado alivio del dolor.

"El dolor neuropatico tiene una intensidad superior al de otros tipos de dolor y, en el 60% de los casos, se localiza en una parte concreta del cuerpo, como por ejemplo, un brazo o una pierna, aunque en muchos casos también
puede afectar a varias zonas', comenta el Dr. Alan Luis Judrez-Belaunde. "Pero a pesar de que se trata una enfermedad que afecta significativamente a la calidad de vida de las personas que lo sufren, y asi lo afirman casi la
totalidad de los pacientes, y que suele estar asociado a otras patologias, como trastornos del suerfio, fatiga, ansiedad y depresién, se trata de un dolor g bdi do y, por tanto, no tratado

adecuadamente”.

La depresion, ansiedad, fatiga y trastornos del suefio, todos ellos considerados hoy fundamentales para nuestra salud, son significativamente més prevalentes en pacientes con dolor neuropético comparado con otros tipos
de dolor: el 60% padece trastornos del suefio, el 42% fatiga, el 34% depresion y el 25% ansiedad. Ademas, el 41% de los pacientes han sufrido dolor durante mas de 5 afios, el 40% que refiere haber recibido atencién para su
dolor indica no estan satisfechos, el 65% ha tenido que restringir sus actividades diarias y el 82% considera que este dolor ha tenido un impacto significativo en su calidad de vida.
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Dolor neuropatico: entre el 7 y 8% de los europeos lo padecen | IM Médico https://www.immedicohospitalario.es/noticia/48123/dolor-neuropatico...

"Una evaluacién correcta de cada paciente y un diagnéstico adecuado son fundamentales para intentar mejorar el manejo del dolor neuropatico. Identificar correctamente este tipo de dolor puede no resultar sencillo, ya que es
muy comun que coexista con otros tipos de dolor, pero es necesario mejorar el diagndstico tanto del dolor neuropatico en si, como de las comorbilidades que suelen estar presentes en los pacientes con dolor crénico para que,

tratados de manera temprana e integral, se pueda mejorar la calidad de vida de los pacientes’, sefiala el Dr. Alan Luis Judrez-Belalnde. "Y aunque es verdad que atin se fa mas efi que i tratar

el dolor neuropético a largo plazo, es importante poder ofrecer a los i acceso a disciplil , porque consi mejorar las posibilidades de tratamiento, asi como facilitar que los pacientes lleven a

cabo medidas no farmacoldgicas, que deben ser consideradas de forma individualizada para cada paciente”.
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Los efectos en el cerebro de comer queso seglin un neurélogo https://www.20minutos.es/salud/nutricion/neurologo-cerebro-efectos...
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El queso es uno de los lacteos mas populares en la dieta mediterranea, lo
que ha llevado a lo largo del tiempo a ser objeto de diversas
investigaciones. Muchas de ellas se han centrado, concretamente, en el
efecto que puede tener el consumo de determinadas variedades. El

neurdlogo y neurocirujano Dr. Mill Etienne ha compartido resultado de

un estudio en el que se ha confirmado impacto positivo en la memoriay Actimel contlene vitaminas D y §
que contirihuye_n a’:JluSncionami?

= e L sistema Inmunitario. Se recomig

la funcion cognitiva. Un resultado que, para Espafia, es prometedor, ya sauNaday tin et 88 vd

que el 60% de los casos de demencia no estan diagnosticados y cerca de
800.000 personas padecen alzhéimer, segiin la Sociedad Espanola de

Neurologia (SEN).

NOTICIA DESTACADA

Los efectos en el cerebro de comer nueces segun
los neurdlogos

TE PUEDE INTERESAR
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¢Qué variedades de queso tienen beneficios para el
cerebro?
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En Dr. Etienne se ha hecho eco en medios internacionales de un reciente
estudio japonés que han vinculado el consumo de quesos como el fetay
el cheddar con una mejor memoria y funcion cognitiva. La
investigacién, que tuvo de sujetos a 1.200 personas adultas mayores de 65
afios arrojo resultados positivos sobre estos dos tipos de quesos para la

mejora del rendimiento del cerebro.

Eso si, la clave para obtener todos los beneficios reside sobre todo en la
calidad del queso y, por supuesto, evitar los mas procesados. El Dr.
Etienne aconseja no optar por opciones envasadas individualmente o
para untar, ya que de normal son quesos procesados que pueden
contener aditivos como el diacetilo, una enzima utilizada para dar sabor
que podria contribuir al deterioro de la memoria y aumentar el riesgo de

enfermedades cerebrovasculares.

NOTICIA DESTACADA

gkl RS . CoOmo saber si un queso es saludable? Esto es lo
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Los efectos en el cerebro de comer queso
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El impacto del queso en el cerebro se debe principalmente a dos
aminoacidos: el triptofano y la tirosina. El primero es un precursor de la
serotonina, el neurotransmisor encargado de regular el estado de animo.
Mientras que, el segundo, yla
sensacién de placer. En cuanto a nutrientes, los quesos son ricos

en vitamina B12, calcio y fosforo, minerales esenciales para el

funcionamiento cerebral.

Para saber si el consumo de queso esta afectando a nuestra salud cerebral
el Dr. Etienne recomienda escuchar las sefiales corporales. Si al ingerir
ciertos tipos de queso, sobre todo aquellos que tiene contenido alto de
lactosa, se notan problemas digestivos, es posible que tenga un impacto
negativo en tu cerebro. Por eso el neurdlogo siempre opta por opciones
bajas en lactosa y poco procesados como el suizo, el parmesano o el
cheddar. Ademas, recomienda la variedad feta porque esté elaborada con

leche de oveja o cabra,

Referencias
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Dwelling Older Adults Based on a Cross-Sectional Study. Nutrients, 15(14),
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El ictus se ceba con los jovenes en Espaiia: los factores que predispon... https://www.alimente.elconfidencial.com/bienestar/2024-10-16/por-qu...

i Alimente# 8 Suscribete

Opinién  Nutricion Consumo  Gastronomia Recetas Bienestar Mejores Médicos 2024

Bienestar

COMO IDENTIFICARLO

El ictus se ceba con los jovenes en Espana: los factores que predisponen a su
aumento

Cada afio se producen en el pais entre 110.000 y 120.000 nuevos casos de accidentes cerebrovasculares en toda la
poblacién

(istock)

PorL.C.
16/10/2024 - 05:00
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E | ictus es la primera causa de discapacidad y la segunda de mortalidad en Espafia, segun la Sociedad

Espaiiola de Neurologia (SEN). Cada afio, el pais registra entre 110.000 y 120.000 casos nuevos. En muchas
ocasiones, se asocia con la tercera edad, pero estos accidentes cerebrovasculares no se limitan a este grupo. Asi
lo explica Maria Rosa Herrero, coordinadora del grupo de estudio neurovascular de la Sociedad Espafiola de
Enfermeria Neuroldgica (Sedene): "De siempre se ha visto como una enfermedad que afecta a las personas
mayores y el problema es que se sigue viendo asi". Es més, un estudio publicado recientemente muestra como
estd en aumento.

1de5 16/10/2024, 16:15
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Concretamente, este informe reciente se basa en datos de Estados Unidos, donde es la quinta causa principal de
muerte. Los resultados muestran que entre 2011-2013 y 2020-2022, la prevalencia de estos accidentes aumenté
en el pais de manera general en un 7,8%. Si se desgrana por grupos de edad, la prevalencia en ese periodo entre
adultos de 18 a 44 aiios crecié un 14,6%. En las personas con menos de 65 afos, la cifra es similar: un 15%
aproximadamente. “Esto se corresponde con un aumento de los factores de riesgo cardiovascular entre los
adultos mas jévenes en edad laboral durante las Ultimas décadas”, sefiala el documento.

En Espafia también hay datos que cuantifican que el nimero adultos jévenes que padecen un ictus crece y como
afecta a esta poblacién. El Ministerio de Sanidad incide en que, a pesar de que puede ocurrir a cualquier edad, en
los Ultimos afios se ha incrementado su incidencia en un 25% en personas de entre 20 y 65 afios. En la misma
linea, un estudio centrado en ictus en adultos jovenes sefala que la edad promedio de aparicién de estos
accidentes ha ido disminuyendo en los ultimos afios debido a un incremento en la prevalencia de factores de
riesgo cardiovasculares.

En cuanto a las consecuencias, la SEN calcula que cada afio mueren 3.000 jévenes tras sufrir un accidente
cerebrovascular.

TE PUEDE INTERESAR
Estas son las verdaderas causas del aumento del ictus en Espaiia, segtn la ciencia (y no son ni comer mal ni no hacer
deporte)

Alimente

La sociedad sostiene que la inmensa mayoria de los casos se podrian evitar con una "adecuada prevencion" de
factores de riesgo y un estilo de vida saludable. Estos factores modificables son la hipertension arterial, diabetes,
hipercolesterolemia, tabaquismo, obesidad, vida sedentaria, consumo de alcohol, terapias hormonales y
enfermedades cardiacas previas.

Ademas, publicé en 2021 una serie de recomendaciones para la prevencion del ictus. "La actuacién sobre los
habitos de vida constituye una piedra angular en la prevencion primaria y secundaria del ictus. La abstinencia o
cese del habito tabdquico, el cese del consumo excesivo de alcohol, evitar la exposicion a estrés crénico, evitar el
sobrepeso o la obesidad, seguir una dieta mediterranea suplementada con aceite de oliva y frutos secos, asi
como la practica regular de actividad fisica son medidas fundamentales para reducir el riesgo de sufrir un ictus”,
concluye.

Sintomas de un ictus

La Clinica Universidad de Navarra detalla que un 30% de los pacientes pueden tener sintomas previos de aviso,
de escasa duracién, que son llamados ataques isquémicos transitorios.
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ictus con menos  Tuvo un ictus con menos de 40 afos y nadie se dio cuenta de este sintoma

de 40 afios y Maria del Pilar Diaz
nadie se dio

cuenta de este

sintoma (Marcus

Aurelius para

Pexels)

La sociedad cientifica de neurélogos incide en que generalmente estos sintomas se producen de forma "brusca e
inesperada". Ademads, su tipologia depende del drea de cerebro que se ve afectada. Los principales son:

¢ Alteracion brusca del lenguaje.

« Pérdida brusca de fuerza o sensibilidad en una parte del cuerpo —generalmente afecta a una mitad del cuerpo y se
manifiesta especialmente en la cara y/o extremidades—.

» Pérdida brusca de coordinacion.

Alteracion brusca de la vision.

» Dolor de cabeza muy intenso y diferentes a las cefaleas habituales.

f X @& 0O
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La especia que ayuda a perder barriga: es muy comun en Espafia y la ciencia ha demostrado sus miltiples

heneficine

Ver mas

https://www.alimente.elconfidencial.com/bienestar/2024-10-16/por-qu...

16/10/2024, 16:15
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Una experta pide hacer esto
inmediatamente si te despiertas en medio
de la noche

La Sociedad Espariola de Neurologia estima que entre el 60% y el 80% de los
pacientes con narcolepsiay el 90% de los que tienen apnea del suefio no
estan diagnosticados.

Por Andrea Cadenas de Llano Sosa

Publicado el 15/10/2024 a las 18:26
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Una mujer con insomnio. GETTY IMAGES

El insomnio es algo que afecta a aproximadamente entre el 20% vy

https://www.huffingtonpost.es/life/salud/experta-sueno-pide-habito-de...

un 48% de la poblacion espafnola y que acarrea consecuencias mas

alld de no poder dormir, ya que repercuten en la salud fisica 'y
emocional de aquellos que lo padecen.

Desde Sleep Charity han lanzado algunas recomendaciones para
evitar habitos que podrian perjudicar ain mas el suefio de los
afectados. Algunos de ellos son evitar la cafeina o realizar
actividades que puedan activar nuestro cerebro, como consultar el
correo electrénico.

Seis habitos que debes intentar
abandonar para recuperar el sueno

Lisa Artis de Sleep Charity aconseja olvidar algunos habitos que
pueden complicar que nuestro suefo regrese una vez nos
desvelamos.
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No actives tu cerebro. Realizar actividades estimulantes como
navegar por las redes sociales o ver un programa puede hacer
mas dificil volver a conciliar el sueno.

Evita la cafeina. "No dejes que la cafeina y la nicotina
conviertan tu suefo en nerviosismo. Evita los estimulantes
durante seis horas antes de acostarte y opta por sorbos
relajantes” sefala la experta.

No caigas en la trampa de la siesta. Puede interferir en tu
rutina de sueno diaria y afectar a la calidad de este. "La siesta
puede interferir en tu deseo de dormir y hacer que te resulte
dificil conciliar el suefio por la noche. Si realmente necesitas una
siesta, hazla antes de las 15:00 horas y que sea breve (alrededor
de veinte minutos).

No te quedes en la cama. En el caso de que ya hayan pasado
veinte minutos y sigas sin dormir es mejor levantarte de la cama,
ya que de lo contrario se puede "crear una asociacién entre la
vigilia y el entorno en el que duermes, lo que hara que sea mas
dificil conciliar el suefio en el futuro”.

Evita consumir regularmente somniferos. Pueden provocar
dependencia y generar el efecto contrario. "Mejor reservarlos para
un uso ocasional y consultar a un profesional de la salud para
obtener la orientacidon adecuada” destaca Artis.

No enciendas la luz. "Si te levantas, intenta mantener la luz lo
mas baja posible, pero asegurate de poder ver con seguridad”
afirma Lisa.

EL HUFFPOST PARA PMS
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Humo, nicotina y combustién: icuadnto sabes sobre el habito de
fumar y las alternativas al cigarrillo?

En caso de que el problema persista lo mejor es acudir a un
profesional para que nos asista y aconseje lo mejor para nuestro
caso en particular.

Por Andrea Cadenas de Llano Sosa
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¢  El Autobus del Cerebro llega a Soria el
¢ martes 1 de octubre

Historia de Milagros Hervada « 2 semana(s) e 1 minutos de lectura

¥

L El Autobus del Cerebro llega a Soria el martes 1 de octubre

El Autobus de la Semana del Cerebro de |a Sociedad Espanola de
Neurologia (SEN) visitara Soria el martes 1 de octubre para tratar de
inculcar a la poblacién la importancia de prevenir las enfermedades
neuroldgicas, que ya afectan a mas de 23 millones de personas en
Espafay a mas de 1,1 millones en Castilla y Ledn.

Leer mas & Comentarios
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Hasta el 40% de
los mayores de
65 anos viven

con dolor
Cronico

octubre 16, 2024 - Tiempo de lectura: 1 min

Angel Zamarriego

En Esparnia mas del 18% de
la poblacion sufre dolor
cronico donde el 25% de
estos casos tiene un
origen neuropatico.

Con motivo del Dia Mundial contra el Dolor,
la Sociedad Espanola de Neurologia, SEN, ha
revelado datos alarmantes: un 18% de los
espanoles vive con dolor crénico, y un 5% lo
sufre diariamente. Este dolor, que afecta

https://diario.infoperiodistas.info/hasta-el-40-de-los-mayores-de-65-a...
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principalmente a mujeres (60%) y personas
entre los 45y los 54 ahos, puede convertirse
en una patologia cuando se prolonga mas de
tres meses.

“El dolor es un mecanismo de defensa, pero
puede convertirse en un problema
patologico cuando persiste. Este dolor
cronico afecta a un amplio sector de la
poblacion, especialmente a personas
mayores de 65 anos, de los cuales el 40% lo
sufre de forma constante” senala el Dr. Alan
Luis Juarez-Belaunde, coordinador del Grupo
de Estudio de Dolor Neuropatico de la SEN.

El dolor neuropatico, que afecta a mas de 3
millones de personas en Espana, es
especialmente dificil de tratar. A menudo
causado por lesiones en el sistema nervioso,
este dolor es mas intenso y afecta
significativamente la calidad de vida. “Menos
del 60% de los pacientes logra alivio
adecuado con los tratamientos actuales”,
explica el Dr. Juarez-Belaunde.

El impacto en la vida de los pacientes es
devastador. El 60% padece trastornos del
sueno, el 34% sufre depresion, y el 65% se ve
obligado a restringir sus actividades diarias.
A pesar de |la gravedad, el dolor neuropatico
sigue siendo subdiagnosticado y mal tratado
en muchos casos.

@~z ErumVialy
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PUBLICIDAD

El deporte es un basico en el dia a dia de muchas de nosotras y la verdad es que casi todas ejecutamos nuestra dosis de actividad fisica cuando
tenemos un hueco libre, tras el trabajo a lo largo de la tarde. Ahora un estudio cientifico nos ha indicado que podriamos estar haciéndolo mal,
porque existiria un horario clave que nos podria ayudar a dormir mejor, y es que parece ser que hacer deporte de alta intensidad al menos dos

horas antes de acostarse favoreceria un suefio de calidad.

TRENDENCIAS

Es el pueblo mas feo de Alicante y el mas sobrevalorado por los turistas. Y no es Benidorm

En la investigacidn se observ6 como cuando la actividad fisica vigorosa terminaba dejando un margen de menos de dos horas antes de
acostarse, el suefio se veia afectado de forma negativa y los participantes de la muestra tardaban mas en conciliar el suefio. Por otra parte,
cuando el ejercicio terminaba dejando un margen de dos horas antes de acostarse, ahi si que habia beneficios para dormir, incluida la

promocién del inicio del suefio y una mayor duracion del mismo.
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Mo, thanks Subscribe

La principal razén por la que debemos de evitar hacer deporte de alta intensidad con un margen de menos de dos horas antes de acostarnos es,

como explican nuestros compafieros de Viténica, porque no estariamos dejando el tiempo suficiente para que nuestro cuerpo se recuperarse a
nivel cardiovascular, algo que acabaria afectando al sistema parasimpatico y dificultando que nuestro organismo se relaje antes de dormir.

Esto se debe también a que cuando hacemos ejercicio fisico vigoroso nuestra temperatura corporal aumenta y se libera cortisol, la conocida
hormona del estrés, por lo que, si nos disponemos a intentar dormir menos de dos horas después de nuestra sesién de deporte, podria
entorpecerse la liberacion de melatonina, esa hormona responsable de facilitarnos la conciliacién del suefio. Asi que el final de la tarde puede
ser nuestra franja horaria ideal para acudir al gym, dejando justo dos horas de margen entre el final de la actividad fisica y el momento de irse a la
cama.

Fotos| Andrea Piacquadio en Pexels, cottonbro studio en Pexels

En Trendencias | Cdmo conseguir un six pack de escandalo en poco tiempo

En Trendencias | Sénar 2025: todos los conciertos, entradas y horarios confirmados.

TEMAS — Salud @ deporte @ salud @ dormir bien @ suefio
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Ciencia y Salud

SALUD
Joseph J. Fins: "Un 25% de los pacientes en coma tiene una minima consciencia,
pero ningun derecho"

Joseph J. Fins ha participado en la investigacién publicada en el 'NEJM' que dice que uno de cada cuatro pacientes en coma
tiene algun tipo de consciencia

ﬁ> Q Comentar

SERGIO ENRIQUEZ-NISTAL

Soledad Valle
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Nuevos hallazgos en la investigacion del parkinson:
identifican marcadores que anticipan el deterioro
cognitivo

ElDesmarque
Redaccion nacional

15/10/2024 17:07h.

Publicidad

s

« No todos los pacientes con parkinson tienen deterioro cognitivo

Joven agarrando las manos de una persona de edad avanzada (Foto: Freepik)

« Hasta el momento, no se sabia anticipar qué paciente lo iba a desarrollar

« Asi contribuye el ejercicio fisico a hacer mas llevadera esta enfermedad

El parkinson es una enfermedad
Publicidad Mas noticias neurologica, cronica y progresiva que

padecen mas de 7 millones de personas

Protocolo de actuacion si te en todo el mundo, y concretamente en
muerde un animal Espana la sufren mas de 150.000. Ademas,
en el pais se diagnostican cada aiio unos
Un experto analiza la rutina de 10.000 casos nuevos de esta patologia,
ejercicios de Luis Enrique una cifra infradiagnosticada teniendo en

cuenta que un tercio de estos esta alin

Reclaman aumentar la franja de sin diagnosticar. Estos son algunos de los

edad en los cribados del cance... datos que la Sociedad Espafiola de
Neurologia (SEN) refleja sobre esta

Mas noticias de enfermedad.

Cuidado y bienestar
Pese a que la prevalencia del parkinson

se ha duplicado en los Gltimos 25 anos,
segln la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), motivo por el que también se
ha duplicado la pérdida de aios de vida ajustados por discapacidad, un reciente
estudio trae buenas noticias. El Instituto de Investigacion Sant Pau (IR Sant Pau)

ha identificado nuevos marcadores de disfuncion cerebral que son claves para
anticipar la evolucion cognitiva de personas con enfermedad de Parkinson.
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https://www.eldesmarque.com/cuidado-bienestar/20241015/nuevos-ha...

La investigacion, publicada en la revista cientifica Annals of Neurology, pone de

relieve que las alteraciones cerebrales relacionadas con las formas mas

agresivas de deterioro cognitivo en parkinson ya se pueden detectar aiios antes

de que el trastorno cognitivo se manifieste, ha informado Sant Pau.

A diferencia de lo que ocurre en otras enfermedades neurodegenerativas como

la enfermedad de Alzheimer, en el parkinson no todas las personas van a tener

un deterioro cognitivo o una demencia, y resulta muy dificil anticipar qué

paciente si la va a desarrollar.

Cuatro afios de investigacion

En este estudio, que recibe financiacion de la Fundacion la Marat6 de TV3y lo

lidera el Dr. Javier Pagonabarraga, el equipo de investigadores siguié durante

cuatro aios a pacientes con un reciente diagnostico de enfermedad de

Parkinson y sin problemas cognitivos.

Inicialmente, recopilaron datos de la actividad cerebral mediante

electroencefalograma (EEG) e imagenes cerebrales de resonancia magnética

(RM), al mismo tiempo que midieron los niveles de un marcador en sangre

relacionado con el dafno neuronal conocido como neurofilamento de cadena

ligera (NfL). Ademas, cada afo se les hizo una extensa bateria de exploracion

neuropsicologica para evaluar su estado cognitivo.

Principales hallazgos del estudio del parkinson

El seguimiento demostro que existen dos grandes grupos de pacientes: uno no

muestra un empeoramiento cognitivo marcado durante los primeros cuatro afios

y el otro grupo empeora dramaticamente a partir del segundo ano.

Los investigadores no identificaron que las medidas de RM, niveles de NfL o

rendimiento cognitivo durante la primera visita detectaran diferencias entre

estos dos grandes grupos.

Por el contrario, los analisis de la actividad cerebral obtenida con EEG

demostraron que los casos que dos afios mas tarde experimentarian un claro

deterioro cognitivo ya presentaban durante la primera visita una marcada

ralentizacion de la actividad cerebral en zonas de los l6bulos temporales,

parietales y frontales del cerebro.
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Estos marcadores abren nuevos horizontes para la detecciéon precoz de los casos
que desarrollaran demencia asociada al parkinson, lo que podria ser Gtil a la
hora de evaluar con anticipacion los tratamientos dirigidos a minimizar el riesgo
de desarrollar un trastorno cognitivo.

Enfermedades Salud
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LAS PROVINCIAS
«Estoy viviendo una tortura»

El drama diario de Vanesa Martinez, la valenciana con una doble enfermedad rara

Vanesa, junto a la bombona de oxigeno en su casa. LP

José Molins
Valencia

Sequir
Miércoles, 16 de octubre 2024, 00:40 | Actualizado 01:55h.

¥ Comenta

Esta viviendo «una tortura», como ella misma dice a causa de su doble
enfermedad. La vida de Vanesa Martinez ha cambiado por completo en sélo un
ano, desde que en noviembre de 2023 empezaran a aparecer unos intensos
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La segunda ediciéon de EPIGENS se celebra con lideres en epilepsias
genéticas

Alfonso Gil octubre 15,2024 12:39 pm

Los dias 7y 8 de noviembre de 2024 se celebrara la segunda ediciéon del «Curso de Actualizacion en Epilepsias Genéticas y
Medicina de Precisién en espanol» (EPIGENS), un evento que reunird a expertos de renombre internacional en el campo de
las epilepsias de origen genético. Este curso, que se desarrollard de forma online, tiene como objetivo discutir los avances
mas recientes en el diagndstico y tratamiento de estas condiciones. Organizado por la Fundacion Iniciativa Para Las
Neurociencias (FINCE) y el Hospital Ruber Internacional, EPIGENS representa una plataforma clave para la actualizacién

profesional de neurélogos y neurocientificos de todo el mundo.

Una iniciativa con impacto internacional

La primera edicion de EPIGENS, celebrada en junio de 2022, tuvo una acogida muy positiva. Participaron especialistas
hispanohablantes de paises como Espana, Argentina, México, Chile, Colombia, Ecuador, Peru, Puerto Rico, Republica

.o . - . L . . ~ A
Dominicana y Estados Unidos. El éxito de este primer encuentro destacd la necesidad de un espacio en espafol ded >a
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EPIGENS reune a expertos en epilepsias genéticas en noviembre https://www.directivosyempresas.com/salud/epigens-reune-a-expertos...

la formacién en epilepsias genéticas, un campo que estd experimentando una evolucién acelerada en los Ultimos afos. La
segunda edicion del curso refuerza la vocacién internacional del evento y su objetivo de convertirse en una referencia

formativa para los profesionales de la salud que trabajan con epilepsias de origen genético.

La importancia de la actualizacién en epilepsias genéticas

El curso EPIGENS es codirigido por dos destacados neurélogos del Hospital Ruber Internacional: el Dr. Antonio Gil-Nagel
Rein y el Dr. Alvaro Beltran Corbellini. Ambos especialistas subrayan la importancia de este tipo de encuentros para la
formaciéon continua en epilepsias genéticas. Segun el Dr. Beltran Corbellini, “es crucial que los profesionales que atienden a
personas con epilepsia mantengamos una actualizacidén continua en cuanto a la indicacién de estudios genéticos en estos
pacientes. Es fundamental saber qué tipo de estudios existen, cudl solicitar y qué esperar de ellos, asi como qué actitud
tomar ante resultados no concluyentes o no informativos”. Esta actualizacidn es clave para asegurar un diagndstico y
tratamiento adecuados, considerando los avances constantes en la identificacion de genes relacionados con las

epilepsias.

Aunque hoy en dia se reconocen casi 3,000 genes asociados a enfermedades que pueden presentarse con epilepsia, solo
un grupo Mmas reducido de ellos es responsable de los casos mas frecuentes. El Dr. Beltran aflade que EPIGENS permitira a
los asistentes «ponerse al dia en estos y otros aspectos, no solo en relacién con la practica actual, sino también con vistas al

futuro inmediato en las consultas de epilepsia.

Por su parte, el Dr. Gil-Nagel Rein destaca que la genética de la epilepsia ha avanzado tan rapido en los Ultimos afios que la
actualizacién en este campo «no es ya una posibilidad, sino una obligacién para todos los médicos que tratamos estas
enfermedades». Los cambios profundos y continuos en la genética de la epilepsia requieren, segun el Dr. Gil-Nagel,

«discusiones periddicas para implementar estos avances lo antes posible en el tratamiento de las personas con epilepsia».

Temas clave en la edicion de 2024

EPIGENS 2024 ofrecerd una actualizacion exhaustiva sobre temas cruciales en la genética de las epilepsias y la medicina de

precision. Entre los temas que se abordaran en esta segunda edicién destacan:

« Actualizaciones en encefalopatias clasicas: Se revisaran los avances en el entendimiento y tratamiento de

encefalopatias que cursan con epilepsia, lo que es esencial para mejorar el prondstico de estos pacientes.

Estudios genéticos en la practica clinica: La implementacién de estudios genéticos en el entorno clinico es cada

vez mas comun. EPIGENS ofrecera una guia sobre cémo integrar estos estudios en la atenciéon diaria de los pacientes.

Epilepsias poligénicas: Estas epilepsias, causadas por la interaccién de multiples genes, son un drea emergente en la

investigacion de la genética de la epilepsia.

Sindrome de Dravet: Los avances en el diagnéstico y tratamiento de este sindrome severo, que suele comenzar en la

infancia, serdn un punto destacado del curso.

Encefalopatias relacionadas con PCDH19: Esta rara condicidon genética, que afecta principalmente a mujeres,

también serd objeto de analisis durante el evento.

Sindrome de deficiencia de CDKL5: Un trastorno grave que provoca convulsiones desde los primeros meses de vida,

donde se discutira el manejo clinico y las opciones terapéuticas.

* Canalopatias del potasio: Se exploraran las mutaciones en los canales idnicos del potasio y su relacidon con las
epilepsias, asi como los enfoques terapéuticos para tratarlas.

* Sindromes neurometabdlicos con epilepsia: Estos sindromes, que afectan el metabolismo celular y pueden causar
epilepsia, seradn revisados en profundidad.

* Nuevas perspectivas terapéuticas en epilepsias genéticas: Se discutiran las terapias emergentes, incluidos los
tratamientos dirigidos basados en la informacién genética de los pacientes.

« Importancia del movimiento asociativo: El papel de las asociaciones de pacientes y familiares en la mejora del

tratamiento y el apoyo a las personas con epilepsia sera otro de los temas clave.

Ponentes de prestigio internacional
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El curso contara con la participacion de especialistas de gran prestigio en el campo de las epilepsias genéticas. Entre los

ponentes confirmados se encuentran:

Stephan Auvin (Hospital Universitario Robert Debré, Francia)
+ Andreas Brunklaus (Royal Hospital for Children, Reino Unido)
Dennis Lal (McGovern Medical School, EE.UU.)

Rikke Moller (Danish Epilepsy Center Filadelfia, Dinamarca)

+ Eduardo Pérez Palma (Universidad del Desarrollo, Chile)

Nicola Specchio (Ospedale Pediatrico Bambino Gesuy, Italia)
+ Pasquale Striano (IRCCS Istituto Giannina Gaslini, Italia)

+ Sarah Weckhuysen (VIB Center of Molecular Neurology, Bélgica)

Estos expertos compartiran sus conocimientos y experiencias a través de conferencias, mesas redondas y sesiones de
preguntas y respuestas. Ademas, se presentaran casos clinicos ilustrativos que facilitaran la aplicacion de los conocimientos

adquiridos a la practica clinica diaria.

Apoyo de organizaciones y laboratorios

El curso EPIGENS cuenta con el aval cientifico de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) y |a Sociedad Espafiola de
Neurologia Pediatrica (SENEP), lo gue refuerza su relevancia en la comunidad médica. Ademas, la organizacién del evento
esta apoyada por diversas compariias farmacéuticas que han demostrado un firme compromiso con la investigacién en
epilepsias genéticas, como UCB Pharma, Jazz Pharmaceuticals y Praxis Precision Medicines. También colaboran
empresas como Stoke Pharmaceuticals y Biocodex, que contribuyen a la difusion del conocimiento en este campo.

EPIGENS: un compromiso con la medicina de precision

La segunda edicion de EPIGENS se presenta como una oportunidad Unica para que los profesionales de la salud se
mantengan al dia en los avances de las epilepsias genéticas y puedan implementar los ultimos descubrimientos en la
medicina de precision en sus consultas. Tal como subrayan los doctores Gil-Nagel y Beltran Corbellini, la rapida evolucion en
este campo exige una formacion continua que permita ofrecer a los pacientes las mejores opciones terapéuticas basadas

en su perfil genético.

Con la participacion de expertos internacionales y un programa académico robusto, EPIGENS 2024 se posiciona como un
evento imprescindible para los profesionales que buscan actualizarse en el diagnéstico y tratamiento de las epilepsias

genéticas, y consolidar su practica en el contexto de la medicina de precision.

iSuscribete a nuestra Newsletter!
Email

Suscribete
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SALUD Y BELLEZA

cProblemas para dormir?:
Cuatro consejos
cientificos para un suerio
reparador

A largo plazo, la privacion de sueno puede contribuir a condiciones
de salud mas graves como hipertension, ansiedad, depresior e
otras N
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Ciudad de México, 15 de octubre del 2024.- Un buen descansc A
resulta clave para el bienestar de la poblacién, por lo que el nu
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dormir bien puede convertirse en un problema que derive en
multiples afectaciones a la salud.

En Espafiaq, el insomnio es un problema que afecta a una parte
significativa de la poblaciéon adulta. Segun la Sociedad Espanola de
Neurologia, entre un 25% y un 35% de los adultos padece insomnio
transitorio, mientras que entre un 10% y un 15% sufre de insomnio
cronico, lo que equivale a mds de 4 millones de personas.

Sin embargo, solo un tercio de quienes experimentan dificultades
para dormir busca ayuda profesional, lo que resulta preocupante
considerando las consecuencias graves que puede tener la falta
de sueno prolongada.

Los sintomas mds comunes asociados con el insomnio incluyen
cansancio, problemas de memoriq, irritabilidad, dificultad para
concentrarse y lentitud en los reflejos. A largo plazo, la privacién de
sueno puede contribuir a condiciones de salud mds graves como
hipertension, ansiedad, depresion, diabetes y obesidad.

Estrategias para combatir el insomnio A

Existen diferentes métodos respaldados por la ciencia para tratar
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el insomnio, los cuales pueden mejorar la calidad del suefio y el
bienestar general. A continuacién, se presentan cuatro
recomendaciones basadas en la evidencia cientifica:

1. Ejercicio regular, pero no antes de dormir
La neurofisidloga Nohemi Rodriguez indica que la actividad fisica regular puede
beneficiar a quienes tienen dificultades para conciliar el suefo. Sin embargo, el
pediatra Gonzalo Pin, miembro de la Sociedad Espafiola del Suefo, recomienda
evitar el ejercicio en las Ultimas horas del dig, ya que incrementa los niveles de
adrenalina y cortisona, inhibiendo la hormona del suefo. Lo ideal es no realizar
entrenamientos en las tres horas previas a dormir.

2. Mantén horarios regulares para dormir y despertar
El psicblogo Rubén Lépez Jiménez aconseja acostarse y levantarse a la misma
hora todos los dias para ayudar al cerebro a reconocer patrones de sueno.
Aunque los resultados pueden no ser inmediatos, la consistencia es clave. La
Mayo Clinic también respalda la importancia de seguir un horario fijo, incluso los
fines de semana, ya que los horarios irregulares pueden afectar la calidad del
sueno.

3. Evita las siestas, especialmente en horarios tardios
Tomar siestas con frecuencia puede empeorar los sintomas del insomnio,
especialmente si se realizan a ultima hora de la tarde o por la noche. Diversos
estudios sugieren que las siestas prolongadas o en horarios inapropiados
contribuyen a una peor calidad del suefio nocturno.

4. Evita el tabaco, especialmente antes de dormir
Un estudio de 2021 reveld que las personas fumadoras tienen mas
probabilidades de sufririnsomnio y experimentar un suefio de corta duracion, en
particular aquellas que fuman durante la noche. El tabaquismo estd asociado
con una menor duracién y calidad del suefio.

Si las dificultades persisten, se recomienda consultar a un
especialista en trastornos del suefio. El insomnio puede tratarse
mediante terapia cognitivo-conductual o medicamentos bajo
supervision médica, ofreciendo soluciones efectivas para mejorar
la calidad de vida de quienes lo padecen.
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