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ADACE CLM celebra la primera edicion de una Carrera Solidaria para
sensibilizar sobre el dafio cerebral sobrevenido
¢ Esta primera edicion del evento solidario surgio a iniciativa de tres enfermeras del Hospital General y cont6 desde el

primer momento con la implicacién del Ayuntamiento de Ciudad Real. Se celebrara el domingo 27 de octubre con salida
y meta en el Parque Gasset.
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m Viernes, 11/10/2024 | Ciudad Real | Ciudad Real | Sociedad, Economia, Deportes

ADACE CLM celebrara el domingo 27 de octubre la “I Carrera Solidaria por el dafio cerebral sobrevenido”. Una iniciativa que es mucho mas que una
mera cita deportiva puesto que nace con el propdsito de convertirse en una referencia de sensibilizacion ciudadana sobre las consecuencias y la prevencion
del dailo cerebral sobrevenido.

La concejal de Servicios Sociales, Aurora Galisteo, las representantes de ADACE CLM, Carmen Sanchez y Maria Cantero, y las tres enfermeras del
Hospital General promotoras de la idea han sido las encargadas de presentar a los medios de comunicacion esta I Carrera Solidaria. Galisteo ha agradecido
a ADACE el trabajo que hacen en la ciudad y ha destacado que desde el primer momento las concejalias de Servicios Sociales, Participacion y Deportes,
quisieron implicarse en un evento que ayuda a la sensibilizacion y prevencion de las enfermedades neurologicas.

Y ese es el principal sentido de esta carrera que nace con vocacion de continuidad: la sensibilizacion de la poblacion, segiin ha subrayado Carmen Sanchez:
“pretendemos visibilizar y dar a conocer el dafio cerebral sobrevenido, que las familias sepan que no estan solas, que la asociacion lucha por atender y dar
apoyo a las personas afectadas y a sus familias”. Segun los datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia, en 2023 en Espaiia las enfermedades
neurolégicas fueron la principal causa de discapacidad y responsables del 14% de los fallecimientos.

La carrera comenzara a las 10:00 horas con salida y meta en la Fuente Talaverana del Parque Gasset. Tendra un recorrido de 6 kilometros que discurriran
por el propio parque y por la via verde. Ademas, ADACE ha programado numerosas actividades a lo largo de la mafiana para fomentar la participacion del
publico asistente, con juegos infantiles, ejercicios de estiramiento, una exhibicion de baile de tango, una actividad para la prevencion de ictus y un aperitivo
al finalizar la carrera.

Todas las personas que quieran participar deberan hacer un ingreso de 5 euros en la cuenta ES84 2085 7758 2903 3021 9557, indicando el nombre y
apellidos y también la talla de camiseta que desean. Los corredores recibiran una bolsa del corredor que pueden recogerse en el Centro de Atencion de
ADACE (Avenida de Fuensanta 69) o el mismo dia de la carrera en el punto de salida situado en la Fuente Talaverana. El plazo de inscripcion se cerrara el
lunes 21 de octubre. Ademas, se puede colaborar a través de la Fila 0 enviando un bizum al 04666.
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Esta primera edicion del evento solidario surgid a iniciativa de tres enfermeras del Hospital General y contd desde
el primer momento con la implicacion del Ayuntamiento de Ciudad Real. Se celebrara el domingo 27 de octubre
con salida y meta en el Parque Gasset.

ADACE CLM celebrara el domingo 27 de octubre la “I Carrera Solidaria por el dafio cerebral sobrevenido”. Una
iniciativa que es mucho mas que una mera cita deportiva puesto que nace con el propdsito de convertirse en una
referencia de sensibilizacion ciudadana sobre las consecuencias y la prevencion del dafio cerebral sobrevenido.
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La concejal de Servicios Sociales, Aurora Galisteo, las representantes de ADACE CLM, Carmen Sanchez y Marfa
Cantero, y las tres enfermeras del Hospital General promotoras de la idea han sido las encargadas de presentar a
los medios de comunicacion esta | Carrera Solidaria. Galisteo ha agradecido a ADACE el trabajo que hacen en la
ciudad y ha destacado que desde el primer momento las concejalias de Servicios Sociales, Participacion y Deportes,
quisieron implicarse en un evento que ayuda a la sensibilizacién y prevencion de las enfermedades neuroldgicas.
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Y ese es el principal sentido de esta carrera que nace con vocacion de continuidad: la sensibilizacion de la
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poblacion, segin ha subrayado Carmen Sanchez: “pretendemos visibilizar y dar a conocer el dafio cerebral
sobrevenido, que las familias sepan que no estan solas, que la asociacion lucha por atender y dar apoyo a las
personas afectadas y a sus familias”. Segun los datos de la Sociedad Espafola de Neurologia, en 2023 en Espafia
las enfermedades neuroldgicas fueron la principal causa de discapacidad y responsables del 14% de los
fallecimientos.

La carrera comenzard a las 10:00 horas con salida y meta en la Fuente Talaverana del Parque Gasset. Tendrd un
recorrido de 6 kilémetros que discurrirdn por el propio parque y por la via verde. Ademds, ADACE ha programado
numerosas actividades a lo largo de la mafiana para fomentar la participacién del publico asistente, con juegos
infantiles, ejercicios de estiramiento, una exhibicién de baile de tango, una actividad para la prevencion de ictus y
un aperitivo al finalizar la carrera.

Todas las personas que quieran participar deberan hacer un ingreso de 5 euros en la cuenta ES84 2085 7758 2903
3021 9557, indicando el nombre y apellidos y tambien la talla de camiseta que desean. Los corredores recibiran
una bolsa del corredor que pueden recogerse en el Centro de Atencion de ADACE (Avenida de Fuensanta 69) o el
mismo dia de la carrera en el punto de salida situado en la Fuente Talaverana. El plazo de inscripcion se cerrara el
lunes 21 de octubre. Ademas, se puede colaborar a través de la Fila 0 enviando un bizum al 04666.

Compartelo: f Facebook  (http://www.facebook.com/sharer.php?u=http://ciudadreal.es//noticias/
generales/23035-adace-clm-celebra-la-primera-edicion-de-una-carrera-solidaria-para-sensibilizar-sobre-el-
dano-cerebral-sobrevenido.html&t=ADACE CLM celebra la primera edicién de una Carrera Solidaria para

sensibilizar sobre el dafo cerebral sobrevenido) W Twitter (http://twitter.com/?status=ADACE CLM
celebra la primera edicién de una Carrera Solidaria para sensibilizar sobre el dafio cerebral sobrevenido )

ADACE CLM (/component/tags/tag/adace-clm.html)
| Carrera Solidaria por el dafio cerebral sobrevenido (/component/tags/tag/i-carrera-solidaria-por-el-dano-cerebral-sobrevenido.html)
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El dolor neuropatico, una epidemia silenciosa:
mas de 3 millones de personas lo sufren en
Espana

Estudios realizados en Europa demuestran que este dolor crénico oscila entre el 16% y el 31% de la poblacién y en un
25% de los casos, se trata de un dolor de origen neuropatico.
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Mujer con dolor neuropatico en consulta médica (Foto. Freepik)
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Mafana, 17 de octubre, se celebra el Dia Mundial contra el Dolor y segiin datos de la Sociedad Espaiiola
de Neurologia (SEN) mas del 30% de la poblacion sufre algin tipo de dolor en Espaiia, principalmente
personas entre los 45 y los 54 afios de edad y, en un 60% de los casos, mujeres. Pero, ademds, un 18% de la
poblacién espaiiola sufre algun tipo de dolor crénico, es decir, padece dolor desde hace mas de 3 meses, y més
de un 5% de la poblacidn lo sufre diariamente.

El Dr. Alan Luis Juarez-Belaiinde, Coordinador del Grupo de Estudio de Dolor Neuropatico de la
Sociedad Espaiiola de Neurologia (SEN), explica que “el dolor es un sistema alarma que nos avisa de un
dafio actual o potencial y, por lo tanto, es un mecanismo de defensa. Pero ninguna persona esta exenta de que
el dolor se convierta en una entidad patolégica en si misma, convirtiéndose en lo que se denomina dolor
crénico cuando se prolonga durante més de tres meses”.

“Lesiones, infecciones, enfermedades o tratamientos médicos, pero la
diabetes y el dolor lumbar son las patologias que mds frecuentemente se
asocian a dolor neuropdtico, asi como las secuelas postraumaticas o
postquirirgicas"

Muchos estudios realizados en Europa muestran que la prevalencia del dolor crénico oscila entre el 16 y el
31% de la poblacidn y que, en aproximadamente un 25% de los casos, este dolor crénico es de origen
neuropatico. Es decir, entre un 7% y un 8% de la poblacion europea sufre dolor neuropatico cronico,
un tipo de dolor que produce un daiio o lesidn en el sistema nervioso central o periférico. El doctor Alan
Luis,explica los factores que se encuentran detras de este dolor, "lesiones, infecciones, enfermedades o
tratamientos médicos, pero la diabetes y el dolor lumbar son las patologias que mas frecuentemente se
asocian a dolor neuropético, asi como las secuelas postraumaticas o postquirdrgicas. Aunque algunas
personas también pueden desarrollar la misma clinica de dolor neuropatico sin una causa aparente,
denominado como dolor crénico primario y enmarcando dentro de la fisiopatologia del sindrome de
sensibilizacidn central”.

En Espaiia, y segun datos de la SEN, el dolor neuropatico afecta a mas de 3 millones de personas y cada
afio se producen alrededor de 400.000 nuevos casos, siendo mas frecuente en mayores de 55 afios y en
mujeres. Cuando este problema aparece, los pacientes lo experimentan durante tiempo prolongado, y, con los
tratamientos actuales, menos del 60% de los pacientes logran un adecuado alivio.

Ademas, el doctor cuenta como este dolor tiene una gran intesidad, la mayoria de veces se localiza en una
parte concreta del cuerpo ya sea una pierna o un brazo, por lo que afecta a la calidad de vida de las personas
que lo sufren y suele estar relacionado con otras patologias, aniedad, fatiga, depresion y trastornos del

suefio, todos ellos considerados hoy fundamentales para nuestra salud, son significativamente mas
prevalentes en pacientes con dolor neuropético comparado con otros tipos de dolor: el 60% padece trastornos
del suefio, el 42% fatiga, el 34% depresion y el 25% ansiedad.

“Identificar correctamente este tipo de dolor puede no resultar sencillo, ya
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mejorar el diagnéstico™

“Una evaluacion correcta de cada paciente y un diagnéstico adecuado son fundamentales para intentar
mejorar el manejo del dolor neuropatico. Identificar correctamente este tipo de dolor puede no resultar
sencillo, ya que es muy comin que coexista con otros tipos de dolor, pero es necesario mejorar el diagndstico
tanto del dolor neuropdtico en si, como de las comorbilidades que suelen estar presentes en los pacientes con
dolor crénico para que, tratados de manera temprana e integral, se pueda mejorar la calidad de vida de los
pacientes”, sefiala Alan Luis Judrez-Beladinde. “Y aunque es verdad que adin se necesitan farmacos mas
eficaces que consigan tratar el dolor neuropético a largo plazo, es importante poder ofrecer a los pacientes
acceso a equipos transdisciplinares, porque consiguen mejorar las posibilidades de tratamiento, asi como
facilitar que los pacientes lleven a cabo medidas no farmacoldgicas, que deben ser consideradas de forma
individualizada para cada paciente”, concluye.

Los contenidos de ConSalud estan elaborados por periodistas especializados en salud y avalados por un comité

de expertos de primer nivel. No obstante, recomendamos al lector que cualquier duda relacionada con la salud
sea consultada con un profesional del dmbito sanitario.
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El 57% de pacientes de dolor neuropatico
en Espafa son mujeres, segun datos de la
Sociedad Espafiola de Neurologia

Archivado en: Ciencia & Salud

Europa Press | Miércoles, 16 de octubre de 2024, 05:51

La Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) tiene como objetivo, con motivo del Dia Mundial
contra el Dolor, visibilizar el dolor neuropético que ya afecta a mas de 3 millones de personas en
Espafia y cada afio se producen alrededor de 400.000 nuevos casos, siendo mas frecuente en
mayores de 55 afios y en mujeres, un 57 por ciento de los pacientes.

Cuando este dolor, generalmente crénico, aparece, los pacientes lo experimentan durante tiempo
prolongado, y, con los tratamientos actuales, menos del 60 por ciento de los pacientes logran un
adecuado alivio del dolor.

Asimismo, "el dolor neuropatico tiene una intensidad superior al de otros tipos de dolor y, en el
60 por ciento de los casos, se localiza en una parte concreta del cuerpo, como por ejemplo, un
brazo o una pierna, aunque en muchos casos también puede afectar a varias zonas", comenta el
coordinador del Grupo de Estudio de Dolor Neuropatico de la SEN, el doctor Alan Luis Juarez-
Belaunde.

Ademas, esta patologia influye directamente en la calidad de vida de aquel que la padece ya que
se puede asociar a otras enfermedades tales como trastornos del suefio, fatiga, ansiedad y
depresion. No obstante, debido a que es un dolor subdiagnosticado, no se trata adecuadamente,
asegura el doctor. La SEN declara que el 60 por ciento de los pacientes de dolor neuropético
también sufre trastornos del suefo, el 42 por ciento fatiga, el 34 por ciento depresién y el 25 por
ciento ansiedad.

Del mismo modo, el 41 por ciento de los pacientes han sufrido dolor durante més de 5 afios, el 40
por ciento que refiere haber recibido atencién para su dolor indica no estan satisfechos, el 65 por
ciento ha tenido que restringir sus actividades diarias y el 82 por ciento considera que este dolor
ha tenido un impacto realmente significativo en su calidad de vida.

Por este motivo, el doctor insiste en la necesidad de una evaluacion correcta de cada paciente
para poder abordar este tipo de dolor. "Es necesario mejorar el diagnéstico tanto del dolor
neuropatico en si, como de las comorbilidades que suelen estar presentes en los pacientes con
dolor crénico para que, tratados de manera temprana e integral, se pueda mejorar la calidad de
vida de los pacientes"”, afiade.

Por ultimo, el coordinador concluye aegurando que "es importante poder ofrecer a los pacientes
acceso a equipos transdisciplinares, porque consiguen mejorar las posibilidades de tratamiento,
asi como facilitar que los pacientes lleven a cabo medidas no farmacolégicas, que deben ser
consideradas de forma individualizada para cada paciente".

EL DOLOR CRONICO

Mas del 30 por ciento de la poblacion sufre algin tipo de dolor en Espafia, principalmente
personas entre los 45 y los 54 afios de edad y, en un 60 por ciento de los casos, mujeres. Pero,
ademas, un 18 por ciento de la poblacién espafiola sufre algun tipo de dolor crénico, es decir,
padece dolor desde hace mas de 3 meses, y mas de un 5 por ciento de la poblacién lo sufre
diariamente.

Diferentes estudios realizados en Europa muestran que la prevalencia del dolor crénico oscila
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entre el 16 por ciento y el 31 por ciento de la poblacién y que, en aproximadamente un 25 por ; B
ciento de los casos, este dolor crénico es de origen neuropatico. Es decir, entre un 7 por ciento y Lo Mas Leido

un 8 por ciento de la poblacién europea sufre dolor neuropéatico crénico. i
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El noticiero

La batalla contra la Esclerosis Multiple:
Maria Pombo lucha contra la enfermedad
que afecta a millones de personas en el
mundo Otras opciones: * La

La Esclerosis Multiple es una enfermedad cronica y degenerativa que
afecta a millones de personas en todo el mundo. A pesar de los avances
médicos, todavia no hay cura para esta condicion, que puede causar
discapacidad y pérdida de movilidad. En este contexto, la lucha contra la
Esclerosis Multiple es una batalla que requiere esfuerzo, determinacion y
compromiso. En este sentido, la historia de (nombre ficticio) es un ejemplo
inspirador de como las personas pueden enfrentar esta enfermedad con
valentia y fortaleza. A continuacion, exploraremaos su experiencia y la
busqueda de soluciones para esta condicion que cambia vidas.

Index v

La lucha de una influencer contra la
Esclerosis Mdltiple: Maria Pombo, una voz
para visibilizar la enfermedad

Maria Pombo, una influyente espanola, ha decidido visibilizar su lucha
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Cerca de 55.000 personas padecen esclerosis mdltiple en Espana, y cada
ano se suman unos 2.500 casos nuevos, segun datos de la Sociedad
Espanola de Neurologia (SEN). Maria Pombo ha querido dar un rostro a
esta enfermedad, compartiendo un video desde el hospital en el que
responde a un usuario que le habia hecho un comentario.

No pongo en Instagram cada vez que vengo a un control, una resonancia,
unas pruebas, decia Maria Pombo en el video. M&s que nada porque no
es un sitio en el que me sienta comoda grabando y porque tampoco
quiero parecer que dramatizo estando tan bien comparado con otras
personas.

¢Qué es la Esclerosis Multiple?

La Esclerosis MUltiple es un trastorno desmielinizante, es decir, una
enfermedad que ataca las vainas de mielina que cubren muchas fibras
nerviosas. Esta clase de patologias interrumpen la transmision neural,
algo que se refleja en los sintomas.

Se cree que el deterioro de las vainas de mielina puede ser el resultado de
un Mecanismo inmunoldgico, posiblemente desencadenado por un
herpesvirus humano como es el virus de Epstein-Barr (que contrae la
mayoria de las personas a o largo de su vida, y que en algunos casos
también provoca la mononucleosis).

Sintomas de la Esclerosis Multiple
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espinal, nervio 6ptico.).
Entre los sintomas mds comunes se encuentran:

e Pérdida del equilibrio

e Espasmos musculares

e Entumecimiento o sensacion anormal en cualquier zona

e Problemas para mover los brazos y las piernas

e Problemas para caminar

e Problemas con la coordinacion y para hacer movimientos pequenos
e Temblor en uno 0 ambos brazos o piernas

e Debilidad en las articulaciones

Una manifestacion frecuente es la neuritis Optica, una inflamaciéon del
nervio optico. A menudo actia como primer brote de la enfermedad, y
cerca de la mitad de los pacientes la presentan en algdn momento del
curso de su enfermedad.

Tratamiento de la Esclerosis Mdltiple

La Esclerosis Mdltiple no tiene curag, y el tratamiento persigue aliviar los
sintomas, acelerar la recuperacion después de los ataques, reducir las
nuevas recaidas y ralentizar el avance de la enfermedad.

En anos recientes se estd avanzando considerablemente en el desarrollo
de farmacos inhibidores de BTK (Tirosina Quinasa de Bruton), que podrian
reducir las lesiones cerebrales en pacientes con la patologia.

Ademas, los trabajos por desarrollar una vacuna frente al virus de
Epstein-Barr representan la esperanza de un suero que pudiera proteger
de la enfermedad.
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ayudar a cambiar la percepcion de la enfermedad y a apoyar a aquellos
que la padecen.

éQuieres recibir los mejores contenidos para cuidar tu salud y sentirte
bien? ApUntate gratis a nuestra nueva newsletter.

Lucia Garcia

Hola, soy Lucia, un apasionado escritor y experto en actualidad
nacional e internacional en el periddico independiente El
Noticiero. Mi dedicacion por la objetividad y la rigurosidad en mis
articulos me permite ofrecer a nuestros lectores las Gltimas
novedades de manera imparcial y detallada. Mi compromiso es
informar con veracidad y transparencia, para que nuestros
lectores estén siempre bien informados. iDescubre conmigo las
historias mas relevantes del momento en El Noticiero!

. . : No hay salida: Un palestino denuncia
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¢, Qué trastorno mental tendria el Guasén? Esto es lo que
dicen los expertos

El Joker 2 se estrend hace poco en cine, generando mas criticas que buenos comentarios de
quienes la han visto.

Compartir
El ‘Joker’ es uno de los villanos mas reconocidos del cine. Este personaje aparecié por primera

vez en 1940 en la pelicula de Batman, creandose asi una rivalidad que, hasta el dia de hoy, sigue
vigente.
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No dejes de leer: Lady Gaga da pistas del mundo del 'Joker' y presenta nuevo trailer de la
pelicula

00:00 10:20

Segun informacion que circula en redes sociales, el enemigo de ‘Bruce Wayne’ no tenia una historia
previa, pero su particular forma de ser siempre lo hizo resaltar.

Se cree que el ‘Guasoén’ nacié como inspiraciéon de ‘Gwynplaine’ o ‘El hombre que rie’ escrito
por el autor francés Victor Hugo en 1869.
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Son varios los actores que han interpretado a este personaje: Mark Hamill, Troy Baker y Richard
Epcar, mientras que Cesar Romero, Jack Nicholson, Heath Ledger, Jared Leto, Joaquin
Phoenix y Barry Keoghan se han encargado de darle vida en el cine.

El ‘Joker’ y la salud mental
Sin embargo, algo que suele generar debate entre muchos es qué posible problema psicolégico
tiene el ‘Joker’. Sobre esto, algunos expertos en salud mental han dado su punto de vista.

Lee también: Escupié todo, literalmente: La reaccién de Lady Gaga al escuchar a Joaquin
Phoenix cantando es viral

Francisco Javier Lépez, coordinador del Grupo de Estudio de Epilepsia de la Sociedad
Espanola de Neurologia, le dijo a BBC que este individuo ficticio padeceria de una “crisis de
epilepsia gelastica”.
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“Es un tipo de crisis epiléptica muy infrecuente. Se calcula que representa el 0,2 por ciento del
total de todos los tipos de crisis epilépticas. La caracteristica es que es una risa que aparece de
forma inapropiada, y al paciente no le supone alegria, sino que es inmotivada”, explicé.
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¢ ‘Joker, Folie a Deux’: la decepcion expresada en los mejores memes

e ‘Joker 2’: final de ‘Folie a Deux’ explicado, ¢ quién es el Joker realmente?
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e Llega el primer tréiler de ‘Joker 2’: ; Muy diferente a los comics? Te lo explicamos

Varios expertos en salud de la Universidad Marista de Mérida de México realizaron un estudio
llamado “La baraja del Joker: factores desencadenantes de la conducta agresiva en el paciente
con afeccién pseudobulbar” en el que determinaron que el ‘Joker’ padeceria “estrés psicosocial”, lo
que conduce a una conducta agresiva.

“El estrés puede ser definido como la percepcion de una amenaza ante la cual el organismo
requiere de adaptaciones para asegurar la homeostasis y la supervivencia. En la misma linea
argumental, podemos entonces definir el estrés psicosocial como el estrés generado por situaciones
sociales y/o emocionales conflictivas, que puede desencadenar como consecuencia diversas
patologias y conductas en funcién de la predisposicion genética, la experiencia del individuo y su
ambiente cultural”, se lee.
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Por su parte, Hugo Sanchez Castillo, profesor e investigador de la Facultad de Psicologia de la
UNAM, agrego: “Seguramente El Joker sufria algun tipo de psicosis o esquizofrenia, pero el
contexto social y familiar no lo provocé’.

Al igual que los anteriores argumentos, el docente se inclina por el sindrome pseudobulbar “una
enfermedad caracterizada por la expresion emocional exagerada o inapropiada en un
contexto. Pueden tener arranques de risa o llanto incontrolables en una situacion que no
corresponde”.

Te podria interesar: Joker 2: ; Qué condicion tiene Harley Quinn y por qué algunas personas
se sienten atraidas por los criminales?
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Sereune el Comité de Expertos de la XIX Edicién de los Premios Best
in Class

El encuentro ha congregado a miembros de sociedades cientificas y otras entidades del sector sanitario, asi como a
distintos representantes institucionales, que han conocido los nominados en cada una de las categorias

Por Patricia Cordoba Jiménez - 15 octubre 2024

Este lunes se ha reunido en la sede de Wecare-U en Madrid el Comité de
Sociedades y Calidad para la revisiéon de las candidaturas finalistas de la XIX
edicion de los Premios Best in Class (BiC) 2024. Este comité relune a
miembros de sociedades cientificas y representantes de las administraciones
autonomicas, y acceden a las puntuaciones en las distintas categorias de la
convocatoria 2024.

En esta convocatoria se han presentado un total de 518 candidaturas en las
categorias correspondientes pertenecientes a 78 centros hospitalarios.

El comité mencionado accede a conocer las candidaturas en las distintas
categorias que concurren con el ICAP (indice de calidad en atencién al paciente)
de unos premios que son una de las referencias del afio para el sector sanitario.

En esta ocasidn, y desde el ambito institucional, han participado también de
manera virtual y presencial: Inmaculada Mediavilla, Presidenta y Coordinadora
de Calidad en la Gerencia Asistencial de Atencion Primaria del SERMAS; Alberto
Pardo, Subdirector General de Calidad Asistencial de la Comunidad de Madrid;
Montserrat Hernandez, Directora General de Cuidados y Calidad del SESCAM
(Castilla-La Mancha), Alfredo José Silva, Director General Asistencial de Galicia;
y Maria Isabel Romo, Coordinadora de Calidad, Innovacion y Resultados en
Salud en la Organizacién Sanitaria Integrada Barrualde Galdakao de Osakidetza.

https://gacetamedica.com/mas/bic/se-reune-el-comite-de-expertos-de-1...
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En cuando a los representantes de las sociedades cientificas y entidades, han
participado también presencial o virtualmente: Maria Victoria Mateos, Presidenta
de la Sociedad Espafola de Hematologia y Hemoterapia (SEHH); Ignacio
Fernandez, Presidente electo de la Sociedad Espafiola de Cardiologia (SEC);
Oscar Sans-Capdevila, miembro de la Junta Directiva de la Federacion Espafiola
de Sociedades de medicina del Suefio (FESMES); Cecilia Martinez, Presidenta
de la Sociedad Espanola de Farmacia Hospitalaria (SEFH); Jesus Porta-
Etessem, Presidente de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN); M.? Teresa
Ramirez, Directora del Comité de Calidad Asistencial de la Sociedad Espafiola de
Neumologia y Cirugia Toracica (SEPAR); Manuel Méndez, Secretario de la
Sociedad Espariola de Medicina Interna (SEMI); Francisco José Saez,
Responsable del Area de Gestién Clinica de la Sociedad Espafiola de Médicos
Generales y de Familia (SEMG); Javier Membrillo, Vicepresidente de la Sociedad
Espafiola de Enfermedades Infecciosas y Microbiologia Clinica (SEIMC); Maria
Madariaga, Presidenta de la Sociedad Espafiola de Dolor (SED); Lilliam Flores,
Vocal de la Junta Directiva de la Sociedad Espafiola de Obesidad (SEEDO); Julia
Garcia-Albea, de la Sociedad Espafiola de Psiquiatria y Salud Mental (SEPSM);
Mayte Ledo, miembro del Comité Cientifico de la Sociedad Espafnola de Medicina
Preventiva, Salud Publica y Gestion Sanitaria (SEMPSPGS); Eloina Nuiez,
Presidenta de la delegacion territorial de Galicia de la Sociedad Espafiola de
Directivos de la Salud (SEDISA); Javier Millan, Presidente de la delegacion de la
Comunidad Valenciana de la Sociedad Espafiola de Medicina de Urgencias y
Emergencias (SEMES); Gema Bonilla, miembro de la Junta Directiva de la
Sociedad Espafola de Reumatologia (SER); y Rafael Manuel Micé Pérez,
Vicepresidente de la Sociedad Espafola de Médicos de Atencion Primaria
(SEMERGEN).

El comité de sociedades y calidad de los premios BIC también designa las
“‘menciones de honor” si las puntuaciones de los candidatos se ajustan a los
criterios establecidos en cada convocatoria. Los nhombres de ganadores son
confidenciales y se les comunicara en los proximos dias a los hospitales y centros
galardonados. Dicha informacién esta embargada hasta la entrega oficial del
premio en cada categoria el proximo 19 de noviembre en Madrid. En los préoximos
dias se publicara por parte de la organizacién de los BIC un listado completo de
finalistas en cada categoria.

Patricia Cordoba Jiménez

https://gacetamedica.com/mas/bic/se-reune-el-comite-de-expertos-de-1...
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ES NOTICIA Nacho Cano Isabel Diaz Ayuso  Banco mas seguro AEMET  Marruecos Aceitedeoliva (
WIPBARCELONA Sigue en directo la segunda jornada del Foro World in Progress Barcelona

GUERRA UCRANIA Aparecen de la noche a la mafiana misteriosos 'dientes de dragdn' que atrapan a los soldados
rusos en plena huida

SALUD

Una experta pide hacer esto
inmediatamente si te despiertas en medio
de la noche

La Sociedad Espafola de Neurologia estima que entre el 60% y el 80% de los
pacientes con narcolepsia y el 90% de los que tienen apnea del suefio no
estan diagnosticados.

Por Andrea Cadenas de Llano Sosa

Publicado el 15/10/2024 a las 18:26

OIBIOI0
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GETTY IMAGES

Una mujer con insomnio.

https://www.huffingtonpost.es/life/salud/experta-sueno-pide-habito-de...

El insomnio es algo que afecta a aproximadamente entre el 20% vy

un 48% de la poblacién espanola y que acarrea consecuencias mas

alld de no poder dormir, ya que repercuten en la salud fisica y
emocional de aquellos que lo padecen.

Desde Sleep Charity han lanzado algunas recomendaciones para
evitar habitos que podrian perjudicar aun mas el sueno de los
afectados. Algunos de ellos son evitar la cafeina o realizar
actividades que puedan activar nuestro cerebro, como consultar el
correo electrénico.

Seis habitos que debes intentar
abandonar para recuperar el sueno

Lisa Artis de Sleep Charity aconseja olvidar algunos habitos que
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pueden complicar que nuestro suefio regrese una vez nos
desvelamos.

No actives tu cerebro. Realizar actividades estimulantes como
navegar por las redes sociales o ver un programa puede hacer
mas dificil volver a conciliar el suefo.

Evita la cafeina. "No dejes que la cafeina y la nicotina
conviertan tu sueno en nerviosismo. Evita los estimulantes
durante seis horas antes de acostarte y opta por sorbos
relajantes” sefala la experta.

No caigas en la trampa de la siesta. Puede interferir en tu
rutina de sueno diaria y afectar a la calidad de este. "La siesta
puede interferir en tu deseo de dormir y hacer que te resulte
dificil conciliar el suefio por la noche. Si realmente necesitas una
siesta, hazla antes de las 15:00 horas y que sea breve (alrededor
de veinte minutos).

No te quedes en la cama. En el caso de que ya hayan pasado
veinte minutos y sigas sin dormir es mejor levantarte de la cama,
ya que de lo contrario se puede "crear una asociacién entre la
vigilia y el entorno en el que duermes, lo que hara que sea mas
dificil conciliar el suefio en el futuro”.

Evita consumir regularmente somniferos. Pueden provocar
dependencia y generar el efecto contrario. "Mejor reservarlos para
un uso ocasional y consultar a un profesional de la salud para
obtener la orientacién adecuada” destaca Artis.

No enciendas la luz. "Si te levantas, intenta mantener la luz lo
mas baja posible, pero asegurate de poder ver con seguridad"
afirma Lisa.

TITANIA UN PROYECTO DE &% Santander
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Coémo proteger nuestra intimidad en aplicaciones y asistentes
virtuales (y si, hay que leer la politica de privacidad)

En caso de que el problema persista lo mejor es acudir a un
profesional para que nos asista y aconseje lo mejor para nuestro
caso en particular.

Por Andrea Cadenas de Llano Sosa

Contenido Patrocinado

El mejor cientifico: si alguien tiene tinnitus (pitidos en los oidos), que haga esto

Audicil | Patrocinado

Mujer de 52 afios con rostro de bebé. Esto es lo que hace antes de acostarse

La revista de la piel | Patrocinado

Este juego es tan hermoso. Si tienes un ordenador, es imprescindible

Raid: Shadow Legends | Patrocinado

Obtén tu Kit Digital con Dell Technologies
Dell
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BURGOS - SANIDAD
Lunes, 14 de Octubre de 2024

Parkinson Burgos y la Universidad Isabel | organizan la X Jornada
‘Desde Atapuerca hasta el Parkinson de nuestros dias’ el 16 de
octubre

ICAL - Esta jornada anual promueve la sensibilizacién sobre esta enfermedad

neurodegenerativa y contara con la intervencion de numerosos expertos y divulgadores

La asociacion Parkinson Burgos organiza en la Universidad Isabel | su conocida Jornada
‘Desde Atapuerca hasta el parkinson de nuestros dias’, que este afio celebra su décima
edicion. El evento esta dirigido a personas con enfermedad de Parkinson, familiares,
cuidadores y cualquier persona interesada en conocer las Ultimas novedades y
hallazgos en investigacion sobre la enfermedad. Tendra lugar el proximo miércoles, 16
de octubre, en el auditorio de la Universidad Isabel | a partir de las 16.30 horas.

Esta jornada anual promueve la concienciacién y sensibilizacion sobre esta
enfermedad neurodegenerativa que afecta al sistema nervioso y las partes del cuerpo
controladas por los nervios. Aunque el origen de la enfermedad de péarkinson sigue
siendo desconocido, los expertos creen que su aparicion surge por una combinacion de
factores de riesgo no modificables, como el envejecimiento o factores genéticos, y
que el riesgo de padecerla aumenta o disminuye en funcién de ciertos factores
ambientales. En Espafia, la incidencia del péarkinson se ha incrementado
considerablemente en las Gltimas décadas: la Sociedad Espafiola de Neurologia estima
que el nimero de afectados se duplicara en 20 afios y se triplicara en 2050.

La jornada ofrecera diversas charlas por parte de reputados expertos como la doctora
Esther Cubo, especialista en Trastornos del Movimiento del Hospital Universitario de
Burgos; el doctor Gurutz Linazasoro, director del Programa de Terapias Avanzadas para
el Parkinson del Hospital Policlinico de Guiplzcoa; el doctor Javier Blesa, investigador
del Hospital Universitario Puerta del Sur; o la divulgadora cientifica Angela Varela
Neila.

La inauguracion correra a cargo del rector de la Universidad Isabel I, Alberto Gémez
Barahona, y también habra espacio para presentar los resultados de una importante
investigacién sobre parkinson dirigida por esta Universidad y realizada en colaboracion
con la asociacion Parkinson Burgos. Ademds de la parte formativa tendra lugar la Il
entrega de premios ‘Gracias Parkinson Burgos’, en la que se concederan los galardones
a aquellas instituciones, personas y entidades que han colaborado con la asociacion
hasta la fecha.

“En nuestros 26 afios de existencia, hemos atendido a mas de 10.000 personas
afectadas por el parkinson, algo que no hubiera sido posible sin el apoyo de numerosas
instituciones y colectivos. Esta entrega de premios es una pequefia forma de
simbolizar nuestro inmenso agradecimiento a toda la gente que nos ha apoyado y sigue
contribuyendo a facilitar nuestra labor”, sefialé6 la presidenta de Parkinson Burgos,
Maria Jesus Delgado.

https://www.icalsalud.com/Mostrar.cfm/noticias/I/parkinson/burgos/u...
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Dia Mundial contra el Dolor: hasta el 40% de
la poblacion mayor de 65 afios vive con
algun tipo de dolor crénico

= |EFS & octubre 16, 2024 M 0 comentarios

® dolor, dolor crénico , dolor neuropético , neurologia , SEN , Sociedad Espafiola de Neurologia

Menos del 60% de los pacientes con dolor neuropatico logran un
adecuado alivio con tratamiento farmacoldgico

Mafiana, 17 de octubre, es el Dia Mundial contra el Dolor y seglin datos de la Sociedad Espafiola de
Neurologia (SEN) mas del 30% de la poblacién sufre algin tipo de dafio en Espafia, principalmente
personas entre los 45y los 54 afios de edad y, en un 60% de los casos, mujeres. Pero, ademas, un 18%
de la poblacién espafiola sufre algln tipo de molestia crénica, es decir, la padece desde hace mas de 3

meses, y mas de un 5% de la poblacién lo sufre diariamente.

«El dolor es un sistema alarma que nos avisa de un dafio actual o potencial y, por lo tanto, es un

2 de 8 16/10/2024, 15:44



Dia Mundial contra el Dolor: hasta el 40% de la poblacion mayor de ... https://iefs.es/dia-mundial-contra-el-dolor-hasta-el-40-de-la-poblacio...

de tres meses», explica el Dr. Alan Luis Juarez-Belaunde, Coordinador del Grupo de Estudio de Dolor
Neuropatico de la SEN. «Cada ano, el dolor es el motivo del 40% de las consultas de pacientes en la
atencién primaria y, aproximadamente el 20% de estos pacientes, ya ha experimentado dolor durante
mas de 6 meses», afade. Diversos estudios realizados en Europa muestran que su prevalencia oscila
entre el 16 y el 31% de la poblacién y que, en aproximadamente un 25% de los casos, es de origen

neuropatico.

Convivir con el dolor

«El dolor neuropatico se produce por un dafio o lesién del sistema nervioso periférico o central, que
hace que se interpreten como dolorosos estimulos normales. Detras del origen de él se encuentran una
gran variedad de factores, como lesiones, infecciones, enfermedades o tratamientos médicos. Pero la
diabetes y el dolor lumbar son las patologias que mas frecuentemente se asocian a dolor neuropatico,
asi como las secuelas postraumaticas o postquirdrgicas. Aunque algunas personas también pueden
desarrollar la misma clinica de dolor neuropatico sin una causa aparente, denominado como dolor
cronico primario y enmarcando dentro de la fisiopatologia del sindrome de sensibilizacion central»,
explica el Dr. Alan Luis Juarez-Belaunde. «Y lo que diferencia este de otros dolores cronicos es su fuerte
intensidad, la repercusién que tiene en la calidad de vida de los pacientes, y la dificultad de su

tratamiento», concluye.

En Espana, y segun datos de la SEN, esta molestia afecta a mas de 3 millones de personas y cada afo se
producen alrededor de 400.000 nuevos casos, siendo mas frecuente en mayores de 55 aflos y en
mujeres (57% de los pacientes). Cuando éste aparece, los pacientes lo experimentan durante tiempo
prolongado, y, con los tratamientos actuales, menos del 60% de los pacientes logran un adecuado alivio

del dolor.

Una dolencia subdiagnosticada

«El dolor neuropatico tiene una intensidad superior al de otros tipos de dolor y, en el 60% de los casos,
se localiza en una parte concreta del cuerpo, como por ejemplo, un brazo o una pierna, aunque en
muchos casos también puede afectar a varias zonas», comenta el Dr. Alan Luis Juarez-Belaunde. Y afhade:
«Pero a pesar de que se trata una enfermedad que afecta significativamente a la calidad de vida de las
personas que lo sufren, y asi lo afirman casi la totalidad de los pacientes, y que suele estar asociado a
otras patologias, como trastornos del suefo, fatiga, ansiedad y depresion, se trata de un dolor

generalmente subdiagnosticado y, por tanto, no tratado adecuadamente».

La depresion, ansiedad, fatiga y trastornos del suefio, todos ellos considerados hoy fundamentales para

nuestra salud, son significativamente mas prevalentes en pacientes con dolor neuropatico comparado
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refiere haber recibido atencién para su dolor indica no estan satisfechos, el 65% ha tenido que restringir
sus actividades diarias y el 82% considera que este dolor ha tenido un impacto significativo en su calidad

de vida.

Evaluacién y diagnéstico adecuados

«Una evaluacion correcta de cada paciente y un diagndstico adecuado son fundamentales para intentar
mejorar el manejo del dolor neuropatico. Identificarlo correctamente puede no resultar sencillo, ya que
es muy comun que coexista con otros tipos de dolor, pero es necesario mejorar el diagnostico tanto del
dolor neuropatico en si, como de las comorbilidades que suelen estar presentes en los pacientes para
que, tratados de manera temprana e integral, se pueda mejorar la calidad de vida de los pacientes»,
sefiala el Dr. Alan Luis Juarez-Belalinde. Y termina: «Y aunque es verdad que aun se necesitan farmacos
mas eficaces que consigan tratar el dolor neuropatico a largo plazo, es importante poder ofrecer a los
pacientes acceso a equipos transdisciplinares, porque consiguen mejorar las posibilidades de
tratamiento, asi como facilitar que los pacientes lleven a cabo medidas no farmacoldgicas, que deben ser

consideradas de forma individualizada para cada paciente».

El coro La Voz del Paciente y Nena Daconte regresan a Madrid para visibilizar la salud
&—

mental a través del concierto ‘1.000 cantando por la depresién’

Eficacia clinica y acompafiamiento emocional, claves para el bienestar integral del
_>

paciente

«% También te puede gustar
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Alphega Farmacia lanza la segunda edicién de la “Guia del dolor”

La guia, que ofrece informacién sobre los diferentes tipos de dolor, incluyendo sus caracteristicas y causas, asi como pautas para la pr ion y los llegara a todas las farmacias adheridas a la red de Alphega Farmacia

para que las farmacéuticas y los farmacéuticos puedan proporcionar informacion precisa y confiable sobre el manejo del dolor.

EDICION

Guia del dolor

PREVENCION Y PRINCIPALES PATOLOGIAS

Tipos de dolor Dolor cronico
Areas médicas Tratamientos

[ GUARDAR ‘@lx‘o‘@‘m‘g‘@‘ 16/10/2024

Alphega Farmacia, red i i de farmacias i i vinculada a Alliance Healthcare y que forma parte de la empresa global de soluciones Cencora, lanza la segunda edicién de la “Guia del dolor” en el contexto del Dia Mundial
contra el Dolor, que se celebra cada afio el 17 de octubre con el objetivo de mejorar la calidad de vida de las personas que lo padecen. La iniciativa de Alphega Farmacia busca ofrecer a é y éuti una i que pueden
poner a disposicién de los pacientes que acuden a la farmacia con este tipo de patologia.

El dolor es una experiencia compleja que puede tener multiples causas, desde agudas hasta i cronicas. Ademas, se ha demostrado que el dolor aumenta con la edad, asi que factores como el envejecimiento de la
poblacién o el estilo de vida io han que, en la el dolor se haya convertido en la principal razén por la que el 50% de los ciudadanos espafioles acuden a los centros de atencién primaria.

Segun datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), un 32% de la poblacién adulta padece algin tipo de dolor y, tal y como indica la Sociedad Espafiola del Dolor (SED), alrededor del 18% de la poblacién espafiola padece dolor crénico, un
porcentaje que se eleva hasta el 70% en el caso de los mayores de 65 afios.

En este contexto, Elvira Mayoral, directora de Alphega Farmacia Espafia, explica que "el manejo del dolor es una experiencia personal, y las farmacias desempefan un papel fundamental al ofrecer apoyo continuo y acceso a informacién confiable. Gracias a la guia del dolor, avalada por la
Sociedad Espafiola del Dolor, las suticas y los fian a los pacientes de manera efectiva, brinddndoles recursos de calidad para gestionar sus dolencias. Hoy en dia, es dificil saber qué informacidn en redes e internet es confiable, por lo que esta orientacidn
profesional es atin més importante”.

La guia analiza las principales tipologias de dolor segin las zonas del cuerpo més afectadas, como las cefaleas, el dolor musculoesquelético, el dolor abdominal, muscular y el dolor menstrual. Cada tipo de dolor tiene un impacto notable, desde las migrafias que dificultan la concentracién
hasta el dolor de espalda, una de las principales causas de discapacidad. Ademés, el dolor menstrual, aunque comén, puede ser muy debilitante si no se trata c estas distintas formas de dolor es clave para su manejo y prevencién eficaz.

También aborda el dolor desde la perspectiva de distintas éreas médicas, como el dolor oncolégico, el dolor en situaciones de urgencia, el dolor ético y el dolor 0. Ademés, jona i i6n sobre i idisciplinarios y gicos, asi como
pautas para la prevencién del dolor, destacando la importancia del ejercicio fisico regular y de mantener una alimentacién rica en vitaminas, minerales, fibra y omega-3.

#dolor #gquia #alphega farmacia #farmacia #farmacéutico

Autor: IM Farmacias
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Directo

"Caso Koldo": ultima hora sobre el PSOE, Abalos y quién es quién en la supuesta trama
corrupta

Directo

Ultima hora del temporal: alertas por lluvias intensas y fuertes rachas de viento

cCuantas horas debes dormir segun tu edad?

Descansar lo suficiente evita enfermedades, protege el corazon, reduce
el nivel de estrés y hara que rindas mejor en el trabajo

= ;Dormir con el madvil cargando es malo?

» ;Es saludable usar tapones para los oidos para dormir? Esto es lo que
dice la OCU

Problemas de sueno en la perimenopausia.

A;Cuantas horas debes dormir para llevar un vida sana? Freepik

RODRIGO CRIADO v

Qreada: 16.10.2024 11:55
Ultima actualizacion: 16.10.2024 11:55
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Mantener una vida sana depende de muchos factores. Llevar una dieta
equilibrada, hacer ejercicio y evitar el alcohol o el tabaco son algunas de las
actividades que se vienen a la cabeza para completar el dia a dia y mantener el
mejor estado de salud posible. Sin embargo, otra habito que ayudara a mas de
uno a mejorar su calidad de vida es dormir de forma correcta. Descansar las
horas suficientes reduce la frecuencia de enfermedades, supone mantener
un peso saludable y adecuado, reduce el estrés y ayuda a pensar con mas
claridad, ademas de que facilita desempeiiar mejor labores como ir al
trabajo o rendir mejor con los estudios.

MAS NOTICIAS
“ Hito
§ " Dar quimio-inmunoterapia antes de extirpar el tumor en cancer de pulmoén

‘ n duplica la supervivencia

Actividad fisica
.LLas sentadillas cuentan como cardio?

Siempre se busca tiempo para poder realizar todo tipo de quehaceres a diario.
Trabajar, ir a ver a la familia, salir a relacionarte con tu circulo cercano, tener
tiempo para relajarte; son muchas tareas que se quieren desempenar, y a veces
se renuncia a algunas horas del sueifo para poder hacerlas. Segun un Jorge
Angel, enfermero especialista en Medicina Familiar y Comunitaria (FyC) e
influencer (roza los 6 millones de seguidores en TikTok), explica en una
publicacion que realizo en redes sociales que "el sueiio tiene multiples
beneficios para el organismo, lo repara tanto fisicamente como
mentalmente. Protege el corazéon y mejora la memoria".
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;. Cuantas horas deberias dormir como
minimo segun tu edad?

No todo el mundo deberia dormir las mismas horas. Por ejemplo, los mas
pequeiios tienen que descansar mas porque beneficia al crecimiento y al
desarrollo. Durante el sueno, el organismo fabrica hormonas que ayuda a los
bebés y a los ninos a crecer, como la propia hormona del crecimiento. También,
a niveles generales, dormir de forma adecuada ayuda a formar mas muscular,
mejora el estado de animo y repara los daiios que sufre el organismo.

Segun tu franja de edad, deberias dormir el siguiente numero de horas:
= Bebés: minimo entre 15y 16 horas diarias.
» Nifios: como minimo, 10 horas diarias.

= Adolescentes: minimo 9 horas. Segun el propio Jorge Angel en su
publicacion en en TikTok, en este rango de edad "es donde mayor
crecimiento y desarrollo se produce, y este ocurre mayormente durante el
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sueno'.

» Adultos: minimo 7/8 horas al dia para poder desempenar sus labores de
forma correcta.

. Como mejorar los habitos de sueno?
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El insomnio afecta a 150 millones de personas del tercer mundo
AElinsomnio afecta a 150 millones de personas del tercer mundo larazon

Un informe la Sociedad Espainola de Neurologia (SEN) del 15 de marzo
explica que casi la mitad de la poblacion adulta (48%) y que un cuarto de la
poblacion infantil no tienen un sueiio de calidad. Ademas, anaden que mas de
4 millones de espainoles sufren algun tipo de trastorno del sueiio grave y que
solo el 10% estan registrados. Para algunos, combatir el insomnio es tarea
imposible; llenan sus dias de tareas que supongan un alto nivel de rendimiento
para gastar energia y que, a la hora de irse a la cama, puedan descansar
satisfactoriamente. Los expertos ofrecen varios consejos para conseguir un
sueno saludable y dormir de forma controlada:

Te recomendamos

1 :Qué pasa entre Muface, el Gobierno y las aseguradoras? La
sanidad de los funcionarios, en peligro

Si se hace, dormir siestas de 20 minutos que aumentaran rendimiento.

Evitar la cafeina o consumirla en dosis reducidas.

Llevar una vida basada en una dieta equilibrada.

Hacer ejercicio fisico a diario.
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= Apagar aparatos electronicos que supongan distracciones faciles.

» Evitar fuentes de ruido que puedan interrumpir el tiempo de descanso.

ARCHIVADO EN:

Salud y bienestar / A tu salud / Mi salud es lo primero / Salud

v Ver comentarios @ f Y

Mas leidas

Historia
1 Asi fue como el portaaviones Principe de Asturias, buque insignia de la Armaday
simbolo de la historia de Espana, se convirtié en chatarra por 2,3 millones

Alimentacion y bienestar
2 Esta es la hierba milagrosa que mejora la produccién de colageno y calma el dolor
articular

Alimentacion
3 El café ayuda a adelgazar y quemar grasas, pero solo si lo tomas asi (segun la ciencia)

Armamento
4 El ejército ruso "suicida" a uno de sus mejores cazas no tripulados para que no caiga
en manos de Ucrania

Bono de alquiler joven
5 ¢Quién puede solicitar la ayuda al alquiler joven de 250 euros al mes de 2024?
Requisitos y como pedir la ayuda aprobada hoy

16/10/2024, 15:46
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las mananas de rne - mamen asencio

LAS MANANAS DE RNE
- MAMEN ASENCIO

12 hora:
Caderas
rotas,
cannabis
terapeutico
y

Mayores
escritores

16/10/2024 52:41

En Las Mahanas de RNE
con Mamen

Asencio arrancamos
hablando de cémo casi se
han duplicado las fracturas
de cadera en el Hospital
Universitario de A Corufa
(CHUAC) en los ultimos 5
afos. Jenaro Graiia, jefe del
servicio

de Reumatologia del
CHUAC, nos explica las
causas.

El Ministerio de Sanidad ha
publicado el borrador del
real decreto que regulara la

dispensacion de cannabis
eon finea

-52:41

LAS MANANAS DE RNE - MAMEN ASENCIO

< rn e > 12 hora: Caderas rotas, cannabis terapéutico y mayores escritores
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de 2019 recibio la

las marremagad defaomisiommen asencio
Europea, y se convirtio en el
primer medicamento de
prescripcion a base de
cannabis derivado de
plantas en recibir esta
autorizacion. Entrevistamos
a Francisco Javier Lépez,
miembro del grupo de
estudio de epilepsia de
la Sociedad Espaiiola de
Neurologia, para conocer
qué beneficios tiene
el CBD para tratar esta
enfermedad.

Siempre sabia Manuela
Carmena vuelve con su
seccion "Hablando se
entiende la

gente". Hablamos de que los
mayores son autores de
libros muy buenos,
referentes e incluso top
ventas. Y discutimos sobre
si los nifios deberian estar o
no dentro de los hoteles.
Manuela es partidaria de
que se instalen zonas dentro
de los mismos para que
jueguen sin molestar al
resto de huéspedes.

-52:41

IR AL DIRECTO
LAS MANANAS DE RNE - MAMEN ASENCIO

< rn e > 12 hora: Caderas rotas, cannabis terapéutico y mayores escritores
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| Actualidad sanitaria | | En portada |

Hasta el 40% de la poblacion mayor de 65 afios vive
con algun tipo de dolor crénico

Por Redaccién 16 de octubre de 2024

¥ Escuchar

El, 17 de octubre, es el Dia Mundial contra el Dolor y segun
datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) mas del
30% de la poblacion sufre algun tipo de dolor en Espafia,
principalmente personas entre los 45y los 54 anos de edad y,
en un 60% de los casos, mujeres. Pero, ademas, un 18% de la
poblacion espafiola sufre algun tipo de dolor crénico, es
decir, padece dolor desde hace mas de 3 meses, y mas de un
5% de la poblacion lo sufre diariamente.

“El dolor es un sistema alarma que nos avisa de un dafio actual o potencial y, por lo tanto, es un

mecanismo de defensa. Pero ninguna persona esta exenta de que el dolor se convierta en una

entidad patolégica en si misma, convirtiéndose en lo que se denomina dolor crénico cuando se
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prolonga durante mas de tres meses”, explica el Dr. Alan Luis Juarez-Belaunde, Coordinador del
Grupo de Estudio de Dolor Neuropatico de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN). “Cada afio,
el dolor es el motivo del 40% de las consultas de pacientes en la atencién primaria vy,
aproximadamente el 20% de estos pacientes, ya ha experimentado dolor durante mas de 6

meses”.

Diversos estudios realizados en Europa muestran que la prevalencia del dolor crénico oscila
entre el 16 y el 31% de la poblacion y que, en aproximadamente un 25% de los casos, este
dolor crénico es de origen neuropético. Es decir, entre un 7% y un 8% de la poblacién europea

sufre dolor neuropatico crénico.

“El dolor neuropético es un tipo de dolor, generalmente crénico, que se produce por un dafio o
lesion del sistema nervioso periférico o central, que hace que se interpreten como dolorosos
estimulos normales. Detras del origen del dolor neuropatico se encuentran una gran variedad de
factores, como lesiones, infecciones, enfermedades o tratamientos médicos. Pero la diabetes y el
dolor lumbar son las patologias que mas frecuentemente se asocian a dolor neuropéatico, asi
como las secuelas postraumaticas o postquirdrgicas. Aungque algunas personas también pueden
desarrollar la misma clinica de dolor neuropatico sin una causa aparente, denominado como
dolor crénico primario y enmarcando dentro de la fisiopatologia del sindrome de sensibilizacion
central”, explica el Dr. Alan Luis Juarez-Belaunde. “Y lo que diferencia este dolor de otros dolores
cronicos es su fuerte intensidad, la repercusion que tiene en la calidad de vida de los pacientes,
y la dificultad de su tratamiento”.

En Espafa, y segun datos de la SEN, el dolor neuropatico afecta a mas de 3 millones de
personas y cada afio se producen alrededor de 400.000 nuevos casos, siendo mas frecuente en
mayores de 55 afios y en mujeres (57% de los pacientes). Cuando este dolor aparece, los
pacientes lo experimentan durante tiempo prolongado, y, con los tratamientos actuales, menos

del 60% de los pacientes logran un adecuado alivio del dolor.

“El dolor neuropético tiene una intensidad superior al de otros tipos de dolor y, en el 60% de los
casos, se localiza en una parte concreta del cuerpo, como por ejemplo, un brazo o una pierna,
aunque en muchos casos también puede afectar a varias zonas”, comenta el Dr. Alan Luis
Juarez-Belalinde. “Pero a pesar de que se trata una enfermedad que afecta significativamente a
la calidad de vida de las personas que lo sufren, y asi lo afirman casi la totalidad de los
pacientes, y que suele estar asociado a otras patologias, como trastornos del suefo, fatiga,
ansiedad y depresion, se trata de un dolor generalmente subdiagnosticado y, por tanto, no
tratado adecuadamente”.

La depresién, ansiedad, fatiga y trastornos del suefio, todos ellos considerados hoy
fundamentales para nuestra salud, son significativamente mas prevalentes en pacientes con
dolor neuropatico comparado con otros tipos de dolor: el 60% padece trastornos del suefio, el
42% fatiga, el 34% depresion y el 25% ansiedad. Ademas, el 41% de los pacientes han sufrido
dolor durante mas de 5 afios, el 40% que refiere haber recibido atencion para su dolor indica no
estan satisfechos, el 65% ha tenido que restringir sus actividades diarias y el 82% considera que

este dolor ha tenido un impacto significativo en su calidad de vida.

“Una evaluacion correcta de cada paciente y un diagnéstico adecuado son fundamentales para
intentar mejorar el manejo del dolor neuropéatico. Identificar correctamente este tipo de dolor
puede no resultar sencillo, ya que es muy comidn que coexista con otros tipos de dolor, pero es
necesario mejorar el diagndstico tanto del dolor neuropatico en si, como de las comorbilidades
que suelen estar presentes en los pacientes con dolor crénico para que, tratados de manera
temprana e integral, se pueda mejorar la calidad de vida de los pacientes”, sefiala el Dr. Alan
Luis Juarez-Belainde. “Y aunque es verdad que aun se necesitan farmacos mas eficaces que

consigan tratar el dolor neuropatico a largo plazo, es importante poder ofrecer a los pacientes

https://www.medicosypacientes.com/articulo/hasta-el-40-de-la-poblac...
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acceso a equipos transdisciplinares, porgque consiguen mejorar las posibilidades de tratamiento,

asi como facilitar que los pacientes lleven a cabo medidas no farmacolégicas, que deben ser

consideradas de forma individualizada para cada paciente”.

RELACIONADOS

Aumentar los impuestos al Las listas de espera quirlrgicas

tabaco, una de las medidas que mejoran respecto a diciembre de
mas ayudaria a reducir alamitad 2023, pero siguen al alza en

la muerte prematura para 2050 comparacion con el afio pasado
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Pablo Estrella, nuevo presidente Sani¢
de la Seccién de Médicos aON
Jovenes de la Asociacion Médica
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"Duerme Bien", el mejor aliado paracombatir las alteraciones del
suefio ante el inminente cambio de hora

La prdctica habitual del cambio de hora, que se produce en algunos paises, se ha convertido para
muchas personas en un factor estresante. Y es que, segun la Sociedad Espaiola de Neurologia, entre un
20-48% de la poblacién adulta espainola sufre dificultad para iniciar o mantener el sueiio.

Con la inminente llegada del cambio de hora (el 27 de octubre a las 3:.00 serdn las 2:00), poder contar con
una ayuda extra para combatir algunos de los trastornos fisioldgicos que produce el ajuste horario, como es
el insomnio, es fundamental.

El Granero Integral (https://elgranero.com/) ha desarrollado una féormula combinada, 100% natural, con la
que favorecer el suefio de manera natural. A base de ingredientes como la melatoninag, la amapola de
California o el lupulo, El Granero ha creado Duerme Bien.

De esta manera, se consigue favorecer el suefio de manera natural reduciendo el estrés, la ansiedad o la
irritabilidad que provoca la falta puntual o recurrente de suefio.

Con melatonina:

Es una hormona segregada de forma natural por el organismo en oscuridad (cuando se pone el sol) que
“nos avisa” de que nos tenemos que ir preparando para dormir. Regula de forma natural el ciclo circadiano o
los periodos de suefio-vigilia del organismo, el ciclo circadiano mds importante en mamiferos.

Con amapola de California:

Planta originaria de California y baja California (Méjico) utilizada por las poblaciones rurales de esas zonas
con fines sedantes y relajantes. Algunos estudios muestran su accion para reducir el tiempo de conciliaciéon
del suefio, pero también reducir los desvelos nocturnos por lo que mejora la cantidad y la calidad del suefio.

Con lupulo:

Estudios de herboristeria del IUpulo reflejan el uso tradicional de esta planta como sedante y tranquilizante
natural.

Se recomienda tomar 1 cdpsula al dia poco antes de irse a dormir.
Esta web utiliza cookies con el fin de facilitar y mejorar la navegacién a sus usuarios. No se utilizardn las cookies para
recoger informacion de cardcter personal. Para mds informacién lea nuestra
politica de cookies (/politicas-de-cookies)
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Tratamientos para la ELA suelen fallar porque
se inician cuando el daino neuronal ya es
irreversible

Se han probado muchos tratamientos para la ELA sin éxito, y una de las razones puede ser que cuando se
inicia el tratamiento ya es demasiado tarde para revertir el dafio neuronal.

Katherine Ardila
Octubre 13, 2024 | | Tiempo De Lectura: 4 min

Comparte en:

. v
Desde la aparicion de los primeros sintomas como calambres musculares, debilidad en las manos o pies, o tropiezos frecuentes, hasta el diagnéstico, suele pasar alrededor
de un afio. Foto: Shutterstock.

A pesar de la reciente aprobacion de una ley en el Congreso para mejorar la calidad de vida de las personas con esclerosis
lateral amiotréfica (ELA), los avances clinicos contra esta enfermedad neurodegenerativa han sido muy limitados en los tltimos
30 afios.

X

dad contrasta con los esfuerzos

ZERO-MIGRAINE
QULIPTA  DAYS POSSIBLE

GRAIME DAYS.

N 3-MONTH 5TLA FICANTLY RE

1 de 7 16/10/2024, 15:53



Tratamientos para la ELA suelen fallar porque se inician cuando el dafio neuronal ya es irreversible https://medicinaysaludpublica.com/noticias/neurologia/tratamientos-para-la-ela-suelen-fallar-porque-...

s

* 2 VENCLEXTA

Informacion de Prescripcion Complh | Guia del Medi:

Uso e Informacién de Seguridad
Importante

Uso
VENCLEXTA es un medicamento recetado usado en
combinacién con azacitidina o decitabina o dosis bajas

Noticias relacionadas

Gientificos  Cientificos descubren terapia combinada que mejora el resultado del

descubren  tratamiento de la esclerosis multiple
terapia octubre 08, 2024

combinada
que mejora
el_resultado
del
tratamiento
de la

multiple

Hay "Hay personas gue portan genes asociados al parkinson y nunca llegan a

personas - manifestar sintomas”
que_portan  octubre 02, 2024

asociados al
parkinson_y.
nunca
llegan_a
manifestar,
sintomas

Elpoderdel El poder del nervio vago | Infografia
n.e.[\/.i.O_V.agQ octubre 02, 2024

|Infografia

Diagnéstico tardio de la ELA

La dificultad para diagnosticar la ELA en sus primeras etapas es uno de los grandes desafios. Jesus Esteban, neurdlogo del
Hospital Ruber Internacional y miembro de la Sociedad Espariola de Neurologia, explica que desde la apariciéon de los primeros
sintomas como calambres musculares, debilidad en las manos o pies, o tropiezos frecuentes, hasta el diagndstico, suele pasar
alrededor de un afio.

Estos sintomas iniciales son inespecificos, lo que provoca que tanto pacientes como médicos no sospechen de la enfermedad de
inmediato.

Esteban sefiala que los pacientes suelen notar algo inusual, pero no consultan con ui y :dico hasta varios meses después. La
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' s médicos deben llegar a un
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En la actualidad, no se conocen con precision las causas de la ELA. Aunque se han identificado mas de 40 factores genéticos
asociados a la enfermedad, solo el 10% de los casos son de origen genético claro.

En el resto de los pacientes, factores ambientales, inflamacion y exposicién a contaminantes parecen influir en su aparicion, pero
no se ha determinado su impacto exacto. Esto dificulta la prevencion, ya que no se puede identificar un estilo de vida que
reduzca el riesgo de padecer ELA, como sucede con otras enfermedades.

El dificil panorama del tratamiento

El tratamiento también ha sido un terreno dificil. Desde 1995, el riluzol fue el Unico farmaco aprobado, y aunque ha demostrado
ralentizar la progresién de la enfermedad al reducir la actividad del glutamato, un neurotransmisor presente en exceso en los
pacientes con ELA, no detiene la neurodegeneracion ni mejora los sintomas de forma significativa.

El avance mas reciente ha sido la aprobacion del tofersen, un medicamento dirigido especificamente a pacientes con una
mutacion del gen SOD1, que representa solo el 2% de los casos de ELA esporadica y el 20% de los casos genéticos. Esta
nueva terapia ha demostrado estabilizar la enfermedad en los pacientes afectados por esta mutacion, pero su alcance es limitado
debido a su especificidad.

El tratamiento no suele tener éxito cuando el daio neuronal es avanzado

Esteban dice que se han probado cientos de tratamientos para la ELA sin éxito, y una de las razones puede ser que cuando se
inicia el tratamiento ya es demasiado tarde para revertir el dafio neuronal.

Si bien la esperanza de vida media tras el diagndstico es de tres a cinco afos, algunos pacientes, como el fisico Stephen
Hawking, han vivido varias décadas con la enfermedad. El ritmo de progresion varia entre los pacientes, y segun Esteban, la
evolucién desde los primeros sintomas hasta el diagnéstico puede ofrecer pistas sobre el curso futuro de la enfermedad.

Aunque el nuevo medicamento tofersen representa un avance prometedor para un grupo reducido de pacientes, la comunidad
cientifica sigue investigando biomarcadores y tratamientos que permitan una intervencion mas temprana y eficaz.

Fuente consultada aqui.

PUEDES ESTAR

Katherine Ardila
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El 57% de pacientes de dolor neuropatico en Espaifa son mujeres
segun datos de la Sociedad Espainola de Neurologia
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La Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) tiene como objetivo, con motivo del Dig M:ndi=l
contra el Dolor. visibilizar el dolor neuropnatico aue va afecta a mas de 3 millones d. - Publicidad -
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Cuando este dolor, generalmente crénico, aparece, los pacientes lo experimentan durante
tiempo prolongado, y, con los tratamientos actuales, menos del 60 por ciento de los pacientes
logran un adecuado alivio del dolor.

Asimismo, "el dolor neuropatico tiene una intensidad superior al de otros tipos de dolory, en el
60 por ciento de los casos, se localiza en una parte concreta del cuerpo, como por ejemplo, un
brazo o una pierna, aunque en muchos casos también puede afectar a varias zonas", comenta
el coordinador del Grupo de Estudio de Dolor Neuropatico de la SEN, el doctor Alan Luis Juarez-
Belaunde.

Ademas, esta patologia influye directamente en la calidad de vida de aquel que la padece ya
que se puede asociar a otras enfermedades tales como trastornos del suefio, fatiga, ansiedad y
depresidén. No obstante, debido a que es un dolor subdiagnosticado, no se trata
adecuadamente, asegura el doctor. La SEN declara que el 60 por ciento de los pacientes de
dolor neuropatico también sufre trastornos del suefio, el 42 por ciento fatiga, el 34 por ciento
depresiony el 25 por ciento ansiedad.

Del mismo modo, el 41 por ciento de los pacientes han sufrido dolor durante mas de 5 afios, el
40 por ciento que refiere haber recibido atencién para su dolor indica no estan satisfechos, el
65 por ciento ha tenido que restringir sus actividades diarias y el 82 por ciento considera que
este dolor ha tenido un impacto realmente significativo en su calidad de vida.

Por este motivo, el doctor insiste en la necesidad de una evaluacidn correcta de cada paciente
para poder abordar este tipo de dolor. "Es necesario mejorar el diagndstico tanto del dolor
neuropatico en si, como de las comorbilidades que suelen estar presentes en los pacientes con
dolor crénico para que, tratados de manera temprana e integral, se pueda mejorar la calidad de
vida de los pacientes", afiade.

Por ultimo, el coordinador concluye aegurando que "es importante poder ofrecer a los
pacientes acceso a equipos transdisciplinares, porque consiguen mejorar las posibilidades de
tratamiento, asi como facilitar que los pacientes lleven a cabo medidas no farmacoldgicas, que
deben ser consideradas de forma individualizada para cada paciente".

EL DOLOR CRONICO

Mas del 30 por ciento de la poblacién sufre algun tipo de dolor en Espafia, principalmente
personas entre los 45y los 54 afos de edad y, en un 60 por ciento de los casos, mujeres. Pero,
ademas, un 18 por ciento de la poblacion espafiola sufre algun tipo de dolor crénico, es decir,
padece dolor desde hace mas de 3 meses, y mas de un 5 por ciento de la poblacién lo sufre
diariamente.

- Publicidad -
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y un 8 por ciento de la poblacién europea sufre dolor neuropatico crénico.
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CEAFA exige el diagnéstico precoz de Alzheimer, crear un censo
de pacientes y acceso equitativo a tratamientos
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MADRID 15 Oct. (EUROPA PRESS) -

La Confederacion Espafiola de Alzheimer y otras demencias (CEAFA) ha presentado este
martes el Pacto por el Recuerdo, un documento en el que exige facilitar el acceso al diagnético
precoz para detectar el Alzheimer, crear un censo de pacientes para cuantificar la magnitud de
la enfermedad y garantizar un acceso equitativo a tratamientos farmacoldgicos y no
farmacoldgicos.

La presidenta de CEAFA, Marilé Almagro, ha destacado en su intervencion que este pacto "es
un verdadero llamamiento al compromiso, una invitacion a adoptar medidas inmediatas y un
punto de partida para avanzar en la lucha real contra la enfermedad, porque el abordaje del
Alzheimer precisa de soluciones eficaces, firmes y definitivas que cuenten con el consenso de
todos, el apoyo a las instituciones sanitarias, cientificas, profesionales y sociales, y con el
compromiso decidido de nuestros representantes politicos".

Una de las reivindicaciones de este Pacto por el Recuerdo es el diagndstico precoz, que
permitiria detectar la enfermedad en estadios tempranos y poder intervenir cuanto antes en su
desarrollo. Para ello, el documento recoge que debe existir una coordinacién entre la Atencién
Primaria (AP) y la especializada, asi como dotar al proceso de los recursos econémicos,
materiales y humanos necesarios.

Sobre la importancia del diagndstico precoz, el especialista Pascual Sanchez Juan, de la
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Sociedad Espariola de Neurologia (SEN), ha explicado que saber qué le pasa al paciente es el
primer paso para conseguir "disminuir su ansiedad’, también la de su familia, y que esta tenga
la posibilidad de informarse y adaptarse a una situacién que ird cambiando, algo para lo que
necesitan tiempo.

Ademas, ha subrayado que "el diagndstico precoz es posible a dia de hoy con las herramientas
que tenemos", como son la tomografia por emisién de positrones (PET) y la puncién lumbar,
gue "nos permiten hacer un diagndésito precoz con alta sensibilidad y especificidad". "Es
necesario que lo hagamos porque sino podemos equivocarnos hasta en un 30 por ciento", ha
seflalado Sanchez afiadiendo que el problema es que estas pruebas se utilizan poco, “en
menos de un 15-20 por ciento de los pacientes que lo necesitarian”.

Respecto al diagndstico precoz, Sara Quintanilla, de la Sociedad Espainola de Médicos
Generales y de Familia (SEMG), ha sefialado los impedimentos que se encuentra un médico de
AP en el proceso, destacando la falta de tiempo. A pesar de las posibles barreras, Quintanilla
ha querido hacer hincapié en la "posicion de privilegio" en la que se encuentran los médicos de
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AP "porque son quienes conocen al paciente, conocen a su familia y a su entorno”.

En nombre también del responsable de Neurologia de la SEMG, Alberto Freire, Quintanilla ha
sefalado las propuestas y acciones que se estan desarrollando desde la Sociedad. En este
sentido, ha propuesto a los servicios autonémicos de salud la implantacion de protocolos
factibles y adaptados al dia a dia de las consultas de Atencidn Primaria y ha sefialado que la
SEMG esta elaborando un documento para el manejo de las quejas subjetivas de la memoria,
"que permita a los médicos de AP un abordaje facil, eficiente y efectivo de lo que pueden ser
los primeros sintomas de deterioro cognitivo leve" y que incluye las terapias existentes al
alcance del médico de AP,

TRATAMIENTO FARMACOLOGICO Y NO FARMACOLOGICO

El Pacto por el Recuerdo surge una vez finalizada la vigencia del Plan Integral de Alzheimery
otras Demencias (2019-2023) del Ministerio de Sanidad, sobre el que CEAFA ha resefiado que
no ha obtenido "resultados significativos". De este modo, el Pacto pretende ser una llamada a
la accion que adopte medidas para una enfermedad que en Espafia afecta a mas de 1.200.000
personas; e indirectamente a cinco millones de familiares, y para la que se espera un aumento
del 66 por ciento de casos para el afio 2050.

Asi, el Pacto incluye la necesidad de crear un censo de pacientes que permita cuantificar
realmente la magnitud de la enfermedad, y garantizar el acceso equitativo a los mejores
tratamientos farmacoldgicos, no farmacoldgicos, y de cuidados.

Precisamente sobre los tratamientos, los expertos que han acudido a la presentacion del Pacto
han explicado que aunque no exista una cura para el Alzheimer si son importantes los
tratamientos como medida de prevencion. Al hilo, Pascual Sanchez ha hecho referencia a los
avances que se estan produciendo en el ambito farmacoldgico y ha destacado que hay
farmacos "ahora mismo que modifican el curso de la enfermedad” que estan aprobados en
Estados Unidos y que es probable que la Agencia Europea del Medicamento (EMA) termine
aprobandolos teniendo en cuenta la evidencia exitente. "Y cada vez va a a haber mejores
farmacos en relacién coste-beneficio”, ha subrayado.

Por su parte, Jorge Pla Vidal, de la Sociedad de Psicogeriatria, ha destacado la importania del
tratamiento no farmacoldgico y ha pedido varias medidas para garantizarlo. Entre ellas, un
aumento de recursos y sobre todo de las plazas en los centros de dia, para que el acceso a
estos sea "facil y rapido" y que los pacientes puedan acudir con flexibilidad. A este respecto, ha
seflalado que, en Espafia, el 85 por ciento de los cuidados a las personas con Alzheimer los dan
las familias en su casa.

CUIDADORAS INVISIBLES

El Pacto por el Recuerdo hace referencia también a las cuidadoras invisibles de las personas
con Alzheimer, una figura que desempefian mayoritariamente mujeres que se ven obligadas a
abandonar su vida personas y profesional para desempefiar esta funcién y cuyo trabajo podria
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suponer el tres por ciento del PIB con un coste de unos 32.000 euros por familia.

Respecto a quién cuida al cuidador, Almagro ha sefialado el apoyo que ofrecen desde CEAFA 'y
sus diferentes asociaciones a través de los grupos de ayuda mutua de los que disponen, que
permiten compartir experiencias y entender que "lo que me pasa a mi ha podido pasarle antes
a otra persona". "Tenemos que entender que no podemos cuidarnos solos y que tenemos que
pedir ayuda y las asociaciones en este sentido son utiles", ha resaltado.

Sin embargo, también ha insistido en que el cuidado tiene que partir de la propia cuidadora y
que la importancia de cuidar al cuidador tiene que ser entendida por la sociedad. A este
respecto, ha senalado la necesidad de contar en Espafa con planes de conciliacion familiares
con las personas mayores, al igual que existen los de conciliacién con los hijos, sobre todo
teniendo en cuenta que la sociedad esta cada vez mas envejecida.
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MADRID 15 Oct. (EUROPA PRESS) -

La Confederacion Espafiola de Alzheimer y otras demencias (CEAFA) ha presentado este
martes el Pacto por el Recuerdo, un documento en el que exige facilitar el acceso al diagnético
precoz para detectar el Alzheimer, crear un censo de pacientes para cuantificar la magnitud de
la enfermedad y garantizar un acceso equitativo a tratamientos farmacoldgicos y no
farmacoldgicos.

La presidenta de CEAFA, Marilé Almagro, ha destacado en su intervencion que este pacto "es
un verdadero llamamiento al compromiso, una invitacion a adoptar medidas inmediatas y un
punto de partida para avanzar en la lucha real contra la enfermedad, porque el abordaje del
Alzheimer precisa de soluciones eficaces, firmes y definitivas que cuenten con el consenso de
todos, el apoyo a las instituciones sanitarias, cientificas, profesionales y sociales, y con el
compromiso decidido de nuestros representantes politicos".

Una de las reivindicaciones de este Pacto por el Recuerdo es el diagndstico precoz, que
permitiria detectar la enfermedad en estadios tempranos y poder intervenir cuanto antes en su
desarrollo. Para ello, el documento recoge que debe existir una coordinacién entre la Atencién
Primaria (AP) y la especializada, asi como dotar al proceso de los recursos econémicos,
materiales y humanos necesarios.

Sobre la importancia del diagndstico precoz, el especialista Pascual Sanchez Juan, Cont .
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Sociedad Espariola de Neurologia (SEN), ha explicado que saber qué le pasa al paciente es el
primer paso para conseguir "disminuir su ansiedad’, también la de su familia, y que esta tenga
la posibilidad de informarse y adaptarse a una situacién que ird cambiando, algo para lo que
necesitan tiempo.

Ademas, ha subrayado que "el diagndstico precoz es posible a dia de hoy con las herramientas
que tenemos", como son la tomografia por emisién de positrones (PET) y la puncién lumbar,
gue "nos permiten hacer un diagndésito precoz con alta sensibilidad y especificidad". "Es
necesario que lo hagamos porque sino podemos equivocarnos hasta en un 30 por ciento", ha
seflalado Sanchez afiadiendo que el problema es que estas pruebas se utilizan poco, “en
menos de un 15-20 por ciento de los pacientes que lo necesitarian”.

Respecto al diagndstico precoz, Sara Quintanilla, de la Sociedad Espainola de Médicos
Generales y de Familia (SEMG), ha sefialado los impedimentos que se encuentra un médico de
AP en el proceso, destacando la falta de tiempo. A pesar de las posibles barreras, Quintanilla
ha querido hacer hincapié en la "posicion de privilegio" en la que se encuentran 0S| Configuracién
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AP "porque son quienes conocen al paciente, conocen a su familia y a su entorno”.

En nombre también del responsable de Neurologia de la SEMG, Alberto Freire, Quintanilla ha
sefalado las propuestas y acciones que se estan desarrollando desde la Sociedad. En este
sentido, ha propuesto a los servicios autonémicos de salud la implantacion de protocolos
factibles y adaptados al dia a dia de las consultas de Atencidn Primaria y ha sefialado que la
SEMG esta elaborando un documento para el manejo de las quejas subjetivas de la memoria,
"que permita a los médicos de AP un abordaje facil, eficiente y efectivo de lo que pueden ser
los primeros sintomas de deterioro cognitivo leve" y que incluye las terapias existentes al
alcance del médico de AP,

TRATAMIENTO FARMACOLOGICO Y NO FARMACOLOGICO

El Pacto por el Recuerdo surge una vez finalizada la vigencia del Plan Integral de Alzheimery
otras Demencias (2019-2023) del Ministerio de Sanidad, sobre el que CEAFA ha resefiado que
no ha obtenido "resultados significativos". De este modo, el Pacto pretende ser una llamada a
la accion que adopte medidas para una enfermedad que en Espafia afecta a mas de 1.200.000
personas; e indirectamente a cinco millones de familiares, y para la que se espera un aumento
del 66 por ciento de casos para el afio 2050.

Asi, el Pacto incluye la necesidad de crear un censo de pacientes que permita cuantificar
realmente la magnitud de la enfermedad, y garantizar el acceso equitativo a los mejores
tratamientos farmacoldgicos, no farmacoldgicos, y de cuidados.

Precisamente sobre los tratamientos, los expertos que han acudido a la presentacion del Pacto
han explicado que aunque no exista una cura para el Alzheimer si son importantes los
tratamientos como medida de prevencion. Al hilo, Pascual Sanchez ha hecho referencia a los
avances que se estan produciendo en el ambito farmacoldgico y ha destacado que hay
farmacos "ahora mismo que modifican el curso de la enfermedad” que estan aprobados en
Estados Unidos y que es probable que la Agencia Europea del Medicamento (EMA) termine
aprobandolos teniendo en cuenta la evidencia exitente. "Y cada vez va a a haber mejores
farmacos en relacién coste-beneficio”, ha subrayado.

Por su parte, Jorge Pla Vidal, de la Sociedad de Psicogeriatria, ha destacado la importania del
tratamiento no farmacoldgico y ha pedido varias medidas para garantizarlo. Entre ellas, un
aumento de recursos y sobre todo de las plazas en los centros de dia, para que el acceso a
estos sea "facil y rapido" y que los pacientes puedan acudir con flexibilidad. A este respecto, ha
seflalado que, en Espafia, el 85 por ciento de los cuidados a las personas con Alzheimer los dan
las familias en su casa.

CUIDADORAS INVISIBLES

El Pacto por el Recuerdo hace referencia también a las cuidadoras invisibles de las personas
con Alzheimer, una figura que desempefian mayoritariamente mujeres que se ven obliaadas a
abandonar su vida personas y profesional para desempefiar esta funcion y cuyo tra  configuracion
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suponer el tres por ciento del PIB con un coste de unos 32.000 euros por familia.

Respecto a quién cuida al cuidador, Almagro ha sefialado el apoyo que ofrecen desde CEAFA 'y
sus diferentes asociaciones a través de los grupos de ayuda mutua de los que disponen, que
permiten compartir experiencias y entender que "lo que me pasa a mi ha podido pasarle antes
a otra persona". "Tenemos que entender que no podemos cuidarnos solos y que tenemos que
pedir ayuda y las asociaciones en este sentido son utiles", ha resaltado.

Sin embargo, también ha insistido en que el cuidado tiene que partir de la propia cuidadora y
que la importancia de cuidar al cuidador tiene que ser entendida por la sociedad. A este
respecto, ha senalado la necesidad de contar en Espafa con planes de conciliacion familiares
con las personas mayores, al igual que existen los de conciliacién con los hijos, sobre todo
teniendo en cuenta que la sociedad esta cada vez mas envejecida.

Configuracion
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La segunda edicion de EPIGENS (Curso de Actualizacion en Epilepsias Genéticas y Medicina
de Precision en espafiol), evento online que aborda los ultimos avances en el diagnéstico y
tratamiento de las epilepsias de origen genético y reune a expertos nacionales e

internacionales, neurologos y neurocientificos, se celebrara los dias 7 y 8 de noviembre.

La primera edicion, en junio de 2022, tuvo una gran acogida con participantes
hispanohablantes de Espafia, Argentina, Colombia, Chile, Ecuador, México, Peru, Puerto

Rico, Republica Dominicana y Estados Unidos.

Para los doctores Antonio Gil-Nagel Rein y Alvaro Beltran Corbellini, neurélogos del
programa de Epilepsia del Hospital Ruber Internacional y codirectores del curso, se trata de
una iniciativa necesaria en la docencia en epilepsia: un curso con vocacion internacional y en
espafiol, con el objetivo de difundir los conocimientos en este campo, que esta

experimentando un gran avance en los ultimos afos.

“Es crucial que los profesionales que atienden personas con epilepsia mantengamos una
actualizacion continua en cuanto a la indicacion de estudios genéticos en estos pacientes,
qué tipo de estudios existen, cual solicitar y qué esperar de ellos, y qué actitud tomar ante
resultados no concluyentes o no informativos. Por otro lado, aunque ya consideramos que
existen casi 3000 genes relacionados con enfermedades que pueden cursar con epilepsia, es
un grupo mucho mas reducido el que causa enfermedad con mayor frecuencia. El curso
EPIGENS nos permitira ponernos al dia en estos y otros aspectos, en relacion tanto con

nuestra practica actual como con el futuro inmediato en las consultas”, afirma el Dr. Beltran.

“La actualizacion en la genética de la epilepsia no es ya una posibilidad sino una obligacion
para todos los médicos que tratamos estas enfermedades, pues los cambios son tan rapidos
y profundos que precisan unas discusiones periodicas para tratar de implementarlos lo antes

posible en el tratamiento de las personas con epilepsia”, comenta el Dr. Gil-Nagel.

Entre los temas que se trataran en esta préoxima edicion estan las actualizaciones en
encefalopatias clasicas, estudios genéticos en la practica clinica o epilepsias poligénicas,
avances en sindrome de Dravet, encefalopatia en relacion con PCDH19, sindrome por
deficiencia de CDKL5, canalopatias del potasio o actualizaciones en sindromes A

neurometabolicos con epilepsia, asi como nuevas perspectivas terapéuticas en epilepsias

2de6 15/10/2024, 10:28



El curso EPIGENS retine a expertos mundiales en epilepsias genéticas... https://prnoticias.com/2024/10/15/el-curso-epigens-reune-a-expertos...

genéticas o la importancia del movimiento asociativo.

El programa también incluye sesiones de preguntas y respuestas, asi como la presentacion
de casos ilustrativos.

A lo largo del encuentro intervendran expertos internacionales como Stephan Auvin (Robert
Debré Universtary Hospital, Francia), Andreas Brunklaus (Royal Hospital for Children, Reino
Unido), Dennis Lal (McGovern Medical School, EE.UU), Rikke Moller (Danish Epilepsy Center
Filadelfia, Dinamarca), Eduardo Pérez Palma (Universidad del Desarrollo, Chile), Nicola
Specchio (Ospedale Pediatrico Bambino Gesu, Italia), Pasquale Striano (IRCCS lstituto

Giannina Gaslini, Italia) o Sarah Weckhuysen (VIB Center of Molecular Neurology, Bélgica).

El curso, organizado por la Fundacién Iniciativa Para Las Neurociencias (FINCE) y el Hospital
Ruber Internacional, cuenta con el aval cientifico de la Sociedad Espafiola de Neurologia
(SEN) y Sociedad Espafiola de Neurologia Pediatrica (SENEP). Apoyan la asistencia de
profesionales sanitarios los laboratorios farmacéuticos UCB Pharma, Jazz Pharmaceuticals y

Praxis Precision Medicines. Asimismo, colaboran Stoke Pharmaceuticals y Biocodex.

Seguiremos Informando...
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El curso EPIGENS reune en noviembre a expertos
nacionales e internacionales en epilepsias genéticas

7 de noviembre de 2024 al 8 de noviembre de 2024

HOSPITAL RUBER INTERNACIONAL

Los préoximos 7 y 8 de noviembre de 2024 se celebrara la segunda edicion del “Curso
de Actualizacion en Epilepsias Genéticas y Medicina de Precision en espaiiol”
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La segunda edicion de EPIGENS (Curso de Actualizacion en Epilepsias Genéticas y Medicina de
Precision en espafiol), evento online que aborda los ultimos avances en el diagndstico y
tratamiento de las epilepsias de origen genético y reline a expertos nacionales e
internacionales, neurélogos y neurocientificos, se celebrara los dias 7 y 8 de noviembre.

La primera edicion, en junio de 2022, tuvo una gran acogida con participantes hispanohablantes de
Espafa, Argentina, Colombia, Chile, Ecuador, México, Perd, Puerto Rico, Republica Dominicanay
Estados Unidos.

Para los doctores Antonio Gil-Nagel Rein y Alvaro Beltran Corbellini , neurélogos del programa
de Epilepsia del Hospital Ruber Internacional y codirectores del curso, se trata de una iniciativa
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aspectos, en relacién tanto con nuestra practica actual como con el futuro inmediato en las consultas",
afirma el Dr. Beltran.

"La actualizacion en la genética de la epilepsia no es ya una posibilidad sino una obligacion para todos
los médicos que tratamos estas enfermedades, pues los cambios son tan rapidos y profundos que
precisan unas discusiones periodicas para tratar de implementarlos lo antes posible en el tratamiento
de las personas con epilepsia", comenta el Dr. Gil-Nagel.

Entre los temas que se trataran en esta proxima edicién estan las actualizaciones en encefalopatias
clasicas, estudios genéticos en la practica clinica o epilepsias poligénicas, avances en sindrome de
Dravet, encefalopatia en relacion con PCDH19, sindrome por deficiencia de CDKL5, canalopatias del
potasio o actualizaciones en sindromes neurometabdlicos con epilepsia, asi como nuevas perspectivas
terapéuticas en epilepsias genéticas o la importancia del movimiento asociativo.

El programa también incluye sesiones de preguntas y respuestas, asi como la presentacién de casos
ilustrativos.

Alo largo del encuentro intervendran expertos internacionales como Stephan Auvin (Robert Debré
Universtary Hospital, Francia), Andreas Brunklaus (Royal Hospital for Children, Reino Unido), Dennis
Lal (McGovern Medical School, EE.UU), Rikke Moller (Danish Epilepsy Center Filadelfia, Dinamarca),
Eduardo Pérez Palma (Universidad del Desarrollo, Chile), Nicola Specchio (Ospedale Pediatrico
Bambino Gesu, Italia), Pasquale Striano (IRCCS Istituto Giannina Gaslini, Italia) o Sarah Weckhuysen
(VIB Center of Molecular Neurology, Bélgica).

El curso, organizado por la Fundacién Iniciativa Para Las Neurociencias (FINCE) y el Hospital Ruber
Internacional, cuenta con el aval cientifico de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) y Sociedad
Espafola de Neurologia Pediatrica (SENEP). Apoyan la asistencia de profesionales sanitarios los
laboratorios farmacéuticos UCB Pharma, Jazz Pharmaceuticals y Praxis Precision Medicines. Asimismo,
colaboran Stoke Pharmaceuticals y Biocodex.
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El curso EPIGENS reune en noviembre a
expertos nacionales e internacionales en
epilepsias genéticas

Los préoximos 7 y 8 de noviembre de 2024 se celebrara la segunda edicion del
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DEL 7 DE NOVIEMBRE DE 2024 AL 8 DE NOVIEMBRE DE 2024

Curso de Actuailz_a::idn en |

EPILEPSIAS GENETICAS vy 2 0 \

MEDICINA de PRECISION 2 4
en espanol

Fundacion

INCE

7 v 8 noviembre 2024
Evento online Ruber

HoSPiTAL RUBER INTERMACIOMNAL

La segunda edicién de EPIGENS (Curso de Actualizacion en Epilepsias Genéticas y Medicina de
Precisién en espafiol), evento online que aborda los ultimos avances en el diagnéstico y
tratamiento de las epilepsias de origen genético y reline a expertos nacionales e
internacionales, neurdlogos y neurocientificos, se celebrara los dias 7 y 8 de noviembre.

La primera edicion, en junio de 2022, tuvo una gran acogida con participantes hispanohablantes de
Espafia, Argentina, Colombia, Chile, Ecuador, México, Peru, Puerto Rico, Republica Dominicanay

Estados Unidos.

Para los doctores Antonio Gil-Nagel Rein ' y Alvaro Beltran Corbellini &, neurélogos del programa
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de Epilepsia del Hospital Ruber Internacional y codirectores del curso, se trata de una iniciativa
necesaria en la docencia en epilepsia: un curso con vocacion internacional y en espafiol, con el
objetivo de difundir los conocimientos en este campo, que esta experimentando un gran avance en
los ultimos afios.

"Es crucial que los profesionales que atienden personas con epilepsia mantengamos una actualizaciéon
continua en cuanto a la indicacion de estudios genéticos en estos pacientes, qué tipo de estudios
existen, cual solicitar y qué esperar de ellos, y qué actitud tomar ante resultados no concluyentes o no
informativos. Por otro lado, aunque ya consideramos que existen casi 3000 genes relacionados con
enfermedades que pueden cursar con epilepsia, es un grupo mucho mas reducido el que causa
enfermedad con mayor frecuencia. El curso EPIGENS nos permitird ponernos al dia en estos y otros
aspectos, en relacion tanto con nuestra practica actual como con el futuro inmediato en las consultas",
afirma el Dr. Beltran.

"La actualizacion en la genética de la epilepsia no es ya una posibilidad sino una obligacién para todos
los médicos que tratamos estas enfermedades, pues los cambios son tan rapidos y profundos que
precisan unas discusiones periddicas para tratar de implementarlos lo antes posible en el tratamiento
de las personas con epilepsia", comenta el Dr. Gil-Nagel.

Entre los temas que se trataran en esta proxima edicidn estan las actualizaciones en encefalopatias
clasicas, estudios genéticos en la practica clinica o epilepsias poligénicas, avances en sindrome de
Dravet, encefalopatia en relacion con PCDH19, sindrome por deficiencia de CDKL5, canalopatias del
potasio o actualizaciones en sindromes neurometabdlicos con epilepsia, asi como nuevas perspectivas

terapéuticas en epilepsias genéticas o la importancia del movimiento asociativo.

El programa también incluye sesiones de preguntas y respuestas, asi como la presentacion de casos
ilustrativos.

A lo largo del encuentro intervendran expertos internacionales como Stephan Auvin (Robert Debré
Universtary Hospital, Francia), Andreas Brunklaus (Royal Hospital for Children, Reino Unido), Dennis
Lal (McGovern Medical School, EE.UU), Rikke Moller (Danish Epilepsy Center Filadelfia, Dinamarca),
Eduardo Pérez Palma (Universidad del Desarrollo, Chile), Nicola Specchio (Ospedale Pediatrico
Bambino Gesu, Italia), Pasquale Striano (IRCCS Istituto Giannina Gaslini, Italia) o Sarah Weckhuysen
(VIB Center of Molecular Neurology, Bélgica).

El curso, organizado por la Fundacion Iniciativa Para Las Neurociencias (FINCE) y el Hospital Ruber
Internacional, cuenta con el aval cientifico de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) y Sociedad
Espafiola de Neurologia Pediatrica (SENEP). Apoyan la asistencia de profesionales sanitarios los
laboratorios farmacéuticos UCB Pharma, Jazz Pharmaceuticals y Praxis Precision Medicines. Asimismo,
colaboran Stoke Pharmaceuticals y Biocodex.
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Anagrama de la Sociedad Espafiola de Neurologia | Foto de SEN

16 OCT 2024 |12:53H | MADRID
SERVIMEDIA

El 18% de la poblacion espafiola vive con algun tipo de dolor crénico que en
un 25% de los casos es de origen neuropatico, segun datos de la Sociedad
Espafola de Neurologia (SEN) que, ademas, destaca que mas del 5% de los
espafoles padece dolor a diario.
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CEAFA exige el diagndstico precoz de
Alzheimer, crear un censo de
pacientes y acceso equitativo a
tratamientos

ﬁ Agencias
L= Martes, 15 de octubre de 2024, 13:33 h (CET)

La Confederacion Espafiola de Alzheimer y otras demencias (CEAFA) ha
presentado este martes el Pacto por el Recuerdo, un documento en el que
exige facilitar el acceso al diagnético precoz para detectar el Alzheimer, crear
un censo de pacientes para cuantificar la magnitud de la enfermedad y
garantizar un acceso equitativo a tratamientos farmacoldgicos y no
farmacoldgicos.

La presidenta de CEAFA, Marilé Almagro, ha destacado en su intervencién que
este pacto "es un verdadero llamamiento al compromiso, una invitacion a
adoptar medidas inmediatas y un punto de partida para avanzar en la lucha real
contra la enfermedad, porque el abordaje del Alzheimer precisa de soluciones
eficaces, firmes y definitivas que cuenten con el consenso de todos, el apoyo a
las instituciones sanitarias, cientificas, profesionales y sociales, y con el
compromiso decidido de nuestros representantes politicos".

Una de las reivindicaciones de este Pacto por el Recuerdo es el diagnéstico
precoz, que permitiria detectar la enfermedad en estadios tempranos y poder
intervenir cuanto antes en su desarrollo. Para ello, el documento recoge que

debe existir una coordinacién entre la Atencién Primaria (AP) y la especializada,

asi como dotar al proceso de los recursos econdmicos, materiales y humanos
necesarios.

Sobre la importancia del diagndstico precoz, el especialista Pascual Sdnchez
Juan, de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), ha explicado que saber
qué le pasa al paciente es el primer paso para conseguir "disminuir su
ansiedad", también la de su familia, y que esta tenga la posibilidad de
informarse y adaptarse a una situacioén que ira cambiando, algo para lo que
necesitan tiempo.

Ademas, ha subrayado que "el diagndstico precoz es posible a dia de hoy con
las herramientas que tenemos", como son la tomografia por emisién de
positrones (PET) y la puncién lumbar, que "nos permiten hacer un diagndsito
precoz con alta sensibilidad y especificidad". "Es necesario que lo hagamos
porque sino podemos equivocarnos hasta en un 30 por ciento’, ha sefialado
Sanchez afiadiendo que el problema es que estas pruebas se utilizan poco, "en
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menos de un 15-20 por ciento de los pacientes que lo necesitarian”.

Respecto al diagnostico precoz, Sara Quintanilla, de la Sociedad Espafiola de
Médicos Generales y de Familia (SEMG), ha sefialado los impedimentos que se
encuentra un médico de AP en el proceso, destacando la falta de tiempo. A
pesar de las posibles barreras, Quintanilla ha querido hacer hincapié en la
"posicion de privilegio" en la que se encuentran los médicos de AP "porque son
quienes conocen al paciente, conocen a su familia y a su entorno”.

En nombre también del responsable de Neurologia de la SEMG, Alberto Freire,
Quintanilla ha sefialado las propuestas y acciones que se estan desarrollando
desde la Sociedad. En este sentido, ha propuesto a los servicios autonémicos
de salud la implantacién de protocolos factibles y adaptados al dia a dia de las
consultas de Atencion Primaria y ha sefialado que la SEMG estd elaborando un
documento para el manejo de las quejas subjetivas de la memoria, "que
permita a los médicos de AP un abordaje facil, eficiente y efectivo de lo que
pueden ser los primeros sintomas de deterioro cognitivo leve" y que incluye las
terapias existentes al alcance del médico de AP.

TRATAMIENTO FARMACOLOGICO Y NO FARMACOLOGICO

El Pacto por el Recuerdo surge una vez finalizada la vigencia del Plan Integral
de Alzheimer y otras Demencias (2019-2023) del Ministerio de Sanidad, sobre
el que CEAFA ha resefiado que no ha obtenido "resultados significativos". De
este modo, el Pacto pretende ser una llamada a la accion que adopte medidas
para una enfermedad que en Espafia afecta a mas de 1.200.000 personas; e
indirectamente a cinco millones de familiares, y para la que se espera un
aumento del 66 por ciento de casos para el afio 2050.

Asi, el Pacto incluye la necesidad de crear un censo de pacientes que permita
cuantificar realmente la magnitud de la enfermedad, y garantizar el acceso
equitativo a los mejores tratamientos farmacoldgicos, no farmacoldgicos, y de
cuidados.

Precisamente sobre los tratamientos, los expertos que han acudido a la
presentacién del Pacto han explicado que aunque no exista una cura para el
Alzheimer si son importantes los tratamientos como medida de prevencidn. Al
hilo, Pascual Sdnchez ha hecho referencia a los avances que se estan
produciendo en el ambito farmacolégico y ha destacado que hay farmacos
"ahora mismo que modifican el curso de la enfermedad" que estan aprobados
en Estados Unidos y que es probable que la Agencia Europea del Medicamento
(EMA) termine aprobandolos teniendo en cuenta la evidencia exitente. "Y cada
vez va a a haber mejores farmacos en relacion coste-beneficio’, ha subrayado.
Por su parte, Jorge Pla Vidal, de la Sociedad de Psicogeriatria, ha destacado la
importania del tratamiento no farmacoldgico y ha pedido varias medidas para
garantizarlo. Entre ellas, un aumento de recursos y sobre todo de las plazas en
los centros de dia, para que el acceso a estos sea "facil y rapido" y que los
pacientes puedan acudir con flexibilidad. A este respecto, ha sefialado que, en
Espafia, el 85 por ciento de los cuidados a las personas con Alzheimer los dan
las familias en su casa.

CUIDADORAS INVISIBLES

El Pacto por el Recuerdo hace referencia también a las cuidadoras invisibles de
las personas con Alzheimer, una figura que desempefian mayoritariamente
mujeres que se ven obligadas a abandonar su vida personas y profesional para
desempeniar esta funcién y cuyo trabajo podria suponer el tres por ciento del
PIB con un coste de unos 32.000 euros por familia.

Respecto a quién cuida al cuidador, Almagro ha sefialado el apoyo que ofrecen

https://www.diariosigloxxi.com/texto-ep/mostrar/20241015133359/ce...

El consejero delegado de International Airlines Group
(IAG), Luis Gallego, destaco este viernes “el buen
funcionamiento” de los aeropuertos espafioles en
comparacion con otros de Europa, entre los que cité
los de Londres, Amsterdam y Frankfurt, segun dijo
una conferencia con periodistas en relacion con los
resultados del ‘holding’ de Iberia y Vueling en el
primer semestre.

Sugarbabe Deluxe, la plataforma de citas en
linea de alto nivel

Sugarbabe Deluxe es una plataforma de citas en
linea de alto nivel que posee un caracter moderno y
exclusivo, y que ofrece la oportunidad de hacer
realidad el suefio de muchas personas mediante una
gestion seria, discreta y cumpliendo todas las
expectativas, tanto si se estd buscando una relacién
de pareja a largo plazo, como si lo que se quiere es
una aventura envuelta de mucha pasion y diversion
para romper la rutina y evadirse.

16/10/2024, 16:00
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desde CEAFA y sus diferentes asociaciones a través de los grupos de ayuda
mutua de los que disponen, que permiten compartir experiencias y entender

que "lo que me pasa a mi ha podido pasarle antes a otra persona”. "Tenemos
que entender que no podemos cuidarnos solos y que tenemos que pedir ayuda
y las asociaciones en este sentido son utiles", ha resaltado.

Sin embargo, también ha insistido en que el cuidado tiene que partir de la
propia cuidadora y que la importancia de cuidar al cuidador tiene que ser
entendida por la sociedad. A este respecto, ha sefialado la necesidad de contar
en Espafia con planes de conciliacién familiares con las personas mayores, al

igual que existen los de conciliacién con los hijos, sobre todo teniendo en

cuenta que la sociedad estd cada vez mas envejecida.
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sde Atapuerca hasta el parkinson de nuestros dias’, un evento

1S con parkinson, familiares, cuidadores y publico interesado
imos avances en investigacion sobre esta enfermedad

a. La jornada se celebrara el préximo miércoles, 16 de octubre,

30 horas, en el auditorio de la Universidad Isabel I.

1 consolidado en la ciudad, busca aumentar la concienciacién
sobre el parkinson, una enfermedad que afecta al sistema

tes del cuerpo controladas por los nervios. Aunque el origen
son sigue siendo desconocido, los expertos coinciden en que
' ligado a una combinacion de factores genéticos y

>omo al envejecimiento. En las ultimas décadas, la incidencia
ad ha crecido notablemente. La Sociedad Espainola de

gue el niumero de afectados en Espafia se duplique en los

1y se triplique para el afio 2050.

jornada contara con la participacion de reconocidos expertos,
ora Esther Cubo, especialista en Trastornos del Movimiento
srsitario de Burgos; el doctor Gurutz Linazasoro, director del
pias Avanzadas para el Parkinson del Hospital Policlinico de
tor Javier Blesa, investigador del Hospital Universitario Puerta
iadora cientifica Angela Varela Neila, quienes ofreceran
ultimos hallazgos en el estudio y tratamiento del parkinson.

ficial sera presidida por el rector de la Universidad Isabel |,
irahona, y durante el evento también se presentaran los

' importante investigacion sobre la enfermedad realizada por
2n colaboracién con Parkinson Burgos. Ademas, se llevara a
de los premios ‘Gracias Parkinson Burgos’, con los que se

or de instituciones, personas y entidades que han colaborado

ado, presidenta de Parkinson Burgos, destaco el impacto de la
rgo de sus 26 anos de historia. "Hemos atendido a mas de
afectadas por el parkinson, algo que no hubiera sido posible
Imerosas instituciones y colectivos. Esta entrega de premios
orma de simbolizar nuestro inmenso agradecimiento a toda la
apoyado y sigue contribuyendo a facilitar nuestra

lgado.
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ntra el parkinson y aquellos interesados en aprender mas
1edad, promoviendo tanto la investigacion como el apoyo a
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