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ADACE CLM celebra la primera edición de una Carrera Solidaria para
sensibilizar sobre el daño cerebral sobrevenido

Esta primera edición del evento solidario surgió a iniciativa de tres enfermeras del Hospital General y contó desde el
primer momento con la implicación del Ayuntamiento de Ciudad Real. Se celebrará el domingo 27 de octubre con salida
y meta en el Parque Gasset.
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ADACE CLM celebrará el domingo 27 de octubre la “I Carrera Solidaria por el daño cerebral sobrevenido”. Una iniciativa que es mucho más que una
mera cita deportiva puesto que nace con el propósito de convertirse en una referencia de sensibilización ciudadana sobre las consecuencias y la prevención
del daño cerebral sobrevenido.

La concejal de Servicios Sociales, Aurora Galisteo, las representantes de ADACE CLM, Carmen Sánchez y María Cantero, y las tres enfermeras del
Hospital General promotoras de la idea han sido las encargadas de presentar a los medios de comunicación esta I Carrera Solidaria. Galisteo ha agradecido
a ADACE el trabajo que hacen en la ciudad y ha destacado que desde el primer momento las concejalías de Servicios Sociales, Participación y Deportes,
quisieron implicarse en un evento que ayuda a la sensibilización y prevención de las enfermedades neurológicas.

Y ese es el principal sentido de esta carrera que nace con vocación de continuidad: la sensibilización de la población, según ha subrayado Carmen Sánchez:
“pretendemos visibilizar y dar a conocer el daño cerebral sobrevenido, que las familias sepan que no están solas, que la asociación lucha por atender y dar
apoyo a las personas afectadas y a sus familias”. Según los datos de la Sociedad Española de Neurología, en 2023 en España las enfermedades
neurológicas fueron la principal causa de discapacidad y responsables del 14% de los fallecimientos.

La carrera comenzará a las 10:00 horas con salida y meta en la Fuente Talaverana del Parque Gasset. Tendrá un recorrido de 6 kilómetros que discurrirán
por el propio parque y por la vía verde. Además, ADACE ha programado numerosas actividades a lo largo de la mañana para fomentar la participación del
público asistente, con juegos infantiles, ejercicios de estiramiento, una exhibición de baile de tango, una actividad para la prevención de ictus y un aperitivo
al finalizar la carrera.

Todas las personas que quieran participar deberán hacer un ingreso de 5 euros en la cuenta ES84 2085 7758 2903 3021 9557, indicando el nombre y
apellidos y también la talla de camiseta que desean. Los corredores recibirán una bolsa del corredor que pueden recogerse en el Centro de Atención de
ADACE (Avenida de Fuensanta 69) o el mismo día de la carrera en el punto de salida situado en la Fuente Talaverana. El plazo de inscripción se cerrará el
lunes 21 de octubre. Además, se puede colaborar a través de la Fila 0 enviando un bizum al 04666.
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La  Sociedad Española  de  Neurología  (SEN) tiene como objetivo,  con motivo del  Día  Mundial
contra el Dolor, visibilizar el dolor neuropático que ya afecta a más de 3 millones de personas en
España y cada año se producen alrededor de 400.000 nuevos casos, siendo más frecuente en
mayores de 55 años y en mujeres, un 57 por ciento de los pacientes.

Cuando este dolor, generalmente crónico, aparece, los pacientes lo experimentan durante tiempo
prolongado, y, con los tratamientos actuales, menos del 60 por ciento de los pacientes logran un
adecuado alivio del dolor.

Asimismo, "el dolor neuropático tiene una intensidad superior al de otros tipos de dolor y, en el
60 por ciento de los casos, se localiza en una parte concreta del cuerpo, como por ejemplo, un
brazo o una pierna, aunque en muchos casos también puede afectar a varias zonas", comenta el
coordinador del Grupo de Estudio de Dolor Neuropático de la SEN, el doctor Alan Luis Juárez-
Belaúnde.

Además, esta patología influye directamente en la calidad de vida de aquel que la padece ya que
se puede asociar  a  otras  enfermedades  tales  como trastornos  del  sueño,  fatiga,  ansiedad  y
depresión. No obstante, debido a que es un dolor subdiagnosticado, no se trata adecuadamente,
asegura el doctor. La SEN declara que el 60 por ciento de los pacientes de dolor neuropático
también sufre trastornos del sueño, el 42 por ciento fatiga, el 34 por ciento depresión y el 25 por
ciento ansiedad.

Del mismo modo, el 41 por ciento de los pacientes han sufrido dolor durante más de 5 años, el 40
por ciento que refiere haber recibido atención para su dolor indica no están satisfechos, el 65 por
ciento ha tenido que restringir sus actividades diarias y el 82 por ciento considera que este dolor
ha tenido un impacto realmente significativo en su calidad de vida.

Por este motivo, el doctor insiste en la necesidad de una evaluación correcta de cada paciente
para  poder  abordar  este  tipo  de  dolor.  "Es  necesario  mejorar  el  diagnóstico  tanto  del  dolor
neuropático en sí, como de las comorbilidades que suelen estar presentes en los pacientes con
dolor crónico para que, tratados de manera temprana e integral, se pueda mejorar la calidad de
vida de los pacientes", añade.

Por último, el coordinador concluye aegurando que "es importante poder ofrecer a los pacientes
acceso a equipos transdisciplinares, porque consiguen mejorar las posibilidades de tratamiento,
así como facilitar que los pacientes lleven a cabo medidas no farmacológicas, que deben ser
consideradas de forma individualizada para cada paciente".

EL DOLOR CRÓNICO

Más  del  30  por  ciento  de  la  población  sufre  algún  tipo  de  dolor  en  España,  principalmente
personas entre los 45 y los 54 años de edad y, en un 60 por ciento de los casos, mujeres. Pero,
además, un 18 por ciento de la población española sufre algún tipo de dolor crónico, es decir,
padece dolor desde hace más de 3 meses, y más de un 5 por ciento de la población lo sufre
diariamente.

Diferentes estudios realizados en Europa muestran que la prevalencia del dolor crónico oscila
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entre el 16 por ciento y el 31 por ciento de la población y que, en aproximadamente un 25 por
ciento de los casos, este dolor crónico es de origen neuropático. Es decir, entre un 7 por ciento y
un 8 por ciento de la población europea sufre dolor neuropático crónico.
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¿Qué trastorno mental tendría el Guasón? Esto es lo que

dicen los expertos

El Joker 2 se estrenó hace poco en cine, generando más críticas que buenos comentarios de

quienes la han visto.

Compartir

El ‘Joker’ es uno de los villanos más reconocidos del cine. Este personaje apareció por primera

vez en 1940 en la película de Batman, creándose así una rivalidad que, hasta el día de hoy, sigue

vigente. 

Ad
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No dejes de leer: Lady Gaga da pistas del mundo del 'Joker' y presenta nuevo tráiler de la

película

Según información que circula en redes sociales, el enemigo de ‘Bruce Wayne’ no tenía una historia

previa, pero su particular forma de ser siempre lo hizo resaltar. 

Se cree que el ‘Guasón’ nació como inspiración de ‘Gwynplaine’ o ‘El hombre que ríe’ escrito

por el autor francés Víctor Hugo en 1869. 

00:00 10:20
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Son varios los actores que han interpretado a este personaje: Mark Hamill, Troy Baker y Richard

Epcar, mientras que Cesar Romero, Jack Nicholson, Heath Ledger, Jared Leto, Joaquin

Phoenix y Barry Keoghan se han encargado de darle vida en el cine. 

El ‘Joker’ y la salud mental 

Sin embargo, algo que suele generar debate entre muchos es qué posible problema psicológico

tiene el ‘Joker’. Sobre esto, algunos expertos en salud mental han dado su punto de vista. 

Lee también: Escupió todo, literalmente: La reacción de Lady Gaga al escuchar a Joaquin

Phoenix cantando es viral

Francisco Javier López, coordinador del Grupo de Estudio de Epilepsia de la Sociedad

Española de Neurología, le dijo a BBC que este individuo ficticio padecería de una “crisis de

epilepsia gelástica”. 
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“Es un tipo de crisis epiléptica muy infrecuente. Se calcula que representa el 0,2 por ciento del

total de todos los tipos de crisis epilépticas. La característica es que es una risa que aparece de

forma inapropiada, y al paciente no le supone alegría, sino que es inmotivada”, explicó. 
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‘Joker, Folie à Deux’: la decepción expresada en los mejores memes

‘Joker 2’: final de ‘Folie à Deux’ explicado, ¿quién es el Joker realmente?
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Llega el primer tráiler de ‘Joker 2’: ¿Muy diferente a los comics? Te lo explicamos

Varios expertos en salud de la Universidad Marista de Mérida de México realizaron un estudio

llamado “La baraja del Joker: factores desencadenantes de la conducta agresiva en el paciente

con afección pseudobulbar” en el que determinaron que el ‘Joker’ padecería “estrés psicosocial”, lo

que conduce a una conducta agresiva. 

“El estrés puede ser definido como la percepción de una amenaza ante la cual el organismo

requiere de adaptaciones para asegurar la homeostasis y la supervivencia. En la misma línea

argumental, podemos entonces definir el estrés psicosocial como el estrés generado por situaciones

sociales y/o emocionales conflictivas, que puede desencadenar como consecuencia diversas

patologías y conductas en función de la predisposición genética, la experiencia del individuo y su

ambiente cultural”, se lee. 
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Por su parte, Hugo Sánchez Castillo, profesor e investigador de la Facultad de Psicología de la

UNAM, agregó: “Seguramente El Joker sufría algún tipo de psicosis o esquizofrenia, pero el

contexto social y familiar no lo provocó”. 

Al igual que los anteriores argumentos, el docente se inclina por el síndrome pseudobulbar “una

enfermedad caracterizada por la expresión emocional exagerada o inapropiada en un

contexto. Pueden tener arranques de risa o llanto incontrolables en una situación que no

corresponde”. 

Te podría interesar: Joker 2: ¿Qué condición tiene Harley Quinn y por qué algunas personas

se sienten atraídas por los criminales?
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Este lunes se ha reunido en la sede de Wecare-U en Madrid el Comité de
Sociedades y Calidad para la revisión de las candidaturas finalistas de la XIX
edición de los Premios Best in Class (BiC) 2024. Este comité reúne a
miembros de sociedades científicas y representantes de las administraciones
autonómicas, y acceden a las puntuaciones en las distintas categorias de la
convocatoria 2024.

En esta convocatoria se han presentado un total de 518 candidaturas en las
categorías correspondientes pertenecientes a 78 centros hospitalarios.

El comité mencionado accede a conocer las candidaturas en las distintas
categorías que concurren con el ICAP (índice de calidad en atención al paciente)
de unos premios que son una de las referencias del año para el sector sanitario.

En esta ocasión, y desde el ámbito institucional, han participado también de
manera virtual y presencial: Inmaculada Mediavilla, Presidenta y Coordinadora
de Calidad en la Gerencia Asistencial de Atención Primaria del SERMAS; Alberto
Pardo, Subdirector General de Calidad Asistencial de la Comunidad de Madrid;
Montserrat Hernández, Directora General de Cuidados y Calidad del SESCAM
(Castilla-La Mancha), Alfredo José Silva, Director General Asistencial de Galicia;
y María Isabel Romo, Coordinadora de Calidad, Innovación y Resultados en
Salud en la Organización Sanitaria Integrada Barrualde Galdakao de Osakidetza.

Se reúne el Comité de Expertos de la XIX Edición de los Premios Best... https://gacetamedica.com/mas/bic/se-reune-el-comite-de-expertos-de-l...
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En cuando a los representantes de las sociedades científicas y entidades, han
participado también presencial o virtualmente: María Victoria Mateos, Presidenta
de la Sociedad Española de Hematología y Hemoterapia (SEHH); Ignacio
Fernández, Presidente electo de la Sociedad Española de Cardiología (SEC);
Óscar Sans-Capdevila, miembro de la Junta Directiva de la Federación Española
de Sociedades de medicina del Sueño (FESMES); Cecilia Martínez, Presidenta
de la Sociedad Española de Farmacia Hospitalaria (SEFH); Jesús Porta-
Etessem, Presidente de la Sociedad Española de Neurología (SEN); M.ª Teresa
Ramírez, Directora del Comité de Calidad Asistencial de la Sociedad Española de
Neumología y Cirugía Torácica (SEPAR); Manuel Méndez, Secretario de la
Sociedad Española de Medicina Interna (SEMI); Francisco José Sáez,
Responsable del Área de Gestión Clínica de la Sociedad Española de Médicos
Generales y de Familia (SEMG); Javier Membrillo, Vicepresidente de la Sociedad
Española de Enfermedades Infecciosas y Microbiología Clínica (SEIMC); María
Madariaga, Presidenta de la Sociedad Española de Dolor (SED); Lilliam Flores,
Vocal de la Junta Directiva de la Sociedad Española de Obesidad (SEEDO); Julia
García-Albea, de la Sociedad Española de Psiquiatría y Salud Mental (SEPSM);
Mayte Ledo, miembro del Comité Científico de la Sociedad Española de Medicina
Preventiva, Salud Pública y Gestión Sanitaria (SEMPSPGS); Eloína Núñez,
Presidenta de la delegación territorial de Galicia de la Sociedad Española de
Directivos de la Salud (SEDISA); Javier Millán, Presidente de la delegación de la
Comunidad Valenciana de la Sociedad Española de Medicina de Urgencias y
Emergencias (SEMES); Gema Bonilla, miembro de la Junta Directiva de la
Sociedad Española de Reumatología (SER); y Rafael Manuel Micó Pérez,
Vicepresidente de la Sociedad Española de Médicos de Atención Primaria
(SEMERGEN).

El comité de sociedades y calidad de los premios BIC también designa las
“menciones de honor” si las puntuaciones de los candidatos se ajustan a los
criterios establecidos en cada convocatoria. Los nombres de ganadores son
confidenciales y se les comunicará en los próximos días a los hospitales y centros
galardonados. Dicha información está embargada hasta la entrega oficial del
premio en cada categoría el próximo 19 de noviembre en Madrid. En los próximos
dias se publicará por parte de la organización de los BIC un listado completo de
finalistas en cada categoría.
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La Sociedad Española de Neurología estima que entre el 60% y el 80% de los
pacientes con narcolepsia y el 90% de los que tienen apnea del sueño no

están diagnosticados.
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BURGOS - SANIDAD
Lunes, 14 de Octubre de 2024

Párkinson Burgos y la Universidad Isabel I organizan la X Jornada
‘Desde Atapuerca hasta el Párkinson de nuestros días’ el 16 de
octubre

ICAL - Esta jornada anual promueve la sensibilización sobre esta enfermedad

neurodegenerativa y contará con la intervención de numerosos expertos y divulgadores

La asociación Párkinson Burgos organiza en la Universidad Isabel I su conocida Jornada

‘Desde Atapuerca hasta el párkinson de nuestros días’, que este año celebra su décima

edición. El evento está dirigido a personas con enfermedad de Párkinson, familiares,

cuidadores  y  cualquier  persona  interesada  en  conocer  las  últimas  novedades  y

hallazgos en investigación sobre la enfermedad. Tendrá lugar el próximo miércoles, 16

de octubre, en el auditorio de la Universidad Isabel I a partir de las 16.30 horas.

Esta  jornada  anual  promueve  la  concienciación  y  sensibilización  sobre  esta

enfermedad neurodegenerativa que afecta al sistema nervioso y las partes del cuerpo

controladas por los nervios. Aunque el origen de la enfermedad de párkinson sigue

siendo desconocido, los expertos creen que su aparición surge por una combinación de

factores de riesgo no modificables, como el envejecimiento o factores genéticos, y

que  el  riesgo  de  padecerla  aumenta  o  disminuye  en  función  de  ciertos  factores

ambientales.  En  España,  la  incidencia  del  párkinson  se  ha  incrementado

considerablemente en las últimas décadas: la Sociedad Española de Neurología estima

que el número de afectados se duplicará en 20 años y se triplicará en 2050.

La jornada ofrecerá diversas charlas por parte de reputados expertos como la doctora

Esther Cubo, especialista en Trastornos del Movimiento del Hospital Universitario de

Burgos; el doctor Gurutz Linazasoro, director del Programa de Terapias Avanzadas para

el Parkinson del Hospital Policlínico de Guipúzcoa; el doctor Javier Blesa, investigador

del Hospital  Universitario Puerta del  Sur;  o la divulgadora científica Ángela Varela

Neila.

La inauguración correrá a cargo del rector de la Universidad Isabel I, Alberto Gómez

Barahona, y también habrá espacio para presentar los resultados de una importante

investigación sobre párkinson dirigida por esta Universidad y realizada en colaboración

con la asociación Párkinson Burgos. Además de la parte formativa tendrá lugar la II

entrega de premios ‘Gracias Párkinson Burgos’, en la que se concederán los galardones

a aquellas instituciones, personas y entidades que han colaborado con la asociación

hasta la fecha.

“En  nuestros  26  años  de  existencia,  hemos  atendido  a  más  de  10.000  personas

afectadas por el párkinson, algo que no hubiera sido posible sin el apoyo de numerosas

instituciones  y  colectivos.  Esta  entrega  de  premios  es  una  pequeña  forma  de

simbolizar nuestro inmenso agradecimiento a toda la gente que nos ha apoyado y sigue

contribuyendo a facilitar nuestra labor”, señaló la presidenta de Párkinson Burgos,

María Jesús Delgado.

Canales
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 Escuchar

“El dolor es un sistema alarma que nos avisa de un daño actual o potencial y, por lo tanto, es un

mecanismo de defensa. Pero ninguna persona está exenta de que el dolor se convierta en una

entidad patológica en sí misma, convirtiéndose en lo que se denomina dolor crónico cuando se
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prolonga durante más de tres meses”, explica el Dr. Alan Luis Juárez-Belaúnde, Coordinador del

Grupo de Estudio de Dolor Neuropático de la Sociedad Española de Neurología (SEN). “Cada año,

el dolor es el motivo del 40% de las consultas de pacientes en la atención primaria y,

aproximadamente el 20% de estos pacientes, ya ha experimentado dolor durante más de 6

meses”.

Diversos estudios realizados en Europa muestran que la prevalencia del dolor crónico oscila

entre el 16 y el 31% de la población y que, en aproximadamente un 25% de los casos, este

dolor crónico es de origen neuropático. Es decir, entre un 7% y un 8% de la población europea

sufre dolor neuropático crónico.

“El dolor neuropático es un tipo de dolor, generalmente crónico, que se produce por un daño o

lesión del sistema nervioso periférico o central, que hace que se interpreten como dolorosos

estímulos normales. Detrás del origen del dolor neuropático se encuentran una gran variedad de

factores, como lesiones, infecciones, enfermedades o tratamientos médicos. Pero la diabetes y el

dolor lumbar son las patologías que más frecuentemente se asocian a dolor neuropático, así

como las secuelas postraumáticas o postquirúrgicas. Aunque algunas personas también pueden

desarrollar la misma clínica de dolor neuropático sin una causa aparente, denominado como

dolor crónico primario y enmarcando dentro de la fisiopatología del síndrome de sensibilización

central”, explica el Dr. Alan Luis Juárez-Belaúnde. “Y lo que diferencia este dolor de otros dolores

crónicos es su fuerte intensidad, la repercusión que tiene en la calidad de vida de los pacientes,

y la dificultad de su tratamiento”.

En España, y según datos de la SEN, el dolor neuropático afecta a más de 3 millones de

personas y cada año se producen alrededor de 400.000 nuevos casos, siendo más frecuente en

mayores de 55 años y en mujeres (57% de los pacientes). Cuando este dolor aparece, los

pacientes lo experimentan durante tiempo prolongado, y, con los tratamientos actuales, menos

del 60% de los pacientes logran un adecuado alivio del dolor.

“El dolor neuropático tiene una intensidad superior al de otros tipos de dolor y, en el 60% de los

casos, se localiza en una parte concreta del cuerpo, como por ejemplo, un brazo o una pierna,

aunque en muchos casos también puede afectar a varias zonas”, comenta el Dr. Alan Luis

Juárez-Belaúnde. “Pero a pesar de que se trata una enfermedad que afecta significativamente a

la calidad de vida de las personas que lo sufren, y así lo afirman casi la totalidad de los

pacientes, y que suele estar asociado a otras patologías, como trastornos del sueño, fatiga,

ansiedad y depresión, se trata de un dolor generalmente subdiagnosticado y, por tanto, no

tratado adecuadamente”.

La depresión, ansiedad, fatiga y trastornos del sueño, todos ellos considerados hoy

fundamentales para nuestra salud, son significativamente más prevalentes en pacientes con

dolor neuropático comparado con otros tipos de dolor: el 60% padece trastornos del sueño, el

42% fatiga, el 34% depresión y el 25% ansiedad. Además, el 41% de los pacientes han sufrido

dolor durante más de 5 años, el 40% que refiere haber recibido atención para su dolor indica no

están satisfechos, el 65% ha tenido que restringir sus actividades diarias y el 82% considera que

este dolor ha tenido un impacto significativo en su calidad de vida.

“Una evaluación correcta de cada paciente y un diagnóstico adecuado son fundamentales para

intentar mejorar el manejo del dolor neuropático. Identificar correctamente este tipo de dolor

puede no resultar sencillo, ya que es muy común que coexista con otros tipos de dolor, pero es

necesario mejorar el diagnóstico tanto del dolor neuropático en sí, como de las comorbilidades

que suelen estar presentes en los pacientes con dolor crónico para que, tratados de manera

temprana e integral, se pueda mejorar la calidad de vida de los pacientes”, señala el Dr. Alan

Luis Juárez-Belaúnde. “Y aunque es verdad que aún se necesitan fármacos más eficaces que

consigan tratar el dolor neuropático a largo plazo, es importante poder ofrecer a los pacientes
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acceso a equipos transdisciplinares, porque consiguen mejorar las posibilidades de tratamiento,

así como facilitar que los pacientes lleven a cabo medidas no farmacológicas, que deben ser

consideradas de forma individualizada para cada paciente”.
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Diagnóstico tardío de la ELA
La dificultad para diagnosticar la ELA en sus primeras etapas es uno de los grandes desafíos. Jesús Esteban, neurólogo del

Hospital Ruber Internacional y miembro de la Sociedad Española de Neurología, explica que desde la aparición de los primeros

síntomas como calambres musculares, debilidad en las manos o pies, o tropiezos frecuentes, hasta el diagnóstico, suele pasar

alrededor de un año. 

Estos síntomas iniciales son inespecíficos, lo que provoca que tanto pacientes como médicos no sospechen de la enfermedad de

inmediato. 

Esteban señala que los pacientes suelen notar algo inusual, pero no consultan con un médico hasta varios meses después. La

falta de un test diagnóstico específico para la ELA complica aún más la situación, ya que los médicos deben llegar a un

diagnóstico mediante la exclusión de otras patologías.

¿Por qué se desarrolla la ELA?

×
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En la actualidad, no se conocen con precisión las causas de la ELA. Aunque se han identificado más de 40 factores genéticos

asociados a la enfermedad, solo el 10% de los casos son de origen genético claro. 

En el resto de los pacientes, factores ambientales, inflamación y exposición a contaminantes parecen influir en su aparición, pero

no se ha determinado su impacto exacto. Esto dificulta la prevención, ya que no se puede identificar un estilo de vida que

reduzca el riesgo de padecer ELA, como sucede con otras enfermedades.

El difícil panorama del tratamiento

El tratamiento también ha sido un terreno difícil. Desde 1995, el riluzol fue el único fármaco aprobado, y aunque ha demostrado

ralentizar la progresión de la enfermedad al reducir la actividad del glutamato, un neurotransmisor presente en exceso en los

pacientes con ELA, no detiene la neurodegeneración ni mejora los síntomas de forma significativa.

El avance más reciente ha sido la aprobación del tofersen, un medicamento dirigido específicamente a pacientes con una

mutación del gen SOD1, que representa solo el 2% de los casos de ELA esporádica y el 20% de los casos genéticos. Esta

nueva terapia ha demostrado estabilizar la enfermedad en los pacientes afectados por esta mutación, pero su alcance es limitado

debido a su especificidad.

El tratamiento no suele tener éxito cuando el daño neuronal es avanzado 

Esteban dice que se han probado cientos de tratamientos para la ELA sin éxito, y una de las razones puede ser que cuando se

inicia el tratamiento ya es demasiado tarde para revertir el daño neuronal. 

Si bien la esperanza de vida media tras el diagnóstico es de tres a cinco años, algunos pacientes, como el físico Stephen

Hawking, han vivido varias décadas con la enfermedad. El ritmo de progresión varía entre los pacientes, y según Esteban, la

evolución desde los primeros síntomas hasta el diagnóstico puede ofrecer pistas sobre el curso futuro de la enfermedad.

Aunque el nuevo medicamento tofersen representa un avance prometedor para un grupo reducido de pacientes, la comunidad

científica sigue investigando biomarcadores y tratamientos que permitan una intervención más temprana y eficaz. 

Fuente consultada aquí. 

Katherine Ardila
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La segunda edición de EPIGENS (Curso de Actualización en Epilepsias Genéticas y Medicina

de Precisión en español), evento online que aborda los últimos avances en el diagnóstico y

tratamiento de las epilepsias de origen genético y reúne a expertos nacionales e

internacionales, neurólogos y neurocientíficos, se celebrará los días 7 y 8 de noviembre.

La primera edición, en junio de 2022, tuvo una gran acogida con participantes

hispanohablantes de España, Argentina, Colombia, Chile, Ecuador, México, Perú, Puerto

Rico, República Dominicana y Estados Unidos.

Para los doctores Antonio Gil-Nagel Rein y Álvaro Beltrán Corbellini, neurólogos del

programa de Epilepsia del Hospital Ruber Internacional y codirectores del curso, se trata de

una iniciativa necesaria en la docencia en epilepsia: un curso con vocación internacional y en

español, con el objetivo de difundir los conocimientos en este campo, que está

experimentando un gran avance en los últimos años.

“Es crucial que los profesionales que atienden personas con epilepsia mantengamos una

actualización continua en cuanto a la indicación de estudios genéticos en estos pacientes,

qué tipo de estudios existen, cuál solicitar y qué esperar de ellos, y qué actitud tomar ante

resultados no concluyentes o no informativos. Por otro lado, aunque ya consideramos que

existen casi 3000 genes relacionados con enfermedades que pueden cursar con epilepsia, es

un grupo mucho más reducido el que causa enfermedad con mayor frecuencia. El curso

EPIGENS nos permitirá ponernos al día en estos y otros aspectos, en relación tanto con

nuestra práctica actual como con el futuro inmediato en las consultas”, afirma el Dr. Beltrán.

“La actualización en la genética de la epilepsia no es ya una posibilidad sino una obligación

para todos los médicos que tratamos estas enfermedades, pues los cambios son tan rápidos

y profundos que precisan unas discusiones periódicas para tratar de implementarlos lo antes

posible en el tratamiento de las personas con epilepsia”, comenta el Dr. Gil-Nagel.  

Entre los temas que se tratarán en esta próxima edición están las actualizaciones en

encefalopatías clásicas, estudios genéticos en la práctica clínica o epilepsias poligénicas,

avances en síndrome de Dravet, encefalopatía en relación con PCDH19, síndrome por

deficiencia de CDKL5, canalopatías del potasio o actualizaciones en síndromes

neurometabólicos con epilepsia, así como nuevas perspectivas terapéuticas en epilepsias
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genéticas o la importancia del movimiento asociativo.

El programa también incluye sesiones de preguntas y respuestas, así como la presentación

de casos ilustrativos.

A lo largo del encuentro intervendrán expertos internacionales como Stephan Auvin (Robert

Debré Universtary Hospital, Francia), Andreas Brunklaus (Royal Hospital for Children, Reino

Unido), Dennis Lal (McGovern Medical School, EE.UU), Rikke Moller (Danish Epilepsy Center

Filadelfia, Dinamarca), Eduardo Pérez Palma (Universidad del Desarrollo, Chile), Nicola

Specchio (Ospedale Pediatrico Bambino Gesù, Italia), Pasquale Striano (IRCCS Istituto

Giannina Gaslini, Italia) o Sarah Weckhuysen (VIB Center of Molecular Neurology, Bélgica).

El curso, organizado por la Fundación Iniciativa Para Las Neurociencias (FINCE) y el Hospital

Ruber Internacional, cuenta con el aval científico de la Sociedad Española de Neurología

(SEN) y Sociedad Española de Neurología Pediátrica (SENEP). Apoyan la asistencia de

profesionales sanitarios los laboratorios farmacéuticos UCB Pharma, Jazz Pharmaceuticals y

Praxis Precision Medicines. Asimismo, colaboran Stoke Pharmaceuticals y Biocodex.

Seguiremos Informando…

NOTICIAS RELACIONADAS

El curso EPIGENS reúne a expertos mundiales en epilepsias genéticas... https://prnoticias.com/2024/10/15/el-curso-epigens-reune-a-expertos...

3 de 6 15/10/2024, 10:28



El curso EPIGENS reúne en noviembre a expertos nacionales e intern... https://www.quironsalud.com/en/communication/events-calendar/cur...

1 de 4 16/10/2024, 15:55



El curso EPIGENS reúne en noviembre a expertos nacionales e intern... https://www.quironsalud.com/en/communication/events-calendar/cur...

2 de 4 16/10/2024, 15:55



El curso EPIGENS reúne en noviembre a expertos nacionales e intern... https://www.ruberinternacional.es/es/actualidad/agenda/curso-epigens...

1 de 3 16/10/2024, 15:59



El curso EPIGENS reúne en noviembre a expertos nacionales e intern... https://www.ruberinternacional.es/es/actualidad/agenda/curso-epigens...

2 de 3 16/10/2024, 15:59



El 18% de la población española vive con dolor crónico y en un 25% ... https://www.servimedia.es/noticias/18-poblacion-espanola-vive-dolor...

1 de 2 16/10/2024, 15:50



El 18% de la población española vive con dolor crónico y en un 25% ... https://www.servimedia.es/noticias/18-poblacion-espanola-vive-dolor...

2 de 2 16/10/2024, 15:50



Viajes y Lugares Tienda Siglo XXI Grupo Siglo XXI

Buscar

Portada

CEAFA exige el diagnóstico precoz de Alzheimer, crear un censo de ... https://www.diariosigloxxi.com/texto-ep/mostrar/20241015133359/ce...

1 de 4 16/10/2024, 16:00



CEAFA exige el diagnóstico precoz de Alzheimer, crear un censo de ... https://www.diariosigloxxi.com/texto-ep/mostrar/20241015133359/ce...

2 de 4 16/10/2024, 16:00



CEAFA exige el diagnóstico precoz de Alzheimer, crear un censo de ... https://www.diariosigloxxi.com/texto-ep/mostrar/20241015133359/ce...

3 de 4 16/10/2024, 16:00



Párkinson Burgos y la Isabel I organizan la Jornada 'Desde Atapuerca ... https://www.tribunaburgos.com/noticias/382294/parkinson-burgos-y-l...

1 de 4 16/10/2024, 15:58



Párkinson Burgos y la Isabel I organizan la Jornada 'Desde Atapuerca ... https://www.tribunaburgos.com/noticias/382294/parkinson-burgos-y-l...

2 de 4 16/10/2024, 15:58



Párkinson Burgos y la Isabel I organizan la Jornada 'Desde Atapuerca ... https://www.tribunaburgos.com/noticias/382294/parkinson-burgos-y-l...

3 de 4 16/10/2024, 15:58


	clm (14)
	coiudad real 819)
	con salud (16)
	diairo estrategia 8109
	el noticiero 819)
	el sol (15)
	gaceta medica 810)
	huffpost (10)
	ical (14)
	iefs 810)
	im farmacias 816)
	la razop (16)
	las mañanaas (169
	medicos y pacientes (199
	mi herbolario 810)
	msp (16)
	notiaiamrica (169
	notiamerica (16)
	notibolivia (10)
	pr notiias (15)
	quiron salud 810
	ruber internacional 8109
	servimedia 819)
	sigllo xxi 815)
	tribuna burgos (13)

