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ADACE CLM organiza su primera
Carrera Solidaria para concienciar
sobre el dafio cerebral adquirido

Por Noticias Ciudad Real

@ Compartir en Whatsapp n Compartir en Facebook L4 Compartir en X ﬁ

1 CARRERA SOLIDARIA POR EL
DANO CEREBRAL SOBREVENIDO

UNA VIDA SALVADA MERECE SER VIVIDA 6"
A BENEFICIO DE

;j ‘dafio cerebral ﬂ
ADACECIM T

DOMINGO 27 =
OCTUBRE 2024 rf\
10:00 HORAS

Y
5€ CUOTA DE INSCRIPCION N

SALIDA Y META: Fuente Talaverana Parque de Gasset. Ciudad Real

RECORRIDO: Parque de Gasset y Via Verde (5,6 km)
INSCRIPCIONES HASTA 21 DE OCTUBRE:

(3) ESB4 2085 7758 2903 3021 9557 Conceptn: nombre, apelidos y tala de camiseta

(3) ADACE CLM en Civdod Real (Avda.Fuensanta 69)-618121331
=5 Recogida de camiseta y bolsa de corredor en nuestro Centro o el misma dia de ls carrera

& Puedes colaborar can la Fila 0 enviando un BIZUM al 04666

ACTVIDADES DURANTE TODA LA MANANA

Juegos para ninos, ejercicios de estiramientos, exhibicion de baile de tango,
actividad de prevencion de ictus, aperitivo al finalizar la carrera.
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Ciudad Real acoge la "I Carrera Solidaria por el Daiio Cerebral
Sobrevenido" organizada por ADACE CLM

El préximo domingo, 27 de octubre, Ciudad Real sera el escenario de la "l
Carrera Solidaria por el Dafio Cerebral Sobrevenido”, organizada por la
Asociacién de Dafio Cerebral Sobrevenido de Castilla-La Mancha (ADACE
CLM). Este evento no solo se presenta como una cita deportiva, sino como una
plataforma clave para la sensibilizacién ciudadana sobre las consecuencias y la
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prevencion del dafio cerebral sobrevenido.

La iniciativa fue impulsada por tres enfermeras del Hospital General, quienes
contaron desde el inicio con el apoyo del Ayuntamiento de Ciudad Real. La
carrera comenzara a las 10:00 horas y tendra como puntos de salida y meta la
emblematica Fuente Talaverana del Parque Gasset. El recorrido se extendera
por 6 kilémetros que abarcaran parte del parque y la via verde circundante.

Durante la presentacion oficial del evento, la concejal de Servicios Sociales,
Aurora Galisteo; junto con las representantes de ADACE CLM, Carmen Sanchez
y Maria Cantero; y las tres enfermeras promotoras, destacaron la importancia de
esta actividad. Galisteo agradecio a ADACE CLM por su compromiso con la
ciudad, sefialando que las concejalias de Servicios Sociales, Participacion y
Deportes se han volcado desde el primer momento en esta iniciativa que busca
concienciar sobre las enfermedades neurologicas y su prevencion.

Carmen Sanchez enfatizé en que la carrera tiene como principal objetivo la
visibilizacion del dafo cerebral sobrevenido, afirmando: "pretendemos visibilizar
y dar a conocer el dafo cerebral sobrevenido, que las familias sepan que no
estan solas, que la asociacion lucha por atender y dar apoyo a las personas
afectadas y a sus familias”. No en vano, las enfermedades neuroldgicas
representan en Espafia, segun la Sociedad Espariola de Neurologia, la principal
causa de discapacidad y son responsables del 14% de los fallecimientos en
2023.

Ademas de la carrera, ADACE CLM ha organizado una serie de actividades a lo
largo de la mafiana para fomentar una amplia participacion. Entre ellas, juegos
infantiles, ejercicios de estiramiento, una exhibicion de baile de tango, una
actividad para la prevencion de ictus y un aperitivo para los participantes al
finalizar la carrera.

Para participar en la carrera, los interesados deben realizar un ingreso de 5
euros en la cuenta ES84 2085 7758 2903 3021 9557, especificando nombre,
apellidos y la talla de camiseta deseada. Los corredores recibiran una bolsa del
corredor, disponible para recogida en el Centro de Atencion de ADACE (Avenida
de Fuensanta 69) o el dia de la carrera en la Fuente Talaverana. Las
inscripciones se cerraran el 21 de octubre. Asimismo, aquellos que deseen
colaborar pero no puedan participar en la carrera, tienen la opcion de contribuir a
través de la Fila 0, enviando un bizum al 04666.

Con esta primera edicion, ADACE CLM espera que la carrera se convierta en
una tradicion anual en Ciudad Real, fortaleciendo afio tras afio la conciencia
social sobre el dafio cerebral sobrevenido y sus implicaciones.
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En este articulo: oker guason Batman villanos Salud mental

Tendencias

¢Qué trastorno mental tendria el Guason?
Esto es lo que dicen los expertos

El Joker 2 se estrend hace poco en cine, generando mas criticas
que buenos comentarios de quienes la han visto.

Por: Karen Castafeda

Viernes, Octubre 11, 2024 5:36 PM

Compartir: @ f X




Foto: Instagram @jokermovie

El ‘Joker’ es uno de los villanos mas reconocidos del cine. Este personaje
aparecio por primera vez en 1940 en la pelicula de Batman, creandose asi
una rivalidad que, hasta el dia de hoy, sigue vigente.

No dejes de leer: Lady Gaga da pistas del mundo del ‘Joker'y presenta
nuevo trailer de la pelicula

@ Sigue las noticias de La Mega en Whatsapp

Segun informacién que circula en redes sociales, el enemigo de ‘Bruce
Wayne' no tenia una historia previa, pero su particular forma de ser siempre
lo hizo resaltar.

Se cree que el ‘Guasén’ nacié como inspiracion de ‘Gwynplaine’ o ‘El
hombre que rie’ escrito por el autor francés Victor Hugo en 1869.

Son varios los actores que han interpretado a este personaje: Mark Hamill,
Troy Baker y Richard Epcar, mientras que Cesar Romero, Jack Nicholson,
Heath Ledger, Jared Leto, Joaquin Phoenix y Barry Keoghan se han
encargado de darle vida en el cine.

El ‘)oker’ y la salud mental

Sin embargo, algo que suele generar debate entre muchos es qué posible
problema psicolégico tiene el ‘Joker’. Sobre esto, algunos expertos en
salud mental han dado su punto de vista.

Lee también: Escupié todo, literalmente: La reaccién de Lady Gaga al
escuchar a Joaquin Phoenix cantando es viral

Francisco Javier Lépez, coordinador del Grupo de Estudio de Epilepsia de
la Sociedad Espaiiola de Neurologia, le dijo a BBC que este individuo ficticio
padeceria de una “crisis de epilepsia gelastica”.

“Es un tipo de crisis epiléptica muy infrecuente. Se calcula que representa
el 0,2 por ciento del total de todos los tipos de crisis epilépticas. La
caracteristica es que es una risa que aparece de forma inapropiada, y al
paciente no le supone alegria, sino que es inmotivada”, explicé.



« ‘Joker, Folie a Deux'’: la decepcidn expresada en los mejores memes
. ‘Joker 2’: final de ‘Folie a Deux’ explicado, ;quién es el Joker realmente?

« Llega el primer trailer de ‘Joker 2’: ; Muy diferente a los comics? Te lo
explicamos

Varios expertos en salud de la Universidad Marista de Mérida de México
realizaron un estudio llamado “La baraja del Joker: factores
desencadenantes de la conducta agresiva en el paciente con afeccion
pseudobulbar” en el que determinaron que el ‘Joker’ padeceria “estrés
psicosocial”, lo que conduce a una conducta agresiva.

“El estrés puede ser definido como la percepciéon de una amenaza ante la
cual el organismo requiere de adaptaciones para asegurar la homeostasis
y la supervivencia. En la misma linea argumental, podemos entonces definir
el estrés psicosocial como el estrés generado por situaciones sociales y/o
emocionales conflictivas, que puede desencadenar como consecuencia
diversas patologias y conductas en funcién de la predisposicion genética, la
experiencia del individuo y su ambiente cultural”, se lee.

Por su parte, Hugo Sanchez Castillo, profesor e investigador de la Facultad
de Psicologia de la UNAM, agregd: “Seguramente El Joker sufria algun tipo
de psicosis o esquizofrenia, pero el contexto social y familiar no lo
provocé”.

Al igual que los anteriores argumentos, el docente se inclina por el
sindrome pseudobulbar “una enfermedad caracterizada por la expresion
emocional exagerada o inapropiada en un contexto. Pueden tener
arranques de risa o llanto incontrolables en una situacién que no
corresponde”.
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La Marea de la Inquietud: Descubre todos
los secretos detrds del Sindrome de Piernas
Inquietas Otra opcidn: ¢Por qué no puedes
quedar quieta? Todo s
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La Marea de la Inquietud: Descubre todos
los secretos detrds del Sindrome de
Piernas Inquietas

Join the Star's Emotional » |
Journey in this ¥ | vj“ al

Exclusive Interview!

El Sindrome de Piernas Inquietas es un trastorno neuroloégico que afecta
a millones de personas en todo el mundo, caracterizado por una
sensacion irresistible de mover las piernas, especialmente en momentos
de reposo. Esta condicion puede generar inquietud, estrés y dificultades
para conciliar el suefio, afectando significativamente la calidad de vida
de aquellos que la padecen. En este articulo, exploraremos los misterios
detrds de este sindrome, sus causas, sintomas y tratamientos, con el fin
de entender mejor esta condicion y encontrar formas de aliviar su

impacto en la salud.
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Solo hazme saber!)

La Marea de la Inquietud: Descubre todos
los secretos detrds del Sindrome de
Piernas Inquietas
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Segun la Clinica Universidad de Navarrg, la enfermedad de Willis-Ekbom,
también conocida como sindrome de piernas inquietas, es un trastorno
del sistema nervioso que se caracteriza por provocar movimientos
constantes de las piernas durante la noche.

No tiene causa aparente, aunque en una tercera parte de los pacientes
el origen de este trastorno tiene un componente de predisposicion
genética (antecedentes familiares). Sin embargo, el sindrome de piernas
inquietas también puede relacionarse con una lesion de los nervios
periféricos, un incremento del dcido urico en la sangre, un descenso de la
hormona dopamina o bajos niveles de hierro sanguineo.

Sindrome de piernas inquietas:
principales sintomas

El sindrome de piernas inquietas hoy afecta a casi 2 millones de
espanoles durante sus horas de descanso, segun estimaciones de la
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molesta, no dolorosa, que aparece al acostarse o en reposo, y mejora de
forma transitoria al mover las piernas.

Los sintomas de este sindrome se manifiestan sobre todo con
movimientos involuntarios de las piernas durante la noche, lo cual no
pasa desapercibido para los pacientes y, como imaginards, afecta
sustancialmente su calidad de descanso nocturno, ya que tienen
dificultad para conciliar el sueno o relajarse.

Ademads de trastornos con el sueno, el sindrome de piernas inquietas
puede conllevar a episodios de ansiedad y depresion. En un porcentaje
pequeno, los movimientos constantes de las piernas se producen
también durante la vigilia, mientras se encuentran sentados o acostados.

Elena Martin

Soy Elenq, redactora jefe con amplia experiencia en el mundo del
periodismo deportivo. En El Alcoraz, un periddico independiente
de actualidad sobre futbol y deportes, lidero un equipo
comprometido con la rigurosidad y la objetividad en cada noticia
que compartimos. Apasionada por el deporte, me dedico a
ofrecer a nuestros lectores las Gltimas novedades con un
enfoque profesional y veraz. En El Alcoraz nos esforzamos por
mantenernos siempre a la vanguardia de la informacion
deportiva, proporcionando un contenido de calidad y confiable a
nuestra audiencia.

Empate sin goles en la Liga Europea: El El Villarreal sufre una nueva decepcion y
< Bera Bera enfrenta nuevo desafio debe afrontar un nuevo partido sin sus »
después de igualar 0-0 con el Benfica defensas clave
EXI

3de?7 14/10/2024, 11:55



Sindrome de piernas inquietas: todos los detalles de este trastorno neu... https://www.mundodeportivo.com/vidae/salud/20241012/1002323521...

O

4

SALUD NUTRICION EJERCICIO FISICO PSICOLOGIA Y BIENESTAR

[ |

&Quieres recibir las ultimas noticias
‘ en tu navegador?

Si, acepto Ahora no

o - o

VER IMAGENES

Sindrome de piernas inquietas: sintomas, factores de riesgo y tratamiento / Getty Images/istockphote

ANDREA REYES

Actualizado a 12/10/2024 15:00 CEST

Segun la Clinica Universidad de Navarra, la enfermedad de Willis-Ekbomel, también conocida como
sindrome de piernas inquietas, es un trastorno del sistema nervioso que se caracteriza por
provocar movimientos constantes de las piernas durante la noche.

iy |

Lee también
El superalimento para antes de dormir que ayuda a eliminar el aziicar y perder peso
CATALINA CIAMPA
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Lesiones cerebrales ocultas: la IA entrenada durante 10 afios para "ver... https://www.elespanol.com/invertia/disruptores/grandes-actores/empre...

[ J
-

EN DIRECTO Guerra en Oriente Proximo| Al menos 3 muertos y 40 heridos tras un bombardeo israeli contra un hospital en Gaza

Resonancia magnética.

Lesiones cerebrales ocultas: 1a IA entrenada durante 10 afios para "ver"
los dafios invisibles de la esclerosis multiple

+ Laherramienta ha sido entrenada en Europa y Estados Unidos con mas de 100.000 conjuntos de datos de
diagnoéstico por imagen.

+ Mas informacion: Ana Martinez, la investigadora que disefa los firmacos que en el futuro curaran la ELA, el
alzhéimer o el parkinson

12 octubre, 2024 - 01:30

EN: MEDICINA HOSPITALES INTELIGENCIA ARTIFICIAL ESCLEROSIS SALUD TECNOLOGIA INNOVACION

Noelia Hernandez « X
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ADACE CLM celebra la primera edicion de
una Carrera Solidaria para sensibilizar sobre
el dano cerebral sobrevenido

Fuente: Ayuntamiento de Ciudad Real - Viernes,.11.de octubre de 2024

H hm :-;-.:'- it e T o o

Timma

ADACE CLM.
Esta primera edicion del evento solidario surgié a iniciativa de tres enfermeras del Hospital

Generall y cont6 desde el primer momento con la implicacion del Ayuntamiento de Ciudad Real.
Se celebrara el domingo 27 de octubre con salida y meta en el Parque Gasset.

ADACE CLM celebrara el domingo 27 de octubre la “l Carrera Solidaria por el dafio cerebral
sobrevenido”. Una iniciativa que es mucho mas que una mera cita deportiva puesto que nace con
el propdsito de convertirse en una referencia de sensibilizacién ciudadana sobre las
consecuencias y la prevencion del dafio cerebral sobrevenido.

« 2jal de Servicios Sociales, Aurora Galisteo?, las representantes de ADACE CLM, Carmen

1de3 14/10/2024, 11:59
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Y ese es el principal sentido de esta carrera que nace

con vocacion de continuidad: la sensibilizacion de la

poblacién, segun ha subrayado Carmen Sanchez: Procede a
“pretendemos visibilizar y dar a conocer el dafio Desca rgar (Gratis)
cerebral sobrevenido, que las familias sepan que no

estan solas, que la asociacion lucha por atender y dar

apoyo a las personas afectadas y a sus familias”.

Segun los datos de la Sociedad Espafiola de

Neurologia, en 2023 en Espafia las enfermedades

neuroldgicas fueron la principal causa de discapacidad

y responsables del 14% de los fallecimientos. Abrir

La carrera comenzara a las 10:00 horas con salida y meta en la Fuente Talaverana del Parque
Gasset. Tendra un recorrido de 6 kildmetros que discurriran por el propio parque y por la via
verde. Ademas, ADACE ha programado numerosas actividades a lo largo de la mafiana para
fomentar la participacion del publico asistente, con juegos infantiles, ejercicios de estiramiento,
una exhibicion de baile de tango, una actividad para la prevencion de ictus y un aperitivo al
finalizar la carrera.

Todas las personas que quieran participar deberan hacer un ingreso de 5 euros en la cuenta ES84
2085 7758 2903 3021 9557, indicando el nombre y apellidos y también la talla de camiseta que
desean. Los corredores recibiran una bolsa del corredor que pueden recogerse en el Centro de
Atencion de ADACES (Avenida de Fuensanta 69) o el mismo dia de la carrera en el punto de salida

situado en la Fuente Talaverana. El plazo de inscripcion se cerrara el lunes 21 de octubre.
Ademas, se puede colaborar a través de la Fila 0 enviando un bizum al 04666.

Enlaces

Esta pagina:
e https://www.lacerca.com/noticias/ciudad_real/adace-clm-primera-carrera-solidaria-dano-cerebral-
sobrevenido-735490-1.html

Enlaces de la noticia:

. https://www.lacerca.com/etiquetas/1/hospital%20general

. https://www.lacerca.com/etiquetas/1/aurora%20galisteo

. https://www.lacerca.com/etiquetas/1/carmen%20s%C3%A1nchez

. https://www.lacerca.com/etiquetas/1/mar%C3%ADa%20cantero

. https://www.lacerca.com/etiquetas/1/centro%20de%20atenci%C3%B3n%20de%20adace
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Farmacos para parkinson y trastornos de control de impulsos

ACTUALIDAD

¢Por que algunos
tratamientos para el
parkinson afectan a la
toma de decisiones?

PATRICIA MATEY

Foto: Bigstock

SABADO 12 DE OCTUBRE DE 2024
6 MINUTOS

Ciertos farmacos causan trastornos del control
de los impulsos en ciertos pacientes

Mi'A

En Espafla unas 120.000-150.000
personas padecen parkinson. Se trata de
la segunda enfermedad
neurodegenerativa mas frecuente,
después de la enfermedad de Alzheimer.

El parkinson también es, tras el
alzhéimer, el segundo diagnostico
neurolégico mas frecuente entre los
mayores de 65 anos. Y es que el 2% de los
mayores de 65 afios yel 4% de los
mayores de 85 padecen parkinson en
nuestro pais, recuerda la Sociedad
Espafiola de Neurologia (SEN)

El dafio a las células nerviosas asociado
con la enfermedad de Parkinson puede
causar temblores, movimientos lentos,
problemas de equilibrio y muchos otros
sintomas que empeoran gradualmente
con el tiempo. Aunque no tiene cura, hay
medicamentos disponibles que pueden

| de 8 0024, 12:00
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https://www.65ymas.com/actualidad/por-algunos-tratamientos-parkin...

La terapia de reemplazo de dopamina con
agonistas del receptor de dopamina D2/
D3 se utiliza cominmente para aliviar
estos sintomas, pero los efectos
secundarios incluyen el desarrollo de
trastornos del control de impulsos (ICD,
de sus siglas en inglés) en un nimero
significativo de pacientes, como
documentan algunos estudios.

Los ICD se definen como la incapacidad
persistente para resistir el impulso de
participar en conductas que conllevan
resultados personales, sociales o
financieros perjudiciales, y comprenden
el juego patoldgico, la hipersexualidad,
los atracones y las compras compulsivas

De hecho, la prevalencia del juego
patolégico entre los pacientes con la
enfermedad es considerablemente mayor
que la de la poblacién general, como
explica un ensayo de 'Movement
Disorder'

Se cree que el juego patologico tiene su
raiz en un deterioro de la toma de
decisiones, un proceso cognitivo
multifacético que implica la seleccién de
una opcion entre varias alternativas, a
menudo con una compensacion de
riesgo/recompensa.

En los seres humanos, la toma de
decisiones se puede evaluar mediante la
Towa Gambling Task (IGT), un ensayo
conductual que imita situaciones de la
vida real al reproducir condiciones
inciertas basadas en recompensas o
penalizaciones probabilisticas. En la IGT,
la estrategia 6ptima es favorecer las
opciones con ganancias y penalizaciones
menores, evitando las opciones de "alto
riesgo, alta recompensa'. Sin embargo,

14/10/2024, 12:00
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deterioro en la toma de decisiones.

Ahora llega un estudio, publicado en
'International Journal of Molecular
Science' de investigadores de la Fujita
Health University en Japon, dirigidos por
el profesor adjunto Hisayoshi Kubota de
la Divisién de Neurofarmacologia del
Comportamiento, Centro Internacional
de Ciencias del Cerebro (ICBS) de la
mencionada universidad. Han
investigado el mecanismo por el cual un
farmaco llamado pramipexol o PPX
altera el proceso de toma de decisiones
en ratones con enfermedad de
Parkinson.

La investigacion fue coescrita por el
profesor Taku Nagai de la Division de
Neurofarmacologia del Comportamiento,
Centro Internacional de Ciencias del
Cerebro (ICBS), y el profesor Hirohisa
Watanabe del Departamento de
Neurologia, Facultad de Medicina, ambos
en Fujita Health University.

Para analizar mas de cerca los resultados
de este estudio, primero debemos
entender como funciona el PPX para
aliviar los sintomas. El parkinson es el
resultado principalmente de una
pérdida de células nerviosas o neuronas
que producen un compuesto llamado
dopamina. Algunas neuronas dependen

14/10/2024, 12:00
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como cerraduras que luego se pueden
activar utilizando la dopamina como
'llav'e. Los medicamentos como el PPX
pueden imitar la funcién de la dopamina
y unirse a estos receptores,
especialmente en pacientes con la
patologia que carecen de neuronas
productoras de dopamina.

El experimento

Para estudiar los efectos del PPX en la
enfermedad, los investigadores
inyectaron en el cerebro de ratones una
toxina llamada 6-hidroxidopamina (o
6-0OHDA). La 6-OHDA dafa las neuronas
de una manera muy similar a la
observada en el cerebro de los pacientes
con parkinson. Los ratones fueron
tratados con PPX y luego sometidos a una
"tarea de juego'' basada en una pantalla
tactil para poner a prueba sus habilidades
de toma de decisiones. Curiosamente,
estos ratones eligieron la opcion de alto
riesgo/alta recompensa con mucha mas
frecuencia: optaron por un resultado
desventajoso en el que recibian una gran
recompensa (un batido de fresa), que
también conlleva un mayor riesgo de un
gran castigo por exposicion a luces
intermitentes.

Pero, ¢qué parte del cerebro es
responsable de este comportamiento? El
estudio de los cerebros de ratones
tratados con PPX revel6 que una region
profunda del cerebro llamada globo
palido externo (GPe) estaba
hiperactivada, o mostraba un nivel
mucho mas alto de actividad neuronal. A
continuacién, los investigadores
inhibieron quimicamente las neuronas
del GPe, lo que en realidad redujo la
actividad de toma de riesgos
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de decisiones en los ratones tratados con
PPX.

Este estudio tiene enormes implicaciones
para el tratamiento de pacientes con
enfermedad de Parkinson. "Nuestros
hallazgos podrian conducir al desarrollo
de nuevos medicamentos o
intervenciones que se dirijan
especificamente al globo palido

externo. Esto ayudaria a prevenir o
reducir los problemas de toma de
decisiones en pacientes con la
enfermedad de Parkinson'', ha explicado
en un comunicado el Dr. Kubota.

Ademas de ayudar a los profesionales
médicos a desarrollar mejores
tratamientos para la enfermedad de
Parkinson, estos hallazgos también
pueden ayudar a mejorar la
concienciacion entre los pacientes
afectados, sus familias y el publico en
general. El Dr. Kubota ha subrayado:" La
investigacién de cémo los medicamentos
para la enfermedad de Parkinson afectan
la toma de decisiones ayudara al publico
a comprender mejor la complejidad de la
enfermedad y su tratamiento. También
ha comunicado que "esto beneficiara a
los pacientes, sus familias y cuidadores,
y los motivara a considerar la atencion
tempranay las estrategias preventivas''.

Estos hallazgos arrojan nueva luz sobre
los complejos procesos cerebrales que
ayudan a tomar decisiones cotidianasy
prometen mejorar la calidad de vida de
los pacientes afectados por la
enfermedad de Parkinson. Quizas
también podamos aprender algunas
lecciones importantes de este estudioy
pensarlo dos veces antes de tomar malas
decisiones en nuestra vida diaria.

14/10/2024, 12:00
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Patricia Matey

Licenciada en Ciencias de la Informacion
(Universidad Complutense de Madrid.
1986-1991), es periodista especializada
en informacion de salud, medicina y
biociencia desde hace 33 anos. Durante
todo este tiempo ha desarrollado su
profesion primero en el suplemento
SALUD de EL MUNDO (22 anos), luego
como coordinadora de los portales
digitales Psiquiatria Infantil y Sexualidad
en el mismo diario. Ha colaborado en
distintos medios como EL Pais, La Joya.
larevista LVR, Muy Interesante, Cambio
16, Indagando TV o EL Confidencial. En
este ultimo ejercio de jefa de seccion de
Alimente durante cuatro afos. Su
trayectoria ha sido reconocida con los
premios de periodismo de la Sociedad
Espanola de Oncologia Médica, premio
Boehringer-Ingelheim, premio de la
Asociacion Espanola de Derecho
Farmacéutico, premio Salud de la Mujer,
premio de Comunicacion del Colegio
Oficial de Psicologos de Madrid o
Premio de Periodismo de Pfizer.
Actualmente es la responsable de la
seccion Cuidate+ sobre longevidad
saludable de 65YMAS.
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CIUDAD REAL

Adace C-LM celebrara su | Carrera
Solidaria sobre el dano cerebral
sobrevenldo en Ciudad Real

rm

L l“l“ ﬂw | &

f in ¢ P & 4 ®» < >
Haz click aqui y recibe gratis todos
Ciudad Real ELDIAdigital los dias las noticias mas importantes
ludad rea lgltal.es de C-LM y sus provincias
La Asociaciéon Dafio Cerebral Sobrevenido d Suscribase
celebrara el domingo 27 de octubre su'l Cal gratis al
sobrevenido' en Ciudad Real. Newsletter

Una iniciativa que, mas alla de la cita deportiva persigue convertirse en una referencia de
sensibilizacion ciudadana sobre las consecuencias y la prevencion del dafio cerebral

sobrevenido, segun ha informado el Ayuntamiento de Ciudad Real mediante nota de
Privacidad
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La concejal de Servicios Sociales, Aurora Galisteo; las representantes de Adace Castilla-La
Mancha, Carmen Sanchez y Maria Cantero, y las tres enfermeras del Hospital General
promotoras de la idea han sido las encargadas de presentar a los medios de

comunicacion esta | Carrera Solidaria.

Galisteo ha agradecido a Adace el trabajo que hacen en la ciudad y ha destacado que
desde el primer momento las concejalias de Servicios Sociales, Participacion y Deportes,
quisieron implicarse en un evento que ayuda a la sensibilizacion y prevencion de las

enfermedades neuroldgicas.

Y ese es el principal sentido de esta carrera que nace con vocaciéon de continuidad: la
sensibilizacion de la poblacién, segin ha subrayado Carmen Sanchez: "pretendemos
visibilizar y dar a conocer el dafio cerebral sobrevenido, que las familias sepan que no
estan solas, que la asociacion lucha por atender y dar apoyo a las personas afectadasy a
sus familias". Segun los datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia, en 2023 en Espafia
las enfermedades neuroldgicas fueron la principal causa de discapacidad y responsables

del 14% de los fallecimientos.

La carrera comenzara a las 10.00 horas con salida y meta en la Fuente Talaverana del
Parque Gasset. Tendra un recorrido de 6 kilbmetros que discurriran por el propio parque
y por la via verde. Ademas, Adace ha programado numerosas actividades a lo largo de la
mafiana para fomentar la participacion del publico asistente, con juegos infantiles,
ejercicios de estiramiento, una exhibicién de baile de tango, una actividad para la

prevencion de ictus y un aperitivo al finalizar la carrera.

Haz click aqui y recibe gratis todos
Todas las personas que quieran participar debel { {ﬁ ;3 M’W;n& L .WEX
cuenta ES84 2085 7758 2903 3021 9557, indican Suscribase
talla de camiseta que desean. Los corredores re: gratis al
pueden recogerse en el Centro de Atencion de A NEWSIEtte r

mismo dia de la carrera en el punto de salida situado en la Fuente Talaverana. El plazo de
inscripcion se cerrara el lunes 21 de octubre. Ademas, se puede colaborar a través de la

Fila O enviando un bizum al 04666.

Privacidad
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MICIUDADREAL

Diario digital ciudadano

ADACE CLM celebra la primera edicion de una Carrera
Solidaria para sensibilizar sobre el dafio cerebral sobrevenido

miciudadreal 11 octubre,2024 "™ 0 @ 329views

AYUNTAMIENTO DECIUDAD REA

ADACE CLM celebrara el domingo 27 de octubre la “I Carrera Solidaria por el dafio cerebral sobrevenido”. Una

iniciativa que es mucho mas que una mera cita deportiva puesto que nace con el propdsito de convertirse en
una referencia de sensibilizacién ciudadana sobre las consecuencias y la prevencién del dafio cerebral
sobrevenido.

La concejal de Servicios Sociales, Aurora Galisteo, las representantes de ADACE CLM, Carmen Sanchez y Maria
Cantero, y las tres enfermeras del Hospital General promotoras de la idea han sido las encargadas de presentar
a los medios de comunicacion esta | Carrera Solidaria. Galisteo ha agradecido a ADACE el trabajo que hacen en
la ciudad y ha destacado que desde el primer momento las concejalias de Servicios Sociales, Participacion y
Deportes, quisieron implicarse en un evento que ayuda a la sensibilizacién y prevencion de las enfermedades
neuroldgicas.

Y ese es el principal sentido de esta carrera que nace con vocacion de continuidad: la sensibilizacién de la
poblacién, segiin ha subrayado Carmen Sanchez: “pretendemos visibilizar y dar a conocer el dafio cerebral
sobrevenido, que las familias sepan que no estan solas, que la asociacién lucha por atender y dar apoyo a las
personas afectadas y a sus familias”. Segun los datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia, en 2023 en

Espafia las enfermedades neuroldgicas fueron la principal causa de discapacidad y responsables del 14% de Privacidad
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los fallecimientos.

La carrera comenzara a las 10:00 horas con salida y meta en la Fuente Talaverana del Parque Gasset. Tendrd un
recorrido de 6 kildmetros que discurriran por el propio parque y por la via verde. Ademas, ADACE ha
programado numerosas actividades a lo largo de la mafiana para fomentar la participacién del piblico
asistente, con juegos infantiles, ejercicios de estiramiento, una exhibicion de baile de tango, una actividad para

la prevencidn de ictus y un aperitivo al finalizar la carrera.

Todas las personas que quieran participar deberan hacer un ingreso de 5 euros en la cuenta ES84 2085 7758
2903 3021 9557, indicando el nombre y apellidos y también la talla de camiseta que desean. Los corredores
recibiran una bolsa del corredor que pueden recogerse en el Centro de Atencién de ADACE (Avenida de
Fuensanta 69) o el mismo dia de la carrera en el punto de salida situado en la Fuente Talaverana. El plazo de
inscripcion se cerrara el lunes 21 de octubre. Ademas, se puede colaborar a través de la Fila 0 enviando un
bizum al 04666.

Privacidad
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vehiculos%2Fdisfruta-del-nuevo-bmw-x2-con-entrega-totalmente-inmediata-en-albamocion)

UGT defiende tus derechos en el empleo y en la

UGT = negociacién colectiva de la provincia de Ciudad Real

(https: //publi.publicidadlz.com /actual /www/delivery/ck.php?
bannerid=2396&zoneid=114&sig=6640901fc045fb0273a493d63027152262cec5351810c004fce82laceSebcffi&oadest=https%3A%2F%2Fwww.ugt

Carrera solidaria

ADACE CLM celebra su primera Carrera
Solidaria para sensibilizar sobre el dano
cerebral sobrevenido

Se celebrara el domingo 27 de octubre con salida y meta
en el Parque Gasset.

Primera carrera solidaria para visibilizar el dafio cerebral sobrevenido / Lanza

O X © 0 % &

11 de octubre de 2024
Lanza (https: //www.lanzadigital.com /autor/lanzadigital /) / CIUDAD REAL

Esta primera edicion del evento solidario surgio6 a iniciativa de
tres enfermeras del Hospital General y conto6 desde el primer
momento con la implicaciéon del Ayuntamiento de Ciudad Real

ADACE CLM celebrara el domingo 27 de octubre la “I Carrera Solidaria por el
dafio cerebral sobrevenido” Una iniciativa que es mucho mas que una mera cita
deportiva puesto que nace con el proposito de convertirse en una referencia de
sensibilizacién ciudadana sobre las consecuencias y la prevencién del dafio
cerebral sobrevenido.

La concejal de Servicios Sociales, Aurora Galisteo, las representantes de ADACE
CLM, Carmen Sanchez y Maria Cantero, y las tres enfermeras del Hospital
General promotoras de la idea han sido las encargadas de presentar a los
medios de comunicacion esta I Carrera Solidaria. Galisteo ha agradecido a
ADACE el trabajo que hacen en la ciudad y ha destacado que desde el primer
momento las concejalias de Servicios Sociales, Participacién y Deportes,
quisieron implicarse en un evento que ayuda a la sensibilizacién y prevencién de
las enfermedades neuroldgicas.

Y ese es el principal sentido de esta carrera que nace con vocacion de PRIVACIDAD
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continuidad: la sensibilizacion de la poblacién, segtin ha subrayado Carmen

Sanchez: “pretendemos visibilizar y dar a conocer el dafio cerebral sobrevenido,

que las familias sepan que no estan solas, que la asociacién lucha por atender y

dar apoyo a las personas afectadas y a sus familias” Segun los datos de la

Sociedad Espaiiola de Neurologia, en 2023

en Espafia las enfermedades

neuroldgicas fueron la principal causa de discapacidad y responsables del 14%

de los fallecimientos.

PUBLICIDAD

(https: //paidlinvibes.com/redir/?
t=L5gQ2speDrWw4pMNIMKpaEn3mBSUzGB3EFwpVIYNm
citroen%2Fnuevo-e-c3.html&tcfPurposes=)

iGracias por su

respuesta!

¢Tienes pensado comprarte un coche en..?

3 Meses 6 Meses

Més de 1 afio

No estoy interesado

Inspired by (//www.invibes.com) @invibes

La carrera comenzard a las 10:00 horas con salida y meta en la Fuente

Talaverana del Parque Gasset. Tendré un recorrido de 6 kilometros que

discurriran por el propio parque y por la via verde. Ademas, ADACE ha

programado numerosas actividades a lo largo de la mafiana para fomentar la

participacion del publico asistente, con juegos infantiles, ejercicios de

estiramiento, una exhibicion de baile de tango, una actividad para la prevenciéon

de ictus y un aperitivo al finalizar la carrera.

Todas las personas que quieran participar

deberén hacer un ingreso de 5 euros

en la cuenta ES84 2085 7758 2903 3021 9557, indicando el nombre y apellidos y
también la talla de camiseta que desean. Los corredores recibirdn una bolsa del

corredor que pueden recogerse en el Centro de Atenciéon de ADACE (Avenida de

Fuensanta 69) o el mismo dia de la carrera
Fuente Talaverana. El plazo de inscripcion
Ademads, se puede colaborar a través de la

VER MAS SOBRE:

en el punto de salida situado en la
se cerrara el lunes 21 de octubre.
Fila 0 enviando un bizum al 04666.
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Adace C-LM celebrard su | Carrera
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Adoce C-LM celebrard su | Carrera Solidario sobre el dofio cerebral sobrevenido en Ciudad

Real el 27 de octubre
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Aspaym Toledo y la Jefatura Provincial
de Trdfico conciencian en la prudencia
al volante para trayectos cortos
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convertirse en una referencia de sensibilizacion
ciudadana sobre las consecuencias y la prevencion del
dafio cerebral sobrevenido, segun ha informado el
Ayuntamiento de Ciudad Real mediante nota de prensa.

La concejal de Servicios Sociales, Aurora Galisteo; las
representantes de Adace Castilla-La Mancha, Carmen
Sdnchez y Maria Cantero, y las tres enfermeras del
Hospital General promotoras de la idea han sido las
encargadas de presentar a los medios de comunicacion
esta | Carrera Solidaria.

Galisteo ha agradecido a Adace el trabajo que hacen en
la ciudad y ha destacado que desde el primer momento
las concejalias de Servicios Sociales, Participacion y
Deportes, quisieron implicarse en un evento que ayuda a
la sensibilizacion y prevencidon de las enfermedades
neuroldgicas.

Y ese es el principal sentido de esta carrera que nace
con vocacion de continuidad: la sensibilizacién de la
poblacién, segun ha subrayado Carmen Sdnchez:
«pretendemos visibilizar y dar a conocer el dafio
cerebral sobrevenido, que las familias sepan que no
estdn solas, que la asociacién lucha por atender y dar
apoyo a las personas afectadas y a sus familias». Segun
los datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia, en
2023 en Espafia las enfermedades neuroldgicas fueron
la principal causPETEOBESIBFALIE Y responsables del

14% de los fallecimientos.
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Fuensanta 69) o el mismo dia de la carrera en el punto
de salida situado en la Fuente Talaverana. El plazo de
inscripcion se cerrard el lunes 21 de octubre. Ademds, se
puede colaborar a través de la Fila 0 enviando un bizum

al 04666.
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Muere un hombre al caer de Puente de CLM en Talavera, al
que se subid para crear contenido para redes sociales
(https://torrijostoday.com/castilla-la-mancha/muere-un-
hombre-al-caer-de-puente-de-cim-en-talavera-al-que-se-
subio-para-crear-contenido-para-redes-sociales/)

El PSOE pide al PP abandonar «la oposiciéon del bulo» y
apoyar a Page en la defensa de una «financiacion justas
para C-LM (https://torrijostoday.com/castilla-la-mancha/
el-psoe-pide-al-pp-abandonar-la-oposicion-del-bulo-y-
apoyar-a-page-en-la-defensa-de-una-financiacion-justa-
para-c-Im/)

Page define como «muy respetuoso y cordial» su encuentro
con Sanchez: «Ha estado abierto a cualquier teman (https://
torrijostoday.com/castilla-la-mancha/page-define-como-
muy-respetuoso-estiangreeasRniéntesieon-sanchez-ha-
estado-abierto-a-cualquier-tema/)
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Mercadona baja el precio de la crema antiedad que amaran las mujeres +50 porque aclara las manchas y X
aporta un tono uniforme ala piel

Actualidad

Melatoninay algunas ayudas naturales
que recomiendan los expertos para
dormir a pierna suelta

Los farmacos no son el tnico remedio del que disponemos para lograr un suefio
de calidad. Los medios naturales son altamente efectivos y con una menor carga
de efectos secundarios. Conocerlos es es el primer paso.
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egun datos publicados por la Sociedad Espafiola de Neurologia, el 48% de

la poblacion adulta espaiiolay el 25% de la poblacion infantil no tiene

suefo de calidad. Y lo mas alarmante es que estas cifras no han dejado de
aumentar en los Ultimos afios, afectando ya a todos los grupos de poblacién. Una mala
noche o unarachaen la que puede costar mas conciliar el suefio suele estar dentro de lo
normal. El problema llega cuando esto se vuelve cronico y afecta negativamente ala
calidad de vida de quien los sufre.

Melatonina y algunas ayudas naturales que reco...
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Problemas laborales o personales, asi como el cuidado de nifios o mayores, son
situaciones por los que todo el mundo pasa en alglin momento de su viday, por lo
general, se supera sin mayor repercusion. Pero cuando estas noches en vela o los
despertares de madrugada se vuelven algo habitual, es cuando hay que pedir ayuda
y consultar con un especialista.

Se estima que una persona adulta necesita entre 7y 8 horas de sueno para restaurar las
funciones del organismo. La falta de suefio esta intimamente relacionada con
enfermedades cronicas como la hipertension o diabetes, asi como la obesidad o la
depresion. Motivos mas que de peso para buscar un remedio. Nosotros ya te hablamos
de este sencillo habito recomendado por la Universidad de Harvard para mejorar la
calidad del suefio, pero ahora venimos a hablarte de ayudas naturales para conciliarlo.

ACTUALIDAD
Cambio de hora: este podria ser el altimo afio que tengamos que
cambiar los relojes segiin el BOE

Celia Gijon

Medicacion muy demandada
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Espaiia es el primer pais del mundo en consumo de tranquilizantes (ansioliticos,
hipnoticos y sedantes). Entre las muchas explicaciones que barajan los expertos para
explicar esta situacion esta la falta de personal sanitario en este campo. Asi, lo mas
sencillo para el médico de cabecera es recetar uno de estos farmacos para ayudar a
dormir. Pastillas que, ademas, son baratas. Esto no deja de ser un parche rapidoy un
mal que no deja de aumentar. Y es que, el gran problema de estos farmacos es que son
altamente adictivos, por lo que su uso debe ser controlado y puntual.

Nuevos habitos

il

A

»

iStock.

- TITOVA ILONA

Antes derecurrir alafamosa "pastilla para dormir'" es conveniente cambiar
algunos habitos. Revisar el contenido de la cenay evitar comidas copiosas, cumplir
unos horarios parainstalar unarutina. Asegurarse de que las condiciones sean
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favorables, como la temperatura, una cama comoda, evitar ruidos fuertes o luces
molestas, son algunos pequefios gestos que nos pueden ayudar y mucho.

Por otro lado, antes de dar el paso y automedicarse o consumir farmacos potentes,
es conveniente apostar por remedios naturales. Existen muchas plantas cuyas
propiedades nos ayudan a relajarnos y conciliar el suefio de forma mas sencilla.
Conocer cudles son esos recursos naturales es vital para saber qué es lo que mas
conviene en cada momento.

ACTUALIDAD

Posponer el despertador es bueno segiin un estudio de la
Universidad de Estocolmo

Celia Gijon

iStock.

- Getty Images

La bioquimica especializada en marketing y product manager de Kneipp Julia Pijoan
nos ayuda a realizar un repaso entre los diferentes activos como hierbas
medicinales y extractos de plantas naturales que contribuyen a una mejor conciliacién
del sueno, y a que este sea profundo y reparador. Estas son una apuesta segura.
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Pasiflora. Una planta conocida por sus propiedades relajantes y sedantes,
tradicionalmente atribuida al alivio del estrés, ansiedad y mejora de la calidad del
suefio. Contiene principalmente flavonoides que actlian sobre el sistema nervioso
central, reduciendo la actividad neuronal, lo que ayuda a conseguir un estado de
relajacién éptimo para contribuir a mejorar tanto la eficiencia del suefio como a
reducir el despertar tras el inicio del suefo.

Amapola de California. Una de las flores mas reconocidas por sus propiedades
sedantesy tranquilizantes. Se recomienda su uso para el alivio de los sintomas leves
de estrés mental y para ayudar a dormir, ya que contribuye a la induccion del suefio y
aque este sea de calidad, gracias a los alcaloides hipnéticos que actlian sobre el
sistema nervioso central, ayudando a relajarnos y a descansar mas y mejor.

Melisa. Una hierba perenne de la familia de las lamiaceas reconocida por sus
propiedades relajantes. Esta planta es rica en compuestos polifenélicos y
flavonoides, los cuales tienen propiedades relajantes, calmantes, analgésicas y
antioxidantes. Esta joya de la naturaleza se usa para aliviar los sintomas de

estrés mental como intranquilidad e irritabilidad y para facilitar el suefio.

Lavanda. Se trata de una planta con efectos relajantes y sedantes para aliviar los
sintomas leves de estrés mental y agotamiento y para ayudar a dormir. Suaroma
proporciona una sensacion de relajacion para ayudar a reducir la tension.
Ashwagandha. Es una planta conocida por sus propiedades adaptogenas 'y
antiinflamatorias, utilizada tradicionalmente para reducir el estrés, la asteniayla
ansiedad. También se usa para mejorar la calidad del suefio al promover un estado
de calmay equilibrio en el sistema nervioso central. Ademas, aumenta la resistencia
fisicay mental, regula los niveles de cortisol y apoya la funcién cognitiva,
contribuyendo a un bienestar general.

Melatonina. Seguro que has visto multitud de productos para dormir con
melatonina como principal ingrediente. Pero ¢qué es? Se trata de una hormona que
produce nuestro cuerpo para ayudar a regular el ciclo de suefio y vigilia. Su secrecion
esta directamente relacionada con la luminosidad: aumenta en condiciones de
oscuridad, lo que induce el suefio, y disminuye con la luz, ayudando a mantenernos
despiertos. Esta hormona también puede ser administrada de manera exégena (por
ejemplo, en complementos alimenticios). La EFSA (Autoridad Europea de Seguridad
Alimentaria) larecomienda para disminuir el tiempo necesario para conciliar el
suefioy para aliviar la sensacion subjetiva de desfase horario (jet lag).

Y ademas... Recomendado por
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Maria Pombo se somete a pruebas neurofisiologicas
por su esclerosis multiple: una neurologa detalla en
qué consisten

Alba de la Gama

Escribo sobre salud entre
médicos y deportistas

14/10/2024 16:36h.
Publicidad
Maria Pombo posando en sus redes sociales (Foto: @mariapombo)
« Estas pruebas solo se utilizan para el diagnostico y no son invasivas
« Técnicas especificas para medir la conduccion nerviosa
« Georgina Rodriguez ensena su lado mas culinario
En el afio 2020, Maria Pombo anunciaba
Publicidad Mas noticias en sus redes sociales la esperada, pero

dura noticia: "No han ido como yo

;Qué es la disfuncion eréctil esperaba siendo positiva -haciendo

psicolégica? referencia a una serie de pruebas que se
habia realizado los dias previos-, pero en

Deportistas de élite a los que la realidad si que me lo esperaba...

salud mental les paso factura Efectivamente, tengo esclerosis miiltiple",

enfermedad que padece la madre de
Sammy Basso, el cientifico que la influencer.

visibilizé su enfermedad
Aunque desde entonces apenas ha hecho

Mas noticias de referencia a su enfermedad, salvo en
Cuidado y bienestar determinadas ocasiones de forma muy
sutil, esta vez si que ha explicado a sus
seguidores que a pesar de que lleva una
vida que muchos desearian, no todo es un camino de rosas. Esto ha venido a raiz

de una reaccion de uno de sus seguidores: "Qué suerte que tengas esos ratitos.

1de5 14/10/2024, 16:50



Maria Pombo y la esclerosis multiple: en qué consiste la prueba que ... https://www.eldesmarque.com/cuidado-bienestar/20241014/maria-p...

Hay gente que no sale de un hospital".

Ante este mensaje, Maria ha subido una historia a su cuenta de Instagram en la
que aparece sentada en una silla con una especie de gorro de electrodos en la
cabeza. "No te creas que no sé lo AFORTUNADA que soy [...] incluso de poder
hacer con total normalidad un plan tan sencillo como hacerme las ufias. [...] Alin
asi, me pillas justo aqui, haciéendome unas pruebas neurofisiolégicas", contaba
en dicha imagen.
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\ mariapombo & 4 h

VIS, v ait
Ha respondido a tu historia

Que suerte gue tengas esos ratitos
Hay gente que no sale de un hospital

Pues tienes razén y no te creas gue no
sé lo AFORTUMADA que soy en mi vida en
general e incluso de poder hacer con
total normalidad un plan tan sencilleo
como hacerme las ufias.

Lo agradezco TODOS los dias de mi

vida(y no es una forma de hablar).

¥
AGn asi, me pillas justo aqui,
haciéndome unas pruebas
neurcfisioclégicas.
No pongo en instagram cada vez que
vengo a un control,una resonancia,unas
pruebas.mas que nada porque no es un
gitioc en el que me sienta cémoda
grabando y porque tampocc guiero
parecer gue “dramatizo” estando TAN
bien comparade con otras personas.

Pero aungue no me pase la vida en un
Hospital ni mucho menos, también
acumulo cositas en mi

De todas formas gracias porque no esta

mal wamAavAss faunaua ra Ta hawas Aa

Maria Pombo mostrando lo que hay detras de la esclerosis miltiple (Foto: @mariapombo)
¢Para qué sirven las pruebas neurofisiologicas?

El nombre técnico que reciban las pruebas neurofisiologicas a las que hace
referencia Maria Pombo son: potenciales evocados visuales, potenciales
evocados auditivos y potenciales evocados sensitivos, enumera la Dra. Mar
Mendibe, vicepresidenta de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) a

ElDesmarque. "No son nuevas, sino que se llevan realizando desde hace
muchisimo tiempo como 40 o 50 afios. Son unas técnicas especificas para medir
la conduccion nerviosa y no son pruebas invasivas", afiade.

Se trata de unas pruebas complementarias que "nos ayudan y apoyan en el
diagnostico”. Aunque a priori se podria pensar que estas pruebas se utilizan
para tratar o retrasar la evolucion de la enfermedad, teniendo en cuenta que
Maria Pombo ya confirmo su diagnostico hace cuatro anos, "estas pruebas
solamente son para el diagnéstico, para detectar si hay una afectacion de
distintos nervios; luego durante el seguimiento de la enfermedad nos pueden
ayudar -igual que la resonancia magnética- para ver si han aparecido nuevas
lesiones, pero no son para el tratamiento”, aclara la misma.

"Si una persona tiene una afectacion del nervio dptico, es decir, tiene una

pérdida de agudeza visual, lo que detectan los potenciales evocados visuales es
si hay alglin bloqueo o retraso en la conduccion del nervio éptico”, mientras que
"si un paciente con esclerosis multiple ha tenido otro tipo de sintomas como un
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veértigo, los potenciales evocados auditivos lo que miden es la conduccion

nerviosa en los nervios auditivos que controlan el equilibrio".

Respecto a la tercera y iltima de estas pruebas se utiliza si "una persona con

esclerosis miltiple ha tenido sintomas que condicionan la sensibilidad (en

alguna de las cuatro excepciones) lo que miden estas pruebas es si ha habido

algin bloqueo nervioso en la conduccion de los nervios sensitivos", explica la

doctora haciendo referencia a cada una de las tres pruebas neurofisiologicas

posibles.

Sobre el diagnostico de la esclerosis miiltiple

"La esclerosis miltiple es una enfermedad neuroinmunolodgica que puede

afectar a distintas areas del cerebro como pueden ser el nervio dptico, el

cerebelo afectandonos al equilibrio, los nervios por afectacion sensitiva...",

explica la profesional.

En ocasiones, el diagnostico de la esclerosis miltiple no es sencillo ya que

puede confundirse con otras enfermedades. En primer lugar, los especialistas

analizan los sintomas que presentan los pacientes, seguido de una resonancia

magnética "en la que descartamos otras alternativas diagnosticas", el analisis

del liquido cefalorraquideo a través de una puncion lumbar y las pruebas a las

que se refiere la influencer.

Enfermedades Redes Sociales Salud
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ENFERMEDADES

El riesgo para los futbolistas de dar
cabezazos al balon: «Me quedan entre dos y
seis anos de vida»

LA VOZ DE LA SALUD

El exjugador lan Alexander duro un partido. lan Alexander X.

El exjugador escocés del Bristol Rovers, lan Alexander, ha compartido
que padece una encefalopatia traumatica cronica, una enfermedad
neurodegenativa

14 oct 2024 . Actualizado a las 14:09 h.
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E | conocido futbolista del Bristol Rovers, lan Alexander, ha reconocido, en una
entrevista concedida a The Guardian, que padece una encefalopatia
traumatica crénica (CTE) y que le quedan entre «dos y seis afios de vida». Parece

¢ no? Recibiste los golpes, seguiste adelante y volviste. Ahora todo esta saliendo a la
luz», lamentaba en el diario britanico.

PUBLICIDAD

El exjugador escoceés, que tiene 61 afos, sufrid cuatro conmociones cerebrales
durante su carrera, que en su mayoria se desarrollé en el equipo escoceés. La
enfermedad que padece fue diagnosticada en mayo y, desde entonces, su calidad de
vida se ha visto deteriorada: sufre ataques de panico y ansiedad, tiene que seguir
una dieta blanda ante el riesgo de atragantamiento y tiene dificultades de memoria.
Sin embargo, sus problemas comenzaron afios atras, cuando le impidieron trabajar
como pintor y decorador, profesion que mantenia desde su retirada deportiva.
«Estaba pintando en un lugar, salia a almorzar y cuando regresaba no tenia idea de
donde debia estar», dice Alexander. «Volvia a la habitacion equivocada y comenzaba
a pintar en otro lugar. LIegd un punto en el que no podia seguir».
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Con todo, ahora reconoce sentirse «afortunadoy», después de afnos de confusion por
no saber lo que le ocurria. «Hace un par de afios fui a ver a unos médicos en
Glasgow y les dije que no me sentia bien, que estaba deprimido y tenia ansiedad. Me
dijeron que era por la vejez. Lo unico que pude escuchar de ellos fue: “Te estas
haciendo viejo, te estas haciendo viejo”». En la entrevista, cuenta que su intencion es
luchar hasta el final.

PUBLICIDAD

Alexander compartié también que forma parte del grupo de 35 exfutbolistas que ha

tomado acciones legales contra la FA (Asociacion Inglesa de Futbol), debido a las
lesiones cerebrales que padecen a raiz de su profesién. Ahora, apunta, su intencién
es dar a conocer este problema: «No me interesa ganar dinero con ello. Solo quiero

que se sepa. Hace unos seis meses estuve con cuatro o cinco exjugadores en el bar.
Les estaba contando mis problemas y me dijeron: “Es extrafio, me esta pasando a mi
también”. Deben ser muchos. Solo quiero ayudar a educarlos para que mas de ellos
busquen ayuda», comentaba.

Durante el transcurso de este litigio, han fallecido ya seis demandantes, entre ellos
Joe Kiennar, leyenda del Tottenham Hotspur, que murié a causa de una demencia
vascular. Los abogados de los exjugadores presentaron un informe con 8.000
paginas que incluyen tanto registros médicos, como pruebas, para apoyar el motivo
de la demanda: que los exfutbolistas padecen lesiones neuroldgicas irreversibles,
entre ellas, demencia, encefalopatia traumatica cronica, epilepsia o parkinson.

PUBLICIDAD
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Otro caso sonado

No es la primera vez que un jugador de futbol alerta sobre los remates de cabeza. En
abril de este afio, Raphael Varane, uno de los defensas mas destacados del Real
Madrid en los ultimos afios, hablé sobre las conmociones cerebrales que sufrid
durante su carrera, motivo que le habia hecho recomendar a su hijo no dar
cabezazos al balén. Precisamente, el doctor Jesus Porta-Etessam, presidente de la
Sociedad Espariola de Neurologia, explico que este tipo de remates son un factor de
riesgo para desarrollar una encefalopatia postraumatica crénica, un tipo de deterioro
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afeccion, sino también de Alzhéimer. En futbolistas se ha visto que existe un riesgo

aumentado de desarrollar demencia en comparacion con la poblacion general»,
decia. Algo especialmente llamativo si se tiene en cuenta que suelen tener una vida
saludable, lo que deberia reducirlo.

Es mas, cuando en el campo se produce un golpe en la cabeza que ocasiona una
conmocidn cerebral, el cerebro es susceptible a un mayor dafio si se produjese un
segundo. Por ello, ese jugador debe ser retirado de inmediato. «Una conmocion
cerebral o se tiene o0 no se tiene», respondia en referencia a los sintomas, que son
claros. Si existe la duda, se opta por la respuesta afirmativa. Los signos visibles de
una situacion como esta es que el jugador se mueva de una forma «anormalmente
lenta»; se sujete la cabeza con las dos manos; yace inmovil en el suelo; presenta
inestabilidad «cuando esta de pie»; se siente aturdido, tiene la mirada perdida en el
infinito; pierde el equilibrio con facilidad o presenta movimientos ténicos o
convulsiones.

PUBLICIDAD

El riesgo a largo plazo de un traumatismo craneoencefalico

¢ Qué sucede durante un traumatismo craneoencefalico? En esta urgencia, también
conocida como un dafo cerebral traumatico, el golpe produce una interrupcién del
funcionamiento normal del cerebro. «Aunque no todos los golpes en la cabeza
causan traumatismos, cuando ocurre, y dependiendo de su gravedad, pueden
producir desde un breve cambio en el estado mental o la conciencia, hasta periodos
mas largos de inconsciencia o serios problemas cerebrales después de la lesiony,
precisaba el presidente de la SEN.

Sin embargo, las consecuencias no solo son inmediatas, ya que hay evidencia de los
perjuicios a largo plazo. La asociacion entre el dafio cerebral traumatico y el
desarrollo de encefalopatia traumatica cronica es de sobra conocida para los
neurdlogos. DE hecho, algunos estudios concluyen que cerca del 90 % de los casos
de esta enfermedad neurodegenerativa se dan en jugadores profesionales de
deportes de contacto, especialmente, de boxeo, rugbi, futbol americano, hockey,artes
marciales y lucha libre, disciplinas en la saque el riesgo es mayor que en el futbol.

PUBLICIDAD

Prevenir los golpes en la cabeza, sea cual sea su origen, es fundamental. Sobre
todo, a edades tempranas: «En la infancia y la adolescencia, el cerebro esta en
desarrollo. Es importante no solo a la hora de hacer deporte, sino en general, a la
hora de realizar cualquier tipo de actividad, donde la utilizacion sistematica del casco,
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nuestra salud cerebral», concluia el neurdlogo.
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CTE: asi es el problema grave de salud que esta detras de los
golpes en la cabeza y que amenaza a los futbolistas

Bienestar
© Fact Checked

Los futbolistas profesionales tienen 3,5 veces mas riesgo de desarrollar una
enfermedad neurodegenerativa que el resto de la poblacion y cinco veces mas

probabilidades de desarrollar Alzheimer.
Actualizado a: Lunes, 14 Octubre, 2024 12:15:41 CEST
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Los futbolistas tienen 3,5% mds probabilidad de sufrir enfermedad neurodegenerativa (Foto Shutterstock)
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Joanna Guillén Valera
CTE: asi es el problema grave de salud qu...

traumatico (la incidencia anual estimada es de mas de 200 casos por cada
100.000 habitantes), y aproximadamente el 75% de los casos se dan en menores
de 35 afios. Aunque algo mas del 60% de los casos de daio cerebral
traumatico, también llamados traumatismos craneoencefalicos (TCE), que se
producen al afio son debidos a accidentes de trafico y a accidentes laborales, la
Sociedad Espaiiola de Neurologia (SEN) estima que al menos un 20% de los
casos se deben a lesiones deportivas.

También, segun estimaciones de la SEN, entre el 10% y el 20% de todas las
lesiones deportivas que se producen cada afio son traumatismos
craneoencefalicos y alrededor de un 20% de los jugadores de deportes de
contacto padecen, al menos, un episodio de dafio cerebral traumatico al afio,
siendo los deportes donde se encuentra una mayor incidencia de este tipo de
lesiones el futbol, el fatbol americano, el rugby, el hockey y el boxeo.
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"Un traumatismo craneoencefalico (TCE) -0, como preferimos denominarlo, un
dafio cerebral traumatico (DCT)- es causado por un golpe, una sacudida o un
impacto en la cabeza, que interrumpe el funcionamiento normal del cerebro. Y
aunque no todos los golpes en la cabeza causan traumatismos, cuando ocurre,
y dependiendo de su gravedad, pueden producir desde un breve cambio en el
estado mental o la conciencia, hasta periodos mas largos de inconsciencia o
serios problemas cerebrales después de la lesion”, explica Jesus Porta-Etessam,
presidente de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN).

PUBLICIDAD
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Los traumatismos craneoencefalicos son la primera causa de muerte e
incapacidad en la poblacion menor de 45 afios en los paises desarrollados,
segln datos de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS). Ademas, la
discapacidad es frecuente en aquellos que sobreviven a un dafio cerebral
traumadtico grave, ya que se estima que, en todo el mundo, un 43% de sus
afectados padece algun tipo de discapacidad.

Los futbolistas, con mas riesgo de enfermedade
neurodegenerativas

"Pero ademas de las consecuencias inmediatas que puede conllevar un
traumatismo craneocenfalico, cada vez se encuentra una mayor evidencia sobre
sus efectos en la salud cerebral a largo plazo", comenta Porta-Etessam. "En los
ultimos afos, se han publicado diversos estudios centrados en analizar la
evolucion de la salud cerebral de jugadores profesionales de deportes de
contacto que en el pasado sufrieron conmociones cerebrales, encontrando
numerosa evidencia cientifica de la relacién entre los TCE y el desarrollo de
enfermedades neurodegenerativas en la madurez".

Desde hace tiempo se conoce la asociacion del dafio cerebral traumatico y el
desarrollo de encefalopatia traumatica crénica, una enfermedad
neurodegenerativa que se produce, principalmente, por haber padecido lesiones
cerebrales traumaticas repetitivas en el pasado. Algunos estudios apuntan a
que cerca del 90% de los casos de encefalopatia cronica postraumatica se
producen en jugadores profesionales de deportes de contacto, sobre todo, en
deportistas de boxeo, rugby, futbol americano, hockey, artes marciales y lucha
libre.

Ademas, mas recientemente, son diversos los estudios que han senalado que el
daio cerebral ocasionado por los golpes repetidos en la cabeza conlleva para
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deportivas mas agresivas, como las que antes se han mencionado, sino también
en otro tipo de deportes de contacto como puede ser el futbol. Lo que ha llevado
a que la International Football Association Board ya haya recomendado la
prohibicion de realizar cabezazos en el fatbol infantil, por riesgo de lesiones
cerebrales", sefiala el Porta-Etessam.

PUBLICIDAD

Asi, un estudio realizado entre futbolistas suecos recientemente sefialaba que,
salvo los porteros, los futbolistas tenian 1,5 veces mas probabilidades de
desarrollar una enfermedad neurodegenerativa en comparacién con la
poblacion general. Otro estudio realizado en Escocia aumentaba esta cifra,
sefialando que los futbolistas profesionales tienen 3,5 veces mas riesgo de
desarrollar una enfermedad neurodegenerativa que el resto de la poblaciony
cinco veces mas probabilidades de desarrollar Alzheimer.
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"La inactividad fisica es responsable del 6% de las muertes registradas en todo el
mundo y es uno de los cuatro principales factores de riesgo de mortalidad.
Ademas, entre las multiples bondades de realizar ejercicio, esta también su
funcion protectora frente a enfermedades neurodegenerativas o
cerebrovasculares, ya que evitar el sedentarismo puede suponer un retraso de
10 0 mas afos en la aparicidon de las primeras manifestaciones clinicas de muchas
enfermedades neurolégicas”, comenta Porta-Etessam.

"Por lo tanto, aunque los beneficios de practicar deporte, tanto para la salud
general como para la cerebral, siempre seran superiores a los posibles riesgos,
es importante concienciar sobre la necesidad de prevenir los traumatismos de
cabezay aun mas en la infancia y la adolescencia, donde el cerebro esta en
desarrollo. Y esto es importante no solo a la hora de hacer deporte, sino en
general, a la hora de realizar cualquier tipo de actividad, donde la utilizacién
sistematica del casco, del cinturén de seguridad u otros sistemas de seguridad
pueden ser vitales para nuestra salud cerebral".

Segun la OMS, en todo el mundo, los TCE estan detras del 30% de las muertes
producidas en el ambito laboral, y ademas, el 84% de los trabajadores que
sufrieron lesiones en la cabeza no llevaban la proteccion adecuada. La OMS
también sefala que casi el 25% de las personas ingresadas por colisiones de
trafico han sufrido lesiones cerebrales traumaticas, y que el uso del cascoy
del cinturdn de seguridad son las herramientas mas Utiles para evitarlos.

Por otra parte, también segun datos de la OMS, el uso del casco disminuye el
riesgo y la gravedad de las lesiones en la cabeza en un 72% en el caso de los
accidentes en motocicleta, en un 79% en los accidentes de bicicleta y monopatin,
y en mas de un 60% en las lesiones de cabeza producidas durante la practica de
esqui, snowboard, patinaje o equitacién, entre otros deportes.
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Segun datos de la SEN, en Espafia, un 15% de los que sufren un TCE fallecen.
Los traumatismos craneoencefalicos constituyen la primera causa de muerte en
personas menores de 20 afios en nuestro pais, y al menos un 15% de los
traumatismos craneoencefalicos pueden dejar discapacidad por secuelas
neuroldgicas. Solo en Espafia, se estima que unas 74.000 personas padecen
daio cerebral adquirido como consecuencia de haber sufrido un
traumatismo craneoencefalico.

Ademas, desde la SEN recuerdan que, en los ultimos afios, debido al crecimiento
sustancial del uso de vehiculos motorizados de dos ruedas, especialmente de
patinetes eléctricos, el aumento de la practica deportiva como la bicicleta o el
esqui, y la ausencia o el uso inapropiado de equipos de proteccion en el ambito
laboral, entre otros, ha provocado un aumento del nimero de ingresos en
hospitales por lesiones cerebrales traumaticas.

En Espafia, tres de cada cuatro pacientes con TCE son hombres. En las edades
comprendidas entre 15y 30 afios, la principal causa suelen ser los accidentes de
circulacion; en la infancia se producen sobre todo durante las actividades de ocio;
y en los mayores de 65 afios, por caidas.
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L
Maria Pombo ensefia, desde el hospital, la realidad de su esclerosis mdltiple /

Cerca de 55.000 personas padecen esclerosis multiple en Espaiia, y cada
afio se suman unos 2.500 casos nuevos segun datos de la Sociedad
Espafiola de Neurologia (SEN). Precisamente, esta semana la influencer
Maria Pombo visibilizaba la enfermedad, publicando un video desde el
hospital en el que contestaba a un usuario por un comentario que habia

recibido.

"No pongo en Instagram cada vez que vengo a un control, una resonancia,
unas pruebas...", decia, "Mas que nada porque no es un sitio en el que me
sienta cdmoda grabando y porque tampoco quiero parecer que

dramatizo estando tan bien comparado con otras personas".

La esclerosis multiple, un trastorno degenerativo

TE PUEDE INTERESAR

Como apunta el Manual MSD, la esclerosis multiple es un trastorno

Este es el tipo de alimento que
un médico afirma ser mas
dafino que fumar

desmielinizante: es decir, se trata de una enfermedad que ataca las
vainas de mielina que cubren muchas fibras nerviosas. Esta clase de

patologias interrumpen la transmisién neural, algo que reflejan los Rocio Barrantes

sintomas. Gripe aviar, ¢la proxima

pandemia? Crecen los brotes
en vacas lecheras en Estados
Unidos y hay varios casos en

humanos
Jorge Garcia

Qué es el SIBO, cudles son
sus sintomas y como afecta a
la piel

Jerénimo Ors

Cinco comidas que no tienen
apenas calorias y te pueden

ayudar a perder peso, segin
un entrenador
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En el caso concreto de la EM, se cree que este deterioro de las vainas de
mielina puede ser el resultado de un mecanismo inmunolégico,
posiblemente desencadenado por un herpesvirus humano como es el
virus de Epstein-Barr (que contrae la mayoria de las personas a lo largo de
su vida, y que en algunos casos también provoca la mononucleosis). En
base a esto, hay cientificos que una vacuna contra este patégeno

inmunizaria contra la EM.

De la misma manera, el hecho de que su incidencia sea mayor en
determinadas familias, junto con algunos rasgos particulares observados
en el sistema inmune de quienes lo padecen, apunta a una posible

susceptibilidad genética.

Es mas frecuente en mujeres, tiende a aparecer entre los 20 y los 40 afios
de edad y ademas es mas comiin en personas que se han criado en
climas templados (frente a los procedentes de los trépicos). El consumo

de tabaco también podria constituir un factor de riesgo

Sintomas de la esclerosis multiple

Segun el 4rea del sistema nervioso que la enfermedad afecte en primer
lugar (cerebro, médula espinal, nervio 6ptico...), los primeros sintomas

que aparecen pueden ser diferentes.

En conjunto, los sintomas de la esclerosis multiple incluyen: pérdida del
equilibrio, espasmos musculares, entumecimiento o sensacién anormal
en cualquier zona, problemas para mover los brazos y las piernas,
problemas para caminar, problemas con la coordinacién y para hacer
movimientos pequefios, temblor en uno o ambos brazos o piernasy

debilidad en las articulaciones.

Una manifestacién frecuente es la neuritis éptica, una inflamacién del
nervio 6ptico. A menudo actiia como primer brote de la enfermedad, y
cerca de la mitad de los pacientes la presentan en algin momento del

curso de su enfermedad.

m
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remitente; en otros, una forma secundaria progresiva en la que
evoluciona lentamente, hasta que apenas hay recuperacion entre los
brotes. En estos casos, con el tiempo se genera una situacién de

dependencia avanzada.

¢Como se trata?

La esclerosis multiple no tiene cura y, como apunta la
(Estados Unidos), el tratamiento persigue aliviar los sintomas, acelerar la
recuperacién después de los ataques, reducir las nuevas recaidas y

ralentizar el avance de la enfermedad.

De la misma manera, en afios recientes se esta avanzando
considerablemente en el desarrollo de farmacos inhibidores de BTK
(Tirosina Quinasa de Bruton), que podrian reducir las lesiones cerebrales

en pacientes con la patologia.

Similarmente, los trabajos por desarrollar una vacuna frente al virus de
Epstein-Barr representan la esperanza de un suero que pudiera proteger

de la enfermedad.
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BURGOSconectal®
Burgos acoge la jornada ‘Desde Atapuerca hasta el Parkinson de nuestros dias’

La Asociacion Parkinson Burgos organiza la sesion el miércoles, 16 de octubre, en el auditorio de la Universidad Isabel |

L A i

i

Fachada de la Universidad Isabel I. BC

BURGOSconecta
Burgos

Lunes, 14 de octubre 2024, 12:48
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La Asociacion Parkinson Burgos organiza este miércoles, 16 de octubre, a partir de las 16:30 horas, en el auditorio de la Universidad Isabel I, la
X Jornada 'Desde Atapuerca hasta el parkinson de nuestros dias'. El evento esta dirigido a personas con enfermedad de Parkinson (EP),
familiares, cuidadores y cualquier persona interesada en conocer las tltimas novedades y hallazgos en investigacion sobre la enfermedad.

Esta jornada anual promueve la concienciacidn y sensibilizacion sobre esta enfermedad neurodegenerativa que afecta al sistema nervioso y las
partes del cuerpo controladas por los nervios. Aunque el origen de la EP sigue siendo desconocido, los expertos creen que su aparicion surge
por una combinacién de factores de riesgo no modificables, como el envejecimiento o factores genéticos, y que el riesgo de padecerla aumenta
o disminuye en funcion de ciertos factores ambientales. En Espaiia, la incidencia del Parkinson se ha incrementado considerablemente en las
ultimas décadas: la Sociedad Espanola de Neurologia estima que el numero de afectados se duplicara en 20 afios y se triplicara en 2050.

La Jornada ofrecera diversas charlas por parte de reputados expertos como la Dra. Esther Cubo, especialista en Trastornos del Movimiento del
Hospital Universitario de Burgos; el Dr. Gurutz Linazasoro, director del Programa de Terapias Avanzadas para el Parkinson del Hospital
Policlinico de Guipuzcoa; el Dr. Javier Blesa, investigador del Hospital Universitario Puerta del Sur; o la divulgadora cientifica Angela Varela
Neila.

La inauguracion correrd a cargo del Rector de la Universidad Isabel I, Alberto Gémez Barahona, y también habra espacio para presentar los
resultados de una importante investigacion sobre Parkinson dirigida por esta Universidad y realizada en colaboracion con la Asociacion
Parkinson Burgos.

Premios ‘Gracias Parkinson Burgos'

Ademads de la parte formativa tendra lugar la Il entrega de premios 'Gracias Parkinson Burgos', en la que se concederan los galardones a
aquellas instituciones, personas y entidades que han colaborado con la asociacion hasta la fecha. «<En nuestros 26 afos de existencia, hemos
atendido a mds de 10.000 personas afectadas por el Parkinson, algo que no hubiera sido posible sin el apoyo de numerosas instituciones y
colectivos. Esta entrega de premios es una pequena forma de simbolizar nuestro inmenso agradecimiento a toda la gente que nos ha apoyado y
sigue contribuyendo a facilitar nuestra labor», senal6é Chus Delgado, presidenta de Parkinson Burgos.

La Jornada serd retransmitida via streaming en YouTube. También se puede realizar una donaciéon comprando una entrada para la fila 0.

Temas Universidad Isabel | Atapuerca Burgos Enfermedad de Parkinson
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ENFERMEDADES

El riesgo para los futbolistas de dar
cabezazos al balon: «Me quedan entre dos
y seis anos de vida»

LA VOZ DE LA SALUD

El exjugador lan Alexander duro un partido.

El exjugador escocés del Bristol Rovers, lan Alexander, ha compartido
que padece una encefalopatia traumatica crénica, una enfermedad
neurodegenativa

14 Oct 2024. Actualizado a las 14:09 h.

Comentar

Publicidad

| conocido futbolista del Bristol Rovers, lan Alexander, ha reconocido, en una
E entrevista concedida a The Guardian, que padece una encefalopatia
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traumatica cronica (CTE) y que le quedan entre «dos y seis afios de vida». Parece

¢no? Recibiste los golpes, seguiste adelante y volviste. Ahora todo esta saliendo a
la luz», lamentaba en el diario britanico.

El exjugador escocés, que tiene 61 afios, sufrid cuatro conmociones cerebrales
durante su carrera, que en su mayoria se desarrollé en el equipo escoceés. La
enfermedad que padece fue diagnosticada en mayo y, desde entonces, su calidad
de vida se ha visto deteriorada: sufre ataques de panico y ansiedad, tiene que
seguir una dieta blanda ante el riesgo de atragantamiento y tiene dificultades de
memoria. Sin embargo, sus problemas comenzaron afos atras, cuando le
impidieron trabajar como pintor y decorador, profesién que mantenia desde su
retirada deportiva. «Estaba pintando en un lugar, salia a almorzar y cuando
regresaba no tenia idea de donde debia estar», dice Alexander. «Volvia a la
habitacién equivocada y comenzaba a pintar en otro lugar. Llegd un punto en el
que no podia seguir».

Publicidad
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Con todo, ahora reconoce sentirse «afortunadoy», después de afos de confusién
por no saber lo que le ocurria. «Hace un par de afios fui a ver a unos médicos en
Glasgow y les dije que no me sentia bien, que estaba deprimido y tenia ansiedad.
Me dijeron que era por la vejez. Lo unico que pude escuchar de ellos fue: “Te estas
haciendo viejo, te estas haciendo viejo’». En la entrevista, cuenta que su intencion
es luchar hasta el final.

Alexander compartié también que forma parte del grupo de 35 exfutbolistas que ha
tomado acciones legales contra la FA (Asociacion Inglesa de Futbol), debido a las
lesiones cerebrales que padecen a raiz de su profesion. Ahora, apunta, su
intencion es dar a conocer este problema: «No me interesa ganar dinero con ello.
Solo quiero que se sepa. Hace unos seis meses estuve con cuatro o cinco
exjugadores en el bar. Les estaba contando mis problemas y me dijeron: “Es
extraio, me esta pasando a mi también”. Deben ser muchos. Solo quiero ayudar a
educarlos para que mas de ellos busquen ayuday», comentaba.

Durante el transcurso de este litigio, han fallecido ya seis demandantes, entre ellos
Joe Kiennar, leyenda del Tottenham Hotspur, que murié a causa de una demencia
vascular. Los abogados de los exjugadores presentaron un informe con 8.000
paginas que incluyen tanto registros médicos, como pruebas, para apoyar el motivo
de la demanda: que los exfutbolistas padecen lesiones neuroldgicas irreversibles,
entre ellas, demencia, encefalopatia traumatica cronica, epilepsia o parkinson.

Publicidad
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Otro caso sonado

No es la primera vez que un jugador de futbol alerta sobre los remates de cabeza.
En abril de este afio, Raphael Varane, uno de los defensas mas destacados del
Real Madrid en los ultimos anos, hablé sobre las conmociones cerebrales que
sufrié durante su carrera, motivo que le habia hecho recomendar a su hijo no dar
cabezazos al balon. Precisamente, el doctor Jesus Porta-Etessam, presidente de la
Sociedad Espafiola de Neurologia, explicd que este tipo de remates son un factor
de riesgo para desarrollar una encefalopatia postraumatica cronica, un tipo de
deterioro cognitivo. El experto contaba en este reportaje que no solo aumenta el

existe un riesgo aumentado de desarrollar demencia en comparacion con la
poblacion generaly», decia. Algo especialmente llamativo si se tiene en cuenta que
suelen tener una vida saludable, lo que deberia reducirlo.

Es mas, cuando en el campo se produce un golpe en la cabeza que ocasiona una
conmocion cerebral, el cerebro es susceptible a un mayor dafo si se produjese un
segundo. Por ello, ese jugador debe ser retirado de inmediato. «Una conmocion
cerebral o se tiene o no se tieney, respondia en referencia a los sintomas, que son
claros. Si existe la duda, se opta por la respuesta afirmativa. Los signos visibles de
una situaciéon como esta es que el jugador se mueva de una forma «anormalmente
lenta»; se sujete la cabeza con las dos manos; yace inmovil en el suelo; presenta
inestabilidad «cuando esta de pie»; se siente aturdido, tiene la mirada perdida en el
infinito; pierde el equilibrio con facilidad o presenta movimientos ténicos o
convulsiones.

El riesgo a largo plazo de un traumatismo craneoencefalico

¢, Qué sucede durante un traumatismo craneoencefalico? En esta urgencia, también
conocida como un dafio cerebral traumatico, el golpe produce una interrupcién del
funcionamiento normal del cerebro. «Aunque no todos los golpes en la cabeza
causan traumatismos, cuando ocurre, y dependiendo de su gravedad, pueden
producir desde un breve cambio en el estado mental o la conciencia, hasta
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periodos mas largos de inconsciencia o serios problemas cerebrales después de la
lesiény», precisaba el presidente de la SEN.

Publicidad

Sin embargo, las consecuencias no solo son inmediatas, ya que hay evidencia de
los perjuicios a largo plazo. La asociacién entre el dafio cerebral traumatico y el
desarrollo de encefalopatia traumatica cronica es de sobra conocida para los
neurélogos. DE hecho, algunos estudios concluyen que cerca del 90 % de los
casos de esta enfermedad neurodegenerativa se dan en jugadores profesionales
de deportes de contacto, especialmente, de boxeo, rugbi, futbol americano,
hockey,artes marciales y lucha libre, disciplinas en la saque el riesgo es mayor que
en el futbol.

Prevenir los golpes en la cabeza, sea cual sea su origen, es fundamental. Sobre
todo, a edades tempranas: «En la infancia y la adolescencia, el cerebro esta en
desarrollo. Es importante no solo a la hora de hacer deporte, sino en general, a la
hora de realizar cualquier tipo de actividad, donde la utilizacién sistematica del
casco, del cinturdn de seguridad u otros sistemas de seguridad pueden ser vitales
para nuestra salud cerebral», concluia el neurélogo.

Archivado en: Alzheimer
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Esclerosis maltiple: causas, sintomas y tratamiento de la enfermedad que padece Maria Pombo

Enviado por admin el Lun, 14/10/2024 - 12:52

Cerca de 55.000 personas padecen esclerosis multiple en Espaia, y cada afio se suman unos 2.500 casos
nuevos segln datos de la_Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN). Precisamente, esta semana la influencer
Maria Pombo visibilizaba la enfermedad, publicando un video desde el hospital en el que contestaba a un
usuario por un comentario que habia recibido.

"No pongo en Instagram cada vez que vengo a un control, una resonancia, unas pruebas...", decia, "Mas que
nada porque no es un sitio en el que me sienta comoda grabando y porque tampoco quiero parecer que
dramatizo estando tan bien comparado con otras personas”.

La esclerosis miltiple, un trastorno degenerativo

Como apunta el Manual MSD, |la esclerosis multiple es un trastorno desmielinizante: es decir, se trata de una
enfermedad que ataca las vainas de mielina que cubren muchas fibras nerviosas. Esta clase de patologias
interrumpen la transmision neural, algo que reflejan los sintomas.

En el caso concreto de la EM, se cree que este deterioro de las vainas de mielina puede ser el resultado de
un mecanismo inmunolégico, posiblemente desencadenado por un herpesvirus humano como es el virus de
Epstein-Barr (que contrae la mayoria de las personas a lo largo de su vida, y que en algunos casos también
provoca la mononucleosis). En base a esto, hay cientificos que una vacuna contra este patdgeno inmunizaria
contra la EM.

De la misma manera, el hecho de que su incidencia sea mayor en determinadas familias, junto con algunos
rasgos particulares observados en el sistema inmune de quienes lo padecen, apunta a una posible
susceptibilidad genética.

Es mas frecuente en mujeres, tiende a aparecer entre los 20 y los 40 afios de edad y ademas es mas comin
en personas que se han criado en climas templados (frente a los procedentes de los tropicos). El consumo
de tabaco también podria constituir un factor de riesgo

Sintomas de la esclerosis miltiple

Segun el area del sistema nervioso que la enfermedad afecte en primer lugar (cerebro, médula espinal, nervio
optico...), los primeros sintomas que aparecen pueden ser diferentes.

En conjunto, los sintomas de la esclerosis maltiple incluyen: pérdida del equilibrio, espasmos musculares,
entumecimiento o sensacion anormal en cualquier zona, problemas para mover los brazos y las piernas,
problemas para caminar, problemas con la coordinacién y para hacer movimientos pequefios, temblor en uno o
ambos brazos o piernas y debilidad en las articulaciones.

Una manifestacion frecuente es la neuritis optica, una inflamacion del nervio dptico. A menudo actua como
primer brote de la enfermedad, y cerca de la mitad de los pacientes la presentan en algiin momento del curso
de su enfermedad.

La enfermedad cursa en forma de brotes, a veces con espacio de meses o afios entre ellos. En algunos
pacientes, mantiene una forma recurrente o remitente; en otros, una forma secundaria progresiva en la que
evoluciona lentamente, hasta que apenas hay recuperacion entre los brotes. En estos casos, con el tiempo se
genera una situacidon de dependencia avanzada.

éCémo se trata?

La esclerosis miltiple no tiene cura y, como apunta la Clinica Mayo (Estados Unidos), el tratamiento persigue
aliviar los sintomas, acelerar la recuperacion después de los ataques, reducir las nuevas recaidas y ralentizar el
avance de la enfermedad.

De la misma manera, en afios recientes se esta avanzando considerablemente en el desarrollo de farmacos
inhibidores de BTK (Tirosina Quinasa de Bruton), que podrian reducir las lesiones cerebrales en pacientes con
la patologia.

Similarmente, los trabajos por desarrollar una vacuna frente al virus de Epstein-Barr representan la esperanza
de un suero que pudiera proteger de la enfermedad.

Referencias
SEN (2023). La esclerosis multiple afecta a mas de 2,8

millones de personas en todo el mundo. Consultado online en https://www.sen.es/saladeprensalpdf/
Link404.pdf el 14 de octubre de 2024.

Michael C. Levin. Esclerosis Multiple (EM). Manual MSD - Versién para profesionales (2023). Consultado online
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Segun el Manual MSD, |la esclerosis
mMultiple es un trastorno que afecta
las vainas de mielina que envuelven
diversas fibras nerviosas, lo que
implica una interrupcion en la
transmision de senales neuronales,
evidenciada en los sintomas que se
presentan.

Se postula que el dano a estas
vainas puede deberse a un
mMecanismo inmunoldgico,
posiblemente desencadenado por
un herpesvirus humano, como el
virus de Epstein-Barr, que la mayoria
de las personas contraen en algun
momento de su vida y que, en
ciertos casos, puede originar
mononucleosis. Algunos
investigadores sugieren que una
vacuna contra este virus podria
ofrecer proteccion frente a la
esclerosis multiple.

Ademas, la mayor incidencia de esta
enfermedad en ciertos linajes
familiares, junto con caracteristicas
especificas del sistema
inmunologico de los afectados,
sugiere la existencia de una
predisposicidn genética.

El trastorno es mas comun en
mujeres y tiende a manifestarse
entre los 20 y 40 anos de edad.
También se observa una mayor
prevalencia en aquellos que han
vivido en climas moderados, en
comparacion con los que provienen
de regiones tropicales. El habito de
fumar podria ser otro factor que
aumente el riesgo.

https://www.actualidad.es/cronica/2024/10/14/esclerosis-multiple-ori...
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*Sintomas de la esclerosis
multiple**

Los sintomas iniciales de la
esclerosis multiple pueden variar
segun la region del sistema nervioso
gue se vea afectada, como el
cerebro, la médula espinal o el
nervio optico.

En general, los sintomas asociados a
esta enfermedad incluyen:
problemas de equilibrio, espasmos
en los muUsculos, sensaciones
anormales o entumecimiento en
distintas areas del cuerpo,
dificultades para mover brazosy
piernas, problemas al caminar,
pérdida de coordinacion y dificultad
para realizar movimientos precisos.
También se pueden presentar
temblores en uno o ambos brazos o
piernas, asi como debilidad en las
articulaciones.

Una de las manifestaciones
comunes es la neuritis 6ptica, que
es la inflamacion del nervio 6ptico.
Este puede ser el primer sintoma
gue aparecey alrededor del 50% de
los afectados la experimentan en
algun momento de su enfermedad.

La esclerosis multiple se caracteriza
por brotes que pueden ocurrir con
intervalos de meses o anos. Algunos
pacientes experimentan una forma
recurrente o remitente, mientras
gue otros desarrollan una variante
secundaria progresiva, que avanza
de manera lenta y presenta escasa
recuperacion entre los brotes. En
estos casos, con el tiempo, puede

https://www.actualidad.es/cronica/2024/10/14/esclerosis-multiple-ori..,

Fallece un hombre de 35 anos
después de ser impactado por
un vehiculo en la A-7, cerca de
Marbella

14/10/2024, 16:58



Esclerosis multiple: origenes, manifestaciones y opciones terapéuticas ... https://www.actualidad.es/cronica/2024/10/14/esclerosis-multiple-ori...

originarse una dependencia
significativa.

**Opciones de tratamiento**

Aunqgue no existe una cura para la
esclerosis multiple, el objetivo del
tratamiento, segun la Clinica Mayo,
es aliviar los sintomas, acelerar la
recuperacion tras los episodios,
disminuir la frecuencia de las
recaidas y frenar la progresion de la
enfermedad.

En anos recientes, se han logrado
avances en la creaciéon de
medicamentos que actlUan como
inhibidores de la BTK (Tirosina
Quinasa de Bruton), lo que podria
mejorar la situacion de los pacientes
al reducir las lesiones en el cerebro.

A su vez, la investigacion de una
vacuna contra el virus de Epstein-
Barr ofrece |la esperanza de contar
con una herramienta para prevenir
esta enfermedad en el futuro.

Lea También

CRONICA Marimar
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Larguisima ovacion de los grupos parlamentarios a los protagonistas del dia: los
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El Congreso aprueba por unanimidad la ley ELA
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Enviado por admin el Mar, 15/10/2024 - 08:29

El queso es uno de los lacteos mas populares en la dieta mediterranea, lo que ha llevado a lo largo del tiempo
a ser objeto de diversas investigaciones. Muchas de ellas se han centrado, concretamente, en el efecto que
puede tener el consumo de determinadas variedades. El neurélogo y neurocirujano Dr. Mill Etienne ha
compartido resultado de un estudio en el que se ha confirmado impacto positivo en la memoria y la funcién
cognitiva. Un resultado que, para Espafia, es prometedor, ya que el 60% de los casos de demencia no estan
diagnosticados y cerca de 800.000 personas padecen alzhéimer, segln la Sociedad Espafiola de Neurologia
(SEN).

éQué variedades de queso tienen beneficios para el cerebro?

En Dr. Etienne se ha hecho eco en medios internacionales de un reciente estudio japonés que han vinculado el
consumo de quesos como el feta y el cheddar con una mejor memoria y funcién cognitiva. La investigacion,
que tuvo de sujetos a 1.200 personas adultas mayores de 65 afios arrojo resultados positivos sobre estos dos
tipos de gquesos para la mejora del rendimiento del cerebro.

Eso si, la clave para obtener todos los beneficios reside sobre todo en la calidad del queso vy, por supuesto,
evitar los mas procesados. El Dr. Etienne aconseja no optar por opciones envasadas individualmente o para
untar, ya que de normal son quesos procesados que pueden contener aditivos como el diacetilo, una enzima
utilizada para dar sabor que podria contribuir al deterioro de la memoria y aumentar el riesgo de
enfermedades cerebrovasculares.

Los efectos en el cerebro de comer queso

El impacto del queso en el cerebro se debe principalmente a dos aminoacidos: el triptéfano y la tirosina. El
primero es un precursor de la serotonina, el neurotransmisor encargado de regular el estado de animo. Mientras
que, el segundo, estimula la produccion de dopamina y la sensacion de placer. En cuanto a nutrientes, los
quesos son ricos en vitamina B12, calcio y fosforo, minerales esenciales para el funcionamiento cerebral.

Para saber si el consumo de queso esta afectando a nuestra salud cerebral el Dr. Etienne recomienda escuchar
las sefiales corporales. Si al ingerir ciertos tipos de queso, sobre todo aquellos que tiene contenido alto de
lactosa, se notan problemas digestivos, es posible que tenga un impacto negativo en tu cerebro. Por eso
el neurdlogo siempre opta por opciones bajas en lactosa y poco procesados como el suizo, el parmesano o el
cheddar. Ademas, recomienda la variedad feta porgue estéd elaborada con leche de oveja o cabra, que
proporciona mas beneficios que la de vaca.

Referencias

Kim, H., Osuka, Y., Kojima, N., Sasai, H., Nakamura, K., Oba, C., Sasaki, M., & Suzuki, T. (2023b). Inverse
Association between Cheese Consumption and Lower Cognitive Function in Japanese Community-Dwelling Older
Adults Based on a Cross-Sectional Study. Nutrients, 15(14), 3181._https://doi.org/10.3390/nu15143181
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La meningitis es una infeccion grave de las meninges (membranas que cubren el cerebro y la médula

espinal) que puede ser causada por agentes diferentes, principalmente bacterias, hongos o virus. En

Espafa, los nuevos casos de meningitis han aumentado un 13 % en el Gltimo afio, frente al incremento
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Segun datos de la Sociedad Espaiiola ¢

meningitis en Espaiia, de los cuales, un 10 % son muy graves.

Cualquier persona puede contraer meningitis, aunque los grupos de mayor riesgo son los nifios

menores de 5 aios, sobre todo cuando no son vacunados, y los jovenes de entre 15y 24 aiios.
De hecho, es la primera causa de muerte por infeccién en nifios y adolescentes.

En el marco del Dia Mundial contra la Meningitis, el 5 de octubre, establecido por la Organizacién
Mundial de la Salud (OMS) como parte de su estrategia “Derrotar la Meningitis en 2030”, la SEN

destaca la importancia de hacer frente a esta enfermedad.

La doctora Marta Guillan Rodriguez, secretaria del Grupo de Estudio de Neurologia Critica e
Intensivista de la Sociedad Espaiiola de Neurologia alerta de que la meningitis es una enfermedad que

puede ser devastadora.

“La meningitis si se desarrolla de forma grave presenta hasta un 10 %
de mortalidad y hasta un 30 % de secuelas graves, por tanto sigue

siendo un gran desafio para la salud publica”, explica la experta.

Ademas, advierte de que la meningitis de origen bacteriano es la mas peligrosa y la que genera una

mayor carga sociosanitaria.

“Al contrario de lo que se piensa, no es una enfermedad derrotada aun
y no todos los tipos estan sujetos a vigilancia epidemioldgica.
Ademas, algunas bacterias causantes de la meningitis también son
proclives a provocar septicemia si alcanzan el torrente circulatorio y

afectar a todo el organismo”, indica la especialista.

Los sintomas

La doctora explica que los sintomas de la meningitis suelen aparecer de forma brusca.
Los mas habituales son:

¢ Fiebre alta

¢ Dolor de cabeza intenso.
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¢ Sensibilidad a la luz.

e Confusion.

Estos sintomas pueden progresar rapidamente y requerir atencion médica.

La doctora senala que, en los nifios, otro de los signos que pueden ser indicativos de esta enfermedad

son la aparicién de petequitas.

“Son pequenas manchas de color rojo o morado que normalmente
aparecen primero en el torso y, en poco tiempo, se extienden por el
resto del cuerpo. En ocasiones el inicio de una meningitis es similar a
la de cualquier otra infeccion y en el caso de las meningitis viricas los

sintomas suelen ser leves”, indica la experta.

La doctora Marta Guillan Rodriguez, secretaria del Grupo de Estudio de Neurologia Critica e

Intensivista de la Sociedad Espafola de Neurologia. Foto cedida.

Las secuelas
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De hecho, la propagacién de cepas virulentas a nivel mundial ha impulsado en los ultimos 20 afos mas
iniciativas para la vigilancia y prevenciéon de esta enfermedad, que puede afectar a personas de todas

las edades y paises.

Pero a pesar de los importantes progresos logrados en los ultimos afios para reducir la incidencia de la

meningitis, se estima que en los proximos afios se duplique el nimero de casos anuales.

Aunque se estima que el nimero de defunciones no aumentard al mismo ritmo, gracias a las mejoras
en identificacidn, prevencidn y tratamiento, si crecera el nimero de personas con secuelas de la

enfermedad.

La meningitis puede dejar secuelas muy graves:

Pérdida de audicion.

Discapacidad visual y fisica.

Disfunciones cognitivas.

Amputaciones de miembros.

Implicaciones emocionales, sociales y econémicas para los pacientes y familiares.

Una joven hace una foto de una mujer en un teléfono publico intervenido por la artista Carla P. Carvalho

Fernandes. EFE/Sebastido Moreira.
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La meningitis supone un gran coste ec

Un reciente estudio realizado en Espafia por la Asociacion Espafiola contra la Meningitis estimaba que

la carga econémicas de la enfermedad suponia de media mas de 11.000 euros, por paciente y aiio.

La SEN explica que, ademas, son varias las bacterias que pueden causar meningitis graves y alrededor

de un 20 % de la poblacion de Espaifa puede ser portadora de alguna de ellas.

Aunque la gran mayoria de estas personas no desarrollaran la enfermedad, si que pueden trasmitirla a

otras personas mas vulnerables o predispuestas.

Estas bacterias suelen transmitirse de persona a persona a través de gotitas de saliva o de

secreciones respiratorias.

Por lo tanto, el contacto cercano y prolongado con una persona infectada, facilita la propagacion de la

enfermedad.

Vigilancia y prevencion

La doctora de la SEN explica que, en ocasiones, diagnosticar un caso de meningitis puede resultar
complicado debido a que inicialmente puede parecerse a un proceso infeccioso comtin, especialmente

en adolescentes y adultos jévenes.

“Por ello, es crucial la vigilancia y la consulta médica inmediata ante la
aparicion de los primeros sintomas: los casos bacterianos son
particularmente severos y pueden ser fatales en cuestion de dias si no

se tratan adecuadamente”, indica la experta.

La especialista también recalca que la prevencién mediante la vacunacién es fundamental y altamente

efectiva para ciertos tipos de meningitis bacteriana.

Guillan incide en que muchas de las muertes y de la discapacidad que genera la meningitis se puede

prevenir cumpliendo el Calendario Comun de Vacunaciones e Inmunicaciones a lo largo de toda la vida.

Un calendario aprobado por la Comision de Salud Publica del Consejo Interterritorial del Sistema

Nacion de Salud de Espafia para 2024.

“La prevencion sin duda es tarea de todos: profesionales, pacientes,
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A =
con distitas asociaciones
consecucion de un calendario unico de vacunaciones en todas las
Comunidades Autdénomas para asegurar la equidad en la prevencion

de la enfermedad”, concluye la doctora.
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Neurdlogos 'transicionistas' contra la "brecha" en
enfermedades raras

La especialidad demanda mas formacion en genética para evitar el 'abandono' de estos
pacientes

Angel Aledo, coordinador del Grupo de Estudio de Neurogenética y Enfermedades Raras de la SEN
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Los avances en investigacién han permitido ampliar sustancialmente el conocimiento acerca de ciertas enfermedades
raras, mejorando, por ende, su detecciéon, manejo y posterior tratamiento. Sin embargo, la superespecializacién que
demandan algunas patologias, dado el reducido nimero de casos que presentan, ha creado un gap entre los diferentes
servicios de Neurologia a lo largo y ancho del Sistema Nacional de Salud.
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Dicho descompas revierte directamente en la capacidad de deteccion de los profesionales de esta especialidad, con
mayores trabas y por tanto, mayor demora para establecer un diagndstico certero. Desde la Sociedad Espafiola de
Neurologia (SEN) se ha detectado, en concreto, "un problema de transiciéon cuando los pacientes pediatricos con
problemas neurolégicos pasan a los cuidados de adultos, generando una brecha".

Al cumplir cierta edad, dependiendo de lo estipulado en cada comunidad auténoma, el paciente ya no puede ser
atendido en los "hospitales puramente pediatricos" y queda "un poco a la deriva" hasta que pasa a un Servicio de
Neurologia en el cual "a lo mejor no existe un médico dedicado a su enfermedad o con los conocimientos suficientes".

Para paliar esta situacién, desde la institucion insisten en aumentar la formacién de neurogenética o genética dentro
de los planes formativos de la especialidad, escenario que "no se contempla ni siquiera en la formacién MIR". "No hay
una rotacién genética que permitiria tener mas conocimiento a la hora de detectar estas enfermedades”, lamenta Angel
Aledo, coordinador del Grupo de Estudio de Neurogenética y Enfermedades Raras de la SEN.

"El hecho de que muchas enfermedades neuroldgicas empiecen en la edad pediatrica provoca que los servicios de esta
especialiad estén mas organizados para este tipo de abordaje. En cambio, los servicios de adultos no estan preparados
ante estas enfermedades, ya que clasicamente tratan otros grupos de patologias como el alzhéimer, el parkinson o la
esclerosis muiltiple", ha expuesto Aledo.

Consultas de transicion

Es por ello que, segun defiende en Redaccion Médica, es necesario empezar a formar una generacién de
'transicionistas' para "generar mas comunicacion entre los neuropediatras y los neurélogos de adultos". Este sistema
de consultas en transicion, el cual estd ganando poder a nivel internacional, allanaria la transferencia del paciente de
un area hospitalaria a otra, sin que esté pueda sentirse "expulsado". "Muchas veces es simplemente un neuropediatra y
un neurdlogo adulto que colaboran y que hacen consultas simultaneas para que la familia les vaya conociendo, o que
hacen reuniones periddicas para comentar los casos complejos y ver como transicionarlos de una manera sana".

Los neuropediatras, en este sentido, jugarian con ventaja, al tener "mas acceso o mas interés en la formacién en
genética por ser una parte nuclear", mientras que los neurélogos que tratan a poblacién adulta, no disponen de un nivel
de conocimientos suficiente, a pesar de contar con algunas subespecialidades donde si que se han ido formando mas en
genética como patologia neuromuscular, miopatias y neuropatias, o en algunos trastornos de movimiento.

En todo caso, el especialista echa en falta una especialidad propia de Genética que permita solucionar este déficit y
colocar a Espafia al mismo nivel que el resto de competidores, ya que, en estos momentos es el Unico pais de Europa
que no cuenta con ella. "Igualmente para que haya un didlogo interdisciplinar, el neurdlogo tiene que saber algo de
genética para poder ser un interlocutor valido del genetista. Pero es que no tenemos genetistas con especialidad y los
neurdlogos encima no estan suficientemente formados", especifica Aledo, esperanzado con el reciente interés personal
gue muestran algunos profesionales por este campo de estudio en los Ultimos afios.

Abordaje multidisciplinar

Aun asi, el abordaje de estas enfermedades complejas trasciende a la Neurologia y demanda un manejo
multidisciplinar, ha especificado el portavoz de SEN al hablar de otro de los grandes retos que rodea a este conjunto de
patologias. "El cuidado de un neurdlogo solitario en una consulta no es suficiente. Necesita del ortopeda, del digestivo,
del cabridlogo, etc. Tienen que ser neurdlogos formados en esa enfermedad y que luego tengan capacidad para
organizar esos equipos multidisciplinares".

En todo caso, hablamos de un problema "internacional” que no solo afecta a Espafia, tal y como aclara el especialista,
después de asistir a una reunién en Paris junto a veintidés neuropediatras y neurolégos de adultos de todo el mundo.

Frente al déficit formativo, Aledo sefiala como contrapunto positivo la llegada de un mayor nimero de tratamientos
dirigidos a sindromes que consisten en enfermedades raras o a causas directamente genéticas, con doble beneficio para
el paciente y para los profesionales, al aumentar el interés por la neurogénetica dentro del colectivo. Aln asi, el experto
considera que habria que huir de esa idea preconcebida procedente de un "sistema bastante farmacocentrado” en la
que "parece que si tl no tratas algo no le estds aportando nada al paciente". "Yo me niego un poco a eso, creo que no
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somos maquinas de prescribir", ha matizado Aledo.

El especialista habla también de un cambio progresivo en lo que a investigacion de se refiere, al desplazar poco a
poco el foco de las enfermedades mas frecuentes a aquellas menos prevalentes. Pone como ejemplo su propio campo
de expertise, la epilepsia, puesto que, en estos momentos, existen "mas ensayos para epilepsias raras que para
epilepsias frecuentes", debido, en parte, al "proceso de orfanizacion" que estan experimentando las patologias mas
frecuentes, como el autismo, el parkinson o el alzhéimer.

Cambio relacion médico-paciente

Como asesor médico y cientifico de varias asociaciones de pacientes, el experto reconoce el esfuerzo de este colectivo
para crear un movimiento asociativo "muy potente", no solo en Espafia sino también a nivel internacional en
enfermedades raras neurogenéticas, epilepsias genéticas o enfermedades neuromunculares genéticas, etc. "Son
asociaciones muy pequefias porque a lo mejor son 20 o 50 familias, pero presionan mucho", ha asegurado el
especialista.

De hecho, en ocasiones, son ellos mismos los que se encargan de organizar congresos y promover sus propias lineas
de investigacidn. "Eso ha obligado a los profesionales a tener que ponerse a tope con ciertas enfermedades porque
ellos se han empoderado y han venido a las consultas con informacién propia", detalla Aledo, al hablar de un cambio de
paradigma en la relacién médico-paciente, "incémodo e interesante" a partes iguales.

Las informaciones publicadas en Redaccion Médica contienen afirmaciones, datos y declaraciones procedentes de instituciones oficiales y profesionales sanitarios. No obstante, ante cualquier duda relacionada con su
salud, consulte con su especialista sanitario correspondiente.
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Los efectos en el cerebro de comer queso
segun un neurologo
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Las Ultimas investigaciones cientificas sugieren que algunas variedades de queso, como el feta y el cheddar,
pueden tener beneficios en la salud cerebral y reducir el riesgo de deterioro cognitivo.
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Muchas personas se preguntan si la corteza del queso se puede comer o no. / TONO BALAGUER

El queso es uno de los lacteos mas populares en la dieta mediterranea, lo
que ha llevado a lo largo del tiempo a ser objeto de diversas
investigaciones. Muchas de ellas se han centrado, concretamente, en el
efecto que puede tener el consumo de determinadas variedades. El
neurélogo y neurocirujano Dr. Mill Etienne ha compartido resultado de
un estudio en el que se ha confirmado impacto positivo en la memoria y
la funcién cognitiva. Un resultado que, para Espafia, es prometedor, ya
que el 60% de los casos de demencia no estan diagnosticados y cerca de
800.000 personas padecen alzhéimer, segiin la Sociedad Espaiiola de
Neurologia (SEN).
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En Dr. Etienne se ha hecho eco en medios internacionales de un reciente
estudio japonés que han vinculado el consumo de quesos como el feta 'y
el cheddar con una mejor memoria y funcién cognitiva. La
investigacién, que tuvo de sujetos a 1.200 personas adultas mayores de 65
afios arrojo resultados positivos sobre estos dos tipos de quesos para la

mejora del rendimiento del cerebro.
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para untar, ya que de normal son quesos procesados que pueden
contener aditivos como el diacetilo, una enzima utilizada para dar sabor

que podria contribuir al deterioro de la memoria y

Los efectos en el cerebro de comer queso

Queso feta. / Getty Images

El impacto del queso en el cerebro se debe principalmente a dos

r

aminodcidos: el tri y latirosina. El primero es un precursor de la

F
serotonina, el neurotransmisor encargado de regular el estado de d&nimo.
Mientras que, el segundo, yla
sensacion de placer. En cuanto a nutrientes, los quesos son ricos

en vitamina B12, calcio y fésforo, minerales esenciales para el

funcionamiento cerebral.

Para saber si el consumo de queso estd afectando a nuestra salud cerebral
el Dr. Etienne recomienda escuchar las sefiales corporales. Si al ingerir
ciertos tipos de queso, sobre todo aquellos que tiene contenido alto de
lactosa, se notan problemas digestivos, es posible que tenga un impacto
negativo en tu cerebro. Por eso el neurdlogo siempre opta por opciones
bajas en lactosa y poco procesados como el suizo, el parmesano o el
cheddar. Ademas, recomienda la variedad feta porque esta elaborada con

leche de oveja o cabra,
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