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El truco nocturno para perder peso después de los 50 (mientras

duermes)

Las personas que no pueden adelgazar a partir de los 45 años están cometiendo este 

grave error
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La Carrera Popular del Ictus se traslada a la Casa de Campo
Redacción Corriendovoy 10/10/2024

Quedan apenas unas semanas para la primera edición de la Carrera Popular
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Día del Ictus en Madrid. El 27 de octubre, miles de participantes se moverán
por una buena causa, la lucha contra el Ictus, una de las principales causas de
mortalidad y discapacidad en nuestro entorno.

Finalmente, Madrid Río y la Casa de Campo de Madrid serán el escenario
excepcional para el estreno de esta prueba, con el que el Grupo de
Enfermedades Cerebrovasculares de la Sociedad Española de Neurología
busca sensibilizar sobre el ictus y la importancia del deporte como clave
de prevención.

Con salida y meta en la explanada del Puente del Rey de Madrid Río, también
conocida como explanada de la Selección Española de Fútbol, la Carrera
Popular Día del Ictus ofrece tres modalidades de participación.

Los primeros en ponerse en acción serán los participantes en la carrera de 10
kilómetros (9:00 horas), en un circuito a una vuelta por el pulmón verde más
importante de Madrid: la Casa de Campo. 

Cinco minutos más tarde, llegará el pistoletazo de salida de la carrera
corta, de 5 kilómetros, que realizarán media vuelta al circuito del 10K por
lugares tan emblemáticos de la Casa de Campo como el Paseo del
Embarcadero o el Paseo Azul. 

Este mismo circuito lo realizarán a partir de las 9:10 horas los participantes en
la marcha para realizar caminando, para completar en total 5 kilómetros,
una distancia que si incluimos en nuestra rutina diaria puede alejar el fantasma
del ictus de nuestra vida.

Las inscripciones para la Carrera del Día del Ictus ya están disponibles en todas
sus modalidades a través de la web oficial, a un precio de 12,80 euros
cualquiera de las dos carreras (https://corriendovoy.com/calendario-de-
carreras/), y 8,80 euros en el caso de la marcha. 

Una buena razón para ponerse las zapatillas, hacer un poco de deporte y que
la investigación avance para ayudar a todos los que han sufrido o padecerán
un ictus. Porque todos juntos podemos frenar “el golpe”.

I Carrera Popular del Ictus Madrid
Fecha: 27 de octubre.

Hora: 9:00 horas (10K), 9:05 horas (5K), 9:10 horas (marcha). Privacidad

La Carrera Popular del Ictus se traslada a la Casa de Campo https://corriendovoy.com/carrera-popular-ictus-2024/
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Lugar: Madrid. Explanada del Puente del Rey / Selección Española de Fútbol
(Madrid Río).

Más información: www.carrerapopulardiadelictus.es (http://
www.carrerapopulardiadelictus.es)
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Diagnóstico tardío de la ELA
La dificultad para diagnosticar la ELA en sus primeras etapas es uno de los grandes desafíos. Jesús Esteban, neurólogo del

Hospital Ruber Internacional y miembro de la Sociedad Española de Neurología, explica que desde la aparición de los primeros

síntomas como calambres musculares, debilidad en las manos o pies, o tropiezos frecuentes, hasta el diagnóstico, suele pasar

alrededor de un año. 

Estos síntomas iniciales son inespecíficos, lo que provoca que tanto pacientes como médicos no sospechen de la enfermedad de

inmediato. 

Esteban señala que los pacientes suelen notar algo inusual, pero no consultan con un médico hasta varios meses después. La

falta de un test diagnóstico específico para la ELA complica aún más la situación, ya que los médicos deben llegar a un

diagnóstico mediante la exclusión de otras patologías.

¿Por qué se desarrolla la ELA?

Tratamientos para la ELA suelen fallar porque se inician cuando el daño neuronal ya es irreversible https://www.medicinaysaludpublica.com/noticias/neurologia/tratamientos-para-la-ela-suelen-fallar-p...
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En la actualidad, no se conocen con precisión las causas de la ELA. Aunque se han identificado más de 40 factores genéticos

asociados a la enfermedad, solo el 10% de los casos son de origen genético claro. 

En el resto de los pacientes, factores ambientales, inflamación y exposición a contaminantes parecen influir en su aparición, pero

no se ha determinado su impacto exacto. Esto dificulta la prevención, ya que no se puede identificar un estilo de vida que

reduzca el riesgo de padecer ELA, como sucede con otras enfermedades.

El difícil panorama del tratamiento

El tratamiento también ha sido un terreno difícil. Desde 1995, el riluzol fue el único fármaco aprobado, y aunque ha demostrado

ralentizar la progresión de la enfermedad al reducir la actividad del glutamato, un neurotransmisor presente en exceso en los

pacientes con ELA, no detiene la neurodegeneración ni mejora los síntomas de forma significativa.

El avance más reciente ha sido la aprobación del tofersen, un medicamento dirigido específicamente a pacientes con una

mutación del gen SOD1, que representa solo el 2% de los casos de ELA esporádica y el 20% de los casos genéticos. Esta

nueva terapia ha demostrado estabilizar la enfermedad en los pacientes afectados por esta mutación, pero su alcance es limitado

debido a su especificidad.

El tratamiento no suele tener éxito cuando el daño neuronal es avanzado 

Esteban dice que se han probado cientos de tratamientos para la ELA sin éxito, y una de las razones puede ser que cuando se

inicia el tratamiento ya es demasiado tarde para revertir el daño neuronal. 

Si bien la esperanza de vida media tras el diagnóstico es de tres a cinco años, algunos pacientes, como el físico Stephen

Hawking, han vivido varias décadas con la enfermedad. El ritmo de progresión varía entre los pacientes, y según Esteban, la

evolución desde los primeros síntomas hasta el diagnóstico puede ofrecer pistas sobre el curso futuro de la enfermedad.

Aunque el nuevo medicamento tofersen representa un avance prometedor para un grupo reducido de pacientes, la comunidad

científica sigue investigando biomarcadores y tratamientos que permitan una intervención más temprana y eficaz. 

Fuente consultada aquí. 

Full Prescribing Information

Indication and Important Safety Information1

Indication

LUPRON DEPOT® (leuprolide acetate for depot suspension) 7.5 mg for
1-month, 22.5 mg for 3-month, 30 mg for 4-month, and 45 mg for 6-
month administration are indicated for the treatment of advanced

Katherine Ardila
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La explanada de la Selección Española de Fútbol, junto al Puente del Rey de Madrid Río

será el escenario de la salida y meta de esta prueba deportiva que se celebra el 27 de

octubre

La Sociedad Española de Neurología organiza esta carrera que busca dar visibilidad al
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ictus, una de las causas de mortalidad y discapacidad más importantes de nuestro país

Las inscripciones ya están disponibles en www.carrerapopulardiadelictus.es (http://

www.carrerapopulardiadelictus.es)

Quedan dos semanas para la primera edición de la Carrera Popular Día del Ictus en Madrid.

El 27 de octubre, miles de participantes se moverán por una buena causa, la lucha contra el

Ictus, una de las principales causas de mortalidad y discapacidad en nuestro entorno.

Finalmente, Madrid Río y la Casa de Campo de Madrid serán el escenario excepcional para

el estreno de esta prueba, con el que el Grupo de Enfermedades Cerebrovasculares de la

Sociedad Española de Neurología busca sensibilizar sobre el ictus y la importancia del

deporte como clave de prevención.

Con salida y meta en la explanada del Puente del Rey de Madrid Río, también conocida

como explanada de la Selección Española de Fútbol, la Carrera Popular Día del Ictus ofrece

tres modalidades de participación.

Los primeros en ponerse en acción serán los participantes en la carrera de 10 kilómetros

(9:00 horas), en un circuito a una vuelta por el pulmón verde más importante de Madrid: la

Casa de Campo.

Cinco minutos más tarde, llegará el pistoletazo de salida de la carrera corta, de 5 kilómetros,

que realizarán media vuelta al circuito del 10K por lugares tan emblemáticos de la Casa de

Campo como el Paseo del Embarcadero o el Paseo Azul.

Este mismo circuito lo realizarán a partir de las 9:10 horas los participantes en la marcha

para realizar caminando, para completar en total 5 kilómetros, una distancia que si incluimos

en nuestra rutina diaria puede alejar el fantasma del ictus de nuestra vida.

Las inscripciones para la Carrera del Día del Ictus ya están disponibles en todas sus

modalidades a través de la web oficial, a un precio de 12,80 euros cualquiera de las dos

carreras, y 8,80 euros en el caso de la marcha.

Una buena razón para ponerse las zapatillas, hacer un poco de deporte y que la

investigación avance para ayudar a todos los que han sufrido o padecerán un ictus. Porque

todos juntos podemos frenar “el golpe”.

I CARRERA POPULAR DÍA DEL ICTUS

Fecha: 27 de octubre.

(https://www.instagram.com/reel/DBEXOYMMQiI/) (https://www.instagram.com/p/DBCU6-vMGNx/)

(https://www.instagram.com/p/DA84LeZMOzU/) (https://www.instagram.com/reel/DA6o5EcsPXQ/)

(https://www.instagram.com/reel/DA1NjGjMH1L/) (https://www.instagram.com/p/DAypuYkM4UD/)
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Hora: 9:00 horas (10K), 9:05 horas (5K), 9:10 horas (marcha).

Lugar: Madrid. Explanada del Puente del Rey / Selección Española de Fútbol (Madrid Río).

Más información: www.carrerapopulardiadelictus.es (http://

www.carrerapopulardiadelictus.es)
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Ni mirar el móvil ni consultar la hora:
esto es lo que tienes que hacer para
volver a dormir cuando te despiertas
en mitad de la noche

Lydia Hernández Téllez

3-4 minutos

Una mujer mirando la televisión desde el sofá de su casa

(Shutterstock España)

Despertarse en medio de la noche y no poder volver a dormir es una

experiencia frustrante para muchas personas. En España, de hecho,

la mitad de la población padecerá en algún momento de su vida un

trastorno del sueño, una situación agravada por la pandemia.

Según la Sociedad Española de Neurología (SEN), este problemas

Ni mirar el móvil ni consultar la hora: esto es lo que tienes que hacer p... about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.infobae.com%2Fespana%...
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ya lo sufre más del 60% de los españoles.

Las consecuencias pueden ser devastadoras para la salud mental.

Según los investigadores de la Universidad de Uppsala de Suecia,

dormir menos de seis horas aumenta notablemente el riesgo de

desarrollar diabetes tipo 2.

Según el Instituto francés del Sueño y la Vigilancia, una estrategia

efectiva para enfrentar este problema es levantarse de la cama si han

pasado más de 20 minutos sin poder conciliar el sueño.

Permanecer en la cama puede crear una asociación negativa entre el

entorno de descanso y el insomnio, lo que dificulta aún más el regreso

al sueño.

La especialista en sueño Lisa Artis ofrece varios consejos para

superar el insomnio pasajero. Uno de los más importantes es evitar

el uso de dispositivos electrónicos como televisores y teléfonos

móviles durante la noche. La luz azul que emiten estas pantallas

puede interferir con la producción de melatonina, la hormona que

regula el sueño, explicó Artis al diario The Mirror. Además, cualquier

fuente de luz puede enviar señales al cerebro que lo confunden,

haciéndole creer que es de día.

Es un diagnóstico en el que coinciden desde la Sociedad Española

del Sueño (SES). El doctor Gonzalo Pin, miembro de la SES, advierte

de que “irse a la cama con el teléfono móvil y utilizarlo justo antes de

dormir produce un retraso a la hora de iniciar el sueño y una peor

calidad del sueño posterior”. Las pantallas de televisión afectan algo

menos al sueño, aseguró este experto al diario Uppers, porque

apenas interactuamos con ellas, pero es mejor no utilizarlas. Por ello,

recomienda dejar los dispositivos electrónicos al menos dos horas

antes de dormir.

Por su parte, Artis también sugiere que, en lugar de quedarse en la

cama, es preferible realizar una actividad tranquila fuera de ella.
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Leer un libro o escribir algunas líneas son opciones recomendadas

por el Instituto francés del Sueño y la Vigilancia. Estas actividades

ayudan a calmar la mente sin estimularla en exceso, facilitando el

regreso al sueño cuando se sienta somnoliento. En cualquier caso, el

doctor Pin recomienda que en estas actividades, la luz ha de venir de

la parte de atrás de nuestra posición para no molestarnos.

Otro consejo útil es evitar mirar el reloj durante estos episodios de

insomnio. Observar el paso del tiempo puede generar ansiedad y

estrés, lo que a su vez puede mantener al cerebro en un estado de

alerta, impidiendo el sueño. La clave está en crear un ambiente

propicio para el descanso, libre de distracciones y luces brillantes.

En resumen, para combatir el insomnio pasajero, es esencial evitar

las pantallas, no encender luces brillantes y levantarse de la cama

para realizar actividades tranquilas si el sueño no llega en 20 minutos.

Estas estrategias pueden ayudar a restablecer un patrón de sueño

saludable y reducir la frustración asociada con el insomnio nocturno.
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Media hora de actividad física diaria (caminar, bailar, subir escaleras...) protege la salud cerebral

Pilar Quijada

el 12 oct, 2024

Casi la mitad de la población española tiene hábitos sedentarios, y

pasa gran parte del día sentado y sin apenas actividad física, un mal

hábito más extendido entre las mujeres.

La Organización Mundial de la Salud (OMS) advierte que no alcanzar el

umbral de 150 minutos semanales de ejercicio, media hora 5 días a

la semana, nos pone en una delicada situación de ‘inactividad física’ que

puede traer de la mano muchas patologías, especialmente

cerebrovasculares, como resaltaba otro trabajo publicado en The

Lancet.

El doctor David Ezpeleta Echávarri, vicepresidente de la Sociedad

Sociedad Española de Neurología, explica que la actividad física es

beneficiosa tanto para la vascularización cerebral como para aumentar 

el número de sinapsis. El ejercicio se asocia también a un

envejecimiento del cerebro más saludable, capaz de retrasar la

aparición de las manifestaciones clínicas de las enfermedades

neurodegenerativas.

CADA MOVIMIENTO CUENTA

Caminar a paso ligero, hacer bicicleta estática, bailar, nadar, subir

escaleras o incluso las tareas de limpieza doméstica son ejemplos de

ejercicios de resistencia, entendido como actividades físicas que se

llevan a cabo de forma sostenida, beneficiosos para una buena salud

cardio y cerebrovascular.

Lo ideal es dedicar al menos 30 minutos diarios a alguna de estas
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prácticas. Pero “cada movimiento cuenta” y suma, como dice el lema de

la OMS. Para quienes no se atreven con 30 minutos o no disponen de

ese tiempo, están los “snacks de ejercicio”. Una forma de integrar la

actividad física a la rutina diaria practicándolo en “pequeñas porciones” a

lo largo del día.

Un reciente estudio en Circulation, una de las publicaciones más

prestigiosas en el campo de la cardiología, avala está práctica: Las

ráfagas cortas de unos 12 minutos de ejercicio cardiopulmonar

intenso inducen cambios en el 80% de los metabolitos circulantes

vinculados a una amplia gama de resultados favorables para la salud.

¿POR QUÉ EL SEDENTARISMO NOS SIENTA TAN MAL?

Herman Pontzer, catedrático de Antropología Evolutiva y Salud Global de

la Universidad Duke, sostiene que estamos diseñados para hacer

ejercicio físico como herencia de nuestros ancestros cazadores-

recolectores.

“Perseguir y cazar animales requiere una marcada actividad física y una

estrategia grupal, que a su vez favoreció un cerebro más evolucionado en

nuestra especie que demanda más energía”, explica José Luis Trejo,

responsable del Grupo de Estilo de vida y cognición del Instituto Cajal-

CSIC.

Para encontrar alimento, nuestros antepasados tenían que recorrer una

media de 14 kilómetros diarios, en el caso de los hombres,  y las mujeres,

también muy activas físicamente, unos 12. Esto, en el cuentapasos de

nuestros relojes inteligentes, es el equivalente a unos 15.000 pasos

diarios en el caso de los hombres y unos 13.000 para las mujeres.

“Nuestro cuerpo ha evolucionado desde aquellos antepasados para hacer

ejercicio”, resalta Trejo, que es autor del libro Cerebro y ejercicio (Ed.

Catarata-CSIC) junto con Coral Sanfeliu, del Instituto de Investigaciones

Biomédicas de Barcelona.

Una situación que contrasta con lo que ocurre en la actualidad. “Estar

sentado en un escritorio o frente al televisor durante períodos

prolongados está ligado a una menor expectativa de vida”, explica el

antropólogo Pontzer en un detallado artículo de divulgación publicado en

la revista Scientific American.

FUENTE: SINC. Lee aquí el artículo completo
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NEUROLOGÍA

Neuralgia del trigémino: El dolor facial más incapacitante y frecuente.
PUBLICIDAD

Cuidamos tu salud

Salud

Neuralgia del trigémino: síntomas y tratamiento del incapacitante dolor que afecta a
miles de españoles
Gestos tan comunes como masticar, hablar, comer, lavase los dientes o peinarse puede desatar un dolor punzante en la
cara llamado neuralgia del trigémino
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El trigémino es el nervio más importante que recorre nuestro rostro. Tiene dos funciones muy claras, por un lado, la
motora relacionada con la masticación, y, por otro, una función sensitiva, la más importante. Por eso, cuando un paciente
sufre neuralgia de este nervio, el dolor puede resultar insoportable. 

En el Día Internacional de la Neuralgia del Trigémino, que se celebra este lunes, 7 de octubre, hablamos con el doctor
Pablo Irimia, Coordinador del :

Noticias relacionadas

Grupo de Estudio de Cefaleas de la Sociedad Española de Neurología

¿Cómo saber si una persona está sufriendo un ictus? estas "acciones" pueden ayudar a salvarle la vida

Narcolepsia: por qué deberíamos prestar mayor atención a este trastorno del sueño

Síndrome de las piernas inquietas: qué es lo que se siente y cuándo debo ir al neurólogo

“Se denomina neuralgia a cualquier dolor agudo que sigue la ruta de un nervio. Y el trigémino es el principal nervio sensitivo de la cara,
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Así que estamos hablando de un tipo de dolor facial o de cabeza que se diferencia del resto de , “además de por
su intensidad y de su carácter punzante o eléctrico, porque es muy habitual que se active al realizar actividades cotidianas
diarias como masticar, hablar, comer, o peinarse".

"Ante cualquier estímulo táctil o térmico en el rostro, aunque este sea leve, se puede desencadenar una crisis de dolor
muy incapacitante”.

El dolor facial más frecuente

La neuralgia del trigémino es el tipo de dolor facial más frecuente en adultos. Según los datos que maneja la SEN más de
35.000 españoles la sufren.

De ellos, el 90%-95% de los casos afecta a la segunda y tercera rama del nervio trigémino (zona maxilar, y mandibular
respectivamente) y habitualmente suele afectarse un solo lado de la cara: únicamente en un 2-5% de los casos el dolor

ya que sus tres ramificaciones abarcan la región del , la mejilla y la , por lo que las personas que padecen neuralgia del
trigémino pueden experimentar dolor en cualquier parte de su recorrido”.

ojo mandíbula

cefaleas

lavase los dientes 
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es bilateral.

Aunque existen múltiples factores que pueden ser responsables de la aparición de esta neuralgia, lo más frecuente es que
se produzca por la compresión vascular del nervio, (neuralgias del trigémino primarias) aunque en otras ocasiones su
origen no se puede determinar (neuralgia idiopática). 

Este dolor agudo también se puede producir de forma secundaria como consecuencia de otras patologías (el 15% de los
casos de neuralgia del trigémino), como la presencia de un tumor, o padecer esclerosis múltiple.  

“Cuando la neuralgia del trigémino debuta en personas jóvenes, tiene un carácter bilateral, se ve afectada la primera rama del nervio
trigémino (oftálmica) y además de las crisis existe un dolor continuo, lo más probable es que se trate de una forma secundaria".
"Por el contrario, cuando el dolor se experimenta con las crisis características de gran intensidad, y afecta sólo a una rama del
trigémino, lo más probable es que se trate de una forma clásica o idiopática”.
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Masticar, hablar, comer o lavarse los dientes puede desatar un dolor punzante en la cara. / ADOBE STOCK.

Mujeres de mediana edad las más afectadas

La neuralgia del trigémino puede afectar a cualquier persona y de cualquier edad, pero es cierto que los neurólogos han
observado como la edad media de inicio de la enfermedad ronda los 54 años y es más frecuente en mujeres (en 60% de
los casos). 

En todo caso, se trata de una enfermedad cuya incidencia aumenta con la edad: con una incidencia general de 12,6 casos
por cada 100.000 personas al año, esta progresa a los 17,5 por 100.000 personas/año entre las personas de 60 a 69 años o
hasta los 25,6 por 100.000 personas/año en personas mayores de 70 años. La neuralgia del trigémino supone el 90% de
las neuralgias que se producen en las personas mayores de 60 años.

Problemas de diagnóstico

Aunque estos datos no son definitivos, ya que desde la SEN apuntan a que la incidencia de la enfermedad podría ser
mayor debido a los problemas de diagnóstico.

Y es que, aunque existen unos criterios bien definidos para detectar la neuralgia del trigémino, se estima que, en los países
desarrollados, el diagnóstico se retrasa al menos un año y que la primera consulta da como resultado un diagnóstico
erróneo en más del 40% de los pacientes.

“Es común que, en la primera consulta, la neuralgia del trigémino sea confundida con otras enfermedades sobre todo
problemas dentales. Por el contrario, muchos pacientes con dolor facial intenso sin una causa evidente son erróneamente
diagnosticados de neuralgia del trigémino”, señala el doctor Pablo Irimia. 

“Por esa razón, desde la SEN se ha desarrollado una guía accesible a todos los médicos para el diagnóstico y tratamiento
de la neuralgia trigémino. La neuralgia del trigémino supone una de las formas más intensas y debilitantes de dolor que
una persona puede experimentar por lo que urge mejorar los tiempos de diagnóstico para que los pacientes puedan
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acceder cuando antes a los tratamientos indicados”, concluye el experto.

El trigémino es el principal nervio sensitivo de la cara. / FOTO: BRUCEBLAUS.

Desde fármacos a cirugía para su tratamiento

Aunque es una enfermedad crónica que no se cura, si existen tratamientos para aliviar o tratar de hacer remitir la neuralgia
del trigémino. Así, más del 60% de los pacientes pueden verse beneficiados por el tratamiento farmacológico existente.

Para aquellos pacientes que no responden a los fármacos, existen otras alternativas de tratamiento, como la infiltración
local de  o ciertos procedimientos quirúrgicos. De hecho, más del 30% de los pacientes que no responden
al tratamiento médico son candidatos a la cirugía. Por lo que actualmente, aproximadamente el 80-85% de los pacientes
quedan libres de  a largo plazo.

“En todo caso, y aunque muchos pacientes en tratamiento logren remisiones completas, sobre todo al principio, estamos
hablando de una enfermedad crónica difícil de manejar, en la que los fármacos pueden no ser efectivos o pueden
perder efectividad con el paso del tiempo y cuyo impacto sobre la calidad de vida de los pacientes es muy relevante”,
advierte el neurólogo.

toxina botulínica

dolor
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Neuralgia del trigémino: ¿Qué es y cómo se cura? / FREEPIK

Esto tiene graves consecuencias en los pacientes.

Te puede interesar

“Urge, por lo tanto, tratar de mejorar los tiempos de diagnóstico y la investigación de nuevos tratamientos que permitan
reducir la incertidumbre con la que viven muchos pacientes debido a la falta de diagnóstico, el temor a que los
ataques se repitan, los posibles efectos secundarios del tratamiento o a la pérdida de efectividad de los mismos”, concluye
Irimia.

“Sabemos que la incidencia de depresión y ansiedad en pacientes con neuralgia del trigémino es casi tres veces mayor que en la
población general, que más del 50% de los pacientes tienen limitaciones laborales y que son muchos los pacientes que experimentan
importantes limitaciones en las actividades de la vida diaria, aislamiento social, o sufren otro tipo de comorbilidades como
alteraciones del ,  o ”, añade el experto. sueño fatiga anorexia
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La nueva norma facilitará que los casi 4.000 afectados en España puedan acceder a cuidados asistenciales y clínicos, y a
medidas de apoyo económico y social
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Por qué confiar en El Periódico

El Congreso aprueba por unanimidad la ley ELA
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TENDENCIAS

¿Qué trastorno mental tendría el Guasón? Esto es lo que

dicen los expertos

El Joker 2 se estrenó hace poco en cine, generando más críticas que buenos comentarios de

quienes la han visto.

Compartir

El ‘Joker’ es uno de los villanos más reconocidos del cine. Este personaje apareció por primera

vez en 1940 en la película de Batman, creándose así una rivalidad que, hasta el día de hoy, sigue

vigente. 

¿Qué trastorno mental tendría el Guasón? Esto es lo que dicen los exp... https://elsol.rcnradio.com/noticias/paranormal/que-significa-sonar-con...
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No dejes de leer: Lady Gaga da pistas del mundo del 'Joker' y presenta nuevo tráiler de la

película

Según información que circula en redes sociales, el enemigo de ‘Bruce Wayne’ no tenía una historia

previa, pero su particular forma de ser siempre lo hizo resaltar. 

Se cree que el ‘Guasón’ nació como inspiración de ‘Gwynplaine’ o ‘El hombre que ríe’ escrito

por el autor francés Víctor Hugo en 1869. 

¿Qué trastorno mental tendría el Guasón? Esto es lo que dicen los exp... https://elsol.rcnradio.com/noticias/paranormal/que-significa-sonar-con...
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Son varios los actores que han interpretado a este personaje: Mark Hamill, Troy Baker y Richard

Epcar, mientras que Cesar Romero, Jack Nicholson, Heath Ledger, Jared Leto, Joaquin

Phoenix y Barry Keoghan se han encargado de darle vida en el cine. 

El ‘Joker’ y la salud mental 

Sin embargo, algo que suele generar debate entre muchos es qué posible problema psicológico

tiene el ‘Joker’. Sobre esto, algunos expertos en salud mental han dado su punto de vista. 

Lee también: Escupió todo, literalmente: La reacción de Lady Gaga al escuchar a Joaquin

Phoenix cantando es viral

Francisco Javier López, coordinador del Grupo de Estudio de Epilepsia de la Sociedad

Española de Neurología, le dijo a BBC que este individuo ficticio padecería de una “crisis de

epilepsia gelástica”. 
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“Es un tipo de crisis epiléptica muy infrecuente. Se calcula que representa el 0,2 por ciento del

total de todos los tipos de crisis epilépticas. La característica es que es una risa que aparece de

forma inapropiada, y al paciente no le supone alegría, sino que es inmotivada”, explicó. 
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‘Joker, Folie à Deux’: la decepción expresada en los mejores memes

‘Joker 2’: final de ‘Folie à Deux’ explicado, ¿quién es el Joker realmente?
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Llega el primer tráiler de ‘Joker 2’: ¿Muy diferente a los comics? Te lo explicamos

Varios expertos en salud de la Universidad Marista de Mérida de México realizaron un estudio

llamado “La baraja del Joker: factores desencadenantes de la conducta agresiva en el paciente

con afección pseudobulbar” en el que determinaron que el ‘Joker’ padecería “estrés psicosocial”, lo

que conduce a una conducta agresiva. 

“El estrés puede ser definido como la percepción de una amenaza ante la cual el organismo

requiere de adaptaciones para asegurar la homeostasis y la supervivencia. En la misma línea

argumental, podemos entonces definir el estrés psicosocial como el estrés generado por situaciones

sociales y/o emocionales conflictivas, que puede desencadenar como consecuencia diversas

patologías y conductas en función de la predisposición genética, la experiencia del individuo y su

ambiente cultural”, se lee. 
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Por su parte, Hugo Sánchez Castillo, profesor e investigador de la Facultad de Psicología de la

UNAM, agregó: “Seguramente El Joker sufría algún tipo de psicosis o esquizofrenia, pero el

contexto social y familiar no lo provocó”. 

Al igual que los anteriores argumentos, el docente se inclina por el síndrome pseudobulbar “una

enfermedad caracterizada por la expresión emocional exagerada o inapropiada en un

contexto. Pueden tener arranques de risa o llanto incontrolables en una situación que no

corresponde”. 

Te podría interesar: Joker 2: ¿Qué condición tiene Harley Quinn y por qué algunas personas

se sienten atraídas por los criminales?
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vigente. 

No dejes de leer: Lady Gaga da pistas del mundo del 'Joker' y presenta nuevo tráiler de la

película

Según información que circula en redes sociales, el enemigo de ‘Bruce Wayne’ no tenía una historia

previa, pero su particular forma de ser siempre lo hizo resaltar. 

Se cree que el ‘Guasón’ nació como inspiración de ‘Gwynplaine’ o ‘El hombre que ríe’ escrito

por el autor francés Víctor Hugo en 1869. 
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Son varios los actores que han interpretado a este personaje: Mark Hamill, Troy Baker y Richard

Epcar, mientras que Cesar Romero, Jack Nicholson, Heath Ledger, Jared Leto, Joaquin

Phoenix y Barry Keoghan se han encargado de darle vida en el cine. 

El ‘Joker’ y la salud mental 

Sin embargo, algo que suele generar debate entre muchos es qué posible problema psicológico

tiene el ‘Joker’. Sobre esto, algunos expertos en salud mental han dado su punto de vista. 

Lee también: Escupió todo, literalmente: La reacción de Lady Gaga al escuchar a Joaquin

Phoenix cantando es viral

Francisco Javier López, coordinador del Grupo de Estudio de Epilepsia de la Sociedad

Española de Neurología, le dijo a BBC que este individuo ficticio padecería de una “crisis de

epilepsia gelástica”. 
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“Es un tipo de crisis epiléptica muy infrecuente. Se calcula que representa el 0,2 por ciento del

total de todos los tipos de crisis epilépticas. La característica es que es una risa que aparece de

forma inapropiada, y al paciente no le supone alegría, sino que es inmotivada”, explicó. 
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‘Joker, Folie à Deux’: la decepción expresada en los mejores memes

‘Joker 2’: final de ‘Folie à Deux’ explicado, ¿quién es el Joker realmente?
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Llega el primer tráiler de ‘Joker 2’: ¿Muy diferente a los comics? Te lo explicamos

Varios expertos en salud de la Universidad Marista de Mérida de México realizaron un estudio

llamado “La baraja del Joker: factores desencadenantes de la conducta agresiva en el paciente

con afección pseudobulbar” en el que determinaron que el ‘Joker’ padecería “estrés psicosocial”, lo

que conduce a una conducta agresiva. 

“El estrés puede ser definido como la percepción de una amenaza ante la cual el organismo

requiere de adaptaciones para asegurar la homeostasis y la supervivencia. En la misma línea

argumental, podemos entonces definir el estrés psicosocial como el estrés generado por situaciones

sociales y/o emocionales conflictivas, que puede desencadenar como consecuencia diversas

patologías y conductas en función de la predisposición genética, la experiencia del individuo y su

ambiente cultural”, se lee. 
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Por su parte, Hugo Sánchez Castillo, profesor e investigador de la Facultad de Psicología de la

UNAM, agregó: “Seguramente El Joker sufría algún tipo de psicosis o esquizofrenia, pero el

contexto social y familiar no lo provocó”. 

Al igual que los anteriores argumentos, el docente se inclina por el síndrome pseudobulbar “una

enfermedad caracterizada por la expresión emocional exagerada o inapropiada en un

contexto. Pueden tener arranques de risa o llanto incontrolables en una situación que no

corresponde”. 

Te podría interesar: Joker 2: ¿Qué condición tiene Harley Quinn y por qué algunas personas

se sienten atraídas por los criminales?
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