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Una mujer realizando una caminata (Shutterstock Esparia)
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Primero en O upday

Puede pasar desapercibida para la sociedad, pero la relacion entre la
salud de los musculos y la salud del cerebro es mucho mas fuerte
de lo que se cree. Muchas personas se sienten frustradas por su falta
de movilidad, aunque tampoco hacen ningun tipo de ejercicio. Quiza
la mayoria tampoco sabe el verdadero impacto que tiene la
inactividad en nuestro cerebro y que se acentua a medida que
envejecemos.

La doctora Kim Johnson Hatchett, neuréloga en Kansas City
(Missouri, Estados Unidos), ha observado que muchos de sus
pacientes no se ejercitan. El trabajo, los hijos, los estudios y la
tentacion de un ocio pasivo (como ver una serie en Netflix) impiden
que se lleve una vida mas activa. Segun la neurdloga, “no estan
invirtiendo en su fuerza y, en ultima instancia, en su mente”.

La relacion ejercicio-mente se debe a que, cuando nos ejercitamos,
secretamos un factor de crecimiento nervioso (NGF), que es un
péptido involucrado en la regulacion de las neuronas en el cerebro.
También sirve de apoyo a la mielina, que MedlinePlus describe como
una “capa aislante, o vaina, que se forma alrededor de los nervios,
incluso los que se encuentran en el cerebro y la médula espinal”. Esta
vaina actua como un neuroprotector y puede degenerarse con la
edad.
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El ejercicio cardiovascular aumenta el flujo sanguineo al cerebro,
mejorando al cognicion y reduciendo el riesgo de padecer Alzheimer
u otro tipo de demencia en el futuro. En Espania, la enfermedad de
Alzheimer afecta aproximadamente a 800.000 personas, segun los
ultimos datos de la Sociedad Espariola de Neurologia (SEN). Es la
forma mas comun de demencia, representando entre el 60% y el
70% de todos los casos de esta condicion en nuestro pais.

En este sentido, aprender un nuevo deporte también ayuda a crear
nuevas conexiones en el cerebro, y a fortalecerlas si se sigue
practicando. Ese aporte diario de NGF puede mantener la movilidad y
es una inversion a futuro para el correcto funcionamiento de nuestra
mente.

0 seconds of 1 minute, 19 secondsVolume 90%

La neurdloga Miriam Emil Ortiz ha redactado un curso con una serie
de pautas para retrasar la enfermedad del Alzheimer

La doctora Kim Johnson Hatchett explica que, a partir de los 50 ainos,
nuestra masa muscular disminuye a un ritmo de entre el 1y el 2%
durante el afno; una cifra que aumenta hasta el 3% anual tras cumplir
los 60. A pesar de que hay quienes asocian esa debilidad muscular a
personas muy ancianas que sufren caidas, lo cierto es que dicho
debilitamiento de los musculos puede comenzar a notarse anos
antes.

Lo que la neurdloga recomienda es adelantarnos a estos cambios
propios de la edad, preferiblemente cuanto mas jovenes mejor. Sin
embargo, entre los 30 y los 40 afnos ya seria ideal realizar algun tipo
de actividad fisica. Por ejemplo, un ejercicio cardiovascular que
dure entre 25 a 30 minutos todos los dias y otro de fuerza durante 30
minutos tres o cuatro veces por semana.

La neurdloga aconseja a sus pacientes comenzar con flexiones de
biceps basicas usando pesas de mano de dos kilos o simplemente
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con sentadillas. Tras incorporar el ejercicio a la rutina, sus pacientes
aseguran sentirse mentalmente mas rapidos y con una vitalidad
renovada.
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Los tres alimentos que debes evitar comer si sufres dolores de cabeza o
migranas: "Produce inflamacion en el cerebro"

Quienes padecen esas afecciones recurren casi siempre a medicacion para paliar los sintomas. No

obstante, hay quienes también prestan una especial atencion a su alimentacion
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Cefalea por uso excesivo de farmacos

Consejo General de Colegios Farmaceuticos

~3 minutos

Introduccion

El proximo 23 de octubre de 2024, entre las 14:30y las 15:15 el
Consejo General de Colegios Oficiales de Farmacéuticos, en el
marco de la campana: La migraia y el Farmacéutico Comunitario,
que esta llevando a cabo con la colaboracion de Teva, Pfizer, Lilly y
Organon, celebrara la segunda sesion formativa on line con el titulo
“Cefalea por uso excesivo de farmacos”, dirigido a los
farmacéuticos que estén interesados.

Informacion general

Importe de la inscripcién

Abierto plazo de inscripcién

Desde 0 €IVA incluidoHasta el 23 de octubre de 2024

Organiza

Consejo General de Colegios Oficiales de Farmaceéuticos

Objetivo

El objetivo de la sesion es impulsar la campana sanitaria para
incrementar la visibilidad de la migrana con el desarrollo de mini
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webinares conducidos por diferentes agentes implicados: un médico
de SEMERGEN, un neurélogo de SEN, un paciente de AEMICE y un
farmacéutico a lo largo de tres sesiones en las ultimas semanas de
cada mes de septiembre a noviembre de 2024.

El objetivo principal es actualizar los conocimientos de los
farmacéuticos comunitarios para que puedan diferenciar los distintos
tipos de cefaleas, identificar a pacientes con migrana con/sin
diagnosticar, proporcionar informacion personalizada de los
tratamientos disponibles, facilitar informacion sobre medidas no
farmacoldgicas, reconocer los signos de derivacion al Médico de
Familia de AP, el uso de tratamientos sintomaticos y preventivos y
como evitar el uso excesivo de analgésicos, entre otros aspectos.

Programa

Cefalea por uso excesivo de farmacos

Dra. Raquel Varas Doval / Presentadora Doctora en Farmacia.
Responsable de Campanas Sanitarias del Consejo General de
Colegios Oficiales de Farmacéuticos

N\
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Dr. Pablo Irimia Especialista en Neurologia de la Clinica Universidad
de Navarra (CUN). Coordinador del Grupo de Estudio de Cefaleas de
la Sociedad Espariola de Neurologia (SEN).
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Estas son las claves de la nueva ley
ELA: mas investigacion,
reconocimiento de la discapacidad y
asistencia 24 horas

Andrea de Lucas

4-5minutos

El exfutbolista y portavoz de ConELA Juan Carlos Unzué (c) junto con

otros afectados por la enfermedad frente al Congreso de los
Diputados. (Gustavo Valiente/Europa Press)

Por fin ha llegado el dia. Hoy, 10 de octubre, se aprueba en el
Congreso de los Diputados la ley sobre la Esclerosis Lateral
Amiotroéfica (ELA), una enfermedad degenerativa que afecta a las
neuronas encargadas del control voluntario de los musculos, y que
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actualmente no tiene cura. La Ley ELA fue presentada por primera
vez en la Camara Baja en diciembre de 2021 por Ciudadanos, y se
aprobo para su tramitacion el 8 de marzo de 2022 con el respaldo de
todos los grupos parlamentarios. Ahora, esta normativa ayudara y

mejorara la calidad de vida de las mas de 4.000 personas que
padecen esta enfermedad en Espafia, segun datos estimados de la
Sociedad Espaiiola de Neurologia.

En un primer momento, esta legislacion se centraba en cuatro
pilares: el reconocimiento del 33% de discapacidad desde el
diagnadstico, atencion preferente con recursos especializados, acceso
al bono social eléctrico para casos avanzados que requieran
ventilacion mecanica, y servicios domiciliarios de atencion
fisioterapéutica las 24 horas. Tras un nuevo acuerdo, la ley amplié

significativamente estas medidas.

La nueva legislacion pretende agilizar el reconocimiento de la

discapacidad y dependencia, un proceso burocratico que suele ser
lento y que impide que los afectados reciban las prestaciones
necesarias a tiempo. Segun el texto acordado, se establecera un
procedimiento de urgencia para la revision de estos grados, con un
plazo maximo de tres meses para su resolucion.

En las fases avanzadas de la enfermedad, los pacientes que
dependan completamente de una tercera persona para realizar
actividades basicas, como comer, recibiran asistencia continua las
24 horas. Esta asistencia incluira ayuda instrumental y personal, asi
como atencion para problemas respiratorios y de alimentacion.
Ademas, se ofreceran servicios de rehabilitacion y fisioterapia tanto
en hospitales como en domicilios, con el objetivo de mantener o
mejorar las capacidades funcionales de los pacientes.

La ley también contempla medidas para proteger a los cuidadores,
ya que suelen tener que dejar sus trabajos para dedicarse al cuidado
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de los enfermos. Aquellos que hayan tenido que renunciar a su
empleo para cuidar de una persona en situacion de gran
dependencia podran mantener la base de cotizacion de su ultima
actividad laboral, lo que les permitira no ver afectada negativamente
su futura pension. El coste adicional de cotizacion sera compartido
entre el cuidador y el Instituto de Mayores y Servicios Sociales
(IMSERSO).

Para los pacientes que necesiten ventilacion mecanica o cualquier
maquina conectada, y que su supervivencia dependa de ella, la ley
garantiza la continuidad del suministro eléctrico y prevé la
creacion de bonificaciones en la tarifa eléctrica, asi como la
instalacion de sistemas de respaldo en caso de cortes de energia.
Ademas, se podran acoger al Bono social eléctrico para paliar los
gastos de la factura de la luz.

También se establece un Registro Estatal de Enfermedades
Neurodegenerativas, que no existia hasta ahora, para recopilar
datos sobre la incidencia y prevalencia de estas enfermedades, lo
gue permitira planificar y gestionar de manera mas €ficiente los
recursos destinados a los enfermos. Se fomentara la investigacion
a través del Instituto de Salud Carlos lll, que coordinara y promovera
avances cientificos y sanitarios relacionados con el diagnéstico y
tratamiento de la ELA.

Estas medidas, segun la ley, mejoraran “la calidad de vida 'y el acceso
a servicios especializados de aquellas personas que padecen ELAy
otras enfermedades o procesos de alta complejidad y curso
irreversible”. El coste estimado para implementar estas medidas es
de 240 millones de euros anuales, segun la confederacion de
entidades conELA, que ha colaborado en la elaboracion del texto. La
Sociedad Espafiola de Neurologia calcula que, cada afio en nuestro
pais, unas 700 personas comienzan a manifestar sintomas de ELA.
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Imagenes del Centro Especializado de Atencion Diurna para la ELA
del Hospital Isabel Cendal (Comunidad de Madrid/X)
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Laley ELA costaraentre 184
y 230 millones de euros,
segun un estudiode la
Fundacion Luzon

Un enfermo en la fase mas avanzada de la enfermedad debe asumir unos
costes anuales de mas de 114.000 euros
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El presidente del Gobierno, Pedro Sanchez mantiene un encuentro con representantes de asociaciones, pacientes, familiares y cuidadores de personas con Esclerosis Lateral
Amiotrdfica (ELA). | EP.

Lidia Ramirez
AR, @lidiaramirezrol Publicado: 10/10/2024 - 09:31
D Irr@theobjective.com Actualizado: 10/10/2024 + 09:39
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oy se aprueba en el Congreso la ley ELA. Una norma que cubrira a partir de ahora los altos

costes que deben asumir los mas de 4.000 enfermos de ELA en Espaiia. La partida

presupuestaria para sufragar solamente los costes directos que actualmente asumen las
familias de los enfermos de ELA debera oscilar entre los 184 y 230 millones de euros, segtin un
estudio realizado por la Fundacién Luzon.

Para ello han tenido en cuenta los costes anuales de cada enfermo dependiendo de la fase de la
enfermedad en la que se encuentre y el nimero de enfermos en Espaiia. Actualmente, seglin este
estudio, publicado horas antes de que se apruebe la ley ELA en el Congreso, un enfermo de ELA en la
fase mas avanzada de la enfermedad, en la que requiere cuidados en todas sus actividades cotidianas,
debe asumir unos costes anuales de mas de 114.000 euros. Sin embargo, la cifra es menor si el
paciente se encuentra en la fase inicial de la enfermedad (37.000 euros anuales), pero se incrementa
significativamente cuando se encuentra en la fase intermedia, donde puede llegar a pagar hasta
95.000 euros al aiio entre gastos fijos y recurrentes.

Desde la Fundacion Luzon sefialan que son datos estimativos, ya que actualmente no se conoce el
numero exacto de enfermos de ELA que hay en Espafia y, por tanto, no se puede calcular con total
precision cuanto le costara a Estado sufragar los costes fijos y recurrentes de estos enfermos. Sin
embargo, gracias a los datos aportados por las asociaciones de pacientes y hospitalesde toda Esparia,
«los datos de este informe son una aproximacion muy cercana a la realidad de la ELA», sefialan en el
informe ‘Estudio de Costes de la ELA para las familias en Espafia’.

Las familias afectadas por la ELA se ahorraran hasta
80.000 euros al ano conlanuevaley

Lidia Ramirez

Registro Nacional de Pacientes de ELA

Para que estos datos sean lo mas precisos posibles de cara a los proximos arios, la entidad que fundo
Francisco Luzoén ha puesto en marcha el Registro Nacional de Pacientes de ELA junto al Instituto de
Salud Carlos III. «Los datos clinicos, socioeconémicos y geograficos de este registro permitiran
fomentar la investigacion basicay clinica, favorecer la toma de decisiones para una adecuada
planificacion sanitaria, y una correcta distribucién de recursos sociales, sanitarios y de
investigacion», explican desde la Fundacion.

La estimacién mas reciente facilitada por la Sociedad Espaiiola de Neurologia sitda la prevalencia de
la ELA en Espaiia en un 6.1 por cada 100.000 habitantes (Oficina de Ciencia y Tecnologia del Congreso
de los Diputados, 2023). Sin embargo, los datos facilitados por asociaciones de pacientes, institutos
de investigacion asociados y la Fundacién Luzén, seiialan que la prevalencia de la enfermedad se
sitiia por encima de este dato, mas cercana de un 7,4 por cada 100.000 habitantes. En Espaiia, se
estima que cada afio se diagnostican cerca de 900 nuevos casos de ELA.

A LidiaRamirez
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Descubren que el grupo sanguineo
influye en el riesgo de sufrir un ictus a
edad temprana

C. Amanda Osuna

3-4 minutos
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Muestras de sangre (Shutterstock)

Un equipo de cientificos de la Universidad de Maryland (Estados
Unidos) ha descubierto que el grupo de sangre al que se pertenece
influye en las probabilidades de sufrir un accidente cerebrovascular

en edades tempranas. Concretamente, las personas con uno de los
grupos sanguineos tipo A tienen mas probabilidades de sufrir un
ictus antes de cumplir los 60 afos, segun la investigacion publicada
en la revista Neurology.
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Los grupos sanguineos clasifican los diferentes tipos de sangre
humana en funcién de las sustancias quimicas presentes en la
superficie de los glébulos rojos. Los mas conocidos sonlos Ay B,
que pueden existir individualmente (A o B) o en conjunto (AB). Sino
estan presentes en absoluto, se habla del tipo O. Dentro de estos
grupos, existen variaciones sutiles a raiz de mutaciones en los genes.

Este estudio lo que ha revelado es una solida relacion entre el gen
del subgrupo A1y los accidentes cerebrovasculares de aparicion
temprana. Para llevar a cabo el experimento, los investigadores
analizaron los datos ofrecidos por 48 estudios genéticos que incluian
la participacion de 17.000 pacientes de ictus y otras casi 600.000 que

nunca lo habian sufrido. Todos ellos oscilaban entre los 18 y los 59
anos.

La busqueda en el genoma mostro dos lugares estrechamente
relacionados con un riesgo mayor de sufrir un accidente
cerebrovascular en edad temprana; uno de ellos, donde se
encuentran los genes del tipo de sangre. En el segundo analisis de
tipos especificos de estos genes del grupo de sangre, se descubrid
que las personas cuyo genoma codificaba una variacion del grupo A
tenian un 16% mas de probabilidades de sufrir un derrame
cerebral antes de los 60 afos, en comparacion con quienes tienen
otro tipo. Quienes tenian un gen para el grupo O1, el riesgo fue menor
enun 12%.

Pese al descubrimiento, los propios investigadores indican que este
riesgo extra que tienen las personas con sangre tipo A es
relativamente pequenio, por lo que no hay necesidad de
incrementar la vigilancia en este amplio sector de la poblacion.

“Todavia no sabemos por qué el tipo de sangre A confiere un riesgo
mayor”, afirma el doctor Steven Kittner, neurdlogo vascular y autor
principal del estudio, “pero es probable que tenga algo que ver con
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factores de coagulacién sanguinea, como las plaquetas y las
células que recubren los vasos sanguineos, asi como otras proteinas
circulantes, todas las cuales desempefian un papel en el desarrollo
de coagulos sanguineos”.

Dadas todas las preguntas que suscitan este hallazgo cientifico, los
investigadores llaman a la calma: “Claramente necesitamos mas
estudios de seguimiento para aclarar los mecanismos del aumento
del riesgo de accidente cerebrovascular’.

0 seconds of 1 minute, 51 secondsVolume 90%

Elictus: qué es, cuales son los sintomas y como prevenirlo

Cada afo, 120.000 personas en Espana sufren un ictus, de los
cuales la mitad fallece o queda con secuelas discapacitantes. Esto lo
convierte en la primera causa de muerte en las mujeres espafnolas y
segunda causa de muerte en nuestro pais, asi como la segunda
causa de demencia. Los profesionales de la Sociedad Espariola de
Neurologia (SEN) alertan de que su incidencia ha aumentado un 25%
en los ultimos 20 anos. Segun la SEN, “El 90% de los casos de ictus
se podrian evitar con una adecuada prevencion de los factores de
riesgo y un estilo de vida saludable”.
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Las enfermedades
neuroldgicas son la principal
causa de discapacidad en
Espania, siendo las
responsables del 44% de la
discapacidad por
enfermedad cronica. La
Sociedad Espafiola de
Neurologia publica un
decélogo para ayudarnos a
mantener un cerebro
saludable.

https://www.rtve.es/play/audios/cuaderno-mayor/cuaderno-mayor-dec...
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Mas de 70 profesionales
analizan el impacto del
turismo MICE en el 30
aniversario de Zaragoza
Congresos

04 octubre 2024
Congtesesti}Bd o

Home (/ ede/ . Wiueisro/ 2ol
ZCB (/sed -

ede/portal/turismo/zcb/quienes-somos

Zaragoza Congresos celebro

el pasado 3 de octubre su

treinta aniversario con una
j Sr99niza 1Y e¥eniq ({sedr/Portal/turismo/zcb/organiza-tu-evento/servicios-
del Auditorio de Zaragozaaa%rr%%jﬁ?a Dﬁ%ssg?eﬁt eBFS?%suonales del sector analizaran
el impactoy 10365 O GE( RIS WREROLATRE Gigagee sericios 2 sock)

v

entos (/sede/portal/turismo/zcb/eventos/servicio/congreso-zcb/)

EANSiEonghal o edpledalt wiseaiasbiaaiitrivestiey /iverrratoanaeredd and
exhibitions) hace alusion a&SPRAEPH¥ M BRPEIBYEASHNISBRIZSR A RIS RAtos v
congresos. La cita, que comBrs5iatiyadésedeioartadivase/zal/ Eﬁ%‘:i@é‘f%,) esté

estrdVRlisias géggglg&%qjlé’fggsmo/ zcb/servicio/noticia/search-news-zcb?
idEspacio=125&rows=6)

La primera de ell{sZddsede/mudtatidariporod] geESti?|dealaraghlENI(7lonadeders)
Francisco Garcia, y en ella intervendran el subdirector general del Grupo Pacifico,
Diego Herrera, la vicepresidenta de ICCA Iberian Chpater y directora de Granada
Convention Bureau, Eva Garde, la presidenta de la Asociacién de Palacios de
Congresos de Espafia, Silvia Andrés, el gerente de la Sociedad Espariola de
Neurologia, Jorge Marias-Guiu y el responsable de Comunicaciéon y Marketing de

Coferdroza, Victor Sin Casanova.

La segunda ponencia versara sobre el impacto del turismo MICE en las ciudades, y
en ella participaran la directiva ejecutiva de cuentas de Grupo Eventoplus, el director
de Madrid Convention Bureau, David Noack, la experta en Social Impact, Beatriz
lbafiez, y el CEO de MUT Agency, Nacho Gémez. Por la tarde, estd programada una
visita turistica y cultural para mostrar a los asistentes los principales atractivos de la
ciudad.

1 de?2 10/10/2024, 12:33



Mas de 70 profesionales analizan el impacto del turismo MICE en el ... https://www.zaragoza.es/sede/portal/turismo/zcb/servicio/noticia/detai...

2de?2

de Zaragoza Congresos fue creado en 1994 dentro de Zaragoza
ﬁ*é‘f&ﬁ? _(/s_ede/p%rtal/turismgg)/zcb/) _ d
TH&EEONGRES @Bjetivo de promocionar la ciudad como sede para acoger eventos,

aprovechando la ubicacion geogréfica, la amplia infraestructura, la calidad@e los

- L , . (https://
servicios y la oferta hotelera y gastrondmica, ademés de una nutrida agenda cultural .
www.linkedin.
durante todo el afio. comnpally/

f zaragtaups://
Actualmente, Zaragoza Congresos agrupa a 500 miembros que tra(hf?@bhﬁ@srg&ym

mercado y colaboran en la tarea de promocionar la ciudad como sede. www famebmttiomet

Conglesestf}Bjan

Al mismo tiempo se cred también Zaragozzﬁgr%rév&r;’g%re]/BLérr?gl%grriwsgne&azrct Wento

especializado que coordinaZEJé ( lassefgg%%sr ta?ftunl?ssm 8 zrai) ié,arig%igg_%sb n%Jstjlicas,
INSHSARCR, eI dase PR AL UPRIR TR it 4 RELE0 W o PESRTSLS- O€ 1o
infraestructura necesariaa;@r&ar{ﬁ%i@gregggee_gggng%) turismo. Durante estas tres
decadas, l0s eRNGERIQS e IMSHRYREHAS/ Kb HOAGEVR HIRRAIIERIE 8 ddpdad,
como reflgigenias Gib@se Asor¥eAtRENIBNSEJR\Rn /A SBRRAY sharlss arer) 408
CARGiteRsie L /Qsd lsorasistinTomoyR s HEtAERLR8Z pacicipaaiemrionasragg un
impacto econdémico de 838 drplbeatsdslg sedegportal/turismo/zcb/corporativo/)
Asociativo (/sede/portal/turismo/zcb/asociativo/)

L sqRIBl PRy BEs R ADRISTIBLTAdA RGP RIFRSIS/L S5 ReRXFRin% 8 Una de
las apuestas de Zaragoza igégb%rggg%%i,o@g:g?té impulsando el proyecto de

emisiones cero yZQy pAIISEIES taRBrR FRPresEs el ektetasy| ¥ RO ARRS,

haciendo su aportacién al Bosque de los Zaragozanos.

10/10/2024, 12:33



Una nueva clase de anticuerpos para la prevencion de la migrafia https://www.univadis.es/viewarticle/nueva-clase-anticuerpos-preven...

PUBLICIDAD

Una nueva clase de anticuerpos para la prevencion de
la migrana
Elena Riboldi | Publicado 4 oct. 2024

El arsenal terapéutico para la prevencion de la migraiia podria enriquecerse pronto con una
nueva clase de farmacos: los anticuerpos monoclonales que reconocen el polipéptido
activador de la adenilato ciclasa hipofisaria (PACAP). Asi lo sugieren los resultados
positivos del estudio clinico de prueba de concepto, publicado en el New England Journal
of Medicine, en el que se probo en un centenar de pacientes el anticuerpo anti-PACAP Lu
AG09222, que ofrece unos beneficios que parecen comparables -el condicional es
imprescindible, ya que se carece de comparacion directa- a los obtenidos con los
anticuerpos anti-CGRP (péptido relacionado con el gen de la calcitonina), que ya estan en

la clinica.
Profilaxis de la migrana

La migrafia es una afeccion muy extendida: como se indica en la pagina web de la
Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), casi el 4 % de la poblacion espafiola padece
cefalea cronica. Las personas que padecen migrafia cronica (mds de 15 dias al mes), las
que no obtienen un alivio suficiente con el tratamiento sintomatico y las que sufren

ataques muy incapacitantes son candidatas potenciales a la terapia profilactica.

La diana de la nueva estrategia de prevencion, el PACAP, es un polipéptido con actividad
vasodilatadora cuyos receptores se han identificado en zonas del sistema nervioso central
y periférico importantes para la fisiopatologia de la migrafia. En el ensayo de fase 2,
patrocinado por la empresa farmacéutica danesa Lundbeck -productora del anticuerpo-,
participaron 237 pacientes adultos que no habian respondido adecuadamente a entre dos y
cuatro tratamientos preventivos. Los participantes fueron asignados aleatoriamente a
recibir una infusion de Lu AG09222 o placebo. En el grupo asignado al anticuerpo (750
mg), el nimero de dias mensuales con migrafia se redujo mas que en el grupo asignado a
placebo (-6,2 frente a -4,2 dias, estadisticamente significativo). No se registraron
acontecimientos adversos preocupantes durante el periodo de estudio (cuatro semanas de

tratamiento y ocho semanas de seguimiento).
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Una oportunidad extra

"Es importante no subestimar este resultado, a pesar de ser inferior a lo esperado. Una
media de dos dias menos de migrafia al mes puede no parecer mucho, pero a lo largo de un
afio equivale a casi un mes de mejora de la calidad de vida", comenta en un editorial
Elizabeth W. Loder, profesora de Neurologia de la Universidad de Harvard. Aunque este
farmaco no fuera mas eficaz que otros, disponer de una opcion adicional podria ser
relevante para algunos pacientes, ya que la migrafia es muy heterogénea y las respuestas a

los farmacos subjetivas.

Seran necesarios nuevos estudios de mayor envergadura para verificar el perfil de
seguridad del nuevo anticuerpo, sobre todo cuando se utilice junto con otros tratamientos.
Segun Loder, un aspecto crucial que debe evaluarse es la seguridad durante el embarazo,
ya que el grupo de pacientes mas interesado en la profilaxis de la migraiia es el de las

mujeres en edad reproductiva.

Este contenido se publico originalmente en Univadis Italia y se ha traducido utilizando
varias herramientas editoriales, incluyendo la inteligencia artificial, como parte del
proceso. El contenido ha sido revisado por un grupo de editores humanos antes de su
publicacion.
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El trigémino es el nervio mas importante que recorre nuestro rostro. Tiene
dos funciones muy claras, por un lado, la motora relacionada con la
masticacion, y, por otro, una funcion sensitiva, la mas importante. Por eso,
cuando un paciente sufre neuralgia de este nervio, el dolor puede resultar

insoportable.

FUBLICIDAD

r un dolor punzante en la

https://www.lne.es/salud/guia/2024/10/07/neuralgia-trigemino-sintoma...
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En el Dia Internacional de la Neuralgia del Trigémino, que se celebra este
lunes, 7 de octubre, hablamos con el doctor Pablo Irimia, Coordinador del
N Giupede Estudioids Celaloasidela Seciedad Espaliola de Newroloaie:
4y
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Blog de Estética y Belleza

Estos sencillos trucos de belleza de expertos bajon tus
niveles de ansiedad y cortisol

Antes de empezar a leer este tema queremos dejar claro que no hablomos de esto con
frivolidad, en el mundo de la belleza que tantas veces se encuentra con la salud hay
una clara preocupacién por el bienestar general, de ahi que muchas marcas estén
desarrollando protocolos y férmulas para reducir tus niveles de estrés. Pero no de una

forma caprichosa y como un argumento de marketing, no. Si no de la mano de

expertos en la materia, con laboratorios profesionales y con argumentos y resultados.

Por supuesto, que hay ciertos niveles que solo los pueden tratar ciertos tipos de

medicacion y terapia, pero te vamos a hablar aqui de esos casos en los que el estrés
empieza a hacer mella, el insomnio leve aparece en la vida y que con pequefias claves

se puede mejorar.

El «Mapa de la fatiga en Espafian, en su segunda edicién, realizado por Sigma Dos
para BOIRON, revela que desde 2020 ha habido un aumento del 35,4% en el nimero de
personas que experimentan fatiga fisica. Actualmente, el 61% de la poblacidn siente
mds cansancio que antes de la pandemia, destacando la fatiga mental, que afecta al

22,2%. Las mujeres menores de 55 afios son las mds afectadas tanto por la fatiga fisica

como mental. Ademds, para los jévenes de entre 25 y 34 afios, el principal

desencadenante de la fatiga es el estrés, mientras que para el resto de la poblacién se
debe principalmente a la falta de suefio o su mala calidad.

En 2022, Espafia se posicioné como el quinto pais con mayor nivel de estrés en la

Unién Europea. Cerca del 70% de los trabajadores experimentan estrés laboral al

menos una vez a la semana, y un 15% lo vive a diario. Ademas, el trastorno de ansiedad
es el problema de salud mental més comun en el pais, afectando al 6,7% de la
poblacidn, especialmente entre los 35 y 84 afos, segun el informe ‘Salud mental en
datos, del Ministerio de Sanidad. También se estima que entre un 25% y 35% de los
adultos sufre de insomnio transitorio, mientras que entre el 10% y el 15% (mds de cuatro
millones de adultos espafioles) padecen insomnio crénico, de acuerdo con la Sociedad

Espariola de Neurologia (SEN).

El cortisol es el principal implicado en el estrés, un tema que escuchamos a diario.
Pero, ;qué es? Es la hormona producida por las gldndulas suprarrenales que se libera
en respuesta al estrés y a niveles bojos de glucocorticoides en la sangre. Su liberacién
es crucial para enfrentarnos a situaciones de peligro y para hacer frente a diferentes
funciones fisioldgicas, sin embargo, resulta imprescindible mantenerla controlada,
nos cuenta el Dr. Antonio Herndndez, desde los laboratorios de Be levels.

Afecta a quienes padecen estrés laboral. (Pexels)

Como ya sabrds, el cortisol mantiene los niveles adecuados de glucosaq, influye en la

regulacién del metabolismo, controla la inflamacidn y el sistema inmunoldgico y
proporciona energia adicional para enfrentarnos a situaciones de estrés. Pero cuando
estamos en alguna situacién inestable a nivel emocional se descontrola y eleva sus

ratios, esto trae consigo un aumento de peso, alteraciones en el suefio y problemas

digestivos y cardiovasculares. Sin olvidar que el sistema inmunoldgico se debilita.

Uno de los primeros indicadores puede ser la caida del cabello, tal y como
afirma Gema Cabaiiero, directora de |+D+i de 180 the concept nutricosmética, “Esto
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¢(Cémo bajar nuestros niveles?

Antes de acudir a la quimica hay remedios en nuestras manos que nos pueden ayudar
a sentirnos mejor, aqui algunos trucos sencillos avalados por expertos que te pueden
ayudar:

Recurre a la nutricosmética: Hay claves sencillas, que puedes llevar a cabo en tu dia a
dia, como llevar un estilo de vida saludable con una dieta adecuada y actividad fisica
regular, pero no siempre es fécil. También hay que evitar las situaciones estresantesy,
en muchos casos, ayudarse de complementos nutricionales que ayuden a reducir el
estrés y la ansiedad al mejorar la respuesta del cuerpo ante situaciones estresantes.

«La tensién nerviosa es un problema comun en casi todos mis pacientes y el origen de
muchas otras patologias. Por eso, hemos desarrollado Be Calm, un complemento
natural disefiado para calmar y reducir los niveles de estrés y de ansiedad”, cuenta el
Dr. Herndndez.

b - A\ "

_~ - s 2
Los nutricosméticos te ayudan a cuidarte desde el interior. (Guilherme Almeida para Pexels)

Sonrie y habla con un médico estético: Estd cientificomente demostrado que nuestros
gestos influyen en nuestros sentimientos. Los neurélogos han confirmado, por
ejemplo, que no solo la risa natural, sino también la voluntaria (ejecutada de forma
consciente) estimula ciertos neurotrasmisores, limitando la produccién de cortisol
(responsable del estrés) y liberando dopamina, un neurotrasmisor asociado a una
mayor agilidad mental. “Existe una relacién directa entre lo que expresa nuestro
rostro y lo que sentimos, y, por ello, resulta légico que modulando la expresién
también se pueda mejorar el estado animico®. Esta es la base del planteamiento

de abordaje de los protocolos que proponen las Dras. Mar Mira y Sofia Ruiz del
Cueto: “La transformacién de lo que expresa nuestro rostro hacia el exterior, fijaondo
sentimientos con los que no nos sentimos identificados, es el principal factor por el
que uno deja de reconocerse en el espejo, con la pérdida de autoestima que ello
conlleva’, afiade la Dra. Sofia Ruiz del Cueto. Y eso es precisamente lo que hace la
MEDICINA ESTETICA ETICA (medicina est-ética): ayuda al paciente a que se vea mejor,
sin transformar su expresién y hacer que sus emociones estén equilibradas con sus
gestos”, finaliza la Dra. Mar Mira.

El 61% de la poblacién siente mds cansancio que antes de la pandemio, destacando la
fatiga mental

Protocolo para combatirlo de forma natural: En un nuevo estudio cientifico liderado
por LPG®, realizado por el Instituto Bescored en asociacién con el centro europeo del
suefio en el Hotel Dieu de Parfs, la Universidad de Sidney y el laboratorio Cerballiance.
Han demostrado que el protocolo endermologie® Vitalidad, Estrés, Suefio reduce
significativamente el estrés, mejora la vitalidad y las defensas naturales, reduce los
trastornos del suefio y mejora el estado de dnimo general. Un estudio sin precedentes
que aporta nuevas pruebas de los efectos beneficiosos de los tratamientos
endermologie® en la salud general de una persona, tanto fisica como mental. EL
profesor Christophe Hausswirth comenta: «Existen pruebas fehacientes de que el
masaje manual puede reducir los niveles de cortisol y favorecer la liberaciéon de
serotonina. Los estudios han demostrado que el drenaje linfético manual puede tener
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activa también la energia y lo vitalidad y mejora el suefio desde la primera sesién,
aunque se recomiendon 10 en cinco semaonas.

Toma té& Las infusiones tienen de por si un componente relajonte, pero en MLAB el
loboratorio de lo farmacia de Marta Crtege, farmacéutica y fundadora de la
marcahon disefiado un té verde+matcha con especios orgdnice, una infusién
antioxidante, antiinflamatoria, estimulante, aromdtica, o bose de Té verde, Té matcha y
especios, todo ello de cultivo bioldgico (de cultivo ecoldgico, sin pesticidas ni
fertilizantes quimicos. Productos no modificados genéticaomente), con gran oroma y
multiples propiedades. El té verde contiene L-teaning, un ominodcido capoz de
promover la relajacion y reducir los niveles de cortisol, con catequinay
epigolocatequing, compuestos polifendlicos, de reconocido poder antioxodante y
antiinflamatorio.

Utilizo aromas relojontes: Podecer situociones de estrés ne solo ofecto o tu estado
emocional, sino que también puede reflejorse en el estado de la piel «Puede acelerar lo
aparicién de arrugos o provocar una deshidratacidn cutdnea al verse alterado el
manto hidrolipidico de la piels, explica el Dr. Servando E. Marrén, dermatdlogo
miembro del Grupo Espofiol de Investigocion en Dermatologia Psiquidtrica (GEDEPSI)
de la AEDV. ,Por qué no creas tu propio espacio zen en casa rodedndote de velas y
difusores arométicos, brumas con efectos relajontes y lociones corporales que colmen
lo piel? Elige lociones con ingredientes como la lavandao o oceites esencicles, que
ademds de nutrir lo piel, tienen propiedades calmantes y relojontes. También velas gue
contengan esas fragoncios que te lleven mentalmente o un lugar en el que la calma
reine, Laos brumas también pueden ayudar o calmar la piel y sus fragancias consiguen
también calmar nuestra mente. Pueden preparar la piel e ir rehidraténdolo a lo largo
de la jornoda y su aroma suele ser limpio -la base de su férmula es oguc-, aderezado
con notos frutales, aceites esencioles o hierbas aromaticas.

Todos estos trucos pueden favorecer que tus niveles de cortisol se reduzean, pruébalo.
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El Ayuntamiento se puso verde este sabado

Por La Crénic@ 5 octubre 2024 LN}

La fachada del Ayuntamiento de Guadalajara con el verde que facilita la iluminacién LED. (Foto: Archivo de La
Crénic @)

El asunto es serio y va mas alla del detalle anecdético de unas fechadas
iluminados durante unas horas. Mas de medio centenar de instituciones
confirmado a la Asociacion Espafiola contra la Meningitis (AEM) que las
fachadas de sus edificios se iluminaran de verde este sdbado con motivo del
Dia Mundial contra la Meningitis, que se conmemora en esta fecha.

Como los lectores de LA CRONICA pueden recordar al pie de esta noticia, se
trata de una enfermedad que no es ajena a la provincia, puesto que tanto en
la capital como en otras localidades se ha hecho notar de forma muy
dolorosa. Incluso en fechas recientes.

La lista de los edificios publicos que participaran en esta iniciativa de
difusién, concienciacion y visualizacion son la sede del Senado de Espafia en
Madrid, el teatro Liceu de Barcelona, las fuentes de la Plaza de Espafia de
Sevilla, la fachada del Teatro Campoamor de Oviedo, el Museo de la
Cuchilleria de Albacete, el Navarra Arena de Pamplona, el Cabildo de Gran
Canaria, ademas de los ayuntamientos de Malaga, Huelva, Fuengirola, Dos
Hermanas, A Corufia, Santa Cruz de Tenerife, Santander, Gijon, Guadalajara,
Parla, Terrassa y Matard, entre otros.
Privacidad
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AEM pone el foco, un afio mas, en el trabajo de la sanidad publica a la hora
de poner en marcha las campafas de vacunacion, la prevencion y la
investigacion como herramientas para combatir una enfermedad que afecta
a 2,5 millones de personas cada afio en el mundo.

La presidenta de la Asociacién, Cristina Regojo, ha recordado que la
meningitis es «una enfermedad dramatica, devastadora y que debilita al
paciente, pero también a los familiares y cuidadores. Se desarrolla
rapidamente y deja poco margen de tiempo para buscar el tratamiento que
necesita para sobrevivir. Puede matar en cuestion de horas, a menudo tiene
implicaciones para la salud de por vida para los que sobreviven y graves
consecuencias sociales y econémicas».

CIFRAS Y CONSEJOS

Cada afio se producen mas de 2,5 millones de casos de meningitis en todo el
mundo. Mata a una de cada 10 personas y, tragicamente, alrededor de la
mitad de las muertes por meningitis son en niflos menores de cinco afos.
Uno de cada 5 supervivientes tendra discapacidades de manera permanente,
incluyendo pérdida de audicion, dafio cerebral, pérdida de extremidades y
epilepsia. Segun la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), Espafa registra
una media de 1.000 casos anuales, de los que el 10 por ciento son muy
graves.

«La vacunacion es la mejor defensa ante estas y otras enfermedades. Las
vacunas existentes ofrecen una excelente proteccién, pero no pueden
prevenir todas las formas de la enfermedad», ha subrayado Regojo. Por ello,
es importante mantener unos habitos de higiene y de vida saludables que
ayuden al sistema inmunitario, como pueden ser evitar sustancias toxicas
como el tabaco, el alcohol y otras drogas.

Para la OMS, poner en marcha la Hoja de Ruta supondria salvar hasta
200.000 vidas al afio. Asi, se podrian eliminar las epidemias de meningitis
bacteriana; reducir sus casos en un 50 por ciento con la vacunacion y las
muertes en un 70 por ciento; y reducir la discapacidad y mejorar la calidad
de vida de los pacientes.

Mas informacion:
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Los neurdlogos reivindican que la
incidencia de la meningitis aumento
un 13% en el iltimo afio en Espaiia

ﬁ Agencias
%= Sdbado, 5 de octubre de 2024, 10:06 h (CET)

MADRID, 05 (SERVIMEDIA)

La Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) alerta de que la incidencia de la
meningitis aumentd un 13% en el dltimo afio en Espafia y que causa 300.000
defunciones al afio, en todo el mundo, a pesar de que “muchos casos se

podrian prevenir mediante la vacunacién”.

La SEN hizo esta advertencia con motivo del Dia Mundial contra la Meningitis,
que se celebra este sabado, impulsado por la Organizacién Mundial de la Salud
(OMS) como parte de la estrategia ‘Derrotar a la Meningitis en 2030’

La OMS estima que la meningitis afecta, cada afio y en el mundo, a unos 2,5

millones de personas.

La secretaria del Grupo de Estudio de Neurologia Critica e Intensivista de la
SEN, Marta Guillan Rodriguez, detallé que si la enfermedad se desarrolla de
forma grave presenta hasta un 10% de mortalidad y hasta un 30% de secuelas
graves, por tanto “sigue siendo un gran desafio para la salud publica”.

Segun explicé la SEN, cada afio se declaran unos 1.000 casos de meningitis en
Espafia, de los cuales un 10% son muy graves. Cualquier persona puede
contraer meningitis, aunque los grupos de mayor riesgo son los nifios menores
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de cinco afios, sobre todo cuando estos no son vacunados, y los jovenes de
entre 15y 24 afios.

En este sentido, la SEN recordé que esta enfermedad es la primera causa de
muerte por infeccién en nifios y adolescentes.

Por ello, la SEN incidié en que la prevencion es, “sin duda, tarea de todos”, tanto
de profesionales y pacientes, como de las administraciones y los medios de
comunicacion.

La SEN, junto con distintas asociaciones médicas, promueve y colabora en la
consecucion de un calendario Gnico de vacunaciones en todas las
comunidades auténomas para “asegurar la equidad en la prevencion de la
enfermedad”.
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presente y, potencialmente, del futuro préximo.
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Los grupos de mayor riesgo son los nifios menores de 5 afos. (Foto: Vika_Glitter en Pixabay)
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La meningitis causa 300.000 defunciones al afo, en todo el mundo, a pesar de que

muchos casos se podrian prevenir mediante |la vacORRSIOPRELHIRATRIRIEARS un
13% en el ultimo afio. sobre el uso que haga del sitio web con
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Este sabado, 5 de octubre, se conmemora el Diasiteelial contra la
Meningitis, una fecha impulsada por la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS) como parte de la estrategia “Derrotar a Ia%??ﬁ?? fﬁi@“@ﬁ?ﬁ?}@“?ﬁha hoja de

. . . continua wtilizando nuéstro 3 10 web.
ruta que coordina desde 2020 con la finalidad de tratar de frenar las altisimas
tasas de mortalidad y discapacidad que genera estaerfiermedadnihizarOMS estima
que la meningitis afecta, cada ano y en tod ) 1!, undo, aunos 2,5
millones de personas y que causa unas 300. defunciones, a pesar de

gue muchos casos se podrian prevenir, sobre todo mediante la vacunacion.
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“La meningitis es una infeccion grave de las meninges, es decir, de las
membranas que cubren el cerebro y la médula espinal, que puede ser
causada por muchos agentes diferentes, pero principalmente por bacterias,
hongos o virus. Es una enfermedad que puede ser devastadora, ya que si se
desarrolla de forma grave presenta hasta un 10% de mortalidad y hasta un 30% de
secuelas graves, por tanto sigue siendo un gran desafio para la salud

publica” explica la Dra. Marta Guillan Rodriguez, Secretaria del Grupo de
Estudio de Neurologia Critica e Intensivista de la Sociedad Espafola de
Neurologia.

“La meningitis de origen bacteriano es la mas peligrosay la que genera
una mayor carga sociosanitaria. Al contrario de lo que se piensa no es una
enfermedad derrotada aun y no todos los tipos estan sujetos a vigilancia
epidemioldgica. Ademas, algunas bacterias causantes de la meningitis también
son proclives a provocar septicemia si alcanzan el torrente circulatorio y afectar a
todo el organismo”.

Segun datos de la Sociedad Esparfiola de Neurologia (SEN), cada afo se
declaran unos 1.000 casos de meningitis en Espaina, de los cuales, un
10% son muy graves. Cualquier persona puede contraer meningitis, aunque los
grupos de mayor riesgo son los nifios menores de 5 afios, sobre todo cuando los
nifNos no son vacunados, y los jovenes de entre 15y 24 afios. De hecho, es la
primera causa de muerte por infeccion en nifios y adolescentes.

“Los sintomas de la meningitis suelen aparecer de forma brusca y los mas
habituales son fiebre alta, dolor de cabeza intenso, rigidez en el cuello,
nauseas, sensibilidad a la luz y confusién, que pueden progresar

rapidamente y requerir atencion médica Lﬂrgcente” sefiala la Dr. Marta
Guillan astookies deeste sitio web se usan

para personalizar el contenido y los
anuncios, ofrecer funciones de redes

“Y en los nifios, otro de los signos que pueden sesorirtivatinpizde wsftecenfermedad

son la aparicion de petequias, es decir, de pequefigs manchas de c,o#or rcgjo 0
mas com%artlmos INJormacion

morado que normalmente aparecen primero en ¢ lfr%ré YoZ0ROCOHEINRG, &5,
extienden por el resto del cuerpo. En ocasiones eldiicdopdadsnaisnenRingitis£s
similar a la de cualquier otra infeccidén y en el casolgieidasymettisagitbsauleneas los

sintomas suelen ser leves”. pueden combinarla con otra
informacién que les haya

Lo . .. proporcionado o que hayan recopilado
Se pueden dar casos esporadicos de meningitis, Geae- atecia 2 REGHEMROIHIIPOS, O
incluso convertirse en una epidemia, como es cosatririgiue ocurra en algunos paises

gue no disponen de vacunacién o medidas higiénico-sanitarias que protejan a la

poblacién vulnerable. De hecho, la propagacion éﬁ:\%‘f@@ﬁ%ﬂﬁﬁ%ﬁfgﬁ@tv@gba
escala mundial ha hecho que en los ultimos 20 anos cada vez aya mas Iniciativas
para la vigilancia y la prevencién de esta enfermedackee, rececdemes, puede

afectar a personas de todas las edades y en todos L%mgses del mundo.

Pero a pesar de los importantes progresos logrados en los ultimos afios para
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reducir la incidencia de la meningitis, se estima que en los proximos afos se
duplique el nimero de casos anuales. Y si bien las estimaciones no contemplan
gue aumente de igual forma el numero de defunciones, debido a las mejoras en la
identificacion de la enfermedad, prevencion y tratamiento, si lo hara el nimero de
personas con secuelas por esta enfermedad.

La meningitis puede dejar secuelas muy graves, entre ellas, pérdida de
audicion, discapacidad visual y fisica, disfunciones cognitivas,
amputaciones de miembros, a los que se unen las implicaciones
emocionales, sociales y econOmicas para los pacientes y familiares. Un
reciente estudio realizado en Espafa por la Asociacion Espafiola contra la
Meningitis estimaba que la carga econdmica de la enfermedad suponia de media
mas 11.000 euros, por paciente y afio.

Son varias las bacterias que pueden causar meningitis graves y alrededor de un
20% de la poblacion puede ser portadora de alguna ellas. Aungue la gran mayoria
de estas personas no desarrollaran la enfermedad, si pueden transmitirla a otras
personas mas vulnerables y/o predispuestas. Estas bacterias suelen transmitirse
de persona a persona a través de gotitas de saliva o de secreciones respiratorias.
Por lo tanto, el contacto cercano y prolongado con una persona infectada, facilita
la propagacion de la enfermedad. Y por esa razén, el afio pasado, y tras la
relajacion de las medidas de proteccion contra el COVID-19, la incidencia de la
meningitis aumento un 10% en Espafia y, este afo, ha vuelto a aumentar un 13%.

“En ocasiones, diagnosticar un caso de meningitis puede resultar complicado

debido a que inicialmente puede parecerse a un proceso infeccioso comun,

especialmente en adolescentes y adultos jovenes. Por ello, es crucial la vigilancia y

la consulta médica inmediata ante la aparicion de los rin(]eros sintomas: los casos

bacterianos son particularmente severos y pueden s 'efgf RIS Seufgi@ dias si
P e yp r3 per BHAIG 3 N GHERKO

no se tratan adecuadamente”, comenta la Dra. Madab$3sHd@ Rinciones de redes

sociales y analizar el trafico.
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profesionales, pacientes, administraciones y medios & 00 UGl FaRi ALY dQk:ello la
SEN junto con distintas asociaciones médicas presmideye y colabora en la
consecucion de un calendario Unico de vacunaciones en todas las CC.AA. para

asegurar la equidad en la prevencion de la enferrdggagpepta nuestras cookiessi
continda utilizando nuestro sitio web.
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La Fundacién Freno al Ictus, con el aval social de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) y el
apoyo del Grupo de Estudio de Enfermedades Cerebrovasculares de la SEN (GEECV), en
colaboraciéon con Sanofi, ha recomendado en su nueva campafia informativa la vacuna de la
gripe a pacientes con ictus ante el riesgo elevado de complicaciones graves que presentan

estas personas, segun han puesto de manifiesto investigaciones recientes.

El ictus, segunda causa de muerte global y primera entre las mujeres, afecta a 120.000
personas cada afio en Espafa. Este trastorno no solo debilita significativamente el sistema
inmunoldégico, aumentando la susceptibilidad a infecciones como la gripe, sino que también
provoca problemas respiratorios que dificultan la capacidad del cuerpo para combatir
enfermedades, lo que incrementa el riesgo de complicaciones graves. Ademas, el ictus es la
principal causa de discapacidad en adultos, y aunque una de cada dos personas que lo sufre no

se recupera completamente, el 90 por ciento de los casos son prevenibles.
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Entre las princ > , recomendaciones de la campafia se encuentran el co. > de factores de
riesgo, la adopcién de habitos de vida saludables, medidas de higiene personal y, sobre todo, la
vacunacion anual contra la gripe. La vacuna se presenta como la medida mas efectiva para

prevenir complicaciones graves en pacientes que han sufrido un ictus.

La campafa ‘Vacunate y Evita Riesgos’ se articula un afio mas a través de una serie de recursos
visuales que incluyen cinco imagenes claves sobre la importancia de la vacunacion. Ademas, se
ha desarrollado una sexta imagen destinada a la identificacion rapida de los sintomas de ictus,
asi como un video en diferentes formatos que resume de manera visual y accesible toda la

informacion.
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Aunqgue no existe un tratamiento especifico para la gripe, los medicamentos antivirales pueden
reducir la gravedad y duracion de los sintomas si se administran en las primeras 48 horas. En
los casos mas graves, la hospitalizacién puede ser necesaria, especialmente para aquellos

pacientes con ictus que han contraido la enfermedad.
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Los neurologos aseguran que la
Incidencia de la meningitis ha aumentado
un 13% en el ultimo ano en Espana

Por Servimedia - 5 octubre, 2024

MADRID, 05 (SERVIMEDIA)

La Sociedad Espariola de Neurologia (SEN) alerta de que la incidencia de la meningitis aumentoé
un 13% en el dltimo afio en Espafia y que causa 300.000 defunciones al afio, en todo el

mundo, a pesar de que “muchos casos se podrian prevenir mediante la vacunacion”.

La SEN hizo esta advertencia con motivo del Dia Mundial contra la Meningitis, que se celebra
este sabado, impulsado por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) como parte de la

estrategia ‘Derrotar a la Meningitis en 2030’.

La OMS estima que la meningitis afecta, cada afio y en el mundo, a unos 2,5 millones de

personas.

La secretaria del Grupo de Estudio de Neurologia Critica e Intensivista de la SEN, Marta Guillan
Rodriguez, detall6 que si la enfermedad se desarrolla de forma grave presenta hasta un 10%
de mortalidad y hasta un 30% de secuelas graves, por tanto “sigue siendo un gran desafio para

la salud publica”.

Leer mas: El Tribunal Constitucional declara como inconstitucional el

articulo de la ley catalana que requiere ofrecer alquiler social antes de

demandar

Segun explico la SEN, cada afio se declaran unos 1.000 casos de meningitis en Espafia, de los
cuales un 10% son muy graves. Cualquier persona puede contraer meningitis, aunque los
grupos de mayor riesgo son los nifios menores de cinco afos, sobre todo cuando estos no son

vacunados, y los jovenes de entre 15 y 24 afios.

En este sentido, la SEN record6 que esta enfermedad es la primera causa de muerte por

infeccion en nifios y adolescentes.

B Hasta 4000L de maletero
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Nuevo Peugeot Rifter. Condiciones
especiales del 1 al 14 de octubre.

Por ello, la SEN incidié en que la prevencion es, “sin duda, tarea de todos”, tanto de

profesionales y pacientes, como de las administraciones y los medios de comunicacion.

La SEN, junto con distintas asociaciones médicas, promueve y colabora en la consecucion de un
calendario Unico de vacunaciones en todas las comunidades autébnomas para “asegurar la
equidad en la prevencion de la enfermedad”.
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10 Pautas Para Mantenerlo Saludable

Salud

& 09/10/2024 & Noti-RSE

Las enfermedades neuroldgicas son la principal causa de discapacidad y fueron las responsables del
14 % de los fallecimientos en Espafa en 2023, segun los datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia,

que destaca en la semana del cerebro la importancia de mantenerlo saludable para prevenir el aumento

de estas cifras.
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la media de los paises occidentales europeos debido, principalmente,
al envejecimiento de nuestra poblacion”, explica el Dr. Jesus Porta-

Etessam, presidente de la Sociedad Espanola de Neurologia.

“El Autobus del Cerebro”

Con motivo de la Semana del Cerebro, el autobus de la SEN circulara por 5 ciudades espafnolas y
neurdlogos locales atenderan de forma gratuita a todos los ciudadanos que se acerquen, ademas de

ofrecer recomendaciones para mantenerlo saludable.

Quienes se aproximen, podran informarse del estado de su salud cerebral y también podran realizar

distintas pruebas para determinar su salud cerebrovascular, asi como su agilidad mental.

e
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El doctor Jesus Porta posa en un debate organizado por EFE. EFE/Ballesteros

Otro objetivo de esta iniciativa es inculcar a la poblacién la importancia de prevenir las enfermedades

neurolégicas, ya que afectan a 23 millones de personas en Espafa.

Este dato, recogido por el estudio “Global, regional, and national burden of disorders affecting the

nervous system, 1990-2021: a systematic analysis for the Global Burden of Disease Study 2021”, fue
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tétanos, lesién cerebral traumatica, lesion de la médula espinal y cancer de cerebro, entre otras.

“Espafia es uno de los paises con mayor esperanza de vida, pero si queremos envejecer de forma
saludable es importante que cuidemos adecuadamente de nuestro cerebro. Actualmente, una de cada
tres personas en Europa llegara a desarrollar una enfermedad neurolégica en algin momento de su
vida, a pesar de que muchas de ellas pueden ser prevenibles. Asi que el objetivo de la Semana del
Cerebro es tratar de concienciar sobre la importancia de prevenir las enfermedades neuroldgicas y su

discapacidad”, destaca el presidente de la SEN.

Las enfermedades neuroldgicas, principal
causa de discapacidad

Las enfermedades neurolégicas abarcan el 44 % de la discapacidad por enfermedad crénica segun la
SEN. Las tablas estan lideradas por el alzhéimer, parkinson, ictus, ELA, esclerosis miiltiple, epilepsia,

migrafa...

Ademads, la Enfermedad de Alzheimer ocupé el primer lugar en la tasa de fallecimientos por

enfermedades neuroldgicas en Espafia durante 2023.

La Sociedad Espafola de Neurologia estima que en menos de 15 aiios el nimero de casos de ictus

aumentara un 35 % y que en 25 aiios se triplicaran los de alzhéimer y parkinson.

“Al menos el 80 % de los casos de ictus son prevenibles y también lo
son alrededor del 40 % de los casos de demencia y el 30 de los de
epilepsia. Pero, ademas, aunque no todos los casos sean prevenibles,
la gran mayoria de las enfermedades neuroldgicas pueden ser menos
graves si cuidamos adecuadamente nuestro cerebro”, sefiala el doctor

Porta-Etessam.

Decalogo para mantener un cerebro saludable

Las principales recomendaciones que ofrece la Sociedad Espafiola de Neurologia son:

1. Realiza actividades que estimulen la actividad cerebral y te mantengan cognitivamente activo como

leer, escribir, participar en juegos de mesa, realizar actividades manuales, completar crucigramas,
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2. Evita el sobrepeso y realiza algun tip

de algun deporte o realizando uno o dos paseos diarios de al menos 30 minutos.

Los paseos es una de las actividades recomendadas para mantener una buena salud
cerebrovascular. EPA/JULIAN STRATENSCHULTE

3. Evita los téxicos como el alcohol, el tabaco, la contaminacién ambiental y cualquier tipo de drogas.

4. Controla otros factores de riesgo vascular, como la tension arterial, la diabetes o la hiperglucemia.

La hipertension es el principal factor de riesgo de algunas enfermedades neurolégicas.

5. Potencia tus relaciones sociales y afectivas evitando la incomunicacién y el aislamiento social, pues

son factores de riesgo para desarrollar deterioro cognitivo en el futuro.

6. Sigue una dieta equilibrada evitando el exceso de grasas animales, azlcar, sal y alimentos
procesados y ultraprocesados: opta por alimentos naturales y potencia el consumo de frutas,

legumbres y verduras. La dieta mediterranea es tu mejor aliada.

7. Un sueiio de calidad es fundamental para la salud de tu cerebro. Trata de dormir unas 8 horas

diarias.

8. Ten moderacién en el uso de Internet, pantallas digitales y redes sociales. Su uso excesivo reduce la

capacidad de concentracién, atencién y aprendizaje y, su uso nocturno, genera mayor dificultad para
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9. Protege tu cerebro contra las agresi

cinturén de seguridad en vehiculos y del casco en cualquier actividad que lo requiera (moto, bicicleta,

patinete eléctrico, actividades laborales, etc.).

10. Elimina el estrés en todos los ambitos de la vida que te sea posible y... jTen una actitud positiva! El

buen humor y la risa fortalecen a tu cerebro.

“Nunca es demasiado temprano ni demasiado tarde en la vida para
adoptar medidas que permitan la prevencion de la enfermedades
neuroldgicas, asi que ojala, entre todos, consiganos inculcar una
cultura de prevencion de las enfermedades neuroldgicas para mitigar
su impacto controlando y/o evitando los factores de riesgo de estas

enfermedades” recuerda el Dr. Jesus Porta-Etessam.

Recorrido del Autobus del Cerebro

El autobus cuenta con tres espacios destinados al entrenamiento y ejercicio del cerebro, diagnéstico y
formacioén. Dispone de equipamiento para medir el funcionamiento y riesgo cerebrovascular asi como

el estado arterial de cada persona.
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Interior del Autobus del Cerebro en 2023. /Imagen cedida por SEN.

También cuenta con un espacio donde los neurélogos ofrecen atencién personalizada y solventan

dudas sobre las distintas enfermedades del cerebro.

Por ultimo, dispone de un area destinado a adultos y nifios donde se realizan juegos de percepcion,
juegos de ldgica, juegos de planificacién y educacion, pruebas cognitivas y de habilidad visuoespacial

que permiten a los asistentes comprobar su agilidad y destreza mental.

El recorrido del autobus sera el siguiente:

30 de septiembre: Madrid: Plaza de Cibeles (junto al Ayuntamiento), de 10:00 a 16:00 horas.

1 de octubre: Soria: Parking del Hospital Santa Barbara, de 10:00 a 18:00 horas.

2 de octubre: Burgos: Paseo Sierra de Atapuerca, junto al Museo de la Evolucién Humana, de 10:00
a 18:00 horas.

3 de octubre: Pamplona: Calle Bosquecillo, esquina con la Calle Taconeras, de 10:00 a 18:00 horas.

4 de octubre: San Sebastian: Explanada de Sagiies, de 10:00 a 18:00 horas.

La campafa de la Semana del Cerebro 2024 cuenta con la participacion de asociaciones de pacientes y
sociedades autonémicas de Neurologia, autoridades y personalidades, asi como con el patrocinio de
Griinenthal Pharma, Novartis Farmacéutica y Novo Nordisk Pharma y la colaboracién de Angelini
Pharma Espafia, Canon Medical, el Consejo Estatal de Estudiantes de Medicina, Ediciones Pléyades,

Kern Pharma, Lundbeck Espafia, Omron y Teva Pharma.
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Alertan de que en los préximos anos se pueden
duplicar los casos de meningitis, prevenibles con la
vacuna

Esta enfermedad causa 300.000 defunciones al afio en todo el mundo
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Vacuna de la meningitis. DN

EUROPA PRESS
Publicado el 05/10/2024 a las 12:09

La Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) ha sefialado que, actualmente, la X
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No obstante, las estimaciones no contemplan que aumente de igual forma el
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enfermedad, prevencion y tratamiento, aunque si aumentara el niimero de
SEHBRIIOE AN secuelas por esta enfermedad.

La meningitis es una infeccion grave de las meninges, es decir, de las
membranas que cubren el cerebro y la médula espinal, que puede ser causada por
muchos agentes diferentes, pero principalmente por bacterias, hongos o virus. Es
una enfermedad que puede ser devastadora, ya que si se desarrolla de forma grave
presenta hasta un 10% de mortalidad y hasta un 30% de secuelas graves, por tanto
sigue siendo un gran desafio para la salud publica", explica la secretaria del Grupo
de Estudio de Neurologia Critica e Intensivista de |la Sociedad Espafiola de
Neurologia, la doctora Marta Guillan Rodriguez.
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"La meningitis de origen bacteriano es la mas peligrosay la que genera una
mayor carga sociosanitaria. Al contrario de lo que se piensa no es una enfermedad
derrotada atin y no todos los tipos estan sujetos a vigilancia epidemioldgica.
Ademas, algunas bacterias causantes de la meningitis también son proclives a
provocar septicemia si alcanzan el torrente circulatorio y afectar a todo el
organismo'", anade.

Seguln datos de la Sociedad Espariola de Neurologia (SEN), cada afio se declaran
unos 1.000 casos de meningitis en Fsnafna. de los cuales. un 10 nor ciento son muv
graves. Cualqu

riesgo son los |

vacunados, y lt
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atencién médi

"Y en los nifios, otro de los signos que pueden ser indicativos de esta enfermedad
son la aparicion de petequias, es decir, de pequefias manchas de color rojo o
morado que normalmente aparecen primero en el torso y, en poco tiempo, se
extienden por el resto del cuerpo. En ocasiones el inicio de una meningitis es
similar a la de cualquier otra infeccion y en el caso de las meningitis viricas los
sintomas suelen ser leves", afiade.

Se pueden dar casos esporadicos de meningitis, como afectar a pequefios grupos,
oincluso convertirse en una epidemia, como es comdn que ocurra en algunos
paises que no disponen de vacunacién o medidas higiénico-sanitarias que protejan
a la poblacion vulnerable.
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los que se unen las implicaciones emocionales, sociales y econdmicas para los

SERUROIGS bfemiiares.

C§En ocasiones, diagnosticar un caso de meningitis puede resultar complicado

ebido a que inicialmente puede parecerse a un proceso infeccioso comtin,
especialmente en adolescentes y adultos jovenes. Por ello, es crucial la vigilancia y
la consulta médica inmediata ante la aparicion de los primeros sintomas: los casos
bacterianos son particularmente severos y pueden ser fatales en cuestion de dias si
no se tratan adecuadamente", comenta la doctora Marta Guillan.

"Por otra parte, seguir recalcando que la prevenciéon mediante la vacunacion es
fundamental y altamente efectiva para ciertos tipos de meningitis bacteriana.
Muchas de las muertes y de la discapacidad que genera la meningitis se puede
prevenir cumpliendo el Calendario Comun de Vacunaciones e Inmunizaciones a lo
largo de toda la vida (Aprobado por la Comision de Salud Publica del Consejo
Interterritorial del SNS para 2024).

La prevencion es sin duda tarea de todos: profesionales, pacientes,
administraciones y medios de comunicacién. Y por ello la SEN junto con distintas
asociaciones médicas promueve y colabora en la consecucién de un calendario
Unico de vacunaciones en todas las CCAA "para asegurar la equidad en la
prevencion de la enfermedad".
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cQuiere mejorar su salud cerebral? Parte de la
formula esta en el ejercicio fisico

Home > Salud

Para tener un cerebro sano hay que hacer ejercicio. Los neurélogos recomiendan
practicar 30 minutos durante 5 dias a la semana para potenciar sus efectos,
mejorar la memoria y el aprendizaje y disminuir el riesgo de deterioro cognitivo.
Estos beneficios intelectuales se transmiten también a los hijos y nietos, segln los
ultimos estudios.
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Imagen de referencia - El sedentarismo es el principal enemigo de un cerebro sano, afirman los expertos.

Foto: Pixabay

El sedentarismo constituye el cuarto factor de riesgo de mortalidad global,
por detras de la hipertension, el consumo de tabaco y los niveles elevados
de azucar en sangre, segiin la Organizacion Mundial de 1a Salud (OMS). Y es
también uno de los principales factores de riesgo de enfermedades
neurodegenerativas y cerebrovasculares.

Vinculos relacionados

- Este aceite, hecho, supuestamente, con cannabis medicinal, es fraudulento:

Invima

- Reforma a la salud: organizaciones radican carta tras ser excluidas de mesa

técnica

- sPodremos detener la resistencia de las bacterias a los antibioticos?
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En la Semana del Cerebr ada est 130 de septiembre al 4 de
octubre por la Sociedad Ejniolg de Ne i4(SEN), se tratan entre otros
temas como la actividad a es ung ali depresion, la
ansiedad y el estrés, y par al, como detalla la

institucion sanitaria internacional.

Muchos estudios reflejan los beneficios del ejercicio para la salud fisica y
mental. Sin embargo, casi la mitad de la poblacion espanola tiene habitos
sedentarios, es decir, pasa gran parte del dia sentado y sin apenas actividad
fisica, un mal habito mas extendido entre las mujeres.

Y no alcanzar el umbral de 150 minutos semanales de ejercicio
recomendado por la OMS (media hora 5 dias a la semana) supone estar en
una delicada situacion de ‘inactividad fisica’ que puede traer de la mano
muchas patologias, especialmente cerebrovasculares, como resaltaba hace
un par de anos otro trabajo publicado en The Lancet.

¢Por qué el sedentarismo nos sienta tan mal?

Herman Pontzer, catedratico de Antropologia Evolutiva y Salud Global de la

Universidad Duke sostiene que estamos disenados para hacer ejercicio
fisico como herencia de nuestros ancestros cazadores-recolectores.

“Perseguir y cazar animales requiere una marcada actividad fisica y una

Leer Mas

Te puede interesar Enlaces patrocinados por Taboola
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Prueba estos tres habitos japoneses y mejora tu descanso de forma radical.

iStock
Dormir bien es fundamental para la salud y el bienestar general. Y por eso las tltimas estadisticas realizadas por la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) son tan preocupantes. El 48% de los adultos en
Espaiia y el 25% de los niiios no logran tener un sueiio de calidad. El insomnio aumenta sus cifras, afectando al 20% de la poblacion espafiola, con mas de 4 millones de personas sufriendo trastornos del
suefio cronico.
Lo grave de todo esto es que la privacion del suefio no solo tiene un grave impacto sobre la calidad de vida. También esta relacionada con problemas de salud mental y fisica, como el estrés, la ansiedad y

el riesgo de desarrollar enfermedades cronicas. Es por eso por lo que es hora de mirar hacia fuera, encontrar ejemplos de salud y descanso. Japon es uno de ellos. Y estos son los tres habitos que incorporan
sus habitantes para mejorar la calidad del suefio y, por ende, la salud.

LECTURA RECOMENDADA
Plancha del oso: el ejercicio facil para eliminar rapido los michelines

Eva Carnero
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Disponible en Espana APO-go POD, nuevo
farmaco para el parkinson avanzado

Los pacientes con enfermedad de Parkinson en fase avanzada dispondréan a partir de ahora de APO-go
POD 5 mg/ml, un medicamento de la compania farmacéutica Italfarmaco indicado para tratar las
fluctuaciones motoras que no estan suficientemente controladas.

Compartido; 2 ‘ +

Por: EvA SALABERT (HTTPS:// WWW.WEBCONSULTAS.COM/ X(https://twitter.com/ in | https://es.linkedin.com/pub/eva-

AUTORES/EVA-SALABERT) evasalabert) salabert/25/9a4/888)
09/10/2024

L a enfermedad de Parkinson (https://www.webconsultas.com/parkinson/parkinson-674) es la segunda enfermedad
neurodegenerativa mas frecuente tras el alzhéimer y afecta a mas de 10 millones de personas en todo el

mundo, segun datos de la Sociedad Espaiola de Neurologia (SEN)_(https://www.sen.es/saladeprensa/pdf/
Link439.pdf), que sefialan que en Espana hay mas de 160.000 personas con parkinson. Aunque la mayoria de los
afectados son mayores de 65 se estima que un 15% de los casos se dan en menores de 50 afios. Ademas, a
consecuencia del progresivo envejecimiento de la poblacién esta previsto que su prevalencia e incidencia se

dupliquen en 2030.
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indicado para el tratamiento de las fluctuaciones motoras en pacientes con enfermedad de Parkinson que no
estan suficientemente controlados mediante la medicacion anti parkinsoniana oral habitual.

El nuevo APO-go POD esta disefado para favorecer la autonomia del paciente. Se presenta en cartuchos de 20
ml listos para ser usados sin necesidad de manipular la medicacion, ofreciendo una preparacion mas rapida y

sencilla tanto para el paciente, como para el cuidador.

v

“En la enfermedad de Parkinson avanzada es necesario personalizar el abordaje
terapéutico y el nuevo APO-go proporciona una mejor optimizacién del tratamiento y
facilita la independencia de los pacientes a la hora de la administraciéon”

En un comunicado del propio laboratorio, Andrew Lees (https://www.uclh.nhs.uk/our-services/find-consultant/

professor-andrew-lees), Profesor de Neurologia en el Hospital Nacional de Neurologia y Neurocirugia de Queen

Square y del University College de Londres, pionero en la introduccién de la infusién continua de apomorfina
en la practica clinica en pacientes con enfermedad de Parkinson ha comentado respecto a esta noticia: “En
enfermedad de Parkinson la mejor estrategia terapéutica es la estimulacion dopaminérgica continua. Las
terapias avanzadas ofrecen similares datos en los principales parametros clinicos de eficacia como reduccion
de tiempo OFF y aumento de tiempo ON sin discinesias problematicas. APO-go en infusion continua, mas alla
de su evidencia cientifica de primer nivel y de la facilidad de su nuevo sistema, destaca por su gran experiencia
clinica, en uso diurno y 24 h. Es una de las terapias avanzadas menos invasivas, la mas sencilla de instaurar y al

alcance en cualquier centro hospitalario”.

PUBLICIDAD

Silvia Jesus Maestre, especialista en Neurologia en el Hospital Universitario Virgen del Rocio de Sevilla y Vocal
del Grupo Espafol de Trastornos del Movimiento de la Sociedad Espaiola de Neurologia, ha afiadido que: "En
la enfermedad de Parkinson avanzada es necesario personalizar el abordaje terapéutico adaptando a cada
paciente la posologia de la medicacion dopaminérgica, asi como la terapia avanzada elegida. El nuevo APO-go
en infusion continua proporciona una mejor optimizacion del tratamiento, permitiendo cambiar el flujo segun
las necesidades diarias y, ademas, facilita la independencia de los pacientes a la hora de la administracion. Estas
ventajas son valiosas a la hora de optar por esta terapia avanzada ya que posibilitan una mayor adherencia a la

misma”.
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El director general de Italfarmaco en Espafia, Alvaro Acebron, subraya que “APO-go POD 5 mg/ml solucién
para perfusion en cartucho, supone un avance innovador en el tratamiento de la enfermedad de Parkinson
avanzado”. Ademas, afade: "Estamos convencidos de que nuestra amplia experiencia en el campo de la
neurologia permitira mejorar la calidad de vida en las fases avanzadas de la enfermedad, reafirmando nuestro

compromiso centrado en los pacientes”.

Actualizado: 9 de octubre de 2024
ETIQUETAS:

Enfermedades neurodegenerativas (https://www.webconsultas.com/categoria/tags/enfermedades-neurodegenerativas)

Demencias (https://www.webconsultas.com/categoria/tags/demencia)

Medicamentos (https://www.webconsultas.com/categoria/tags/medicamentos)

Sistema nervioso (https://www.webconsultas.com/categoria/tags/sistema-nervioso)
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;Qué trastorno mental tendria el Guason? Te
contamos lo que dicen los expertos

;Sabes cudl es la enfermedad detrds de la risa descontrolada del Guasén? Acd
te contamos lo que dicen algunos expertos sobre el fema.

Por Redacciéon Cromos

07 de octubre de 2024
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A'lo largo de los anos, distintos actores han dado vida al personaje, destacdandose

interpretaciones como las de Jack Nicholson, Heath Ledger y Joaquin Phoenix,

quien gané el Oscar por su actuacién en la pelicula_Joker (2019).
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Mas informacion

El Guasén es conocido por su personalidad cadtica, su risa macabra y su profunda
reflexion sobre la locura y la sociedad, convirtiéndolo en un simbolo cultural
relevante. Sin embargo, la personalidad de este personaje ha sido estudiada por
diversos especialistas y han sacado teorias sobre el padecimiento mental que

tendria. ;De cudl se trata? Acd te contamos.
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Joaquin Phoenix fue quien interpreté al Guasén en las dos dltimas peliculas sobre este
personaje.

¢Qué enfermedad mental tiene el Guason?

El Joker, como le gusta que lo llamen, es incapaz de articular palabras coherentes.
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A medida que avanzan las peliculas, se hace evidente que el personaje lucha contra

una enfermedad mental que se manifiesta de diversas formas. Por ello, varios

especialistas han intentado descifrar la condicién que tiene esta iconica figura.

Francisco Javier Lopez, coordinador del Grupo de Estudio de Epilepsia de la
Sociedad Espaniola de Neurologia, le explicé a BBC que su condicion puede deberse

a una “crisis de epilepsia gelastica”.
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del total de todos los tipos de crisis epilépticas. La caracteristica es que es una risa
que aparece de forma inapropiada, y al paciente no le supone alegria, sino que

es inmotivada”, explica el doctor.

Puedes leer: El blanqueamiento de las zonas intimas: otra moda peligrosa con

tintes racistas

Por otro lado, el portal Recavar, especializado en enfermedades cerebrovasculares,
afirman que se puede tratar de la afectacion pseudobulbar (PBA), caracterizada

por cambios bruscos e inesperados en el estado de animo.

Esta afeccion es un trastorno que afecta el control de las emociones, provocando
arrebatos de risa o llanto que no corresponden al estado de animo de la persona. Es
una complicacion frecuente en enfermedades neurodegenerativas como el

Pairkinson_.

Por Redaccién Cromos

“Somos la revista de mayer tradicién y reconocimiento en Colombia. Entérate con nosotros de
temas de estilo, moda, salud, belleza y sociedad”
RevistaCromos

Temas: Joaquin Phoenix Guasén Guasén2  Joker  Salud mental
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Este es el error comun que cometen las personas y que dafia su cerebro, segun un neur6logo

Una mujer dando un paseo (Shutterstock Espaiia)

Puede que pase desapercibido para la sociedad, pero la relacion entre salud muscular y la salud de cerebro Es
mucho mas fuerte de lo que piensas. Muchas personas se sienten frustradas por su falta de movilidad, aunque
tampoco realizan ningun tipo de ejercicio. Quizas la mayoria tampoco sepa el verdadero impacto que tiene la

inactividad en nuestro cerebro y que aumenta a medida que envejecemos.

La Dra. Kim Johnson Hatchett, neurdloga de Kansas City, Missouri, ha observado que muchos de sus pacientes no
hacen ejercicio. El trabajo, los hijos, los estudios y la tentacion del ocio pasivo (como ver una serie en Netflix) le
impiden tomarse una vida mas activa. Segin el neurdlogo, “no estan invirtiendo en su fuerza y, en definitiva, en

su mente”.

La relacion ejercicio-mente se debe a que, cuando hacemos ejercicioSecretamos un factor de crecimiento nervioso
(NGF), que es un péptido implicado en la regulacion de la neuronas en el cerebro. También es compatible con la
mielina, que MedlinePlus describe como una “capa o vaina aislante que se forma alrededor de los nervios,
incluidos los que se encuentran en el cerebro y la médula espinal”. Esta vaina actia como neuroprotector y puede

degenerar con la edad.

El ejercicio cardiovascular aumenta el flujo sanguineo al cerebro, mejorando la cognicion y reduciendo el riesgo de
enfermedades cardiacas. Alzheimer u otro tipo de demencia en el futuro. En Espafiala enfermedad de Alzheimer
afecta aproximadamente 800.000 personassegun los ultimos datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN).
Es la forma mas comun de demencia, representando entre el 60% y el 70% de todos los casos de esta condicion en

nuestro pais.

En este sentido, aprender un nuevo deporte también ayuda a crear nuevas conexiones en el cerebro, y fortalecerlas

si se continiia practicando. Este aporte diario de NGF puede mantener la movilidad y es una inversion de futuro

2de 16 10/10/2024, 13:26
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para el correcto funcionamiento de nuestra mente.

La neurologa Miriam Emil Ortiz ha redactado un curso con una serie de pautas para retrasar el Alzheimer
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El Dr. Kim Johnson Hatchett explica que, desde el A los 50 aiios nuestra masa muscular disminuye a una tasa
de entre | y 2% durante el afio; una cifra que aumenta hasta un 3% anual tras cumplir los 60 afios. Aunque hay
quien asocia esta debilidad muscular con personas muy mayores que sufren caidas, lo cierto es que este

debilitamiento de los musculos puede empezar a notarse afios antes.

Lo que recomienda el neurdlogo es adelantarse a estos cambios propios de la edad, preferiblemente cuanto mas
jovenes mejor. Sin embargo, entre los 30 y 40 afios lo ideal seria realizar algun tipo de actividad fisica. Por
ejemplo, un ejercicio cardiovascular que dura entre 25 a 30 minutos todos los dias y otro fuerza durante 30

minutos tres o cuatro veces por semana.

La neurdloga aconseja a sus pacientes que comiencen con flexiones de biceps basicas utilizando pesas de mano de
dos kilos o simplemente con sentadillas. Tras incorporar el gjercicio a su rutina, sus pacientes afirman sentirse

mentalmente mas rapidos y con vitalidad renovada.
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Salud

El Congreso aprueba por unanimidad la ley
ELA: "Estoy feliz, vale mas tarde que nunca”

Lanorma debe dar mas recursos a los 4.500 enfermos y sus familias

Traduccién automatica © Llegir en Catala

-

-

La diputada del PSOE Maribel Garcia y el ex futbolista Juan Carlos Unzué tras la aprobacion de la ley
ELA durante la sesidn plenaria en el Congreso de los Diputados. MATIAS CHIOFALO / EFE

Marta Rodriguez Carrera 10/10/2024 a
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BarceLONA Con casi tres afios de retraso, un Congreso con los

diputados de pie y aplaudiendo ha dotado de solemnidad la
aprobacion por unanimidad de la ley ELA (por las siglas de
esclerosis lateral amiotroéfica), que debe dar mas recursos
economicos para el cuidado de los afectados por esta
enfermedad neurodegenerativa y otros también de alta
complejidad y sus familias. “Hoy es el mejor dia. Estoy muy
contento, feliz por los enfermos y sus cuidadores, pero a la vez
estoy triste porque hemos perdido a compafieros por el
camino”, exclama Ilde Oliveras, de 66 afios y con el fatal
diagnostico desde junio del 2020. “Mas vale tarde que nunca”,

admite.

Hasta la aprobacion de este jueves, laley ha pasado por un
trayecto con muchas piedras que la hicieron descarrilar. Sin
embargo, la lucha insistente de los afectados, representados en
entidades como la Fundacién Miquel Valls o ConELA, y la
implicacion del exfutbolista y también enfermo Juan Carlos
Unzué han sido claves para que los partidos politicos
devolvieran el anteproyecto a la agenda parlamentaria. Sin
embargo, Oliveras alerta de que, si bien laley es un paso
decisivo para poder conseguir las demandas de mas dinero para
los cuidados, ahora es importante que las comunidades
autonomas (las que tienen la competencia) viertan recursos

economicos.

https://es.ara.cat/sociedad/salud/congreso-aprueba-unanimidad-ley-ela...
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baja alos 94.000 euros en fase intermedia, entre gastos fijos y
recurrentes. Son pacientes que estan atendidos en su casa,
generalmente por su familia porque las prestaciones de la ley de
la dependencia "no llegan a cubrir los sueldos de las

cuidadoras”, explica Oliveras.

Laley debe dar soluciones a esta factura inasumible,
aumentando las prestaciones para contratar cuidadoras
formadas para vigilar que las traqueotomias y sondas gastricas
no se atasquen y ahoguen a los pacientes. En el caso de Oliveras,
los cuidados recaen basicamente en su esposa y en una
cuidadora que paga la familia. Ahora bien, sabe que llegara un
momento en que tenga que recurrir a tres cuidadoras para
cubrir todo el dia, los 365 dias del aflo. "Necesitamos dinero

para seguir vivos y tener una vida digna”, afirma.

Mas agilidad en los tramites

Unas 4.500 personas sufren la ELA en el Estado, segun las
estimaciones de la Sociedad Espaiiola de Neurologia. La
enfermedad no cuida hoy por hoy y el hecho de que se presente
en varios sintomas dificulta su deteccion. Esto le ocurrié a
Oliveras, que estuvo dos aflos de médico en médico sin que le
encontraran la causa de un cansancio excesivo, cierta apatiay la
pérdida de fuerza en sus manos. "No podia ni abrir una aguja de
extender”, ilustra. Hasta que un traumatologo le aconsejo

visitar a un neurologo, que le confirmoé la afectacion de las

nenronacs montorac "Me diieron aile me nniciera en mannes de 11n

https://es.ara.cat/sociedad/salud/congreso-aprueba-unanimidad-ley-ela...
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“No hay una cura para la ELA: si un paciente
mejora, debemos replantearnos el
diagnostico”

La ley, que todavia debe pasar por el Senado previsiblemente
este mismo mes y que entrara en vigor cuando se publique en el
BOE, prevé que se aceleren los tramites para que los afectados
puedan acceder a las prestaciones econdomicas en un maximo de
tres meses desde la solicitud. Este plazo supone una drastica
reduccion de los once meses que tarda ahora el procedimiento,
segun la Asociacidon de Directores y Gerentes de Servicios
Sociales. Ademas, también debe agilizarse la revision del grado
de dependencia de estos enfermos, un tramite demasiado largo

para estas personas. "No nos sobra el tiempo”, apunta Oliveras.

Con laley en marcha también habra cambios para los
cuidadores familiares (sobre todo en mujeres, madres o
parejas), que a menudo deben dejar de trabajar para dedicarse a
cuidar del enfermo, ya partir de ahora continuaran cotizando
manteniendo la base de su trabajo mientras estan apartadas del
mercado laboral. De igual forma deben tener mas facilidades
parareincorporarse a su puesto de trabajo que ahora. La mitad
del coste adicional de cotizacion sera asumido por el cuidadory

la otra sera abonada por el Imserso.
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La Ley ELA costara al Estado entre 184
y 230 millones de euros

elEconomista.es

5-6 minutos

El Pleno del Congreso de los Diputados ha aprobado este jueves por
unanimidad la proposicion de Ley para mejorar la calidad de vida de

personas con esclerosis lateral amiotrofica (ELA) y otras

enfermedades o procesos de alta complejidad y curso irreversible.
Todos los grupos han votado a favor, de manera que ahora se remite
al Senado para que continue alli su recorrido parlamentario. Entre
otras cuestiones, la norma, que todavia no tiene memoria econémica,
plantea garantizar los cuidados las 24 horas del dia a pacientes en
fase avanzada.

La Fundacion Luzon, organizacion dedicada exclusivamente a la
visibilizacion y al impulso de la investigacion de la enfermedad, estima
que esta ley costara al Estado entre 184 y 230 millones de euros,
solo teniendo en cuenta los costes directos de la enfermedad por
paciente. "Es una enfermedad muy cara, sobre todo, en su fase mas
avanzada", aseguran en su informe 'Estudio de costes de la ELA para
las familias en Espana’.

En suma, actualmente, segun este estudio, un enfermo de ELA enla
fase mas avanzada de la enfermedad (en la que requiere cuidados en
todas sus actividades cotidianas) asume unos costes anuales de
mas de 114.000 euros. Sin embargo, la cifra es menor si el paciente
se encuentra en la fase inicial de la enfermedad (37.000 euros

about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.eleconomista.es%2Fsalu...
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anuales), pero se incrementa significativamente cuando se encuentra
en la fase intermedia, donde puede llegar a pagar hasta 95.000 euros
al afno entre gastos fijos y recurrentes.

Asi, los gastos que suelen afrontar las personas enfermas de ELA 'y
sus familias son el pago por tareas de cuidados en el propio hogary
sesiones de rehabilitacion extrahospitalaria no cubierta por el
sistema, como las sesiones de apoyo psicologico, fisioterapia,
logopedia y visitas al nutricionista. "No son gastos meédicos, porque
en Espana estan cubiertos por el Sisterna Nacional de Salud. No hay
que pagar la traqueotomia, pero si que hay que pagar a los tres
cuidadores que son necesarios después de la misma para que
mantengan al paciente con vida", aseguran desde la Fundacion. La
esperanza de vida de un enfermo desde el momento del
diagnoéstico es de 3 a 5 anos.

Los gastos asociados a cuidados extrahospitalarios representan la
mayor parte de los costes de la enfermedad. Segun el informe, un
paciente con ELA en Espafia va a necesitar de 869 euros al mes para
pagar a una persona cuidadora en la fase inicial o de diagndstico de la
enfermedad, que llegara alos 9.127 euros en la fase final de la
patologia.

Asimismo, los gastos asociados a rehabilitacion extrahospitalaria
seran de 1.250 euros en la fase inicial o de diagndstico y se iran
reduciendo conforme la enfermedad y la discapacidad avance. Una
persona con diagnostico reciente va a necesitar 2.119 euros por mes
para pagar a una persona que la cuide en el hogary por sesiones de
rehabilitacion extrahospitalaria para mantener, dentro de lo posible,
su calidad de vida. Estos gastos alcanzaran los 9.527 euros al mes en
fases finales. Tal y como recuerdan desde la Fundacion, el
incremento en los gastos es repentino debido a la baja expectativa de
vida.
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Desde la organizacion aclaran que estos datos son estimativos, ya
que actualmente se desconoce el niumero exacto de enfermos de
ELA que hay en Espaina y, por tanto, no se puede calcular "con total
precision” cuanto le costara al Estado sufragar los costes fijos y
recurrentes de estos enfermos. La Sociedad Espariola de Neurologia
estima una prevalencia total en Espara de 6,1 casos por cada
100.000 habitantes, con 900 nuevos casos cada aino; si bien la
Fundacion calcula que la prevalencia se situa en 7,4. Precisamente
para arrojar luz sobre el numero de diagnosticos en Espania, la
Fundacién Luzon puso en marcha el Registro Nacional de
Pacientes de ELA junto al Instituto de Salud Carlos IlI.

La Ley ELA incorpora otras medidas que no estan evaluadas en este
informe y que precisaran también de una financiacion especifica,
como el reconocimiento de las personas enfermas como
consumidores vulnerables, pudiendo optar al bono social al ser
electrodependientes. En este sentido, el Gobierno elaborara un
estudio sobre la conveniencia de aprobar otras posibles ayudas para
las personas en situacién de electrodependencia, tales como la
garantia de que no se les pueda suspender el suministro eléctrico; el
establecimiento de la obligacidon de que las companiias eléctricas
notifiquen, con la mayor antelacion posible, aquellos cortes
programados e inevitables en el suministro; el acceso a mayores
bonificaciones en la tarifa eléctrica; o la puesta a disposicion de
dispositivos que garanticen el suministro en casos de cortes
programados e inevitables o coyunturas imprevistas, como equipos
electrogenos o sistemas de alimentacion ininterrumpida.
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