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Este es el error común que comete la
gente y que daña su cerebro, según un
neurólogo

C. Amanda Osuna

3-4 minutos

Una mujer realizando una caminata (Shutterstock España)
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Puede pasar desapercibida para la sociedad, pero la relación entre la

salud de los músculos y la salud del cerebro es mucho más fuerte

de lo que se cree. Muchas personas se sienten frustradas por su falta

de movilidad, aunque tampoco hacen ningún tipo de ejercicio. Quizá

la mayoría tampoco sabe el verdadero impacto que tiene la

inactividad en nuestro cerebro y que se acentúa a medida que

envejecemos.

La doctora Kim Johnson Hatchett, neuróloga en Kansas City

(Missouri, Estados Unidos), ha observado que muchos de sus

pacientes no se ejercitan. El trabajo, los hijos, los estudios y la

tentación de un ocio pasivo (como ver una serie en Netflix) impiden

que se lleve una vida más activa. Según la neuróloga, “no están

invirtiendo en su fuerza y, en última instancia, en su mente”.

La relación ejercicio-mente se debe a que, cuando nos ejercitamos,

secretamos un factor de crecimiento nervioso (NGF), que es un

péptido involucrado en la regulación de las neuronas en el cerebro.

También sirve de apoyo a la mielina, que MedlinePlus describe como

una “capa aislante, o vaina, que se forma alrededor de los nervios,

incluso los que se encuentran en el cerebro y la médula espinal”. Esta

vaina actúa como un neuroprotector y puede degenerarse con la

edad.
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El ejercicio cardiovascular aumenta el flujo sanguíneo al cerebro,

mejorando al cognición y reduciendo el riesgo de padecer Alzheimer

u otro tipo de demencia en el futuro. En España, la enfermedad de

Alzheimer afecta aproximadamente a 800.000 personas, según los

últimos datos de la Sociedad Española de Neurología (SEN). Es la

forma más común de demencia, representando entre el 60% y el

70% de todos los casos de esta condición en nuestro país.

En este sentido, aprender un nuevo deporte también ayuda a crear

nuevas conexiones en el cerebro, y a fortalecerlas si se sigue

practicando. Ese aporte diario de NGF puede mantener la movilidad y

es una inversión a futuro para el correcto funcionamiento de nuestra

mente.
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La neuróloga Miriam Emil Ortíz ha redactado un curso con una serie

de pautas para retrasar la enfermedad del Alzheimer

La doctora Kim Johnson Hatchett explica que, a partir de los 50 años,

nuestra masa muscular disminuye a un ritmo de entre el 1 y el 2%

durante el año; una cifra que aumenta hasta el 3% anual tras cumplir

los 60. A pesar de que hay quienes asocian esa debilidad muscular a

personas muy ancianas que sufren caídas, lo cierto es que dicho

debilitamiento de los músculos puede comenzar a notarse años

antes.

Lo que la neuróloga recomienda es adelantarnos a estos cambios

propios de la edad, preferiblemente cuanto más jóvenes mejor. Sin

embargo, entre los 30 y los 40 años ya sería ideal realizar algún tipo

de actividad física. Por ejemplo, un ejercicio cardiovascular que

dure entre 25 a 30 minutos todos los días y otro de fuerza durante 30

minutos tres o cuatro veces por semana.

La neuróloga aconseja a sus pacientes comenzar con flexiones de

bíceps básicas usando pesas de mano de dos kilos o simplemente
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con sentadillas. Tras incorporar el ejercicio a la rutina, sus pacientes

aseguran sentirse mentalmente más rápidos y con una vitalidad

renovada.
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Cefalea por uso excesivo de fármacos

Consejo General de Colegios Farmacéuticos

~3 minutos

Introducción

El próximo 23 de octubre de 2024, entre las 14:30 y las 15:15 el

Consejo General de Colegios Oficiales de Farmacéuticos, en el

marco de la campaña: La migraña y el Farmacéutico Comunitario,

que está llevando a cabo con la colaboración de Teva, Pfizer, Lilly y

Organon, celebrará la segunda sesión formativa on line con el título

“Cefalea por uso excesivo de fármacos”, dirigido a los

farmacéuticos que estén interesados.

Informacion general

Importe de la inscripción

Abierto plazo de inscripción

Desde 0 €IVA incluidoHasta el 23 de octubre de 2024

Organiza

Consejo General de Colegios Oficiales de Farmacéuticos

Objetivo

El objetivo de la sesión es impulsar la campaña sanitaria para

incrementar la visibilidad de la migraña con el desarrollo de mini
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webinares conducidos por diferentes agentes implicados: un médico

de SEMERGEN, un neurólogo de SEN, un paciente de AEMICE y un

farmacéutico a lo largo de tres sesiones en las últimas semanas de

cada mes de septiembre a noviembre de 2024.

El objetivo principal es actualizar los conocimientos de los

farmacéuticos comunitarios para que puedan diferenciar los distintos

tipos de cefaleas, identificar a pacientes con migraña con/sin

diagnosticar, proporcionar información personalizada de los

tratamientos disponibles, facilitar información sobre medidas no

farmacológicas, reconocer los signos de derivación al Médico de

Familia de AP, el uso de tratamientos sintomáticos y preventivos y

cómo evitar el uso excesivo de analgésicos, entre otros aspectos.

Programa

Cefalea por uso excesivo de fármacos

Dra. Raquel Varas Doval / Presentadora Doctora en Farmacia.

Responsable de Campañas Sanitarias del Consejo General de

Colegios Oficiales de Farmacéuticos
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Dr. Pablo Irimia Especialista en Neurología de la Clínica Universidad

de Navarra (CUN). Coordinador del Grupo de Estudio de Cefaleas de

la Sociedad Española de Neurología (SEN).
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Estas son las claves de la nueva ley
ELA: más investigación,
reconocimiento de la discapacidad y
asistencia 24 horas

Andrea de Lucas

4-5 minutos

El exfutbolista y portavoz de ConELA Juan Carlos Unzué (c) junto con

otros afectados por la enfermedad frente al Congreso de los

Diputados. (Gustavo Valiente/Europa Press)

Por fin ha llegado el día. Hoy, 10 de octubre, se aprueba en el

Congreso de los Diputados la ley sobre la Esclerosis Lateral

Amiotrófica (ELA), una enfermedad degenerativa que afecta a las

neuronas encargadas del control voluntario de los músculos, y que

Estas son las claves de la nueva ley ELA: más investigación, reconoc... about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.infobae.com%2Fespana%...

1 de 4 10/10/2024, 12:28



actualmente no tiene cura. La Ley ELA fue presentada por primera

vez en la Cámara Baja en diciembre de 2021 por Ciudadanos, y se

aprobó para su tramitación el 8 de marzo de 2022 con el respaldo de

todos los grupos parlamentarios. Ahora, esta normativa ayudará y

mejorará la calidad de vida de las más de 4.000 personas que

padecen esta enfermedad en España, según datos estimados de la

Sociedad Española de Neurología.

En un primer momento, esta legislación se centraba en cuatro

pilares: el reconocimiento del 33% de discapacidad desde el

diagnóstico, atención preferente con recursos especializados, acceso

al bono social eléctrico para casos avanzados que requieran

ventilación mecánica, y servicios domiciliarios de atención

fisioterapéutica las 24 horas. Tras un nuevo acuerdo, la ley amplió

significativamente estas medidas.

La nueva legislación pretende agilizar el reconocimiento de la

discapacidad y dependencia, un proceso burocrático que suele ser

lento y que impide que los afectados reciban las prestaciones

necesarias a tiempo. Según el texto acordado, se establecerá un

procedimiento de urgencia para la revisión de estos grados, con un

plazo máximo de tres meses para su resolución.

En las fases avanzadas de la enfermedad, los pacientes que

dependan completamente de una tercera persona para realizar

actividades básicas, como comer, recibirán asistencia continua las

24 horas. Esta asistencia incluirá ayuda instrumental y personal, así

como atención para problemas respiratorios y de alimentación.

Además, se ofrecerán servicios de rehabilitación y fisioterapia tanto

en hospitales como en domicilios, con el objetivo de mantener o

mejorar las capacidades funcionales de los pacientes.

La ley también contempla medidas para proteger a los cuidadores,

ya que suelen tener que dejar sus trabajos para dedicarse al cuidado
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de los enfermos. Aquellos que hayan tenido que renunciar a su

empleo para cuidar de una persona en situación de gran

dependencia podrán mantener la base de cotización de su última

actividad laboral, lo que les permitirá no ver afectada negativamente

su futura pensión. El coste adicional de cotización será compartido

entre el cuidador y el Instituto de Mayores y Servicios Sociales

(IMSERSO).

Para los pacientes que necesiten ventilación mecánica o cualquier

máquina conectada, y que su supervivencia dependa de ella, la ley

garantiza la continuidad del suministro eléctrico y prevé la

creación de bonificaciones en la tarifa eléctrica, así como la

instalación de sistemas de respaldo en caso de cortes de energía.

Además, se podrán acoger al Bono social eléctrico para paliar los

gastos de la factura de la luz.

También se establece un Registro Estatal de Enfermedades

Neurodegenerativas, que no existía hasta ahora, para recopilar

datos sobre la incidencia y prevalencia de estas enfermedades, lo

que permitirá planificar y gestionar de manera más eficiente los

recursos destinados a los enfermos. Se fomentará la investigación

a través del Instituto de Salud Carlos III, que coordinará y promoverá

avances científicos y sanitarios relacionados con el diagnóstico y

tratamiento de la ELA.

Estas medidas, según la ley, mejorarán “la calidad de vida y el acceso

a servicios especializados de aquellas personas que padecen ELA y

otras enfermedades o procesos de alta complejidad y curso

irreversible”. El coste estimado para implementar estas medidas es

de 240 millones de euros anuales, según la confederación de

entidades conELA, que ha colaborado en la elaboración del texto. La

Sociedad Española de Neurología calcula que, cada año en nuestro

país, unas 700 personas comienzan a manifestar síntomas de ELA.
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Imágenes del Centro Especializado de Atención Diurna para la ELA

del Hospital Isabel Cendal (Comunidad de Madrid/X)
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Descubren que el grupo sanguíneo
influye en el riesgo de sufrir un ictus a
edad temprana

C. Amanda Osuna

3-4 minutos

Muestras de sangre (Shutterstock)

Un equipo de científicos de la Universidad de Maryland (Estados

Unidos) ha descubierto que el grupo de sangre al que se pertenece

influye en las probabilidades de sufrir un accidente cerebrovascular

en edades tempranas. Concretamente, las personas con uno de los

grupos sanguíneos tipo A tienen más probabilidades de sufrir un

ictus antes de cumplir los 60 años, según la investigación publicada

en la revista Neurology.
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Los grupos sanguíneos clasifican los diferentes tipos de sangre

humana en función de las sustancias químicas presentes en la

superficie de los glóbulos rojos. Los más conocidos son los A y B,

que pueden existir individualmente (A o B) o en conjunto (AB). Si no

están presentes en absoluto, se habla del tipo O. Dentro de estos

grupos, existen variaciones sutiles a raíz de mutaciones en los genes.

Este estudio lo que ha revelado es una sólida relación entre el gen

del subgrupo A1 y los accidentes cerebrovasculares de aparición

temprana. Para llevar a cabo el experimento, los investigadores

analizaron los datos ofrecidos por 48 estudios genéticos que incluían

la participación de 17.000 pacientes de ictus y otras casi 600.000 que

nunca lo habían sufrido. Todos ellos oscilaban entre los 18 y los 59

años.

La búsqueda en el genoma mostró dos lugares estrechamente

relacionados con un riesgo mayor de sufrir un accidente

cerebrovascular en edad temprana; uno de ellos, donde se

encuentran los genes del tipo de sangre. En el segundo análisis de

tipos específicos de estos genes del grupo de sangre, se descubrió

que las personas cuyo genoma codificaba una variación del grupo A

tenían un 16% más de probabilidades de sufrir un derrame

cerebral antes de los 60 años, en comparación con quienes tienen

otro tipo. Quienes tenían un gen para el grupo O1, el riesgo fue menor

en un 12%.

Pese al descubrimiento, los propios investigadores indican que este

riesgo extra que tienen las personas con sangre tipo A es

relativamente pequeño, por lo que no hay necesidad de

incrementar la vigilancia en este amplio sector de la población.

“Todavía no sabemos por qué el tipo de sangre A confiere un riesgo

mayor”, afirma el doctor Steven Kittner, neurólogo vascular y autor

principal del estudio, “pero es probable que tenga algo que ver con
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factores de coagulación sanguínea, como las plaquetas y las

células que recubren los vasos sanguíneos, así como otras proteínas

circulantes, todas las cuales desempeñan un papel en el desarrollo

de coágulos sanguíneos”.

Dadas todas las preguntas que suscitan este hallazgo científico, los

investigadores llaman a la calma: “Claramente necesitamos más

estudios de seguimiento para aclarar los mecanismos del aumento

del riesgo de accidente cerebrovascular”.
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El ictus: qué es, cuáles son los síntomas y cómo prevenirlo

Cada año, 120.000 personas en España sufren un ictus, de los

cuales la mitad fallece o queda con secuelas discapacitantes. Esto lo

convierte en la primera causa de muerte en las mujeres españolas y

segunda causa de muerte en nuestro país, así como la segunda

causa de demencia. Los profesionales de la Sociedad Española de

Neurología (SEN) alertan de que su incidencia ha aumentado un 25%

en los últimos 20 años. Según la SEN, “El 90% de los casos de ictus

se podrían evitar con una adecuada prevención de los factores de

riesgo y un estilo de vida saludable”.
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El arsenal terapéutico para la prevención de la migraña podría enriquecerse pronto con una

nueva clase de fármacos: los anticuerpos monoclonales que reconocen el polipéptido

activador de la adenilato ciclasa hipofisaria (PACAP). Así lo sugieren los resultados

positivos del estudio clínico de prueba de concepto, publicado en el New England Journal

of Medicine, en el que se probó en un centenar de pacientes el anticuerpo anti-PACAP Lu

AG09222, que ofrece unos beneficios que parecen comparables -el condicional es

imprescindible, ya que se carece de comparación directa- a los obtenidos con los

anticuerpos anti-CGRP (péptido relacionado con el gen de la calcitonina), que ya están en

la clínica.

La migraña es una afección muy extendida: como se indica en la página web de la

Sociedad Española de Neurología (SEN), casi el 4 % de la población española padece

cefalea crónica. Las personas que padecen migraña crónica (más de 15 días al mes), las

que no obtienen un alivio suficiente con el tratamiento sintomático y las que sufren

ataques muy incapacitantes son candidatas potenciales a la terapia profiláctica.

La diana de la nueva estrategia de prevención, el PACAP, es un polipéptido con actividad

vasodilatadora cuyos receptores se han identificado en zonas del sistema nervioso central

y periférico importantes para la fisiopatología de la migraña. En el ensayo de fase 2,

patrocinado por la empresa farmacéutica danesa Lundbeck -productora del anticuerpo-,

participaron 237 pacientes adultos que no habían respondido adecuadamente a entre dos y

cuatro tratamientos preventivos. Los participantes fueron asignados aleatoriamente a

recibir una infusión de Lu AG09222 o placebo. En el grupo asignado al anticuerpo (750

mg), el número de días mensuales con migraña se redujo más que en el grupo asignado a

placebo (-6,2 frente a -4,2 días, estadísticamente significativo). No se registraron

acontecimientos adversos preocupantes durante el periodo de estudio (cuatro semanas de

tratamiento y ocho semanas de seguimiento).
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"Es importante no subestimar este resultado, a pesar de ser inferior a lo esperado. Una

media de dos días menos de migraña al mes puede no parecer mucho, pero a lo largo de un

año equivale a casi un mes de mejora de la calidad de vida", comenta en un editorial

Elizabeth W. Loder, profesora de Neurología de la Universidad de Harvard. Aunque este

fármaco no fuera más eficaz que otros, disponer de una opción adicional podría ser

relevante para algunos pacientes, ya que la migraña es muy heterogénea y las respuestas a

los fármacos subjetivas.

Serán necesarios nuevos estudios de mayor envergadura para verificar el perfil de

seguridad del nuevo anticuerpo, sobre todo cuando se utilice junto con otros tratamientos.

Según Loder, un aspecto crucial que debe evaluarse es la seguridad durante el embarazo,

ya que el grupo de pacientes más interesado en la profilaxis de la migraña es el de las

mujeres en edad reproductiva.

Este contenido se publicó originalmente en Univadis Italia y se ha traducido utilizando

varias herramientas editoriales, incluyendo la inteligencia artificial, como parte del

proceso. El contenido ha sido revisado por un grupo de editores humanos antes de su

publicación.

Ashina M, Phul R, Khodaie M, Löf E, Florea I. A Monoclonal Antibody to PACAP for Migraine Prevention. N Engl J Med.

2024;391(9):800-809. doi: Ver el texto completo
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Cuidamos tu salud Alimentación

Neuralgia del trigémino: El dolor facial más incapacitante y frecuente.

El trigémino es el nervio más importante que recorre nuestro rostro. Tiene
dos funciones muy claras, por un lado, la motora relacionada con la
masticación, y, por otro, una función sensitiva, la más importante. Por eso,
cuando un paciente sufre neuralgia de este nervio, el dolor puede resultar
insoportable. 

Gestos tan comunes como masticar, hablar, comer, lavase los dientes o peinarse puede desatar un dolor punzante en la
cara llamado neuralgia del trigémino
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La fachada del Ayuntamiento de Guadalajara con el verde que facilita la iluminación LED. (Foto: Archivo de La
Crónic@)

El asunto es serio y va más allá del detalle anecdótico de unas fechadas
iluminados durante unas horas. Más de medio centenar de instituciones
públicas de toda España, entre ellas el Ayuntamiento de Guadalajara, han
confirmado a la Asociación Española contra la Meningitis (AEM) que las
fachadas de sus edificios se iluminarán de verde este sábado con motivo del
Día Mundial contra la Meningitis, que se conmemora en esta fecha.

Como los lectores de LA CRÓNICA pueden recordar al pie de esta noticia, se
trata de una enfermedad que no es ajena a la provincia, puesto que tanto en
la capital como en otras localidades se ha hecho notar de forma muy
dolorosa. Incluso en fechas recientes.

La lista de los edificios públicos que participarán en esta iniciativa de
difusión, concienciación y visualización son la sede del Senado de España en
Madrid, el teatro Liceu de Barcelona, las fuentes de la Plaza de España de
Sevilla, la fachada del Teatro Campoamor de Oviedo, el Museo de la
Cuchillería de Albacete, el Navarra Arena de Pamplona, el Cabildo de Gran
Canaria, además de los ayuntamientos de Málaga, Huelva, Fuengirola, Dos
Hermanas, A Coruña, Santa Cruz de Tenerife, Santander, Gijón, Guadalajara,
Parla, Terrassa y Mataró, entre otros.
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AEM pone el foco, un año más, en el trabajo de la sanidad pública a la hora
de poner en marcha las campañas de vacunación, la prevención y la
investigación como herramientas para combatir una enfermedad que afecta
a 2,5 millones de personas cada año en el mundo.

La presidenta de la Asociación, Cristina Regojo, ha recordado que la
meningitis es «una enfermedad dramática, devastadora y que debilita al
paciente, pero también a los familiares y cuidadores. Se desarrolla
rápidamente y deja poco margen de tiempo para buscar el tratamiento que
necesita para sobrevivir. Puede matar en cuestión de horas, a menudo tiene
implicaciones para la salud de por vida para los que sobreviven y graves
consecuencias sociales y económicas».

CIFRAS Y CONSEJOS
Cada año se producen más de 2,5 millones de casos de meningitis en todo el
mundo. Mata a una de cada 10 personas y, trágicamente, alrededor de la
mitad de las muertes por meningitis son en niños menores de cinco años.
Uno de cada 5 supervivientes tendrá discapacidades de manera permanente,
incluyendo pérdida de audición, daño cerebral, pérdida de extremidades y
epilepsia. Según la Sociedad Española de Neurología (SEN), España registra
una media de 1.000 casos anuales, de los que el 10 por ciento son muy
graves.

«La vacunación es la mejor defensa ante estas y otras enfermedades. Las
vacunas existentes ofrecen una excelente protección, pero no pueden
prevenir todas las formas de la enfermedad», ha subrayado Regojo. Por ello,
es importante mantener unos hábitos de higiene y de vida saludables que
ayuden al sistema inmunitario, como pueden ser evitar sustancias tóxicas
como el tabaco, el alcohol y otras drogas.

Para la OMS, poner en marcha la Hoja de Ruta supondría salvar hasta
200.000 vidas al año. Así, se podrían eliminar las epidemias de meningitis
bacteriana; reducir sus casos en un 50 por ciento con la vacunación y las
muertes en un 70 por ciento; y reducir la discapacidad y mejorar la calidad
de vida de los pacientes.

Muere por una meningitis fulminante una joven de Cabanillas

Cunde la alarma entre muchos, que buscan remedios contra la meningitis

TE RECOMENDAMOS
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Este sábado, 5 de octubre, se conmemora el Día Mundial contra la
Meningitis, una fecha impulsada por la Organización Mundial de la Salud
(OMS) como parte de la estrategia “Derrotar a la Meningitis en 2030”, una hoja de
ruta que coordina desde 2020 con la finalidad de tratar de frenar las altísimas
tasas de mortalidad y discapacidad que genera esta enfermedad. La OMS estima
que la meningitis afecta, cada año y en todo el mundo, a unos 2,5
millones de personas y que causa unas 300.000 defunciones, a pesar de
que muchos casos se podrían prevenir, sobre todo mediante la vacunación.

La meningitis es la primera causa de infección grave en niños y adole... https://hechosdehoy.com/la-meningitis-es-la-primera-causa-de-infecc...
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“La meningitis es una infección grave de las meninges, es decir, de las
membranas que cubren el cerebro y la médula espinal, que puede ser
causada por muchos agentes diferentes, pero principalmente por bacterias,
hongos o virus. Es una enfermedad que puede ser devastadora, ya que si se
desarrolla de forma grave presenta hasta un 10% de mortalidad y hasta un 30% de
secuelas graves, por tanto sigue siendo un gran desafío para la salud
pública” explica la Dra. Marta Guillán Rodríguez, Secretaria del Grupo de
Estudio de Neurología Critica e Intensivista de la Sociedad Española de
Neurología.

“La meningitis de origen bacteriano es la más peligrosa y la que genera
una mayor carga sociosanitaria. Al contrario de lo que se piensa no es una
enfermedad derrotada aún y no todos los tipos están sujetos a vigilancia
epidemiológica. Además, algunas bacterias causantes de la meningitis también
son proclives a provocar septicemia si alcanzan el torrente circulatorio y afectar a
todo el organismo”.

Según datos de la Sociedad Española de Neurología (SEN), cada año se
declaran unos 1.000 casos de meningitis en España, de los cuales, un
10% son muy graves. Cualquier persona puede contraer meningitis, aunque los
grupos de mayor riesgo son los niños menores de 5 años, sobre todo cuando los
niños no son vacunados, y los jóvenes de entre 15 y 24 años. De hecho, es la
primera causa de muerte por infección en niños y adolescentes.

“Los síntomas de la meningitis suelen aparecer de forma brusca y los más
habituales son fiebre alta, dolor de cabeza intenso, rigidez en el cuello,
náuseas, sensibilidad a la luz y confusión, que pueden progresar
rápidamente y requerir atención médica urgente”, señala la Dr. Marta
Guillán.

“Y en los niños, otro de los signos que pueden ser indicativos de esta enfermedad
son la aparición de petequias, es decir, de pequeñas manchas de color rojo o
morado que normalmente aparecen primero en el torso y, en poco tiempo, se
extienden por el resto del cuerpo. En ocasiones el inicio de una meningitis es
similar a la de cualquier otra infección y en el caso de las meningitis víricas los
síntomas suelen ser leves”.

Se pueden dar casos esporádicos de meningitis, como afectar a pequeños grupos, o
incluso convertirse en una epidemia, como es común que ocurra en algunos países
que no disponen de vacunación o medidas higiénico-sanitarias que protejan a la
población vulnerable. De hecho, la propagación de algunas cepas virulentas a
escala mundial ha hecho que en los últimos 20 años cada vez haya más iniciativas
para la vigilancia y la prevención de esta enfermedad que, recordemos, puede
afectar a personas de todas las edades y en todos los países del mundo.

Pero a pesar de los importantes progresos logrados en los últimos años para

La meningitis es la primera causa de infección grave en niños y adole... https://hechosdehoy.com/la-meningitis-es-la-primera-causa-de-infecc...

2 de 7 10/10/2024, 12:48



reducir la incidencia de la meningitis, se estima que en los próximos años se
duplique el número de casos anuales. Y si bien las estimaciones no contemplan
que aumente de igual forma el número de defunciones, debido a las mejoras en la
identificación de la enfermedad, prevención y tratamiento, sí lo hará el número de
personas con secuelas por esta enfermedad.

La meningitis puede dejar secuelas muy graves, entre ellas, pérdida de
audición, discapacidad visual y física, disfunciones cognitivas,
amputaciones de miembros, a los que se unen las implicaciones
emocionales, sociales y económicas para los pacientes y familiares. Un
reciente estudio realizado en España por la Asociación Española contra la
Meningitis estimaba que la carga económica de la enfermedad suponía de media
más 11.000 euros, por paciente y año.

Son varias las bacterias que pueden causar meningitis graves y alrededor de un
20% de la población puede ser portadora de alguna ellas. Aunque la gran mayoría
de estas personas no desarrollarán la enfermedad, sí pueden transmitirla a otras
personas más vulnerables y/o predispuestas. Estas bacterias suelen transmitirse
de persona a persona a través de gotitas de saliva o de secreciones respiratorias.
Por lo tanto, el contacto cercano y prolongado con una persona infectada, facilita
la propagación de la enfermedad. Y por esa razón, el año pasado, y tras la
relajación de las medidas de protección contra el COVID-19, la incidencia de la
meningitis aumentó un 10% en España y, este año, ha vuelto a aumentar un 13%.

“En ocasiones, diagnosticar un caso de meningitis puede resultar complicado
debido a que inicialmente puede parecerse a un proceso infeccioso común,
especialmente en adolescentes y adultos jóvenes. Por ello, es crucial la vigilancia y
la consulta médica inmediata ante la aparición de los primeros síntomas: los casos
bacterianos son particularmente severos y pueden ser fatales en cuestión de días si
no se tratan adecuadamente”, comenta la Dra. Marta Guillán.

“Por otra parte, seguir recalcando que la prevención mediante la vacunación es
fundamental y altamente efectiva para ciertos tipos de meningitis bacteriana.
Muchas de las muertes y de la discapacidad que genera la meningitis se puede
prevenir cumpliendo el Calendario Común de Vacunaciones e Inmunizaciones a lo
largo de toda la vida (Aprobado por la Comisión de Salud Pública del Consejo
Interterritorial del SNS para 2024). La prevención es sin duda tarea de todos:
profesionales, pacientes, administraciones y medios de comunicación. Y por ello la
SEN junto con distintas asociaciones médicas promueve y colabora en la
consecución de un calendario único de vacunaciones en todas las CC.AA. para
asegurar la equidad en la prevención de la enfermedad”.
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MADRID, 7 (EUROPA PRESS)

La Fundación Freno al Ictus, con el aval social de la Sociedad Española de Neurología (SEN) y el

apoyo del Grupo de Estudio de Enfermedades Cerebrovasculares de la SEN (GEECV), en

colaboración con Sanofi, ha recomendado en su nueva campaña informativa la vacuna de la

gripe a pacientes con ictus ante el riesgo elevado de complicaciones graves que presentan

estas personas, según han puesto de manifiesto investigaciones recientes.

El ictus, segunda causa de muerte global y primera entre las mujeres, afecta a 120.000

personas cada año en España. Este trastorno no solo debilita significativamente el sistema

inmunológico, aumentando la susceptibilidad a infecciones como la gripe, sino que también

provoca problemas respiratorios que dificultan la capacidad del cuerpo para combatir

enfermedades, lo que incrementa el riesgo de complicaciones graves. Además, el ictus es la

principal causa de discapacidad en adultos, y aunque una de cada dos personas que lo sufre no

se recupera completamente, el 90 por ciento de los casos son prevenibles.

Pacientes con ictus se recomienda la vacuna contra la gripe debido al a... https://www.noticiasdesalud.es/2024/10/07/pacientes-con-ictus-se-re...
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Entre las principales recomendaciones de la campaña se encuentran el control de factores de

riesgo, la adopción de hábitos de vida saludables, medidas de higiene personal y, sobre todo, la

vacunación anual contra la gripe. La vacuna se presenta como la medida más efectiva para

prevenir complicaciones graves en pacientes que han sufrido un ictus.

La campaña ‘Vacúnate y Evita Riesgos’ se articula un año más a través de una serie de recursos

visuales que incluyen cinco imágenes claves sobre la importancia de la vacunación. Además, se

ha desarrollado una sexta imagen destinada a la identificación rápida de los síntomas de ictus,

así como un vídeo en diferentes formatos que resume de manera visual y accesible toda la

información.
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Leer más: El Hospital Reina Sofía ha visto un crecimiento en todas las
áreas de atención en salud mental

LA IMPORTANCIA DE LA VACUNACIÓN PARA LA PREVENCIÓN

La vacunación contra la gripe es segura y altamente recomendada para los pacientes con ictus,

independientemente de su edad. La Organización Mundial de la Salud (OMS) y la Sociedad

Española de Neurología (SEN) han recalcado la necesidad de que todos los afectados reciban

esta vacuna de manera anual para reducir el riesgo de complicaciones graves.

Para aquellos pacientes que no puedan recibir la vacuna, se recomiendan medidas adicionales,

como el lavado frecuente de manos y evitar el contacto con personas enfermas, como medios

alternativos para minimizar el riesgo de contagio.

Los síntomas de la gripe suelen manifestarse entre uno y cuatro días después de la exposición

al virus. Estos incluyen fiebre, tos, dolor de garganta, dolores musculares, dolor de cabeza y

fatiga. Ante la aparición de estos síntomas, es crucial que los pacientes con ictus consulten a

un médico lo antes posible.

Aunque no existe un tratamiento específico para la gripe, los medicamentos antivirales pueden

reducir la gravedad y duración de los síntomas si se administran en las primeras 48 horas. En

los casos más graves, la hospitalización puede ser necesaria, especialmente para aquellos

pacientes con ictus que han contraído la enfermedad.
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MADRID, 05 (SERVIMEDIA)

La Sociedad Española de Neurología (SEN) alerta de que la incidencia de la meningitis aumentó

un 13% en el último año en España y que causa 300.000 defunciones al año, en todo el

mundo, a pesar de que “muchos casos se podrían prevenir mediante la vacunación”.

La SEN hizo esta advertencia con motivo del Día Mundial contra la Meningitis, que se celebra

este sábado, impulsado por la Organización Mundial de la Salud (OMS) como parte de la

estrategia ‘Derrotar a la Meningitis en 2030’.

La OMS estima que la meningitis afecta, cada año y en el mundo, a unos 2,5 millones de

personas.

La secretaria del Grupo de Estudio de Neurología Critica e Intensivista de la SEN, Marta Guillán

Rodríguez, detalló que si la enfermedad se desarrolla de forma grave presenta hasta un 10%

de mortalidad y hasta un 30% de secuelas graves, por tanto “sigue siendo un gran desafío para

la salud pública”.

Leer más: El Tribunal Constitucional declara como inconstitucional el
artículo de la ley catalana que requiere ofrecer alquiler social antes de
demandar

Según explicó la SEN, cada año se declaran unos 1.000 casos de meningitis en España, de los

cuales un 10% son muy graves. Cualquier persona puede contraer meningitis, aunque los

grupos de mayor riesgo son los niños menores de cinco años, sobre todo cuando estos no son

vacunados, y los jóvenes de entre 15 y 24 años.

En este sentido, la SEN recordó que esta enfermedad es la primera causa de muerte por

infección en niños y adolescentes.

Hasta 4000L de maletero
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Por ello, la SEN incidió en que la prevención es, “sin duda, tarea de todos”, tanto de

profesionales y pacientes, como de las administraciones y los medios de comunicación.

La SEN, junto con distintas asociaciones médicas, promueve y colabora en la consecución de un

calendario único de vacunaciones en todas las comunidades autónomas para “asegurar la

equidad en la prevención de la enfermedad”.
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Prueba estos tres hábitos japoneses y mejora tu descanso de forma radical.

iStock

Dormir bien es fundamental para la salud y el bienestar general. Y por eso las últimas estadísticas realizadas por la Sociedad Española de Neurología (SEN) son tan preocupantes. El 48% de los adultos en
España y el 25% de los niños no logran tener un sueño de calidad. El insomnio aumenta sus cifras, afectando al 20% de la población española, con más de 4 millones de personas sufriendo trastornos del
sueño crónico.

Lo grave de todo esto es que la privación del sueño no solo tiene un grave impacto sobre la calidad de vida. También está relacionada con problemas de salud mental y física, como el estrés, la ansiedad y
el riesgo de desarrollar enfermedades crónicas. Es por eso por lo que es hora de mirar hacia fuera, encontrar ejemplos de salud y descanso. Japón es uno de ellos. Y estos son los tres hábitos que incorporan
sus habitantes para mejorar la calidad del sueño y, por ende, la salud.

LECTURA RECOMENDADA

Plancha del oso: el ejercicio fácil para eliminar rápido los michelines

Eva Carnero

Las tres rutinas japonesas para quedarte dormido en 1 minuto y levanta... https://www.cuerpomente.com/salud-natural/tres-rutinas-japonesas-pa...
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Disponible en España APO-go POD, nuevo
fármaco para el párkinson avanzado
Los pacientes con enfermedad de Parkinson en fase avanzada dispondrán a partir de ahora de APO-go
POD 5 mg/ml, un medicamento de la compañía farmacéutica Italfarmaco indicado para tratar las
fluctuaciones motoras que no están suficientemente controladas.

Por: EVA SALABERT (HTTPS://WWW.WEBCONSULTAS.COM/
AUTORES/EVA-SALABERT)

(https://twitter.com/
evasalabert)

(https://es.linkedin.com/pub/eva-
salabert/25/9a4/888)
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L a enfermedad de Parkinson (https://www.webconsultas.com/parkinson/parkinson-674) es la segunda enfermedad
neurodegenerativa más frecuente tras el alzhéimer y afecta a más de 10 millones de personas en todo el

mundo, según datos de la Sociedad Española de Neurología (SEN) (https://www.sen.es/saladeprensa/pdf/
Link439.pdf), que señalan que en España hay más de 160.000 personas con párkinson. Aunque la mayoría de los
afectados son mayores de 65 se estima que un 15% de los casos se dan en menores de 50 años. Además, a
consecuencia del progresivo envejecimiento de la población está previsto que su prevalencia e incidencia se
dupliquen en 2030.
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Ahora, la compañía farmacéutica Italfarmaco pone a disposición de los pacientes con párkinson avanzado en
España un nuevo tratamiento, APO-go POD 5 mg/ml, una solución de apomorfina para perfusión en cartucho,
indicado para el tratamiento de las fluctuaciones motoras en pacientes con enfermedad de Parkinson que no
están suficientemente controlados mediante la medicación anti parkinsoniana oral habitual.

El nuevo APO-go POD está diseñado para favorecer la autonomía del paciente. Se presenta en cartuchos de 20
ml listos para ser usados sin necesidad de manipular la medicación, ofreciendo una preparación más rápida y
sencilla tanto para el paciente, como para el cuidador.

En un comunicado del propio laboratorio, Andrew Lees (https://www.uclh.nhs.uk/our-services/find-consultant/
professor-andrew-lees), Profesor de Neurología en el Hospital Nacional de Neurología y Neurocirugía de Queen
Square y del University College de Londres, pionero en la introducción de la infusión continua de apomorfina
en la práctica clínica en pacientes con enfermedad de Parkinson ha comentado respecto a esta noticia: “En
enfermedad de Parkinson la mejor estrategia terapéutica es la estimulación dopaminérgica continua. Las
terapias avanzadas ofrecen similares datos en los principales parámetros clínicos de eficacia como reducción
de tiempo OFF y aumento de tiempo ON sin discinesias problemáticas. APO-go en infusión continua, más allá
de su evidencia científica de primer nivel y de la facilidad de su nuevo sistema, destaca por su gran experiencia
clínica, en uso diurno y 24 h. Es una de las terapias avanzadas menos invasivas, la más sencilla de instaurar y al
alcance en cualquier centro hospitalario”.

PUBLICIDAD

Silvia Jesús Maestre, especialista en Neurología en el Hospital Universitario Virgen del Rocío de Sevilla y Vocal
del Grupo Español de Trastornos del Movimiento de la Sociedad Española de Neurología, ha añadido que: “En
la enfermedad de Parkinson avanzada es necesario personalizar el abordaje terapéutico adaptando a cada
paciente la posología de la medicación dopaminérgica, así como la terapia avanzada elegida. El nuevo APO-go
en infusión continua proporciona una mejor optimización del tratamiento, permitiendo cambiar el flujo según
las necesidades diarias y, además, facilita la independencia de los pacientes a la hora de la administración. Estas
ventajas son valiosas a la hora de optar por esta terapia avanzada ya que posibilitan una mayor adherencia a la
misma”.

PUBLICIDAD

“En la enfermedad de Parkinson avanzada es necesario personalizar el abordaje

terapéutico y el nuevo APO-go proporciona una mejor optimización del tratamiento y

facilita la independencia de los pacientes a la hora de la administración”

SIGUIENTE
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Enfermedades neurodegenerativas (https://www.webconsultas.com/categoria/tags/enfermedades-neurodegenerativas)

Demencias (https://www.webconsultas.com/categoria/tags/demencia)

Medicamentos (https://www.webconsultas.com/categoria/tags/medicamentos)

Sistema nervioso (https://www.webconsultas.com/categoria/tags/sistema-nervioso)

Párkinson (https://www.webconsultas.com/categoria/salud-al-dia/parkinson)

Actualizado: 9 de octubre de 2024
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También te puede interesar...

El director general de Italfarmaco en España, Álvaro Acebrón, subraya que “APO-go POD 5 mg/ml solución
para perfusión en cartucho, supone un avance innovador en el tratamiento de la enfermedad de Parkinson
avanzado”. Además, añade: “Estamos convencidos de que nuestra amplia experiencia en el campo de la
neurología permitirá mejorar la calidad de vida en las fases avanzadas de la enfermedad, reafirmando nuestro
compromiso centrado en los pacientes”.

SIGUIENTE
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Una mujer dando un paseo (Shutterstock España)

Puede que pase desapercibido para la sociedad, pero la relación entre salud muscular y la salud de cerebro Es

mucho más fuerte de lo que piensas. Muchas personas se sienten frustradas por su falta de movilidad, aunque

tampoco realizan ningún tipo de ejercicio. Quizás la mayoría tampoco sepa el verdadero impacto que tiene la

inactividad en nuestro cerebro y que aumenta a medida que envejecemos.

La Dra. Kim Johnson Hatchett, neuróloga de Kansas City, Missouri, ha observado que muchos de sus pacientes no

hacen ejercicio. El trabajo, los hijos, los estudios y la tentación del ocio pasivo (como ver una serie en Netflix) le

impiden tomarse una vida más activa. Según el neurólogo, “no están invirtiendo en su fuerza y, en definitiva, en

su mente”.

La relación ejercicio-mente se debe a que, cuando hacemos ejercicioSecretamos un factor de crecimiento nervioso

(NGF), que es un péptido implicado en la regulación de la neuronas en el cerebro. También es compatible con la

mielina, que MedlinePlus describe como una “capa o vaina aislante que se forma alrededor de los nervios,

incluidos los que se encuentran en el cerebro y la médula espinal”. Esta vaina actúa como neuroprotector y puede

degenerar con la edad.

El ejercicio cardiovascular aumenta el flujo sanguíneo al cerebro, mejorando la cognición y reduciendo el riesgo de

enfermedades cardíacas. Alzheimer u otro tipo de demencia en el futuro. En EspañaLa enfermedad de Alzheimer

afecta aproximadamente 800.000 personassegún los últimos datos de la Sociedad Española de Neurología (SEN).

Es la forma más común de demencia, representando entre el 60% y el 70% de todos los casos de esta condición en

nuestro país.

En este sentido, aprender un nuevo deporte también ayuda a crear nuevas conexiones en el cerebro, y fortalecerlas

si se continúa practicando. Este aporte diario de NGF puede mantener la movilidad y es una inversión de futuro

Este es el error común que cometen las personas y que daña su cerebro, según un neurólogo

Este es el error común que cometen las personas y que daña su cerebro... https://news.eseuro.com/news/202.html

2 de 16 10/10/2024, 13:26



para el correcto funcionamiento de nuestra mente.

La neuróloga Miriam Emil Ortíz ha redactado un curso con una serie de pautas para retrasar el Alzheimer

El Dr. Kim Johnson Hatchett explica que, desde el A los 50 años nuestra masa muscular disminuye a una tasa

de entre 1 y 2% durante el año; una cifra que aumenta hasta un 3% anual tras cumplir los 60 años. Aunque hay

quien asocia esta debilidad muscular con personas muy mayores que sufren caídas, lo cierto es que este

debilitamiento de los músculos puede empezar a notarse años antes.

Lo que recomienda el neurólogo es adelantarse a estos cambios propios de la edad, preferiblemente cuanto más

jóvenes mejor. Sin embargo, entre los 30 y 40 años lo ideal sería realizar algún tipo de actividad física. Por

ejemplo, un ejercicio cardiovascular que dura entre 25 a 30 minutos todos los días y otro fuerza durante 30

minutos tres o cuatro veces por semana.

La neuróloga aconseja a sus pacientes que comiencen con flexiones de bíceps básicas utilizando pesas de mano de

dos kilos o simplemente con sentadillas. Tras incorporar el ejercicio a su rutina, sus pacientes afirman sentirse

mentalmente más rápidos y con vitalidad renovada.

-
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eleconomista.es

La Ley ELA costará al Estado entre 184
y 230 millones de euros

elEconomista.es

5-6 minutos

El Pleno del Congreso de los Diputados ha aprobado este jueves por

unanimidad la proposición de Ley para mejorar la calidad de vida de

personas con esclerosis lateral amiotrófica (ELA) y otras

enfermedades o procesos de alta complejidad y curso irreversible.

Todos los grupos han votado a favor, de manera que ahora se remite

al Senado para que continúe allí su recorrido parlamentario. Entre

otras cuestiones, la norma, que todavía no tiene memoria económica,

plantea garantizar los cuidados las 24 horas del día a pacientes en

fase avanzada.

La Fundación Luzón, organización dedicada exclusivamente a la

visibilización y al impulso de la investigación de la enfermedad, estima

que esta ley costará al Estado entre 184 y 230 millones de euros,

solo teniendo en cuenta los costes directos de la enfermedad por

paciente. "Es una enfermedad muy cara, sobre todo, en su fase más

avanzada", aseguran en su informe 'Estudio de costes de la ELA para

las familias en España'.

En suma, actualmente, según este estudio, un enfermo de ELA en la

fase más avanzada de la enfermedad (en la que requiere cuidados en

todas sus actividades cotidianas) asume unos costes anuales de

más de 114.000 euros. Sin embargo, la cifra es menor si el paciente

se encuentra en la fase inicial de la enfermedad (37.000 euros

La Ley ELA costará al Estado entre 184 y 230 millones de euros about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.eleconomista.es%2Fsalu...

1 de 4 11/10/2024, 12:28



anuales), pero se incrementa significativamente cuando se encuentra

en la fase intermedia, donde puede llegar a pagar hasta 95.000 euros

al año entre gastos fijos y recurrentes.

Así, los gastos que suelen afrontar las personas enfermas de ELA y

sus familias son el pago por tareas de cuidados en el propio hogar y

sesiones de rehabilitación extrahospitalaria no cubierta por el

sistema, como las sesiones de apoyo psicológico, fisioterapia,

logopedia y visitas al nutricionista. "No son gastos médicos, porque

en España están cubiertos por el Sistema Nacional de Salud. No hay

que pagar la traqueotomía, pero sí que hay que pagar a los tres

cuidadores que son necesarios después de la misma para que

mantengan al paciente con vida", aseguran desde la Fundación. La

esperanza de vida de un enfermo desde el momento del

diagnóstico es de 3 a 5 años.

Los gastos asociados a cuidados extrahospitalarios representan la

mayor parte de los costes de la enfermedad. Según el informe, un

paciente con ELA en España va a necesitar de 869 euros al mes para

pagar a una persona cuidadora en la fase inicial o de diagnóstico de la

enfermedad, que llegará a los 9.127 euros en la fase final de la

patología.

Asimismo, los gastos asociados a rehabilitación extrahospitalaria

serán de 1.250 euros en la fase inicial o de diagnóstico y se irán

reduciendo conforme la enfermedad y la discapacidad avance. Una

persona con diagnostico reciente va a necesitar 2.119 euros por mes

para pagar a una persona que la cuide en el hogar y por sesiones de

rehabilitación extrahospitalaria para mantener, dentro de lo posible,

su calidad de vida. Estos gastos alcanzarán los 9.527 euros al mes en

fases finales. Tal y como recuerdan desde la Fundación, el

incremento en los gastos es repentino debido a la baja expectativa de

vida.
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Desde la organización aclaran que estos datos son estimativos, ya

que actualmente se desconoce el número exacto de enfermos de

ELA que hay en España y, por tanto, no se puede calcular "con total

precisión" cuánto le costará al Estado sufragar los costes fijos y

recurrentes de estos enfermos. La Sociedad Española de Neurología

estima una prevalencia total en España de 6,1 casos por cada

100.000 habitantes, con 900 nuevos casos cada año; si bien la

Fundación calcula que la prevalencia se sitúa en 7,4. Precisamente

para arrojar luz sobre el número de diagnósticos en España, la

Fundación Luzón puso en marcha el Registro Nacional de

Pacientes de ELA junto al Instituto de Salud Carlos III.

La Ley ELA incorpora otras medidas que no están evaluadas en este

informe y que precisarán también de una financiación específica,

como el reconocimiento de las personas enfermas como

consumidores vulnerables, pudiendo optar al bono social al ser

electrodependientes. En este sentido, el Gobierno elaborará un

estudio sobre la conveniencia de aprobar otras posibles ayudas para

las personas en situación de electrodependencia, tales como la

garantía de que no se les pueda suspender el suministro eléctrico; el

establecimiento de la obligación de que las compañías eléctricas

notifiquen, con la mayor antelación posible, aquellos cortes

programados e inevitables en el suministro; el acceso a mayores

bonificaciones en la tarifa eléctrica; o la puesta a disposición de

dispositivos que garanticen el suministro en casos de cortes

programados e inevitables o coyunturas imprevistas, como equipos

electrógenos o sistemas de alimentación ininterrumpida.
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