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Las ultimas investigaciones cientificas sugieren que algunas variedades de queso, como el feta y el cheddar,
pueden tener beneficios en la salud cerebral y reducir el riesgo de deterioro cognitivo.
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Mujer comiendo un trozo de queso. / Getty Images

El queso es uno de los lacteos mas populares en la dieta mediterranea, lo
que hallevado a lo largo del tiempo a ser objeto de diversas
investigaciones. Muchas de ellas se han centrado, concretamente, en el
efecto que puede tener el consumo de determinadas variedades. El
neurdlogo y neurocirujano Dr. Mill Etienne ha compartido resultado de
un estudio en el que se ha confirmado impacto positivo en la memoriay
la funcion cognitiva. Un resultado que, para Espaila, es prometedor, ya
que el 60% de los casos de demencia no estan diagnosticados y cerca de
800.000 personas padecen alzhéimer, segiin la Sociedad Espafiola de
Neurologia (SEN).

NOTICIA DESTACADA

Cuantas raciones diarias se deben comer de lacteos
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En Dr. Etienne se ha hecho eco en medios internacionales de un reciente
estudio japonés que han vinculado el consumo de quesos como el feta 'y
el cheddar con una mejor memoria y funcién cognitiva. La
investigacidn, que tuvo de sujetos a 1.200 personas adultas mayores de 65
afios arrojo6 resultados positivos sobre estos dos tipos de quesos para la

mejora del rendimiento del cerebro.

Eso si, la clave para obtener todos los beneficios reside sobre todo en la
calidad del queso y, por supuesto, evitar los mas procesados. El Dr.
Etienne aconseja no optar por opciones envasadas individualmente o
para untar, ya que de normal son quesos procesados que pueden
contener aditivos como el diacetilo, una enzima utilizada para dar sabor
que podria contribuir al deterioro de la memoriay aumentar el riesgo de

enfermedades cerebrovasculares.

NOTICIA DESTACADA

Los efectos en el cerebro de comer queso

Queso feta. / Getty Images

El impacto del queso en el cerebro se debe principalmente a dos
aminodacidos: el triptéfano y la tirosina. El primero es un precursor de la
serotonina, el neurotransmisor encargado de regular el estado de dnimo.
Mientras que, el segundo, estimula la produccion de dopamina y la
sensacién de placer. En cuanto a nutrientes, 1os quesos son ricos

en vitamina B12, calcio y fosforo, minerales esenciales para el

funcionamiento cerebral.
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lactosa, se notan problemas digestivos, es posible que tenga un impacto
negativo en tu cerebro. Por eso el neurélogo siempre opta por opciones
bajas en lactosa y poco procesados como el suizo, el parmesano o el
cheddar. Ademads, recomienda la variedad feta porque esta elaborada con

leche de oveja o cabra,
Referencias
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M., & Suzuki, T. (2023b). Inverse Association between Cheese
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Migrana, mas que un dolor de cabeza
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La migrafia puede incapacitar en el dia a dia al afectado si llega a cronificarse.
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Un 80% de los pacientes de migrafia son mujeres. / ARCHIVO

Algunas de las afecciones mas frecuentes son, también, de las mas
perjudiciales para llevar a cabo nuestras actividades rutinarias. La
Organizacién Mundial de la Salud (OMS) considera a la migrafia como
una de las veinte enfermedades que mas incapacitan a los seres
humanes en todo el mundo. Esta condicidén neurolégica es mas que un
simple dolor de cabeza y sigue siendo necesario adoptar estrategias para

su diagndstico, tratamiento y difusién.

Las cefaleas son un motivo recurrente en las consultas de atenciéon
primariay en las especializadas de neurologia cuando no pueden
manejarse con la analgesia convencional. Aunque tenga un componente

genético, también influyen otros factores que tienen que ver con lo social.

“Los habitos de vida que vamos adquiriendo, el peso de la genética que
arrastramos, o por qué cada vez mas valoramos tener una buena calidad
de vida, asi como los avances en las terapéuticas”, son otro de los motivos
del aumento de casos en consultas, explica la experta en migrafia del
Servicio de Neurologia del Hospital Universitario La Luz, la Dra. Rebeca

Fernandez.

NOTICIA DESTACADA

La técnica de la psiquiatra Marian Rojas para acabar
con la ansiedad: 'Desaparece la escena'’

S

Una incidencia muy alta

La potencial incapacitacion de la migrafia puede ser tan grande que
constituye la segunda causa de discapacidad en el mundo y es la sexta
patologia més prevalente, segin datos de la Sociedad Espariola de
Neurologia. Esta enfermedad es especialmente frecuente en mujeres
jovenes y de mediana edad “y no se limita a paises o grupos de elevada

capacidad econdémica”, sefiala la especialista.

“No se limita a paises o grupos de alta
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pacientes son mujeres) con una prevalencia del 12%. De estos, un milion
lo sufren de forma crénica y los que lo sufren de forma episédica son
mas de tres millones. En torno a un 3% de los pacientes con episodios
aislados evolucionan anualmente a una cefalea crénica, una peligrosa
cifra que paulatinamente engrosa el nimero de afectados por la migrafia

de manera permanente.

Esta afeccién tiene un fuerte impacto socioeconémico y no solo en quien
lo padece, provocando impactos en la sociedad derivados del absentismo
laboral, la disminucion de la productividad o el uso de recursos
sanitarios. Ademads, las cefaleas pueden provocar limitaciones en la
educacién o en el desarrollo profesional a causa del absentismo escolar
que puede llegar a provocar. “Hay que entender que las cefaleas y, en
concreto, la migrafia no es una enfermedad que afecta solo a quien la
padece, sino al nicleo que rodea al paciente tanto personal como

laboral”, anade la doctora.

“Lo mas relevante es la disminucidn de la calidad de vida para los que la
padecen y, sobre todo, el grado de incomprensién al que son sometidos
en muchas ocasiones”, sostiene la Dra. Fernandez. Ante un paciente con
migrafia, lo importante es realizar “una buena anamnesis” para “saber las
caracteristicas del dolor, preguntar cuanto tiempo las padecen, si
venimos de una familia con base migrafiosa, como manejan la crisis de
dolor o cudl es la valoracién al mes que hacen de las mismas”, entre otros

parametros.
Medidas terapéuticas

Procurar un diagnéstico temprano es de suma importancia para manejar
la migrafia de manera efectiva. La especialista del Hospital Universitario
La Luz indica que existen dos tipos de tratamientos, los puntuales y los
preventivos. En los primeros, los de “me duele y me tomo algo”, los
pacientes tratan de anticiparse al dolor. En este grupo es conocida la
labor de los triptanes, pero conviene saber el mecanismo de accién de los

mismos y la racionalidad en su uso.

Te puede interesar

Los preventivos se utilizan para reducir la frecuencia, la duracién y la

gravedad de los ataques en caso de que los analgésicos puntuales previos
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lineas de tratamiento como los anticuerpos “dirigidos frente al péptido
relacionado con el gen de la calcitonina”, puesto que son la primera

categoria terapéutica relevante en la prevencién de las migrafias.
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El queso es uno de los lacteos mas populares en la dieta
mediterranea, lo que ha llevado a lo largo del tiempo a ser objeto de
diversas investigaciones. Muchas de ellas se han centrado,
concretamente, en el efecto que puede tener el consumo de
determinadas variedades. El neurélogo y neurocirujano Dr. Mill
Etienne ha compartido resultado de un estudio en el que se ha
confirmado impacto positivo en la memoria y la funcién
cognitiva. Un resultado que, para Espafa, es prometedor, ya que el
60% de los casos de demencia no estan diagnosticados y cerca de
800.000 personas padecen alzhéimer, segun la Sociedad Espariola
de Neurologia (SEN).

¢, Qué variedades de queso tienen beneficios para el

cerebro?
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En Dr. Etienne se ha hecho eco en medios internacionales de un
reciente estudio japonés que han vinculado el consumo de quesos
como el feta y el cheddar con una mejor memoria y funcion
coghnitiva. La investigacion, que tuvo de sujetos a 1.200 personas
adultas mayores de 65 afnos arrojo resultados positivos sobre estos

dos tipos de quesos para la mejora del rendimiento del cerebro.

Eso si, la clave para obtener todos los beneficios reside sobre todo en
la calidad del queso y, por supuesto, evitar los mas procesados. El
Dr. Etienne aconseja no optar por opciones envasadas
individualmente o para untar, ya que de normal son quesos
procesados que pueden contener aditivos como el diacetilo, una
enzima utilizada para dar sabor que podria contribuir al deterioro de la

memoria y aumentar el riesgo de enfermedades cerebrovasculares.

Los efectos en el cerebro de comer queso
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El impacto del queso en el cerebro se debe principalmente a dos
aminoacidos: el triptéfano y la tirosina. El primero es un precursor
de la serotonina, el neurotransmisor encargado de regular el estado
de animo. Mientras que, el segundo, estimula la produccion de

dopaminay la sensacion de placer. En cuanto a nutrientes, los
gquesos son ricos en vitamina B12, calcio y fosforo, minerales
esenciales para el funcionamiento cerebral.

Para saber si el consumo de queso esta afectando a nuestra salud
cerebral el Dr. Etienne recomienda escuchar las sefiales corporales.
Si al ingerir ciertos tipos de queso, sobre todo aquellos que tiene
contenido alto de lactosa, se notan problemas digestivos, es
posible que tenga un impacto negativo en tu cerebro. Poreso el
neurologo siempre opta por opciones bajas en lactosa y poco
procesados como el suizo, el parmesano o el cheddar. Ademas,
recomienda la variedad feta porque esta elaborada con leche de
oveja o cabra, que proporciona mas beneficios que la de vaca.

Referencias
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Sasaki, M., & Suzuki, T. (2023b). Inverse Association between
Cheese Consumption and Lower Cognitive Function in Japanese
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El Autobus del Cerebro esta en Soria

En Espafia, mas de 23 millones de personas padecen algin tipo de enfermedad
neurolégica, mas de 1,1 millones en Castilla y Leon.

Autobus del cerebro.

Redaccién SER Soria  01/10/2024 - 14:35 CEST

Soria ¢ Este martes, 1 de octubre, el AutobUs de la Semana del Cerebro de la
Sociedad Espafola de Neurologia (SEN) ect& an Soria para tratar de inculcar a la

Cadena SER
La Ventana Carles Francino
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cludadanos que se acerquen, donde podran Informarse sopre el estado de su
salud cerebral y donde podrdn también realizar distintas pruebas para determinar
su salud cerebrovascular, asi como su agilidad mental.

El Autobus del Cerebro cuenta con 50m2 divididos en tres espacios destinados al
diagndstico, a la formacion y al entrenamiento y ejercicio del cerebro. Dispone de
una zona equipada con camillas y equipos doppler para medir el funcionamiento
cerebrovascular y el estado de las arterias de cada persona, asi como con
utensilios de medicién para determinar el riesgo cerebrovascular. También cuenta
con un espacio donde la poblacion podré obtener informacion sobre las distintas
enfermedades neurolégicas y donde los neurdlogos ofrecen una atencién
personalizada y solventan dudas. Y, ademds, dispone de otro espacio, destinado
tanto a adultos como a niflos, con juegos de percepcion, juegos de l6gica, juegos
de planificacion y educacién, pruebas cognitivas y de habilidad visuoespacial que
permiten a los asistentes comprobar su agilidad y destreza mental.

Al finalizar la actividad, a todos los visitantes se les entregard una tarjeta cerebro-
saludable con los resultados que hayan obtenido en cada prueba y con
recomendaciones para tener un cerebro sano.

El Autobus del Cerebro forma parte de la campania de la Semana del Cerebro
2024 de la Sociedad Esparola de Neurologia, que cuenta con la participaciéon de
asociaciones de pacientes y sociedades autondmicas de Neurologia, autoridades
y personalidades, asi como con el patrocinio de Grunenthal Pharma, Novartis
Farmacéutica y Novo Nordisk Pharma y la colaboracién de Angelini Pharma
Espana, Canon Medical, el Consejo Estatal de Estudiantes de Medicing, Ediciones
Pléyades, Kern Pharma, Lundbeck Espafna, Omron y Teva Pharma. Mds informacién
en www.semanadelcerebro.es

“La prevalencia de las enfermedades neuroldgicas en Espaia es un 18% superior
respecto a la media mundial y también un 1,7% superior a la media de los paises
occidentales europeos debido, principalmente, al envejecimiento de nuestra
poblacidn”, comenta el Dr. JesUs Porta-Etessam, Presidente de la Sociedad
Espafola de Neurologia (SEN). “Espafia es uno de los paises con mayor esperanza
de vida, pero si queremos envejecer de forma saludable es importante que
cuidemos adecuadamente de nuestro cerebro. Actualmente, una de cada tres

Cadena SER
La Ventana Carles Francino
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Las enfermedades neuroldgicas son la principal causa de discapacidad en
Espana, siendo las responsables del 44% de la discapacidad por enfermedad
crénica. Enfermedades neurolégicas como el Alzheimer, Parkinson, ictus, ELA,
esclerosis multiple, epilepsia, migrafa... lideran las tablas de las principales causas
de discapacidad en Espana. Ademds, el afio pasado, las enfermedades
neurologicas fueron las responsables del 14% de los fallecimientos, con
enfermedades como de la Alzheimer o el ictus también encabezando la tabla de
las principales causas de defuncién en Espana en 2023.

Pero, ademdas, estas cifras seguirdn en aumento en los préximos afos si no se
toman medidas. La SEN estima que en menos de 15 afios el nimero de casos de
ictus aumentardn un 35% y que en 25 afos se triplicard el nUmero de casos del
Alzheimer y de Parkinson. Por el contrario, solo teniendo en cuenta lo que la
prevencion podria suponer para tres de las enfermedades neuroldgicas mas
comunes en Espafa (como son el ictus, la demencia y la epilepsia) permitiria
evitar que mds de 100.000 personas muriesen o viviesen con discapacidad cada
ano en Espana.

“Al menos el 80% de los casos de ictus son prevenibles y también lo son alrededor
del 40% de los casos de demencia y el 30% de los casos de epilepsia. Pero,
ademds, aunque no todos los casos sean prevenibles, la gran mayoria de las
enfermedades neuroldgicas pueden ser menos graves si cuidamos
adecuadamente nuestro cerebro”, sefala el Dr. JesUs Porta-Etessam. “Nunca es
demasiado temprano ni demasiado tarde en la vida para adoptar medidas que
permitan la prevencidn de las enfermedades neuroldgicas, asi que ojald, entre
todos, consiganos inculcar una cultura de prevencion de las enfermedades
neurolégicas para mitigar su impacto controlando y/o evitando los factores de
riesgo de estas enfermedades”.

Cerebro Autobuses Soria Castillay Ledn Espafa Derrame cerebral
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SALUD Y BIENESTAR

Ecologistas exige cancelar la marcha motera de la ELA en
Valladolid porque contamina

La organizacion ambiental pide al Ayuntamiento la suspension de una actividad
"desenfocada y lesiva para la salud y su propia finalidad"
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Ecologistas en Accion contra la marcha motera por el ELA de Valladolid. La organizacion
ambiental pide al Ayuntamiento la cancelacidn de la iniciativa debido a que es una actividad
"desenfocada y lesiva para la salud y su propia finalidad". Asi lo han transmitido en un

comunicado remitido a los medios.

En el escrito, los ecologistas recuerdan el polémico reparto de ceniceros por la Concejalia
de Salud durante las fiestas de San Lorenzo de 2023 y le reprochan, tanto a ella como a la
Diputacién, que vuelvan a "equivocar las prioridades de salud publica apoyando la
organizacion de una marcha motera por la ciudad -que tendra lugar el préximo sabado 5 de
octubre- para visibilizar la esclerosis lateral amiotréfica (ELA), grave enfermedad

neurodegenerativa asociada a la contaminacién atmosférica'.
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Asimismo, indican que, segtin estudios de la Sociedad Espafola de Neurologia y la Fundacion
Espafiola Investigacion Esclerosis Lateral (FUNDELA), la contaminacion del aire causa cada
afio mas de doscientas muertes prematuras en la ciudad por la exposicion al diéxido de
nitrégeno y las particulas finas emitidas fundamentalmente por el trafico motorizado y que,

segun el Instituto de Salud Global, agravan patologias cardiorrespiratorias asi como

enfermedades neurodegenerativas como la ELA, el Alzhéimer, el Parkinson o la Esclerosis
Multiple.

Valladolid

Entornos seguros en cinco colegios de Valladolid: velocidad a 20 y menos
aparcamiento

Al hilo de ello sefialan que las mediciones realizadas durante la concentracion motorista
Pingiiinos 2020 demuestran que "las motos de gran cilindrada son el medio de transporte
terrestre de personas mas contaminante, por sus emisiones de 6xidos de nitrégeno,

monodxido de carbono, particulas, hidrocarburos y ruido".

Por todo ello, desde la organizacion consideran que este evento no sélo lanzaria "un mensaje
totalmente equivocado sobre la forma de luchar contra la ELA y otras enfermedades
neurodegenerativas" sino que "incluso contribuiria a agravar estas patologias entre la

numerosa poblacién vallisoletana que las sufre".

También apuntan que en abril se dirigieron tanto a la entidad organizadora, la Asociacién

Rikers nor 1a EI.A Fsnafa. como al Avuntamiento v a 1a Dinutacion nara reorientar el evento
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hacia una marcha ciclista, "mas coherente con el objetivo de la iniciativa", pero que no

recibieron respuesta alguna a decir de las mismas fuentes.

Finalmente exigen que, de no cancelarse o reorientarse la citada marcha motera, se le retire
"todo apoyo institucional, econdmico y material" e invitan a una reflexion colectiva sobre
la utilizacion recurrente de la ciudad de Valladolid como escenario de diversas marchas
moteras masivas, destacando a la ciudad en el mapa de la contaminacién y la
insostenibilidad, "por lo que seria deseable que estos eventos evolucionaran a formulas

mas respetuosas con el medio ambiente y la salud publica", concluyen.

EN: SALUD ELA VALLADOLID MEDIO AMBIENTE CONTAMINACION
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Ecologistas en Accion Valladolid ha pedido a la organizacion y

Ecologistas
9 al Ayuntamiento y la Diputacién de Valladolid que cancelen una

en Accion e . .
Valladolid ha actividad desenfocada y lesiva para la salud y su propia
pedido a la finalidad

organizacion

yal Tras el polémico reparto de ceniceros por la Concejalia de Salud del Ayuntamiento de

A‘{U”ta MieNtOy;|(adolid durante las fiestas de San Lorenzo de 2023, esta institucion junto a la
Yy la

Dipltcion do la organizacién d ha motera por la ciudad el préximo sébado 5 d
de Valladolid 2Poyando la organizacion de una marcha motera por la ciudad el proximo sabado 5 de

Diputacion Provincial vuelve a equivocar completamente las prioridades de salud piblica

que cancelen octubre para visibilizar la esclerosis lateral amiotréfica (ELA), grave enfermedad
una actividad neurodegenerativa asociada a la contaminacion atmosférica.

desenfocada
y lesiva para La contaminacion del aire causa cada afo en nuestra ciudad mas de doscientas muertes

la salud y su prematuras por exposicion al dioxido de nitrégeno (NO2) y las particulas finas (PM2,5)

propia emitidas fundamentalmente por el trafico motorizado, sequn el Instituto de Salud Global,

finalidad agravando patologias cardiorrespiratorias y también enfermedades neurodegenerativas
como la ELA, el Alzheimer, el Parkinson o la esclerosis multiple, seguin han puesto de
manifiesto la Sociedad Espanola de Neurologia y FUNDELA:

o 28 de enero: Dia Mundial por la Reduccion de las Emisiones de CO2: ;Como afecta la
contaminacion a nuestra salud cerebral?: www.sen.es/saladeprensa/pdf/Link293.pdf
(Sociedad Espaniola de Neurologia)
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Pingliinos 2020, las motos de gran cilindrada son el medio de transporte terrestre de AMBITOS
personas mas contaminante, por sus emisiones de 0xidos de nitrégeno, mondxido de

carbono, particulas, hidrocarburos y ruido. .
Federaciones

Por ello, Ecologistas en Accidn considera que un evento llamado a utilizar de forma masiva
vehiculos con motor de explosion, en este caso motos de gran cilindrada, no sélo lanzaria un
mensaje totalmente equivocado sobre la forma de luchar contra la ELA y otras enfermedades
neurodegenerativas, sino que incluso contribuiria a agravar estas patologias entre la
numerosa poblacion vallisoletana que las sufre.

La organizacion ambiental se dirigi6 en abril a la entidad organizadora, la Asociacion Bikers
por la ELA Espana, asi como al Alcalde de Valladolid, Jesus Julio Carnero, y al Presidente de
la Diputacién Provincial, Conrado iscar, para que reorientaran el evento programado
entonces y aplazado para este sabado en Valladolid, cancelando la marcha moteray
sustituyéndola por ejemplo por una marcha ciclista, mas coherente con el objetivo de la
iniciativa. No habiendo recibido respuesta alguna.

Dado que seria incomprensible a colaboracidn de las administraciones de Valladolid en una
iniciativa profundamente lesiva para el interés de la ciudad, Ecologistas en Accion solicita
que de no cancelarse o reorientarse la marcha motera prevista, se le retire todo apoyo
institucional, econémico y material.

Por ultimo, la organizacion ambiental pide una reflexion colectiva sobre la utilizacion
recurrente desde hace anos de la ciudad de Valladolid como escenario de diversas marchas
moteras masivas, en especial por las concentraciones motoristas internacionales Pinglinos y
Motauros que se celebran cada enero, destacando a Valladolid en el mapa de la
contaminacion y la insostenibilidad, por lo que seria deseable que estos eventos
evolucionaran a férmulas mas respetuosas con el medio ambiente y [a salud pdblica.
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El peaje de las bebidas energéticas: insomnio,
palpitaciones y mas ansiedad

El consumo intensivo o crénico de estos refrescos, sobre todo entre nifios y
adolescentes, puede provocar dafios cardiovasculares y de salud mental
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Una chica toma una lata de bebida energética.
PACO PUENTES

JESSICA MOUZO

01 0CT 2024 - 05:20 CEST

© f Xin & 60O

Sobre las estanterias de un supermercado, una hilera de latas de colores y ex6ticos sabores
inaugura la zona de bebidas energéticas. Dentro de los envases, que anuncian gusto a
melocoton, mango, coco o sandia, por ejemplo, un liquido con alto contenido en azticar y
generosas dosis de cafeina, taurina o ginseng, todos ellos conocidos estimulantes para el
organismo, prometen espabilar y despertar al consumidor, mejorar su concentracion,
combatir el cansancio o aumentar el estado de alerta. Y probablemente lo consigan: si una
taza de café lleva unos 100 miligramos de cafeina, una lata de medio litro de este tipo de
refrescos alcanza los 160. Pero mantenerse alerta tiene un precio y la comunidad médica ya
ha empezado a advertir de que el consumo abusivo de estos refrescos puede afectar a la
salud.

Laingesta de bebidas energéticas es cada vez mas frecuente —sobre todo entre
adolescentes—, y los cientificos plantean su inquietud sobre el potencial impacto
cardiovascular y en la salud mental de un consumo intensivo o sostenido en el tiempo. En la
literatura cientifica se han reportado cuadros de insomnio, palpitaciones, ansiedad o
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trastornos gastrointestinales asociados a tomar este tipo de refrescos. Y, segtin la dosis de
estimulante ingerida y la predisposicion de base, el peaje puede ser aiin mayor: se ha
notificado también algtin caso puntual de paro cardiaco y muerte vinculado al abuso de
estas bebidas.

MAS INFORMACION

Kristen Ghodsee, etnografa: “Estamos demasiado cansados para
tener imaginacion”

La prevalencia global del consumo se estima, segiin un estudio publicado este afio, en torno
al 32% en el ultimo mes. Es decir, que un tercio de las personas ha ingerido este tipo de
bebidas en los ultimos 30 dias. Pero a los expertos consultados les preocupan
especialmente los jovenes y los efectos de estos refrescos en un organismo que todavia esta
madurando. “Es un fenémeno social curioso. Nos debemos de preocupar, pero no ser
alarmistas porque no es una sustancia tan dafiina. Pero hay subgrupos de poblaciéon de mas
riesgo a los que les puede provocar mas problemas de salud mental que se pueden
prolongar en el tiempo porque ocurrieron cuando esos cerebros estaban madurando’,
sintetiza Chema Gonzalez Echevarri, neurélogo de la Unidad de Trastornos
Neurocognitivos del Hospital Joan XXIII de Tarragona. Seguin la encuesta ESTUDES del
Ministerio de Sanidad a estudiantes de 14 a 18 afios, en 2023, casi la mitad (el 47,7%) habian
tomado bebidas energéticas en los ultimos 30 dias.

No suele haber intoxicaciones agudas en las urgencias por estas bebidas, matiza también
Lidia Martinez, pediatra de Urgencias en el hospital infantil Sant Joan de Déu de Barcelona,
pero eso no le quita relevancia al fenémeno. “Es algo preocupante porque se esta
comercializando un producto que pueden consumir adolescentes y que crea adiccion,
porque la cafeina crea adiccidn, y la poblacién no tiene esa percepcion del riesgo”, plantea
la especialista, que es también una de las coordinadoras del grupo de trabajo de
Intoxicaciones de la Sociedad Espafiola de Urgencias Pediatricas. Las latas llevan
advertencias de que no se recomienda su consumo a nifios y embarazadas.

En plena era del agotamiento, estos productos se venden como “combustible” para el
cuerpo, capaces de aumentar la resistencia fisica o dar sensacién de bienestar. Pero
Sanidad apunta, en un informe, que “tienen consecuencias importantes a nivel cerebral y
metabdlico”. “Algunos de los efectos adversos de las bebidas energéticas son la estimulacion
del sistema nervioso central y cardiovascular y su relacion con el sobrepeso y la obesidad.
La ingesta regular de bebidas energéticas se ha asociado a la sobredosis de cafeina, la
hipertension, la pérdida de masa dsea y la osteoporosis. Entre los efectos secundarios
resultantes del consumo regular se destacan palpitaciones, insomnio, nauseas, vomitos y

miccion frecuente”, sintetizan.
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Una revision cientifica sobre los efectos del consumo agudo o crénico de estos refrescos
identifico 86 casos que sufrieron efectos adversos. Fueron, sobre todo, dafios cardiacos,
como las arritmias, pero también se notificaron nueve casos de paro cardiaco (tres de ellos
terminaron en muerte). Se reportaron, ademas, efectos neurolégicos en el sistema nervioso
central (convulsiones o vasculopatia cerebral) y trastornos gastrointestinales, como
hepatitis y pancreatitis.

Azucar y cafeina, en el punto de mira

A los médicos les preocupan especialmente dos ingredientes de las bebidas energéticas: el
azucar y la cafeina (o los otros estimulantes que lleve). Sobre los segundos, Gonzalez
Echevarri, que también es miembro de la Sociedad Espafiola de Neurologia, describe el
impacto en el cerebro: “Estimulantes como la taurina y la cafeina modulan un
neurotransmisor que aumenta la concentracién, pero también puede provocar problemas
de insomnio o que toleres peor la ansiedad, con todos sus efectos, como taquicardias,
temblores e irritabilidad”.

Un estudio recuerda que la cafeina, ademas de producir dependencia, esta asociada a
problemas gastrointestinales y psicoldgicos; el ginseng también se ha vinculado con el
riesgo de algunos tumores y el ginkgo biloba, otro ingrediente que también se usa en
bebidas energéticas, se ha relacionado con el riesgo de sangrado espontaneo, incluidas
hemorragias intracraneales. Sobre la probabilidad de ictus o hemorragias cerebrales, el

neurologo sefiala que es “extremadamente raro”: “El cuerpo joven aguanta muchisimo
porque tiene buena capacidad de reparacién y todo funciona bien”.

Sin embargo, en personas con cierta susceptibilidad a problemas cardiovasculares, de salud
mental o cuadros ansiosos, el consumo de bebidas energéticas si puede exacerbar alguna
sintomatologia, apostilla Gonzalez Echevarri: “Tienes mas papeletas para que estos
estimulantes descompensen algo que ya estaba de base. Las personas ansioso-depresivas o
que sufren insomnio son muy sensibles a los estimulantes y les van a empeorar los
sintomas. A nivel cardiovascular, es frecuente sentir taquicardia y, a veces, genera arritmias,
pero eso tiene que ocurrir por ser mas susceptibles o tomarse grandes cantidades”.

La intoxicacién aguda no tiene tanta repercusion. Pero el consumo
mantenido pasa mas desapercibido y tiene efectos claros en la salud fisica y
emocional”

Lidia Martinez, pediatra de Urgencias en el hospital infantil Sant Joan de Déu de Barcelona

Miguel Cainzos, cardidlogo del Hospital del Mar de Barcelona, puntualiza que “hacen falta
mas estudios porque hay muy pocos datos sobre los efectos en la salud cardiovascular de la
cafeina y la taurina”, pero admite que si pueden generar “palpitaciones y sensacién de
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taquicardia”. En la misma linea, Luis Rodriguez Padial, presidente de la Sociedad Espafiola
de Cardiologia, recuerda que, aunque los casos que llegan a las consultas de cardiologia son
“puntuales”, si “hay cierto grado de preocupacién” con este fenémeno y recuerda que “si se
produce una sobredosis de cafeina, puede dar lugar a arritmias”.

Acerca del azucar, Cainzos si que es tajante: “L.o que es una preocupacion es el consumo
frecuente y continuado de estas bebidas por su contenido en azticar porque puede
provocar resistencia a la insulina, obesidad y diabetes”, todos cuadros patologicos que son
la puerta de entrada a otras enfermedades cardiovasculares. “El consumo crénico con tales
cantidades de azucar es una preocupacion”, sentencia. LL.as marcas ya han puesto en el
mercado también opciones bajas en azucar.

Una peligrosa mezcla con alcohol

El consumo de bebidas energéticas no suele llevar a los pacientes a urgencias, pero si hay
una situacion grave en la que estos refrescos pueden estar implicados: las intoxicaciones
por alcohol, cuenta Martinez. “Es un problema porque estos refrescos compensan el efecto
del alcohol y no se tiene tanta conciencia del efecto [de este téxico] en el organismo, se
asumen mas riesgos y, cuando se pasa el efecto estimulante, aumenta el nivel depresor que
genera el alcohol”, explica la pediatra, que es también la responsable de la consulta de
Toxicologia Pediatrica del Sant Joan de Déu.

Estas bebidas disfrazan los efectos depresores del alcohol y eso puede provocar que se
ingieran mas cantidades del toxico. Segun la encuesta ESTUDES, casi uno de cada cinco
estudiantes de 14 a 18 afios ha mezclado bebidas energéticas con alcohol en los ultimos 30
dias.

La pediatra pide no minimizar el impacto de estas bebidas en la salud y admite que
tampoco en las consultas se pregunta de rutina por el consumo de cafeina cuando, por
ejemplo, llega un paciente con sintomas ansiosos. “Si preguntasemos por el consumo de
cafeina a los adolescentes, a 1o mejor, nos sorprenderiamos y le encontrariamos relacion
con el dolor de cabeza o los sintomas ansiosos”, sopesa.

Martinez, que esta poniendo en marcha un estudio multicéntrico para saber qué consumo
estan haciendo de cafeina los chavales que acuden a urgencias, insta a “incorporar” esa
pregunta en el diagndstico diferencial. “La intoxicacién aguda no tiene tanta repercusion.
Pero el consumo mantenido pasa mds desapercibido y tiene efectos claros en la salud fisica
y emocional’, incide. E insiste en que una bebida energética no es como un refresco de cola
tradicional: “La cantidad de cafeina es muy diferente [medio litro del de cola puede tener
56 miligramos] y, ademas de cafeina, las bebidas energéticas tienen otras sustancias y todas
son psicoestimulantes y cardioestimulantes. El cerebro de un adolescente necesita estar
libre de téxicos para desarrollarse lo mejor posible”.

Los expertos consultados advierten de que, aunque hay evidencias sobre las consecuencias
agudas de la ingesta, se desconocen los efectos a largo plazo de un consumo croénico.
Gonzalez Echevarri avisa, eso si, de que “en un cerebro que estd madurando, todo lo que
module la neurotransmision, puede generar un cambio”. Cainzos, por su parte, subraya la
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Cientos de sorianos se acercan hasta el Autobus del Cerebro
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Ocho neurdlogos realizan pruebas para conocer el estado de las arterias y de memoria, ante el
previsible aumento de la poblacién de sufrir ictus y demencias

Cientos de sorianos se acercan hasta el Autobus del Cerebro
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Cientos de sorianos se acercaron hoy hasta el aparcamiento del Hospital
Universitario Santa Barbara de Soria para conocer el estado de salud de su
cerebro. El autobus de la 'Semana del Cerebro' de la Sociedad Espafiola de
Neurologia recal6 hoy en Soria con un nutrido grupo de neurdlogos que se
encargan de realizar las pruebas e informar a los pacientes sobre la necesidad
de adquirir habitos saludables para evitar padecer ictus y enfermedades
neuroldgicas relacionadas con la demencia.

El neurélogo salmantino Luis Lopez Mesonero junto con otros ocho

profesionales del mismo campo, se encargaron de organizar las pruebas, que

consistieron, por un lado, en la realizacién de una ecografia para conocer el g g Z
-El afio hidroldgico

estado de las arterias que van al cerebro y evitar los problemas vasculares, y por :::rﬂﬂcﬂ con el nivel
» . reservas por
otro, pruebas de destreza y agilidad mental para evitar los problemas de encima de la media
| Lapic i dalapriromera prm i s cem s de
memoria que puedan aparecer en la sociedad soriana, mas envejecida que la | i e e

media de la poblaciéon mundial.

Loépez Mesonero subrayé que las patologias neuroldgicas van ligadas al
envejecimiento y, por ello, se espera un aumento de las enfermedades
neurolégicas ligadas a la edad e ictus. "Muchas patologias se pueden corregir
con habitos de vida saludable que pasan por no fumar, no beber alcohol, una
dieta sana, realizar ejercicio fisico y cuidar el suefio", resalté.

rams
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Cientos de sorianos se acercan hasta el Autobus del Cerebro

El neurélogo vaticiné que una de cada tres familias en el mundo tendran un

familiar que padezca demencia tipo Alzheimer a medio plazo, y reivindicé la
necesidad de aprobar de un Plan Nacional para el apoyo de los enfermos de
Alzheimer y otras demencias.

Asimismo, considerd que a corto plazo si habra farmacos que combatan este
tipo de enfermedades, pues ya se estan ensayando nuevos medicamentos en
EEUU y Japon.

Segun la Sociedad Espafiola de Neurologia, las enfermedades neurolégicas son
la principal causa de discapacidad en Espafia, siendo las responsables del 44
por ciento de la discapacidad por enfermedad crénica. Enfermedades
neurolégicas como el Alzheimer, Parkinson, ictus, ELA, esclerosis multiple,
epilepsia o la migrafia lideran las tablas de las principales causas de
discapacidad en Espafia. Ademas, el afio pasado, las enfermedades
neurolégicas fueron las responsables del 14 por ciento de los fallecimientos,
con enfermedades como de la Alzheimer o el ictus también encabezando la
tabla de las principales causas de defuncién en Espafia en 2023.

Ademas, estas cifras seguirdn en aumento en los préximos afios si no se toman
medidas. La SEN estima que en menos de 15 afos el nimero de casos de ictus
aumentaran un 35 por ciento y que en 25 afios se triplicara el nimero de casos
del Alzheimer y de Parkinson. Por el contrario, solo teniendo en cuenta lo que la
prevencién podria suponer para tres de las enfermedades neuroldgicas mas
comunes en Espafia (como son el ictus, la demencia y la epilepsia) permitiria
evitar que mas de 100.000 personas muriesen o viviesen con discapacidad cada
afo en Espaia. El autobus del cerebro llegara mafana dia 2 de octubre a Burgos,
el dia 3 Pamplonay el 4 a San Sebastian.

ARCHIVADO EN: Soria, Ictus, Enfermedades, Espaina, Alzheimer, Salud, Neurologia,

ELA, Ejercicio fisico, Parkinson, Estados Unidos, Japon, Pamplona, Medicamentos,
Burgos, San Sebastian
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Ecologistas piden una marcha con bicis y no motos por la ELA
()

D.V.-martes, 1 de octubre de 2024
Ecologistas en Accién asegura que esta actividad es "contraproducente para la salud de los

ciudadanos

Desfile de antorchas de Pingiiinos de enero de 2024. - Foto: Miriam Chacén / ICAL
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Ecologistas en Accién ha mostrado su oposicién a la marcha motera prevista
para este sdbado, 5 de octubre, en Valladolid para visibilizar la esclerosis lateral
amiotrofica (ELA), grave enfermedad neurodegenerativa asociada a la
contaminacién atmosférica, cuando precisamente "la actividad organizada es
contraproducente para la salud de los ciudadanos", segun recoge Europa Press.

"Tras el polémico reparto de ceniceros por la Concejalia de Salud del
Ayuntamiento de Valladolid durante las fiestas de San Lorenzo de 2023, esta
institucion, junto a la Diputacién Provincial, vuelve a equivocar completamente
las prioridades de salud publica" apoyando la organizacién de esta marcha
motera, apunta.

La contaminacién del aire, recogen los ecologistas, causa cada afio en nuestra
ciudad mas de doscientas muertes prematuras por exposicion al diéxido de
nitrégeno (NO2) y las particulas finas (PM2,5) emitidas fundamentalmente por el
tréfico motorizado, segun el Instituto de Salud Global, agravando patologias
cardiorrespiratorias y también enfermedades neurodegenerativas como la ELA,
el Alzheimer, el Parkinson o la esclerosis multiple, segtin han puesto de
manifiesto la Sociedad Espafiola de Neurologia y Fundela.

Valladolid aspira
a incrementar
un 25% los
turistas gracias
al tiron del vino

También subraya el colectivo que las mediciones realizadas durante la
concentracién motorista Pingliinos 2020 desvelan que las motos de gran
cilindrada son el medio de transporte terrestre de personas mds contaminante,
por sus emisiones de 6xidos de nitrégeno, mondxido de carbono, particulas,
hidrocarburos y ruido.

Por ello, Ecologistas en Accién considera que un evento llamado a utilizar de
forma masiva vehiculos con motor de explosion, en este caso motos de gran
cilindrada, no soélo lanzaria un mensaje totalmente equivocado sobre la forma de
luchar contra la ELA y otras enfermedades neurodegenerativas, sino que incluso
contribuiria a agravar estas patologias entre la numerosa poblacién vallisoletana
que las sufre.

La organizacién ambiental se dirigi6 en abril a la entidad organizadora, la
Asociacion Bikers por la ELA Espafia, asi como al alcalde de Valladolid, Jesus
Julio Carnero, y al presidente de la Diputacién Provincial, Conrado Iscar, para que
reorientaran el evento programado entonces y aplazado para este sabado en
Valladolid, cancelando la marcha motera y sustituyéndola por ejemplo por una
marcha ciclista, mas coherente con el objetivo de la iniciativa. No habiendo
recibido respuesta alguna.

"Dado que seria incomprensible la colaboracién de las administraciones de
Valladolid en una iniciativa profundamente lesiva para el interés de la ciudad’,
Ecologistas en Accién solicita que de no cancelarse o reorientarse la marcha
motera prevista, se le retire todo apoyo institucional, econémico y material.

Por ultimo, la organizacién ambiental pide una reflexion colectiva sobre la
utilizacion recurrente desde hace afios de la ciudad de Valladolid como
escenario de diversas marchas moteras masivas, en especial por las
concentraciones motoristas internacionales Pingliinos y Motauros que se
celebran cada enero, destacando a la capital del Pisuerta en el mapa de la
contaminacién y la insostenibilidad, "por lo que seria deseable que estos
eventos evolucionaran a férmulas mas respetuosas con el medio ambiente y la
salud publica".

ARCHIVADO EN: ELA, Ecologistas en Accién, Salud, Valladolid, Contaminacién,
Enfermedades, Bicicletas, Esclerosis multiple, Motos, Ayuntamiento de Valladolid,
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Sara Blanco, la 'influencer’ de 93 anos
con parkinson y sordera que triunfa en
Instagram

Servimedia MadridMadrid

5-6 minutos

Actualizado Martes, 1 octubre 2024 - 12:57

Sara Blanco tiene 93 afnos, la enfermedad de Parkinson, sordera
aguda y mas de 300.000 seguidores en Instagram. Es creadora de
contenidos, o como dice su hija Belén, "es toda una maquina de
producir ideas”. Solo la enfermedad y la edad, a veces, la detienen
porque esta mujer permanece fiel a su lema de "hay que morir de
cualquier cosa, menos de aburrimiento”.

Belén Gonzalez es una de las tres hijas de Sara y recuerda, en una
entrevista a Servimedia, que su madre siempre ha sido una mujer
activa, "con algun plan en mente". "Ella es una 'emprefadora’, pues
se dedicaba junto a mi padre a levantar negocios de la nada, asi que
esta acostumbrada a ponerse retos".

"A veces tiene tanta energia que nos agota a nosotras", confiesa
en nombre de las tres hermanas. Por su parte, Sara reconoce que le
apasiona "esto de las redes sociales". "Empiezo a comprobar que
hay seguidores en mi cuenta de Instagram que siguen mis consejos y
eso me aporta una armonia extraordinaria”, reconoce la 'influencer'.

"Ahora hay mas medios para hacer de todo, por ejemplo, yo estoy
dos veces operada de la columna, pero hago mi tratamiento en casa
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y estoy algo mejor, aunque hay dias en los que tengo muchos
dolores. Pero soy valiente y hasta me pongo tacones para hacer
los estilismos". Hace una pausa y retoma el hilo de la entrevista:
"Igual lo hago para demostrar que siempre hay que buscar la
calidad de vida, aun siendo mayores".

Con motivo del Dia Mundial de las Personas Mayores que se celebra
este martes, Sara Blanco envia un consejo a este colectivo cada vez
mas numeroso. "Les pido que lean, que escriban y que hagan
amistades, pero fuera de casa, por favor".

"Espaia es un pais cada vez mas envejecido", segun el ultimo perfil
de las personas mayores en Esparia (2023) elaborado por el Consejo
Superior de Investigaciones Cientificas (CSIC).

Este informe alerta de que, segun estimaciones del INE (2023-2040),
"en 2040 podria haber mas de 14,2 millones de personas mayores"
en Espana. Esto supone un "27,4% del total de la poblacion®, es decir,
alrededor de 52 millones de habitantes.

Espaiia es el cuarto pais europeo con mas personas mayores.
Actualmente, el 20,1% de los espanioles tiene mas de 65 afios y se
espera que esta proporcidon aumente en los proximos 20 afnos,
cuando los integrantes del baby boom vayan alcanzando esa edad.

"Contagiada" por el virus de vivir

A Sara la pandemia 'le pillé' en la ciudad de Los Angeles, donde sus
hijas se encontraban trabajando en uno de sus proyectos
cinematograficos. Durante el confinamiento, esta familia echd mano
de las redes sociales, como hizo practicamente el mundo, para
sentirse menos sola.

Esta vallisoletana, que vive a caballo entre Marbella y Los Angeles,
descubri6 en Instagram un lugar donde reinventarse
constantemente. "A mi siempre me ha interesado la moda desde

about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.elmundo.es%2Fespana%...
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nifa". Cuando eran jovencita cuenta que ella misma cortaba y cosia
sus vestidos y que "nunca salia a la calle sin unos buenos tacones".

"Lo de llevar el pelo azul”, admite, "son cosas que sélo las hago
desde que estoy aqui", y cuando dice 'aqui' se refiere a que su
cuenta de Instagram no tiene nada de virtual. Tanto es asi, que las
sesiones frente a la camara a menudo le pasan factura y el parkinson
agarrota sus musculos y le deja paralizada.

"Pero hay que hacer lo que sea con tal de no morir de aburrimiento”.
Ademas, ella es consciente de que a sus hijas les gusta verla activa,
"aungue ya no cosa, eso si, todavia plancho y me encanta", dice
orgullosa a sus 93 afnos. "Es que son mujeres de una generacion
que han pasado por todo", apunta su hija Belén. "Vivir con nuestra
madre es una suerte porque es nuestra joya de la corona y con ella al
fin del mundo".

Las tres hermanas siempre han estado vinculadas al mundo del arte.
Se dieron a conocer sobre un escenario como 'Greta y las Garbo'.
Actualmente, se dedican a la produccion cinematograficay sus
vidas discurren entre rodaje y rodaje, siempre acompanadas de
una madre 'de pelicula'.

El sentido del humor es muy importante cuando se llega a edades
muy avanzadas. "Es importante tratar de potenciar tus relaciones
sociales y afectivas evitando laincomunicacion y el aislamiento
social, tratar de tener siempre una actitud positiva, porque el buen
humory la risa fortalecen a tu cerebro”, subraya el presidente de la
Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), Jesus Porta-Etessam, en
declaraciones a Servimedia.

Cuenta Sara que recientemente visitdé un Centro de Dia junto a su hija
Belén ante la posibilidad de pasar alli algunas horas del dia. "Yo le dije
a mi hija que aquel lugar estaba muy bien, todo muy bonito, pero que

todavia tengo 93 afos y no es el momento. Algun dia, a lo mejor voy".
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El 'Autobus del Cerebro' llega al Hospital de Soria para concienciar sobre las enfermedades
neuroldgicas

1de3 02/10/2024, 12:11



El 'Autobus del Cerebro' llega al Hospital de Soria para concienciar so... https://www.europapress.es/castilla-y-leon/noticia-autobus-cerebro-Il...

El Autobus del Cerebro llega a Soria
- DELEGACION DE LA JUNTA EN SORIA

SORIA, 1 Oct. (EUROPA PRESS) -
El 'Autobus del Cerebro' se ha instalado en la mafiana de este martes en la puerta del Hospital de Soria con el objetivo de concienciar al mayor
numero de personas sobre la importancia de cuidar el cerebro para mantenerlo sano, asi como informar sobre las diferentes enfermedades

neuroldgicas, como el ictus, ELA, Alzheimer o Narcolepsia.

Esta iniciativa estd impulsada por la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), dentro de una nueva edicién de la 'Semana del Cerebro', segun han
informado desde la delegacién de la Junta en Soria.

Ente el 30 de septiembre y el 4 de octubre, el autobus recorrera cinco ciudades: Madrid, Soria, Burgos, Pamplona y San Sebastian.

La Junta de Castillay Ledn ha cedido los espacios del aparcamiento de acceso al hospital en una jornada que se espera que cuente con bastante
afluencia de publico, para concienciacion y realizacién de actividades en un &rea tan sensible como es la del cerebro.

Para esta campafia se cuenta con la colaboracidn de varios neurélogos de la propia SEN, que realizan las exploraciones y actividades puestas a
disposicion de la poblacién de manera gratuita.

ACTIVIDADES

El horario de visita es de 10.00 a 18.00 horas, pero el tltimo acceso se realizara sobre las 17.30 y durante las actividades previstas se llevaran a cabo
dos tipos de ejercicios.

En primer lugar, se realizara un estudio que calcula el flujo de sangre en los vasos sanguineos, la velocidad del flujo, el didmetro del vaso, asi como
detectar la presencia de placas de ateroma, lesiones inflamatorias, estenosis u obstrucciones.

Ademas, en segundo lugar, se efectuaran actividades de agilidad mental para detectar la destreza visual, la velocidad psicomotora, el deterioro
cognitivo y la memoria visual, entre otros.

También se contara con actividades para nifios que consisten en diferentes juegos, como puzles y laberintos con diferentes niveles de dificultad.

Para que los usuarios puedan obtener los resultados de las pruebas realizadas, se les entregan al comienzo de la actividad dos tarjetas que
corresponden a cada una de las pruebas, las cuales irdan numeradas dependiendo del orden de llegada.

ENFERMEDADES NEUROLOGICAS

Las enfermedades neuroldgicas son la principal causa de discapacidad en Espafia, siendo las responsables del 44 por ciento de las discapacidades
por enfermedad crénica.
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Enfermedades neuroldgicas como el Alzheimer, Parkinson, ictus, ELA, esclerosis multiple, epilepsia, migrafia, etc., lideran las tablas de discapacidad
en nuestro pais.

Ademas, el afo pasado, las enfermedades neuroldgicas fueron las responsables del 14 por ciento de los fallecimientos, con enfermedades como el
Alzheimer o el ictus, también encabezando la tabla de las principales causas de defuncién en Espafa en 2023.

Pero, ademas, estas cifras seguirdn en aumento en los préximos afios si no se toman medidas.

La SEN estima que, en menos de 15 afios, el nimero de casos de ictus aumentaran un 35 por ciento y que, en 25 afios, se triplicara el nimero de
casos del Alzheimer y de Parkinson.

Por el contrario, solo teniendo en cuenta lo que la prevencién podria suponer para tres de las enfermedades neurolégicas mds comunes en Espafa

(como son el ictus, la demencia y la epilepsia), permitiria evitar que mas de 100.000 personas muriesen o viviesen con discapacidad cada afio en
Espafia.
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Ha pedido a la organizacién y al Ayuntamiento y la Diputaciéon de Valladolid que cancelen la
actividad

VALLADOLID, 1 Oct. (EUROPA PRESS) - Ecologistas en Accién ha mostrado su oposicion a la
marcha motera prevista para este sabado, 5 de octubre, en Valladolid para visibilizar la
esclerosis lateral amiotréfica (ELA), grave enfermedad neurodegenerativa asociada a la
contaminacion atmosférica, cuando precisamente, como asi recuerda EA, la actividad
organizada es contraproducente para la salud de los ciudadanos.

Tras el polémico reparto de ceniceros por la Concejalia de Salud del Ayuntamiento de
Valladolid durante las fiestas de San Lorenzo de 2023, esta institucién, junto a la Diputacion
Provincial, "vuelve a equivocar completamente las prioridades de salud publica" apoyando la
organizacion de esta marcha motera.

La contaminacion del aire, recuerda EA, causa cada afio en nuestra ciudad mas de doscientas
muertes prematuras por exposicién al didxido de nitrégeno (NO2) y las particulas finas (PM2,5)
emitidas fundamentalmente por el trafico motorizado, segun el Instituto de Salud Global,
agravando patologias cardiorrespiratorias y también enfermedades neurodegenerativas como
la ELA, el Alzheimer, el Parkinson o la esclerosis muiltiple, segun han puesto de manifiesto la
Sociedad Espafiola de Neurologia y Fundela.

También subraya el colectivo que las mediciones realizadas durante la concentracidon motorista
Pingiinos 2020 desvelan que las motos de gran cilindrada son el medio de transporte terrestre
de personas mas contaminante, por sus emisiones de 6xidos de nitrégeno, mondxido de
carbono, particulas, hidrocarburos y ruido.

Por ello, Ecologistas en Accién considera que un evento llamado a utilizar de forma masiva
vehiculos con motor de explosidn, en este caso motos de gran cilindrada, no sélo lanzaria un
mensaje totalmente equivocado sobre la forma de luchar contra la ELA y otras enfermedades
neurodegenerativas, sino que incluso contribuiria a agravar estas patologias entre la numerosa
poblacién vallisoletana que las sufre.

La organizacién ambiental se dirigio en abril a la entidad organizadora, la Asociacién Bikers por
la ELA Espania, asi como al alcalde de Valladolid, Jesus Julio Carnero, y al presidente de la
Diputacién Provincial, Conrado iscar, para que reorientaran el evento programado entonces y
aplazado para este sabado en Valladolid, cancelando la marcha motera y sustituyéndola por
ejemplo por una marcha ciclista, mas coherente con el objetivo de la iniciativa. No habiendo
recibido respuesta alguna.

"Dado que seria incomprensible la colaboracién de las administraciones de Valladolid en una
iniciativa profundamente lesiva para el interés de la ciudad", Ecologistas en Accién solicita que
de no cancelarse o reorientarse la marcha motera prevista, se le retire todo apoyo institucional,
econdmico y material.
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Por ultimo, la organizacién ambiental pide una reflexién colectiva sobre la utilizacién recurrente
desde hace afios de la ciudad de Valladolid como escenario de diversas marchas moteras
masivas, en especial por las concentraciones motoristas internacionales Pingiliinos y Motauros
que se celebran cada enero, destacando a la capital del Pisuerta en el mapa de la
contaminacion y la insostenibilidad, "por lo que seria deseable que estos eventos evolucionaran
a féormulas mas respetuosas con el medio ambiente y la salud publica".
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Ha pedido a la organizacion y al Ayuntamiento y la Diputacion de Valladolid que cancelen la
actividad

01/10/2024 - 10:23

Ha pedido a la organizacion y al Ayuntamiento y la Diputacién de Valladolid que cancelen la actividad
VALLADOLID, 1 (EUROPA PRESS)

Ecologistas en Accién ha mostrado su oposicion a la marcha motera prevista para este sabado, 5 de
octubre, en Valladolid para visibilizar la esclerosis lateral amiotrofica (ELA), grave enfermedad
neurodegenerativa asociada a la contaminacion atmosférica, cuando precisamente, como asi recuerda
EA, la actividad organizada es contraproducente para la salud de los ciudadanos.

Tras el polémico reparto de ceniceros por la Concejalia de Salud del Ayuntamiento de Valladolid
durante las fiestas de San Lorenzo de 2023, esta institucion, junto a la Diputacion Provincial, "vuelve a
equivocar completamente las prioridades de salud publica” apoyando la organizacion de esta marcha
motera.

La contaminacion del aire, recuerda EA, causa cada afo en nuestra ciudad mas de doscientas muertes

prematuras por exposicion al dioxido de nitrogeno (NO2) y las particulas finas (PM2,£ Privacidad
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fundamentalmente por el trafico motorizado, segun el Instituto de Salud Global, agravando patologias
cardiorrespiratorias y también enfermedades neurodegenerativas como la ELA, el Alzheimer, el
Parkinson o la esclerosis multiple, segun han puesto de manifiesto la Sociedad Espafiola de Neurologia
y Fundela.

También subraya el colectivo que las mediciones realizadas durante la concentracion motorista
Pinguinos 2020 desvelan que las motos de gran cilindrada son el medio de transporte terrestre de
personas méas contaminante, por sus emisiones de 6xidos de nitrégeno, mondxido de carbono,
particulas, hidrocarburos y ruido.

Por ello, Ecologistas en Accion considera que un evento llamado a utilizar de forma masiva vehiculos

con motor de explosion, en este caso motos de gran cilindrada, no s6lo lanzaria un mensaje totalmente
equivocado sobre la forma de luchar contra la ELA y otras enfermedades neurodegenerativas, sino que
incluso contribuiria a agravar estas patologias entre la numerosa poblacién vallisoletana que las sufre.

La organizacion ambiental se dirigio en abril a la entidad organizadora, la Asociacion Bikers por la
ELA Espafia, asi como al alcalde de Valladolid, Jesus Julio Carnero, y al presidente de la Diputacion
Provincial, Conrado Iscar, para que reorientaran el evento programado entonces y aplazado para este
sabado en Valladolid, cancelando la marcha motera y sustituyéndola por ejemplo por una marcha
ciclista, mas coherente con el objetivo de la iniciativa. No habiendo recibido respuesta alguna.

"Dado que seria incomprensible la colaboracion de las administraciones de Valladolid en una
iniciativa profundamente lesiva para el interés de la ciudad"”, Ecologistas en Accion solicita que de no
cancelarse o reorientarse la marcha motera prevista, se le retire todo apoyo institucional, econémico y
material.

Por ultimo, la organizacion ambiental pide una reflexidn colectiva sobre la utilizacién recurrente desde
hace afios de la ciudad de Valladolid como escenario de diversas marchas moteras masivas, en especial
por las concentraciones motoristas internacionales Pinglinos y Motauros que se celebran cada enero,
destacando a la capital del Pisuerta en el mapa de la contaminacién y la insostenibilidad, "por lo que
seria deseable que estos eventos evolucionaran a férmulas mas respetuosas con el medio ambiente y la
salud publica".

Grupo de informacion GENTE - el lider nacional en prensa semanal gratuita segun PGD-OJD

Privacidad
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i Por qué olvidamos lo que acabamos de pensar? Descubre las
razones detras de este fendmeno comin

¢ Te ha pasado olvidar lo que ibas a hacer al entrar en una habitacidon? Este fendmeno tiene
una explicacion cientifica: nuestro cerebro prioriza lo que considera relevante. Descubre en
este articulo por qué ocurre, como funciona la memoria y qué podemos hacer para reducir
estos olvidos cotidianos.

Publicado el 1 de octubre de 2024 | Comentarios (0)

A veces parece imposible recordar lo que ibamos a hacer hace un momento.
Descubre por qué sucede esto y qué podemos hacer para mantener la memoria

activa.

Existen situaciones cotidianas como llegar a la cocina y olvidar el motivo por el
gue fuimos alli, o darnos cuenta de que olvidamos pagar una factura. Este tipo
de olvidos son comunes y, segun los expertos, no son peligrosos, sino mas bien

benignos.

Este fendmeno tiene una explicacién cientifica: nuestro cerebro trata de ahorrar
energiay prioriza lo que considera mas importante, algo que se ve con
frecuencia en personas que realizan muchas actividades al mismo tiempo. Por
ejemplo, olvidos como «iba a dejar esto en el cuarto» y luego, al llegar alli, no
recordar para qué se fue, ocurren porque el cerebro prioriza su enfoque en el

presente.

:Cuando debemos preocuparnos por la frecuencia de los
olvidos?

De acuerdo con los expertos, si estos olvidos se presentan de manera mas
frecuente y empiezan a afectar el funcionamiento diario, podria ser el momento
de consultar a un médico, ya que podrian ser un indicio de problemas

relacionados con la memoria.
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En una_investigacion realizada en 2016 por el Knox College de Illinois, se

concluyé que los olvidos cotidianos, como olvidar lo que se iba a hacer al entrar
en una habitacion, son muy comunes, especialmente cuando cambiamos
rapidamente de una actividad a otra. El estudio sugiere que “el simple hecho de

pasar de una tarea a otra provoca que olvidemos la primera”.

El fenomeno del umbral: ;Como prioriza el cerebro la
informacion?

Segun esta investigacion, este tipo de olvidos se conoce como el «fendmeno del
umbral». El cerebro decide concentrarse en el momento presente, dejando de
lado lo que estaba haciendo anteriormente. Esto permite enfocarse en
situaciones relevantes en lugar de sobrecargarse con informacion que considera

menos importante.

:Como funciona la memoria?

La Sociedad Espafiola de Neurologia sefiala que la memoria consta de tres fases

principales:
e Retenciodn: En esta etapa, la memoria incorpora nueva informacion. La
atencidén que ponemos en este proceso es fundamental.
e Consolidacion: Aqui, la informacion se fija en el cerebro.

e Evocacion: Es el momento en que el cerebro recupera la informacion
guardada previamente. Es en esta etapa donde ocurren los olvidos benignos

gue suelen durar solo unos segundos 0 minutos.

iPor qué olvidamos cosas irrelevantes?
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El cerebro tiende a conservar lo que considera importante y descartar lo que no
tiene relevancia en el momento. Ademas, el exceso de estimulos visuales en
nuestra vida cotidiana hace que el cerebro tenga que elegir qué retener y qué
dejar de lado. Como destaca el estudio, “tenemos mucha mas informacion, pero

somos capaces de analizarla con menos profundidad”.

La memoria con el paso de los ainos

Es importante recordar que los problemas de memoria suelen aumentar con el
envejecimiento, ya que los procesos cognitivos se ralentizan y se dificulta la
recuperacion de la informacion almacenada. Por ello, mantener la mente activa
mediante juegos y actividades puede ser de gran ayuda para mejorar la retencion

y evitar olvidos.
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El Autobus del Cerebro llega a Soria para informar
sobre enfermedades neuroldgicas

La iniciativa de la Sociedad Espafola de Neurologia busca concienciar
sobre la importancia de cuidar el cerebro durante la Semana del
Cerebro
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Autobus del cerebro instalado cerca del hospital. MONTESEGUROFOTO

Redaccion
Soria 01.10.2024 | 20:15. Actualizado: 01.10.2024 | 20:15

El martes, el Autobus del Cerebro se instalé en la entrada principal del
Hospital Universitario Santa Barbara de Soria, como parte de una iniciativa
impulsada por la Sociedad Espaiiola de Neurologia (SEN) en el marco de

la Semana del Cerebro. El objetivo principal es concienciar a adultos y
jovenes sobre la importancia de cuidar el cerebro para mantenerlo sano,
ademas de brindar informacidn sobre diferentes enfermedades neurolégicas,

como el ictus, la ELA, el Alzheimer y la narcolepsia, entre otras.

Entre el 30 de septiembre y el 4 de octubre, el autobus recorrera cinco
ciudades: Madrid, Soria, Burgos, Pamplona y San Sebastian. La Junta de
Castilla y Ledn ha cedido los espacios del aparcamiento de acceso al hospital
para la jornada, en la que se espera una gran afluencia de publico interesado
en las actividades y la concienciacion sobre la salud cerebral. La campana

cuenta con la colaboracién de varios neurdlogos de la SEN, quienes realizan
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Durante las actividades previstas, se llevaran a cabo dos tipos de ejercicios:
un estudio que calcula el flujo sanguineo, la velocidad del flujo, el didmetro de
los vasos y detecta la presencia de placas de ateroma, lesiones inflamatorias,
estenosis u obstrucciones; y actividades de agilidad mental para evaluar la
destreza visual, la velocidad psicomotora, el deterioro cognitivo y la memoria
visual, entre otros aspectos. Ademas, se ofreceran juegos y actividades para

nifios, como puzles y laberintos con diferentes niveles de dificultad.

Las enfermedades neuroldgicas en Espana

Las enfermedades neuroldgicas son la principal causa de discapacidad en
Espafla, responsables del 44% de las discapacidades por enfermedad cronica.
Patologias como el Alzheimer, el Parkinson, el ictus, la ELA, la esclerosis
maultiple, la epilepsia y la migrana lideran las tablas de discapacidad en el
pais. En 2022, estas enfermedades fueron responsables del 14% de los
fallecimientos, con el Alzheimer y el ictus encabezando la lista de las

principales causas de defuncion.
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aumentard un 35%, mientras que en 25 afios se triplicaran los casos de
Alzheimer y Parkinson. Sin embargo, la prevencidn podria evitar que mas de
100.000 personas mueran o vivan con discapacidad cada afio en Espafia,
considerando solo tres de las enfermedades neurolégicas mas comunes: el

ictus, la demencia y la epilepsia.

¢Como participar en las actividades?

Para participar en las actividades y obtener los resultados de las pruebas
realizadas, los usuarios reciben dos tarjetas numeradas segun el orden de
llegada, correspondientes a cada una de las pruebas. El horario de visita

comienza a las 10:00 horas y finaliza alrededor de las 17:30 horas.

Preguntas frecuentes sobre las enfermedades neuroldgicas

¢Cual es el objetivo principal del Autobus del Cerebro?

El objetivo principal del Autobus del Cerebro es concienciar a adultos y
jovenes sobre la importancia de cuidar el cerebro para mantenerlo sano,

ademas de brindar informacidn sobre diferentes enfermedades neurolégicas.
¢Qué actividades se realizan en el Autobus del Cerebro?

En el Autobus del Cerebro se realizan estudios sobre el flujo sanguineo
cerebral, actividades de agilidad mental para evaluar diversas funciones

cognitivas y juegos educativos para nifios.

¢Cuales son algunas de las enfermedades neuroldgicas mas comunes en

Espana?

Algunas de las enfermedades neuroldgicas mas comunes en Espafia incluyen
el Alzheimer, el Parkinson, el ictus, la ELA, la esclerosis multiple, la epilepsia

y la migrafia.
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Sobre las estanterias de un supermercado, una hilera de latas de colores y exoticos

sabores inaugura la zona de bebidas energéticas. Dentro de los envases, que
anuncian gusto a melocotdn, mango, coco o sandia, por ejemplo, un liquido con alto
contenido en azucar y generosas dosis de cafeina, taurina o ginseng, todos ellos
conocidos estimulantes para el organismo, prometen espabilar y despertar al
consumidor, mejorar su concentracion, combatir el cansancio o aumentar el estado de
alerta. Y probablemente lo consigan: si una taza de café lleva unos 100 miligramos de
cafeina, una lata de medio litro de este tipo de refrescos alcanza los 160. Pero
mantenerse alerta tiene un precio y la comunidad médica ya ha empezado a advertir
de que el consumo abusivo de estos refrescos puede afectar a la salud.

La ingesta de bebidas energéticas es cada vez mas frecuente —sobre todo entre
adolescentes—, y los cientificos plantean su inquietud sobre el potencial impacto

Informacion Center utiliza cookies. Al continuar, Usted acepta el tratamiento de sus datos
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ansiedad o trastornos gastrointestinales asociados a tomar este tipo de refrescos. Y,
segun la dosis de estimulante ingerida y la predisposicion de base, el peaje puede ser
aun mayor: se ha notificado también algun caso puntual de paro cardiaco y muerte
vinculado al abuso de estas bebidas.

Mas informacién

La prevalencia global del consumo se estima, segun un estudio publicado este afo, en
torno al 32% en el ultimo mes. Es decir, que un tercio de las personas ha ingerido este
tipo de bebidas en los ultimos 30 dias. Pero a los expertos consultados les preocupan
especialmente los jovenes y los efectos de estos refrescos en un organismo que
todavia estda madurando. “Es un fendmeno social curioso. Nos debemos de preocupar,
pero no ser alarmistas porque no es una sustancia tan dafiina. Pero hay subgrupos de
poblacién de mas riesgo a los que les puede provocar mas problemas de salud mental
que se pueden prolongar en el tiempo porque ocurrieron cuando esos cerebros
estaban madurando”, sintetiza Chema Gonzalez Echevarri, neurdlogo de la Unidad de
Trastornos Neurocognitivos del Hospital Joan XXIII de Tarragona. Segun la encuesta
ESTUDES del Ministerio de Sanidad a estudiantes de 14 a 18 afos, en 2023, casi la
mitad (el 47,7%) habian tomado bebidas energéticas en los ultimos 30 dias.

No suele haber intoxicaciones agudas en las urgencias por estas bebidas, matiza
también Lidia Martinez, pediatra de Urgencias en el hospital infantil Sant Joan de Déu
de Barcelona, pero eso no le quita relevancia al fenbmeno. “Es algo preocupante
porque se esta comercializando un producto que pueden consumir adolescentes y que
crea adiccion, porque la cafeina crea adiccion, y la poblacién no tiene esa percepcion
del riesgo”, plantea la especialista, que es también una de las coordinadoras del grupo
de trabajo de Intoxicaciones de la Sociedad Espafiola de Urgencias Pediatricas. Las
latas llevan advertencias de que no se recomienda su consumo a nifios y

embarazadas.

En plena era del agotamiento, estos productos se venden como “combustible” para el
cuerpo, capaces de aumentar la resistencia fisica o dar sensacion de bienestar. Pero
Sanidad apunta, en un informe, que “tienen consecuencias importantes a nivel
cerebral y metabdlico”. “Algunos de los efectos adversos de las bebidas energéticas
son la estimulacion del sistema nervioso central y cardiovascular y su relacion con el
sobrepeso y la obesidad. La ingesta regular de bebidas energéticas se ha asociado a
la sobredosis de cafeina, la hipertension, la pérdida de masa 6sea y la osteoporosis.

Entre los efectos secundarios resultantes del consumo regular se destacan
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refrescos identificd 86 casos que sufrieron efectos adversos. Fueron, sobre todo,
dafos cardiacos, como las arritmias, pero también se notificaron nueve casos de paro
cardiaco (tres de ellos terminaron en muerte). Se reportaron, ademas, efectos
neurologicos en el sistema nervioso central (convulsiones o vasculopatia cerebral) y
trastornos gastrointestinales, como hepatitis y pancreatitis.

Azucar y cafeina, en el punto de mira

A los médicos les preocupan especialmente dos ingredientes de las bebidas
energéticas: el azucar y la cafeina (o los otros estimulantes que lleve). Sobre los
segundos, Gonzalez Echevarri, que también es miembro de la Sociedad Espafiola de
Neurologia, describe el impacto en el cerebro: “Estimulantes como la taurina y la
cafeina modulan un neurotransmisor que aumenta la concentracion, pero también
puede provocar problemas de insomnio o que toleres peor la ansiedad, con todos sus
efectos, como taquicardias, temblores e irritabilidad”.

Un estudio recuerda que la cafeina, ademas de producir dependencia, esta asociada a
problemas gastrointestinales y psicoldgicos; el ginseng también se ha vinculado con el
riesgo de algunos tumores y el ginkgo biloba, otro ingrediente que también se usa en
bebidas energéticas, se ha relacionado con el riesgo de sangrado espontaneo,
incluidas hemorragias intracraneales. Sobre |la probabilidad de ictus 0 hemorragias
cerebrales, el neurdlogo sefiala que es “extremadamente raro”: “El cuerpo joven
aguanta muchisimo porque tiene buena capacidad de reparacion y todo funciona

bien”.

Sin embargo, en personas con cierta susceptibilidad a problemas cardiovasculares, de
salud mental o cuadros ansiosos, el consumo de bebidas energéticas si puede
exacerbar alguna sintomatologia, apostilla Gonzalez Echevarri: “Tienes mas papeletas
para que estos estimulantes descompensen algo que ya estaba de base. Las
personas ansioso-depresivas o que sufren insomnio son muy sensibles a los
estimulantes y les van a empeorar los sintomas. A nivel cardiovascular, es frecuente
sentir taquicardia y, a veces, genera arritmias, pero eso tiene que ocurrir por ser mas
susceptibles o tomarse grandes cantidades”.

La intoxicacion aguda no tiene tanta repercusion. Pero el
consumo mantenido pasa mas desapercibido y tiene
efectos claros en la salud fisica y emocional”
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Joan de Déu de Barcelona

Miguel Cainzos, cardiélogo del Hospital del Mar de Barcelona, puntualiza que “hacen
falta mas estudios porque hay muy pocos datos sobre los efectos en la salud
cardiovascular de la cafeina y la taurina”, pero admite que si pueden generar
“palpitaciones y sensacion de taquicardia”. En la misma linea, Luis Rodriguez Padial,
presidente de la Sociedad Espariola de Cardiologia, recuerda que, aunque los casos
que llegan a las consultas de cardiologia son “puntuales”, si “hay cierto grado de
preocupacion” con este fendmeno y recuerda que “si se produce una sobredosis de
cafeina, puede dar lugar a arritmias”.

Acerca del azucar, Cainzos si que es tajante: “Lo que es una preocupacion es el
consumo frecuente y continuado de estas bebidas por su contenido en azucar porque
puede provocar resistencia a la insulina, obesidad y diabetes”, todos cuadros
patoldégicos que son la puerta de entrada a otras enfermedades cardiovasculares. “El
consumo crénico con tales cantidades de azucar es una preocupacion”, sentencia. Las
marcas ya han puesto en el mercado también opciones bajas en azucar.

Una peligrosa mezcla con alcohol

El consumo de bebidas energéticas no suele llevar a los pacientes a urgencias, pero si
hay una situacién grave en la que estos refrescos pueden estar implicados: las
intoxicaciones por alcohol, cuenta Martinez. “Es un problema porque estos refrescos
compensan el efecto del alcohol y no se tiene tanta conciencia del efecto [de este
toxico] en el organismo, se asumen mas riesgos Yy, cuando se pasa el efecto
estimulante, aumenta el nivel depresor que genera el alcohol”, explica la pediatra, que
es también la responsable de la consulta de Toxicologia Pediatrica del Sant Joan de
Déu.

Estas bebidas disfrazan los efectos depresores del alcohol y eso puede provocar que
se ingieran mas cantidades del téxico. Segun la encuesta ESTUDES, casi uno de cada
cinco estudiantes de 14 a 18 aflos ha mezclado bebidas energéticas con alcohol en los
ultimos 30 dias.

La pediatra pide no minimizar el impacto de estas bebidas en la salud y admite que
tampoco en las consultas se pregunta de rutina por el consumo de cafeina cuando, por
ejemplo, llega un paciente con sintomas ansiosos. “Si preguntasemos por el consumo

Aa mmfalimAa A lma AdAlamanmmtan A la mamlAar mmm mmrmrmm A arimmamn 10 la mmammbra el mma~

Informacion Center utiliza cookies. Al continuar, Usted acepta el tratamiento de sus datos

personales de acuerdo con nuestra Politica de Privacidad. De Acuerdo

5de 12 01/10/2024, 16:21



El peaje de las bebidas energéticas: insomnio, palpitaciones y mas ans... https://informacion.center/el-peaje-de-las-bebidas-energeticas-insomn...

Martinez, que esta poniendo en marcha un estudio multicéntrico para saber qué
consumo estan haciendo de cafeina los chavales que acuden a urgencias, insta a
“‘incorporar” esa pregunta en el diagnéstico diferencial. “La intoxicacién aguda no tiene
tanta repercusion. Pero el consumo mantenido pasa mas desapercibido y tiene efectos
claros en la salud fisica y emocional”, incide. E insiste en que una bebida energética
no es como un refresco de cola tradicional: “La cantidad de cafeina es muy diferente
[medio litro del de cola puede tener 56 miligramos] y, ademas de cafeina, las bebidas
energeéticas tienen otras sustancias y todas son psicoestimulantes y
cardioestimulantes. El cerebro de un adolescente necesita estar libre de téxicos para
desarrollarse o mejor posible”.

Los expertos consultados advierten de que, aunque hay evidencias sobre las
consecuencias agudas de la ingesta, se desconocen los efectos a largo plazo de un
consumo croénico. Gonzalez Echevarri avisa, eso si, de que “en un cerebro que esta
madurando, todo lo que module la neurotransmision, puede generar un cambio”.
Cainzos, por su parte, subraya la necesidad de dar mas informacién “sobre los riesgos

",

de tomar tres latas”: “No pueden banalizar la cantidad que ingieren en poco tiempo”.

Esta nota contiene informacion de varias fuentes en cooperacioén con dichos medios

de comunicacion.
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;Por qué se me olvida algo que acabo de
pensar? La ciencia explica las razones y cOmo
puede recordar las cosas

Existen juegos y actividades que pueden tener
a4 SU memoria activa.

Luz Angela Dominguez Coral

En ocasiones, le puede pasar que llega a la cocina y no recuerda a
qué iba o se da cuenta que se ha olvidado de pagar los recibos de
los servicios publicos, olvidos que no se consideran peligrosos, sino
mas bien benignos.

Esto, segln expertos, es una accion normal del cerebro en su labor
de guardar energia para eventos mas importantes, al igual que le
sucede a personas que hacen muchas actividades a la vez.

Volkswagen

Descubre el Multivan por
440 €/mes* con My...

Patrocinado

Estos olvidos suceden, la mayor parte de veces, justo después de
pensar en algo, como el caso de ‘'voy a dejar este elemento al cuarto’
y cuando llega olvida para qué iba al cuarto.

De acuerdo con expertos, si estos olvidos son mas frecuentes, si seria
necesario consultar con el médico porque podrian ser problemas
relacionados con la memoria.

En 2016, el Knox College de lllinois realizd una investigacion sobre
estos olvidos cotidianos y llegaron a la conclusion que es muy
frecuente olvidar cuando se entre a alguna habitacion o lugar, '

- .
: ; i . @ Comentarios
iaual aue cuando se cambia de una actividad a otra en noco ti
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"El simple hecho de pasar de una tarea a otra diferente provoca que
olvidemos la primera”, asegura el estudio.

De acuerdo con esta investigacién, estos olvidos son denominados
como ‘fendbmeno del umbral’, en el cual el cerebro le da prioridad de
su atencién al momento actual y no a lo que se hizo minutos antes.

(Lea mas: Cual es la vitamina perfecta para aumentar la memoria en
época de examenes, segun Harvard)

Segun la Sociedad Espanola de Neurologia, la memoria tiene tres
fases principales:

Continuar leyendo
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Larelacion entre las migrana
alimentacion

Qué dice un especialista al respecto

1 octubre, 2024

f Las migrafnas son un dolor intenso e incapacitante, con un componente genético
inflama las arterias del cerebro, lo que suele provocar crisis de varios dias. El dolc
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caracteriza por encontrarse en un lado de la cabeza, como un latido, acompanadc
de sensibilidad ala luz, al ruido y a los olores, mientras que puede empeorar con

y causa nauseasy vomitos.

Segtn el doctor Pablo Irimia, coordinador del Grupo de Estudio de Cefaleas de la
Espanola de Neurologia, hay una relacién entre la alimentacion y este problema
lugar, quienes la sufren son sensibles a los cambios. Un horario alterado, ayunos
comidas copiosas pueden desencadenar una crisis. “Es por ello porlo que se les p
pacientes que lleven habitos muy regulares, sobre todo de cosas que pueden cont

mantener horarios de comidas y de sueno”, recomienda.
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En segundo lugar, estan ciertos alimentos desencadenantes como pueden ser los
curados, los frutos secos y, en algunas ocasiones, la comida china, especialmente
elaborada con glutamato monosoédico. “Los precocinados o de reposteria industri
causar una crisis”, advierte el especialista. Por el contrario, recomienda una “diet

mediterranea”.

3de6 01/10/2024, 16:11



La relacion entre las migrafas y la alimentacion — Nexofin https://www.nexofin.com/notas/1174164-la-relacion-entre-las-migran...

Aunque hay diferencias entre los casos de migrana, se identifican mas a menudo

desencadenantes los alimentos precocinados como los embutidos, laleche que n
o los citricos. Sibien no se recomienda ninguna dieta concreta, sies aconsejable ¢

alimentos identificados como desencadenantes.

No estar bien hidratado también puede influir en el desarrollo de una migrafna. “1
algunas personas es desencadenante y en parte puede ser debido ala deshidrata
pudiera inducir”, por lo cual Irimia sefnalé que es conveniente evitar el exceso de a

cafeina, ya que tomar mucho café puede hacer que se desarrolle dolor de cabeza.
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En el caso del alcohol, puede asociarse al dolor de cabeza ocasional. Esto puede ¢
cambid el tiempo, por estrés, o por estar con la menstruacion. Pero siotro dia, la |
relajaday descansé bien, no se produce el dolor. De manera que los desencadena
manera conjunta en individuos con predisposiciéon genética a tener la enfermeda

veces es tan dificil identificarlos”, indico.

Fuente: Con Bienestar

TEMAS RELACIONADOS: #ALIMENTACION #CABEZA #DOLOR #MIGRANA #SALUD
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RTVE y la SEN se unen para luchar
contra las enfermedades
neuroldgicas y fomentar la salud
cerebral

» Mas de 23 millones de personas en Espaia sufren algun tipo de
enfermedad neuroldgica

» Enfermedades neuroldgicas como la migrana, el ictus o el Alzheimer lideran
los rankings de discapacidad
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Enfermedades neurolégicas

()

0 DE LECTURA: (1) 2 min.

orporaciéon de Radio y Television Espanola

/E) y la Sociedad Espafiola de Neurologia

\) acaban de firmar un convenio con el
objetivo de unir fuerzas para luchar contra las
enfermedades neuroldgicas. Gracias a este
acuerdo ambas entidades se comprometen a
colaborar para fomentar la divulgacion de la
salud cerebral y la prevencion de este tipo de
enfermedades. Este convenio se encuadra dentro
de las actividades que se estan poniendo en
marcha por toda Espafa, con motivo de |a
Semana del Cerebro 2024, que este ano se
celebra del 30 de septiembre al 4 de octubre.

Un 14% de fallecimientos por este tipo de
enfermedades

‘Las enfermedades neuroldgicas son la principal
causa de discapacidad en Espafa y, el afio
pasado ya fueron las responsables del 14% de los
fallecimientos de nuestro pais’, es uno de los
datos que se aporta desde al SEN.
“Enfermedades como el ictus, el Alzheimer u otras
demencias, la epilepsia, la esclerosis multiple, la
enfermedad de Parkinson, la encefalitis, la
meningitis o la esclerosis lateral amiotrofica (ELA)
son las causantes de un gran porcentaje de los

https://www.rtve.es/rtve/2024 100 1 /rtve-sen-se-unen-para-luchar-contr...
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fallecimientos y, ademas, junto con otras
enfermedades neuroldgicas como la migrana,
también lideran los rankings de discapacidad”,
comenta el Dr. Jesus Porta-Etessam, Presidente
de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN).

Desde la SEN se muestran‘enormemente
agradecidos de que RTVE pueda ayudarnos a
concienciar sobre la importancia que tiene
fomentar la salud cerebral y tratar de prevenir las
enfermedades neuroldgicas. Estamos
convencidos de que gracias a la ayuda de RTVE
conseguiremos reducir el impacto que tienen las
enfermedades neuroldgicas en la sociedad
espafola”.

Como servicio publico RTVE presta adecuada
atencion, entre otras materias, a las cuestiones
relacionadas con la salud. Gracias a este
convenio, RTVE se compromete a colaborar en la
difusion de actividades, campanas de
responsabilidad social o de concienciacion,
orientadas a prevenir las enfermedades
neurologicas y a mejorar su diagnostico y
tratamiento, impulsadas por la SEN, asi como a
colaborar con la SEN en el diseno,
implementacion y participacion en actividades
cerebro-saludables, encuentros divulgativos u
otro tipo de actividades formativas e
informativas. Programas de RNE como “Tras la
tormenta’ o ‘Mente abierta’ prestaran especial
atencion a esta materia.

Por su parte, la SEN se compromete a
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proporcionar a RTVE informacion y
documentacion para el adecuado cumplimiento
de las tareas divulgativas, y facilitara la presencia
de RTVE en actos, ruedas de prensa y otro tipo
de eventos de caracter publico que organice.

Ademas, tanto RTVE como la SEN buscaran
estudiar otras lineas de actuacion que cualquiera
de las dos entidades puedan proponer a futuro,
orientadas a seqguir luchando contra las
enfermedades neuroldgicas, que ya afectan a
mas de 23 millones de personas en Espania.

ELAy
demencia,

las
enfermedades
neuroldgicas
con mas
solicitudes
de

eutanasia
10.12.2021

Enfermedades

RTVE
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Anagrama de la Sociedad Espafiola de Neurologia | Foto de SEN

01 OCT 2024 |13:34H | MADRID
SERVIMEDIA

La Corporacion de Radio y Television Espafola (RTVE) y la Sociedad
Espafola de Neurologia (SEN) han firmado un convenio con el objetivo de
unir fuerzas para luchar contra las enfermedades neuroldgicas y fomentar
la salud cerebral.

Acceso clientes
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Sigue a Discamedia en:

noticias sociedad salud discapacidad mayores

DIA PERSONAS MAYORES

Una ‘influencer’ de 93 aios con parkinson
aconseja “no morir nunca por aburrimiento”

- Hoy es el Dia Mundial de las Personas Mayores

- Espafa es el cuarto pais europeo con mas personas mayores de 65 aflos
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Sara, de 93 aflos, posa en su casa | Foto cedida por Sara Blanco

01 OCT 2024 |[12:27H | MADRID
SERVIMEDIA

Sara Blanco tiene 93 afos, la enfermedad de Parkinson, sordera aguda y
mas de 300.000 seguidores en Instagram. Es creadora de contenidos, o
como dice su hija Belén, “es toda una maquina de producir ideas”. Solo la
enfermedad y la edad, a veces, la detienen porque esta mujer permanece
fiel a sulema de “hay que morir de cualquier cosa, menos de
aburrimiento”.

Belén Gonzalez es una de las tres hijas de Sara y recuerda, en una entrevista a
Servimedia, que su madre siempre ha sido una mujer activa, “con algun plan en
mente”. “Ella es una 'emprefiadora’, pues se dedicaba junto a mi padre a
levantar negocios de la nada, asi que esta acostumbrada a ponerse retos”.

“A veces tiene tanta energia que nos agota a nosotras”, confiesa en nombre de
las tres hermanas. Por su parte, Sara reconoce que le apasiona “esto de las
redes sociales”. "Empiezo a comprobar que hay seguidores en mi cuenta de
Instagram que siguen mis consejos y eso me aporta una armonia
extraordinaria”, reconoce la ‘influencer’.

"CADA VEZ MAS VIEJOS"

“Ahora hay mas medios para hacer de todo, por ejemplo, yo estoy dos veces
operada de la columna, pero hago mi tratamiento en casa y estoy algo mejor,
aunque hay dias en los que tengo muchos dolores. Pero soy valiente y hasta
me pongo tacones para hacer los estilismos”. Hace una pausa y retoma el hilo
de la entrevista: “Igual lo hago para demostrar que siempre hay que buscar la

calidad de vida, aun siendo mayores”.
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Posado de Sara | Foto cedida por Sara Blanco

Con motivo del Dia Mundial de las Personas Mayores que se celebra este
martes, Sara Blanco envia un consejo a este colectivo cada vez mas numeroso.
“Les pido que lean, que escriban y que hagan amistades, pero fuera de casa,
por favor”.

“Espafia es un pais cada vez mas envejecido”, segun el ultimo perfil de las
personas mayores en Espafia (2023) elaborado por el Consejo Superior de
Investigaciones Cientificas (CSIC).

Este informe alerta de que, segun estimaciones del INE (2023-2040), “en 2040
podria haber mas de 14,2 millones de personas mayores” en Espafia. Esto
supone un “27,4% del total de la poblacion”, es decir, alrededor de 52 millones
de habitantes.

Espafia es el cuarto pais europeo con mas personas mayores. Actualmente, el
20,1% de los espafioles tiene mas de 65 afios y se espera que esta proporcion
aumente en los proximos 20 afios, cuando los integrantes del baby boom vayan
alcanzando esa edad.

‘CONTAGIADA’ POR EL VIRUS DE VIVIR

A Sara la pandemia ‘le pill¢’ en la ciudad de Los Angeles, donde sus hijas se
encontraban trabajando en uno de sus proyectos cinematograficos. Durante el
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confinamiento, esta familia echd mano de las redes sociales, como hizo
practicamente el mundo, para sentirse menos sola.

Esta vallisoletana, que vive a caballo entre Marbella y Los Angeles, descubrié en
Instagram un lugar donde reinventarse constantemente. “A mi siempre me ha
interesado la moda desde nifia”. Cuando eran jovencita cuenta que ella misma
cortaba y cosia sus vestidos y que “nunca salia a la calle sin unos buenos
tacones”.

“Lo de llevar el pelo azul”, admite, “son cosas que sélo las hago desde que estoy
aqui”, y cuando dice ‘aqui’ se refiere a que su cuenta de Instagram no tiene
nada de virtual. Tanto es asi, que las sesiones frente a la cdmara a menudo le
pasan factura y el parkinson agarrota sus musculos y le deja paralizada.

“Pero hay que hacer lo que sea con tal de no morir de aburrimiento”. Ademas,
ella es consciente de que a sus hijas les gusta verla activa, “aunque ya no cosa,
eso si, todavia plancho y me encanta”, dice orgullosa a sus 93 afos. “Es que son
mujeres de una generacion que han pasado por todo”, apunta su hija Belén.
“Vivir con nuestra madre es una suerte porque es nuestra joya de la coronay

con ella al fin del mundo”.
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Sara sonrie frente a la cdmara | Foto cedida por Sara Blanco

Las tres hermanas siempre han estado vinculadas al mundo del arte. Se dieron
a conocer sobre un escenario como ‘Greta y las Garbo'. Actualmente, se
dedican a la produccién cinematografica y sus vidas discurren entre rodaje y
rodaje, siempre acompafadas de una madre ‘de pelicula’.

El sentido del humor es muy importante cuando se llega a edades muy
avanzadas. “Es importante tratar de potenciar tus relaciones sociales y afectivas
evitando la incomunicacion y el aislamiento social, tratar de tener siempre una
actitud positiva, porque el buen humor y la risa fortalecen a tu cerebro”,
subraya el presidente de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), Jesus Porta-
Etessam, en declaraciones a Servimedia.

Cuenta Sara que recientemente visitd un Centro de Dia junto a su hija Belén
ante la posibilidad de pasar alli algunas horas del dia. “Yo le dije a mi hija que
aquel lugar estaba muy bien, todo muy bonito, pero que todavia tengo 93 afios
y no es el momento. Algun dia, a lo mejor voy"”.
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RTVE y la SEN luchan contra las
enfermedades neuroldgicas para
fomentar la salud cerebral

Agencias
=" Martes, 1 de octubre de 2024, 13:34 h (CET)
MADRID, 01 (SERVIMEDIA)

La Corporacién de Radio y Television Espafiola (RTVE) y la Sociedad Espariola
de Neurologia (SEN) han firmado un convenio con el objetivo de unir fuerzas
para luchar contra las enfermedades neurolégicas y fomentar la salud cerebral.

Segun informé este martes la SEN, Gracias a este acuerdo, ambas entidades se
comprometen a colaborar para fomentar la divulgacion de la salud cerebral y la
prevencion de este tipo de enfermedades.

El acuerdo se encuadra dentro de las actividades que se estan poniendo en
marcha por toda Espafia, con motivo de la Semana del Cerebro 2024, que este
afo se celebra del 30 de septiembre al 4 de octubre.

De hecho, asegur6 el presidente de la SEN, el doctor Jesus Porta-Etessam, “las
enfermedades neuroldgicas son la principal causa de discapacidad en Espafia
y, el afio pasado ya fueron las responsables del 14% de los fallecimientos de
Espafia”.

“Enfermedades como el ictus, el alzhéimer u otras demencias, la epilepsia, la
esclerosis miltiple, la enfermedad de Parkinson, la encefalitis, la meningitis o la
esclerosis lateral amiotréfica (ELA) son las causantes de un gran porcentaje de
los fallecimientos y, ademas, junto con otras enfermedades neurolégicas como
la migrafa, también lideran los rankings de discapacidad”, agregé.

SALUD CEREBRAL

Desde la SEN se mostraron “enormemente agradecidos de que RTVE pueda
ayudarnos a concienciar sobre la importancia que tiene fomentar la salud
cerebral y tratar de prevenir las enfermedades neuroldgicas. Estamos
convencidos de que gracias a la ayuda de RTVE conseguiremos reducir el
impacto que tienen las enfermedades neuroldgicas en la sociedad espafiola”.

Gracias a este convenio, RTVE se compromete a colaborar en la difusion de
actividades, camparias de responsabilidad social o de concienciacion,
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Noticias relacionadas

Pesadillas fiscales y suefios monetarios

Menuda semana tras el breve descanso. Precios del
petrdleo, cifras de inflacién, titulares fiscales y
debates sobre la reunién del BCE de la proxima
semana. Nos visitaron fantasmas del pasado, del
presente y, potencialmente, del futuro préximo.

IAG pide mas control en los pasaportes en
los aeropuertos

El consejero delegado de International Airlines Group
(IAG), Luis Gallego, destacd este viernes “el buen
funcionamiento” de los aeropuertos esparioles en
comparacioén con otros de Europa, entre los que cité
los de Londres, Amsterdam y Frankfurt, segun dijo
una conferencia con periodistas en relacion con los
resultados del ‘holding’ de Iberia y Vueling en el
primer semestre.

Sugarbabe Deluxe, la plataforma de citas en
linea de alto nivel

Sugarbabe Deluxe es una plataforma de citas en
linea de alto nivel que posee un caracter moderno y
exclusivo, y que ofrece la oportunidad de hacer
realidad el suefio de muchas personas mediante una
gestion seria, discreta y cumpliendo todas las
expectativas, tanto si se esta buscando una relacién
de pareja a largo plazo, como si lo que se quiere es
una aventura envuelta de mucha pasion y diversion
para romper la rutina y evadirse.
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orientadas a prevenir las enfermedades neuroldgicas y a mejorar su
diagnéstico y tratamiento, impulsadas por la SEN, asi como a colaborar con la
SEN en el disefio, implementacién y participacion en actividades cerebro-
saludables, encuentros divulgativos u otro tipo de actividades formativas e
informativas.

Programas de RNE como ‘Tras la tormenta’ o ‘Mente abierta’ prestaran especial
atencién a esta materia. Por su parte, la SEN se compromete a proporcionar a
RTVE informacién y documentacién para el adecuado cumplimiento de las
tareas divulgativas y facilitara la presencia de RTVE en actos, ruedas de prensa
y otro tipo de eventos de caracter publico que organice.

Ademas, tanto RTVE como la SEN buscardn estudiar otras lineas de actuacion
que cualquiera de las dos entidades puedan proponer a futuro, orientadas a
seguir luchando contra las enfermedades neurolégicas, que ya afectan a mas
de 23 millones de personas en Espafa.
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SEMANA DEL CEREBRO 2024: DEL 30 DE SEPTIEMBRE AL 4 DE OCTUBRE

La prevalencia de las enfermedades
neurolégicas en Espaia es un 18% Enfermedades cardio y
superior respecto a la media mundial

PUBLICADO EL 1 DE OCTUBRE DE 2024 A LAS 8:44 POR SOMOS PACIENTES
NOTICIAS SOBRE LA ENFERMEDAD

Avances, Enfermedades cardio COMENTAR { ) )
y cerebrovasculares, ) Las enfermedades cardiovasculares dejan
Trastornos del cerebro y del de ser la primera causa de mortalidad en
sistema nervioso Espana
Publicado por Somos Pacientes
Espafia es uno de los paises con mayor esperanza de vida, pero si queremos envejecer Pulso Vital presenta un informe para
de forma saludable es importante que cuidemos adecuadamente de nuestro cerebro. Y mejorar el abordaje de las enfermedades

cardiovasculares

es que, la prevalencia de las enfermedades neurolégicas en Espaia es un 18%
superior respecto a la media mundial y también un 1,7% superior a la media de los
paises occidentales europeos debido, principalmente, al envejecimiento de nuestra Tres de cada cuatro muertes prematuras
poblacion. Asi lo ha indicado JesUs Porta-Etessam, presidente de la Sociedad Espafiola
de Neurologia, en el marco de la Semana del Cerebro, que se celebra del 30 de
septiembre al 4 de octubre.

Publicado por Somos Pacientes

por enfermedades cardiovasculares se
podrian evitar
Publicado por Somos Pacientes
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Las enfermedades neurolégicas son la principal causa de discapacidad en
Espania, siendo las responsables del 44% de la discapacidad por enfermedad cronica.
Enfermedades neurolégicas como el Alzheimer, Parkinson, ictus, ELA, esclerosis
multiple, epilepsia, migrafa... lideran las tablas de las principales causas de
discapacidad en Espafia. Ademas, el afio pasado, las enfermedades neurologicas
fueron las responsables del 14% de los fallecimientos, con enfermedades como de
la Alzheimer o el ictus también encabezando la tabla de las principales causas de
defuncion en Espafia en 2023.

e Te interesa: Marilé Almagro (presidenta CEAFA): “El alzhéimer ha dejado de
ser una enfermedad familiar para ser una enfermedad de la sociedad” 7 8 9 10 1 12 13

Estas cifras seguiran en aumento en los préximos afos si no se toman medidas.
EN estima que en menos de 15 afios el niumero de casos de ictus aumentaran un
70 'y que en 25 anos se triplicara el nimero de casos del Alzheimer y de Parkinson.
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28 29 30 31
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Por el contrario, solo teniendo en cuenta lo que la prevencion podria suponer para tres 2 Factores ambientales y dermatitis

de las enfermedades neuroldgicas mas comunes en Espafa (como son el ictus, la Oct. atopica

demencia y la epilepsia) permitiria evitar que mas de 100.000 personas muriesen o 2
viviesen con discapacidad cada afio en Espafia. Oct.

3 Taller de comunicacién médico-

. . i FEDER
‘Actualmente, una de cada tres personas en Europa llegara a desarrollar una Oct. paciente de

enfermedad neuroldgica en algin momento de su vida, a pesar de que muchas de ellas 4 X Jornada del Dia Mundial del

pueden ser prevenibles», indica el doctor. Y afiade: «Al menos el 80% de los casos de Oct. Ostomizado
ictus son prevenibles y también lo son alrededor del 40% de los casos de demencia y
el 30% de los casos de epilepsia. Pero, ademas, aunque no todos los casos sean
prevenibles, la gran mayoria de las enfermedades neurolégicas pueden ser menos Oct- de LCR
graves si cuidamos adecuadamente nuestro cerebro”.

Inculcar una cultura de prevencion en la sociedad

Inculcar una cultura de prevencion es clave para mitigar el impacto de estas LES GUSTA SOMOS PACIENTES

enfermedades controlando y/o evitando los factores de riesgo de estas enfermedades.
Este es el objetivo de la campafia desarrollada por la Sociedad Espafiola de
Neurologia (SEN) durante la Semana del Cerebro. «Queremos tratar de concienciar
sobre la importancia de prevenir las enfermedades neuroldgicas y su discapacidad”,
indica el doctor.

Desde ayer, lunes, 30 de septiembre, al préximo viernes 4 de octubre, el Autobus de la
Semana del Cerebro de la SEN visitara 5 ciudades espafiolas para tratar de inculcar a
la poblacion la importancia de prevenir las enfermedades neurolégicas, que ya afectan
a mas de 23 millones de personas en Espana. El 30 de septiembre en Madrid, el 1 de
octubre en Soria, el 2 de octubre en Burgos, el 3 de octubre en Pamplona y el 4 de
octubre en San Sebastian, neurélogos locales atenderan de forma gratuita a todos los
ciudadanos que se acerquen hasta el Autobus del Cerebro donde podran informarse
sobre el estado de su salud cerebral y donde podran también realizar distintas pruebas
para determinar su salud cerebrovascular, asi como su agilidad mental.

El Autobus del Cerebro cuenta con 50m2 divididos en tres espacios destinados al
diagnéstico, a la formacion y al entrenamiento y ejercicio del cerebro. Dispone de una
zona equipada con camillas y equipos doppler para medir el funcionamiento
cerebrovascular y el estado de las arterias de cada persona, asi como con utensilios de
medicion para determinar el riesgo cerebrovascular. También cuenta con un espacio
donde la poblacion podra obtener informacién sobre las distintas enfermedades
neuroldgicas y donde los neurélogos ofrecen una atencion personalizada y solventan
dudas. Y, ademas, dispone de otro espacio, destinado tanto a adultos como a nifios,
con juegos de percepcion, juegos de logica, juegos de planificacion y educacion,
pruebas cognitivas y de habilidad visuoespacial que permiten a los asistentes
comprobar su agilidad y destreza mental.

Al finalizar la actividad, a todos los visitantes se les entregara una tarjeta cerebro-
saludable con los resultados que hayan obtenido en cada prueba y con
recomendaciones para tener un cerebro sano.
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Llega a Soria el Autobus del
Cerebro

0 @ @ Redaccién

CAPITAL Actualizado 01/10/2024 19:45

Se encuentra en el aparcamiento de acceso al Hospital Universitario Santa
Bdrbara y el horario de apertura es de 10.00 a 18.00 horas, siendo la dltima
entrada a las 17:30h. Esta iniciativa es impulsada por la Sociedad Espafiola de
Neurologia con motivo de la Semana del Cerebro.

En la jornada de hoy se ha instalado, en la entrada principal del Hospital
Universitario Santa Barbara de Soria, el ‘Autobts del Cerebro’, cuyo objetivo es
concienciar al mayor nimero de personas (tanto adultos como jévenes) sobre
la importancia de cuidar el cerebro para mantenerlo sano, asi como informar
sobre las diferentes enfermedades neuroldgicas, como el ictus, ELA,
Alzheimer o Narcolepsia, entre otros.

Esta iniciativa estd impulsada por la Sociedad Espanola de Neurologia
(SEN), dentro de una nueva edicién de la ‘Semana del Cerebro’. Ente el 30 de
septiembre y el 4 de octubre, el autobts recorrera cinco ciudades: Madrid,
Soria, Burgos, Pamplona y San Sebastidn. La Junta de Castilla y Ledn ha
cedido los espacios del aparcamiento de acceso al hospital en una jornada que
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se espera que cuente con bastante afluencia de publico, para concienciaciéon y
realizacién de actividades en un area tan sensible como es la del cerebro.

Para esta campana se cuenta con la colaboracién de varios neurdlogos de la
propia SEN, que realizan las exploraciones y actividades puestas a disposicion
de la poblacién de manera gratuita.

PUBLICIDAD

i

Inspired by @'\nvwbes

El horario de visita es de 10.00 a 18.00 horas, pero el tltimo acceso se
realizara sobre las 17.30. Durante las actividades previstas se llevaran a cabo
dos tipos de ejercicios: en primer lugar, se realizara un estudio que calcula el
flujo de sangre en los vasos sanguineos, la velocidad del flujo, el didmetro del
vaso, asi como detectar la presencia de placas de ateroma, lesiones
inflamatorias, estenosis u obstrucciones; y en segundo lugar, se efectuaran
actividades de agilidad mental para detectar la destreza visual, la velocidad
psicomotora, el deterioro cognitivo y la memoria visual, entre otros.

Ademas, se contara con actividades para ninos que consisten en diferentes
juegos, como puzles y laberintos con diferentes niveles de dificultad.

Para que los usuarios puedan obtener los resultados de las pruebas
realizadas, se les entregan al comienzo de la actividad dos tarjetas que
corresponden a cada una de las pruebas, las cuales irdn numeradas
dependiendo del orden de llegada.

Las enfermedades neuroldgicas son la principal causa de discapacidad en
Espana, siendo las responsables del 44 % de las discapacidades por
enfermedad crénica. Enfermedades neurolégicas como el Alzheimer,
Parkinson, ictus, ELA, esclerosis multiple, epilepsia, migrana, etc., lideran las
tablas de discapacidad en nuestro pais. Ademas, el ano pasado, las
enfermedades neuroldgicas fueron las responsables del 14 % de los
fallecimientos, con enfermedades como el Alzheimer o el ictus, también
encabezando la tabla de las principales causas de defuncién en Espafia en
2023.
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Pero, ademas, estas cifras seguirdn en aumento en los proximos anos si no
se toman medidas. La SEN estima que, en menos de 15 afos, el nimero de
casos de ictus aumentaran un 35 % y que, en 25 anos, se triplicara el nimero
de casos del Alzheimer y de Parkinson. Por el contrario, solo teniendo en
cuenta lo que la prevencién podria suponer para tres de las enfermedades
neurolégicas mas comunes en Espafia (como son el ictus, la demencia y la
epilepsia), permitiria evitar que mas de 100.000 personas muriesen o viviesen
con discapacidad cada ano en Espana.

Junta de Castillay Leén Soria Esclerosis Multiple Parkinson Autobus Madrid

Castillay Leén Burgos Ledn
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