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Más información

Descubre los colores que se llevan esta temporada y aprende a combinarlos, para crear 
ambientes únicos.

Más información

Compra ahora

Disfruta de la comodidad de inflar donde y cuando quieras.
Compra ahora

Ver precios
Haz clic aquí
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Más información

Las personas que no pueden adelgazar a partir de los 45 años están cometiendo este 
grave error

Más información

Compra ahora

Aprovecha esta oportunidad
Ver oferta

Funciona con múltiples dispositivos.
Compra ahora

busque por su dirección para ver el valor de su casa al instante
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Los efectos en el cerebro de comer
queso según un neurólogo

20minutos

3-4 minutos

El queso es uno de los lácteos más populares en la dieta

mediterránea, lo que ha llevado a lo largo del tiempo a ser objeto de

diversas investigaciones. Muchas de ellas se han centrado,

concretamente, en el efecto que puede tener el consumo de

determinadas variedades. El neurólogo y neurocirujano Dr. Mill

Etienne ha compartido resultado de un estudio en el que se ha

confirmado impacto positivo en la memoria y la función

cognitiva. Un resultado que, para España, es prometedor, ya que el

60% de los casos de demencia no están diagnosticados y cerca de

800.000 personas padecen alzhéimer, según la Sociedad Española

de Neurología (SEN).

¿Qué variedades de queso tienen beneficios para el

cerebro?
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Queso cheddar.
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En Dr. Etienne se ha hecho eco en medios internacionales de un

reciente estudio japonés que han vinculado el consumo de quesos

como el feta y el cheddar con una mejor memoria y función

cognitiva. La investigación, que tuvo de sujetos a 1.200 personas

adultas mayores de 65 años arrojó resultados positivos sobre estos

dos tipos de quesos para la mejora del rendimiento del cerebro. 

Eso sí, la clave para obtener todos los beneficios reside sobre todo en

la calidad del queso y, por supuesto, evitar los más procesados. El

Dr. Etienne aconseja no optar por opciones envasadas

individualmente o para untar, ya que de normal son quesos

procesados que pueden contener aditivos como el diacetilo, una

enzima utilizada para dar sabor que podría contribuir al deterioro de la

memoria y aumentar el riesgo de enfermedades cerebrovasculares.

Los efectos en el cerebro de comer queso
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Queso feta.

Getty Images

El impacto del queso en el cerebro se debe principalmente a dos

aminoácidos: el triptófano y la tirosina. El primero es un precursor

de la serotonina, el neurotransmisor encargado de regular el estado

de ánimo. Mientras que, el segundo, estimula la producción de

dopamina y la sensación de placer. En cuanto a nutrientes, los

quesos son ricos en vitamina B12, calcio y fósforo, minerales

esenciales para el funcionamiento cerebral. 

Para saber si el consumo de queso está afectando a nuestra salud

cerebral el Dr. Etienne recomienda escuchar las señales corporales.

Si al ingerir ciertos tipos de queso, sobre todo aquellos que tiene

contenido alto de lactosa, se notan problemas digestivos, es

posible que tenga un impacto negativo en tu cerebro. Por eso el

neurólogo siempre opta por opciones bajas en lactosa y poco

procesados como el suizo, el parmesano o el cheddar. Además,

recomienda la variedad feta porque está elaborada con leche de

oveja o cabra, que proporciona más beneficios que la de vaca.
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Te puede interesar

¿Quieres recibir los mejores contenidos para cuidar tu salud y sentirte

bien? Apúntate gratis a nuestra nueva newsletter.
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Sara Blanco, la 'influencer' de 93 años
con párkinson y sordera que triunfa en
Instagram

Servimedia MadridMadrid

5-6 minutos

Actualizado Martes, 1 octubre 2024 - 12:57

Sara Blanco tiene 93 años, la enfermedad de Parkinson, sordera

aguda y más de 300.000 seguidores en Instagram. Es creadora de

contenidos, o como dice su hija Belén, "es toda una máquina de

producir ideas". Solo la enfermedad y la edad, a veces, la detienen

porque esta mujer permanece fiel a su lema de "hay que morir de

cualquier cosa, menos de aburrimiento".

Belén González es una de las tres hijas de Sara y recuerda, en una

entrevista a Servimedia, que su madre siempre ha sido una mujer

activa, "con algún plan en mente". "Ella es una 'empreñadora', pues

se dedicaba junto a mi padre a levantar negocios de la nada, así que

está acostumbrada a ponerse retos".

"A veces tiene tanta energía que nos agota a nosotras", confiesa

en nombre de las tres hermanas. Por su parte, Sara reconoce que le

apasiona "esto de las redes sociales". "Empiezo a comprobar que

hay seguidores en mi cuenta de Instagram que siguen mis consejos y

eso me aporta una armonía extraordinaria", reconoce la 'influencer'.

"Ahora hay más medios para hacer de todo, por ejemplo, yo estoy

dos veces operada de la columna, pero hago mi tratamiento en casa
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y estoy algo mejor, aunque hay días en los que tengo muchos

dolores. Pero soy valiente y hasta me pongo tacones para hacer

los estilismos". Hace una pausa y retoma el hilo de la entrevista:

"Igual lo hago para demostrar que siempre hay que buscar la

calidad de vida, aun siendo mayores".

Con motivo del Día Mundial de las Personas Mayores que se celebra

este martes, Sara Blanco envía un consejo a este colectivo cada vez

más numeroso. "Les pido que lean, que escriban y que hagan

amistades, pero fuera de casa, por favor".

"España es un país cada vez más envejecido", según el último perfil

de las personas mayores en España (2023) elaborado por el Consejo

Superior de Investigaciones Científicas (CSIC).

Este informe alerta de que, según estimaciones del INE (2023-2040),

"en 2040 podría haber más de 14,2 millones de personas mayores"

en España. Esto supone un "27,4% del total de la población", es decir,

alrededor de 52 millones de habitantes.

España es el cuarto país europeo con más personas mayores.

Actualmente, el 20,1% de los españoles tiene más de 65 años y se

espera que esta proporción aumente en los próximos 20 años,

cuando los integrantes del baby boom vayan alcanzando esa edad.

"Contagiada" por el virus de vivir

A Sara la pandemia 'le pilló' en la ciudad de Los Ángeles, donde sus

hijas se encontraban trabajando en uno de sus proyectos

cinematográficos. Durante el confinamiento, esta familia echó mano

de las redes sociales, como hizo prácticamente el mundo, para

sentirse menos sola.

Esta vallisoletana, que vive a caballo entre Marbella y Los Ángeles,

descubrió en Instagram un lugar donde reinventarse

constantemente. "A mí siempre me ha interesado la moda desde
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niña". Cuando eran jovencita cuenta que ella misma cortaba y cosía

sus vestidos y que "nunca salía a la calle sin unos buenos tacones".

"Lo de llevar el pelo azul", admite, "son cosas que sólo las hago

desde que estoy aquí", y cuando dice 'aquí' se refiere a que su

cuenta de Instagram no tiene nada de virtual. Tanto es así, que las

sesiones frente a la cámara a menudo le pasan factura y el párkinson

agarrota sus músculos y le deja paralizada.

"Pero hay que hacer lo que sea con tal de no morir de aburrimiento".

Además, ella es consciente de que a sus hijas les gusta verla activa,

"aunque ya no cosa, eso sí, todavía plancho y me encanta", dice

orgullosa a sus 93 años. "Es que son mujeres de una generación

que han pasado por todo", apunta su hija Belén. "Vivir con nuestra

madre es una suerte porque es nuestra joya de la corona y con ella al

fin del mundo".

Las tres hermanas siempre han estado vinculadas al mundo del arte.

Se dieron a conocer sobre un escenario como 'Greta y las Garbo'.

Actualmente, se dedican a la producción cinematográfica y sus

vidas discurren entre rodaje y rodaje, siempre acompañadas de

una madre 'de película'.

El sentido del humor es muy importante cuando se llega a edades

muy avanzadas. "Es importante tratar de potenciar tus relaciones

sociales y afectivas evitando la incomunicación y el aislamiento

social, tratar de tener siempre una actitud positiva, porque el buen

humor y la risa fortalecen a tu cerebro", subraya el presidente de la

Sociedad Española de Neurología (SEN), Jesús Porta-Etessam, en

declaraciones a Servimedia.

Cuenta Sara que recientemente visitó un Centro de Dia junto a su hija

Belén ante la posibilidad de pasar allí algunas horas del día. "Yo le dije

a mi hija que aquel lugar estaba muy bien, todo muy bonito, pero que

todavía tengo 93 años y no es el momento. Algún día, a lo mejor voy".
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EA ve incoherente la marcha motera
de este sábado en Valladolid para
visibilizar la ELA

Ha pedido a la organización y al Ayuntamiento y la Diputación de Valladolid que cancelen la
actividad

01/10/2024 - 10:23

Ha pedido a la organización y al Ayuntamiento y la Diputación de Valladolid que cancelen la actividad

VALLADOLID, 1 (EUROPA PRESS)

Ecologistas en Acción ha mostrado su oposición a la marcha motera prevista para este sábado, 5 de
octubre, en Valladolid para visibilizar la esclerosis lateral amiotrófica (ELA), grave enfermedad
neurodegenerativa asociada a la contaminación atmosférica, cuando precisamente, como así recuerda
EA, la actividad organizada es contraproducente para la salud de los ciudadanos.

Tras el polémico reparto de ceniceros por la Concejalía de Salud del Ayuntamiento de Valladolid
durante las fiestas de San Lorenzo de 2023, esta institución, junto a la Diputación Provincial, "vuelve a
equivocar completamente las prioridades de salud pública" apoyando la organización de esta marcha
motera.

La contaminación del aire, recuerda EA, causa cada año en nuestra ciudad más de doscientas muertes
prematuras por exposición al dióxido de nitrógeno (NO2) y las partículas finas (PM2,5) emitidasPrivacidad
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fundamentalmente por el tráfico motorizado, según el Instituto de Salud Global, agravando patologías
cardiorrespiratorias y también enfermedades neurodegenerativas como la ELA, el Alzheimer, el
Parkinson o la esclerosis múltiple, según han puesto de manifiesto la Sociedad Española de Neurología
y Fundela.

También subraya el colectivo que las mediciones realizadas durante la concentración motorista
Pingüinos 2020 desvelan que las motos de gran cilindrada son el medio de transporte terrestre de
personas más contaminante, por sus emisiones de óxidos de nitrógeno, monóxido de carbono,
partículas, hidrocarburos y ruido.

Por ello, Ecologistas en Acción considera que un evento llamado a utilizar de forma masiva vehículos
con motor de explosión, en este caso motos de gran cilindrada, no sólo lanzaría un mensaje totalmente
equivocado sobre la forma de luchar contra la ELA y otras enfermedades neurodegenerativas, sino que
incluso contribuiría a agravar estas patologías entre la numerosa población vallisoletana que las sufre.

La organización ambiental se dirigió en abril a la entidad organizadora, la Asociación Bikers por la
ELA España, así como al alcalde de Valladolid, Jesús Julio Carnero, y al presidente de la Diputación
Provincial, Conrado Íscar, para que reorientaran el evento programado entonces y aplazado para este
sábado en Valladolid, cancelando la marcha motera y sustituyéndola por ejemplo por una marcha
ciclista, más coherente con el objetivo de la iniciativa. No habiendo recibido respuesta alguna.

"Dado que sería incomprensible la colaboración de las administraciones de Valladolid en una
iniciativa profundamente lesiva para el interés de la ciudad", Ecologistas en Acción solicita que de no
cancelarse o reorientarse la marcha motera prevista, se le retire todo apoyo institucional, económico y
material.

Por último, la organización ambiental pide una reflexión colectiva sobre la utilización recurrente desde
hace años de la ciudad de Valladolid como escenario de diversas marchas moteras masivas, en especial
por las concentraciones motoristas internacionales Pingüinos y Motauros que se celebran cada enero,
destacando a la capital del Pisuerta en el mapa de la contaminación y la insostenibilidad, "por lo que
sería deseable que estos eventos evolucionaran a fórmulas más respetuosas con el medio ambiente y la
salud pública".

Grupo de información GENTE · el líder nacional en prensa semanal gratuita según PGD-OJD

Privacidad
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A veces parece imposible recordar lo que íbamos a hacer hace un momento.

Descubre por qué sucede esto y qué podemos hacer para mantener la memoria

activa.

Existen situaciones cotidianas como llegar a la cocina y olvidar el motivo por el

que fuimos allí, o darnos cuenta de que olvidamos pagar una factura. Este tipo

de olvidos son comunes y, según los expertos, no son peligrosos, sino más bien

benignos.

Este fenómeno tiene una explicación científica: nuestro cerebro trata de ahorrar

energía y prioriza lo que considera más importante, algo que se ve con

frecuencia en personas que realizan muchas actividades al mismo tiempo. Por

ejemplo, olvidos como «iba a dejar esto en el cuarto» y luego, al llegar allí, no

recordar para qué se fue, ocurren porque el cerebro prioriza su enfoque en el

presente.

De acuerdo con los expertos, si estos olvidos se presentan de manera más

frecuente y empiezan a afectar el funcionamiento diario, podría ser el momento

de consultar a un médico, ya que podrían ser un indicio de problemas

relacionados con la memoria.
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En una investigación realizada en 2016 por el Knox College de Illinois, se

concluyó que los olvidos cotidianos, como olvidar lo que se iba a hacer al entrar

en una habitación, son muy comunes, especialmente cuando cambiamos

rápidamente de una actividad a otra. El estudio sugiere que “el simple hecho de

pasar de una tarea a otra provoca que olvidemos la primera”.

Según esta investigación, este tipo de olvidos se conoce como el «fenómeno del

umbral». El cerebro decide concentrarse en el momento presente, dejando de

lado lo que estaba haciendo anteriormente. Esto permite enfocarse en

situaciones relevantes en lugar de sobrecargarse con información que considera

menos importante.

La Sociedad Española de Neurología señala que la memoria consta de tres fases

principales:

Retención: En esta etapa, la memoria incorpora nueva información. La

atención que ponemos en este proceso es fundamental.

Consolidación: Aquí, la información se fija en el cerebro.

Evocación: Es el momento en que el cerebro recupera la información

guardada previamente. Es en esta etapa donde ocurren los olvidos benignos

que suelen durar solo unos segundos o minutos.
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El cerebro tiende a conservar lo que considera importante y descartar lo que no

tiene relevancia en el momento. Además, el exceso de estímulos visuales en

nuestra vida cotidiana hace que el cerebro tenga que elegir qué retener y qué

dejar de lado. Como destaca el estudio, “tenemos mucha más información, pero

somos capaces de analizarla con menos profundidad”.

Es importante recordar que los problemas de memoria suelen aumentar con el

envejecimiento, ya que los procesos cognitivos se ralentizan y se dificulta la

recuperación de la información almacenada. Por ello, mantener la mente activa

mediante juegos y actividades puede ser de gran ayuda para mejorar la retención

y evitar olvidos.
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Sobre las estanterías de un supermercado, una hilera de latas de colores y exóticos

sabores inaugura la zona de bebidas energéticas. Dentro de los envases, que

anuncian gusto a melocotón, mango, coco o sandía, por ejemplo, un líquido con alto

contenido en azúcar y generosas dosis de cafeína, taurina o ginseng, todos ellos

conocidos estimulantes para el organismo, prometen espabilar y despertar al

consumidor, mejorar su concentración, combatir el cansancio o aumentar el estado de

alerta. Y probablemente lo consigan: si una taza de café lleva unos 100 miligramos de

cafeína, una lata de medio litro de este tipo de refrescos alcanza los 160. Pero

mantenerse alerta tiene un precio y la comunidad médica ya ha empezado a advertir

de que el consumo abusivo de estos refrescos puede afectar a la salud.

La ingesta de bebidas energéticas es cada vez más frecuente —sobre todo entre

adolescentes—, y los científicos plantean su inquietud sobre el potencial impacto

cardiovascular y en la salud mental de un consumo intensivo o sostenido en el tiempo.

En la literatura científica se han reportado cuadros de insomnio, palpitaciones,
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ansiedad o trastornos gastrointestinales asociados a tomar este tipo de refrescos. Y,

según la dosis de estimulante ingerida y la predisposición de base, el peaje puede ser

aún mayor: se ha notificado también algún caso puntual de paro cardíaco y muerte

vinculado al abuso de estas bebidas.

La prevalencia global del consumo se estima, según un estudio publicado este año, en

torno al 32% en el último mes. Es decir, que un tercio de las personas ha ingerido este

tipo de bebidas en los últimos 30 días. Pero a los expertos consultados les preocupan

especialmente los jóvenes y los efectos de estos refrescos en un organismo que

todavía está madurando. “Es un fenómeno social curioso. Nos debemos de preocupar,

pero no ser alarmistas porque no es una sustancia tan dañina. Pero hay subgrupos de

población de más riesgo a los que les puede provocar más problemas de salud mental

que se pueden prolongar en el tiempo porque ocurrieron cuando esos cerebros

estaban madurando”, sintetiza Chema González Echevarri, neurólogo de la Unidad de

Trastornos Neurocognitivos del Hospital Joan XXIII de Tarragona. Según la encuesta

ESTUDES del Ministerio de Sanidad a estudiantes de 14 a 18 años, en 2023, casi la

mitad (el 47,7%) habían tomado bebidas energéticas en los últimos 30 días.

No suele haber intoxicaciones agudas en las urgencias por estas bebidas, matiza

también Lidia Martínez, pediatra de Urgencias en el hospital infantil Sant Joan de Déu

de Barcelona, pero eso no le quita relevancia al fenómeno. “Es algo preocupante

porque se está comercializando un producto que pueden consumir adolescentes y que

crea adicción, porque la cafeína crea adicción, y la población no tiene esa percepción

del riesgo”, plantea la especialista, que es también una de las coordinadoras del grupo

de trabajo de Intoxicaciones de la Sociedad Española de Urgencias Pediátricas. Las

latas llevan advertencias de que no se recomienda su consumo a niños y

embarazadas.

En plena era del agotamiento, estos productos se venden como “combustible” para el

cuerpo, capaces de aumentar la resistencia física o dar sensación de bienestar. Pero

Sanidad apunta, en un informe, que “tienen consecuencias importantes a nivel

cerebral y metabólico”. “Algunos de los efectos adversos de las bebidas energéticas

son la estimulación del sistema nervioso central y cardiovascular y su relación con el

sobrepeso y la obesidad. La ingesta regular de bebidas energéticas se ha asociado a

la sobredosis de cafeína, la hipertensión, la pérdida de masa ósea y la osteoporosis.

Entre los efectos secundarios resultantes del consumo regular se destacan

palpitaciones, insomnio, náuseas, vómitos y micción frecuente”, sintetizan.

Una revisión científica sobre los efectos del consumo agudo o crónico de estos
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refrescos identificó 86 casos que sufrieron efectos adversos. Fueron, sobre todo,

daños cardíacos, como las arritmias, pero también se notificaron nueve casos de paro

cardíaco (tres de ellos terminaron en muerte). Se reportaron, además, efectos

neurológicos en el sistema nervioso central (convulsiones o vasculopatía cerebral) y

trastornos gastrointestinales, como hepatitis y pancreatitis.

A los médicos les preocupan especialmente dos ingredientes de las bebidas

energéticas: el azúcar y la cafeína (o los otros estimulantes que lleve). Sobre los

segundos, González Echevarri, que también es miembro de la Sociedad Española de

Neurología, describe el impacto en el cerebro: “Estimulantes como la taurina y la

cafeína modulan un neurotransmisor que aumenta la concentración, pero también

puede provocar problemas de insomnio o que toleres peor la ansiedad, con todos sus

efectos, como taquicardias, temblores e irritabilidad”.

Un estudio recuerda que la cafeína, además de producir dependencia, está asociada a

problemas gastrointestinales y psicológicos; el ginseng también se ha vinculado con el

riesgo de algunos tumores y el ginkgo biloba, otro ingrediente que también se usa en

bebidas energéticas, se ha relacionado con el riesgo de sangrado espontáneo,

incluidas hemorragias intracraneales. Sobre la probabilidad de ictus o hemorragias

cerebrales, el neurólogo señala que es “extremadamente raro”: “El cuerpo joven

aguanta muchísimo porque tiene buena capacidad de reparación y todo funciona

bien”.

Sin embargo, en personas con cierta susceptibilidad a problemas cardiovasculares, de

salud mental o cuadros ansiosos, el consumo de bebidas energéticas sí puede

exacerbar alguna sintomatología, apostilla González Echevarri: “Tienes más papeletas

para que estos estimulantes descompensen algo que ya estaba de base. Las

personas ansioso-depresivas o que sufren insomnio son muy sensibles a los

estimulantes y les van a empeorar los síntomas. A nivel cardiovascular, es frecuente

sentir taquicardia y, a veces, genera arritmias, pero eso tiene que ocurrir por ser más

susceptibles o tomarse grandes cantidades”.
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Miguel Caínzos, cardiólogo del Hospital del Mar de Barcelona, puntualiza que “hacen

falta más estudios porque hay muy pocos datos sobre los efectos en la salud

cardiovascular de la cafeína y la taurina”, pero admite que sí pueden generar

“palpitaciones y sensación de taquicardia”. En la misma línea, Luis Rodríguez Padial,

presidente de la Sociedad Española de Cardiología, recuerda que, aunque los casos

que llegan a las consultas de cardiología son “puntuales”, sí “hay cierto grado de

preocupación” con este fenómeno y recuerda que “si se produce una sobredosis de

cafeína, puede dar lugar a arritmias”.

Acerca del azúcar, Caínzos sí que es tajante: “Lo que es una preocupación es el

consumo frecuente y continuado de estas bebidas por su contenido en azúcar porque

puede provocar resistencia a la insulina, obesidad y diabetes”, todos cuadros

patológicos que son la puerta de entrada a otras enfermedades cardiovasculares. “El

consumo crónico con tales cantidades de azúcar es una preocupación”, sentencia. Las

marcas ya han puesto en el mercado también opciones bajas en azúcar.

El consumo de bebidas energéticas no suele llevar a los pacientes a urgencias, pero sí

hay una situación grave en la que estos refrescos pueden estar implicados: las

intoxicaciones por alcohol, cuenta Martínez. “Es un problema porque estos refrescos

compensan el efecto del alcohol y no se tiene tanta conciencia del efecto [de este

tóxico] en el organismo, se asumen más riesgos y, cuando se pasa el efecto

estimulante, aumenta el nivel depresor que genera el alcohol”, explica la pediatra, que

es también la responsable de la consulta de Toxicología Pediátrica del Sant Joan de

Déu.

Estas bebidas disfrazan los efectos depresores del alcohol y eso puede provocar que

se ingieran más cantidades del tóxico. Según la encuesta ESTUDES, casi uno de cada

cinco estudiantes de 14 a 18 años ha mezclado bebidas energéticas con alcohol en los

últimos 30 días.

La pediatra pide no minimizar el impacto de estas bebidas en la salud y admite que

tampoco en las consultas se pregunta de rutina por el consumo de cafeína cuando, por

ejemplo, llega un paciente con síntomas ansiosos. “Si preguntásemos por el consumo

de cafeína a los adolescentes, a lo mejor, nos sorprenderíamos y le encontraríamos

relación con el dolor de cabeza o los síntomas ansiosos”, sopesa.
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Martínez, que está poniendo en marcha un estudio multicéntrico para saber qué

consumo están haciendo de cafeína los chavales que acuden a urgencias, insta a

“incorporar” esa pregunta en el diagnóstico diferencial. “La intoxicación aguda no tiene

tanta repercusión. Pero el consumo mantenido pasa más desapercibido y tiene efectos

claros en la salud física y emocional”, incide. E insiste en que una bebida energética

no es como un refresco de cola tradicional: “La cantidad de cafeína es muy diferente

[medio litro del de cola puede tener 56 miligramos] y, además de cafeína, las bebidas

energéticas tienen otras sustancias y todas son psicoestimulantes y

cardioestimulantes. El cerebro de un adolescente necesita estar libre de tóxicos para

desarrollarse lo mejor posible”.

Los expertos consultados advierten de que, aunque hay evidencias sobre las

consecuencias agudas de la ingesta, se desconocen los efectos a largo plazo de un

consumo crónico. González Echevarri avisa, eso sí, de que “en un cerebro que está

madurando, todo lo que module la neurotransmisión, puede generar un cambio”.

Caínzos, por su parte, subraya la necesidad de dar más información “sobre los riesgos

de tomar tres latas”: “No pueden banalizar la cantidad que ingieren en poco tiempo”.

Esta nota contiene información de varias fuentes en cooperación con dichos medios

de comunicación.
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La prevalencia de las enfermedades
neurológicas en España es un 18%
superior respecto a la media mundial

España es uno de los países con mayor esperanza de vida, pero si queremos envejecer
de forma saludable es importante que cuidemos adecuadamente de nuestro cerebro. Y
es que, la prevalencia de las enfermedades neurológicas en España es un 18%
superior respecto a la media mundial y también un 1,7% superior a la media de los
países occidentales europeos debido, principalmente, al envejecimiento de nuestra
población. Así lo ha indicado Jesús Porta-Etessam, presidente de la Sociedad Española
de Neurología, en el marco de la Semana del Cerebro, que se celebra del 30 de
septiembre al 4 de octubre.

Las enfermedades neurológicas son la principal causa de discapacidad en
España, siendo las responsables del 44% de la discapacidad por enfermedad crónica.
Enfermedades neurológicas como el Alzheimer, Parkinson, ictus, ELA, esclerosis
múltiple, epilepsia, migraña… lideran las tablas de las principales causas de
discapacidad en España. Además, el año pasado, las enfermedades neurológicas
fueron las responsables del 14% de los fallecimientos, con enfermedades como de
la Alzheimer o el ictus también encabezando la tabla de las principales causas de
defunción en España en 2023.

Te interesa: Mariló Almagro (presidenta CEAFA): “El alzhéimer ha dejado de
ser una enfermedad familiar para ser una enfermedad de la sociedad”

Estas cifras seguirán en aumento en los próximos años si no se toman medidas.
La SEN estima que en menos de 15 años el número de casos de ictus aumentarán un
35% y que en 25 años se triplicará el número de casos del Alzheimer y de Parkinson.

Enfermedades cardio y
cerebrovasculares
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Artículo anterior

Por el contrario, solo teniendo en cuenta lo que la prevención podría suponer para tres
de las enfermedades neurológicas más comunes en España  (como son el ictus, la
demencia y la epilepsia) permitiría evitar que más de 100.000 personas muriesen o
viviesen con discapacidad cada año en España.

“Actualmente, una de cada tres personas en Europa llegará a desarrollar una
enfermedad neurológica en algún momento de su vida, a pesar de que muchas de ellas
pueden ser prevenibles», indica el doctor. Y añade: «Al menos el 80% de los casos de
ictus son prevenibles y también lo son alrededor del 40% de los casos de demencia y
el 30% de los casos de epilepsia. Pero, además, aunque no todos los casos sean
prevenibles,  la gran mayoría de las enfermedades neurológicas pueden ser menos
graves si cuidamos adecuadamente nuestro cerebro”.

Inculcar una cultura de prevención en la sociedad

Inculcar una cultura de prevención es clave para mitigar el impacto de estas
enfermedades controlando y/o evitando los factores de riesgo de estas enfermedades.
Este es el objetivo de la campaña desarrollada por la Sociedad Española de
Neurología (SEN) durante la Semana del Cerebro. «Queremos tratar de concienciar
sobre la importancia de prevenir las enfermedades neurológicas y su discapacidad”,
indica el doctor.

Desde ayer, lunes, 30 de septiembre, al próximo viernes 4 de octubre, el Autobús de la
Semana del Cerebro de la SEN visitará 5 ciudades españolas para tratar de inculcar a
la población la importancia de prevenir las enfermedades neurológicas, que ya afectan
a más de 23 millones de personas en España. El 30 de septiembre en Madrid, el 1 de
octubre en Soria, el 2 de octubre en Burgos, el 3 de octubre en Pamplona y el 4 de
octubre en San Sebastián, neurólogos locales atenderán de forma gratuita a todos los
ciudadanos que se acerquen hasta el Autobús del Cerebro donde podrán informarse
sobre el estado de su salud cerebral y donde podrán también realizar distintas pruebas
para determinar su salud cerebrovascular, así como su agilidad mental.

El Autobús del Cerebro cuenta con 50m2 divididos en tres espacios destinados al
diagnóstico, a la formación y al entrenamiento y ejercicio del cerebro. Dispone de una
zona equipada con camillas y equipos doppler para medir el funcionamiento
cerebrovascular y el estado de las arterias de cada persona, así como con utensilios de
medición para determinar el riesgo cerebrovascular. También cuenta con un espacio
donde la población podrá obtener información sobre las distintas enfermedades
neurológicas y donde los neurólogos ofrecen una atención personalizada y solventan
dudas. Y, además, dispone de otro espacio, destinado tanto a adultos como a niños, 
con juegos de percepción, juegos de lógica, juegos de planificación y educación,
pruebas cognitivas y de habilidad visuoespacial que permiten a los asistentes
comprobar su agilidad y destreza mental.

Al finalizar la actividad, a todos los visitantes se les entregará una tarjeta cerebro-
saludable con los resultados que hayan obtenido en cada prueba y con
recomendaciones para tener un cerebro sano.
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