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Sanidad propone el uso del
cannabis terapeutico para
cancer, epilepsia y esclerosis

» El ministerio permitira a médicos autorizados la utilizacién de la
sustancia para pacientes cuyos tratamientos no han sido eficaces

EFE
MADRID. El Ministerio de Sani-
dad ha sacado este lunes a consul-
ta publica el borrador del real de-
creto que regula el uso medicinal
del cannabis que se permitira en
patologias con evidencia cientifica
de su beneficio terapéuticoy en
enfermedades con dolor crénicoy
persistente que no se alivia con los
tratamientos habituales.

Enuncomunicado, Sanidad ha
informado que las patologias a las
que se refiere el texto son la espas-
ticidad por esclerosis multiple con
rigidez y espasmos musculares,
las formas graves de epilepsia re-
fractaria, las nduseas y vomitos
por quimioterapia y el dolor créni-
co refractario que persiste con los
farmacos mds comunes.

Esta lista de indicaciones pue-
de ampliarse o modificarse, en el
tramite de audiencia, en funcién
de la evidencia cientifica y las de-
cisiones regulatorias futuras.

El texto también establece un
registro para asegurar la trazabi-
lidad y calidad de los preparados

estandarizados de cannabis utili-
zados en la elaboracion de formu-
las magistrales.

Ademas, la prescripcién se li-
mitard a médicos especialistas y
las férmulas magistrales de prepa-
rados de cannabis se elaboraran en
servicios de farmacia hospitalaria
paraasegurarun seguimiento far-
macoterapéutico adecuado.

REGULACION. Esta norma, que
responde a la peticién de la sub-
comisién de Sanidad creada para
analizar la regulacién del canna-
bis medicinal a instancias de la
comision de Sanidad y Consumo,
busca facilitar el acceso de prepa-
rados estandarizados de cannabis
a pacientes en los que los medica-
mentos autorizados no han sido
eficaces.

La Agencia Espafiola del Medi-
camento y Productos Sanitarios
(Aemps) publicard la monografia
de este uso en el Formulario Na-
cional para férmulas magistrales
de preparados estandarizados de
cannabis. La monogratia inclui-

ra la accién e indicaciones legales
reconocidas para estos tratamien-
tos.

Los laboratorios fabricantes de
los preparados deberan cumplir
las normas de correcta fabrica-
cién de los medicamentos de la
UE, y asegurar buenas prdcticas
de distribucién por parte de sus
proveedores, auditarlos regular-
mente y documentar la cadena de
suministro de cada material.

Solo se podran suministrar
estos preparados a servicios de
farmacia hospitalaria o para ex-
portacion. Deberan estarinscritos
en el registro piblico de la Aemps
creado a tal efecto. Las formulas
magistrales se usardn cuando no
haya medicamentos autorizados
0 estos no se ajusten a las necesi-
dades del paciente.

La prescripcion se limita al mé-
dico especialista. El médico debe-
ra evaluar periédicamente la uti-
lidad y seguridad del tratamiento
y considerar su finalizacién si no
hay beneficio o si es desfavorable
larelacién riesgo-beneficios.
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Los estudios

de alzhéimery
parkinson, enduda
por las mentiras

de un experto

J. GARAY

Los especialistas en enferme-
dades neurodegenerativas es-
tan conmocionados ante la
noticia de que uno de los ma-
yores v mas influyentes inves-
tigadores mundiales en alzhéi-
mery parkingon habria men-
tido en sus investigaciones
durante décadas. El protago-
nista es Eliezer Masliah, un
neurocientifico de 65 anos
que ha estado desde 2016 al
frente de la divigion de neu-
rociencia del Instituto Nacio-
nal del Envejecimiento de Es-
tados Unidos (N1A).

La revista Science, que ha
destapado el caso, sefiala que
decenas de sus cerca de 800
articulos incluian imagenes
falsificadas de proteinasy del
tejido cerebral. Segun la pres-
tigiosa publicacion, las inves-
tigaciones del cientifico bajo
sospecha sirvieron para que
la Administracion de Alimen-
tos y Medicamentos de Esta-
dos Unidos (FDA) diera via li-
bre para los ensayos clinicos
de un farmaco contra el
parkinson que atacaba las
acumulaciones de una protei-
na llamada alfa-sinucleina.

Sin embargo, las pruebas
posteriores mostraron que no
tenia efectos positivos. Todo
lo contrario, ya que sufrieron
dolores de cabeza y nauseas
tras serles administrado. En
otro caso pudo haber mani-
pulado imagenes del cerebro
de ratones para mostrar que
un medicamento resultaba
efectivo contra la proteina tau,
que se asocia al alzhéimer.

Apartado del cargo
Una revision de sus trabajos
ha concretado los casos sos-
pechosos en 132 trabajos pu-
blicados entre 1997 y 2023.
Tras estudiar dos, el Institu-
to Nacional de Salud (NIH en
inglés), del que depende el de-
partamento de Masliah, ha
apartado del cargo al hasta
ahora reputado cientifico,
Licenciado en Medicina por
la Universidad Autonoma de
México e investigador de la
Universidad de California San
Diego (UCSD), su trabajo ha
ejercido especial influencia
en dos aspectos claves de es-
tas enfermedades que afec-
tan a millones de personas en
todo el mundo. Uno es la for-
ma en gue estas patologias re-
percuten en las uniones en-
tre neuronas —las sinapsis—,
que son capitales para el buen
funcionamiento cerebral. La
otra es la acumulacion de la
proteina alfa-sinucleina.
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Como cambia el embarazo el cerebro de

las mujeres. Se reduce el tamano de a

materia gris: suena feo, pero no es nada malo

JON GARAY @

n estudio publicado hace
U unos dias en la revista

‘Science’ arrojaba un lla-
mativo titular: el cerebro de la
mujer se reduce durante el em-
barazo. En concreto, decian, per-
dia volumen en la materia gris y
en la corteza frontal. Suena mal,
pero lo cierto es que no hay ra-
zon para preocuparse. Que esta
disminucion ocurria eraalgo ya
sabido. «Lo novedoso es que aho-
ra han seguido el proceso con un
detalle hasta ahora desconoei-
do», explica Susana Carmona,
neurocientifica y autora del li-
bro ‘Neuromaternal’, donde ex-
plica de forma sencilla qué es lo
fue ocurre exactamente en el 6r-
gano mas complejo del ser hu-
mano.

«Estamos descubriendo la
punta del iceberg», advierte la
experta, que lleva desde 2017
ahondando en este area. Es una
obviedad que el cuerpo femeni-
no sufre una transformacion ra-
dical durante la gestacion. De he-
cho, no hace otra cosa que adap-
tarse para poder dar cobijo al
bebéy daraluz, dos procesos
nada sencillos. Enumerar lalis-
ta de alteraciones seria casi in-
terminable. Se ven afectados el
sistema endoerino, el cardiovas-
cular, el respiratorio, el urnlégi-
co, el hematologico, el esquelé-
ticoy el nervioso. Todo esto hace
que ademas de aumentar de peso
a medida que crece la criatura,
su corazon bombee entre un 40%
y un 50% mas por las necesida-
des del itern, que el volumen de
sangre se incremente hasta en
un litro —mucho si se tiene en
cuenta que en condiciones nor-
males oscila entre 4,5 v 6 litros—,
que las pulsaciones suban; que
orinen mas...

En cuanto a las hormonas, mas
de lo mismo. La produccion de
eslrogenos y progesterona se dis-
para hasta por mil. La primera
ayuda, entre otras cosas, a la ma-
duracion de los huesos del feto
y a estimular el crecimiento del
pecho para favorecer la produc-
cion de leche. Y 1a progesterona,
por ejemplo, prepara al endome-
trio para que pueda dar cobijoy
nutrir al feto.

Todo esto lo saben de sobra los

médicos y, de forma directa e in-
tuitiva, las embarazadas. Pero
los cambios cerebrales se cono-
cen desde hace poco. Como que-
da dicho, se reduce la cantidad
de materia gris y el volumen de
la corteza cerebral. «l.a materia
gris es donde se encuentran las
neuronasy las glias —unas célu-

Son cambios
parecidos a los de la
adolescenciay
ayudan a reforzar el
vinculo con el bebe

las que basicamente ayudan a
las neuronas a funcionar como
deben y que ge estan investigan-
do por su papel en enfermeda-
des como el parkinson, el alzhéi-
mer o la esclerosis multiple—. En
la sustancia blanca estan los axo-
nes, que son las carreteras de
transmision de informacion en-

tre las células cerebrales», expli-
ca Cardona. «La corteza cerebral
es lo que diferencia el cerebro de
los mamiferos. En el caso de los
seres humanos, esta especial-
mente desarrollado», desceribe
Fernando Garcia Moreno, inves-
tigador Tkerbasque del Achuca-
rro Basque Center of Neuroscien-
ce.

Esta disminucion, insistimos,
no es ningin problema. «Nor-
malmente se asocia atrofia ce-
rebral a déficits cognitivos, pero
no es asi», incide la experta. Los
cambios son parecidos a los que
se experimentan en la adoles-
cencia —~por el aluvidén hormo-
nal-y en el caso de la gestacion
servirfan para facilitar el vincu-
lo entre la madre y el pequefo.
«Facilitar, no determinar, porque
también lo desarrollan las ma-
dres adoptivas y log padres», sub-
raya la neurocientifica. Esto se
conoce en los animales desde
hace 50 afios y hasta se les pue-
de provocar sin embarazo de por
medio.

Proceso reversible

Carmona precisa que ademas de
cambios en el tamano, se ven
afectadas las redes neuronales
por defecto y también las rela-
cionadas con la atencidn. Las pri-
meras «son las regiones que se
activan cuando no hacemos
nada», dice la experta. Dicho de
forma mas sencilla, cuando no
estamos haciendo nada, nuestro
cerebro 8i que esta trabajando.
Piensa, por ejemplo, en el futu-
ro, en lo que vamos a hacer mas
adelante. Y esta red es clave tam-
hién para reflexionar sobre uno
mismo o sobre lo que piensan
los demads sobre nosotros. «Aun-
que es mas complejo, es lo que
anivel popular llamamos empa-
tiar.

Los cambios en esta red pare-
ce que son permanentes y «se-
guramente se mantienen de por
vida». Las otras son las redes
atencionales, lo que explica como
consiguen los bebés «secuestrar»
la atencion de sus madres. Estas
si que suelen volver a su estado
anterior al embarazo.

snfluye de alguna maneraen
el cerebro femenino el tipo de
parto? «Creemos que ponerse de
parto produce también cambios
cerebrales, independientemen-
te si es por via vaginal o por cesa-
rea. Pero serfa diferente si es por
cesarea programadan», concluye.
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DiA MUNDIAL | EL NEUROPEDIATRA, UNA FIGURA ESENCIAL

La paralisis cerebral es la primera
causa de discapacidad en los ninos

La deteccion tempranay un tratamiento precoz son claves para hacer frente a esta alteracion
de las funciones del sistema nervioso, que afecta en Espafia a unos 15.000 menores de 18 afos

AGENCIAS | MADRID

Hay muchos tipos de pardlisis cere-
bral, un grupo de trastornos que
afectan a las funciones del sistema
nervioso, como el movimiento, el
aprendizaje, la audicion, la visiony
el pensamiento, que son la causa
mds frecuente de discapacidad en el
nifio. Asf lo indican en la Sociedad
Espafiola de Neurologia Pedidtrica
(Senep), que recuerda que la detec-
cidn tempranay un tratamiento pre-
coz y multidisciplinar son claves en
la atencicin de estos pacientes.

Con motivo del Dia Mundial la
alteracion, que se celebra manana,
recuerdan que, en Espafia, se calcu-
laque puede haber hasta 15.000 me-
nores de 18 ainos con pardlisis cere-
bral -teniendo en cuenta que la pre-
valencia es de 1,5-2,5 por cada
1.000-, basandose en datos de estu-
dios en paises desarrollados. A dia
de hoy, muchos casos se diagnosti-
can tarde porlafalta de atencidén por
un especialista en Neuropediatria.

«Las complicaciones asociadas
son muchasy es importante que las
reconozea un experto en Neurope-
diatria. Asi, es una enfermedad que
exige un diagndstico precoz, aten-
cién temprana, ciertas medicacio-
nes como la toxina botulinica, fisio-
terapia, rehabilitacién, logopedia,
terapia ocupacional y diversos apo-
yos para el aprendizaje y las activi-
dades de la vida diaria», avisala pre-
sidenta de Senep, Rocio Sanchez-
Carpintero. Necesita, por tanto, un
diagndstico rdpido y un tratamiento
precoz, «que dependen de que sean
vistos por un neuropediatra en el

primer afio de vida», explica esta ex-
perta, que advierte que «la paralisis
cerebral es un trastorno del control
motor por lesién cerebral temprana
no progresiva, que se asocia con fre-
cuencia a epilepsia y a discapacidad
intelectual, aunque no siempre».
«Hay personas con pardlisis cere-
bral que tienen una inteligencia
completamente normal», afirma la
doctora Sanchez-Carpintero. Esta

o

P

Muchos casos se diagnostican tarde ante la falta de atencién de un especialista.

patologfa produce incapacidad para
caminar o dificultad importante pa-
ra hacerlo, segtin prosigue, de ma-
nera que se dificultan las actividades
de la vida diaria por la interferencia
que se produce en los movimientos.

«Suele deberse a la espasticidad
(aumento del tono muscular, rigi-
dez), ala distonia (alteracion de la
coordinacién de la contraccion
muscular), o ala presencia de movi-

mientos anormales que interfieren
la actividad voluntariay, anade.

Las causas son en general multi-
factoriales, si bien se conocen los
factores de riesgo: prematuridad, su-
frimiento al nacer, infartos perinata-
les, infecciones durante el embara-
7o, meningitis infantil, traumatis-
mos craneoencelfdlicos y ahora se
van conociendo también alteracio-
nes gencéticas.
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Segun afirma el 85% de los pacientes, se sienten mas fatigados y precisan mas cuidados

Los sintomas de la esclerosis
se agravan a partir de los 50

AGENCIAS
MADRID

aesclerosis miltiple (EM)
L esunaenfermedad neuro-

légica que, en general, se
detectaentrelos 20 yvlos 40 afios,
pero los avances diagnésticosyla
mejora delos tratamientos asico-
mo el aumento delaesperanzade
vida estan haciendo que cada vez
haya mas pacientes que tienen la
enfermedad mas alla de los 50
aflos, una épocamas dificil parala
enfermedad ya que, segin afirman
el 85% delos pacientes, se sienten
masfatigadosaestaedadyel 50%
cree que necesita mas cuidados.

Asi lo senala un nuevo estudio
sobrelaexperienciadelos adultos
mayores de 50 afios con la enfer-
medad, presentado en colabora-
cién con Merck durante el Con-
greso del Comité Europeo parael
Tratamiento vla Investigacion de
la Esclerosis Miltiple (ECTRIMS,
por sus siglas eninglés), que se ce-
lebré esta semana en Copenhague
(Dinamarca).

Paralosexpertos es importante
conocer el impacto que tiene laen-
fermedad en los pacientes mayores
de 50 afos yva que estos cada vez
son masy, de hecho, se prevé que
para 2031 el 65% de los pacientes
de Esclerosis Miltiple (EM) dela
Unién Europea tendran mas de
50 afios, segiin explict el direc-
tor médico de la Unidad Médica
de Neurologia e Inmunologia de
Merck, Alexander Kulla, duran-
te la presentacion de los nuevos
datos.

Enestesentido, Kulla
incidié en la impor-
tancia de tener en
cuenta que estos
pacientes debido
a su edad tienen
otras comorbili-
dades o tratamien-
tos asociados que
pueden interferir con
la propia EM o con el trata-
miento de esta.

TIPOS DETRATAMIENTO
Segun los datos presentados, el
48% de los pacientes mayores de
50 anos recibe tratamientos de alta
eficacia modificadores de la enfer-
medad, siendo las mujeres (52%)
las que mas se preocupan por el
modo de administracién (26%).
“Es muy dificil y confuso tomar
la decisién de tratarte. Eres mu-
cho mas consciente de la enfer-

El agravamiento
hace que el 49%
necesite mas
ayuda a partir de
los 50, aunque
solo un 30%
recibe cuidados

e

medad cuando tienes mas de 50
afos y (uieres parar su progresion.
Cuando me diagnosticaronmi ca-
beza estaba muy aturdida, nosabia
que escoger, pero el especialistame
guid y gracias aello elegi el trata-
miento mas adecuado para mi”,
explicé Jane Shanahan, paciente
diagnosticada de EM alos

50 afios, trasllevar dos
afios con sintomas de

la enfermedad.

En este aspec-
to, los datos reve-
lan que el 85% de
los pacientes es-

tan preocupados
por el mayor ries-
go de contraer una in-
feccién mientras toman su
tratamiento.

Asimismo, aspectos como lafa-
tiga, la fuerza, el deporte y lamo-
vilidad, se ven impactados nega-
tivamente entre la mayoria de los
adultoscon EM. A partirdelos 50
afios, el 85% experiment6 un au-
mento de fatigayel 75% un empeo-
ramiento de la movilidad o fuerza.
Ademis, el 75% informa de unem-
peoramiento de sus funciones cog-
nitivasyel 70% considera que sus
habilidades para trabajar se vieron

: S8~ R i \ \
Personal sanitario atiende a un enfermo de esclerésis miultiple en el Hospital de Castilla-La Mancha.

JooMm

La nutricién influye en los avances

Se considera que la nutrieién es
un posible factor en la patoge-
niadela enfermedad neurol6gi-
caesclerosis miltiple (EM). Los
ensayos de intervenciéon nutri-
cional sugieren que la dieta pue-
de considerarse un tratamiento
complementario de ayuda para
retrasar el avance dela enferme-
dad. Para contrastar esta hip6-
tesis, investigadores espafoles
escogieron a varios pacientes
para una terapia alternativa en
base a dietas plaficadas que in-
cluian alimentos particulares
(productos herbales como ex-

impactadas. Debido a este agra-
vamiento de los sintomas, el 49%
afirma que necesita mas ayuda a
partir de los 50 afios, aunque so-
lo un 30% recibe cuidados. De los
pacientes que reciben cuidados, el
77% son por parte de su pareja y
solo el 8% por parte de un profesio-
nal. Por tltimo, otro delos proble-
mases lafaltade comunicaciénya

tracto de semilla de uva, gin-
seng, arandanos, té verde, etc.),
o suplementos dietéticos como
vitamina D, carnitina, melato-
nina o coenzima Q10.

Tras el tratamiento estadis-
tico de los resultados arrojados
enlosestudios de larevision, los
investigadores sugieren que las
altas concentraciones séricas de
vitamina D, pueden disminuir el
riesgo de EM asi como el riesgo
de recaida y de nuevas lesiones,
al tiempo que mejoran las lesio-
nescerebralesy podria prevenir
su expansion con la edad.

que solo el 33% habla con sumédi-
co sobre el impacto de laedad en
la EM y, de hecho, el 75% de estas
conversaciones las empieza el pa-
ciente. “Es muy importante hablar
conlos médicos asi como educara
los profesionales de lasalud en este
aspecto”, declar6 el profesor dela
Escuela de Medicina de Londres,
Gavin Giovannoni.e
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). HERNANDEZ

[nvestigadores de Alicante estu-
dian enmodelos animales, encon
creto enratones de experimenta -
¢ién, los mecanisimos delaesclero-
sismultiple, una enfermedad au-
toinmune de cardcter neuroldgico
que se produce cuando el sistema
inmunitarioataca el encéfaloyla
médula espinal, paraacelerar lare-
generacion de las neuronas en los
enfermos trasuna crisis. Laescle-
rosis multiple suele manifestarse
entrelos 18y 40 afios, es decir, en
adultos jovenes. Fsla segunda cau-
sa dediscapacidad mas frecuente
eneste grupo deedad.

Los sintomas dependen de la
gravedad del dafio enla fibra ner -
viosa pero en general se ve mer-
mada la movilidad, la sensibilidad
ylafuerza. Los problemas devision
con dolor enun ojo ovisién doble,
cansancio, dificultad para caminar
ymantenerel equilibrio, entume-
cimiento o debilidad en brazos y
piernas, tendencia alascaidas, ur-
gencia paraorinar e incontinencia
sonalgunosdelos sintomas, que
pueden aparecer y desaparecer de
forma intermitente. También pue -
de dafiar el aparato digestivo.

Larealidad es que el ntiimero de
pacientes con esclerosis multiple
seha duplicado enla provincia de
Alicante en dos décadas ylos datos
siguen creciendo, conuna preva -
lencia media-altaentodo el pais.
Por otro lado, cada vez hay mas
tratamientos quereducen los sin-
tomas, previenen recaidas ymejo-

Grupos del Instituto
de Neurociencias e
Isabial trabajan

con pacientes en
patologias genéticas

ranlacalidad devida delosafecta-
dos. De ahilaimportancia del tra-
bajoquerealizan los cientificos de
losdiversos grupos que integran el
drea de Neurociencias, Organos
Sensorialesy Patologia del Dolor en
el Instituto de Investigacion Sani-
taria y Biomédica de Alicante (Isa-
bial).

Estos grupos estan inmersosen
investigaciénbasica y clinica de di-
ferentes aspectos de las enferme-
dades del sistema nervioso, que
abarcan tanto patologias genéticas
comoinflamatorias. Este esel caso
delaesclerosismiltipleoel mal de
alzhéimer.

Para la esclerosis miltiple, el
grupo de la seccién de Neurocien
cias secentranoenlaresolucién de
esta dolencia de origen inflamato-
riosinoenloque pasa después.«La

Investigan como
reparar antes el
dano en esclerosis

Cientificos de Alicante buscan en ratones la clave para acelerar
la regeneracion de las neuronas en los enfermos tras una crisis

esclerosis multiple es una patolo-
gilainflamatoriaenla cual hay una
crisis, un ataque autoinmune al
sisternanervioso central, que sue-
le cesar ya continuacién hay una
remielinizacion de las neuronas.
Hay muchos grupos en todo el
mundoy en particular en nuestro
instituto coninvestigadores que se
dedican aentender cémo podemos
acelerar ese proceso» de repara-

Alex Dominguez

Eldoctor Hugo Cabedo, en el
. centro, con parte de suequipo
+ que investiga enratones.

cién de la mielina danada, queocu-
rre de formalenta y espontdnea en
laesclerosis multiple, pues su pér-
dida tiene profundas consecuen-
cias para la regeneracién de las
neuronas. Fsto ayudariaa quelale-
sion sane mas rapidamente des-
pués de cada uno de esos ataques.
Asiloexplicael doctor Hugo Cabe-
do, investigador del Instituto de
Neurociencias y de Isabial.

prrre \‘a

7 amii

«Esunacolaboracion que im-
plica aclinicos con investigadores
mas basicos del Instituto de Neu -
rociencias de Alicante, que forman
parte de la Universidad Miguel
Hernandezy de [sabial. Tenemos
investigadores que trabajanenas-
pectos mas elementales, donde se
hacen modelos de las enfermeda-
des, especialmente en ratones,
animales de experimentacion, en

los cuales tenemos la opcidn de po-
der estudiar con detalle el desarro-
llo de las neuronas y su patelogia
enlas células dela cria; y averiguar
qué produce el dolor olas patolo-
gias desmielinizantes como la es
clerosis multiple», afeccién que
dafa la capa protectora que rodea
las fibras nerviosas. Sedesconocen
las causas de este trastorno pero
tener antecedentes familiares pue-
de aumentar el riesgo. También se
hacomprobado queestd implicado
elvirus Epstein-Barr en una mino-
ria de casos o factores que solo ex—
plican una pequefia parte como fu-
mar olacbesidad enlainfancia.
Estos cientificos también sede-
dicana profundizar enlaenferme-
dad de Charcot, un grupo de tras-
tornos hereditarios que causan le-
siones en los nervios sobre todo en
los brazos ylas piernas. Asi como
producir modelos de la enferme-
dad de Alzheimer enratones.
Asimismo, hay grupos quees-
tan trabajando mds directamente
conlos pacientes siguiendoa fami-
lias con enfermedades genéticas,
«que luego secuenciamos y trata-
mos de averiguar cudl es la muta-
cidnque causa este tipo de afeccion
concreta. Ademds tenemos gente
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que se dedica alos métodos diag-
nosticos de patologias. Por ejerm-
plo, biomarcadores para alzhéimer
yotrotipodedolencias».
Ademasde la labor que se reali-
zaen los centros investigadores de
Alicante, el doctor Cabedo incideen
los avances que sellevan acaboen
el conocimiento de laenfermedad

Otra linea pasa
por los métodos
diagnosticos como
biomarcadores en
alzhéimer

Son constantes

los avances para
bloquear los canales
que causan el dolor
crénico

de Alzheimer para en el futuro en-
contrar soluciones.

«En todos los campes hay mu-
chainformacién y nosolo trabaja-
mos aqui. En toda Espaiiay en todo
el munde hay muchisimos grupos
de investigacion volcados en estas
afecciones. En alzhéimer, por
ejemplo, se trabaja en un trata-

miento con un anticuerpo que blo-
quea la formacién de la proteina
beta-amiloide, que es laque pro-
duce la enfermedad. En Estados
Unidos han aprobado el medica-
mento, aungue en Europa ain no
porquenoestaclaroquelos riesgos
estén por debajo de los beneficios
que se puedan conseguir. En cual-
quier caso es algo esperanzador
porque si este medicamentono es
el perfecto, si que puede servir co-
mo base parael desarrollo de otros
posteriores para el abordaje deuna
enfermedad paralaque porelmo-
mento practicamente no hay nin-
gun tipo de medicina».

Enloquerespectaal dolor, pre-
cisa, es constante la aparicion de
nuevas aproximaciones parablo-
quear diversos canales que lo pro-
ducen, como los que seactivan por
lacapsaicinay que son los que cau-
san a los pacientes situaciones de
dolorcrénico en muchasocasiones.
Lacapsaicina es un compuesto so-
lido incoloro que se utiliza topica-
mente paraaliviarlo.

Porello, pone envalor la inves-
tigacion que serealiza en Alicante
de los determinantes que hacen
queel dolorse convierta en patold-
gico, «y de dificil resolucién» para
personas con una enfermedad
neurclogica.m

El objetivo es conocer
mejor las enfermedades
del sistemna nervioso.

Estudios

Envejecimiento
y neuronas

Una investigacion inter-
nacional con participa-
cion alicantina descu-
brio el mecanismo por
el gue el envejecimien-
to afecta a patologias
como la esclerosis miil-
tiple. La pérdida de
mielina por la edad o
enfermedades neuro-
degenerativas tiene
profundas consecuen-
cias para la regenera-
cion de las neuronas.

El estudio en ratones
de los institutos Isabial
y de Neurocienciasy de
la Queen's University de
Belfast reveld que la
pérdida de estas célu-
las podria ser reversible
en ejemplares jovenes.
Queda por saber si la
manipulacion de unas
proteinas regenera la
mielina a mayor edad.m
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La Fundacio Maragall crea minicerebros
para explorar sobre el alzheimer

REDACCION Barcelona

El centro de investigacion de la
Fundacié Pasqual Maragall, ¢l
BBRC, ha creado organoides ce-
rebrales a partir de células ma-
dre para simular el desarrollo de
la enfermedad de Alzheimer v
explorar qué factores contribu-
yen a su aparicion y progresion.

Estos cerebros en miniatura son
cultivos celularesinvitro que re-
producen el disefio tridimensio-
nal de un cerebro humano e imi-
tan su funcion, por lo que consti-
tuyen una herramienta de gran
potencial para que los investiga-
dores puedan entender el desa-
rrollo humano vy las enfermeda-
des neuroldgicas v sin experi-
mentacion animal. El provecto

seinicid enel 2022 y permite ge-
nerar células madre a partir de
células especializadas obtenidas
de muestrasde sangre de partici-
pantes en los estudios de la fun-
dacion. Mediante un proceso de
reprogramacion celular se borra
la identidad de esas células para
revertirlas a ¢élulas madre v, a
partirde ahi,se generanlosorga-
noides cerebrales. El proyecto

incluye la creacion de un banco
de células madre destinado a
servir de plataforma de prucbas
para nuevos tratamientos far-
macoldgicos y también ha dado
pie a nuevas lineas de investiga-
cion,como el impacto de la covid
enel cerebro de las personas con
predisposicion genética al al-
zheimer.

Parapoder impulsar maslain-
vestigacion con minicerebros, la
Fundacié Pasqual Maragall ha
lanzado la campafa “Minicere-
brosparapensarengrande”, que
tiene como objetivo recaudar
250.000euros hastadiciembre.e
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Un farmaco
«reciclado»
contra el
tumor cerebral

»Laedaravona, hasta ahora usada contra
la esclerosis, bloguea procesos celulares
fundamentales para su crecimiento

Juan Scaliter. MADRID

La reutilizacién de fairmacos, la
técnica que investiga nuevos usos
para medicamentos aprobados
para uso clinico, es una de las que
mas ha avanzado en los 1iltimos
anos. Esta medida tiene la ventaja
de no partirde cero enlo que a de-
sarrollo de unfarmacose refierey,
como aguinaldo cientifico, el me-
dicamento ya cuenta con la apro-
bacién de las agencias responsa-
bles, lo que evita tener que realizar

La edaravona bloquea el crecimiento celular canceroso

evaluaciones respecto a su seguri-
dad. El paso complicadoes descu-
brir usos alternativos. Uno de los
mas conocidos es el uso de las po-
pulares aspirinas: inicialmente
como tratamiento para la fiebre o
el dolor de cabeza, para descubrir-
se mas tarde sus virtudes en el tra-
tamiento delinfarto de miocardio.
Pero como este hay muchos. Elsil-
denafilse utilizd inicialmente para
tratar la angina de pecho para po-
pularizarse comouna opcién efec-
tiva contra la impotencia. El dcido
retinoico se desarrollé contra el

acné yluego contra la leucemia. Y
como estos hay decenas de ejem-
plos. Gracias a ello se ahorran dé-
cadas de desarrolloy afos de obte-
ner permisos.

Alaluz delos avances en la te-
rapia del cancer ha habido un cre-
cienteinterés enlareutilizacion de
farmacos. Uno de estos medica-
mentos es la edaravona - desarro-
llada en los anos 80-, que actual-
mente se utiliza para tratar a
pacientes con infarto cerebral y
esclerosis lateral amiotréfica. De-
bido a sus propiedades antioxi-
dantes yantiinflamatorias, la eda-
ravona también se ha investigado
por sus posibles actividades en el
tratamiento del cincer, en parti-
cularcomofarmaco antiprolifera-
tivo y protector contra efectos se-
cundarios inducidos por las
terapias tradicionales anticdncer.

Para comprender cémoactiiala
edaravona hay que comprender
primero elmecanismodel cdncer.
Esta enfermedad se refiere a un
grupo de trastornos caracteriza-
dos por un crecimiento celular
descontrolado.

Este crecimientoes causado por
la activacién de protooncogenes
y/olainactivacién de genessupre-
sores de tumores. De modo que
una de las claves para su trata-

Pendiente de
estudios clinicos
adicionales

»Dado que la edaravona
ya ha recibido la
autorizacion de la FDA
(Agencia de Alimentosy
Farmacos de EE UU)
para otras enfermeda-
des, este farmaco
podria potencialmente
reutilizarse para tratar
el glioblastoma en un
plazo mas corto. Sin
embargo, primero
deberan realizarse estu-
dios preclinicosy
clinicos adicionales
para confirmar que se
trata de un farmaco
eficaz con los glioblas-
tomas. Los autores del
estudio, publicado en
«Stem Cell Reports»,
han demostrado, en
cultivos celulares enel
laboratorio, que edara-
vona inhibié el creci-
mientode BTSC en
concentraciones bajasy
causd la muerte celular
en concentraciones mas
altas.

DREAMSTIME

miento es evitar la posibilidad de
que las células tumorales crezcan
osereproduzcan sin limite.

Dos anos atras, un estudio pu-
blicadoen«European Neurology»
probd el efecto del edaravone en
pacientes coninfarto cerebral. Los
autores dividieron a los volunta-
riosendos grupos: uno deellosfue
tratado con terapia convencional
mis edaravona durante dossema-
nasyelsegundo gruposolorecibié
terapiaconvencional. Losresulta-
dos mostraron que el primer gru-
po mejord mas rapido y durante
mas tiempo. La edaravona, con-
cluyeronlos autores, puede mejo-
rar la funcién neuroldgica de los
pacientes sin causar reacciones
adversasevidentes, mejorando asi
la calidad de vida.

Y aqui es cuando un nuevo es-
tudiointentaresponder aunapre-
guntaigual deimportante: ; Hasta
dénde puede llegar la influencia
de edaravone enel cerebro? ; Pue-
de ser efectiva contra el cincer?
Los glioblastomas son tumores
cerebrales agresivos con un tiem-
po de supervivencia medio de
menos de 22 meses a pesar de la
terapia estandar que incluye ciru-
gia, radiacién y quimioterapia.
Afortunadamente, en los iltimos
anosse hahecho evidente queno
todas las células dentro del tumor
cerebral tienen el mismo poten-
cial para dividirse e impulsar el
crecimiento del tumor.

El origen primario

Este conocimiento abreuna puer-
ta para tratar estos tumores. De
hecho, secree queunafraceién de
células tumorales llamadas célu-
las madre del tumor cerebral
(BTSC porsussiglaseninglés)son
el origen primario del recreci-
miento del tumor después de la
cirugia, ademas de ser resistentes
a los tratamientos estandar que
incluyen quimioterapia y radia-
cién. Porlo tanto, atacaralas BTSC
puede ser una forma de tratar efi-
cazmentelosglioblastomas. Enun
esfuerzo por identificar rapida-
mente nuevos tratamientos efec-
tivos contra las BTSC, un equipo
de cientificos de laUniversidad de
Ottawa, Canadd, probd edaravo-
ne, un farmaco aprobado por la
FDA, para determinar su eficacia
contra las BTSC.

El estudio no era un disparo al
azar: ya se sabfa que edaravona
bloquea los procesos celulares
quesonimportantes para el creci-
miento y la supervivencia de las
BTSC.Suusoen el tratamiento de
accidentes cerebrovasculares yla
esclerosis lateral amiotrdfica, asi
lo demuestra. El mayor problema
esquesesabeque esefectivo, pero
no cémo actiia exactamente.
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Un estudio augura mas casos de alzhéimery
parkinson en futbolistas por los golpes en la cabeza

Investigadores del
Clinic de Barcelona
corroboran el vinculo
entre los cabezazos
y las enfermedades
neurodegenerativas

ALVARO SOTO

MADRID. Al final de sus 20 afios
de carrera, un futbolista profesio-
nal dara unos 2.000 cabezazos al
balén, un gesto caracteristico del
deporte rey que hasta hace unos
afos no se habia ligado a ningiin
problema de salud. Pero la mal-
dicion de la Inglaterra campeona
del Mundial de 1966, con cinco
de sus titulares fallecidos con de-
mencia, o los mds recientes ca-
sos de Juan Carlos Unzué o Gian-
luca Signorini, enfermos de es-
clerosis lateral amiotrafica (ELA),
han impulsado investigaciones
cuyos resultados vinculan las con-
tusiones en la cabeza con un ma-
yor riesgo de enfermedades neu-
rodegenerativas.

Ahora, un estudio realizado por
investigadores del Hospital Cli-
nic de Barcelona y publicado en
la prestigiosa revista cientifica
Lancet Neurology corrobora los
trabajos previos al confirmar la
relacién entre los golpes en la ca-
beza en el ftitbal, pravocados par
el baldn, pero también por el con-
tacto con los rivales, con un ma-
yor riesgo de acabar sufriendo
parkinson, alzhéimer o ELA. Pero
ademads, el documento incluye
una importante aportacion: este
riesgo estd aumentando en los ul-
timos anos por la mayor agresi-
vidad con la que se juega a futbol.

Los cientificos han evaluado el
nimeroy frecuencia de golpes en
la cabeza a través del andlisis de

Le Normand despeja un balén de cabeza en un partido entre Serbia y Espafia. ANDreJ isakovic / aFp

120 videos de partidos de cuatro
mundiales de log Ultimos 50 afos,
Alemania 1974, Ttalia 1990, Ale-
mania 2006 y Qatar 2022, y han
detectado un aumento paulatino
y significativo del niimera de gol-
pes en la cabeza, tanto de cabe-
zazos al baldn como de colisiones
entre jugadores, incluidos coda-
Zus: 4.478 golpes en 1974 y 1990
frente a los 5.355 de 2006 y 2022,
En un 33% de las colisiones se re-
quirio atencion médica y en cin-
co ocasiones, los jugadores tuvie-
ron que retirarse del campo.
Diferentes estudios epidemio-
l6gicos en la dltima década han
hecho patente la mayor prevalen-
cia de enfermedades neurodegene-
rativas como el alzhéimer, el
parkinson, la ELA y los trastornos

de la fase REM entre los futbolis-
tas, unaalta prevalencia asociada
con la exposicion repetitiva de im-
pactos en la cabeza de los jugado-
res durante los partidos y los en-
trenamientos. Una investigacion
en Escocia en 2019 mostro que los
futbolistas tienen 3,5 veces mas
probabilidades de desarrollar este
tipo de trastornos que la poblacién
general y otra en Suecia conclufa
que sufren 1,5 veces mAs posibi-

Los autores proponen
medidas preventivas,
como programas
educativos, nuevas reglas
o0 €l uso de protectores

lidades de desarrollar demencia o
alzhéimer. La explicacién estd en
que los cabezazos «provocan la
muerte de las célulasy la apari-
citn de proteinas tipicas de enfer-
medades neurodegenerativas
como el parkinson y la demencia»,
ha asegurado el doctor Alex Iran-
zo, neurdlogo del Clinic y uno de
los autores del estudio.

Pero estas investigaciones pre-
vias han evaluado a futbolistas
que jugaban profesionalmente
entre los afos 50y 70 y que de-
sarrollaron enfermedades neu-
rodegenerativas décadas después
de retirarse. El informe espanol
va ahora mads alld al constatar que
el estilo de juego ha evoluciona-
do en estos 50 afios en términos
de agresividad, fuerza fisicay

competitividad, lo que augura
que la incidencia de enfermeda-
des degenerativas podria aumen-
tar en los préximos afios entre
los jugadaores de ftitbol de élite.

Sin alarmismo

Los autores del estudio afirman
que no quieren caer en el alarmis-
muo, especifican que los resulta-
das no son aplicables al flithol
amateury subrayan que la inmen-
sa mayoria de los jugadores nun-
cava a desarrollar una demencia,
pero si resaltan que los profesio-
nales estdn mas predispuestos
que el resto de la poblacién por-
que los golpes «dejan pequenias
marcas en el cerebro que en 30 0
40 anos pueden ser la gota que fa-
vorezean la aparicion de estas en-
fermedades», asevera Iranzo.

Los golpes en la cabeza produ-
cen la muerte de células y tam-
bién la aparicion y la acumula-
cidén de proteinas como la ami-
loide, vinculadas al parkinson o
la demencia. La coautora del es-
tudio, la licenciada en Medicina
porla Universidad de Barcelona
Irina Martin-Tzquierdo, sefiala a
los defensas como los futbolistas
que mas riesgos sufren.

Por eso, los investigadores pro-
ponen la implementacion de me-
didas preventivas, como progra-
mas educativos sabre los riesgos
de atacar el baldn con la cabeza,
regulaciones de la normativa del
juego y llevar un equipamiento
protector. Federaciones como la
Inglesa, que prohibira a partir de
la préxima temporada los cabe-
7azos al balon en los partidos con
participantes menores de diez
anos, serdan pioneras en la pues-
ta en marcha de iniciativas des-
tinadas a prevenir las enferme-
dades neurolégicas.
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Luz verde
definitivo
del Senado a
laLey ELA

PEsclerosis
Multiple Espana
celebrael findela
larga tramitacion
parlamentaria

S. 8. MADRID

El Pleno del Senado de ayer apro-
bé porunanimidad la proposicién
de Ley para mejorar la calidad de
vida de personas con Esclerosis
Lateral Amiotrética y otras enfer-
medades o procesos de alta com-
plejidad y curso irreversible. Asf,
se emitieron 259 votos a favor de
la proposicién de Ley, por lo que
«ha quedado definitivamente
aprobada por las Cortes Genera-
les», confirma tras la votacion el
presidente, Pedro Rollan.

De esta manera, la denominada
Ley ELA ha completado yasutra-
mite parlamentario conla unani-
midad de las Cortes Generales. El
pasado 10 de octubre también fue
aprobada por unanimidad en el
Plenodel Congreso de los Diputa-
dos y ahora lo ha hecho en el del
Senado, porlo que entrard en vigor
una vez se publique en el Boletin
Oficial del Estado (BOE).

LaAsociacién EsclerosisMuiltiple
Espana (EME)aplaudiélaaproba-
cién y celebré el dimpacto positi-
vox» que puede tener en los casos
mis agresivos de Esclerosis Mul-

tiple y otras enfermedades neuro-
degenerativas.

Desde Esclerosis Multiple Espa-
naapoyaroneste hito paralas per-
sonas con Esclerosis Lateral Amio-
tréfica «porque se cubre una
necesidad muy importante para
las personas en este tipo de situa-
ciones vulnerables».Sin embargo,
desde la asociacién subrayaron
que aun queda «mucho camino
por recorrer ymuchos ajustes por
realizar. La Esclerosis Muiltiple es
una enfermedad heterogénea.
Contiamos en que laley dé cober-
tura a aquellas personas con Es-

clerosis Multiple de evolucién
compleja, con su calidad de vida
afectada. Seguiremos trabajando
en ello junto a otras asociaciones
de pacientes», destacaron desde
Esclerosis Muiltiple Espana.

Esta ley plantea cambios legis-
lativos orientados a garantizar la
mejor calidad de vida de los pa-
cientes con ELA a través de la agi-
lizacién de los trimites adminis-
trativos para el reconocimiento de
la discapacidad y la dependencia
y una mejor atencién integrada
entre los sisternas de cuidadosso-
ciales y sanitarios.
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La neurdlogos
pediatricos piden
un Codigo Ictus
para toda Espaia

AGENCIAS
MADRID

smala Sociedad Espanola de
Neurologia Pediatrica (SE-
NEP), pidi6 ayer la imple-
mentacién de un Cédigo Ietus
Pediitrico para toda Espana
con el objetivo de realizar un
diagnéstico y un tratamien-
to precoz para los accidentes
cerebrovasculares en nifos,
quienes también tienen un
alto riesgo de sufrir secuelas
apesar de que es menos fre-
cuente que en adultos.

En este sentido, laneurope-
diatra Maria Vizquez Lopez,
una de las coordinadoras del
Grupo de Trabajo de Ictus Pe-
diatricode laSENEP, recordd
queno todaslas Comunidades
Auténomas implantaron este
tipo de medidas, que permiten
reconocer los sintomas de ic-
tusde “maneraripida”y deri-
var al paciente “con urgencia”
aun hospital.

En ese sentido, destact que

ESTA PETICICN SE DEBE
A LAS DIFERENCIAS DEL
ICTUS EN NINOS, DONDE
LOS FACTCRES DE
RIESGO PUEDEN DARSE
POR VARIAS CAUSAS

este Codigo si estdimplantado
en Madrid, Cataluna, la Co-
munidad Valenciana o Nava-
rra, desde donde los neuro-
pediatras “han instado a las
autoridades sanitarias a la
creacion de Codigos Ictus Pe-
didtricos”, segiin un comuni-
cado de SENEP.

Esta peticion se debe a las
diferencias del ictus en nifos,
pues a diferencia de los adul-
tos, los factores de riesgo pue-
den darse por causas como en-
fermedades cardiacas o de la
sangre, con malformaciones
vasculares cerebrales o enfer-
medades de lasangre con ries-
go de sangrado consecuencia
de tumores o traumatismos.

“Dadaslas diferencias entre
los ictus de adultos y los in-
fantiles, estos nifos deben ser
tratados por un neuropedia-
tra. Enlaactualidad hay tera-
pias de revascularizacién que
se pueden usar también en ni-
fos, pero es preciso aplicarlas
en las primeras horas desde el
inicio de los sintomas”, afirmé
Vazquez.m
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