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Un año más, el Ayuntamiento de Bailén, a través de la Concejalía de Salud, se suma a la conmemoración del

Día Mundial del Ictus. “Es necesario profundizar en la labor que la Asociación Enfermos de Ictus Batalla de

Bailén lleva a cabo a lo largo del año para hacer visible la enfermedad y concienciar de la importancia de

seguir unas buenas pautas de prevención”, manifiesta la edil.
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El Ictus es una enfermedad que, en España, es la segunda causa de muerte y la primera en las mujeres, además de ser

la primera causa de discapacidad adquirida en el adulto y la segunda causa de demencia. Según datos de la Sociedad

Española de Neurología (SEN), cada año 110.000-120.000 personas sufren un ictus en España, de los cuales un 50 por

ciento quedan con secuelas que les causan discapacidad o fallecen.

En los últimos 20 años, la mortalidad y discapacidad por ictus ha disminuido, gracias a la mejora en la detección precoz y

el control de los factores de riesgo. Pero aun así su incidencia sigue aumentando.

Sintomatología

Tal y como ha recordado Alfonsa García, los principales síntomas del ictus son alteración brusca en el lenguaje, con

dificultades para hablar o entender; pérdida brusca de fuerza o sensibilidad en una parte del cuerpo (generalmente afecta

a una mitad del cuerpo y se manifiesta sobre todo en la cara y/o en las extremidades); alteración brusca de la visión,

como pérdida de visión por un ojo, visión doble o incapacidad para apreciar objetos en algún lado de nuestro campo

visual; pérdida brusca de coordinación o equilibrio; y dolor de cabeza muy intenso y diferente a otros dolores de cabeza

habituales. “Pueden aparecer varios de estos síntomas, aunque uno solo es motivo suficiente para llamar a Urgencias”

puntualiza García.

La concejal de Salud ha anunciado que esta noche, con motivo del Día Mundial del Ictus, se alumbrará la fachada del

Ayuntamiento de Bailén de color naranja como “muestra de solidaridad y de compromiso con todas aquellas personas que

lo sufren y con sus familias”, concluye.
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Los efectos en el cerebro de comer queso según un neurólogo 

El queso es uno de los lácteos más populares en la dieta mediterránea, lo que ha llevado a lo largo del tiempo a

ser objeto de diversas investigaciones. Muchas de ellas se han centrado, concretamente, en el efecto que puede

tener el consumo de determinadas variedades. El neurólogo y neurocirujano Dr. Mill Etienne ha compartido

resultado de un estudio en el que se ha confirmado impacto positivo en la memoria y la función cognitiva. Un

resultado que, para España, es prometedor, ya que el 60% de los casos de demencia no están diagnosticados y

cerca de 800.000 personas padecen alzhéimer, según la Sociedad Española de Neurología (SEN). (https://

www.sen.es/)
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¿Qué variedades de queso tienen beneficios para el cerebro?

En Dr. Etienne (https://www.goodsamhosp.org/physicians/7faec2a7-8a42-4230-bba1-b8719bb5bbf3) se ha

hecho eco en medios internacionales de un reciente estudio japonés que han vinculado el consumo de quesos

como el feta y el cheddar con una mejor memoria y función cognitiva. La investigación, que tuvo de sujetos a

1.200 personas adultas mayores de 65 años arrojó resultados positivos sobre estos dos tipos de quesos para la

mejora del rendimiento del cerebro. (https://www.20minutos.es/salud/nutricion/te-verde-infusion-tipica-japon-

ayuda-cerebro-mejora-inteligencia-5372146/)

Eso sí, la clave para obtener todos los beneficios reside sobre todo en la calidad del queso y, por supuesto,

evitar los más procesados. El Dr. Etienne aconseja no optar por opciones envasadas individualmente o para

untar,

 » Leer más (https://www.20minutos.es/salud/nutricion/neurologo-efectos-cerebro-queso-cuidar-memoria-

concentracion-5634822/)
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Enfermedad infecciosa

VacunaS de la meningitis, en una imagen de archivo. / EP
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La meningitis sigue siendo la primera causa de infección grave en niños y adolescentes. Y, en algunas
situaciones, puede ser “devastadora”, según alerta la Sociedad Española de Neurología (SEN) con motivo de la
celebración, el 5 de octubre, del Día Mundial contra la meningitis, efeméride impulsada por la OMS como
parte de la estrategia para derrotar la enfermedad en 2030.

La Organización Mundial de la Salud calcula que la meningitis, que causa una infección de las meninges, las
membranas que cubren el cerebro y la médula espinal, debido a diferentes agentes, como virus o bacterias,
afecta a unos 2,5 millones de personas al año y provoca 300.000 defunciones en el mundo, dado que un
10% de los infectados acaban falleciendo y un 30% tiene secuelas graves. Por ello, “sigue siendo un gran desafío
de salud pública”, según la doctora Marta Guillán, secretaria del grupo de neurología crítica e intensivista de la
SEN.
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En España, cada año se detectan unos 1.000 casos, el 10% de ellos graves. En 2017 las infecciones iniciaron una
senda descendente, gracias a mejoras en la prevención y a ampliaciones en el calendario de vacunación, pero
en los dos últimos años se ha producido un repunte, del 10% en 2022 y del 13% en 2023, que la SEN achaca a
la relajación de las medidas de protección, una vez superada la fase más dura de la pandemia. Aun así, en 2012
se notificaron el doble de casos y en 2016, el cuádruple, respecto a las cifras actuales.

No obstante, a nivel mundial la previsión es que se duplique el número de casos anuales, aunque con una
reducción de las defunciones, debido a las mejoras que se han introducido en la identificación de la
enfermedad, la prevención y el tratamiento. Pero puede producirse un aumento de personas con secuelas,
porque la meningitis puede provocar pérdida de audición, discapacidad visual y física y disfunciones cognitivas,
a lo que se une la afectación a nivel mental del paciente y sus familiares.
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De hecho, un reciente estudio realizado por la Asociación Española contra la Meningitis estimaba que la carga
económica de la enfermedad suponía, de media, más 11.000 euros por paciente y año.

La meningitis de origen bacteriano es la más peligrosa y se calcula que alrededor del 20% de la población
puede ser portadora de alguna cepa. La mayoría de estas personas no tendrá síntomas, pero sí puede transmitir
la bacteria a personas más vulnerables, a través de la saliva o las secreciones respiratorias.

Y el problema añadido es que los primeros síntomas se confunden con los procesos infecciosos comunes,
especialmente en adolescentes y jóvenes. Pero hay que consultar ante la aparición de los primeros síntomas,
porque “los casos bacterianos pueden ser fatales en cuestión de días si no se tratan adecuadamente”, según
advierte la doctora Guillán.

Una pista que puede indicar que se trata de meningitis es que los síntomas aparezcan de forma brusca, con
fiebre alta, dolor de cabeza intenso, rigidez en el cuello, náuseas, sensibilidad a la luz y confusión, que pueden
progresar rápidamente.
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En niños, “otro de los signos que pueden ser indicativos de esta enfermedad son la aparición de petequias, es
decir, de pequeñas manchas de color rojo o morado que normalmente aparecen primero en el torso y, en
poco tiempo, se extienden por el resto del cuerpo”, indica la doctora.

Ante ello, a SEN recalca la importancia de vacunar a los niños según el calendario de vacunación acordado por
el Ministerio de Sanidad y las comunidades -ahora mismo se administran contra el neumococo, ‘Haemophilus
influenzae’ tipo b, virus de la parotiditis, virus del sarampión, virus de la varicela y meningococo de los
serogrupos A, C, W e Y a diferentes edades-.

Cualquier persona puede sufrir meningitis, pero los grupos de mayor riesgo son los menores de cinco años,
sobre todo si no están vacunados, y los jóvenes de entre 15 y 24 años. En estos grupos es la primera causa de
muerte por infección.

TEMAS MENINGITIS

Comenta esta noticia
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Begoña Cerqueiro, presidenta de Apropark, ante el nuevo local de la asociación en las galerías de la Oliva, en Pontevedra
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La asociación Apropark cambiará de local en la ciudad para dar cabida a
pacientes en lista de espera
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Los científicos esperan que esta prueba esté ampliamente disponible
para los neurólogos dentro de 18 a 24 meses.

La  esclerosis  lateral  amiotrófica  (ELA)  es  una  enfermedad
neurodegenerativa progresiva que afecta a las neuronas del cerebro y
la  médula  espinal  hasta  provocar  la  inmovilidad  de  la  persona y  la
muerte.  Según la  Sociedad Española de Neurología (SEN),  cada año
700 personas desarrollan los primeros síntomas y entre 4.000 y 4.500
personas la padecen en España.

En  la  actualidad,  el  diagnóstico  se  basa  en  un  examen  clínico
exhaustivo,  pero  puede  llevar  hasta  12  meses  proporcionar  un
diagnóstico  definitivo,  momento  en  el  que  muchos  pacientes  han
empeorado  significativamente.  Además,  las  tasas  de  diagnóstico
erróneo varían ampliamente y se dan en hasta el 68 % de los casos, lo
que complica aún más el tratamiento oportuno y preciso.

Investigadores del laboratorio Brain Chemistry Labs en Jackson Hole,
(Wyoming),  acaban  de  publicar  un estudio en  la  revista  Brain

Diagnosticar la ELA ya es posible en minutos con un análisis de sangr... https://www.ela.org.mx/diagnosticar-la-ela-ya-es-posible-en-minutos-...

1 de 5 07/11/2024, 10:49



( y g), p
Communications  de  Oxford  University  Press,  alentador  a  la  hora  de
conseguir un diagnóstico rápido y fiable para poder empezar con el
tratamiento en los primeros momentos de la enfermedad.

Los  científicos  han  desarrollado  un  análisis  de  diagnóstico  de  alta
precisión que solo requiere una simple extracción de sangre y se basa,
según han explicado en un comunicado, en pequeñas secuencias de
ácidos  nucleicos,  conocidas  como microARN,  extraídas  de  pequeñas
vesículas liberadas por el cerebro y el sistema nervioso.

Para llegar a este punto, los investigadores analizaron las secuencias de
microARN  de  cientos  de  muestras  de  pacientes,  lo  que  permitió
desarrollar  una  ‘huella  dactilar  de  ELA’  única  que  comprende  ocho
secuencias de microARN distintas. Estas secuencias pueden distinguir
de manera sensible y específica las muestras de sangre de pacientes
con ELA de los controles sanos y de los pacientes con afecciones que
imitan la  ELA en sus primeras etapas,  con una precisión general  de
hasta el 98 %.

La  Dra.  Sandra  Banack,  científica  del  Brain  Chemistry  Labs  y  autora
principal  del  artículo,  afirma:  «El  diagnóstico rápido permitirá que el
tratamiento comience antes,  lo que dará lugar a mejores resultados
para los pacientes con ELA».

Esta  nueva  prueba  sigue  los  pasos  de  tres  estudios  de  validación
previos que utilizaron diferentes cohortes de pacientes para un tamaño
de  muestra  total  de  471,  y  muchas  de  las  muestras  fueron
proporcionadas por el Biorepositorio Nacional de ELA de EE.UU.

El Dr. Paul Alan Cox, director Ejecutivo de Brain Chemistry Labs, espera
que  esta  prueba  esté  ampliamente  disponible  para  los  neurólogos
dentro de 18 a 24 meses mediante la obtención de una asociación con
una empresa de diagnóstico.

Fuente: www.eldebate.com/salud-y-bienestar/salud
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La medición de neurofilamentos en
sangre permite identificar pacientes de
esclerosis múltiple

SERVIMEDIA

7-8 minutos

MADRID, 07 (SERVIMEDIA)

La medición de neurofilamentos en sangre permite identificar

pacientes de esclerosis múltiple (EM) con mayor riesgo de tener una

peor evolución, según lo destacaron varios expertos en el encuentro

‘Neurofilamentos: una nueva perspectiva en el abordaje de la EM’

celebrado este jueves en Madrid.

En este acto, organizado por Roche, los especialistas señalaron que

la EM difiere en cada paciente e incluso puede variar a lo largo del

tiempo. En esta enfermedad neurodegenerativa, que afecta a más de

58.000 personas en España, la evaluación y cuantificación de los

cambios en la actividad inflamatoria y el daño axonal son esenciales

para determinar la gravedad, el pronóstico y la elección y respuesta al

tratamiento.

Sin embargo, en algunos casos, las pruebas radiológicas y clínicas

disponibles no son lo suficientemente específicas o sensibles para

captar dicha variedad de cambios.

En este contexto, la cuantificación en suero de cadenas ligeras de

neurofilamentos (sNfL) se plantea como una posible herramienta

eficaz para predecir los resultados clínicos y monitorizar la actividad
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radiológica de la enfermedad en respuesta a la terapia.

De hecho, los niveles elevados de sNfL son indicativos de un mayor

daño axonal, y se han relacionado con actividad inflamatoria

(aparición de brotes y gravedad), y progresión de la enfermedad.

MEDICIÓN DE PROTEÍNAS

En este contexto, el jefe del Servicio de Neurología del Hospital

Universitario de Cruces de Barakaldo, el doctor Alfredo Rodríguez-

Antigüedad, destacó que la medición de estas proteínas funciona

como biomarcador para poder monitorizar de manera más continua

lo que pasa en el cerebro de las personas con esclerosis múltiple,

algo que es muy útil para poder evaluar la respuesta a los

tratamientos.

De hecho, añadió, “los neurofilamentos reflejan el daño irreversible

que se produce en el cerebro. Actualmente, nos conformamos

cuando el enfermo no tiene un brote, porque no somos capaces de

ver más lesiones que las que son visibles a través de resonancia, por

lo que es un gran avance poder saber que pacientes que,

aparentemente están bien controlados, no lo están”.

Por su parte, la jefa del servicio de Inmunología del Hospital

Universitario Ramón y Cajal de Madrid, la doctora Luisa María Villar,

señaló que “la investigación de los neurofilamentos en la esclerosis

múltiple ha ido avanzando de forma vertiginosa. En los últimos años

se está comprobando que pueden ser útiles para identificar a los

pacientes que van a tener un curso más inflamatorio de la

enfermedad, para monitorizar tratamientos y, para evitar, de esta

forma, la inercia terapéutica”.

PRÁCTICA CLÍNICA

Por lo tanto, agregó, “el reto ahora es hacer que se incorporen a la

práctica clínica y garantizar que todas las plataformas que están
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disponibles para evaluar los neurofilamentos miden lo mismo para

asegurar que cuando damos un valor, lo damos de la misma forma”.

Asimismo, el presidente de la Sociedad Española de Neurología

(SEN), el doctor Jesús Porta-Etessam, afirmó que “hoy en día es

fundamental contar con marcadores biológicos en las enfermedades

neurológicas, ya que son causa del 43% de la discapacidad, tanto

física como mental, por enfermedad crónica y, concretamente en la

esclerosis múltiple, que afecta sobre todo a pacientes jóvenes, por lo

que es muy importante contar con estas nuevas herramientas”.

Por ello, el proyecto NeuroPath-EM, que reunió hoy en Madrid a

expertos de diversos ámbitos (neurólogos, inmunólogos, gestores,

farmacéuticos…) para impulsar el uso de los sNfL en la práctica

clínica generó la ‘Hoja de ruta para operativizar el uso de

neurofilamentos como biomarcador en EM en la práctica clínica

española’ en la que se recogen una serie de líneas estratégicas y

conclusiones que muestran que los datos disponibles apuntan a que

la cuantificación de sNfL se presenta como un biomarcador que está

demostrando buenos resultados para mejorar el abordaje de los

pacientes con EM.
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El proyecto 'NeuroPath-EM' propone
impulsar en España la medición de
neurofilamentos en esclerosis múltiple

Newsroom Infobae

3-4 minutos

La compañía Roche ha presentado este jueves el proyecto

'NeuroPath-EM', una estrategia que propone impulsar en el Sistema

Nacional de Salud (SNS) el uso de la medición de neurofilamentos en

sangre para mejorar el abordaje de la esclerosis múltiple (EM), una

enfermedad neurodegenerativa que afecta a más de 58.000

personas en España.

Así, el proyecto señala que la cuantificación en suero de cadenas

ligeras de neurofilamentos (sNfL) se plantea como "una posible

herramienta eficaz para predecir los resultados clínicos y monitorizar

la actividad radiológica de la enfermedad en respuesta a la terapia".

Las conclusiones de la investigación, que cuenta con el aval de las

sociedades españolas de Farmacia Hospitalaria (SEFH),

Inmunología (SEI) y Neurología (SEN), indican que la cuantificación

de sNfL se presenta como un biomarcador que demuestra "buenos

resultados" para mejorar el abordaje de esta patología.

"Los neurofilamentos reflejan un daño irreversible en el cerebro,

ahora con un simple análisis de sangre, podemos comprobar el

estado del paciente de una manera muy precisa", ha explicado el jefe

del Servicio de Neurología del Hospital Universitario de Cruces de
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Barakaldo, Alfredo Rodríguez-Antigüedad.

Los expertos aseguran que en algunos casos, las pruebas

radiológicas y clínicas disponibles no son lo suficientemente

específicas o sensibles para captar los cambios de la enfermedad.

"Queremos que la medición de neurofilamentos sea un complemento

de la resonancia magnética", ha declarado el presidente de la

Sociedad Española de Neurología (SEN), Jesús Porta-Etessam.

En este sentido, la jefa del Servicio de Inmunología del Hospital

Ramón y Cajal de Madrid, Luisa María Villar, ha explicado que "la

medición de neurofilamentos es útil para identificar a los pacientes

que van a tener un curso más infamatorio de la enfermedad, además

de para monitorizar tratamientos y evitar la inercia terapéutica".

Por ello, Villar ha resaltado la necesidad de que este biomarcador se

incorpore a la práctica clínica. "Es importante conseguir la equidad en

todo el territorio nacional. Actualmente se está haciendo un gran

esfuerza para implementarlo en la Cartera Básica de Servicios del

SNS", ha apuntado.

MÁS DE 1.000 PACIENTES SE HAN BENEFICIADO DE LA

PRUEBA

La directora médico de Roche Farma España, Mª Luz Amador, ha

informado de que la compañía está colaborando con el Hospital

Ramón y Cajal en el proyecto 'NeuroMarker 2.0', "que se dirige a

facilitar a los centros disponer de las herramientas necesarias para

realizar la determinación de sNfL en sangre en pacientes con EM que

ya han iniciado el tratamiento. Actualmente, más de 1.000 pacientes

ya se han beneficiado de esta prueba, que está disponible en 86

centros españoles".

El proyecto 'NeuroPath-EM' ha generado la 'Hoja de ruta para

operativizar el uso de neurofilamentos como biomarcador en EM en

la práctica clínica española'. El objetivo de la estrategia es que la
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medición se indique en guías clínicas, además de educar sobre su

utilidad a los especialistas y a pacientes y cuidadores.

Asimismo, pretende desarrollar un circuito logístico y asistencial para

llevar su uso a la práctica clínica real, lo que implica la definición de

centros de referencia con circuitos ágiles de canalización de

muestras, el desarrollo de protocolos de uso consensuados y la

dotación de la tecnología para uso clínico entre los centros

responsables.
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Noviembre deportivo: Los eventos
imperdibles en Madrid

El Real Madrid se enfrenta a Osasuna en el Santiago Bernabéu en un
emocionante encuentro de LaLiga.

La capital se sorprenderá con un espectáculo del coreógrafo chino
Tao E. Éste revisa el cuerpo, sus posibilidades y la expresión física
como centro del sistema. En el escenario estará la regla «el
movimiento es vida», que se extenderá a lo largo de la
representación. Desde el principio, su conciencia ya está arraigada en
el elemento central de su creación: el cuerpo. Es la fuente de nuestra
existencia y también puede ser el templo de nuestro espíritu. Y este
cuerpo, convertido en arte, puede darnos a menudo una poderosa
fuerza motriz en la vida.

La comida en Madrid

Los mejores eventos en Madrid

Eventos gratuitos en Madrid

Noviembre estará repleto de acontecimientos deportivos en Madrid. En
primer lugar, captarán nuestra atención las carreras destinadas a llamar
la atención sobre importantes cuestiones públicas. Pero también habrá

otros eventos que harán que los fríos días entre semana sean mucho más
calurosos.

Utilizamos cookies
Usamos cookies y otras técnicas de rastreo para mejorar tu
experiencia de navegación en nuestra web, para mostrarte
contenidos personalizados y anuncios adecuados, para analizar
el tráfico en nuestra web y para comprender de donde llegan
nuestros visitantes.
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En otoño, merece la pena descubrir el hipódromo en familia. Además
de carreras de caballos, hay atracciones hinchables para niños y una
zona gastronómica. Los días de carreras, se celebran varias carreras
en la pista de hierba, con purasangres corriendo por la recta principal
hasta la línea de meta y la adrenalina llenando la sangre de los
espectadores.

Por primera vez se celebrará en Madrid una carrera de
sensibilización sobre el ictus. El ictus sigue siendo una de las
principales causas de muerte y tiene un enorme impacto en la calidad
de vida. Y el deporte se considera clave en la prevención del ictus. Por
eso, el Grupo de Enfermedades Cerebrovasculares de la Sociedad
Española de Neurología nos invita a participar en la carrera.

Madrid acogerá otra carrera popular para poner de relieve el
desarrollo de espacios inclusivos. Esto es muy importante, ya que
ayuda a comprometer a las personas a participar en la sociedad sin
tener en cuenta su identidad. La carrera se desarrollará sobre 5 y 10
kilómetros.

Madrid acogerá por decimosexta vez la popular carrera, que volverá a
llamar la atención de los ciudadanos sobre la importancia de la
seguridad vial. Todos los fondos recaudados se donarán a un
proyecto de apoyo a las víctimas de accidentes de tráfico. La carrera
tendrá un recorrido de entre 5 y 10 kilómetros.

Por duodécima vez, el Recinto Ferial de IFEMA acogerá la mayor
exposición ecuestre, que confirmará una vez más el título de Madrid
como ciudad ecuestre. Participarán los mejores jinetes clasificados a
nivel internacional en las disciplinas de salto de obstáculos y doma
clásica, que acercarán al público el mundo del caballo.

En el corazón del Parque de El Retiro se ha inaugurado una
exposición que cuenta toda la historia de este deporte desde 1880
hasta nuestros días. Hay fotos de todas las disciplinas deportivas:
baloncesto, fútbol, escalada y disciplinas en las que nunca habías
pensado.

El final de noviembre nos deleitará con diversión invernal. En Plaza
España, el Ayuntamiento de Madrid inaugurará la pista de hielo que
lleva varios años funcionando dentro de los actos de La Navideña.

El 24 de noviembre se abrirá otra pista de hielo en la Plaza de Colón.
Como en años anteriores, el 10% del precio de la entrada se destinará
al fondo Down España.
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Esta Copa fue organizada por la Federación Española de Fútbol
Americano para promover los valores y mejorar el fútbol americano
en nuestro país.
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