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Ayuntamiento de Hoyo impulsa una L|®
«umpana junto a Freno al ictus para ANIVERSARIO
concienciar y sensibilizar a la poblacion

31 de octubre al
30 de noviembre

9 6 noviembre, 2024 W Noticias Hoyo, Salud Hoyo

El Ayuntamiento de Hoyo de Manzanares, en colaboracion con la
Fundacion Freno al Ictus, ha presentado la campafia “Hoyo de
Manzanares contra el Ictus”, que tiene como objetivo concienciary
sensibilizar a la poblacion sobre la prevencién del ictus y la importancia
de una deteccion temprana. La campafia fue inaugurada con una
conferencia titulada “Todos podemos tener una arruga en nuestro traje
de Superman” presentada por Julio Agredano, presidente de la
Fundacion Freno al Ictus, quien compartié su experiencia personal con
el ictus y abordo temas clave como los factores de riesgo, la prevencion
y cOmo actuar en caso de emergencia. El acto conté con la presencia de
la alcaldesa de Hoyo de Manzanares, Victoria Barderas, y la concejala de
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Sanidad, Susana Martin.

La campafia también incluye el proyecto “Héroes en Casa” dirigido a los
estudiantes del Instituto de Educacion Secundaria Francisco Ayala. A
través de sesiones informativas, los alumnos pudieron aprender sobre
el ictus y cdmo transmitir esta informacion vital a sus familias,
contribuyendo asi a crear un entorno mas informado y preparado ante
esta enfermedad.

Durante la presentacion de la campafia, la alcaldesa ha destacado que
“desde el Ayuntamiento hemos identificado una serie de problemas de
salud, por ello queremos llevar a cabo actuaciones de informaciény
formacion para dotar a los hoyenses de conocimientos, habilidades y
competencias que ayuden a prevenir enfermedades como es en este
caso el ictus, al que buscamos dar visibilidad junto a la Fundacién Freno
al Ictus.

¢A quién puede afectar un ictus?

El ictus puede afectar a cualquier persona, en la actualidad con el ritmo
de vida tan frenético que llevamos, la edad a la que puede aparecer es
cada vez mas temprana, de ahi la importancia de conocer los sintomas.
Vosotros podéis ser los héroes en casa, por eso queremos daros
algunas pinceladas en este taller, para que si en algin momento de
vuestra vida detectais estos sintomas sepais cémo actuar ante ellos”.
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Por su parte Julio Agredano, explicé que «el papel de los ayuntamientos
es fundamental en la lucha contra el ictus. Su capacidad para acercar la
informacion a los ciudadanos y promover acciones de prevencion en sus
municipios tiene un impacto directo en la salud de la comunidad.
Esperamos que esta iniciativa en Hoyo de Manzanares inspire a otros
ayuntamientos a sumarse a esta causa y tomar medidas que
contribuyan a reducir la incidencia del ictus en toda Espafia.»

“Hoyo de Manzanares contra el Ictus”, sera una campafia de gran
alcance que busca informar y educar a todos los vecinos del municipio
sobre los elementos preventivos necesarios, la rapida detecciény la
actuacion inmediata en caso de ictus.
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Buscar Q
¢Qué es unictus?

El ictus ocurre cuando el flujo de sangre a una parte del cerebro se
interrumpe, lo que puede tener consecuencias devastadoras en la
calidad de vida de los pacientes y sus cuidadores. Se estima que una de
cada cuatro personas experimentara un ictus a lo largo de su vida.
Actualmente, el ictus es la principal causa de discapacidad adquirida en
adultos y la primera causa de muerte en mujeres a nivel mundial,
ademas de ocupar el segundo lugar en mortalidad global. En Espafia,
cada afo se ven afectadas unas 120.000 familias, muchas de las cuales
enfrentan altos indices de muertes o discapacidades graves.

Segun las proyecciones de la Sociedad Espafiola de Neurologia, en
menos de 15 afios el nimero de casos de ictus podria aumentar un 35
por ciento. Si no se implementan medidas preventivas, las muertes por
ictus podrian incrementarse en un 45 por ciento, y el nUmero de
sobrevivientes con discapacidad podria aumentar un 25 por ciento en
los proximos 10 afios en toda Europa.

RECIBE TU BOLETIN DE
NOTICIAS
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L Las demencias ya suponen el 8 % de las defunciones que se producen en Espafa cada afno

Este sabado, 21 de septiembre, se celebra el Dia Mundial de la
enfermedad de Alzheimer. Se trata de una afeccion que, segun

datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), afecta en Espafia

a mas de 800.000 personas. Reconocida como la causa mas comn

de demencia, ya que es la responsable de entre el 50y 70% de & Comentarios
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casos, afecta a uno de cada 10 personas mayores de 65 afios y a un
33 % de las mayores de 85 afos.

Ademas, segun el ultimo informe del INE, el 8 % del total de
defunciones que se produjeron en el afio 2023 en Espafa fueron
debidas a las demencias. Seguir leyendo en El Debate.
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La realidad del trastorno de sueino en
nuestra sociedad

Vivimos en una época en la que los dias no parecen tener suficientes horas, y las noches, lejos de ser un
descanso, se convierten en un campo de batalla entre el suefio y el estrés. Muchas personas van
apagando sus dias sin apenas recordar cuando fue la ultima vez que durmieron bien. Los trastornos del
suefio han dejado de ser una condicion ocasional para convertirse en un problema de salud publica que
afecta cada vez a mas personas, sin distinguir edad, profesion o situacion social. Pero, ;qué sabemos
realmente sobre estos trastornos? ;Como afectan a nuestra vida diaria? Y, lo mas importante, ;cémo
podemos abordarlos?

Estadisticas actuales y motivos detras de los trastornos
del sueino
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Causas clinicas de los trastornos del sueiio

Desde un punto de vista clinico, los trastornos del suefio pueden tener multiples origenes. Entre los mas

comunes se encuentran:

1. Trastornos del ritmo circadiano: el reloj bioldgico puede alterarse por causas externas, como el
trabajo en turnos o la exposicion a pantallas antes de dormir.

2. Ansiedad y depresion: la salud mental juega un papel fundamental, y condiciones como la ansiedad
0 el estrés postraumatico interfieren directamente en la capacidad de conciliar el suefio.

3. Apnea del suefio: este trastorno afecta la respiracion durante la noche y provoca microdespertares
frecuentes que impiden un descanso reparador.

4. Sindrome de las piernas inquietas: esta condicion neuroldgica genera molestias en las piernas que
se intensifican por la noche.

5. Trastornos hormonales: la menopausia, los cambios hormonales en adolescentes y otras
fluctuaciones hormonales afectan el suefio de forma significativa.

Tratamientos y medicacion recomendada

Los tratamientos para los trastornos del suefio se abordan en funcion de la causa subyacente y la
gravedad del problema. Estos son algunos de los enfoques mas comunes:

1. Terapia cognitivo-conductual para el insomnio (TCC-l): esta terapia, recomendada como
tratamiento de primera linea para el insomnio, ayuda a reestructurar pensamientos negativos y a
crear rutinas de suefo saludables.

2. Medicacion: en casos de insomnio severo 0 en personas con otros trastornos asociados, los médicos
pueden recetar benzodiacepinas, no-benzodiacepinas (como el zolpidem), o antidepresivos que
ayudan a regular el suefio. Sin embargo, es importante recordar que esta medicacion debe ser
prescrita y supervisada por un profesional, pues su uso prolongado conlleva riesgos de dependencia.

3. Tratamiento de la apnea del suefo: el uso de dispositivos de presion positiva continua en las vias
respiratorias (CPAP) es fundamental para quienes padecen esta condicion.

4. Suplemetacion y fitoterapia: en algunos casos, la melatonina o extractos de valeriana pueden ayudar
a mejorar el suefio, pero siempre bajo supervision medica.

5. Higiene del suefo: pequefios cambios en el entorno y los habitos, como mantener un horario de
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Aqui tienes algunos consejos practicos para conciliar el
sueio y descansar mejor desde casa:

1. Desconectar de la tecnologia una hora antes de dormir
La tecnologia es uno de los mayores enemigos del suefio. Las pantallas de moviles, tablets y
ordenadores emiten luz azul, que reduce la produccion de melatonina, la hormona del suefio. Al
desconectarte al menos una hora antes de acostarte, ayudas a tu cerebro a empezar a relajarse y
preparar el cuerpo para descansar.

2. Crear una rutina de suefio regular
Establecer horarios fijos para ir a dormir y despertar ayuda a regular el ritmo circadiano, facilitando el
descanso. Intenta seguir este horario incluso los fines de semana para que el cuerpo mantenga su
ritmo natural.

3. Reducir el consumo de cafeina y evitar el alcohol antes de dormir
La cafeina es estimulante y puede afectar el suefio hasta seis horas después de consumirla. Aunque
el alcohol pueda provocar somnolencia inicial, altera las fases del suefio, especialmente el suefio REM,
y provoca despertares frecuentes durante la noche.

4. Practicar técnicas de relajacion
Técnicas como la respiracion profunda, la meditacion o el mindfulness pueden ser Utiles para calmar
la mente antes de dormir. También puedes probar con una ducha tibia, que relaja los musculos y
disminuye la temperatura corporal, lo que favorece el suefio.

5. Ajustar el entorno de la habitaciéon
Crear un ambiente adecuado para dormir es esencial. Procura que la habitacion esté oscura, en
silencio y a una temperatura fresca, idealmente entre 18-20 °C. Puedes usar una mascarilla para los
0jos 0 tapones para los oidos si necesitas mas oscuridad o silencio.

6. Evitar las cenas pesadas y los alimentos con azucar por la noche
Las comidas pesadas o ricas en azUcar pueden provocar digestiones dificiles y aumentar la energia
justo cuando necesitas relajarte. Opta por cenas ligeras y evita los dulces y comidas muy
condimentadas en la noche.

7. Usar la cama solo para dormir
Si haces actividades como ver la television, trabajar o comer en la cama, el cerebro asocia este
espacio con la actividad en lugar del descanso. Deja la cama para dormir, de modo que tu mente
reconozca que, al acostarte, es hora de descansar.

8. Realizar ejercicio fisico durante el dia
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practica de revisar el mévil antes de dormir expone al cerebro a una sobrecarga de informacion que no
permite desconectar adecuadamente. Ademas, el temor a perderse algo, conocido como FOMO (Fear Of
Missing Out), nos lleva a revisar constantemente nuestras redes y mensajes, afectando la tranquilidad
mental.

Con estos habitos y una buena gestion del tiempo y de la tecnologia, lograras una rutina de suefio mas
saludable y reparadora. Recuerda que si aun aplicando estos cambios contindas teniendo problemas de
suefio, es importante consultar con un profesional de la salud.

Priorizar el sueino como un pilar de la salud

Es fundamental recordar que el suefio es tan importante como la alimentacién o el ejercicio fisico. Si estos
trastornos se han convertido en algo recurrente, es imprescindible buscar ayuda médica para encontrar la
causay el tratamiento adecuados. En Central Médica, estamos aqui para ayudarte a recuperar ese suefio
gue tanto necesitas para vivir plenamente.
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Las preguntas de Broncano y Burque | Un aperitivo nocturno: el queso

3 NOV. 2024 - Un 50% de la poblacion tiene problemas para conciliar el suefio y un 32% se levanta con la sensacion
de no haber tenido un suefio reparador, segun la Sociedad Espafiola de Neurologia. Manuel Burque pregunta a los...
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promesas incumplidas, la violencia burocratica, y, por supuesto, las ausencias imposibles de llenar"
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3 NOV. 2024 - Maldonado analiza las portadas de la verglienza.
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Desayunando con... | Abou Rutaysire y Chase Johnsey cuando el ballet te
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3 NOV. 2024 - Desayunamos con el Director del Ballet de Barcelona, Chase Johnsey, y con uno de los integrantes de
su elenco: el joven Abu Rutaysire que pasd de vivir en la calle en Kigali a ser una de las jovenes promesas de esta...
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El Ayuntamiento de Bailén se suma a la conmemoracion del Dia
Mundial del Ictus

Por Lorenzo Risuefio - 30 octubre, 2024

.-

DiA MUNDIAL DEL ICTUS

Privacy & Cookies: This site uses cookies. By continuing to use this website, you agree to their use.
) ) . ) . . Cerrar y aceptar
To find out more, including how to control cookies, see here: Politica de cookies
Bailén lleva a cabo a lo largo del aino para hacer visible la enfermedad y concienciar de la importancia de
seguir unas buenas pautas de prevencion”, manifiesta la edil. A
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s Gltimos 20 afios, la mortalidad y discapacidad por ictus ha disminuido, gracias a la mejora en la deteccién precoz y
el control de los factores de riesgo. Pero aun asi su incidencia sigue aumentando.

Sintomatologia

Tal y como ha recordado Alfonsa Garcia, los principales sintomas del ictus son alteracién brusca en el lenguaje, con
dificultades para hablar o entender; pérdida brusca de fuerza o sensibilidad en una parte del cuerpo (generalmente afecta
a una mitad del cuerpo y se manifiesta sobre todo en la cara y/o en las extremidades); alteracion brusca de la visién,
como pérdida de visién por un ojo, visién doble o incapacidad para apreciar objetos en algun lado de nuestro campo
visual; pérdida brusca de coordinacién o equilibrio; y dolor de cabeza muy intenso y diferente a otros dolores de cabeza
habituales. “Pueden aparecer varios de estos sintomas, aunque uno solo es motivo suficiente para llamar a Urgencias”

puntualiza Garcia.

La concejal de Salud ha anunciado que esta noche, con motivo del Dia Mundial del Ictus, se alumbraré la fachada del
Ayuntamiento de Bailén de color naranja como “muestra de solidaridad y de compromiso con todas aquellas personas que

lo sufren y con sus familias”, concluye.

Configuracion de la privacidad y las cookies
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cerebro de comer queso segin un neurdélogo

NOTICIAS DE 20MINUTOS.ES (HTTPS:/WWW.ORTOPEDIASILVIO.COM/BLOG/CATEGORY/
TRIBUNA-AJENA/NOTICIAS-DE-20MINUTOS-ES/)

Los efectos en el cerebro de comer queso segin un neurologo

5:,!;2" (https://www.ortopediasilvio.com/blog/author/silvio/) Silvio (https://www.ortopediasilvio.com/blog/author/silvio/), 11 horas ago

(https://www.ortopediasilvio.com/blog/los-efectos-en-el-cerebro-de-comer-queso-segun-un-neurologo-8/)
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El queso es uno de los lacteos mas populares en la dieta mediterranea, lo que ha llevado a lo largo del tiempo a
ser objeto de diversas investigaciones. Muchas de ellas se han centrado, concretamente, en el efecto que puede
tener el consumo de determinadas variedades. El neurélogo y neurocirujano Dr. Mill Etienne ha compartido

resultado de un estudio en el que se ha confirmado impacto positivo en la memoria y la funcion cognitiva. Un
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(Qué variedades de queso tienen beneficios para el cerebro?

En Dr. Etienne (https://www.goodsamhosp.org/physicians/7faec2a7-8a42-4230-bbal-b8719bb5bbf3) se ha
hecho eco en medios internacionales de un reciente estudio japonés que han vinculado el consumo de quesos

como el feta y el chcddar con una mc:Jor memoria y funcion cogmtlva La 1n\»est1gar:10n que tuvo de SUJCtOS a

ayuda-cerebro-mejora- mtellgencm 5372146/)

Eso si, la clave para obtener todos los beneficios reside sobre todo en la calidad del queso y, por supuesto,

evitar los mas procesados. El Dr. Etienne aconseja no optar por opciones envasadas individualmente o para

untar,

» Leer mas (https://www.20minutos.es/salud/nutricion/neurologo-efectos-cerebro-queso-cuidar-memoria-

concentracion-5634822/)
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Enfermedad infecciosa

Los casos de meningitis crecen un 13% en Espaia tras la relajacion de las medidas
anticovid

Los contagios iniciaron una senda descendente en 2017, gracias a la ampliacién del calendario de vacunacion,
pero en los dos Ultimos anos se ha producido un repunte

Vacuna5 de la meningitis, en una imagen de archivo. / EP
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Los casos de meningitis crecen un 13% en Espafia tras la relajacion de ... https://www.superdeporte.es/fuera-de-juego/salud/guia/2024/11/04/ca...

La meningitis sigue siendo la primera causa de infeccion grave en nifios y adolescentes. Y, en algunas
situaciones, puede ser “devastadora”, segun alerta la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) con motivo de la
celebracion, el 5 de octubre, del Dia Mundial contra la meningitis, efeméride impulsada por la OMS como
parte de la estrategia para derrotar la enfermedad en 2030.

PUBLICIDAD

La enfermedad afecta a unos 2,5 millones de personas al afio y provoca 300.000 defunciones en el
mundo

La Organizacién Mundial de la Salud calcula que la meningitis, que causa una infecciéon de las meninges, las
membranas que cubren el cerebro y la médula espinal, debido a diferentes agentes, como virus o bacterias,
afecta a unos 2,5 millones de personas al afio y provoca 300.000 defunciones en el mundo, dado que un
10% de los infectados acaban falleciendo y un 30% tiene secuelas graves. Por ello, “sigue siendo un gran desafio
de salud publica”, segin la doctora Marta Guillan, secretaria del grupo de neurologia critica e intensivista de la

SEN.
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Los casos de meningitis crecen un 13% en Espafia tras la relajacion de ... https://www.superdeporte.es/fuera-de-juego/salud/guia/2024/11/04/ca...

En Espaiia, cada afio se detectan unos 1.000 casos, el 10% de ellos graves. En 2017 las infecciones iniciaron una
senda descendente, gracias a mejoras en la prevencion y a ampliaciones en el calendario de vacunacion, pero
en los dos ultimos afnos se ha producido un repunte, del 10% en 2022 y del 13% en 2023, que la SEN achaca a
la relajacion de las medidas de proteccién, una vez superada la fase mas dura de la pandemia. Aun asi, en 2012
se notificaron el doble de casos y en 2016, el cuddruple, respecto a las cifras actuales.

En Espaia, cada afio se detectan unos 1.000 casos, el 10% de ellos graves

No obstante, a nivel mundial la prevision es que se duplique el nimero de casos anuales, aunque con una
reduccién de las defunciones, debido a las mejoras que se han introducido en la identificacion de la
enfermedad, la prevencién y el tratamiento. Pero puede producirse un aumento de personas con secuelas,
porgue la meningitis puede provocar pérdida de audicidn, discapacidad visual y fisica y disfunciones cognitivas,
a lo que se une la afectacion a nivel mental del paciente y sus familiares.

PUBLICIDAD

La meningitis mas grave
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De hecho, un reciente estudio realizado por la Asociacién Espafola contra la Meningitis estimaba que la carga
econdmica de la enfermedad suponia, de media, mas 11.000 euros por paciente y afo.

La meningitis de origen bacteriano es la mas peligrosa y se calcula que alrededor del 20% de la poblacion
puede ser portadora de alguna cepa. La mayoria de estas personas no tendra sintomas, pero si puede transmitir
la bacteria a personas mas vulnerables, a través de la saliva o las secreciones respiratorias.

Y el problema afadido es que los primeros sintomas se confunden con los procesos infecciosos comunes,
especialmente en adolescentes y jovenes. Pero hay que consultar ante la aparicién de los primeros sintomas,
porque “los casos bacterianos pueden ser fatales en cuestién de dias si no se tratan adecuadamente”, segin
advierte la doctora Guillan.

Rigidez en el cuello y manchas

Una pista que puede indicar que se trata de meningitis es que los sintomas aparezcan de forma brusca, con
fiebre alta, dolor de cabeza intenso, rigidez en el cuello, nauseas, sensibilidad a la luz y confusién, que pueden
progresar rapidamente.
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En nifos, “otro de los signos que pueden ser indicativos de esta enfermedad son la aparicion de petequias, es
decir, de pequenas manchas de color rojo o morado que normalmente aparecen primero en el torso y, en
poco tiempo, se extienden por el resto del cuerpo”, indica la doctora.

La vacunacién

Ante ello, a SEN recalca la importancia de vacunar a los nifios segun el calendario de vacunacién acordado por
el Ministerio de Sanidad y las comunidades -ahora mismo se administran contra el neumococo, 'Haemophilus
influenzae’ tipo b, virus de la parotiditis, virus del sarampion, virus de la varicela y meningococo de los
serogrupos A, C, W e Y a diferentes edades-.

Cualquier persona puede sufrir meningitis, pero los grupos de mayor riesgo son los menores de cinco afios,
sobre todo si no estan vacunados, y los jovenes de entre 15 y 24 afos. En estos grupos es la primera causa de
muerte por infeccion.

TEMAS  MENINGITIS

( Comenta esta noticia )
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LOS SUPLEMENTOS QUE AYUDAN A COMBATIR EL INSOMNIO - FREEPIK
BIENESTAR

Como combatir el insomnio: estos son los suplementos

que te ayudaran a dormir mejor

La falta de sueno puede provocar importantes problemas de salud. Te contamos
cuéles son los suplementos mas populares y efectivos para combatir el insomnio

mEsta es la infusion méas efectiva para combatir el insomnio y dormir bien toda la noche

Considerado uno de los trastornos del suefio mas comunes, el insomnio afecta a
millones de personas en todo el mundo que ven cémo conciliar el suefio se convierte
en un auténtico problema cada noche. Un impedimento que ha hecho que en los
dltimos anos, el consumo de somniferos haya aumentado de manara nranciinanta

Asi lo aseguran los expertos que recomiendan tener unos by
realizar ejercicio fisico, evitar las bebidas estimulantes y las ¢
respetar los horarios de sueno y eliminar los estimulos que [
nuestro suefo antes de recurrir a los farmacos.
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Pero ademas, podemos decantarnos por alternativas naturales y efectivas como
son los suplementos alimenticios, un mercado cada vez mas amplio, que ofrece
numerosas opciones para combatir el insomnio.

Los mejores suplementos para combatir el insomnio

Segln la Sociedad Espaiola de Neurologia, entre un 25 y un 35 por ciento de los
espanoles padece insomnio transitorio, y entre un 10 y un 15 por ciento, unos cuatro
millones de personas, lo sufre de manera crénica.

Una realidad que ha llevado a que suplementos con compuestos como melatonina,
melisa, valeriana, pasiflora o tript6fano, ganen popularidad.

Existen numerosas y diferentes opciones en el mercado, tanto por su formato como
por su composicién, que pueden ayudarte a combatir el insomnio.
Triptéfano y melatonina de Nutribrain

Esta formula combina cinco ingredientes naturales para regular los patrones de
suefo y a mejorar la calidad del descanso, combatiendo la ansiedad nocturna y el
insomnio. Ademas, este suplemento ayuda a mejorar el estado de animo y a reducir el
estrés.

COMPRAR
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Begoiia Cerqueiro, presidenta de Apropark, ante el nuevo local de la asociacion en las galerias de la Oliva, en Pontevedra
ADRIAN BAULDE

La asociacion Apropark cambiara de local en la ciudad para dar cabida a
pacientes en lista de espera

01 nov 2024 . Actualizado a las 19:20 h.

0 f X Comentar - 0

1de6 06/11/2024, 18:01



Carreras imperdibles para lo que resta del afio https://carreraspopulares.com/noticia/carreras-imperdibles-para-lo-que...

(https://www.carreraspopulares.com)

BUSCA TU CARRERA

(https://carreraspopulares.com/calendario_carreras/lista/CuVPow/
carreras_espa%C3%B1a_proximos_30_dias)
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Carreras imperdibles para lo que resta del ano
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]

Carreras imperdibles para lo que resta del afio 2024

1dell

06/11/2024, 18:02
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tlalencario de carreras mundial promete nuevas emociones, escenarios deslumbrantes y un Q
ucopliegue de atietas internacionales que se esforzaran para subir con honores al podio y colga

(hitpsidhwwwscagrssaspopulares.com)

A pocos meses de despedir el 2024, el menu de Jugabet (https:/redgol.cl/apuestas/codigos/
codigo-promocional-jugabet) sigue repotencionado con eventos atléticos que nadie puede perderse.
Seguidamente, se muestran los eventos que cierran a lo grande los acontecimientos de maraton mas
significativos y valorados del planeta.

Maraton de Porto

La emocionante competencia de Porto se ha convertido en un desafio atlético que demanda
resistencia en un entorno épico. Se correra los dias 1y 2 de noviembre con la participacion de 15.000
atletas en las categorias 10Ky 6K.

Con una extensa historia y tradicion, este maraton ha logrado posicionarse como una de las carreras
mas relevantes del Viejo Continente, con la asistencia de atletas de alto nivel, prestigio y
reconocimiento que lo coloca como un referente en el universo del running.

Maraton de Estambul

La cita para ser parte del Maraton de Estambul de Turquia es el proximo 3 de noviembre en la
categoria 15K. Se estima un conglomerado de 35.000 atletas nacionales e internacionales con algo en
comun: la pasion por correr, atravesar vias historicas, y disfrutar de una experiencia memorable.

Maraton de Nueva York

Los 53.000 corredores de la Gran Manzana deberan enfrentar un verdadero desafio en noviembre en
las calles de Nueva York. Este maraton se llevara a cabo el 3 de noviembre y, como es habitual, se
pondran a prueba la resistencia fisica y mental y el espiritu competitivo de los participantes en la
categoria 15K.

El pitazo de salida se escuchara en Staten Island, Fort Wadsworth, donde los atletas se congregaran
para dar inicio a la carrera. A partir de alli, se recorren cinco distritos de la ciudad, pasando por sitios
iconicos Brooklyn, Queens, Bronx y Manhattan y finalizando en el Central Park.

Sin duda, una oportunidad unica para ejercitarse, ganar salud, y conocer la diversidad y la energia que
ofrece la Gran Manzana.

Maraton de Palermo

La 29.2 Maraton de Palermo es una carrera relajante y atractiva que brinda la oportunidad de conocer
esta hermosa ciudad italiana, dotada de un increible patrimonio cultural y arquitectura unica. La
carrera inicia a la 8:30 a. m. del 17 de noviembre en la Piazza Ruggero Settimo en la ciudad de
Palermo, PA, Italia.

Alrededor de 1.600 maratonistas asistiran al evento histérico en el que se combinan la cultura, el arte
y el deporte. En esta ocasion, se correran 3 cataegorias: el maraton de 42K, el medio maraton de 21K
y el maraton por relevos.
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Je rodeir=corran, se estipula el paso por sitios de especial relevancia para la region: el teatroD
W3 irno, los Quztio Canti de la ciudad, la catedral, la plaza Politeama, Viale della Liberta, el pati

(hnpgwwmlga@@wmamegmme de la Favorita y el palacete chino.

Para obtener mayor bienestar fisico, también se puede participar en otras competiciones como: el
Firenze Marathon a celebrarse en Florencia (ltalia) el 24 de noviembre.

Dentro de la programacion decembrina destacan: el Maraton de Valencia, con fecha agendada para
el 1 de diciembre, el Reggae Marathon Negril (Jamaica) de 21K, 10K, el Marathon Honolulu (EE.UU)
de 21Ky 10K y el Maraton de Pisa (Italia) previsto para el 15 de diciembre en las distancias de 21Ky
10K.

| CARRERAS DESTACADAS
CARRERAS DE MAVIDAD Y SAN SILVESTRES
(https://carreraspopulares.com/
calendario_carreras/lista/tzJR5g/
carreras_san_silvestre)
I Noviembre 2024

| CARRERA POPULAR
DIA DEL ICTUS - 2024

JN %

(https://carreraspopulares.com/WB/carrera-
popular-dia-del-ictus?fr_param=I)
I Diciembre 2024

SAN SILVESTRE ALBORAYA

%BORAYA §VALENCIA)
(hitps://carreraspopulares.com/carrera/

san-silvestre-alboraya?fr_param=I)

29/12/2024

() (https://carreraspopulares.com/revista/buscar) (https://
@ Volveralaportada Q  Buscador de noticias carreraspopulares.com/revista/
+  MéssobreActualidad  noticias/IDKg6w/actualidad)
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Solo Un 50 % De La Poblacion Sabe Reconocer Los
Sintomas Del Ictus

Salud

& 05/11/2024 & Noti-RSE

El 29 de octubre se conmemora el Dia Mundial del Ictus, una enfermedad cerebrovascular que es, en
todo el mundo, la segunda causa de muerte mas comun (después de la cardiopatia isquémica) y la
tercera causa mds comun de discapacidad (en Europa es la primera), segun los datos del ultimo
estudio “Global Burden of Disease (GBD)".
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de 23.000 personas, cifras que se podria

prevencién y sintomas.

Ademas, mas del 30 % de las personas que sobreviven a un ictus en Espafia, estan actualmente en un
situacion de dependencia, debido a la discapacidad a largo plazo que les ha provocado las secuelas
enfermedad: el ictus es la primera causa de discapacidad por Daiio Cerebral Adquirido (DCA) en

Espanay, en al menos el 40 % de los casos, el ictus deja importante secuelas.

El dltimo estudio de “Global Burden of Disease (GBD)” apunta, ademads, que cada afio y en todo el
mundo se producen casi 12 millones de casos de ictus y mas 7 millones de fallecimientos por esta
enfermedad. Unas cifras que, comparadas con los datos que se manejaban hace 30 afios, suponen un
aumento del 70 % en el numero de casos, un incremento del 44 % en las muertes y un 32 % mas de

discapacidad.

Tipos de ictus

Existen dos tipos principales de ictus:

El ictus isquémico, al que corresponden casi el 80 % de los casos de ictus que se dan en Espania, se

produce cuando un trombo impide u obstaculiza la llegada de sangre al cerebro.

El ictus hemorragico supone casi el 20 % de los casos restantes y se genera cuando se rompe alguno

de los vasos sanguineos del cerebro, lo que compromete la circulacién sanguinea.

“Independientemente del tipo de ictus, la rapidez con la que se haya
recibido atencion médica ante la aparicion de los primeros sintomas,
influira enormemente en el pronostico de los pacientes. Teniendo en
cuenta que, por cada minuto que pasa sin que llegue la sangre al
cerebro se mueren casi 2 millones de neuronas, se explica por qué la
frase ‘el tiempo es cerebro’ va siempre asociada a esta enfermedad. Si
se sospecha que una persona esta sufriendo un ictus se debe llamar
inmediatamente a los servicios de urgencia porque es una emergencia
médica”, explica la doctora Marfa del Mar Freijo, Coordinadora del

Grupo de Estudio de Enfermedades Cardiovasculares de la SEN.
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En la foto, M2 Mar Freijo, Coordinadora del Grupo de Estudio de Enfermedades

Cerebrovasculares de la Sociedad Espafiola de Neurologia./ Imagen cedida por la

SEN

Identificacion de la enfermedad

Se estima que, respecto a los Ultimos 30 afios, las tasas de mortalidad han descendido mdas de un 68 %
en los paises de Europa Occidental. Esto se debe a los avances que se han producido en Europay, en

concreto en Espafia, cuyas claves han sido:

¢ Mejor identificacion de la enfermedad
» Mayor implantacion de las Unidades de Ictus (areas de hospitalizaciéon especiales para el ingreso de

pacientes con ictus)

e Cddigo Ictus (procedimiento de actuacién coordinada de todos los profesionales sanitarios ante
una sospecha de ictus).
“Sin embargo, desde la SEN estimamos que hay un mayor margen de
mejora. En primer lugar, porque aun existen provincias espafnolas que
aun no disponen de Unidades de Ictus; y, en segundo lugar, porque
estimamos que el Cédigo Ictus solo se llega a utilizar en
aproximadamente el 40 % de los casos que se atienden actualmente
en Espana, principalmente porque sigue existiendo un altisimo
porcentaje de la poblacion que no es capaz de identificar los sintomas

de ictus y, no llama al 112" anade la doctora Maria del Mar Freijo.
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La SEN estima que solo un 50 % de la po
enfermedad y que el porcentaje de poblacidén que sabe que ante cualquier sintoma de ictus se debe

llamar a emergencias, es ain menor.
Por esa razon, insiste en recordar los sintomas usuales del ictus:

o Pérdida brusca de fuerza o sensibilidad en una parte del cuerpo. Generalmente afecta a una mitad
del cuerpo y se manifiesta sobre todo en la cara y/o en las extremidades.

¢ Alteracion brusca en el lenguaje, con dificultades para hablar o entender.

e Alteracion brusca de la visién, como pérdida de visién por un ojo, visién doble o pérdida de la visién
en algun lado de nuestro campo visual.

o Pérdida brusca de la coordinacion o el equilibrio.

¢ Dolor de cabeza muy intenso y diferente a otros dolores de cabeza.

Cémo prevenir y afrontar la enfermedad

La Sociedad Espafiola de Neurologia observa que hay un margen de mejora en la prevencion del ictus.
Tener una edad avanzada es un factor de riesgo para padecer un ictus y por esa razén se estima que

en los préoximos 10 afilos aumente su prevalencia en los paises de la Unién Europea.

Aun asi, la edad no es el Unico factor de riesgo para padecer la enfermedad, de hecho, un 15-20 % de
los pacientes tienen menos de 50 afios, aunque se da con mas frecuencia a partir de los 65 afios. El
aumento de la incidencia entre personas de 20 a 64 afios esta relacionado con los estilos de vida poco

saludables.

En Europa los principales factores de riesgo de ictus son la hipertension arterial y el colesterol alto,

ambos pueden controlarse.
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Vista de un monitor en la Unidad de Ictus del Hospital Miguel Servet de Zaragoza. EFE/ Javier-
Cebollada

Consejos para prevenir el ictus y claves para
detectarlo

Para Julio Maset, médico de Cinfa, la prevencidn del ictus depende del estilo de vida, ya que estima que

hasta un 90 % se pueden evitar siguiendo una serie de habitos saludables.

Ademas, el dafio cerebral depende del tiempo que dura este trastorno, por tanto, contando ademas con
nuevas medidas terapéuticas, es clave saber identificar los sintomas para acudir cuanto antes al

hospital. La rapidez mejora significativamente el prondstico.
Los expertos de Cinfa recomiendan el siguiente decalogo para prevenir y detectar el ictus:

1. Alimentacion

Come de forma sana y equilibrada. Apuesta por una dieta rica y variada en verduras, proteinas e

hidratos de carbono, sin olvidar la fruta

2. Peso

Controla tu peso. Puedes utilizar el indice de masa muscular (IMC) como medida de orientacion:

deberias encontrarte entre los valores 18,5y 24,9 de este indice.
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Realiza ejercicio regular y adaptado a tu

usar mas las escaleras y menos los ascensores.

4. Descanso

Duerme, al menos, ocho horas diarias. Aumentaras la calidad de tu descanso y mantendras el sistema

cardiovascular en condiciones éptimas.

5. Tension

Vigila tu tension arterial y niveles de colesterol. Un control regular de tu salud te ayudara a reducir el

riesgo de aparicién de enfermedades y a adoptar medidas en caso de necesitarlo.

6. Cero estrés

Evita el estrés. Utiliza el descanso y el pensamiento positivo como armas contra el estrés.

7. Malos habitos

Deja de fumar y evita el consumo de alcohol. Una vida sana te ayudara a prevenir los accidentes

cerebrovasculares.

8. Actividad cerebral

Mantén activo tu cerebro. Aprende sobre nuevas materias, debate con quien piense diferente a ti, lee
mucho, innova en las tareas cotidianas...cualquier pequefio desafio mantendra activo a tu cerebro y lo

hara mas resistente al paso de los afios.

9. Senales de alarma

Conoce las seiales de alarma de un ictus. Existen tres sintomas que se manifiestan de forma
repentina y que nos alertan de que alguien esta sufriendo un infarto cerebral. Aunque se suelen
presentar combinaciones de estos sintomas, basta con uno solo para sospechar de que se trata de un

ictus:

 Pérdida de fuerza o de sensibilidad en una parte del cuerpo (generalmente en una
mitad): la persona es incapaz de levantar los brazos o sostener un objeto con el brazo de
la mitad débil de su cuerpo. Es habitual la “boca torcida” que impide sonreir con
normalidad o causa caida de un lado de la boca.

¢ Alteracion repentina de la vision: pérdida de la visién de un ojo, visién doble o
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ininteligible, inconexa o utilizando pal

Otros sintomas del ictus que pueden dar la voz de alerta pueden ser la sensacién de vértigo o
desequilibrio —que puede llevar al afectado a caerse, o un dolor de cabeza muy intenso que se inicia

bruscamente, y un hormigueo en un lado del cuerpo: un lado de la cara, un brazo o una pierna.

10. Emergencias

Llamar inmediatamente a Emergencias. Ante estas sefiales, es fundamental intervenir con rapidez y
llamar al nimero 112, incluso en caso de duda, y describir con precision estos signos para que el

servicio de urgencias active el protocolo existente para casos de ictus.

Ver fuente
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La migrafia es una enfermedad neurologica que va mas alla de un simple dolor de cabeza
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REDACCION ¢ 4 DE NOVIEMBRE DE 2024, 12:55

Destacados especialistas en neurologia y farmacia hospitalaria se han dado cita en
Santiago de Compostela, en el encuentro NeuroFhoro Galicia, organizado por la
biofarmacéutica AbbVie, para debatir y coordinar estrategias de tratamiento
avanzadas en el manejo de la migrafia, una de las patologias neurolégicas mas
comunes y limitantes. Un acto que ha tenido como objetivo mejorar el manejo de la
migrana a través de un enfoque multidisciplinar y la implementacion de
innovaciones terapéuticas que pueden transformar la calidad de vida de los
pacientes.

Esta jornada ha contado con el Dr. Rogelio Leira Muifio, neurélogo del Hospital
Clinico Universitario de Santiago como moderador, quien ha destacado que “la
incorporacion de farmacos especificos para la prevencion de la migrafia permite
ampliar de forma muy significativa el niimero de pacientes migrafosos que se
pueden beneficiar de los mismos". “Disponer de tratamientos que controlan las
crisis de migrafa y las previenen es fundamental para que el paciente con migrafa
pueda realizar una vida adecuada.”, ha afiadido Leira.

De hecho, Leira ha subrayado que “la calidad de vida de los pacientes con migrafia
mejora de forma extraordinaria cuando son capaces de controlar y de prevenir las
crisis de migrafia sin necesidad de acudir a servicios de urgencias para recibir

tratamiento parenteral. Un paciente con migrana valora de forma muy significativa

( Responde
\‘_\_\_\_

MIGUEL MAYO YANEZ
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Otorrinolaringologia en
el Complexo
Hospitalario
Universitario de A
Coruna y el Hospital
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importante “posicionar estos nuevos tratamientos en el lugar que le corresponden

en los protocolos terapéuticos, en base a su eficacia y tolerabilidad”.

Hacia una colaboracion multidisciplinar para el beneficio del paciente

El encuentro NeuroFhoro Galicia pone de relieve la importancia de la cooperacién
entre especialistas en neurologia y farmacia hospitalaria, con el fin de ofrecer una
atenciéon mas integral y personalizada a los pacientes con migrafia, a través de un
taller sobre el abordaje conjunto entre ambos servicios. Asi, el farmacéutico José
Ramén Vizoso Hermida, especialista en Farmacia Hospitalaria del Hospital
Universitario de A Coruia, ha explicado que “gracias a este proceso integrado el
paciente recibe el tratamiento de forma individualizada segun su situacién clinica,
sus caracteristicas personales teniendo en cuenta su perfil de migrafia,
comorbilidades, contraindicaciones y precauciones, planteando las dudas al grupo
interdisciplinar y buscando soluciones”.

Una vez que los farmacos son financiados por el Ministerio, en el caso de Galicia se
requiere una evaluacion regional que puede incrementar los tiempos de acceso al
tratamiento por parte de los pacientes. La colaboraciéon entre los diferentes
profesionales “podria facilitar el proceso burocrdtico a la hora de solicitar los
tratamientos innovadores para pacientes con migrafia”’, segin ha apuntado
el Dr. Francisco José Toja Camba, especialista en Farmacia Hospitalaria
del Hospital Clinico Universitario de Santiago. “En numerosas ocasiones tenemos
que cumplimentar informes individualizados para la seleccién de pacientes
candidatos a un tratamiento. Y no solo eso, sino que Farmacia hospitalaria, al ser un
servicio central, muchas veces soporta el peso de la burocracia del resto de
servicios. Y esto, repercute al acceso rapido de los pacientes a las innovaciones”, ha
comentado Toja Camba.

La migraia, mas alla de un dolor de cabeza

La migrafia es una enfermedad neurolégica que va mas alld de un simple dolor de
cabeza. Se caracteriza por una cefalea intensa y punzante que, a menudo, se
acompafia de otros sintomas, como nduseas, vémitos y sensibilidad a la luz, el
sonido y los olores. Se trata de una patologia incapacitante cuyos episodios de dolor
suelen durar al menos cuatro horas si no se trata. El dolor, de caracter pulsatil, es de
intensidad moderada o severa y se localiza habitualmente en un Unico lado de la
cabeza. Segun los datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), la migrafia
afecta al 15-20% de las mujeres y a entre el 5y el 8% de los hombres.

La frecuencia de las crisis puede variar: si el paciente presenta dolor de cabeza
menos de 15 dias al mes se considera migrafia episédica. Sin embargo, si las
cefaleas persisten 15 o mas dias al mes durante mas de tres meses y que, al menos
durante ocho dias al mes presenta caracteristicas de cefalea migrafiosa, se
considera crénica, siendo esta Ultima especialmente incapacitante.

Saludldeal || encuentro NeuroFhoro Galicia || Santiago de Compostela
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DIAGNOSTICAR LA ELA YA
ES POSIBLE EN MINUTOS
CON UN ANALISIS DE
SANGRE

Ela Comunidad / 06/11/2024

Los cientificos esperan que esta prueba esté ampliamente disponiblr
para los neurdlogos dentro de 18 a 24 meses.

La esclerosis lateral amiotrofica (ELA) es wuna enfermedad
neurodegenerativa progresiva que afecta a las neuronas del cerebro y
la médula espinal hasta provocar la inmovilidad de la persona y la
muerte. Segun la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), cada afio
700 personas desarrollan los primeros sintomas y entre 4.000 y 4.500
personas la padecen en Espafa.

En la actualidad, el diagndstico se basa en un examen clinico
exhaustivo, pero puede llevar hasta 12 meses proporcionar un
diagnostico definitivo, momento en el que muchos pacientes han
empeorado significativamente. Ademas, las tasas de diagnostico
errdbneo varian ampliamente y se dan en hasta el 68 % de los casos, lo

que complica alin mas el tratamiento oportuno y preciso.

https://www.ela.org.mx/diagnosticar-la-ela-ya-es-posible-en-minutos-...

|
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Communications de Oxford University Press, alentador a la hora de
conseguir un diagnostico rapido y fiable para poder empezar con el

tratamiento en los primeros momentos de la enfermedad.

Los cientificos han desarrollado un analisis de diagndstico de alta
precision que solo requiere una simple extraccion de sangre y se basa,
segun han explicado en un comunicado, en pequefias secuencias de
acidos nucleicos, conocidas como microARN, extraidas de pequefas
vesiculas liberadas por el cerebro y el sistema nervioso.

Para llegar a este punto, los investigadores analizaron las secuencias de
microARN de cientos de muestras de pacientes, lo que permitié
desarrollar una ‘huella dactilar de ELA’ Unica que comprende ocho
secuencias de microARN distintas. Estas secuencias pueden distinguir
de manera sensible y especifica las muestras de sangre de pacientes
con ELA de los controles sanos y de los pacientes con afecciones que
imitan la ELA en sus primeras etapas, con una precision general de
hasta el 98 %.

La Dra. Sandra Banack, cientifica del Brain Chemistry Labs y autora
principal del articulo, afirma: «El diagndstico rapido permitira que el
tratamiento comience antes, lo que dara lugar a mejores resultados

para los pacientes con ELA».

Esta nueva prueba sigue los pasos de tres estudios de validacion
previos que utilizaron diferentes cohortes de pacientes para un tamafo
de muestra total de 471, y muchas de las muestras fueron
proporcionadas por el Biorepositorio Nacional de ELA de EE.UU.

El Dr. Paul Alan Cox, director Ejecutivo de Brain Chemistry Labs, espera
que esta prueba esté ampliamente disponible para los neurdlogos
dentro de 18 a 24 meses mediante la obtencion de una asociacidén con
una empresa de diagndstico.
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.Influye el mal tiempo en el dolor
de cabeza?

6 de noviembre de 2024

La Sociedad Espafiola de Neurologia asegura que la migrafia afecta a un 12% de la poblacién en
Espafia, de los cuales un 80% son mujeres. Es la cefalea primaria mds comun, peor hay otras como
la cefalea en racimos, la neuralgia del trigémino o la cefalea tensional, que se diferencian por el
tipo de dolor, su duracién y la aparicidn de otros sintomas que acompafan el dolor. Pero ;influye el
mal tiempo en el dolor de cabeza? ;Somos mds propensos a tener una migraia cuando estd
nublado o hace mucho viento? En la entrada al blog de salud de hoy vamos a recordar qué es una
migrafia, los factores que influyen en su desarrollo y si realmente el clima nos afecta para esta
dolencia.

La doctora Amanda A. Noval, del servicio de Neurologia del hospital Ribera Povisa, asegura qu
sta el momento no se ha conseguido demostrar cientificamente una relacion clara entre lo
bios de tiempo y su relacidn con la migrafia”, pero reconoce que “muchos pacientes lo
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relacionan”. “Lo vemos de forma habitual en la consulta, quizds en ellos, mds bien por factores
bioldgicos, su cerebro ya se esté preparando para producir el dolor y ese cambio de tiempo es lo
que lo termina precipitando”, explica.

El dolor de cabeza o cefalea puede aparecer por muchos motivos. Para la doctora Noval, “es
frecuente que aparezca como sintoma de una enfermedad que afecta a todo el cuerpo, por
ejemplo, cuando se tiene fiebre por una infeccidn. Pero hay un porcentaje de personas con una
predisposicion personal a sufrir dolor de cabeza, lo que conocemos como cefaleas primarias,
incluida la migrafia™.

Factores que influyen en el dolor de cabeza

La especialista del hospital Ribera Povisa sefiala algunos de los factores mds habituales que los
propios pacientes consideran como factores que influyen en sus cefaleas y migrafias. “Es comun
que los pacientes con migraia perciban que las crisis se desencadenan por cambios de luz,
sonidos u olores intensos, cambios en la presidon atmosférica, el consumo de alcohol, el estrés, la
falta de suefio o cambios hormonales (menstruacién, ovulacién)”, explica. Por tanto, el cambio en la
intensidad de la luz diurna cuando hay una tormenta o se aproxima una borrasca, al igual que el
cambio en la presién atmosférica si que influye.

Para la doctora Noval, identificar estos factores “puede ser muy Util para prepararse a combatir el
dolor lo antes posible”.

Ademds, la neurdloga de Ribera Povisa asegura que problemas de suefio y el estrés “también
pueden desencadenar las crisis de migrafia”. En cuanto a la dieta, aflade, “no se recomienda evitar
ningun alimento, salvo el alcohol y la cafeina en pacientes con migraiia™.

Recomendaciones para tratar y prevenir la
migrana

Para empezar, la especialista del grupo sanitario Ribera explica que “es muy importante un primer

diagndstico del tipo de cefalea que se sufre”. “Si el diagndstico es de una cefalea primaria, el
médico puede recomendar un fdrmaco analgésico que erradique el dolor cuanto antes”, sefiala.

Eso si. Recuerda que es fundamental evitar la automedicacion, ya que “se corre el riesgo de
propagar el dolor en el tiempo y volverlo resistente”. Por otro lado, afiade, si el dolor es frecuente, el
médico puede recomendar un tratamiento preventivo, es decir, un fdrmaco de uso continuado para
reducir la frecuencia e intensidad de las crisis a medio y largo plazo. Y es fundamental acudir
preparado a la consulta, por ejemplo con un calendario de los dias que le duele la cabeza puede
ayudarle.

AVISO: La finalidad de este blog es proporcionar informacion de salud que, en ningun caso sustituye la consulta con un médico. El grupo

sanitario Ribera no se hace responsable de los contenidos, opiniones e imdgenes que aparezcan relacionados con los blogs, pero si es
informado de que existe cualquier contenido inapropiado o ilicito, procederd a su eliminacién de forma inmediata.

Los textos, articulos y contenidos de este blog estdn sujetos y protegidos por derechos de propiedad intelectual e industrial, disponiendo el
grupo sanitario Ribera de los permisos necesarios para la utilizacidn de las imdgenes, fotografias, textos, disefios, animaciones y demds
contenido o elementos que en él aparezcan. El acceso y utilizacién de este blog no confiere al visitante ningun tipo de licencia o derecho de
uso o explotacidn alguno, por lo que el uso, reproduccidn, distribucién, comunicacién publica, transformacidn o cualquier otra actividad
similar o andloga, queda totalmente prohibida, salvo que medie expresa autorizacion por escrito del grupo sanitario Ribera.

El grupo sanitario Ribera se reserva la facultad de retirar o suspender temporal o definitivamente, en cualquier momento y sin necesi
‘iso previo, el acceso al blog y/o a los contenidos del mismo a aquellos visitantes, internautas o usuarios de internet que incum
lecido en el presente Aviso, todo ello sin perjuicio del ejercicio de las acciones contra los mismos que procedan conforme a la L,

< echo.
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EL PALACIO DE CONGRESOS DE
VALENCIA VOLVERA A ACOGER LA
REUNION ANUAL DE LA SOCIEDAD
ESPANOLA DE NEUROLOGIA DE
2024

La 76° Reunion Anual de la SEN reunira an ~ de
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3.000 personas expertas nactonales e
internactonales

Del 19 al 23 de noviembre de 2024, el Palacio de Congresos de
Valéncia acogera de nuevo la Reunion Anual de la Sociedad Espafiola
de Neurologia (SEN). Este encuentro, en el que se daran cita mas de
3.000 personas expertas en Neurologia, tanto a nivel nacional como

internacional, celebra este afio su 762 edicion.

A lo largo de los cinco dias que abarca el congreso, se presentaran las
ultimas novedades en investigacion, tratamiento y diagnostico de
enfermedades neuroldgicas. De este modo, el encuentro anual de esta
sociedad cientifica se convierte en una plataforma ideal para el

aprendizaje y el intercambio de ideas.

Durante la 762 Reunion Anual de la SEN se llevaran a cabo mas de 150
actividades cientificas y formativas, asi como la Reunion de la
Sociedad Espafola de Electrodiagndstico Neurolégico (SELECNE), la
Reunion Anual del Club Espafol de Neuropatologia, la Reunion Anual
de la Sociedad Espafnola de Neurosonologia (SONES) o la Reunién

anual de la Sociedad Esparnola de Neurorrehabilitacion.

“La Reunion Anual de la SEN es uno de los principales congresos
médicos que se celebran en nuestro pais y la cita cientifica mas
importante para la Neurologia en espanol”, explica el Dr. Jesus Porta-
Etessam, Presidente de la Sociedad Espafola de Neurologia. “Ademas,
en la Reunion Anual de la SEN de este ano, se presentaran mas de
1.000 comunicaciones, lo que supone una de las mayores cifras
registradas hasta la fecha. Sin duda es una muestra de la importante

actividad cientifica que realizan los neurdlogos en Espana”, a A

3des 0R8/11/2024, 9:24



El Palacio de Congresos de Valéncia volvera a acoger la Reunion Anu...

4 de 5

Siendo este es el sexto afno en el que la SEN elige al Palacio de
Congresos de Valéncia como sede de su Reunion Anual, tras haber
acogido las ediciones de los afos 2014, 2015, 2016, 2017 y 2023; el
evento se presentara en formato hibrido, ofreciendo la posibilidad de
participar en las actividades en formato virtual, ademas de
presencialmente en el Palacio de Congresos de Valéncia y en los

hoteles Sercotel Sorolla Palace y Melia Valencia.

Mas informacion sobre la Reunion Anual de la SEN en https://

reunion.sen.es/

CONOCE EL
PALACIO Para obtener mas informacion
DISENA TU suscribete a nuestra newsletter
ELIGE TU electrénico

Nombre
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VALENCIA
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La medicion de neurofilamentos en
sangre permite identificar pacientes de
esclerosis multiple (EM) con mayor
riesgo de tener una peor evolucion

7.11.2024
Encuentro con medios sobre Esclerosis Multiple

‘Neurofilamentos: una nueva perspectiva en el
abordaje de la EM’
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De izquierda a derecha: Federico Plaza, director de Corporate
Affairs de Roche Farma Espana; Dr. Jesus Porta-Etessam,
presidente de la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN); Dra. M2
Luz Amador, directora médico de Roche Farma Espana; Luisa Maria
Villar, del Departamento de Inmunologia del Hospital Universitario
Ramon y Cajal de Madrid; y Alfredo Rodriguez-Antigliedad, jefe del
Servicio de Neurologia del Hospital Universitario Cruces de Vizcaya

e Un numero elevado de neurofilamentos de cadena
ligera en suero (sNfL) se asocia con mayor gravedad,

mas lesiones y mas brotes?

e Disponer de estainformacion es clave para elegir el
mejor tratamiento posible y prever la respuesta al

mismo

e La ‘Hoja de ruta para operativizar el uso de
neurofilamentos como biomarcador en EM en la
practica clinica espanola’, en la que han participado
expertos de diversos ambitos (neurélogos,
inmunodlogos, gestores,farmacéuticos...), justifica la
necesidad de impulsar el uso de sNfL en la practica

clinica

Madrid, 7 de noviembre de 2024.- La Esclerosis Mdltiple
(EM) difiere en cada paciente e incluso puede variar a lo
largo del tiempo. En esta enfermedad neurodegenerativa,
que afecta a mas de 58.000 personas en Espafa?, la
evaluacion y cuantificacion de los cambios en la actividad
inflamatoria y el dano axonal son esenciales para
determinar la gravedad, el prondstico y la eleccion y
respuesta al tratamiento. En algunos casos, las pruebas

radioldgicas y clinicas disponibles no son lo
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suficientemente especificas o sensibles para captar dicha

variedad de cambios?.

En este contexto, la cuantificacion en suero de cadenas
ligeras de neurofilamentos (sNfL) se plantea como una
posible herramienta eficaz para predecir los resultados
clinicos y monitorizar la actividad radiologica de la
enfermedad en respuesta a la terapia® 2. De hecho, los
niveles elevados de sNfL son indicativos de un mayor dano
axonal, y se han relacionado con actividad inflamatoria
(aparicién de brotes y gravedad), y progresion de la

enfermedad?-8.

En este contexto, el doctor Alfredo Rodriguez-
Antigliedad, jefe del Servicio de Neurologia del Hospital
Universitario de Cruces de Barakaldo, explica que la
medicion de estas proteinas funciona como biomarcador
para poder monitorizar de manera mas continua lo que
pasa en el cerebro de las personas con esclerosis multiple,
algo que es muy Util para poder evaluar la respuesta a los
tratamientos: “los neurofilamentos reflejan el dano
irreversible que se produce en el cerebro. Actualmente, nos
conformamos cuando el enfermo no tiene un brote, porque
no somos capaces de ver mas lesiones que las que son
visibles a traves de resonancia. Por lo que es un gran
avance poder saber que pacientes que, aparentemente
estan bien controlados, no lo estan, ya que esto nos
permitira mejorar el futuro de estas personas”. Para este
experto, el esfuerzo que ahora hay que hacer es

implantarlos de manera rutinaria en la practica clinica.

Por su parte, la doctora Luisa Maria Villar, jefa del Servicio
de Inmunologia del Hospital Ramaén y Cajal de Madrid,
senala que “la investigacion de los neurofilamentos en la
Esclerosis Multiple ha ido avanzando de forma vertiginosa.

En los dltimos anos se esta comprobando que pueden ser
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Utiles para identificar a los pacientes que van a tener un
curso mas inflamatorio de la enfermedad, para monitorizar
tratamientos y, para evitar, de esta forma, la inercia
terapéutica. Por lo que el reto ahora es hacer que se
incorporen a la practica clinica y garantizar que todas las
plataformas que estan disponibles para evaluar los
neurofilamentos miden lo mismo para asegurar que cuando

damos un valor, lo damos de la misma forma”.

El doctor Jesus Porta-Etessam, presidente de la Sociedad
Espanola de Neurologia (SEN), afirma que “hoy en dia es
fundamental contar con marcadores bioldgicos en las
enfermedades neuroldgicas, ya que son causa del 43% de
la discapacidad, tanto fisica como mental, por enfermedad
cronica y, concretamente en la esclerosis multiple, que
afecta sobre todo a pacientes jovenes, por lo que es muy
Importante contar con estas nuevas herramientas. Hasta
ahora los diagndsticos eran clinicos, con apoyo de las
técnicas de imagen y de los testimonios de los pacientes.
Ahora vivimos una auténtica revolucion en la Neurologia,
pudiendo hablar de la existencia de la medicina
personalizada en esta drea. Esta personalizacion de la
medicina es el presente y el futuro, es el objetivo hacia el
que tenemos que sequir trabajando, al igual que ya se esta

haciendo en oncologia”.
Proyecto NeuroPath-EM?

El proyecto NeuroPath-EM, que ha reunido a expertos de
diversos ambitos (neurdlogos, inmundlogos, gestores,
farmacéuticos...) para impulsar el uso de los sNfL en la
practica clinica ha generado la ‘Hoja de ruta para
operativizar el uso de neurofilamentos como
biomarcador en EM en la practica clinica espanola’en la
que se recogen una serie de lineas estratégicas y

conclusiones que muestran que los datos disponibles
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apuntan a que la cuantificacion de sNfL se presenta como
un biomarcador que esta demostrando buenos resultados
para mejorar el abordaje de los pacientes con EM. Un
trabajo que cuenta con el aval de las sociedades espanolas
de Farmacia Hospitalaria (SEFH), Inmunologia (SEI)y
Neurologia (SEN).

“Una iniciativa que es muestra de nuestro compromiso por
mejorar el abordaje de esta enfermedad’, afirma la doctora
M? Luz Amador, directora médico de Roche Farma Espana,
quien ha contado que, ademas, Roche esta colaborando
con el Hospital Ramon y Cajal en el proyecto NeuroMarker
2.0, “que se dirige a facilitar a los centros disponer de las
herramientas necesarias para realizar la determinacion de
SNTL en sangre en pacientes con EM que ya han iniciado el
tratamiento. Actualmente, mas de 1.000 pacientes ya se
han beneficiado de esta prueba, que esta disponible en 86

centros espanoles’.

Esta hoja de ruta pone de manifiesto que actualmente
existe una necesidad médica no cubierta en esta
enfermedad, como es contar con un biomarcador que sirva
para evaluar y cuantificar los cambios en la actividad
inflamatoria y la neurodegeneracion. Y, en este sentido, la
cuantificacion de sNfL se presenta como un biomarcador
que esta demostrando buenos resultados para poder
mejorar el abordaje de los pacientes con EM. Sin embargo,
esta herramienta aln no esta completamente activada para
su uso en la practica clinica. Por lo que esta hoja de ruta
pretende establecer una serie de iniciativas para impulsar

su utilizacion en nuestro pais:

e Posicionar su uso e indicacion en guias clinicas
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e Formar [ educar sobre su utilidad a los especialistas y a

pacientes y cuidadores

e Difundir la aportacion, en términos economicos, derivada
del uso de los sNfL en el abordaje de la EM entre las
direcciones de los centros médicos y diferentes
responsables politicos del ambito de la salud, tanto a

nivel regional como nacional.

e Desarrollar un circuito logistico y asistencial para llevar
su uso a la practica clinica real, lo que implica la
definicion de centros de referencia con circuitos agiles
de canalizacion de muestras, el desarrollo de protocolos
de uso consensuados y la dotacion de la tecnologia para

uso clinico entre los centros responsables.

e Se sugiere una comunicacion directa desde las
sociedades cientificas, para la inclusion de los sNfL en la
Cartera de servicios comunes del Sistema Nacional de
Salud.

Con relacion a la aportacion de los neurofilamentos,
Federico Plaza, director de Corporate Affairs de Roche
Farma Espana, ha subrayado la amplia apuesta que se esta
haciendo para contribuir a la generacion de evidencia en
torno a este biomarcador. “El valor de sNfL es que pueden
detectar que hay actividad de la enfermedad incluso antes
de que los sintomas sean clinicamente evidentes y esto
permitiria iniciar intervenciones antes de que se produzca
un deterioro significativo. En este contexto, es importante
actualizar de manera dindamica la cartera de servicios
comunes incorporando los avances, como es esta
herramienta, sequn se van produciendo, ya que esto se
traduce en una mejora en los resultados en salud y con un
Impacto en la sostenibilidad del sistema sanitario”,

concluye.

Sobre Roche
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Fundada en 1896 en Basilea, Suiza, como uno de los
primeros fabricantes industriales de medicamentos
originales, Roche se ha convertido en la empresa de
biotecnologia mas grande del mundo y lider global en
diagnostico in vitro. La empresa persigue la excelencia
cientifica para descubrir y desarrollar medicamentos y
diagndsticos que mejoren y salven la vida de personas en
todo el mundo. Somos pioneros en medicina personalizada
y queremos transformar aun mas la forma en que se brinda
la atencion médica para tener un impacto aun mayor. Para
ofrecer la mejor asistencia a cada persona, nos asociamos
con muchas otras entidades y combinamos nuestras
fortalezas en Diagndstico y Farmacia con conocimientos de

datos de la practica clinica.

Durante mas de 125 anos, la sostenibilidad ha sido una
parte fundamental del negocio de Roche. Como empresa
impulsada por la ciencia, nuestra mayor contribucion a la
sociedad es desarrollar medicamentos y diagndsticos
innovadores que ayuden a las personas a vivir vidas mas
saludables. Roche esta comprometida con la iniciativa de
Objetivos Basados en la Ciencia y la Iniciativa de Mercados

Sostenibles para lograr emisiones netas cero en 2045.

Genentech, en Estados Unidos, es miembro de propiedad
absoluta del Grupo Roche. Ademas, Roche es el accionista

mayoritario de Chugai Pharmaceutical, Japon.

Para obtener mas informacion, visite www.roche.comy

www.roche.es.

Todas las marcas comerciales mencionadas en este

comunicado de prensa estan protegidas por la ley.
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Mas de 58.000 personas sufren esclerosis multiple en Espana y mas de tres millones a nivel mundial. Esta
enfermedad neurodegenerativa se puede manifestar de diferentes formas e incluso variar a lo largo de la vida del
paciente.

MAS NOTICIAS

Nutricion
3 Estas son las tres enfermedades que puedes prevenir comiendo castaiias todos los dias
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La medicion de estas proteinas funciona como un biomarcador para poder monitorizar de manera mas continua lo
que pasa en el cerebro de estos pacientes, algo clave para poder evaluar la respuesta a los tratamientos.
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La medicién de neurofilamentos en
sangre permite identificar pacientes de
esclerosis multiple

SERVIMEDIA

7-8 minutos

MADRID, 07 (SERVIMEDIA)

La medicion de neurofilamentos en sangre permite identificar
pacientes de esclerosis multiple (EM) con mayor riesgo de tener una
peor evolucidn, segun lo destacaron varios expertos en el encuentro
‘Neurofilamentos: una nueva perspectiva en el abordaje de la EM’
celebrado este jueves en Madrid.

En este acto, organizado por Roche, los especialistas sefialaron que
la EM difiere en cada paciente e incluso puede variar a lo largo del
tiempo. En esta enfermedad neurodegenerativa, que afecta a mas de
58.000 personas en Espania, la evaluacion y cuantificacion de los
cambios en la actividad inflamatoria y el dafio axonal son esenciales
para determinar la gravedad, el pronostico y la eleccion y respuesta al
tratamiento.

Sin embargo, en algunos casos, las pruebas radioldgicas y clinicas
disponibles no son lo suficientemente especificas o sensibles para
captar dicha variedad de cambios.

En este contexto, la cuantificacion en suero de cadenas ligeras de
neurofilamentos (sNfL) se plantea como una posible herramienta
eficaz para predecir los resultados clinicos y monitorizar la actividad
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radioldgica de la enfermedad en respuesta a la terapia.

De hecho, los niveles elevados de sNfL son indicativos de un mayor
dafo axonal, y se han relacionado con actividad inflamatoria
(aparicion de brotes y gravedad), y progresion de la enfermedad.

MEDICION DE PROTEINAS

En este contexto, el jefe del Servicio de Neurologia del Hospital
Universitario de Cruces de Barakaldo, el doctor Alfredo Rodriguez-
Antigledad, destacd que la medicion de estas proteinas funciona
como biomarcador para poder monitorizar de manera mas continua
lo que pasa en el cerebro de las personas con esclerosis multiple,
algo que es muy util para poder evaluar la respuesta a los
tratamientos.

De hecho, afadio, “los neurofilamentos reflejan el dano irreversible
que se produce en el cerebro. Actualmente, nos conformamos
cuando el enfermo no tiene un brote, porque no somos capaces de
ver mas lesiones que las que son visibles a través de resonancia, por
lo que es un gran avance poder saber que pacientes que,
aparentemente estan bien controlados, no lo estan”.

Por su parte, la jefa del servicio de Inmunologia del Hospital
Universitario Ramoén y Cajal de Madrid, la doctora Luisa Maria Villar,
sefial6 que “la investigacion de los neurofilamentos en la esclerosis
multiple ha ido avanzando de forma vertiginosa. En los ultimos afios
se esta comprobando que pueden ser utiles para identificar a los
pacientes que van a tener un curso mas inflamatorio de la
enfermedad, para monitorizar tratamientos y, para evitar, de esta
forma, la inercia terapéutica”.

PRACTICA CLINICA

Por lo tanto, agregd, “el reto ahora es hacer que se incorporen a la
practica clinica y garantizar que todas las plataformas que estan

about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.lavanguardia.com%?2Fsoci...
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disponibles para evaluar los neurofilamentos miden lo mismo para
asegurar que cuando damos un valor, lo damos de la misma forma”.

Asimismo, el presidente de la Sociedad Espariola de Neurologia
(SEN), el doctor Jesus Porta-Etessam, afirmé que “hoy en dia es
fundamental contar con marcadores bioldgicos en las enfermedades
neurologicas, ya que son causa del 43% de la discapacidad, tanto
fisica como mental, por enfermedad crénica y, concretamente en la
esclerosis multiple, que afecta sobre todo a pacientes jovenes, porlo
que es muy importante contar con estas nuevas herramientas”.

Por ello, el proyecto NeuroPath-EM, que reunié hoy en Madrid a
expertos de diversos ambitos (neurdlogos, inmundlogos, gestores,
farmacéuticos...) para impulsar el uso de los sNfL en la practica
clinica generd la ‘Hoja de ruta para operativizar el uso de
neurofilamentos como biomarcador en EM en la practica clinica
espanola’ en la que se recogen una serie de lineas estratégicas y
conclusiones que muestran que los datos disponibles apuntan a que
la cuantificacion de sNfL se presenta como un biomarcador que esta
demostrando buenos resultados para mejorar el abordaje de los
pacientes con EM.

(SERVIMEDIA)07-NOV-2024 12:40 (GMT +1)ABG/gja

(C) SERVIMEDIA. Esta informacién es propiedad de Servimedia.
Sdélo puede ser difundida por los clientes de esta agencia de noticias
citando a Servimedia como autor o fuente. Todos los derechos
reservados. Queda prohibida la distribucion y la comunicacion publica
por terceros mediante cualquier via o soporte.
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‘NeuroPath-EM' propone impulsar en Espaina la medicion de
neurofilamentos en el abordaje de la esclerosis miiltiple
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Se trata de un biomarcador que permite comprobar el estado de los pacientes

@infosalus_com

MADRID, 7 Nov. (EUROPA PRESS) -

La compaiiia Roche ha presentado este jueves el proyecto ‘NeuroPath-EM', una estrategia que
propone impulsar en el Sistema Nacional de Salud (SNS) el uso de la medicién de
neurofilamentos en sangre para mejorar el abordaje de la esclerosis mdiltiple (EM), una
enfermedad neurodegenerativa que afecta a mas de 58.000 personas en Espafa.

Asi, el proyecto sefala que la cuantificacion en suero de cadenas ligeras de neurofilamentos
(sNfL) se plantea como "una posible herramienta eficaz para predecir los resultados clinicos y
monitorizar la actividad radioldgica de la enfermedad en respuesta a la terapia”.

Las conclusiones de la investigacion, que cuenta con el aval de las sociedades espafiolas de
Farmacia Hospitalaria (SEFH), Inmunologia (SEl) y Neurologia (SEN), indican que la
cuantificacion de sNfL se presenta como un biomarcador que demuestra "buenos resultados”

para mejorar el abordaje de esta patologia.

"Los neurofilamentos reflejan un dafo irreversible en el cerebro, ahora con un simple andlisis de
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sangre, podemos comprobar el estado del paciente de una manera muy precisa“, ha explicado
el jefe del Servicio de Neurologia del Hospital Universitario de Cruces de Barakaldo, Alfredo
Rodriguez-Antigiiedad.
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Los expertos aseguran que en algunos casos, las pruebas radioldgicas y clinicas disponibles
no son lo suficientemente especificas o sensibles para captar los cambios de la enfermedad.
"Queremos que la medicién de neurofilamentos sea un complemento de la resonancia
magnética’, ha declarado el presidente de la Sociedad Espaiiola de Neurologia (SEN), Jesus
Porta-Etessam.

En este sentido, la jefa del Servicio de Inmunologia del Hospital Ramén y Cajal de Madrid, Luisa
Maria Villar, ha explicado que "la medicién de neurofilamentos es util para identificar a los
pacientes que van a tener un curso mas infamatorio de la enfermedad, ademas de para
monitorizar tratamientos y evitar la inercia terapéutica".

Por ello, Villar ha resaltado la necesidad de que este biomarcador se incorpore a la practica
clinica. "Es importante conseguir la equidad en todo el territorio nacional. Actualmente se esté
haciendo un gran esfuerza para implementarlo en la Cartera Basica de Servicios del SNS", ha
apuntado.

MAS DE 1.000 PACIENTES SE HAN BENEFICIADO DE LA PRUEBA

La directora médico de Roche Farma Espafia, M2 Luz Amador, ha informado de que la
compainiia esta colaborando con el Hospital Ramén y Cajal en el proyecto 'NeuroMarker 2.0',
"que se dirige a facilitar a los centros disponer de las herramientas necesarias para realizar la
determinacion de sNfL en sangre en pacientes con EM que ya han iniciado el tratamiento.
Actualmente, mas de 1.000 pacientes ya se han beneficiado de esta prueba, que esta
disponible en 86 centros espafoles”.

El proyecto '‘NeuroPath-EM' ha generado la 'Hoja de ruta para operativizar el uso de
neurofilamentos como biomarcador en EM en la practica clinica espafiola’. El objetivo de la
estrategia es que la medicion se indique en guias clinicas, ademas de educar sobre su utilidad
a los especialistas y a pacientes y cuidadores.

Asimismo, pretende desarrollar un circuito logistico y asistencial para llevar su uso a la practica
clinica real, lo que implica la definicidn de centros de referencia con circuitos agiles de
canalizacion de muestras, el desarrollo de protocolos de uso consensuados y la dotacién de la
tecnologia para uso clinico entre los centros responsables.
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¢ Este domingo, 10 de noviembre, el Parque Juan Carlos | albergara la primera edicién de la cita

¢ La Sociedad Espafiola de Neurologia organiza esta carrera que busca dar visibilidad al ictus, una de
las causas de mortalidad y discapacidad mdas importantes de nuestro pais

Madrid, 7 de noviembre.

Este domingo, 10 de noviembre, el Parque Juan Carlos | sera el escenario de |la primera edicion de la
Carrera Popular Dia del Ictus en Madrid. Organizada por la Sociedad Espafola de Neurologia, esta
carrera busca visibilizar el ictus, una de las principales causas de mortalidad y discapacidad en
Espafia, asi como resaltar el papel del deporte en su prevencion.

El Parque Juan Carlos | sera el encargado de acoger el estreno de esta cita en la capital madrilefia,
apoyando al Grupo de Estudio de Enfermedades Cerebrovasculares de la Sociedad Espafiola de
Neurologia que busca sensibilizar sobre el ictus y la importancia del deporte como clave de
prevencion.

Cientos de participantes se uniran a esta causa en un entorno perfecto para disfrutar de una jornada
de deporte y solidaridad. Con salida y meta en el Paseo de Otofio, la carrera ofrece tres modalidades
para todas las edades y niveles:

¢ 10 kildmetros: Dos vueltas al circuito con salida a las 10:00 h.
¢ 5 kildmetros: Una vuelta al recorrido, iniciando a las 10:05 h.
* Marcha de 5 kilometros: Ideal para quienes prefieren caminar; comenzard a las 10:10 h.

Los dorsales podran recogerse el mismo domingo en el area de salida de 8:00 a 9:45 h. Ademas, el
evento contara con un servicio de ropero gratuito para todos los inscritos.

Un plan perfecto para el domingo en familia, donde cada paso cuenta para apoyar la investigacion y
sensibilizacion en torno al ictus. jNo faltes!

| CARRERA POPULAR DIA DEL ICTUS

Fecha: 10 de noviembre de 2024.

Hora: 10:00 horas (10K), 10:05 horas (5K), 10:10 horas (marcha).
Lugar: Parque Juan Carlos |, Paseo de Otofio

Mas informacion: carrerapopulardiadelictus (https://carreraspopulares.com/WB/carrera-popular-dia-
del-ictus)
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Una hoja de ruta para medir neurofilamentos en
sangre e intentar desterrar las sillas de ruedas en
pacientes con esclerosis multiple

Los neurofilamentos de cadena ligera se han posicionado en poco
tiempo con un biomarcador util para conocer el dano cerebral de los
paciente de esclerosis multiple y poder adaptar de forma optima los
tratamientos. Ahora, el Proyecto NeuroPath-EM busca que se implante
su uso en todos los hospitales posibles, ya que se identifica mediante
un analisis de sangre

7 de noviembre de 2024 O v B t
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Gema Maldonado Cantero

A principios de 2020, el Dr. Alfredo Rodriguez-Antiguedad, jefe del Servicio de
Neurologia del Hospital Universitario Cruces (Bizkaia) daba a conocer en un foro
especifico sobre esclerosis multiple la investigacion en la que estaba inmerso
junto a otros colegas sobre el valor que podian tener los neurofilamentos de
cadena ligera como biomarcador de progresion de la enfermedad.

Menos de cinco anos después, la determinacion de estos neurofilamentos a
través de un sencillo analisis de sangre ya se ha extendido en Espana a mas de
80 hospitales, esta en la cartera de servicios de varias comunidades autéonomas
y es un claro indicador de dafno neuronal y destruccién cerebral que ya usan
un nutrido grupo de neurolégos con sus pacientes para optimizar los
tratamientos disponibles y evitar la progresion de esta patologia
neurodegenerativa.

Este mismo miércoles, el Dr. Rodriguez-Antiguedad, junto con expertos en otras
especialidades presentaban una hoja de ruta bien establecida para dar a
conocer entre todos los neurdlogos el potencial de este biomarcador y lo
sencillo y econémico de su determinacién para poder predecir la evoluciéon
de la enfermedad, la respuesta a los tratamientos y mejorar la calidad de vida
de los pacientes que viven con esta enfermedad, cuyo abordaje ha cambiado
mucho en las Ultimas décadas.

Lo sabe el Dr. Jesus Porta-Etessam, presidente de la Sociedad Espanola de
Neurologia, que recuerda la cantidad de pacientes con esclerosis multiple en
silla de rueda que veia en la sala de espera al inicio de su carrera en
comparacion con la actualidad. “Cada vez vemos menos sillas de ruedas en las
consultas de esclerosis multiple y no queremos ver ninguna. Esperamos que el
biomarcador neurofilamentos contribuya a ello”, terciaba |la Dra. Luisa Maria
Villar, inmundloga del Hospital Universitario Ramdn y Cajal de Madrid.
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¢Por qué deben medirse los neurofilamentos y por qué es una
medida coste-efectiva?

Los autores del Proyecto NeuroPath-EM, asi se Ilaman la hoja de ruta para
impulsar el uso de neurofilamentos en el abordaje de esta enfermedad, para la
gue han contado con el apoyo de la compania Roche, buscan informar a los
neurologos, a los pacientes y a las autoridades sanitarias, desarrollar iniciativas
como su inclusiéon en las guias clinicas (una de ellas, que incluye este
biomarcador, esta a punto de salir) y trabajar para que se incluya en la cartera
de servicios del Sistema Nacional de Salud.

En las investigaciones desarrolladas en estos anos
han visto que la fiabilidad del biomarcador“es
del 100%”, afirmo el Dr. Rodriguez-Antiguedad ya
qgue “los neurofilamentos reflejan el dano
irreversible que se produce en el cerebro.
Actualmente, nos conformamos cuando el
enfermo no tiene un brote, porque No SomMmos
capaces de ver mas lesiones que las que son
visibles a traveés de resonancia. Por lo que es un gran avance poder saber qué
pacientes que, aparentemente estan bien controlados, no lo estan, ya que esto
nos permitird mejorar el futuro de estas personas”.

La resonancia, una prueba costosa y que no se debe hacer muy a menudo, y la
entrevista con el paciente para saber cOmo se siente, si nota empeoramientos o
brotes, no son suficientes para tomar las mejores decisiones terapéuticas
posibles. “Tenemos que tener muy claro cudndo se va a hacer un cambio
terapéutico, y medir los neurofilamentos va a permitir optimizar los recursos y
tratar a los pacientes de la mejor manera”, apuntaba el Dr. Porta-Etessam.

|U

Los neurofilamentos son el “esqueleto” de la las neuronas y axones. Cuando se
dafa la neurona, esos neurofilamentos salen y pueden encontrarse en el liquido
encefalorraquideo y en mucha menor medida en la sangre. “Por tanto,
encontrar neurofilamentos en la sangre es la evidencia irrefutable de que
se ha producido un dafio en neuronas y axones y, con ello, evaluamos el
dano que se ha producido en el cerebro”, explicd el Dr. Rodriguez-Antiguedad.
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Hasta hace muy poco tiempo la tecnologia no permitia detectar y medir
cantidades extremadamente pequefnas de una sustancia en la sangre. Ahora es
posible y se hace mediante la plataforma tecnolégica Simoa. Otras dos
plataformas ya se estan validando. Se puede hacer cuantas veces sea necesario
porgue requiere una prueba poco invasiva como es el analisis de sangre y su
determinacién no es compleja. La bajada de neurofilamentos en sangre indica
a los médicos que el paciente tiene una respuesta 6éptima al tratamiento actual
frente a la esclerosis multiple.

Pero este biomarcador no es util solo para esta enfermedad y ya se investiga su
uso en otras patologias, hasta el punto que algunos autores hablan de los
neurofilamentos como la futura PCR de los neurdlogos. “Es un biomarcador dtil
en la vasculitis, nos puede ayudar a hacer un diagndstico diferencial; en
migrana podemos usarlos para ver si, durante la fase de inflamacion, se
produce afectacion de las neuronas o no. Cuando se descubre un biomarcador
qgue nos habla de darfo neuronal lo podemos ir expandiendo a otras
enfermedades neurologicas, habra que ir validdndolo. Una vez que esté
metido en la cartera de servicios se pueden ahcer nuevos estudios para ver
su utilidad en otras patologias”, ha explicado el presidente de la SEN.

Desde la plataforma tecnoldgica Simoa en el Hospital Ramon y Cajal de Madrid
se hacen muchas de las determinaciones de este biomarcador que se envia
después a los neurdlogos de otros hospitales. En otros paises europeos, en
Estados Unidos y Canada se esta implementando este biomarcador, en cuya
identificacion e investigacion han sido pioneros los investigadores
espanoles. Si aun no se ha extendido mas es “por desconocimiento mads que
por dificultad o coste para introducirlo” porque su potencial no genera duda
entre los neurodlogos. “Es la primera vez que tenemos un biomarcador para
medir el dano en el cerebro”, afirmo el Dr. Rodriguez-AntigUedad.

El siguiente paso es garantizar la equidad: que todos los pacientes que lo
necesiten tengan acceso a esta determinacion. “Ya se ha empezado a
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consolidar en protocolos y se va utilizando en hospitales, pero no podemos
depender de la atomizacion en el sistema, ir gerencia por gerencia
convenciendo para que se incorpore en cada centro, sino que es necesario
dar el salto para incorporario a la cartera de servicios comunes del SNS
para que se implemente con equidad”, reflexiond durante la presentacion del

Proyecto NeuroPath-EM el director de Corporate Affairs de Roche Farma
Espana, Federico Plaza.
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Dolor de cabeza: la cefalea y sus tipos

Actualizado el 7 noviembre, 2024

El dolor de cabeza, o cefalea, es una afeccion comun que afecta a la calidad
de vida de millones de personas y tiene multiples causas. Segun la OMS, la
prevalencia mundial de la cefalea (al menos una vez en el ultimo ano) en los
tos es de aproximadamente un 50%. Por otra parte, la Sociedad
nola de Neurologia sostiene que un 46% de la poblacion espanola sufre

tipo de cefalea. I Politica de cookies l
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Los tipos de cefalea se dividen en primarias y secundarias:

1. Cefaleas primarias

e Migrana: dolor pulsatil y unilateral, acompanado de nauseas y
sensibilidad a la luz,

o Cefalea tensional: dolor en banda o presion en la cabeza,
frecuentemente relacionado con el estrés.

¢ Otras cefaleas: existen otro tipo de cefaleas, como la cefalea en
racimo, que causa dolor intenso en la sien o alrededor del 0jo, y tiene
una duracion relativamente corta, en general de 30 minutos a 1 hora. Es
una cefalea donde aparecen muchos episodios seguidos, cortos, pero
agrupados.

2. Cefaleas secundarias

Derivadas de condiciones subyacentes como infecciones o traumatismos,
que r equieren una evaluacion especifica.

¢Por qué nos duele la cabeza?
El dolor de cabeza puede surgir por diversos factores:

e Fisicos
¢ Emocionales
¢ Ambientales

Las cefaleas tensionales, por ejemplo, suelen estar relacionadas con el
estrés y la tension muscular en cuello y hombros.

Las migranas, por otro lado, estan vinculadas a factores genéticos y
desencadenantes especificos, como ciertos alimentos, luces brillantes o
cambios hormonales.

s tipos de cefaleas pueden aparecer por deshid

Politica de cookies F sgeno
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o incluso por infecciones, como sinusitis, que inflaman las vias nasales y
causan presion en la cabeza.

El dolor tiende a darse en ambos lados de la cabeza, es comun que
empiece en la parte posterior y se propague hacia delante. Tambien es
posible sentir dolor en los hombros, cuello y mandibula.

Tratamiento para las cefaleas

Existen diversos tratamientos, desde los tratamientos farmacologicos hasta
el tratamiento con botox ®, en funcion del tipo de cefalea que se padezca.
Tambien se puede iniciar un abordaje preventivo de estas patologias, pero,
como en el resto de las situaciones, sera fundamental hacer un diagnostico
individualizado previo para poder indicar el tratamiento mas oportuno.

Diagnoéstico y tratamiento en Clinica DKF

En Clinica DKF, nuestra Unidad de Neurologia, liderada por la Dra. Gimenez
de Béjar, realiza un diagnostico preciso y ofrece planes de tratamiento
individualizados que abordan tanto la causa como los sintomas de cada tipo
de cefalea, mejorando significativamente la calidad de vida de nuestros
pacientes.

Publicado en: Neurologia, Noticias Clinica DKF
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El proyecto ‘NeuroPath-EM' propone
impulsar en Espana la medicion de
neurofilamentos en esclerosis multiple

Newsroom Infobae

3-4 minutos

La comparfia Roche ha presentado este jueves el proyecto
'NeuroPath-EM', una estrategia que propone impulsar en el Sistema
Nacional de Salud (SNS) el uso de la medicidn de neurofilamentos en
sangre para mejorar el abordaje de la esclerosis multiple (EM), una
enfermedad neurodegenerativa que afecta a mas de 58.000
personas en Espafia.

Asi, el proyecto sefiala que la cuantificacion en suero de cadenas
ligeras de neurofilamentos (sNfL) se plantea como "una posible
herramienta eficaz para predecir los resultados clinicos y monitorizar
la actividad radiolégica de la enfermedad en respuesta a la terapia”.

Las conclusiones de la investigacion, que cuenta con el aval de las
sociedades esparnolas de Farmacia Hospitalaria (SEFH),
Inmunologia (SEI) y Neurologia (SEN), indican que la cuantificacion
de sNfL se presenta como un biomarcador que demuestra "buenos
resultados” para mejorar el abordaje de esta patologia.

"Los neurofilamentos reflejan un dafo irreversible en el cerebro,
ahora con un simple analisis de sangre, podemos comprobar el
estado del paciente de una manera muy precisa", ha explicado el jefe
del Servicio de Neurologia del Hospital Universitario de Cruces de
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Barakaldo, Alfredo Rodriguez-Antigliedad.

Los expertos aseguran que en algunos casos, las pruebas
radiolégicas y clinicas disponibles no son lo suficientemente
especificas o sensibles para captar los cambios de la enfermedad.
"Queremos que la medicion de neurofilamentos sea un complemento
de la resonancia magnética", ha declarado el presidente de la
Sociedad Esparola de Neurologia (SEN), Jesus Porta-Etessam.

En este sentido, la jefa del Servicio de Inmunologia del Hospital
Ramon y Cajal de Madrid, Luisa Maria Villar, ha explicado que "la
medicidn de neurofilamentos es util para identificar a los pacientes
gue van a tener un curso mas infamatorio de la enfermedad, ademas
de para monitorizar tratamientos y evitar la inercia terapéutica".

Por ello, Villar ha resaltado la necesidad de que este biomarcador se
incorpore a la practica clinica. "Es importante conseguir la equidad en
todo el territorio nacional. Actualmente se esta haciendo un gran
esfuerza para implementarlo en la Cartera Basica de Servicios del
SNS", ha apuntado.

MAS DE 1.000 PACIENTES SE HAN BENEFICIADO DE LA
PRUEBA

La directora médico de Roche Farma Esparia, M? Luz Amador, ha
informado de que la compania esta colaborando con el Hospital
Ramdn y Cajal en el proyecto 'NeuroMarker 2.0', "que se dirige a
facilitar a los centros disponer de las herramientas necesarias para
realizar la determinacion de sNfL en sangre en pacientes con EM que
ya han iniciado el tratamiento. Actualmente, mas de 1.000 pacientes
ya se han beneficiado de esta prueba, que esta disponible en 86
centros espanoles”.

El proyecto 'NeuroPath-EM' ha generado la 'Hoja de ruta para
operativizar el uso de neurofilamentos como biomarcador en EM en
la practica clinica espariola’. El objetivo de la estrategia es que la
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medicidn se indique en guias clinicas, ademas de educar sobre su
utilidad a los especialistas y a pacientes y cuidadores.

Asimismo, pretende desarrollar un circuito logistico y asistencial para
llevar su uso a la practica clinica real, lo que implica la definicién de
centros de referencia con circuitos agiles de canalizacion de
muestras, el desarrollo de protocolos de uso consensuados y la
dotacion de la tecnologia para uso clinico entre los centros
responsables.
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Los casos de meningitis crecen un 13% en Espaiia tras la relajacion de las medidas
anticovid

Los contagios iniciaron una senda descendente en 2017, gracias a la ampliacién del calendario de vacunacion, pero en los dos ultimos
afios se ha producido un repunte
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|_ a meningitis sigue siendo la primera causa de infeccion grave en nifios y adolescentes. Y, en algunas situaciones, puede ser
“devastadora’, segun alerta la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN) con motivo de la celebracion, el 5 de octubre, del Dia
Mundial contra la meningitis, efeméride impulsada por la OMS como parte de |a estrategia para derrotar la enfermedad en 2030.

La enfermedad afecta a unos 2,5 millones de personas al afio y provoca 300.000 defunciones en el
mundo

La Organizacion Mundial de la Salud calcula que la meningitis, que causa una infeccion de las meninges, las membranas que
cubren el cerebro y la médula espinal, debido a diferentes agentes, como virus o bacterias, afecta a unos 2,5 millones de
personas al afio y provoca 300.000 defunciones en el mundo, dado que un 10% de los infectados acaban falleciendo y un 30%
tiene secuelas graves. Por ello, “sigue siendo un gran desafio de salud publica’, segun la doctora Marta Guillan, secretaria del
grupo de neurologia critica e intensivista de la SEN.

En Espafa, cada afo se detectan unos 1.000 casos, el 10% de ellos graves. En 2017 las infecciones iniciaron una senda
descendente, gracias a mejoras en la prevencion y a ampliaciones en el calendario de vacunacion, pero en los dos ultimos afos
se ha producido un repunte, del 10% en 2022 y del 13% en 2023, que la SEN achaca a la relajacion de las medidas

de proteccion, una vez superada la fase mas dura de la pandemia. Aun asi, en 2012 se notificaron el doble de casos y en 2016, el
cuadruple, respecto a las cifras actuales.

En Espafia, cada afio se detectan unos 1.000 casos, el 10% de ellos graves

No obstante, a nivel mundial la prevision es que se duplique el numero de casos anuales, aunque con una reduccion de las
defunciones, debido a las mejoras que se han introducido en la identificacion de la enfermedad, la prevencion y el tratamiento.
Pero puede producirse un aumento de personas con secuelas, porque la meningitis puede provocar pérdida de audicion,
discapacidad visual y fisica y disfunciones cognitivas, a lo que se une la afectacion a nivel mental del paciente y sus familiares.

La meningitis mas grave

De hecho, un reciente estudio realizado por la Asociacion Espafiola contra la Meningitis estimaba que la carga econémica de la
enfermedad suponia, de media, méas 11.000 euros por paciente y afo.

La meningitis de origen bacteriano es la mas peligrosay se calcula que alrededor del 20% de la poblacion puede ser portadora
de alguna cepa. La mayoria de estas personas no tendra sintomas, pero si puede transmitir la bacteria a personas mas

vulnerables, a través de la saliva o las secreciones respiratorias.

Y el problema afadido es que los primeros sintomas se confunden con los procesos infecciosos comunes, especialmente en
adolescentes y jovenes. Pero hay que consultar ante la aparicion de los primeros sintomas, porque “los casos bacterianos
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pueden ser fatales en cuestion de dias si no se tratan adecuadamente”, segun advierte la doctora Guillan.

Rigidez en el cuello y manchas

Una pista que puede indicar que se trata de meningitis es que los sintomas aparezcan de forma brusca, con fiebre alta, dolor de
cabeza intenso, rigidez en el cuello, nduseas, sensibilidad a la luz y confusion, que pueden progresar rapidamente.

En nifos, “otro de los signos que pueden ser indicativos de esta enfermedad son la aparicion de petequias, es decir, de

pequenas manchas de color rojo o morado que normalmente aparecen primero en el torso y, en poco tiempo, se extienden por
elresto del cuerpo”, indica la doctora.

Lavacunaciéon

Ante ello, a SEN recalca laimportancia de vacunar a los nifios segun el calendario de vacunacion acordado por el Ministerio de
Sanidad y las comunidades -ahora mismo se administran contra el neumococo, ‘Haemophilus influenzae’ tipo b, virus de la
parotiditis, virus del sarampion, virus de la varicelay meningococo de los serogrupos A, C, W e Y a diferentes edades-.

Cualquier persona puede sufrir meningitis, pero los grupos de mayor riesgo son los menores de cinco afos, sobre todo sino
estan vacunados, y los jovenes de entre 15y 24 afios. En estos grupos es la primera causa de muerte por infeccion.

TEMES  meningitis

https://www.emporda.info/empreses-a-emporda/2024/11/07/casos-me...
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Madrid Mejor Noviembre deportivo: Los eventos imperdibles ...

La comida en Madrid

Noviembre deportivo: Los
eventos imperdibles en Madrid

Noviembre estara repleto de acontecimientos deportivos en Madrid. En
primer lugar, captaran nuestra atencién las carreras destinadas a llamar
la atencién sobre importantes cuestiones publicas. Pero también habra
otros eventos que haran que los frios dias entre semana sean mucho més
calurosos.

Los mejores eventos en Madrid

Los principales eventos
de la semana

HOY

Madrid Hotel Week

MANANA

Foto por Shutterstock

Festival de cine «Mi Primer Festival»

Real Madrid vs. Osasuna

El Real Madrid se enfrenta a Osasuna en el Santiago Bernabéu en un
emocionante encuentro de LaLiga.

eventos

DOMINGO

9 de noviembre 14:00 Feria Artesanal Renacentista de EL Molar

@ Estadio Santiago Bernabéu

12&14
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Carreras en el Hipédromo de la Zarzuela

En otofio, merece la pena descubrir el hipédromo en familia. Ademas
de carreras de caballos, hay atracciones hinchables para nifios y una
zona gastrondmica. Los dias de carreras, se celebran varias carreras
en la pista de hierba, con purasangres corriendo por la recta principal
hasta la linea de meta y la adrenalina llenando la sangre de los
espectadores.

® 10, 17 y 24 de noviembre

© Av. Padre Huidobro, s/n

| Carrera Popular Dia del Ictus

Por primera vez se celebraré en Madrid una carrera de
sensibilizacion sobre el ictus. El ictus sigue siendo una de las
principales causas de muerte y tiene un enorme impacto en la calidad
de vida. Y el deporte se considera clave en la prevencion del ictus. Por
eso, el Grupo de Enfermedades Cerebrovasculares de la Sociedad
Espafiola de Neurologia nos invita a participar en la carrera.

® 10 de noviembre

© Gta.S.A.R. Don Juan de Borbén y Battemberg, 5

XIlI Carrera Popular Madrid También Solidario 2024

Madrid acogera otra carrera popular para poner de relieve el
desarrollo de espacios inclusivos. Esto es muy importante, ya que
ayuda a comprometer a las personas a participar en la sociedad sin
tener en cuenta su identidad. La carrera se desarrollard sobre 5y 10
kilémetros.

@ 10 de noviembre

© Valdebebas

Carrera Ponle Freno

Madrid acogera por decimosexta vez la popular carrera, que volvera a
llamar la atencién de los ciudadanos sobre la importancia de la
seguridad vial. Todos los fondos recaudados se donaran a un
proyecto de apoyo a las victimas de accidentes de trafico. La carrera
tendra un recorrido de entre 5y 10 kilémetros.

@ 17 de noviembre

© PL de Colon

IFEMA Madrid Horse Week

Por duodécima vez, el Recinto Ferial de IFEMA acogera la mayor
exposicion ecuestre, que confirmara una vez mas el titulo de Madrid
como ciudad ecuestre. Participaran los mejores jinetes clasificados a
nivel internacional en las disciplinas de salto de obstaculos y doma
clasica, que acercaran al publico el mundo del caballo.

@ del 28 de noviembre al 1 de diciembre

© Av. del Partenén, 5

Historias de deporte

En el corazén del Parque de El Retiro se ha inaugurado una
exposicion que cuenta toda la historia de este deporte desde 1880
hasta nuestros dias. Hay fotos de todas las disciplinas deportivas:
baloncesto, fatbol, escalada y disciplinas en las que nunca habias
pensado.

© ¢/ de Lope de Rueda, 28

Las pistas de hielo

El final de noviembre nos deleitara con dive
Espafia, el Ayuntamiento de Madrid inaugu
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Futbol Americano: Copa de Espaiia

Esta Copa fue organizada por la Federacion Espafiola de Futbol
Americano para promover los valores y mejorar el futbol americano
en nuestro pais.

@ 9-17 de noviembre

© Av. de la Transicion Espaiiola, s/n

fefa.es
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