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LALIGA | ATLÉTICO - LAS PALMAS

Le Normand es atendido por el médico del Atlético tras el choque de cabezas con Tchouameni en el derbi. / EFE
PUBLICIDAD

Resultados y clasificación Juegos Olímpicos Fútbol Baloncesto Fórmula 1 MotoGP Tenis Ciclismo Rugby Neomotor

Deportes

El golpe en la cabeza de Le Normand, un problema central e indefinido para el
Atlético: "Es delicado, extrema precaución"

Coincidiendo con su baja por un hematoma subdural, los rojiblancos han encajado dos goles por partido de media
"Debe parar el sangrado antes de reincorporarse para evitar riesgos", explican desde la Sociedad Española de
Neurología

Madrid 02 NOV 2024 16:00
Daniel Gómez Alonso
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SOBRE EL PODCAST

Para aprender a mirar de otra forma, tu tienda de campaña que aísla las mañanas del fin de

semana de la frenética actualidad diaria. Con Juan José Millás, Javier Sampedro, Pere

Un aperitivo nocturno
Un 50% de la población tiene problemas para conciliar el sueño y un 32% se levanta con la

sensación de no haber tenido un sueño reparador, según la Sociedad Española de Neurología.

Manuel Burque pregunta a los transeúntes de Gran Vía sobre sus rutinas de sueño mientras

que Celia García Malo, neuróloga especializada en sueño, nos desvela cómo tratar estos

problemas. Ángela Quintas nos trae un queso muy especial que podría ser el perfecto aperitivo

nocturno.

Nostalgia de la normalidad
"La catástrofe es un presente perpetuo, ahora por otras vías: el olvido ajeno, el abandono, las

promesas incumplidas, la violencia burocrática, y, por supuesto, las ausencias imposibles de

llenar"

Maldonado y las portadas
Maldonado analiza las portadas de la vergüenza.

Desayunando con... Abou Rutaysire y Chase Johnsey cuando el ballet te

cambia la vida
Desayunamos con el Director del Ballet de Barcelona, Chase Johnsey, y con uno de los

integrantes de su elenco: el joven Abu Rutaysire que pasó de vivir en la calle en Kigali a ser

una de las jóvenes promesas de esta compañía que fomenta la diversidad y sobre todo el

talendo por encima de los tópicos y prejuicios del ballet clásico.

Despierta y pelea: la gran mentira de madrugar
Millones de personas de todas las edades ven interrumpido su sueño contra su voluntad y

contra sus necesidades fisiológicas básicas y se incorporan de la cama. ¿Quién o qué hay

detrás de esta conspiración mundial, que obliga a la humanidad entera a verse obligada a

madrugar? ¿A qué empresa le beneficia que haya personas con la mente legañosa

escuchando mensajes publicitarios desde primera hora del día? Kike García y Xavi Puig,

directores de El Mundo Today, destapan toda la verdad en este reportaje de investigación.
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El especialista en Medicina Física y Rehabilitación señala el F.A.S.T como un método útil para detectar a tiempo el ictus y
disminuir considerablemente su impacto sobre la calidad de vida de la persona afectada

El Hospital San Juan de Dios de León ha atendido entre enero y septiembre de 2024 a 96 afectados (152 en el conjunto
de 2023) con una estancia media de 30,69 días

“Nuestro trabajo se centra en optimizar las funciones motoras y cognitivas deficitarias aprovechando al máximo la
capacidad neuronal de establecer cambios morfológicos y nuevas conexiones sinápticas”, asegura

La repentina interrupción del riego sanguíneo en una parte del cerebro puede ser letal al ocasionar una rápida destrucción de las neuronas.
Por eso, según advierte el doctor Jesús Galán de la Calle, especialista en Medicina Física y Rehabilitación del Hospital San Juan de Dios de
León, “el tiempo es cerebro”. No en vano, cada hora que pasa desde que la persona sufre un ictus equivale a un envejecimiento cerebral de
cuatro años. Así, una intervención temprana es fundamental para mejorar el pronóstico de unos pacientes que, en dos terceras partes de los
casos, presentan secuelas.

Los accidentes cerebrovasculares son la tercera causa de mortalidad, la primera de invalidez permanente y la segunda de demencia. La
Sociedad Española de Neurología (SEN) estima que solo un 50% de la población española sabe reconocer los síntomas de esta enfermedad
y que el porcentaje de población que sabe que ante cualquiera de ellos se debe llamar a Emergencias 112, es aún menor.

En el marco del Día Mundial del Ictus, que se celebra este 29 de octubre, el doctor Galán de la Calle señala el F.A.S.T como un método útil
para detectar a tiempo el ictus y disminuir considerablemente su impacto sobre la calidad de vida de la persona afectada. “La F (face – cara)

El Dr. Jesús Galán recuerda que “el tiempo es cerebro” e incide en la ... https://leon24horas.net/actualidad/el-dr-jesus-galan-recuerda-que-el-t...
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puede ser una señal de alarma cuando vemos una asimetría facial o una desviación de la comisura de los labios”, explica antes de pasar a
una A (arms – brazos) que pone el acento en la pérdida brusca de fuerza o sensibilidad en una parte del cuerpo. “La S (speech –lenguaje)
se refiere a los problemas del habla y el entendimiento y, por último, la T (time – tiempo) alude a esa importancia de actuar rápido”, según
apostilla.

No obstante, el especialista no deja pasar por alto otras pistas que alertan de un posible episodio de estas características. “Entre ellas están
las alteraciones repentinas en la visión; la dificultad repentina para caminar, mareos, pérdida de equilibrio o de la coordinación; y el dolor de
cabeza muy fuerte sin causa aparente”, según pone de relieve.

Objetivo: recuperar la autonomía perdida

El doctor Galán de la Calle, que recuerda que “en un 80% de los casos el ictus se produce por la presencia de un tapón o coágulo
(isquémico) frente a un 20% que se genera por la rotura de un vaso (hemorrágico)”, incide en la importancia de la neurorrehabilitación para
recuperar la autonomía perdida.

“Nuestro trabajo se centra principalmente en optimizar las funciones motoras y cognitivas deficitarias aprovechando al máximo la capacidad
adaptativa neuronal de establecer cambios a nivel celular y nuevas conexiones sinápticas”, apunta desde un servicio de Rehabilitación con
nueve fisioterapeutas y dos médicos rehabilitadores que entre enero y septiembre de 2024 ha atendido a 96 afectados (152 en el conjunto
de 2023) por un accidente cerebrovascular derivados del Complejo Asistencial Universitario de León (CAULE) que han permanecido en el
centro una media de 30,69 días.

Unos hábitos de vida mejorables

La incidencia de esta enfermedad va en aumento, en paralelo al envejecimiento de la población y a unos hábitos de vida mejorables, según
constata la Sociedad Española de Neurología (SEN). Por ejemplo, los principales factores de riesgo, como son la hipertensión arterial, el
colesterol alto y la diabetes, pueden controlarse. Y está en nuestra mano evitar otros como el tabaquismo, el sedentarismo, la mala
alimentación, el sobrepeso o la obesidad, el alcoholismo o el consumo de drogas. “El ejercicio regular, más o menos intenso, según cada
caso, es esencial”, defiende el experto en una llamada a la prevención como la herramienta más eficaz contra el ictus.
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Quienes sufren un ictus, cerca de 90.000 personas cada año en España, tienen que aprender a vivir con él, buscar estrategias para
manejarse mejor en su día a día. “Los programas de neurorrehabilitación deben ser personalizados e implican un trabajo multidisciplinar
entrando en juego el médico rehabilitador y los profesionales de Fisioterapia, Logopedida, Terapia ocupacional y Psicología
fundamentalmente”, explica el doctor Galán de la Calle sobre un proceso de recuperación que requiere de la colaboración y el aprendizaje de
la familia. “El papel que desempeña es clave porque, tanto durante la estancia hospitalaria como posteriormente en su domicilio o
residencia, va a ser su principal soporte”, concluye.

Esta página utiliza cookies y otras tecnologías para que podamos mejorar tu experiencia en nuestro sitio: Más
información.

Acepto Rechazar
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Rogelio Leira Muíño / CEDIDA
PUBLICIDAD

Área Galicia Más noticias Camino de Santiago

El especialista del Clínico modera en Compostela la jornada con neurólogos y farmacéuticos hospitalarios NeuroFhoro
Galicia

Santiago 05 NOV 2024 6:00 Actualizada 05 NOV 2024 9:23
Koro Martínez
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Consciente de que «disponer de tratamientos que controlan las crisis de  y las previenen es fundamental para que
el paciente pueda realizar una vida adecuada», el neurólogo del 
Rogelio Leira Muíño destacó que la «incorporación de fármacos específicos para la prevención permite amoliar de forma
muy significativa el número de pacientes que se pueden beneficiar de ellos».

Moderador en el encuentro NeuroFhoro Galicia, organizado por la biofarmacéutica AbbVie en Santiago y en el que
participaron especialistas en neurología y farmacia hospitalaria, subrayó que «la calidad de vida de los pacientes con
migraña mejora de forma extraordinaria cuando son capaces de controlar y de prevenir las crisis de migraña sin necesidad
de acudir a servicios de urgencias para recibir tratamiento parenteral, puesto que «valoran de forma muy significativa
poder controlar su vida y no estar limitados y supeditados por la migraña para poder realizar sus actividades de trabajo o
de ocio”.

Un escenario para el que considera clave «posicionar estos nuevos tratamientos en el lugar que le corresponden en los
protocolos terapéuticos, en base a su eficacia y tolerabilidad”.

migraña
Complexo Hospitalario Universitario de Santiago
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El encuentro NeuroFhoro Galicia, con el que se buscaba mejorar el manejo de esta patología a través de un enfoque
multidisciplinar, puso de relieve la importancia de la cooperación entre especialistas en neurología y farmacia
hospitalaria, con el fin de ofrecer una atención más integral y personalizada a los pacientes con migraña, a través de un
taller sobre el abordaje conjunto entre ambos servicios.

El farmacéutico José Ramón Vizoso Hermida, especialista en Farmacia Hospitalaria del Complexo Hospitalario
Universitario de A Coruña, explicó que “gracias a este proceso integrado el paciente recibe el tratamiento de forma
individualizada según su situación clínica, sus características personales teniendo en cuenta su perfil de migraña,
comorbilidades, contraindicaciones y precauciones, planteando las dudas al grupo interdisciplinar y buscando soluciones”.

Una vez que los fármacos son financiados por el Ministerio, en el caso de Galicia se requiere una evaluación regional que
puede incrementar los tiempos de acceso al tratamiento.
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La colaboración entre los diferentes profesionales “podría facilitar el proceso burocrático a la hora de solicitar los
tratamientos innovadores para pacientes con migraña”, según Francisco José Toja Camba, especialista en Farmacia
Hospitalaria del Hospital Clínico Universitario de Santiago. “En numerosas ocasiones tenemos que cumplimentar informes
individualizados para la selección de pacientes candidatos a un tratamiento. Y no solo eso, sino que Farmacia hospitalaria,
al ser un servicio central, muchas veces soporta el peso de la burocracia del resto de servicios. Y esto, repercute al acceso
rápido de los pacientes a las innovaciones”, señaló durante su intervención.

La migraña es una enfermedad neurológica que se caracteriza por una cefalea intensa y punzante, y que a menudo va
acompañada de otros síntomas como náuseas, vómitos y sensibilidad a la luz, el sonido y los olores.

Es una patología incapacitante que se presenta con episodios de dolor de al menos cuatro horas si no son tratados.

Con un dolor que suele ser de intensidad moderada o severa y que se localiza normalmente en un único lado de la
cabeza, la Sociedad Española de Neurología calcula que la migraña es una enfermedad que afecta a entre un 15 y un 20
por ciento de las mujeres y a entre un 5 y un 8% de los hombres.
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La frecuencia de las crisis de migraña pueden variar y se considera que cuando el dolor de cabeza aparece menos de
quince días al mes, el paciente tiene una migraña episódica, mientras que cuando las cefaleas persisten durante quince
días o más al mes a lo largo de al menos un trimestre, y durante al menos ocho días presenta características de cefalea
migrañosa, entonces los especialistas entienden que se trata de una migraña crónica, altamente incapacitante.

TEMAS HOSPITAL MIGRAÑAS CHUS

Comenta esta noticia

2024-10-28

VIDA Y ESTILO
Confirman la infusión antinflamatoria que toma la reina Letizia todos los días para adelgazar ...

2023-11-29

VIDA Y ESTILO
Volver con tu ex: 12 pasos para enamorar y reconquistar a tu pareja

2024-11-03

VIDA Y ESTILO
Si tienes alguno de estos nombres de origen guanche siéntete especial y único porque menos ...
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jerezsinfronteras.es

El Ateneo de Jerez ofrece la charla-
coloquio “Mejora del sueño y del
descanso” este jueves 7 de noviembre

Publicado por Por César Pérez Pacheco

3-4 minutos

En la charla “Mejora del sueño y del descanso”, José Luis Manzano

Doña, enfermero del trabajo, nutricionista y experto en salud

natural, analizará estrategias para enfrentarse al insomnio.

¿Quieres despertarte descansado y lleno de
energía? ¡Asiste a la charla «Mejora del
sueño y del descanso»

El Ateneo de Jerez llevará a cabo el próximo jueves 7 de noviembre

la charla-debate “Mejora del sueño y del descanso” a las 19:30

horas en la sede de esta centenaria institución jerezana, sito en

calle San Cristóbal número 8 de Jerez de la Frontera. La entrada

al acto es libre hasta completar aforo.

La Sociedad Española de Neurología estima que el 48 % de la

población adulta española y el 25 % de la población infantil, no

tiene un sueño de calidad. Los últimos estudios determinan que un

50 % de la población tiene problemas para conciliar el sueño y

que un 32 % se despierta con la sensación de no haber tenido un

sueño reparador. Diferentes estudios señalan que gozar de un

sueño relajado y disfrutar de un buen descanso mejoran los
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niveles de energía de las personas e influye positivamente en su

estado de ánimo.

Estos datos han animado a la sección de Salud y Bienestar del

Ateneo de Jerez a realizar una charla-debate sobre la “Mejora del

sueño y del descanso” en la que se estudiará el descanso, su

importancia como energía reparadora, las fases del sueño, las

estrategias a seguir para enfrentarse al insomnio, las terapias

más certeras para poder dormir adecuadamente – caso de la

fitoterapia, por ejemplo – o el valor que tienen algunos hábitos como

el de dormir la siesta.
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José Luis Manzano Doña, que conducirá este debate, es un

enfermero jerezano, graduado en dietética y nutrición,

especializado en enfermería del trabajo. Manzano es además

experto en terapias naturales, entre otras en la acupuntura clínica

y en las terapias reflejas, saberes que ha sabido compartir a través

de numerosos cursos de formación que ha ido impartiendo a lo

largo de su profusa vida profesional.

Enfermero en la Agencia Tributaria y docente del colegio oficial

de enfermería de Cádiz en temas de salud natural, es coautor de

varios capítulos del Manual de Enfermería Integrativa.

Colaborador durante un tiempo en el programa Salud al día de Canal

Sur, es el coordinador de la Sección de Salud y Bienestar del

Ateneo de Jerez y será quien dirigirá esta actividad en la certeza de

que las pautas que ofrecerá nos ayudarán a mejorar nuestro

descanso.

¿Buscas algo más que ocio en Jerez? Nuestra agenda te ofrece

una amplia variedad de información útil: empleo, cultura,

gastronomía y mucho más. ¡Todo lo que necesitas para disfrutar al

máximo de la ciudad lo tienes aquí!

¿Te ha gustado este artículo? ¡Pues no te pierdas ni uno!

Suscríbete gratis a nuestras actualizaciones y recibe en tu

dispositivo toooodo lo nuevo. Un solo clic y ¡tachán! Estás a la

última.
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Síguenos

Te compartimos las claves para elegir un buen colchón y lograr un sueño reparador.

Canva

Guía completa

Cómo elegir el colchón: claves para acertar, medidas y guía de materiales para un buen descanso. ¡Dulces sueños!

Si tienes que cambiar el colchón y tienes dudas sobre qué modelo elegir, qué materiales existen y cuáles son las medidas
adecuadas, este artículo es para ti. Hemos creado una completa guía sobre colchones que te ayudará en tu elección

Actualizado a 04 de noviembre de 2024, 19:59 Graciela Olave Ramos

Dormir es una necesidad natural, un derecho y un factor que puede definir nuestro ánimo en el día a día.Un buen descanso es fundamental para mantener una vida saludable. Lamentablemente, no siempre es
fácil conseguir dormir bien.

Según la SEN (Sociedad Española de Neurología), el 48% de la población adulta y el 25% de la población infantil no tienen un sueño de calidad. Cifras alarmantes en las que pueden incidir diversos
factores. Uno de los más importantes es la elección del colchón. 

Efectivamente, el colchón juega un rol esencial a la hora de facilitar un buen descanso. Afortunadamente, hoy el mercado ofrece una amplia gama de tipos de colchones, materiales, tamaños y estilos. En este
artículo te ayudaremos a escoger el colchón adecuado para tus necesidades y tu fisiología. 

Cómo elegir el colchón perfecto: claves para acertar

Elegir un colchón no es tan sencillo como parece. No solo debe ser cómodo o suave, en realidad va más allá eso. Debe adaptarse a nuestras necesidades, a nuestra postura frecuente para dormir y a nuestro
cuerpo. Empecemos analizando los tipos de colchones que encontrarás en el mercado. 

Qué tipos de colchones existen

Cómo elegir el colchón: claves para acertar, medidas y guía de materiales https://cosasdecasa.lecturas.com/decoracion/como-elegir-colchon-cla...
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El alimento que
ayuda a dormir

mejor y que debes
tomar antes de

acostarte
* Dormir bien es importante para reforzar nuestro

sistema inmunitario y mejorar nuestra salud en general

* Estos son los alimentos prohibidos para las personas

con la tensión alta

* Esta es la hora a la que debes cenar para dormir mejor

y controlar el peso, según Harvard

El alimento que ayuda a dormir mejor y que debes tomar antes de acostarte https://www.eleconomista.es/salud-bienestar/nutricion/noticias/13070...
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Qué es un ictus y síntomas de
alerta
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Qué hacer ante un microinfarto
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Microinfartos y pérdida de
memoria u otros problemas
cognitivos
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