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SONIA SANTOS NEUROLOGA

«El propio paciente se culpabiliza cuando sufre una
crisis porque cree que no ha hecho algo bien»

C. MARTINEZ A LICANTE / LA VOZ

Mis de cinco millones de perso-
nas padecen migrafia en nuestro
pais, de las que un 80 % son mu-
jeres de entre 20 y 40 afios, segin
la Sociedad Espariola de Neuro-
logia. Sonia Santos, neurdloga
del Hospital Clinico Universita-
rio Lozano Blesa, de Zaragoza,
desgrana las principales claves
de esta patologia.

—<Se nace siendo migrafioso?
—Si, el cerebro nace con migra-
fia. Significa que tiene mucha di-
ficultad para adaptarse a estimu-
los, tanto internos como exter-
nos. Los primeros pueden ser
cambios hormonales, en el ho-
rario de comidas o de suefio. Los

segundos, variaciones atmosfé-
ricas o una luz intensa.

—<éQué diferencia los factores
desencadenantesde los sintomas
premonitorios?

—Los sintomas premonitorios
va forman parte del dolor y em-
piezan unas 48 horas antes. Pue-
den darse en forma de alteracion
del Animo, bostezos, hambre de
cosas dulces. Avanzamos a rigi-
dez en el cuello, molestias con la
luz v los ruidos. En cambio, los
desencadenantes, ti te expones
a ese factor y se inicia la crisis.
En el caso de los alimentos, tres
horas después tienes el ataque.
—<¢Existe la migraiia menstrual?
—El concepto de migraiia mens-

trual pura tiene unos criterios
diagnésticos que no han sido ava-
lados como para meterlos en el
cuerpo de la clasificacion de ce-
faleas, pero eso no quita que la
mayor parte de las mujeres ten-
gan crisis mdas intensas, durade-
ras y con peor respuesta al trata-
miento durante la menstruacién.
—<éSe mejora con la menopausia?
—Nunca lo decimos porque no
siempre ocurre. De hecho, hasta
que se llegaa la menopausia, son
cinco o diez afios en los que la
mujer estd francamente peor.
Iguala a las migrafias de ado-
lescencia en cuanto a frecuencia
y sintomas asociados. Es verdad
que la gran mayoria, sobre todo

cuando hay un componente hor-
monal, mejoran; pero no todas.
Hay pacientes que debutan en esta
etapay ya es un reto diagnoéstico
en cuanto a tratamiento, porque
suelen sufrir enfermedades aso-
ciadas y tienen polimedicacion.
—¢éEs una enfermedad infra-
rrepresentada en los hombres?
—La migrafia es una enferme-
dad de la mujer. El sexo mascu-
lino esta infrarrepresentado en
todos los ensayos clinicos. Un
10 % de la poblacién son varones
que tienen migrafa y es verdad
que a ellos, por lo que sea, se les
presume que van a quejarse me-
nos de dolor. Esa parte emocio-
nal se le permite mas a la mujer.

La neuréloga Sonia Santos.

—dExiste estigma?

—Uno de cada cuatro pacien-
tes con menos de cuatro dias de
dolor al mes ya tienen estigma.
El propio paciente se culpabili-
za porque cree que no ha hecho
algo bien por tener un ataque.
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Cercade23 millonesde
espanoles sufren algun
trastorno neurologico

A principios de este afio, la revis-
tacientifica The Lancet publica-
ba un informe sobre el impacto
sociosanitario de lasenfermeda-
des neuroldgicas en el mundo,
en el que sefialaban que eran la
primera causa de discapacidad
a nivel mundial y la segunda
causa de mortalidad global.
Ademas, su coste global supera
al de las patologias oncologi-
cas, cardioldgicas y la diabetes
juntas. Con estos «impactantes»
datos comenzo ayer el presiden-
te dela Sociedad Espafiolade
Neurologia (SEN), Jesus Porta-
Estessam, la presentacién del in-
forme Impacto sociosanitario de
las enfermedades neuroldgicas
en Esparia, cuyas principales
conclusiones arrojan que entre
21y 23 millones de habitantes
padecen algtin trastorno neuro-
légico (desde migrafiasa parkin-
son, ictus, alzhéimer o ELA) en
Esparia, dondelaprevalenciade
estas patologias es un 18% supe-
rior a la media mundial y un
1,7% mayor frente a paises de
su entorno.

En el marco de la reunion
anual de la SEN, que se celebra
en Valencia hasta el sdbado, los
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Eljefe de Neurologia del Vall
d’Hebron ve una prueba. e

h
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Puede leer esta y otras
informaciones cientificas en nuestra
pagina web 20minutos.es

neurologos han presentadouna
actualizacién de un andlisis pu-
blicado en 2006, segun la cual
los trastornos neuroldgicos no
solo afectan a personas en eda-
des avanzadas, también a jove-
nes, y con patologias de diferen-
te gravedad. Estos datos han
«llamado muchisimo la aten-

cion» delos neurdlogos, quelos
achacan a «la mayor esperanza
devida» y ala pirdmide pobla-
cional de Espafia. «Es positivo,
pero hace que haya mas enfer-
medades neuroldgicas. Laespe-
ranzadevidatiene queiracom-
pafiada de calidad de vida.

En este sentido, Porta-Estes-
sam pide realizar «planes de pre-
vencién», pues el 90% de los ic-
tusoel40%delasdemenciasse
pueden prevenir o retrasar. En
el casodelamigrafia, explica, se
puede reducir el riesgo de pade-
cerla con «habitos de vida ade-
cuados». Asimismo, el especia-
lista pide que el codigo postal no
seaun condicionante delasalud
de la poblacion: «Una persona
que nace en unasituaciénde
privacion econdmica tiene un
300% mads de posibilidades de
padecer una demencia que una
que nace en un ambiente con
una economia normal».

El informe sefiala que las en-
fermedades neurologicas son
mas prevalentes en mujeres que
enhombres. «La primera causa
de fallecimiento en nuestro pa-
isdelas mujereseselictus; seles
hace menos caso cuando vie-
nenaUrgencias porunictus. En
Espafia hay 380.000 personas
condiscapacidad porelictus, es
la primera causa de dafio cere-
bral». Estas enfermedades son
las responsables del 19% de la
mortalidad en Espafia. @ L.B.
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Cercade23 millonesde
espanoles sufren algun
trastorno neurologico

A principios de este afio, la revis-
tacientifica The Lancet publica-
ba un informe sobre el impacto
sociosanitario de lasenfermeda-
des neuroldgicas en el mundo,
en el que sefialaban que eran la
primera causa de discapacidad
a nivel mundial y la segunda
causa de mortalidad global.
Ademas, su coste global supera
al de las patologias oncologi-
cas, cardioldgicas y la diabetes
juntas. Con estos «impactantes»
datos comenzo ayer el presiden-
te dela Sociedad Espafiolade
Neurologia (SEN), Jesus Porta-
Estessam, la presentacién del in-
forme Impacto sociosanitario de
las enfermedades neuroldgicas
en Esparia, cuyas principales
conclusiones arrojan que entre
21y 23 millones de habitantes
padecen algtin trastorno neuro-
légico (desde migrafiasa parkin-
son, ictus, alzhéimer o ELA) en
Esparia,dondelaprevalenciade
estas patologias es un 18% supe-
rior a la media mundial y un
1,7% mayor frente a paises de
su entorno.

En el marco de la reunion
anual de la SEN, que se celebra
en Valencia hasta el sdbado, los
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Eljefe de Neurologia del Vall
d’Hebron ve una prueba. e
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Puede leer esta y otras
informaciones cientificas en nuestra
pagina web 20minutos.es

neurologos han presentadouna
actualizacién de un andlisis pu-
blicado en 2006, segun la cual
los trastornos neuroldgicos no
solo afectan a personas en eda-
des avanzadas, también a jove-
nes, y con patologias de diferen-
te gravedad. Estos datos han
«llamado muchisimo la aten-

cion» delos neurdlogos, quelos
achacan a «la mayor esperanza
devida» y ala pirdmide pobla-
cional de Espafia. «Es positivo,
pero hace que haya mas enfer-
medades neuroldgicas. Laespe-
ranzadevidatiene queiracom-
pafiada de calidad de vida.

En este sentido, Porta-Estes-
sam pide realizar «planesde pre-
venciény, pues el 90% de los ic-
tusoel40%delasdemenciasse
pueden prevenir o retrasar. En
el casodelamigrafia, explica, se
puede reducir el riesgo de pade-
cerla con «hdbitos de vida ade-
cuados». Asimismo, el especia-
lista pide que el codigo postal no
seaun condicionante delasalud
de la poblacion: «Una persona
que nace en unasituacionde
privacion econdmica tiene un
300% mads de posibilidades de
padecer una demencia que una
que nace en un ambiente con
una economia normal».

El informe sefiala que las en-
fermedades neurologicas son
mas prevalentes en mujeres que
enhombres. «La primera causa
de fallecimiento en nuestro pa-
isdelas mujereseselictus; seles
hace menos caso cuando vie-
nenaUrgencias porunictus. En
Espafia hay 380.000 personas
condiscapacidad porelictus, es
la primera causa de dafio cere-
bral». Estas enfermedades son
las responsables del 19% de la
mortalidad en Espafia. @ L.B.
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CASI 23 MILLONES
DE ESPANOLES
PADECEN ALGON
TRASTORNO
NEUROLOGICO

La prevalencia de estas
patologias es un 18% su-
perior ala media mun-
dialyun1,7% masqueen
paises cercanos. Pag. 9
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Cercade23 millonesde
espanoles sufren algun
trastorno neurologico

A principios de este afio, la revis-
tacientifica The Lancet publica-
ba un informe sobre el impacto
sociosanitario de lasenfermeda-
des neuroldgicas en el mundo,
en el que sefialaban que eran la
primera causa de discapacidad
a nivel mundial y la segunda
causa de mortalidad global.
Ademas, su coste global supera
al de las patologias oncologi-
cas, cardioldgicas y la diabetes
juntas. Con estos «impactantes»
datos comenzo ayer el presiden-
te dela Sociedad Espafiolade
Neurologia (SEN), Jesus Porta-
Estessam, la presentacién del in-
forme Impacto sociosanitario de
las enfermedades neuroldgicas
en Esparia, cuyas principales
conclusiones arrojan que entre
21y 23 millones de habitantes
padecen algtin trastorno neuro-
légico (desde migrafiasa parkin-
son, ictus, alzhéimer o ELA) en
Esparia, dondelaprevalenciade
estas patologias es un 18% supe-
rior a la media mundial y un
1,7% mayor frente a paises de
su entorno.

En el marco de la reunion
anual de la SEN, que se celebra
en Valencia hasta el sdbado, los
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Eljefe de Neurologia del Vall
d’Hebron ve una prueba. e

h
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Puede leer esta y otras
informaciones cientificas en nuestra
pagina web 20minutos.es

neurologos han presentadouna
actualizacién de un andlisis pu-
blicado en 2006, segun la cual
los trastornos neuroldgicos no
solo afectan a personas en eda-
des avanzadas, también a jove-
nes, y con patologias de diferen-
te gravedad. Estos datos han
«llamado muchisimo la aten-

cion» delos neurdlogos, quelos
achacan a «la mayor esperanza
devida» y ala pirdmide pobla-
cional de Espafia. «Es positivo,
pero hace que haya mas enfer-
medades neuroldgicas. Laespe-
ranzadevidatiene queiracom-
pafiada de calidad de vida.

En este sentido, Porta-Estes-
sam pide realizar «planesde pre-
vencién», pues el 90% de los ic-
tusoel40%delasdemenciasse
pueden prevenir o retrasar. En
el casodelamigrafia, explica, se
puede reducir el riesgo de pade-
cerla con «habitos de vida ade-
cuados». Asimismo, el especia-
lista pide que el codigo postal no
seaun condicionante delasalud
de la poblacion: «Una persona
que nace en unasituaciénde
privacion econdmica tiene un
300% mads de posibilidades de
padecer una demencia que una
que nace en un ambiente con
una economia normal».

El informe sefiala que las en-
fermedades neurologicas son
mas prevalentes en mujeres que
enhombres. «La primera causa
de fallecimiento en nuestro pa-
isdelas mujereseselictus; seles
hace menos caso cuando vie-
nenaUrgencias porunictus.En
Espafia hay 380.000 personas
condiscapacidad porelictus, es
la primera causa de dafio cere-
bral». Estas enfermedades son
las responsables del 19% de la
mortalidad en Espafia. @ L.B.
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Cercade23 millonesde
espanoles sufren algun
trastorno neurologico

A principios de este afio, la revis-
tacientifica The Lancet publica-
ba un informe sobre el impacto
sociosanitario de lasenfermeda-
des neuroldgicas en el mundo,
en el que sefialaban que eran la
primera causa de discapacidad
a nivel mundial y la segunda
causa de mortalidad global.
Ademas, su coste global supera
al de las patologias oncologi-
cas, cardioldgicas y la diabetes
juntas. Con estos «impactantes»
datos comenzo ayer el presiden-
te dela Sociedad Espafiolade
Neurologia (SEN), Jesus Porta-
Estessam, la presentacién del in-
forme Impacto sociosanitario de
las enfermedades neuroldgicas
en Esparia, cuyas principales
conclusiones arrojan que entre
21y 23 millones de habitantes
padecen algtin trastorno neuro-
légico (desde migrafiasa parkin-
son, ictus, alzhéimer o ELA) en
Esparia, dondelaprevalenciade
estas patologias es un 18% supe-
rior a la media mundial y un
1,7% mayor frente a paises de
su entorno.

En el marco de la reunion
anual de la SEN, que se celebra
en Valencia hasta el sdbado, los
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Eljefe de Neurologia del Vall
d’Hebron ve una prueba. e
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Puede leer esta y otras
informaciones cientificas en nuestra
pagina web 20minutos.es

neurologos han presentadouna
actualizacién de un andlisis pu-
blicado en 2006, segun la cual
los trastornos neuroldgicos no
solo afectan a personas en eda-
des avanzadas, también a jove-
nes, y con patologias de diferen-
te gravedad. Estos datos han
«llamado muchisimo la aten-

cion» delos neurdlogos, quelos
achacan a «la mayor esperanza
devida» y ala pirdmide pobla-
cional de Espafia. «Es positivo,
pero hace que haya mas enfer-
medades neuroldgicas. Laespe-
ranzadevidatiene queiracom-
pafiada de calidad de vida.

En este sentido, Porta-Estes-
sam pide realizar «planesde pre-
vencién», pues el 90% de los ic-
tusoel40%delasdemenciasse
pueden prevenir o retrasar. En
el casodelamigrafia, explica, se
puede reducir el riesgo de pade-
cerla con «habitos de vida ade-
cuados». Asimismo, el especia-
lista pide que el codigo postal no
seaun condicionante delasalud
de la poblacion: «Una persona
que nace en unasituaciénde
privacion econdmica tiene un
300% mads de posibilidades de
padecer una demencia que una
que nace en un ambiente con
una economia normal».

El informe sefiala que las en-
fermedades neurologicas son
mas prevalentes en mujeres que
enhombres. «La primera causa
de fallecimiento en nuestro pa-
isdelas mujereseselictus; seles
hace menos caso cuando vie-
nenaUrgencias porunictus.En
Espafia hay 380.000 personas
condiscapacidad porelictus, es
la primera causa de dafio cere-
bral». Estas enfermedades son
las responsables del 19% de la
mortalidad en Espafia. @ L.B.
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Mas de 20 millones de espaioles
sufren algin trastorno neurolégico

A. TORICES

MADRID. Ictus, demencias, migra-
nas, cidticas, epilepsia, alzhéi-
mer, paraplejias, parkinson... ELA.
Las enfermedades neuroldgicas,
las que incumben al cerebro, la
médula espinal o el sistema ner-
vioso, son uno de los mayores
problemas de salud en Espanay

las patologias que provocan ma-
yor numero de discapacidades.
Estos trastornos afectan a entre
21y 23 millones de espanoles,
segun los célculos de la Sociedad
Espanola de Neurologia (SEN).
El trabajo de los especialistas
concluye que cuatro de cada diez
espafioles sufren algun tipo de
patologia neuroldgica. Tienen di-

ferentes niveles de gravedad, pero
en todos los casos con notables
repercusiones en su calidad de
vida y en la de su familia.

La prevalencia de estas enfer-
medades en Espana es altisima.
La proporcién de casos es un 18%
mayor que la media internacio-
nal y casi dos puntos también por
encima de la incidencia en los

paises de nuestro entorno.

La explicacion esta en que mu-
chas de estas dolencias son de-
generativas y aumentan su inci-
dencia o gravedad con la edad, lo
que justifica un alto diagnostico
en un pais con un envejecimien-
to acelerado de la poblacion y con
una de las esperanzas de vida
mas altas del mundo. Ambos he-
chos apuntan a que la tendencia
mundial a convertir estas pato-
logias en la primera causa de dis-
capacidad y la primera o segun-
da de mortalidad serd mas pro-
nunciada en Espana.

Es un gran problema de salud
para todos los ciudadanos, pero
de forma muy especial para las
mujeres que, con mucha diferen-
cia, son las mas afectadas por es-
tas enfermedades a todas las eda-
des. Los trastornos neuroldgicos
son los responsables directos del
19% de la muertes anuales en Es-
pana, de una cada cinco. Pero la
diferencia por sexos es de casi
diez puntos. Mientras explican
casi una de cada cuatro muertes
de espanolas (23,5%) solo son el
detonante de uno de cada siete
decesos de los varones (14,5%).
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MAR MATO
Vigo

Esquivar una enfermedad neu-
rolégica se torna complicado.
Una de cada tres personas sufri-
ra alguna alo largo de su vida,
segun la Sociedad Espaiiola de
Neurologia (SEN), que ayer sub-
rayo6 que la prevalencia de las
mismas en Espafia es un 18%
superior a la media mundial.

Esta divergencia asusta y nos
hace preguntarnos por la causa.
El doctor gallego —de Meaflo,
Pontevedra— Javier Camifia, vo-
caldela SEN, puntualiza que la
diferencia radica en el envejeci-
miento poblacional. «Se debe a
la pirdmide poblacional, ya que
hay una mayor esperanza de vi-
day mds proporcion de gente en
edad avanzada que en otros pai-
ses», seflala.

«Sinos comparamos con los
paises de nuestro entorno tene-
mos un 1,8% mas de prevalen-
cia; pero es muy superior si lo
comparamos con las cifras de un
pais centroafricano que tiene
una poblacién muy joven y que
no tiene la misma capacidad es-
tadistica y de diagndstico que
nosotros», explica el facultativo.

Los datos facilitados por la
Sociedad Espafiola de Neurolo-
gia (SEN) se encuentran en un
estudio que dio a conocer ayer,
«Impacto sociosanitario de las
enfermedades neuroldgicas en
Espafia». En el mismo calculan
que entre 21y 23 millones de
personas padecen alglin trastor-
no neurolégico en Espafia tanto
en edades avanzadas como en

Una de cada tres personas sufrira una
enfermedad neuroldgica en su vida

Su prevalencia en Espana es un 18% superior ala media mundial | Eldoctor gallego Javier
Camina senala el envejecimiento poblacional como principal causa de este alto porcentaje

jovenes.

Una duda que surge es si estas
dolencias afectan méas a un sexo
uaotro. El doctor Camifia indica
que «las mujeres en todas sus
etapas de la vida presentan una
mayor prevalencia de las enfer-
medades neurolégicas. En nues-
tro informe recogemos que en
edad avanzada las mujeres tie-
nen mas riesgo de ictus y de en-
fermedades neurodegenerativas
como el alzhéimer».

JAVIER CAMINA
VOCAL DE LA
L SOCIEDAD DE
sl NEUROLOGIA

«EI50%de los pacientes
conictuslogra
recuperar lacalidadde
vidaquetenfaantes»

No obstante, las jovenes tam-
bién presentan un alto riesgo de
enfermedades neuroldgicas. «En
edades jévenes es mas frecuente
en ellas la migrafia», sefiala el
médico gallego.

Ante la cuestién de si los

cambios hormonales explican la
altaincidencia en mujeres, Ca-
mifia reconoce que «son muy
relevantes» estas modificacio-
nes. «Las hormonas —expone el
neurélogo pontevedrés— pueden
afectar al desarrollo de
ictus».
Javier Ca-

mifia, también sefiala que los

cambios hormonales «influyen

en la frecuenciay los sintomas
de las migrafas».

En cuanto a la incidencia de

estas enfermedades una vez co-

mienza la menopau-

sia, el doctor

matiza que

«apartir de ahi hay una suma de
factores, ya que también em-
peora la calidad del suefio y que
van acompafiados de problemas
metabdlicos, osteoporosis... hay
una fragilidad extra parala mu-
jer».

En el informe presentado por
la SEN se subraya que las enfer-
medades neuroldgicas son las
responsables del 19% de lamor-
talidad de este pais. «En las mu-
jeres, son la principal causa de
mortalidad», afiade Camifa.

No obstante, el facultativo
presenta un mensaje positivo en
el discurso contra las dolencias
neuroldgicas. «En los ultimos
diez afios lamejora en laaten-
cién urgente, tratamientos y
cuidados ha mejorado el pro-
nostico en general. Ahora tene-
mos menos mortalidad que hace
una década. Mas o menos el 50%
de los pacientes con ictus logra
recuperar la calidad de vida que
tenia previamente; y se ha redu-
cido el nimero de personas que
quedan con secuelas o que falle-
cen», informa el neurélogo ga-
llego, vocal de Comunicacion de
la Sociedade Espafiola de Neuro-
logia, que se encuentra traba-
jando en Palma.
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Mas de 20 millones de espaioles
sufren algin trastorno neurolégico

A. TORICES

MADRID. Ictus, demencias, migra-
nas, cidticas, epilepsia, alzhéi-
mer, paraplejias, parkinson... ELA.
Las enfermedades neuroldgicas,
las que incumben al cerebro, la
médula espinal o el sistema ner-
vioso, son uno de los mayores
problemas de salud en Espanay

las patologias que provocan ma-
yor numero de discapacidades.
Estos trastornos afectan a entre
21y 23 millones de espafoles,
segun los calculos de la Sociedad
Espanola de Neurologia (SEN).
El trabajo de los especialistas
concluye que cuatro de cada diez
espanoles sufren algun tipo de
patologia neuroldgica. Tienen di-

ferentes niveles de gravedad, pero
en todos los casos con notables
repercusiones en su calidad de
vida y en la de su familia.

La prevalencia de estas enfer-
medades en Espana es altisima.
La proporcién de casos es un 18%
mayor que la media internacio-
nal y casi dos puntos también por
encima de la incidencia en los

paises de nuestro entorno.

La explicacion esta en que mu-
chas de estas dolencias son de-
generativas y aumentan su inci-
dencia o gravedad con la edad, lo
que justifica un alto diagnostico
en un pais con un envejecimien-
to acelerado de la poblacion y con
una de las esperanzas de vida
mas altas del mundo. Ambos he-
chos apuntan a que la tendencia
mundial a convertir estas pato-
logias en la primera causa de dis-
capacidad y la primera o segun-
da de mortalidad serd mas pro-
nunciada en Espana.

Es un gran problema de salud
para todos los ciudadanos, pero
de forma muy especial para las
mujeres que, con mucha diferen-
cia, son las mas afectadas por es-
tas enfermedades a todas las eda-
des. Los trastornos neuroldgicos
son los responsables directos del
19% de la muertes anuales en Es-
pana, de una cada cinco. Pero la
diferencia por sexos es de casi
diez puntos. Mientras explican
casi una de cada cuatro muertes
de espanolas (23,5%) solo son el
detonante de uno de cada siete
decesos de los varones (14,5%).
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Mas de 20 millones de espaioles
sufren algin trastorno neurolégico

A. TORICES

MADRID. Ictus, demencias, migra-
nas, cidticas, epilepsia, alzhéi-
mer, paraplejias, parkinson... ELA.
Las enfermedades neuroldgicas,
las que incumben al cerebro, la
médula espinal o el sistema ner-
vioso, son uno de los mayores
problemas de salud en Espanay

las patologias que provocan ma-
yor numero de discapacidades.
Estos trastornos afectan a entre
21y 23 millones de espafoles,
segun los calculos de la Sociedad
Espanola de Neurologia (SEN).
El trabajo de los especialistas
concluye que cuatro de cada diez
espanoles sufren algun tipo de
patologia neuroldgica. Tienen di-

ferentes niveles de gravedad, pero
en todos los casos con notables
repercusiones en su calidad de
vida y en la de su familia.

La prevalencia de estas enfer-
medades en Espana es altisima.
La proporcién de casos es un 18%
mayor que la media internacio-
nal y casi dos puntos también por
encima de la incidencia en los

paises de nuestro entorno.

La explicacion esta en que mu-
chas de estas dolencias son de-
generativas y aumentan su inci-
dencia o gravedad con la edad, lo
que justifica un alto diagnostico
en un pais con un envejecimien-
to acelerado de la poblacion y con
una de las esperanzas de vida
mas altas del mundo. Ambos he-
chos apuntan a que la tendencia
mundial a convertir estas pato-
logias en la primera causa de dis-
capacidad y la primera o segun-
da de mortalidad serd mas pro-
nunciada en Espana.

Es un gran problema de salud
para todos los ciudadanos, pero
de forma muy especial para las
mujeres que, con mucha diferen-
cia, son las mas afectadas por es-
tas enfermedades a todas las eda-
des. Los trastornos neuroldgicos
son los responsables directos del
19% de la muertes anuales en Es-
pana, de una cada cinco. Pero la
diferencia por sexos es de casi
diez puntos. Mientras explican
casi una de cada cuatro muertes
de espanolas (23,5%) solo son el
detonante de uno de cada siete
decesos de los varones (14,5%).
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El Hospital Ribera
Povisa recomienda
acudir al neuré6logo
ante cefaleas
recurrentes

VIGO /LA VOZ

«La asistencia a la consulta
del especialista en neurolo-
gia se justifica en aquellas per-
sonas que sufren cefaleas fre-
cuentes pese al tratamiento
preventivo o bien con crisis
resistentes a los analgésicos
adecuadosy, explica la docto-
ra Amanda A. Noval, neurdlo-
ga del Hospital Ribera Povisa.

Los episodios de cefalea
fueron sufridos durante el dl-
timo afno por el 90 % de la po-
blacién espafiola, segtin un es-
tudio de la Sociedad Espafio-
la de Neurologia. Es un pues
algo comun. Sin embargo, no
lo es tanto cuando los pacien-
tes no responden a los trata-
mientos preventivos, de ahi la
importancia de ser visto por
una persona especialista en
neurologia.

La doctora Noval recomien-
da prestar atencion al descan-
so y el estrés, como factores
influyentes, aunque, en oca-
siones, no es suficiente. Cuan-
do es asi, la doctora explica
que hay tratamientos, como
las inyecciones mensuales o
las infiltraciones de toxina bo-
tulinica.
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