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A principios de este año, la revis-
ta científica The Lancet publica-
ba un informe sobre el impacto 
sociosanitario de las enfermeda-
des neurológicas en el mundo, 
en el que señalaban que eran la 
primera causa de discapacidad 
a nivel mundial y la segunda 
causa de mortalidad global. 
Además, su coste global supera 
al de las patologías oncológi-
cas, cardiológicas y la diabetes 
juntas. Con estos «impactantes» 
datos comenzó ayer el presiden-
te de la Sociedad Española de 
Neurología (SEN), Jesús Porta-
Estessam, la presentación del in-
forme Impacto sociosanitario de 
las enfermedades neurológicas 
en España, cuyas principales 
conclusiones arrojan que entre 
21 y 23 millones de habitantes 
padecen algún trastorno neuro-
lógico (desde migrañas a párkin-
son, ictus, alzhéimer o ELA) en 
España, donde la prevalencia de 
estas patologías es un 18% supe-
rior a la media mundial y un 
1,7% mayor frente a países de 
su entorno. 

En el marco de la reunión 
anual de la SEN, que se celebra 
en Valencia hasta el sábado, los 

neurólogos han presentado una 
actualización de un análisis pu-
blicado en 2006, según la cual 
los trastornos neurológicos no 
solo afectan a personas en eda-
des avanzadas, también a jóve-
nes, y con patologías de diferen-
te gravedad. Estos datos han 
«llamado muchísimo la aten-

ción» de los neurólogos, que los 
achacan a «la mayor esperanza 
de vida» y a la pirámide pobla-
cional de España. «Es positivo, 
pero hace que haya más enfer-
medades neurológicas. La espe-
ranza de vida tiene que ir acom-
pañada de calidad de vida». 

En este sentido, Porta-Estes-
sam pide realizar «planes de pre-
vención», pues el 90% de los ic-
tus o el 40% de las demencias se 
pueden prevenir o retrasar. En 
el caso de la migraña, explica, se 
puede reducir el riesgo de pade-
cerla con «hábitos de vida ade-
cuados». Asimismo, el especia-
lista pide que el código postal no 
sea un condicionante de la salud 
de la población: «Una persona 
que nace en una situación de
privación económica tiene un 
300% más de posibilidades de 
padecer una demencia que una 
que nace en un ambiente con
una economía normal». 

El informe señala que las en-
fermedades neurológicas son 
más prevalentes en mujeres que 
en hombres. «La primera causa 
de fallecimiento en nuestro pa-
ís de las mujeres es el ictus; se les 
hace menos caso cuando vie-
nen a Urgencias por un ictus. En 
España hay 380.000 personas 
con discapacidad por el ictus, es 
la primera causa de daño cere-
bral». Estas enfermedades son 
las responsables del 19% de la 
mortalidad en España. ● L. B.

Cerca de 23 millones de 
españoles sufren algún 
trastorno neurológico

El jefe de Neurología del Vall 
d’Hebron ve una prueba. EP
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A principios de este año, la revis-
ta científica The Lancet publica-
ba un informe sobre el impacto 
sociosanitario de las enfermeda-
des neurológicas en el mundo, 
en el que señalaban que eran la 
primera causa de discapacidad 
a nivel mundial y la segunda 
causa de mortalidad global. 
Además, su coste global supera 
al de las patologías oncológi-
cas, cardiológicas y la diabetes 
juntas. Con estos «impactantes» 
datos comenzó ayer el presiden-
te de la Sociedad Española de 
Neurología (SEN), Jesús Porta-
Estessam, la presentación del in-
forme Impacto sociosanitario de 
las enfermedades neurológicas 
en España, cuyas principales 
conclusiones arrojan que entre 
21 y 23 millones de habitantes 
padecen algún trastorno neuro-
lógico (desde migrañas a párkin-
son, ictus, alzhéimer o ELA) en 
España, donde la prevalencia de 
estas patologías es un 18% supe-
rior a la media mundial y un 
1,7% mayor frente a países de 
su entorno. 

En el marco de la reunión 
anual de la SEN, que se celebra 
en Valencia hasta el sábado, los 

neurólogos han presentado una 
actualización de un análisis pu-
blicado en 2006, según la cual 
los trastornos neurológicos no 
solo afectan a personas en eda-
des avanzadas, también a jóve-
nes, y con patologías de diferen-
te gravedad. Estos datos han 
«llamado muchísimo la aten-

ción» de los neurólogos, que los 
achacan a «la mayor esperanza 
de vida» y a la pirámide pobla-
cional de España. «Es positivo, 
pero hace que haya más enfer-
medades neurológicas. La espe-
ranza de vida tiene que ir acom-
pañada de calidad de vida». 

En este sentido, Porta-Estes-
sam pide realizar «planes de pre-
vención», pues el 90% de los ic-
tus o el 40% de las demencias se 
pueden prevenir o retrasar. En 
el caso de la migraña, explica, se 
puede reducir el riesgo de pade-
cerla con «hábitos de vida ade-
cuados». Asimismo, el especia-
lista pide que el código postal no 
sea un condicionante de la salud 
de la población: «Una persona 
que nace en una situación de
privación económica tiene un 
300% más de posibilidades de 
padecer una demencia que una 
que nace en un ambiente con
una economía normal». 

El informe señala que las en-
fermedades neurológicas son 
más prevalentes en mujeres que 
en hombres. «La primera causa 
de fallecimiento en nuestro pa-
ís de las mujeres es el ictus; se les 
hace menos caso cuando vie-
nen a Urgencias por un ictus. En 
España hay 380.000 personas 
con discapacidad por el ictus, es 
la primera causa de daño cere-
bral». Estas enfermedades son 
las responsables del 19% de la 
mortalidad en España. ● L. B.

Cerca de 23 millones de 
españoles sufren algún 
trastorno neurológico

El jefe de Neurología del Vall 
d’Hebron ve una prueba. EP
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La prevalencia de estas 
patologías es un 18% su-
perior a la media mun-
dial y un 1,7% más que en 
países cercanos. Pág. 9

S O C I E D A D

CASI 23 MILLONES 
DE ESPAÑOLES 
PADECEN ALGÚN 
TRASTORNO 
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A principios de este año, la revis-
ta científica The Lancet publica-
ba un informe sobre el impacto 
sociosanitario de las enfermeda-
des neurológicas en el mundo, 
en el que señalaban que eran la 
primera causa de discapacidad 
a nivel mundial y la segunda 
causa de mortalidad global. 
Además, su coste global supera 
al de las patologías oncológi-
cas, cardiológicas y la diabetes 
juntas. Con estos «impactantes» 
datos comenzó ayer el presiden-
te de la Sociedad Española de 
Neurología (SEN), Jesús Porta-
Estessam, la presentación del in-
forme Impacto sociosanitario de 
las enfermedades neurológicas 
en España, cuyas principales 
conclusiones arrojan que entre 
21 y 23 millones de habitantes 
padecen algún trastorno neuro-
lógico (desde migrañas a párkin-
son, ictus, alzhéimer o ELA) en 
España, donde la prevalencia de 
estas patologías es un 18% supe-
rior a la media mundial y un 
1,7% mayor frente a países de 
su entorno. 

En el marco de la reunión 
anual de la SEN, que se celebra 
en Valencia hasta el sábado, los 

neurólogos han presentado una 
actualización de un análisis pu-
blicado en 2006, según la cual 
los trastornos neurológicos no 
solo afectan a personas en eda-
des avanzadas, también a jóve-
nes, y con patologías de diferen-
te gravedad. Estos datos han 
«llamado muchísimo la aten-

ción» de los neurólogos, que los 
achacan a «la mayor esperanza 
de vida» y a la pirámide pobla-
cional de España. «Es positivo, 
pero hace que haya más enfer-
medades neurológicas. La espe-
ranza de vida tiene que ir acom-
pañada de calidad de vida». 

En este sentido, Porta-Estes-
sam pide realizar «planes de pre-
vención», pues el 90% de los ic-
tus o el 40% de las demencias se 
pueden prevenir o retrasar. En 
el caso de la migraña, explica, se 
puede reducir el riesgo de pade-
cerla con «hábitos de vida ade-
cuados». Asimismo, el especia-
lista pide que el código postal no 
sea un condicionante de la salud 
de la población: «Una persona 
que nace en una situación de
privación económica tiene un 
300% más de posibilidades de 
padecer una demencia que una 
que nace en un ambiente con
una economía normal». 

El informe señala que las en-
fermedades neurológicas son 
más prevalentes en mujeres que 
en hombres. «La primera causa 
de fallecimiento en nuestro pa-
ís de las mujeres es el ictus; se les 
hace menos caso cuando vie-
nen a Urgencias por un ictus. En 
España hay 380.000 personas 
con discapacidad por el ictus, es 
la primera causa de daño cere-
bral». Estas enfermedades son 
las responsables del 19% de la 
mortalidad en España. ● L. B.

Cerca de 23 millones de 
españoles sufren algún 
trastorno neurológico

El jefe de Neurología del Vall 
d’Hebron ve una prueba. EP
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A principios de este año, la revis-
ta científica The Lancet publica-
ba un informe sobre el impacto 
sociosanitario de las enfermeda-
des neurológicas en el mundo, 
en el que señalaban que eran la 
primera causa de discapacidad 
a nivel mundial y la segunda 
causa de mortalidad global. 
Además, su coste global supera 
al de las patologías oncológi-
cas, cardiológicas y la diabetes 
juntas. Con estos «impactantes» 
datos comenzó ayer el presiden-
te de la Sociedad Española de 
Neurología (SEN), Jesús Porta-
Estessam, la presentación del in-
forme Impacto sociosanitario de 
las enfermedades neurológicas 
en España, cuyas principales 
conclusiones arrojan que entre 
21 y 23 millones de habitantes 
padecen algún trastorno neuro-
lógico (desde migrañas a párkin-
son, ictus, alzhéimer o ELA) en 
España, donde la prevalencia de 
estas patologías es un 18% supe-
rior a la media mundial y un 
1,7% mayor frente a países de 
su entorno. 

En el marco de la reunión 
anual de la SEN, que se celebra 
en Valencia hasta el sábado, los 

neurólogos han presentado una 
actualización de un análisis pu-
blicado en 2006, según la cual 
los trastornos neurológicos no 
solo afectan a personas en eda-
des avanzadas, también a jóve-
nes, y con patologías de diferen-
te gravedad. Estos datos han 
«llamado muchísimo la aten-

ción» de los neurólogos, que los 
achacan a «la mayor esperanza 
de vida» y a la pirámide pobla-
cional de España. «Es positivo, 
pero hace que haya más enfer-
medades neurológicas. La espe-
ranza de vida tiene que ir acom-
pañada de calidad de vida». 

En este sentido, Porta-Estes-
sam pide realizar «planes de pre-
vención», pues el 90% de los ic-
tus o el 40% de las demencias se 
pueden prevenir o retrasar. En 
el caso de la migraña, explica, se 
puede reducir el riesgo de pade-
cerla con «hábitos de vida ade-
cuados». Asimismo, el especia-
lista pide que el código postal no 
sea un condicionante de la salud 
de la población: «Una persona 
que nace en una situación de
privación económica tiene un 
300% más de posibilidades de 
padecer una demencia que una 
que nace en un ambiente con
una economía normal». 

El informe señala que las en-
fermedades neurológicas son 
más prevalentes en mujeres que 
en hombres. «La primera causa 
de fallecimiento en nuestro pa-
ís de las mujeres es el ictus; se les 
hace menos caso cuando vie-
nen a Urgencias por un ictus. En 
España hay 380.000 personas 
con discapacidad por el ictus, es 
la primera causa de daño cere-
bral». Estas enfermedades son 
las responsables del 19% de la 
mortalidad en España. ● L. B.

Cerca de 23 millones de 
españoles sufren algún 
trastorno neurológico

El jefe de Neurología del Vall 
d’Hebron ve una prueba. EP
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Esquivar una enfermedad neu-
rológica se torna complicado. 
Una de cada tres personas sufri-
rá alguna a lo largo de su vida, 
según la Sociedad Española de 
Neurología (SEN), que ayer sub-
rayó que la prevalencia de las 
mismas en España es un 18% 
superior a la media mundial. 

Esta divergencia asusta y nos 
hace preguntarnos por la causa. 
El doctor gallego –de Meaño, 
Pontevedra– Javier Camiña, vo-
cal de la SEN, puntualiza que la 
diferencia radica en el envejeci-
miento poblacional. «Se debe a 
la pirámide poblacional, ya que 
hay una mayor esperanza de vi-
da y más proporción de gente en 
edad avanzada que en otros paí-
ses», señala. 

«Si nos comparamos con los 
países de nuestro entorno tene-
mos un 1,8% más de prevalen-
cia; pero es muy superior si lo 
comparamos con las cifras de un 
país centroafricano  que tiene 
una población muy joven y que 
no tiene la misma capacidad es-
tadística y de diagnóstico que 
nosotros», explica el facultativo. 

Los datos facilitados por la 
Sociedad Española de Neurolo-
gía (SEN) se encuentran en un 
estudio que dio a conocer ayer, 
«Impacto sociosanitario de las 
enfermedades neurológicas en 
España». En el mismo calculan 
que entre 21 y 23 millones de 
personas padecen algún trastor-
no neurológico en España tanto 
en edades avanzadas como en 

jóvenes. 
Una duda que surge es si estas 

dolencias afectan más a un sexo 
u a otro. El doctor Camiña indica 
que «las mujeres en todas sus 
etapas de la vida presentan una 
mayor prevalencia de las enfer-
medades neurológicas. En nues-
tro informe recogemos que en 
edad avanzada las mujeres tie-
nen más riesgo de ictus y de en-
fermedades neurodegenerativas 
como el alzhéimer». 

No obstante, las jóvenes tam-
bién presentan un alto riesgo de 
enfermedades neurológicas. «En 
edades jóvenes es más frecuente 
en ellas la migraña», señala el 
médico gallego. 

Ante la cuestión de si los 

cambios hormonales explican la 
alta incidencia en mujeres, Ca-
miña reconoce que «son muy 
relevantes» estas modificacio-
nes. «Las  hormonas –expone el 
neurólogo pontevedrés– pueden 
afectar al desarrollo de 
ictus». 

Javier Ca-

miña, también señala que los 
cambios hormonales «influyen 
en la frecuencia y los síntomas 
de las migrañas». 

En cuanto a la incidencia de 
estas enfermedades una vez co-

mienza la menopau-
sia, el doctor 

matiza que 

«a partir de ahí hay una suma de 
factores, ya que también em-
peora la calidad del sueño y que 
van acompañados de problemas 
metabólicos, osteoporosis... hay 
una fragilidad extra para la mu-
jer». 

En el informe presentado por 
la SEN se subraya que las enfer-
medades neurológicas son las 
responsables del 19% de la mor-
talidad de este país. «En las mu-
jeres, son la principal causa de 
mortalidad», añade Camiña. 

No obstante, el facultativo 
presenta un mensaje positivo en 
el discurso contra las dolencias 
neurológicas. «En los últimos 
diez años la mejora en la aten-
ción urgente, tratamientos y 
cuidados ha mejorado el pro-
nóstico en general. Ahora tene-
mos menos mortalidad que hace 
una década. Más o menos el 50% 
de los pacientes con ictus logra 
recuperar la calidad de vida que 
tenía previamente; y se ha redu-
cido el número de personas que 
quedan con secuelas o que falle-
cen», informa el neurólogo ga-
llego, vocal de Comunicación de 
la Sociedade Española de Neuro-
logía, que se encuentra traba-
jando en Palma.

MAR MATO 
Vigo

Su prevalencia en España es un 18% superior a la media mundial   |   El doctor gallego Javier 
Camiña señala el envejecimiento poblacional como principal causa de este alto porcentaje

Una de cada tres personas sufrirá una 
enfermedad neurológica en su vida

«El 50% de los pacientes 
con ictus logra 
recuperar la calidad de 
vida que tenía antes»

JAVIER CAMIÑA  
VOCAL DE LA 
SOCIEDAD DE 
NEUROLOGÍA
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El Hospital Ribera 
Povisa recomienda 
acudir al neurólogo 
ante cefaleas 
recurrentes

«La asistencia a la consulta 
del especialista en neurolo-
gía se justifica en aquellas per-
sonas que sufren cefaleas fre-
cuentes pese al tratamiento 
preventivo o bien con crisis 
resistentes a los analgésicos 
adecuados», explica la docto-
ra Amanda A. Noval, neurólo-
ga del Hospital Ribera Povisa. 

Los episodios de cefalea 
fueron sufridos durante el úl-
timo año por el 90 % de la po-
blación española, según un es-
tudio de la Sociedad Españo-
la de Neurología. Es un pues 
algo común. Sin embargo, no 
lo es tanto cuando los pacien-
tes no responden a los trata-
mientos preventivos, de ahí la 
importancia de ser visto por 
una persona especialista en 
neurología.

La doctora Noval recomien-
da prestar atención al descan-
so y el estrés, como factores 
influyentes, aunque, en oca-
siones, no es suficiente. Cuan-
do es así, la doctora explica 
que hay tratamientos, como 
las inyecciones mensuales o 
las infiltraciones de toxina bo-
tulínica.
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