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Europa cambia de
opiniony decide
aprobar ahorael
primer farmaco
contra el alzhéimer

FERMIN APEZTEGUIA

El primer farmaco disenado es-
pecificamente para el trata-
miento del alzhéimer, lecane-
mab, el medicamento de la dis-
cordia, por fin podra ser utili-
zado por los pacientes de Eu-
ropa. La agencia comunitaria
del medicamento, la EMA, ha
dado marcha atras a su recha-
zo inicial y ha decidido dar el
visto bueno, con limitaciones,
a una terapia que llega prece-
dida de polémica. Es mas que
posible que la defensa que ha
obtenido de las principales aso-
ciaciones profesionales de mé-
dicos y pacientes haya contri-
buido en el cambio de rumho
de la institucion de la UE que
vela por la salud publica.

Lecanemab es un medica-
mento que reduce hasta en un
27% el deterioro cognitivo, pero
su uso se limita a pacientes en
fases iniciales de la enferme-
dad y que puedan quedar libres
de los riesgos de complicacio-
nes graves que se detectaron
durante los ensayos. El recha-
zo inicial de la EMA se amparo
en varios motivos. Entre los
efectos secundarios detectados
en un numero de pacientes fi-
guraba que se produjo un en-
cogimiento de sus cerebros. Los
ensayos que permitieron su
aprobacidén en EE UU, Reino
Unido, Japon, China, Israely
Emiratos Arabes duraron sélo
18 meses. La eficacia demos-
trada es limitada en el tiempo
y se trata, ademas, de farmacos
inyectables, ineficaces para un
15% de pacientes, los afecta-
dos por la variante genética
ApoE 4.
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Europa cambia de
opiniény decide
aprobar ahorael
primer farmaco
contra el alzhéimer

FERMIN APEZTEGUIA

BILBAO. El primer farmaco di-
seniado especificamente para
el tratamiento del alzhéimer,
lecanemab, el medicamento de
la discordia, por fin podra ser
utilizado por los pacientes de
Europa. La agencia comunita-
ria del medicamento, la EMA,
ha dado marcha atras a su re-
chazo inicial y ha decidido dar
el visto bueno, con limitacio-
nes, a una terapia que llega pre-
cedida de polémica. Es mas que
posible que la defensa que ha
obtenido de las principales aso-
ciaciones profesionales de mé-
dicos y pacientes haya contri-
buido en el cambio de rumbo
de la institucion de la UE que
vela por la salud ptblica.
Lecanemab es un medica-
mento que reduce hasta en un
27% el deterioro cognitivo, pero
Su uso se limita a pacientes en
fases iniciales de la enferme-
dady que puedan quedar libres
de los riesgos de complicacio-
nes graves que se detectaron
durante los ensayos. El recha-
zo inicial de la EMA se ampa-
16 en varios motivos. Entre los
efectos secundarios detecta-
dos en un numero de pacien-
tes figuraba que se produjo un
encogimiento de sus cerebros.
Los ensayos que permitie-
ron su aprobacién en EE UU,
Reino Unido, Japdn, China, Is-
rael y Emiratos Arabes dura-
ron solo 18 meses. La eficacia
demostrada es limitada en el
tiempo y se trata, ademas, de
farmacos inyectables, inefica-
ces para un 15% de pacientes,
los afectados por la variante
genética ApoE 4. Ahora la EMA
da su visto bueno condiciona-
do, como se ha hecho en Rei-
no Unido, a que el fArmaco sea
recetado y supervisado por me-
dicos expertos. Agrupaciones
profesionales como la Socie-
dad Espanola de Neurologia,
han expresado su satisfaccién
por la decisién comunitaria.
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Europa cambia de
opiniény decide
aprobar ahorael
primer farmaco
contra el alzhéimer

FERMIN APEZTEGUIA

BILBAO. El primer farmaco di-
seniado especificamente para
el tratamiento del alzhéimer,
lecanemab, el medicamento de
la discordia, por fin podra ser
utilizado por los pacientes de
Europa. La agencia comunita-
ria del medicamento, la EMA,
ha dado marcha atras a su re-
chazo inicial y ha decidido dar
el visto bueno, con limitacio-
nes, a una terapia que llega pre-
cedida de polémica. Es mas que
posible que la defensa que ha
obtenido de las principales aso-
ciaciones profesionales de mé-
dicos y pacientes haya contri-
buido en el cambio de rumbo
de la institucion de la UE que
vela por la salud ptblica.
Lecanemab es un medica-
mento que reduce hasta en un
27% el deterioro cognitivo, pero
Su uso se limita a pacientes en
fases iniciales de la enferme-
dady que puedan quedar libres
de los riesgos de complicacio-
nes graves que se detectaron
durante los ensayos. El recha-
zo inicial de la EMA se ampa-
16 en varios motivos. Entre los
efectos secundarios detecta-
dos en un numero de pacien-
tes figuraba que se produjo un
encogimiento de sus cerebros.
Los ensayos que permitie-
ron su aprobacién en EE UU,
Reino Unido, Japdn, China, Is-
rael y Emiratos Arabes dura-
ron solo 18 meses. La eficacia
demostrada es limitada en el
tiempo y se trata, ademas, de
farmacos inyectables, inefica-
ces para un 15% de pacientes,
los afectados por la variante
genética ApoE 4. Ahora la EMA
da su visto bueno condiciona-
do, como se ha hecho en Rei-
no Unido, a que el fArmaco sea
recetado y supervisado por me-
dicos expertos. Agrupaciones
profesionales como la Socie-
dad Espanola de Neurologia,
han expresado su satisfaccién
por la decisién comunitaria.
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‘Gadgets’ para controlar y
mejorar los habitos de suefio

SALUD Diferentes soluciones enfocadas a mejorar el descanso por la noche.

MartaJuste. Madnd

Espafia duerme mal. Segun la Socie-
dad Espariola de Neurologia, entre
un 20 yun 48% de la poblacidn adul-
tasufre en algin momento dificultad
para iniciar 0 mantener el suefio, y
en al menos un 10% de los casos es
debido a algtin trastorno de suefio
crénico y grave, En total, masde cua-
tro millones de espanoles tienen
problemas para dormir.

El sector tecnoldgico no ha sido
histdricamente muy buen amigo de
las dificultades del suefio, pues bien
es sabido que lo mejor para dormir
es alejarse del movil. Pero en los ulti-
mos afos se han presentado equi-
pos destinados a monitorizar
los patrones suefio para in-
tentar mejorar nuestros
habitos.

La luz parece un ele-
mento fundamental a la
hora de acostarse v des-
pertarse de laformamas
natural posible, La lam-
para Philips Hue Twilight,
disponible en blanco y ne-
gro, se ha disefiado para favo-
recer el ritmo circadiano gracias
a dos fuentes de luz controlables in-
dividualmente con las que se imita la
amplia paleta de colores de la luz del

4

|

Ultrahuman Ring Air

« Caracteristicas: Anillo inteligente con
control de las fases del sueno y temperatura,

* Precio: 379 euros.

Anker Soundcore Sleep A20

« Caracteristicas: Auriculares
disefados para dormir conellos
y ayudar en las rutinas nocturnas.

* Precio: 149,99 euros.

cielo tanto por la mafiana como por
la noche. Ademas, con la aplicacion
Hue se pueden programar las ruti-
nas para que la iluminacion favorez-
ca los ritmos circadianos. Laluz azul
suprime lamelatonina, por lo que es-
tas escenas laeliminan yayudanare-
lajarse antes de acostarte.

SR

Sleep Scare

Otralampara disenadapara mejo-
rar el descanso es la Philips SmartS-
leep, con un aumento gradual de la
luz para despertar mejor y radio in-
corporada. También cuenta conuna
aplicacion en la que supervisar las
rutinas de suefio y recibir consejos
paramejorarlas.

Withings Sleep

» Caracteristicas: Dispositivo que
se coloca debajo de la almohada
para conocer como seduerme.

» Precio: 129 euros.

s

Samsung Galaxy Ring

» Caracteristicas: Anillo inteligente capaz de
monitorizar las rutinas del sueno,

* Precio: 449 euros.

Para respetar el descanso estén di-
sefiados los nuevos auriculares de
Anker, Soundcore Sleep A20, que se
presentan como una solucion ideal
para aquellos que buscan mejorar la
calidad de su suefio, ofreciendo can-
celacion de ruido avanzaday un dise-
fio ergondmico que no molestainclu-
50 sise duerme de lado. También in-
corporan alarma y estin disefados
para dormir con ellos y usarlos como
tapones a lavez que se pueden escu-
char ruidos blancos orelajantes antes
de acostarse. Ademds, realizan un se-
guimiento de las posturas al dormiry
de los movimientos ofreciendo un
andlisis de la calidad del suefio.

Philips
SmartSleep

« Caracteristicas:
Lampara con alarma
v radio, para despertar
imitando la luz natural
del diay control desde
el mavil.

* Precio: 244,95 euros,

Otros auriculares enfocados a su
usomientras se duerme son los Ozlo
Sleepbuds, muy comodos y también
con cancelacion de ruido, sonidos
relajantes, alarmay sensores biomé-
tricos para conocer los hébitos du-
rante lanoche.

Precisamente tener un
mayor conocimiento de
como se descansa es 4
lo que pretenden la f’
mayoria de los dispo- i
sitivos de este tipo, /
como Withings
Sleep, unaalmoha-
dilla que se coloca
debajo de la almoha- =
da, que es capaz de anali- |
zar el ciclo del suefig,
pero también permite
controlar la luz, lamasica |
v la temperatura ambien- |
te mediante un asistente ;
devoz.

La mayoria de los re-
lojes o pulseras inteli-
gentes también cuen-
tan con sistemas de
control del suefio para
entender mejor los patrones
de descanso. Buen ejemplo es la
Huawei Watch Fit 3, con ruido
blanco y musica para acostarse,
ademss de un control de larespira-
cion, el corazdn o la saturacion del

Huawei Watch Fit 3

» Caracteristicas: Muy
enfocado a la monitonzacion
del suefio, con consejos.

* Precio: 129 euros,

Ozlo Sleepbuds

» Caracteristicas: Auriculares
comodos para dormiry
aprender arelajarse.

* Precio: 349 euros.

oxigeno en sangre, con datos y con-
sejos para ayudar a dormir mejor.

Anillos comoaliados

Para los que el reloj les molesta para
dormir, los anillos conectados son la
solucién perfecta. Samsung ha lan-
zado recientemente su pro-
puesta, Galaxy Ring, un dis-
positivo capaz de detectar
las fases del suefio, el mo-
vimiento nocturno, la
temperatura de la piel,
la frecuencia cardiaca
v su variabilidad, ade-
més de ofrecer conse-
jos. Otra opcibn es el
Ring Air de Ultrahuman, un
equipo que también monitori-
zamuchos datos del suefio, si-
milares a los del Galaxy, para
conocer qué ocurre en el

cuerpo durante lanoche.

<
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Philips Hue Twilight

« Caracteristicas: | ampara
que ayuda a descansar
imitando la luz natural.

« Precio: 279,99 euros.
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RAFA LOPEZ
Vigo

Meédicos y fundaciones contrael
alzhéimer aplauden el cambio de
postura del comité de expertos de
la Agencia Europea del Medica-
mento (EMA, por sus siglas en in-
glés), que el jueves reconsiderd su
posicién y finalmente recomendé
la comercializacién en la Unién
Europeadel ‘Legembi’ (cuyo prin-
cipio activo es el lecanemab). Se
trata del primer farmaco que ha
demostrado beneficios clinicos
contraestaenfermedad, laprime-
racausade demenciaenelmundo.
Enjulio pasado, laEMA habfare-
chazado este mismo farmaco por
sus complicaciones.
Organizaciones de pacientes,
investigadores y profesionales de-
dicados al alzhéimer en Espafia
celebraron la decisién. Desde la
Confederacion Espariola de Alzhe-
imer y otras demencias (CEAFA),
calificaron de «muy buenanoti-
cia» larectificacion de laEMA, que
«evitaladiscriminacion» que po-
dfan haber sufrido los pacientes
europeos frente a otros paises en

Médicos y fundaciones aplauden la
aprobacion del Legembi contra el alzhéimer

La agencia eurcpea reconsidera su posiciony recomienda el lecanemab para
ralentizar el avance de laenfermedad en pacientes con deterioro cognitivo leve

los que el medicamento ya esta
disponible.

LaSociedad Espariola de Neu-
rologia (SEN) se congratulé ayer
de la recomendacién de la EMA,
«similar a la ya realizada por la
Agencia Reguladora de Medica-
mentosy Productos Sanitarios del
Reino Unido, en laque ademas de
poner restricciones en el uso de
este finmaco paraexcluir alospa-
cientes conmayor riesgo de com-
plicaciones, como son los pacien-
tescon dos copias del gen ApoE4,
subrayaque el medicamento solo
estara disponible a través de un
programa de acceso controlado»,
explicd en un comunicado ladoc-
tora Raquel Sanchez del Valle, co-
ordinadora del Grupo de Estudio
de Conducta y Demencias de la
SEN. Se prevé queel lecanemab se

Diagnéstico por neuroimagen en un centro médico. | F.P. Maragall

administre dos veces al mes por
viaendovenosa.

La Agencia Espafiola de Medi-
camentos y Productos Sanitarios

(AEMPS) precisé ayer que el labo-
ratorio farmacéutico que produce
el ‘Legembi’ debera crear un estu-
dio deregistro de pacientes trata-

dos con el firmaco en toda la UE
para determinar la incidencia y
gravedad de las posibles reaccio-
nes adversas derivadas del mismo.

La Fundacion Pasqual Maragall
v ACE Alzheimer Center de Barce-
lona calificaron ayer de «avance
crucial» la recomendacion de la
EMA, que «marca un antes y un
después» y «abre unaventana de
esperanza para pacientesy fami-
lias que conviven con el alzhéi-
mer». La doctora Merce Boada,
creadora de ACE Alzheimer Cen-
ter, declard a Efe que sera «un
avance tremendo, que estabamos
esperando desde que se aprobé el
tltimo medicamento contra el
alzhéimer en 2003».

Elneurélogo Pablo Martinez-
Lage, director cientifico en Funda-
cién CITA-Alzhéimer, apunté a
SMC que este farmaco «cambiala
progresién de la enfermedad en
personas a las que se diagnostica
alzhéimer cuando todavia estan
haciendo una vida normal o casi
normal», y esta destinado «solo
para personas en laque se diag-
nostique de maneramuy tempra-
na», matizo.
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Undiganibapusscaosar elincendis
que 10 pernas enZaragors

RAFA LOPEZ

Médicos y fundaciones contra el
alzhéimer aplauden el cambio de
postura del comité de expertos de
la Agencia Europea del Medica-
mento (EMA, por sussiglasenin
glés), que el jueves reconsiderd su
posicion y finalmente recomendd
la comercializacion en la Unién
Europea del Legembi (cuyo princi-
pioactivoesel lecanermab). Se tra-
ta del primer farmaco que ha de-
mostrado beneficios clinicos con-
tra esta enfermedad, la primera
causa de demencia en el mundo.
Enjulio pasado, la EMA habia re-
chazado estemismo farmaco por
sus complicaciones.
Organizaciones de pacientes,
investigadores yprofesionales de-
dicados al alzhéimer en Esparia
celebraron la decisién. Desde la
Confederacién Espariola de Alzhe-
imer y otras demencias (CEAFA),
calificaron de «muy buena noti-
cia» larectificacion delaEMA, que
«evila la discriminacions que po-
dian haber sufrido los pacientes
europeos frente a otros paises en

Médicos y fundaciones aplauden que se
apruebe el Legembi contra el alzhéimer

La agencia europea reconsidera su posiciony recomienda el lecanemab para
ralentizar el avance de laenfermedad en pacientes con deterioro cognitivo leve

los que el medicamento ya esta
disponible.

La Sociedad Espafiola de Neu-
rologia (SEN) se congratuld ayer
de la recomendacién de la EMA,
«similar a la ya realizada por la
Agencia Reguladora de Medica-
mentos y Productos Sanitarios del
Reino Unido, enla que ademds de
poner restricciones en el uso de
este farmaco paraexcluiralos pa-
cientes con mayor riesgo de com-
plicaciones, como son los pacien-
tescon dos copias del gen ApoE4,
subraya que el medicamento solo
estara disponible a través de un
programa de acceso controlado»,
explicé en uncomunicado la doc-
tora Raquel Sanchez del Valle, co-
ordinadora del Grupode Estudio
de Conducta y Demencias de la
SEN. Se prevé que el lecanemab se

Diagnéstico por neuroimagen en un centro médico. | F.P.Maragall

administre dos veces al mes por
via endovenosa.

La Agencia Espafiola de Medi-
camentos y Productos Sanitarios

(AEMPS) precisé ayer que el labo-
ratorio farmacéutico que produce
el ‘Legembi’ deberd crear un estu-
dio de registro de pacientes trata-

doscon el farmaco en toda la UE
para determinar la incidencia y
gravedad de las posibles reaccio-
nesadversas derivadas del mismo.

LaFundacion Pasqual Maragall
y ACE Alzheimer Center de Barce—-
lona calificaron ayer de «avance
crucial» la recomendacion de la
EMA, que «marca un antes y un
después» y «abre unaventana de
esperanra para pacientes y fami-
lias que conviven con el alzhéi-
mer». La doctora Mercé Boada,
creadora de ACE Alzheimer Cen-
ter, declaré a Efe que seréd «un
avance tremendo, que estabamos
esperando desde que se aprobé el
dltimo medicamento contra el
alzhéimer en 2003».

El neurdlogo Pablo Martinez-
Lage, director cientifico en Fun-
dacién CITA-Alzhéimer, apuntda
SMC que este farmaco «cambia la
progresion de laenfermedad en
personas a las que se diagnostica
alzhéimer cuando todavia estan
haciendo unavidanormal o casi
normal», v estd destinado «solo
parapersonas enla quesediag-
nostique de manera muy tempra-
na», matizd.




PAI[S: Espafia

pronto

La revista mas vendida de Espana

16 Noviembre, 2024

PAGINAS: 45-46
AVE: 43000 €

AREA: 2060 CM2 - 200%

FRECUENCIA: Semanal

DIFUSION: 480073
OTS: 1661000

SECCION: MAGAZINE

SINDROME
DE LAS
PIERNAS

INQUIETAS:
COMO

DETECTARLO |

Y TRATARLO

A pesar de que un gran
numero de personas lo sufre
sin saberlo, la incidencia
de este trastorno de causas
desconocidas es alta. En
Espana se estima que alcanza
al menos a un 10% de la
poblacion adulta

¥ | principal sintoma de esta en-
fermedad neurologica es que,
cuando la persona esta sentada
o intenta conciliar el suefio, siente la im-
periosa necesidad de mover las piernas.
Ademds, en sus extremidades inferiores
siente hormigueo, picazon y tirones, que
la obligan a moverse porque es la ma-
nera de que estas manifestaciones en-
cuentren alivio.

Aungue las causas del sindrome de
las piernas inquietas no se conocen bien,
este trastorno se relaciona con la falta de
hierro y es mas frecuente cuando se pa-
dece una anemia ferropénica o duranteel
embarazo. Y es que este mineral es esen-
clal para el transporte de oxigeno y para
la sintesis de dopamina, un neurotrans-

misor que requlay controla nuestros mo-
vimientos y cuyo deficit afecta al sistema
nervioso. Este sindrome también puede
presentarse en pacientes con una insu-
ficiencia renal crénica o estar provocado
por el efecto de ciertos medicamentos.

Pruebas diagnésticas
definitivas

Si no se diagnostica y se trata a
tiempo, la persona tendra enormes difi-
cultades para dormir y notara las con-
secuencias de ello, como la fatiga, las
dificultades para concentrarse y proble-
mas de salud mental. Ademas de tener
encuenta la historia clinica del paciente y
de descartar un origen farmacologico del
trastorno, seran importantes las siguien-
tes pruebas diagnosticas para confirmar
el origen de los sintomas y dar en cada
caso el tratamiento mas adecuado.
Analisis de sangre. Cuando se sos-
pecha gue la persona sufre un sindrome
de piernas inquietas es una de las prime-
ras pruebas a realizar para evaluar los ni-
veles de hierro y de ferritina en sangre.
En los hombres, el hierro sérico deberia
situarse entre 65y 176 microgramaos por
decilitro y en las mujeres entre 50y 170
microgramos por decilitro. En el hombre
la ferritina ha de estar entre 30 y 300 na-
nogramos por milili-
troy en la mujer entre
15y 150.
Polisomnografia.
Consiste en un estu-
dio del suefio en el
gque se monitorizan

Seccion coordinada por la doctora
Maria Joseé Peird, especialista en
Medicina Familiar

| ¢Algunos farmacos pue-
den provocar este sindrome?
Si, sobre todo los que alteran la transmi-
sién dopaminérgica como los neuro-
|pticos, antivertiginosos (sulpiride) y
antieméticos (metoclopramida, levo-
gastrol). También los antihistaminicos,
antidepresivos, ciertos farmacos para la
tension arterial (nifedipino, amlodipino,
nicardipino...) y betablogueantes (propa-
nolol, atenolol, bisoprolol, etc.).

7 ¢Qué factores pueden
desencadenarlo? Lainsuficiencia
renal, el embarazo, el alcohol, el tabaco
y la cafeina constituyen un riesgo. Tam-
bién las personas con familiares cer-
canos con este sindrome pueden tener
mas probabilidades de desarrollarlo.

- ¢Por qué es mas frecuen-
te en la mujer? No se sabe, pero el
embarazo, sobre todo el tercer trimestre,
y la falta de hierro por menstruaciones
excesivas son un factor de riesgo.

» ¢Se debe a deficiencias
nutricionales? De momento sdlo
se ha vinculado con la falta de hierro.
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BUENOS HABITOS PARA ALIVIAR
LOS SINTOMAS

@ Haz ejercicio. Caminar, nadar o ir en
bicicleta son actividades fisicas que ayudan
aque las manifestaciones del sindrome de
las piernas inquietas aminoren. Sin embargo,
realizar un ejercicio intenso por la noche es
contraproducente.
® Evita los estimulantes como|a
cafeina, la nicotina o el alcohol que pueden
empeorar |os sintomas.
® Relaja los musculos masajeando
las piernas con un aceite o tornando un bafio
de agua caliente. Calma la inquietud.
® Realiza estiramientos para alargar
la musculatura de las extremidades inferiores
0 actividades como el yoga que los incorpo-
ran. Te ayudara a mejorar los sintomas.

@ Establece unos horarios regu-
lares de suefio. Acostarse y levantarse
cada dia a la misma hara reajusta el reloj
bioldgico y facilita la conciliacion del suefio
que tan afectada se ve por este sindrome.

@ Sigue una dieta rica en hierro.
Asi asequrards el aporte de este mineral,

cuya falta se relaciona con este trastrono.

la actividad cerebral, la frecuencia respi-
ratoria, los movimientos oculares y de las
piernas mientras la persona duerme, Esto
ayuda a diagnosticar el sindrome de pier-
nas inquietas y a valorar el
impacto que éste tiene en
Ia cahdad del descanso

Se deja al paolente
sentado 0 bien acostado
con las piernas inmaoviles
entre 20 y 60 minutos mientras se regis-
tran los movimientos involuntarios de sus
extremIdades inferiores.

/ etria. Mediante un dispositivo por-
tatll colocado en la mufieca se registra la
actividad motora de la persona para de-
tectar los momentos en los que sufre mas
inquietud en las piermnas.

Los tratamientos
mas frecuentes

lementosoin :
. Si el paciente con este sindrome pa-
dece una anemia ferropénica, este trata-
miento suele ser eficaz, porque la falta de
este mineral puede alterar la produccion de
dopamina, un neurotransmisor que como

Son ricos en hierra hemo ~que el cuerpo
absorbe mejor- los alimentos de origen
animal como el higado, camnes rojas, mejillo-
nes, almejas, efc. Los de origen vegetal que
aportan hierro no hemo son las legumbres,
las verduras de hojas verdes, las semillas y
los derivados de la soja. Combinalos con la
presencia de vitamina C (kiwi, citricos, etc.)
para una mayor asimilacion.

hemos dicho desermpefia un papel clave a
la hora de regular las funciones motoras.

Levodopa. Este medicamento es un pre-
cursor de la dopamina y se da para produ-
cirla y con ello reducir los

sintomas.
A

s doepami-

¢o0s, Estos medi-
camentos estimulan los
receptores de dopamina
en el cerebro y permiten
reducir los movimientos involuntarios de
las piernas.

Anticonvul

sivos. Estos farmacos regu-
lan la actividad de los nervios y mejoran el
hormlgueo o las punzadas en las piernas.
Opiaceos. Se utilizan para combatir el
msomnlo y ayudar a dorrn[r
Test farm jico. Puede ser nece-
sario para evaluar el efecto de los medi-
camentos que se administran en este sin-
drome, observar si hay mejoria, ajustar la
dosis y comprebar si son adecuados.
Para que el médico dé el mejor trata-
miento, ayudara también que la persona
registre en un diario cuando aparecen los
sintomas y si eéstos estan relacionados
con ciertos habitos. »

VERDADERO
O FALSO

EL SINDROME DE PIERNAS
INQUIETAS AFECTA
UNICAMENTE A ADULTOS
[ZIE Aunque su mayor incidencia
se registra entre las mujeres de

mds de 40 afos, seqln la Sociedad
Espafiola de Neurologia, pueden
padecerle hasta un 4% de adolescen-
tesy nifios. Ademas, este trastorno
puede presentarse no sélo en las ex-
tremidades inferiores, sino también
en las superiores.

ESTA ENFERMEDAD TIENE
UN FACTOR HEREDITARIO

Ciertos pacientes
tienen familiares que también lo han
sufrido y parece existir una predispo-
sicién genética a sufrirlo. De hecho,
algunos estudios han identificado
unos genes gue se asocian con el
sindrome de las piernas inquietas.

ESTE TRASTORNO TIENE
UN ORIGEN PSICOLAGICO

[ZE A pesar de que el estrés
empeora los sintomas y dificulta el
manejo de los mismos, se trata de un
trastorno neuroldgico con una base
fisioldgica y bioldgica. No abstante,
el sindrome de las piernas inquietas
también puede tener un impacto en
la salud mental de la persona y favo-
recer la ansiedad y la depresion.

CIERTAS PATOLOGIAS
FAVORECEN SU APARICION

Parece que trastornos
como el Parkinson y la esclerosis
miltiple, enfermedades en las que
pueden producirse lesiones en el
sistema nervioso central; la diabetes,
que puede afectar a los nervios, y la
insuficiencia renal cronica, pueden
favorecer la aparicion del sindrome
de las piernas inquietas.

LOS SINTOMAS SE
AGRAVAN POR LA NOCHE

| RELELEGREIER En la mayorfa de

los casos la sintomatologia propia
de este sindrome es mas aguda al
final del diay, por ello, se estudia la
relacion del mismo con la alteracion
del reloj bioldgico de la persona. No
obstante, las manifestaciones tam-
bién pueden darse por la mafiana.

PROXIMA SEMANA. Acido drico:
ipor qué es importante controlarlo?




AltoAragon

17 Noviembre, 2024

AVE: 2975 € OTS: 18000
AREA: 264 CM2 - 50% SECCION: PORTADA

Los enfermos
deELA
reclaman la
aplicacion de
la ley efectiva

O La iniciativa de llevarla a Madrid
fue de la exdiputada Sara Giménez
O El pasado dia 1 entro en vigor,
aprobada por unanimidad
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Los enfermos de ELAreclaman e
la aplicacion efectiva de la ley

O Insisten en la apuesta por la investigacion para mejorar su calidad de vida

O El pasado dia 1 entré en vigor la ley aprobada por unanimidad tras anos de espera

J- Arnal

HUESCA.- La Esclerosis Lateral
Amiotrofica (ELA) ha dejado de
ser una enfermedad desconoci-
da gracias a la reciente aproba-
cion de la ley en el parlamento
espafiol- entré en vigor el pasa-
dodia 1- pero, hasta que su apli-
cacion sea una realidad, los pa-
cientes afrontan su dia a dia con
mads optismismo por esta nueva
norma pero reclaman que sea
efectiva cuanto antes. Y es que
confian en que ademads de mejo-
rar su calidad de vida, se respal-
deasusfamiliasyseavanceenla
investigacion, ya que no existen
ninguna cura ni tratamiento.
Marian Armafiac y Aglae Ba-
llesteros, con 57 y 52 anios, res-
pectivamente, llevan convivien-
do conla enfermedad entre uno
y tres anos, desde que aparecie-
ron los primeros sintomas, aun-
que el diagndstico fue mds re-
ciente. Marian ya conocia laen-
fermedad, porque su madre la
padecio, pero en su caso no se
parecia “en nada” a cémo se le
manifestd a ella, ni tampoco tu-
vo la misma atencion y sélo to-
mo medicacion. Tras aparecer
los primeros sintomas hace un
ano le realizaron distintas prue-
bas y en abril confirmaron el
diagndstico: “Al principio fue
una sensacion horrible y tenia
terrores nocturnos y ansiedad”.
Araiz de unalesion enla pier-
na y una operacion, Aglae co-
menzd a tener problemas en la
pierna, que se fueron acrecen-
tando y, después de diversas
pruebas, llego el diagnostico. En
ese momento, le dijeron que la

esperanza de vida era entre uno
ytresafios. Fue “impactante”, re-
cuerda, y le sorprendié porque
en su familia nunca habian teni-
doningtin problema grave de sa-
lud. Tras 20 afios en Holanda, se
mudaron con sus hijos y su ma-
rido a Espaiia paraestar cercade
su familia, pero Aglae se top6
con las diferencias en la aten-
cidén. “Cuando me diagnostica-
ron tenia fisio todos los diasy en
Espaiia me dijeron que no por-
queeraunaenfermedaddegene-
rativa y corria de mi bolsillo”.
Esta enfermedad neurodege-
nerativa afecta a las neuronas
motoras del cerebro y de la mé-
dula espinal, a las que va matan-
do progresivamente, provocan-
do la atrofia muscular hasta de-
jar al paciente totalmente inmd-
vil, sin poder comer, hablar ores-
pirar, pero con las facultades
mentales y cognitivas intactas,

siendo plenamente consciente
de su deterioro.

Progresion muy rapida

La progresion, en la mayoria de
los casos, suele ser muy rdpida.
La duracion promedio desde el
inicio de la enfermedad hasta el
fallecimiento es de 3-4 afios, aun-
que alrededor de un 20 % de los
pacientes sobrevive unos 5 afios
yhastaun10 % puede llegar a so-
brevivir 10 afos o mas.

Esta alta mortalidad hace que,
aunque la ELA sea-trasel Alzhe-
imer y el Parkinson- la tercera
enfermedad neurodegenerativa
mads comun en Espaiia, el nime-
rodeafectados nosea alto. Segtin
datosdelaSociedad Espaiiola de
Neurologia (SEN), cada afio se
diagnostican unos 900 nuevos
casos en Espaila, unos 120.000
casos nuevos en todo el mundo.

El apoyo de asociaciones como

Araela ha sido esencial para es-
tos pacientes pero, como ellas
mismas reconocen, “te ayudan,
pero no es suficiente para cubrir
las necesidades”. Gracias a ellos,
pudo conseguir Marian una te-
rapeuta ocupacional y una fisio-
terapeutaen Jacay le ofrecieron
atencion psicolégica. La SEN es-
tima en mas de 50.000 euros
anuales el coste sociosanitario
por paciente, que incluye ade-
mas de las necesarias reformas
para adaptar las viviendas, gas-
tos de fisioterapia y otras necesi-
dades, como el apoyo de un cui-
dador, mds necesario ante el de-
terioro de la enfermedad.

“Espero que haya
presupuesto”
Laaprobaciondelaley llega tras
muchosaifios delucha de asocia-
ciones, enfermos y familiares.
“Espero que haya presupuesto y

PETICIONES

@ Discapacidad y depen-
dencia. Reconocimiento y
acceso rapido a las ayudas
Y servicios.

® Atencion e investiga-
cion. Compromiso para in-
corporar en un afo
servicios de fisioterapia,
atencion continuada y ayu-
das por gastos y una estruc-
tura de investigacion en el
Instituto de Salud Carlos Il1.
@ Cuidadores. Garantizar
la continuidad de las bases
de cotizacion a la Seguridad
Social.

que se implemente y llegue a la
gente que lo necesita. Al margen
de una calidad de vida aceptable,
es muy importante -subraya
Aglae- que se pongan recursos
en la investigacion porque, posi-
blemente, habra algo que pueda
ayudar a ralentizar la enferme-
dad”. Marian ha solicitado ya la
discapacidad y confia en que se
acelere la tramitacion. “Es una
enfermedad -insiste- que le pue-
de tocar a cualquiera, que tiene
un tratamiento, pero nada mas.
Solo puedes esperar”. @
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SISTEMAS DE DESCANSO

"En KHAMA creamos colchones
personalizados y sostenibles
para un descanso a medida”

Javier Vergara Project Manager de KHAMA

Con capas
intercambiables y

sin pegamentos, los
colchones de KHAMA
se adaptan a las
necesidades de cada
personay apuestan por
la sostenibilidad

eglin la Sociedad Espa-
fiola de Neurologia, entre
un 20% y un 48% de la
poblacién adulta espafiola
experimenta dificultades
para iniciar o mantener el suefio.
En respuesta a esta problemética,
KHAMA, fundada en 2017 como
parte del grupo ECUS-Senttix,
ofrece una solucién innovadora en
el mercado del descanso. Sus col-
chones, disefiados con nticleos de
muelles ensacados y perimetro re-
forzado, incorporan capas de con-
fort intercambiables que se adap-
tan a las necesidades individuales
de cada persona y momento de la
vida. Esta personalizacién permite
renovar el colchdn sin necesidad
de reemplazarlo por completo,
promoviendo un descanso de ca-
lidad superior. A pesar de ser una
marca joven, KHAMA combina la
experiencia de casi 50 afios de su
grupo matriz con una apuesta deci-
dida por la innovacién, posiciondn-
dose de manera diferenciada en un
mercado maduro y competitivo.

Afirmdis que este colchdn se per-
sonaliza y adapta a cada perso-
na. {Como?

Asies. Los colchones de KHAMA
estan pensados y disefados para
todas las personas. Sin excepcion.
El hecho de contar con un sistema
de capas intercambiables permite
adaptar el colchén a la persona, el
momento del ano o los cambios en
el estilo de vida. Esta capacidad de
personalizacién, para nosotros, es
la mejor muestra de inclusion: sea
cual sea el cuerpo, las condiciones
fisicas o la situacion, todas las per-
sonas tienen derecho a descansar
bien. Ademads, al poder cambiar
la firmeza de cada lado de forma
independiente, también es un col-
chén ideal para personas que duer-
men juntas con diferentes firmezas

para diferente gusto o necesidad.
Ademds, esto aporta oLros argu-
mentos importantes para personas
que tienen en cuenta valores como
la durabilidad o la sostenibilidad,
que buscan un consumo més res-
ponsable.

éPodemos decir que el de KHA-
MA es el colchdn mds sostenible
del mercado?

En KHAMA entendemos que el
consumo estd en transformacion,
con clientes cada vez més cons-
cientes de su impacto. Nuestra
propuesta es un colchén dura-
dero y eficiente, que se adapta al
tiempo v a las necesidades cam-
biantes. Gracias a su disefio con
capas intercambiables, genera un
90% menos de residuos y facilita
el transporte. Ademds, elimina-
mos casi totalmente pegamentos
v colas, haciéndolo mds higiéni-
co y saludable. Trabajamos por el
bienestar integral y creemos que

ayudar a las personas a desper-
tar renovadas cada dia también
es parte de nuestro compromiso
con la sostenibilidad y el impacto
positivo en la sociedad.

¢Como trabajdis la experiencia
de compra?

Nos gusta pensar -y estamos
convencidos de que es asi- que
nuestros colchones reflejan nues-
tra manera de ser y de hacer las
cosas en KHAMA. Esa misma
apertura de los colchones la mos-
tramos a la hora de escuchar a los
clientes y de presentarles nues-
tros productos. Somos una mar-
ca abierta y honesta, y ofrecemos
una experiencia de compra senci-
lla, cercana y transparente en to-
das las fases: desde el acompaiia-
miento al cliente en el momento
de decisidn, con una oferta clara
(3 productos adaptables y un re-
comendador de firmeza) y pre-
cios estables todo el afio; hasta la

‘Estamos presentes en mas de 1.200

alojamientos, en mas de 20 paises, ayudando a
los hoteles que confian en nosotros a alcanzar
una valoracion igual o superior al sobresaliente

en confort”

atencién posterior, con la posibi-
lidad de cambiar la firmeza gratis
en las 123 noches de prueba.

Por todo esto, no es casualidad
que seamos la colchoneria mejor
valorada en internet seguin las re-
sefias en la web independiente
Truspilot.

Un segmento importante de los
clientes de KHAMA son hoteles,
incluso tenéis una web propia
(hotel.khama.es). {Qué ofrecéis
a este sector?

Esta rama nos brinda una ex-
periencia muy importante. Gra-
cias a nuestra empresa matriz
(ECUS-Senttix) v al equipo de
KHAMA HOTEL, acumulamos un
expertise muy amplio en el sector.
Sabemos lo molesto que puede ser
cambiar los colchones de un ho-
tel, cémo afecta a la organizacién
en el dia a dia y a las personas
que trabajan ahi. En KHAMA tra-
tamos de aportar valor al sector
mds alld de fabricar un producto.
Por ejemplo, con el colchdén reno-
vable les ofrecemos la posibilidad
de actualizar el colchdn sin cam-
biarlo, y con la ventaja afiadida
de poder adaptarlo segin cambie
el perfil de clientes del hotel en
cuestién de minutos. Actualmen-
te estamos presentes en mas de
1.200 alojamientos, en mds de 20

REMITIDC

pafses, ayudando a los hoteles que
confian en nosotros a alcanzar
una valoracién igual o superior al
sobresaliente en confort, segtin la
plataforma Booking.

Por dltimo, en 2025 cumplis
ocho afios, un periodo marcado
por la pandemia y su impacto
en los hdbitos de consumo y en
la economia global. éCudles son
los objetivos y planes de futuro?

Estamos volcados en nuestro
propésito: renovar la vida, res-
petando los ciclos naturales y
ayudando a todas las personas a
despertar mejor cada dfa. Y esto
significa invertir en innovacién,
ofrecer la maxima calidad y redo-
blar esfuerzos para que nuestros
productos sean cada vez mds efi-
cientes, sostenibles y mas cerca-
nos a las necesidades del cliente.

No sabemos cémo serd el fu-
turo ni los préximos ocho afios,
pero si estamos seguros de que
en KHAMA vamos a llegar a €l
renovandonos cada dia para ser
mejores.

DE MURCIA
AL MUNDO

"Estamos muy orgullosos de
ser una marca unida de
verdad al territorio. Nacimos
en Yecla, una localidad de
unos 36.000 habitantes, y aqui
tenemos nuestra oficina y
nuestra fabrica, Esto nos
proporciona un compromiso
real y muy cercano con el
entorno y con sus habitantes,
que son nuestros vecinos,
nuestros familiares, nuestros
amigos, personas con
nombres y apellidos. Apoya-
mos las necesidades de esta
comunicdad local a través de
iniciativas sociales y de
proyectos de voluntariado”.

wwwkhamaes
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Los retos de la
migrafia en cada
etapa de la vida:
desde los nifios a
los mayores

C. M. ALICANTE / LA VOZ
La migrafia puede aparecer a
cualquier edad, pero presen-
ta particularidades segun la
etapa de la vida en la que se
encuentre el paciente. Mien-
tras que en los nifios existe
un infradiagnostico porque
los sintomas no son iguales a
la migrafia en adultos, en las
personas mayores el proble-
ma recae en sus enfermedades
asociadas y polimedicacion,
dificultando su tratamiento.
Asi, la migrafia se sitda co-
mo la principal causa de dis-
capacidad entre los 5 y los 19
afios, traduciéndose en dismi-
nucién de rendimiento esco-
lar y de la calidad de vida. «A
diferencia de lo que ocurre
en adultos, la duracion de las
crisis puede serinferior a dos
horas y los vOomitos intensos
suelen ser habitualesy, indica
Pablo Irimia, coordinador del
grupo de cefaleas de la Socie-
dad Espaifiola de Neurologia.
Aungque es raro, la migrafia
también puede aparecer mas
alld de los 65 afios. Y de nue-
vo existen diferencias con res-
pecto a sintomatologia. Roge-
lio Leira, jefe de la Unidad de
Cefalea del Hospital Clinico
de Santiago, indica que «tie-
nen un comienzo méis brusco
y agudo y aparecen mas por
las noches o al despertar». A
estas edades existen mas co-
morbilidades, limitando el tra-
tamiento habitual de la migra-
fla. «Pueden crear confusion
en el cuadro clinico de esta
poblacidn y ademais la poli-
medicacién puede complicar
la actuacion terapéutica, afir-
ma Leira.
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