
SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

SOCIEDAD

104000

12959

Diario

10 CM² - 10%

1190 €

57

España

16 Noviembre, 2024



SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

SOCIEDAD

8000

1553

Diario

13 CM² - 11%

395 €

41

España

16 Noviembre, 2024



SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

SOCIEDAD

8000

743

Diario

13 CM² - 11%

295 €

41

España

16 Noviembre, 2024



SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

ESTILO DE VIDA

113000

10890

Lunes a sábados

648 CM² - 78%

14251 €

42

España

16 Noviembre, 2024



SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

SOCIEDAD

174000

16272

Diario

90 CM² - 29%

1624 €

44

España

16 Noviembre, 2024



SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

SOCIEDAD

14000

2548

Diario

96 CM² - 30%

462 €

26

España

16 Noviembre, 2024



S|NDROME
DE LAS

PIERNAS
INQUIETAS:

COMO
DETECTARLO
Y TRATAR LO

A pesar de que un 9ran
ni~mero de personas ~o sufre

sin saber/o,/a incidencia

de este trastorno de causas
desconocidas es alta. En

Espafia se estima que alcanza
a[ menos a un 10% de la

pob/ac/6n adu[ta

I principal sintoma de esta en-
fermedad neurol6gica es que,
cuando la persona est~ sentada

o intenta conciliar el sue~o, siente la im-
periosa necesidad de mover las piernas.
Adem~s, en sus extremidades inferiores
siente hormigueo, picaz6n ytirones, que
la obligan a moverse porque es la ma-
nera de que estas manifestaciones en-
cuentren alivio.

Aunque las causas del sindrome de
las piernas inquietas no se conocen bien,
este trastorno se relaciona con la falta de
hierro y es m~s frecuente cuando se pa-
dece una anemia ferrop~nica o durante el
embarazo. Yes que este mineral es esen-
cial para el transpor~e de oxigeno y para
la sintesis de dopamina, un neurotrans-

misor que regula y controla nuestros mo-
vimientos y cuyo d~ficit afecta a l sistema
nervioso. Este sindrome tambi~n puede
presentarse en paoientes con una insu-
ficiencia renal cr6nica o estar provocado
por el efecto de ciertos medicamentos.

Pruebas diagn6sticas
definitivas

Si no se diagnostica y se trata a
tiempo, la persona tendr~ enormes difi-
cultades para dormir y notar~ las con-
secuencias de ello, como la fatiga, las
dificultades para concentrarse y proble-
mas de salud mental, Adem~s de tener
en cuenta la historia clfnica del paciente y
de descartar un origen farmacol6gico del
trastomo, ser~n importantes las siguien-
tes pruebas diagn6sticas para confirmar
el origen de los sintomas y dar en cada
caso el tratamiento m~s adecuado.
Anfilisis de sangre. Cuando se sos-
pecha que la persona sufre un sindrome
de piemas inquietas es una de las prime
ras pruebas a realizar para evaluar los ni-
vetes de hierro y de ferritina en sangre.
En los hombres, el hierro serico deberia
situarse entre 65 y 176 microgramos por
decilitro yen las mujeres entre 50 y 170
microgramos por decilitro. En el hombre
la ferritina ha de estar entre 30 y 300 na-

nogramos por milili-
troy en la mujer entre
15y150.
Polisomnografia,
Consiste en un estu-
dio del sueSo en el
que se monitorizan

Me~icina Familiar

SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

MAGAZINE

1661000

480073

Semanal

2060 CM² - 200%

43000 €

45-46

España

16 Noviembre, 2024



Asi asegu~,el aperte de esIe trial,

la actividad cerebral, la frecuencia respi-
ratoria, los movimientos oculares y de las
piemas mientras la persona duerme. Esto
ayuda a diagnosticar el sindrome de pier-
nas inquietas y a valorar el
impacto que este tiene en
la calidad del descanso.
Test de inmoviliza-
ci6n. Se deja al paciente
sentado o bien acostado
con las piernas inm6viles
entre 20 y 60 minutos mientras se regis-
tran los movimientos involuntarios de sus
extremidades inferiores.
Actimetria. Mediante un dispositivo por-
t~til colocado en la muSeca se registra la
actividad motora de la persona para de-
tectar los momentos en los que sufre m~s
inquietud en las piemas.

Los tmtamientos
mzt$ frecuentes

Suplementos o inyecciones de hie-
rro. Si el paciente con este sindrome pa-
dece una anemia ferropenica, este trata-
miento suele ser eficaz, porque la falta de
este mineral puede alterar la producci6n de
dopamina, un neurotransmisor que como

hemos dicho desempe5a un papel clave a
la hora de regular las funciones motoras.
Levedepa. Este medicamento es un pre-
cursor de la dopamina y se da para produ-

cirla y con ello reducir los
sintomas.
Agonistas dopami-
n~rgicos. Estos medi-
camentos estimulan los
receptores de dopamina
en el cerebro y permiten

reducir los movimientos involuntados de
las piernas.
Anticonvulsivo& Estos f~rmacos regu-
lan la actividad de los nervios y mejoran el
hormigueo o las punzadas en las piernas.
Opi~ceos. Se utilizan para combatir el
insomnio y ayudar a dormir.
Test farmacol6gico. Puede ser nece-
sario para evaluar el efecto de tos medi-
camentos que se administran en este sin-
drome, observar si hay mejoria, ajustar la
dosis y comprobar si son adecuados.

Para que el m~dico d~ el mejor trata-
miento, ayudar~ tambien que la persona
registre en un diario cu~ndo aparecen los
sfntomas y si ~stos est~n relacionados
con ciertos h~bitos. ̄

VERDADERO
O FALSO

EL S|NDROME DE PIERNAS
INQUIETAS AFECTA
ONICAMENTE A ADULTOS
~ Aunque su mayor incidencia
se registra entre las mujeres de
m~s de 40 aSos, seg[3n la Sociedad
EspaSola de Neurologia, pueden
padecerlo hasta un 4% de adolescen-
tea y niSos. Adem~s, estetrastorno
puede presentarse no s61o en las ex-
tremidades inferiores, sico tambi~n
en las superiores.
ESTA ENFERMEDAD TIENE
UN FACTOR HEREDITARIO
~ Ciertos pacientes
tienen familiares que tambi~n Io hart
sufrido y parece existir una predispo-
sici6n genetica a sufrirlo. De hecho,
algunos estudios ban identificado
unos genes que se asocian con el
sindrome de las piernas inquietas.

ESTE TRASTORNO TIENE
UN ORIGEN P$1COLI~GICO
~ A pesar de que el estr~s
empeora los sintomas y dificulta el
manejo de los mismos, se trata de un
trastorno neurol6gico con una base
fisiol6gica y biW6gica. No obstante,
el sindrome de las piernas inquietas
tambi~n puede tener un impacto en
la salud mental de la persona y favo-
recer la ansiedad y la depresi6n.

ClERTAS PATOLOG[AS
FAVORECEN SU APARICI~N
~ Parece que trastornos
como el P~rkinson y la esclerosis
mLiltiple, enfermedades en las que
pueden producirse lesiones en el
sistema nervioso central; la diabetes,
que puede afectar a los nervios, y la
insuficiencia renal cr6nica, pueden
favorecer la apariciSn del s[ndrome
de las piernas inquietas.

LOS SINTOMAS SE
AGRAVAN POR LA NOCHE
~ En la mayoria de
los casos la sintomatologia propia
de este sindrome es m~s aguda al
final de1 dia y, por ello, se estudia la
relaci6n del mismo con la alteraci6n
del reloj biol~gico de la persona. No
obatante, las manifestaciones tam-
bien pueden darse por la manana.

PROXIMA SEMANA. ~cldo =trlco:
&per qu6 es Intl)ortente contmlado?

SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

MAGAZINE

1661000

480073

Semanal

2060 CM² - 200%

43000 €

45-46

España

16 Noviembre, 2024



SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

PORTADA

18000

3203

Diario

264 CM² - 50%

2975 €

1-2

España

17 Noviembre, 2024



SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

PORTADA

18000

3203

Diario

264 CM² - 50%

2975 €

1-2

España

17 Noviembre, 2024



SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

ECONOMIA

134000

52797

Diario

621 CM² - 79%

36454 €

43

España

17 Noviembre, 2024



SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

SOCIEDAD

395000

44516

Diario

5 CM² - 10%

1430 €

25

España

18 Noviembre, 2024
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