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Depresion y ansiedad presentes en una de cada cinco personas con
epilepsia afectan su tratamiento

Por Javier Gonzalez - 30 de noviembre de 2024

TAC de un paciente con epilepsia. Angelini Pharma

En la LXXVI Reunién Anual de la Sociedad Espariola de Neurologia (SEN) se ha presentado el ‘Informe sobre la relacién entre las enfermedades neuroldgicas y la
salud cerebral’, elaborado por la SEN con la colaboracién de Angelini Pharma. El documento destaca que el 20% de las personas con epilepsia desarrollan ansiedad
y el 23% depresion, complicaciones que agravan el impacto emocional de la enfermedad y que afectan a la eficacia de los tratamientos y la calidad de vida de los

pacientes.

Mas de 50 millones de personas a nivel mundial y 400.000 en Espafia padecen la epilepsia, situdndola como una de las enfermedades neurolégicas mas comunes. A
pesar de su alta prevalencia, sigue siendo una de las patologias mas desconocidas y estigmatizadas. Segun la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS), los
pacientes con esta enfermedad tienen un riesgo de mortalidad prematura tres veces mayor que el de la poblacién general debido a la dificultad para controlar las crisis,
los efectos secundarios de los tratamientos y una mayor exposicién a accidentes y complicaciones secundarias.

Leer: Cuerpoy mente como pilares de la longevidad: el enfoque de 65YMAS y Torrejon de Ardoz

El informe defiende un modelo de atencién bio-psico-social, avalado por la OMS, que aborde la enfermedad desde una perspectiva integral y sefiala la efectividad de
combinar tratamientos médicos con intervenciones psicosociales. También resalta la importancia de habitos saludables, como una dieta equilibrada, ejercicio fisico, un
buen descanso y evitar el consumo de alcohol y tabaco, para reducir la frecuencia de las crisis y mejorar la calidad de vida.

Durante el encuentro, Angelini Pharma también ha celebrado el simposio “Darle la vuelta a la epilepsia. Nuevos puntos de vista y dogmas a derribar”, donde
neurélogos y expertos en epilepsia han analizado cémo afrontan la enfermedad los pacientes y como les afecta en su dia a dia. Durante la sesién, moderada por el Dr.
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Antonio Gil-Nagel, director de la Unidad de Epilepsia del Hospital Ruber Internacional, se ha profundizado en el impacto de las crisis en la vida personal, social
y laboral de los pacientes subrayando la necesidad de contar con un enfoque clinico global y personalizado que vaya mas alla de las crisis.

Leer: lnauguracion de Expo AgriTech 2024 en Malaga prevé un impacto econémico de 5 millones

El experto sefial6 la importancia de contar con un manejo temprano y multidisciplinar para el abordaje de la epilepsia: “No se trata solo de controlar las crisis, sino de
tener en cuenta las interferencias en la vida cotidiana, como el suefio, la motricidad y las relaciones sociales. En casos complejos, un equipo multidisciplinar con
especialistas en neurologia, rehabilitacion y fisioterapia es fundamental para ofrecer una atencion integral que cubra todas las necesidades del paciente”.

Como conclusién, los especialistas coincidieron en que transformar el abordaje de la epilepsia requiere combinar el control clinico de las crisis con el apoyo emocional
y social, una estrategia que permita mejorar el manejo de la patologia y, por tanto, la calidad de vida de quienes conviven con esta enfermedad.

Leer: T-Systems, en el top 3 de satisfaccién en transformacién digital segun Whitelane Research
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65YMAS y Torrején de Ardoz abordan cémo el cuidado fisico y mental
prolonga una vida saludable

Por Javier Gonzalez - 29 de noviembre de 2024

El acto ha contado con la participacién del alcalde de Torrején de Ardoz, Alejandro Navarro Prieto, el responsable de Comunicacién de la Direccién General de Atencién al Mayor y a la Dependencia de la Comunidad

de Madrid, ifiigo Estellés Marcos de Leon, y el presidente de 65YMAS, Fernando Onega.

General de Atencién al Mayor y a la Dependencia de la Comunidad de Madrid, fiigo Estellés Marcos de Ledn, y el presidente de 65YMAS, Fernando
Onega.

Torrejon de Ardoz, 29 de noviembre de 2024. Varios estudios demuestran que mantenerse activo, fisica y mentalmente, es altamente beneficioso para una
longevidad saludable, ya que incluso retrasa la aparicién de enfermedades neurodegenerativas y cerebrovasculares. En concreto, la Sociedad Espafiola de
Neurologia sefiala que realizar ejercicio puede implicar un retraso de diez o mas afos en la aparicion de las primeras manifestaciones clinicas de estas patologias.

Es mas, la ciencia ha demostrado que tener un propésito vital es clave para envejecer en mejores condiciones. Clint Eastwood (94 afios) resumia asi su actitud ante el

paso del tiempo: “No hay que rendirse, no hay que acomodarse, no hay que perder la ilusién. No hay que dejar que el viejo que llevamos dentro nos quite las ganas de
vivir, de aprender, de crear, de sofiar”.
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Sobre este tema ha versado la jornada ‘Turismo, Cultura y Deporte: la importancia de cultivar cuerpo y mente’, organizada este viernes en el Centro

Polivalente Abogados de Atocha por 65YMAS, en colaboracion con el Ayuntamiento de Torrején de Ardoz ( ), la Comunidad de Madrid
( ) Yy Mundiplan ( ).
El acto, conducido por la directora de 65YMAS, , ha contado con la presencia destacada de Alejandro Navarro Prieto, Alcalde de Torrejon de Ardoz; de

Ifigo Estellés Marcos de Leén, Responsable de Comunicacién de la Direccién General de Atencién al Mayor y a la Dependencia de la Comunidad de Madrid; y de
, Presidente de 65YMAS.

Leer méas: Camara de Comercio de Alcoy y Fernando Romay unen fuerzas para impulsar a los sénior

Ademas, han participado en una mesa redonda sobre los retos de los sénior madrilefios en materia de longevidad saludable expertos como Elisa Nuez Patifio,

Secretaria General de CAUMAS; Ana Veroénica Gonzalez Pindado, Concejala de Mayores y Voluntariado de Torrejon de Ardoz; Mercedes Sanchez Tallafigo, Jefa

del Servicio de Envejecimiento Activo de la Secretaria General de Servicios de Atencién Domiciliaria y Coordinacién de Programas de la Comunidad de Madrid; y Jacob
Fernandez Blasco, Director General de Mundiplan.
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El Alcalde de Torrejon de Ardoz, Alejandro Navarro Prieto, ha recordado que desde el consistorio siempre priorizan “el bienestar de las personas mayores” y
escuchan “sus demandas”. En este sentido, ha puesto en valor todas las actividades que realizan por y para el colectivo, incidiendo en politicas como la promocién del
“turismo accesible”, de la “cultura” y del “deporte”, iniciativas que contribuyen a “que su vida siga siendo plena”. Y es que, ha argumentado, las personas de mas

de 65 afios tienen mucho “por decirnos” y “por vivir”.

IAigo Estellés Marcos de Le6n, Responsable de Comunicacion de la Direccién General de Atencién al Mayor y a la Dependencia de la Comunidad de Madrid, ha
asegurado que desde la regién trabajan con el objetivo de garantizar un envejecimiento activo de la poblacién mayor, promoviendo la accesibilidad, el fomento de
la autonomia personal, la inclusién digital, la adecuacién de las viviendas a sus necesidades, la prevencién en salud, la formacién continua y la
participacion. “El reto demogréfico es impresionante y exige cambios en la forma de entender los servicios que se ofrecen”, ha comentado.

<J Comprar vitaminas y suplementos

Por su parte, Fernando Onega, Presidente de 65YMAS, ha lamentado la falta de reconocimiento del “derecho a una vejez digna” en la Declaracién de Derechos
Humanos de Naciones Unidas y en la Constituciéon. Ademas, ha reclamado la creacién de un Ministerio de Mayores que centralice todas las competencias y ha pedido
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acabar con la invisibilidad del colectivo. “Pretendemos crear un estado de opinién y una cultura de cuidados fisicos y mentales, que hagan posible que la vejez deje de
ser una condena y sea una etapa de la vida llena de satisfacciones y de ganas de vivir”, ha resumido.

Leer méas: Una de cada cinco personas con epilepsia sufre depresién o ansiedad afectando el tratamiento

Longevidad y envejecimiento activo

Durante la mesa redonda, Elisa Nuez Patifio, Secretaria General de CAUMAS, ha pedido “actualizar” la vision sobre las personas mayores y huir de estereotipos como
que son sujetos pasivos, cuando, en realidad, son “activos, emprendedores, estan conectados y tienen mucho que aportar”. “Debemos crear una sociedad mas
inclusiva, que valore la diversidad generacional”, ha sefialado. Y ha recordado toda la oferta cultural, formativa y de ocio a disposicién del colectivo. “No ha habido
nunca tanta posibilidad para que los mayores hagan lo que quieran”, ha comentado.

Jacob Fernandez Blasco, Director General de Mundiplan, ha asegurado que el perfil del turista sénior ha cambiado mucho en los ultimos afios, siendo diferentes
sus inquietudes culturales, sociales y las actividades que demandan. Por ello, ha pedido “escuchar al cliente”. “Pretendemos adaptarnos y que nos ayuden a configurar
nuestra oferta”, ha sefialado, e hizo un llamamiento para que el sector hotelero, hostelero y la administracion hagan una apuesta decidida por la accesibilidad.

Ana Verdnica Gonzalez Pindado, Concejala de Mayores y Voluntariado de Q Torrején de Ardoz, ha incidido en que las personas de mas de 65 afios del municipio
“son activos”. Y ha puesto en valor los “mas de 200 talleres” impulsados por el consistorio, asi como otras actividades con gran éxito como el programa de senderismo,
las visitas a Madrid, el voluntariado en el centro de mayores, la oferta cultural enfocada al colectivo o la gimnasia al aire libre. “Somos un ayuntamiento muy
comprometido”, ha apuntado, y ha destacado la importancia del tejido asociativo. “Hay que intentar que la gente tome conciencia de que tienen mucho que ofrecer y
aportar”, ha comentado.

Leer mas: Camara de Comercio de Alcoy y Fernando Romay unen fuerzas para impulsar a los sénior

Finalmente, Mercedes Sanchez Tallafigo, Jefa del Servicio de Envejecimiento Activo de la Secretaria General de Servicios de Atenciéon Domiciliaria y Coordinacién de
Programas de la Comunidad de Madrid, ha enumerado toda la oferta que la regién pone al servicio de los mayores, como las rutas culturales o el programa
interuniversitario, asi como las actividades que realizan en colaboracién con Fundacién La Caixa. “Intentamos tener siempre en cuenta la opinién de las personas
mayores a la hora de disefiar la oferta”, ha comentado. “Queremos que todos puedan acceder al envejecimiento activo”, ha afirmado. Ademas, ha anunciado la
aprobacién en 2025 del Plan de Envejecimiento Activo.

Longevidad saludable: Comunidad de Madrid

El evento ha estado enmarcado en los encuentros ‘Longevidad saludable: Comunidad de Madrid’, unas jornadas organizadas por el diario lider del segmento sénior
en colaboracién con la Comunidad de Madrid, que recorreran las principales ciudades madrilefias abordando los desafios que supone para la regiéon el aumento de la
longevidad, de la mano de expertos de reconocido prestigio y que tuvo a las ciudades de Alcobendas y Las Rozas como primer y segundo destino.
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El impacto de mantener cuerpo y mente activos para una longevidad
saludable, segun 65YMAS y Torrején de Ardoz

Por Javier Gonzalez - 29 de noviembre de 2024

El acto ha contado con la participacién del alcalde de Torrején de Ardoz, Alejandro Navarro Prieto, el responsable de Comunicacién de la Direccién General de Atencién al Mayor y a la Dependencia de la Comunidad
de Madrid, ifiigo Estellés Marcos de Leon, y el presidente de 65YMAS, Fernando Onega.

El acto ha contado con la participacion del alcalde de Torrejon de Ardoz, Alejandro Navarro Prieto, el responsable de Comunicacién de la Direccion General
de Atencién al Mayor y a la Dependencia de la Comunidad de Madrid, Tiigo Estellés Marcos de Leén, y el presidente de 65YMAS, Fernando Onega.

Torrejon de Ardoz, 29 de noviembre de 2024. Varios estudios demuestran que mantenerse activo, fisica y mentalmente, es altamente beneficioso para una
longevidad saludable, ya que incluso retrasa la apariciéon de enfermedades neurodegenerativas y cerebrovasculares. En concreto, la Sociedad Espafiola de
Neurologia sefiala que realizar ejercicio puede implicar un retraso de diez o mas afos en la aparicién de las primeras manifestaciones clinicas de estas patologias.

Es mas, la ciencia ha demostrado que tener un propdsito vital es clave para envejecer en mejores condiciones. Clint Eastwood (94 afios) resumia asi su actitud ante el
paso del tiempo: “No hay que rendirse, no hay que acomodarse, no hay que perder la ilusion. No hay que dejar que el viejo que llevamos dentro nos quite las ganas de
vivir, de aprender, de crear, de sofiar”.

Sobre este tema ha versado la jornada ‘Turismo, Cultura y Deporte: la importancia de cultivar cuerpo y mente’, organizada este viernes en el Centro
Polivalente Abogados de Atocha por 65YMAS, en colaboracién con el Ayuntamiento de Torrejon de Ardoz (@Ayto_Torrejon), la Comunidad de Madrid
(@ComunidadMadrid) y Mundiplan (@Mundiplan_es).

El acto, conducido por la directora de 65YMAS, Ana Bedia, ha contado con la presencia destacada de Alejandro Navarro Prieto, Alcalde de Torrején de Ardoz; de

IAigo Estellés Marcos de Leén, Responsable de Comunicacién de la Direccién General de Atencién al Mayor y a la Dependencia de la Comunidad de Madrid; y de
Fernando Onega, Presidente de 65YMAS.
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Leer mas: La Camara de Comercio de Lleida y Fernando Romay reivindican el papel de los mayores de 45 afios: ‘Seguis siendo
validos y necesarios'

Ademas, han participado en una mesa redonda sobre los retos de los sénior madrilefios en materia de longevidad saludable expertos como Elisa Nuez Patifio,

Secretaria General de CAUMAS; Ana Veroénica Gonzalez Pindado, Concejala de Mayores y Voluntariado de Torrejon de Ardoz; Mercedes Sanchez Tallafigo, Jefa

del Servicio de Envejecimiento Activo de la Secretaria General de Servicios de Atencion Domiciliaria y Coordinaciéon de Programas de la Comunidad de Madrid; y Jacob
Fernandez Blasco, Director General de Mundiplan.

¢Problemas de ereccion?

Haz ahora nuestro test gratuito y descubre si tienes disfuncion eréctil

Patrocinado por Vertica

N

El Alcalde de Torrejon de Ardoz, Alejandro Navarro Prieto, ha recordado que desde el consistorio siempre priorizan “el bienestar de las personas mayores” y
escuchan “sus demandas”. En este sentido, ha puesto en valor todas las actividades que realizan por y para el colectivo, incidiendo en politicas como la promocién del
“turismo accesible”, de la “cultura” y del “deporte”, iniciativas que contribuyen a “que su vida siga siendo plena”. Y es que, ha argumentado, las personas de mas
de 65 afios tienen mucho “por decirnos” y “por vivir”.
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IAigo Estellés Marcos de Ledn, Responsable de Comunicacion de la Direccion General de Atencion al Mayor y a la Dependencia de la Comunidad de Madrid, ha
asegurado que desde la regién trabajan con el objetivo de garantizar un envejecimiento activo de la poblacién mayor, promoviendo la accesibilidad, el fomento de
la autonomia personal, la inclusién digital, la adecuacion de las viviendas a sus necesidades, la prevencion en salud, la formacién continua y la

participacion. “El reto demogréafico es impresionante y exige cambios en la forma de entender los servicios que se ofrecen”, ha comentado.

Leer mas: Fernando Romay y la CAmara de Comercio de Alcoy apuestan por la reactivacion de los sénior

Por su parte, Fernando Onega, Presidente de 65YMAS, ha lamentado la falta de reconocimiento del “derecho a una vejez digna” en la Declaracién de Derechos
Humanos de Naciones Unidas y en la Constituciéon. Ademas, ha reclamado la creacién de un Ministerio de Mayores que centralice todas las competencias y ha pedido
acabar con la invisibilidad del colectivo. “Pretendemos crear un estado de opinién y una cultura de cuidados fisicos y mentales, que hagan posible que la vejez deje de
ser una condena y sea una etapa de la vida llena de satisfacciones y de ganas de vivir”, ha resumido.

Longevidad y envejecimiento activo

Durante la mesa redonda, Elisa Nuez Patifio, Secretaria General de CAUMAS, ha pedido “actualizar” la visién sobre las personas mayores y huir de estereotipos como
que son sujetos pasivos, cuando, en realidad, son “activos, emprendedores, estan conectados y tienen mucho que aportar”. “Debemos crear una sociedad mas
inclusiva, que valore la diversidad generacional”, ha sefialado. Y ha recordado toda la oferta cultural, formativa y de ocio a disposicién del colectivo. “No ha habido
nunca tanta posibilidad para que los mayores hagan lo que quieran”, ha comentado.

Jacob Fernandez Blasco, Director General de Mundiplan, ha asegurado que el perfil del turista sénior ha cambiado mucho en los Ultimos afios, siendo diferentes
sus inquietudes culturales, sociales y las actividades que demandan. Por ello, ha pedido “escuchar al cliente”. “Pretendemos adaptarnos y que nos ayuden a configurar
nuestra oferta”, ha sefialado, e hizo un llamamiento para que el sector hotelero, hostelero y la administracién hagan una apuesta decidida por la accesibilidad.

Ana Veroénica Gonzalez Pindado, Concejala de Mayores y Voluntariado de Torrején de Ardoz, ha incidido en que las personas de mas de 65 afios del municipio “son
activos™. Y ha puesto en valor los “mas de 200 talleres” impulsados por el consistorio, asi como otras actividades con gran éxito como el programa de senderismo, las
visitas a Madrid, el voluntariado en el centro de mayores, la oferta cultural enfocada al colectivo o la gimnasia al aire libre. “Somos un ayuntamiento muy
comprometido”, ha apuntado, y ha destacado la importancia del tejido asociativo. “Hay que intentar que la gente tome conciencia de que tienen mucho que ofrecer y
aportar”, ha comentado.

Leer méas: La depresién o ansiedad afecta al 20% de los pacientes con epilepsia, complicando su tratamiento
Finalmente, Mercedes Sanchez Tallafigo, Jefa del Servicio de Envejecimiento Activo de la Secretaria General de Servicios de Atencion Domiciliaria y Coordinacion de
Programas de la Comunidad de Madrid, ha enumerado toda la oferta que la regién pone al servicio de los mayores, como las rutas culturales o el programa
interuniversitario, asi como las actividades que realizan en colaboracion con Fundacién La Caixa. “Intentamos tener siempre en cuenta la opinién de las personas
mayores a la hora de disefiar la oferta”, ha comentado. “Queremos que todos puedan acceder al envejecimiento activo”, ha afirmado. Ademas, ha anunciado la
aprobacion en 2025 del Plan de Envejecimiento Activo.

Longevidad saludable: Comunidad de Madrid

El evento ha estado enmarcado en los encuentros ‘Longevidad saludable: Comunidad de Madrid’, unas jornadas organizadas por el diario lider del segmento sénior
en colaboracién con la Comunidad de Madrid, que recorreran las principales ciudades madrilefias abordando los desafios que supone para la regiéon el aumento de la
longevidad, de la mano de expertos de reconocido prestigio y que tuvo a las ciudades de Alcobendas y Las Rozas como primer y segundo destino.
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Jornada de 65YMAS sobre laimportancia de
cultivar cuerpo y mente para envejecer con
calidad
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Varios estudios demuestran que
mantenerse activo, fisicay
mentalmente, es altamente beneficioso
para una longevidad saludable, ya que
incluso retrasa la aparicién de
enfermedades neurodegenerativasy
cerebrovasculares.

En concreto, la Sociedad Espariola de
Neurologia, sefiala que realizar ejercicio
puede implicar un retraso de diez o mas
afnos en la aparicion de las primeras
manifestaciones clinicas de estas
patologias.

Es mas, la ciencia ha demostrado que
tener un proposito vital seria es para
envejecer en mejores condiciones.

Pero no solo lo dice la evidencia. Clint
Eastwood (94 afios) resumia asi su
actitud ante el paso del tiempo: “No hay
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quite las ganas de vivir, de aprender, de

crear, de sonar”.

Sobre este tema ha versado la

jornada ‘Turismo, Cultura y Deporte: la
importancia de cultivar cuerpoy
mente’, organizada este viernes en el
Centro Polivalente Abogados de

Atocha por 65YMAS, en colaboracién con
el Ayuntamiento de Torrejon de

Ardoz (@Ayto_Torrejon), la Comunidad
de Madrid (@ComunidadMadrid)

y Mundiplan (@Mundiplan_ es).

El acto, conducido por la directora de
65YMAS, Ana Bedia, ha contado con la
presencia destacada de Alejandro
Navarro Prieto, Alcalde de Torrejon de
Ardoz; de Iiigo Estellés Marcos de Ledn,
Responsable de Comunicacion de

la Direccién General de Atencion al
Mayor y a la Dependencia de la
Comunidad de Madrid; y de Fernando
Onega, Presidente de 65YMAS.

Ademas, han participado en una mesa
redonda sobre los retos de los sénior
madrilefios en materia de longevidad
saludable expertos de la talla de Elisa
Nuez Patiiio, Secretaria General de
CAUMAS; Ana Veronica Gonzalez
Pindado, Concejala de Mayoresy
Voluntariado de Torrejon de
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Atencién Domiciliaria y Coordinacién de
Programas de la Comunidad de Madrid,
y Jacob Fernandez Blasco, Director

General de Mundiplan.
SALUDABLE
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El Alcalde de Torrejon de Ardoz,
Alejandro Navarro Prieto, ha recordado
que desde el consistorio siempre
priorizan "el bienestar de las personas
mayores' y escuchan ''sus demandas".

En este sentido, ha puesto en valor todas
las actividades que realizan por y para el
colectivo, incidiendo en politicas como la
promocién del "turismo accesible", la
"cultura" y el "deporte'. Unas
iniciativas, que van a contribuir a “que su
vida siga siendo plena". Y es que, ha
argumentado, las personas de mas de 65
afios tienen mucho "por decirnos" y
"por vivir'".
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Responsable de Comunicacion de la
Direccion General de Atencion al Mayor y
a la Dependencia de la Comunidad de
Madrid, ha asegurado que desde la region
trabajan con el objetivo de garantizar un
envejecimiento activo, promoviendo la
accesibilidad, el fomento de la autonomia
personal, la inclusién digital, la
adecuacion de las viviendas a sus
necesidades, la prevencién en salud, la
formacién continua y la participacién.

""El reto demografico es impresionante.
Y exige cambios en la forma de entender
los servicios que se ofrecen a los
mayores', ha comentado.

Fernando Onega, Presidente de 65YMAS,
ha lamentado la falta de reconocimiento
del "derecho a una vejez digna' en la
Declaracién Universal de los Derechos
Humanos o en la Constitucion.

Ademas, ha reclamado la creaciéon de un
Ministerio de Mayores que

coordine todas las competencias que les
afectan. Y ha pedido acabar con la
invisibilidad del colectivo. "Pretendemos
crear un estado de opinién y una cultura
de cuidados fisicos y mentales, que hagan
posible que la vejez deje de ser una
condena y sea una etapa de la vida llena
de satisfacciones v de ganas de vivir'', ha
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envejecimiento activo
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Durante la mesa redonda, Elisa Nuez
Patino, Secretaria General de CAUMAS,
ha pedido "actualizar'" la visién sobre las
personas mayores y huir de estereotipos
como que son sujetos pasivos, cuando, en
realidad, son "activos, emprendedores,
estan conectados y tienen mucho que
aportar". ""Debemos crear una sociedad
mas inclusiva, que valore la diversidad
generacional", ha sefialado. Y ha
recordado toda la oferta cultural,
formativa y de ocio a disposicion del
colectivo. ""No ha habido nunca tanta
posibilidad para que los mayores hagan
lo que quieran", ha comentado.

Jacob Fernandez Blasco, Director
General de Mundiplan, ha asegurado que
el perfil del turista sénior ha cambiado
mucho en los Gltimos afios, siendo
diferentes sus inquietudes culturales,
sociales y las actividades que demandan.
Por ello, ha pedido "escuchar al cliente".
"Pretendemos adaptarnos y que nos
ayuden a configurar nuestra oferta", ha
seflalado y ha hecho un llamamiento para
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Ana Veronica Gonzalez Pindado,
Concejala de Mayores y Voluntariado de
Torrejon de Ardoz, ha incidido en que las
personas de mas de 65 afios del
municipio "son activos'". Y ha puesto en
valor los ""mas de 200 talleres"
impulsados por el consistorio que
disfruta el colectivo, asi como otras
actividades con un gran éxito como el
"programa de senderismo", las "visitas a
Madrid", el "voluntariado" en el centro
de mayores, la oferta cultural o la
gimnasia al aire libre. ""Somos un
ayuntamiento muy comprometido", ha
apuntado y ha incidido en la importancia
que tiene el tejido asociativo para
fomentar el envejecimiento activo. "Hay
que intentar que la gente tome conciencia
de que tienen mucho que ofrecer y
aportar', ha comentado.

Finalmente, Mercedes Sanchez
Tallafigo, Jefa del Servicio de
Envejecimiento Activo de la Secretaria
General de Servicios de Atenciéon
Domiciliaria y Coordinacién de
Programas de la Comunidad de Madrid,
se ha referido durante su intervencién a
toda la oferta que la regién pone al
servicio de los mayores, como las rutas
culturales o el programa
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tener siempre en cuenta su opinién ala
hora de diseniar la oferta'', ha comentado.
"Queremos que todos puedan acceder al
envejecimiento activo', ha afirmado.
Ademas, ha anunciado la aprobacién en
2025 de un Plan de Envejecimiento
Activo para seguir incidiendo en estas
politicas y ponerlas en el centro.

Longevidad saludable:
Comunidad de Madrid

El evento ha estado enmarcado en los
encuentros ‘Longevidad saludable:
Comunidad de Madrid’, unas jornadas
organizadas por el diario lider del
segmento sénior en colaboracién con la
Comunidad de Madrid, que recorreran las
principales ciudades madrilefias
abordando los desafios que supone para
la region el aumento de la longevidad, de
la mano de expertos de reconocido
prestigio y que tuvo a las ciudades de
Alcobendas y Las Rozas, como primeroy
segundo destinos.

Sobre el autor:

i'f‘u Pablo Recio

- Pablo Recio es periodista especializado
en salud y dependencia, es graduado
en Relaciones Internacionales por la
Universidad Complutense de Madrid y
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Varios estudios demuestran que mantenerse activo, fisicay
mentalmente, es altamente beneficioso para una longevidad saludable,
ya que incluso retrasa la aparicion de enfermedades neurodegenerativas
y cerebrovasculares.

En concreto, La Sociedad Espafola de Neurologia, sefiala que realizar
ejercicio puede implicar un retraso de diez 0 mas afios en la aparicion de
las primeras manifestaciones clinicas de estas patologias.

Es mas, la ciencia ha demostrado que tener un propdsito vital seria es
para envejecer en mejores condiciones.

Pero no sdlo lo dice la evidencia. Clint Eastwood (94 afios) resumia asi
su actitud ante el paso del tiempo: “No hay que rendirse, no hay que
acomodarse, no hay que perder la ilusion. No hay que dejar que el viejo
que llevamos dentro nos quite las ganas de vivir, de aprender, de crear,
de sonar”.

Sobre este tema ha versado la jornada ‘Turismo, Cultura y Deporte: la
importancia de cultivar cuerpo y mente’, organizada este viernes en el
Centro Polivalente Abogados de Atocha por 65YMAS, en colaboracion
con el Ayuntamiento de Torrejon de Ardoz (@Ayto_Torrejon), la
Comunidad de Madrid (@ComunidadMadrid) y Mundiplan
(@Mundiplan_es).

El acto, conducido por la directora de 65YMAS, Ana Bedia, ha contado
con la presencia destacada de Alejandro Navarro Prieto, Alcalde de
Torrejon de Ardoz; de ifigo Estellés Marcos de Leén, Responsable de
Comunicacion de la Direccion General de Atencion al Mayor y a la
Dependencia de la Comunidad de Madrid; y de Fernando Onega,
Presidente de 65YMAS.

Ademas, han participado en una mesa redonda sobre los retos de los
sénior madrilefios en materia de longevidad saludable expertos de la talla
de Elisa Nuez Patifio, Secretaria General de CAUMAS; Ana Verodnica
Gonzalez Pindado, Concejala de Mayores y Voluntariado de Torrején de
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Ardoz; Mercedes Sanchez Tallafigo, Jefa del Servicio de Envejecimiento
Activo de la Secretaria General de Servicios de Atencion Domiciliaria y
Coordinacién de Programas de la Comunidad de Madrid; y Jacob
Fernandez Blasco, Director General de Mundiplan.

El Alcalde de Torrejon de Ardoz, Alejandro Navarro Prieto, ha recordado
que desde el consistorio siempre priorizan «el bienestar de las personas
mayores» y escuchan «sus demandas».

En este sentido, ha puesto en valor todas las actividades que realizan por
y para el colectivo, incidiendo en politicas como la promocién del
«turismo accesible», de la «cultura» y del «deporte». Unas iniciativas, que
van a contribuir a “que su vida siga siendo plena». Y es que, ha
argumentado, las personas de mas de 65 afos tienen mucho «por
decirnos» y «por vivir».

ifigo Estellés Marcos de Leén, Responsable de Comunicacién de la
Direccion General de Atencion al Mayor y a la Dependencia de la
Comunidad de Madrid, ha asegurado que desde la region trabajan con el
objetivo de garantizar un envejecimiento activo de la poblacién mayor,
promoviendo la accesibilidad, el fomento de la autonomia personal, la
inclusion digital, la adecuacion de las viviendas a sus necesidades, la
prevencion en salud, la formacion continua y la participacion.

«El reto demografico es impresionante. Y exige cambios en la forma de
entender los servicios que se ofrecen», ha comentado.

Fernando ()nega, Presidente de 65YMAS, ha lamentado la falta de
reconocimiento del «derecho a una vejez digna» en la Declaracion de
Derechos Humanos de Naciones Unidas y en la Constitucion.

Ademas, ha reclamado la creacion de un Ministerio de Mayores que
centralice todas las competencias y ha pedido acabar con la invisibilidad
del colectivo. «Pretendemos crear un estado de opinidén y una cultura de
cuidados fisicos y mentales, que hagan posible que la vejez deje de ser
una condena y sea una etapa de la vida llena de satisfacciones y de
ganas de vivir», ha resumido.

Longevidad y envejecimiento activo

Durante la mesa redonda, Elisa Nuez Patifo, Secretaria General de
CAUMAS, ha pedido «actualizar» la visidon sobre las personas mayores y
huir de estereotipos como que son sujetos pasivos, cuando, en realidad,
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son «activos, emprendedores, estan conectados y tienen mucho que
aportar». «Debemos crear una sociedad mas inclusiva, que valore la
diversidad generacional», ha sefialado. Y ha recordado toda la oferta
cultural, formativa y de ocio a disposicidn del colectivo. «No ha habido
nunca tanta posibilidad para que los mayores hagan lo que quieran», ha
comentado.

Jacob Fernandez Blasco, Director General de Mundiplan, ha asegurado
que el perfil del turista sénior ha cambiado mucho en los ultimos afos,
siendo diferentes sus inquietudes culturales, sociales y las actividades
que demandan. Por ello, ha pedido «escuchar al cliente». «Pretendemos
adaptarnos y que nos ayuden a configurar nuestra oferta», ha sefialado y
ha hecho un llamamiento para que el sector hotelero y hostelero y la
administracion hagan una apuesta decidida por la accesibilidad.

Ana Verdnica Gonzalez Pindado, Concejala de Mayores y Voluntariado
de Torrejon de Ardoz, por su parte, ha incidido en que las personas de
mas de 65 afios del municipio «son activos». Y ha puesto en valor los
«mas de 200 talleres» impulsados por el consistorio que disfrutan, asi
como otras actividades con un gran éxito como el programa de
senderismo, las visitas a Madrid, el voluntariado en el centro de mayores,
la oferta cultural enfocada al colectivo o la gimnasia al aire libre. «<Somos
un ayuntamiento muy comprometido», ha apuntado y ha incidido en la
importancia del tejido asociativo. «Hay que intentar que la gente tome
conciencia de que tienen mucho que ofrecer y aportar», ha comentado.

Finalmente, Mercedes Sanchez Tallafigo, Jefa del Servicio de
Envejecimiento Activo de la Secretaria General de Servicios de Atencion
Domiciliaria y Coordinacion de Programas de la Comunidad de Madrid, ha
enumerado toda la oferta que la region pone al servicio de los mayores,
como las rutas culturales o el programa interuniversitario, asi como las
actividades que realizan en colaboracion con Fundacion La Caixa.
«Intentamos tener siempre en cuenta la opinidn de las personas mayores
a la hora de disefar la oferta», ha comentado. «Queremos que todos
puedan acceder al envejecimiento activo», ha afirmado. Ademas, ha
anunciado la aprobacioén en 2025 del Plan de Envejecimiento Activo.

Longevidad saludable: Comunidad de Madrid
El evento ha estado enmarcado en los encuentros ‘Longevidad

saludable: Comunidad de Madrid’, unas jornadas organizadas por el
diario lider del segmento sénior en colaboracién con la Comunidad de
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Madrid, que recorreran las principales ciudades madrilefnas abordando
los desafios que supone para la region el aumento de la longevidad, de la
mano de expertos de reconocido prestigio y que tuvo a las ciudades de
Alcobendas y Las Rozas, como primero y segundo destinos.

<< Anterior:
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Una de cada cinco personas con epilepsia sufre depresién o ansiedad
afectando el tratamiento

Por Javier Gonzalez - 30 de noviembre de 2024

TAC de un paciente con epilepsia. Angelini Pharma

En la LXXVI Reunién Anual de la Sociedad Espariola de Neurologia (SEN) se ha presentado el ‘Informe sobre la relacién entre las enfermedades neuroldgicas y la
salud cerebral’, elaborado por la SEN con la colaboracién de Angelini Pharma. El documento destaca que el 20% de las personas con epilepsia desarrollan ansiedad
y el 23% depresion, complicaciones que agravan el impacto emocional de la enfermedad y que afectan a la eficacia de los Q tratamientos y la calidad de vida de los

pacientes. ¢ Comprar vitaminas y suplementos

Mas de 50 millones de personas a nivel mundial y 400.000 en Espafia padecen la epilepsia, situandola como una de las enfermedades neurolégicas mas comunes. A
pesar de su alta prevalencia, sigue siendo una de las patologias mas desconocidas y estigmatizadas. Segun la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), los
pacientes con esta enfermedad tienen un riesgo de mortalidad prematura tres veces mayor que el de la poblacién general debido a la dificultad para controlar las crisis,

los efectos secundarios de los tratamientos y una mayor exposicion a accidentes y complicaciones secundarias.

El informe defiende un modelo de atencién bio-psico-social, avalado por la OMS, que aborde la enfermedad desde una perspectiva integral y sefiala la efectividad de

combinar tratamientos médicos con intervenciones psicosociales. También resalta la importancia de habitos saludables, como una dieta equilibrada, ejercicio fisico, un

buen descanso y evitar el consumo de alcohol y tabaco, para reducir la frecuencia de las crisis y mejorar la calidad de vida.
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Durante el encuentro, Angelini Pharma también ha celebrado el simposio “Darle la vuelta a la epilepsia. Nuevos puntos de vista y dogmas a derribar”, donde

neurélogos y expertos en epilepsia han analizado cémo afrontan la enfermedad los pacientes y como les afecta en su dia a dia. Durante la sesién, moderada por el Dr.

social y laboral de los pacientes subrayando la necesidad de contar con un enfoque clinico global y personalizado que vaya mas alla de las crisis.

) Comprar vitaminas y suplementos

Leer mas: Ocho de cada diez espafioles aprovechan el Black Friday para sus compras navidefas

El experto sefialé la importancia de contar con un manejo temprano y multidisciplinar para el abordaje de la epilepsia: “No se trata solo de controlar las crisis, sino de

tener en cuenta las interferencias en la vida cotidiana, como el suefio, la motricidad y las relaciones sociales. En casos complejos, un equipo multidisciplinar con

especialistas en neurologia, rehabilitacién y fisioterapia es fundamental para ofrecer una atencién integral que cubra todas las necesidades del paciente”.

Como conclusién, los especialistas coincidieron en que transformar el abordaje de la epilepsia requiere combinar el control clinico de las crisis con el apoyo emocional

y social, una estrategia que permita mejorar el manejo de la patologia y, por tanto, la calidad de vida de quienes conviven con esta enfermedad.
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La longevidad saludable pasa por cultivar
cuerpo y mente: una iniciativa de 65YMAS y
Torrejon de Ardoz

Por Javier Gonzalez - 29 de noviembre de 2024

A

El acto ha contado con la participacion del alcalde de Torrejon de Ardoz, Alejandro Navarro Prieto, el responsable de
Comunicacion de la Direccion General de Atencién al Mayor y a la Dependencia de la Comunidad de Madrid, Ifiigo Estellés
Marcos de Ledn, y el presidente de 65YMAS, Fernando Onega.

El acto ha contado con la participacion del alcalde de Torrejéon de Ardoz, Alejandro
Navarro Prieto, el responsable de Comunicacion de la Direccion General de Atencidon
al Mayor y a la Dependencia de la Comunidad de Madrid, Ifiigo Estellés Marcos de
Ledn, y el presidente de 65YMAS, Fernando Onega.

Torrejon de Ardoz, 29 de noviembre de 2024. Varios estudios demuestran que mantenerse
activo, fisica y mentalmente, es altamente beneficioso para una longevidad saludable, ya
que incluso retrasa la aparicion de enfermedades neurodegenerativas y
cerebrovasculares. En concreto, la Sociedad Espafiola de Neurologia sefiala que realizar
ejercicio puede implicar un retraso de diez 0 méas afios en la aparicion de las primeras

manifestaciones clinicas de estas patologias.

Es mas, la ciencia ha demostrado que tener un propdsito vital es clave para envejecer en

mejores condiciones. Clint Eastwood (94 afos) resumia asi su actitud ante el paso del tiempo:
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“No hay que rendirse, no hay que acomodarse, no hay que perder la ilusién. No hay que dejar

que el viejo que llevamos dentro nos quite las ganas de vivir, de aprender, de crear, de sofiar”.

Sobre este tema ha versado la jornada ‘Turismo, Cultura y Deporte: la importancia de
cultivar cuerpo y mente’, organizada este viernes en el Centro Polivalente Abogados de
Atocha por 65YMAS, en colaboracion con el Ayuntamiento de Torrejon de Ardoz
(@Ayto_Torrejon), la Comunidad de Madrid (@ComunidadMadrid) y Mundiplan
(@Mundiplan_es).

El acto, conducido por la directora de 65YMAS, Ana Bedia, ha contado con la presencia
destacada de Alejandro Navarro Prieto, Alcalde de Torrejon de Ardoz; de IfAigo Estellés
Marcos de Ledn, Responsable de Comunicacion de la Direcciéon General de Atencidn al Mayor y
a la Dependencia de la Comunidad de Madrid; y de Fernando Onega, Presidente de 65YMAS.
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Leer mas: La Junta recurrira de nuevo las limitaciones impuestas por
el Ministerio de Agricultura al sector del cava extremefio

Ademads, han participado en una mesa redonda sobre los retos de los sénior madrilefios en
materia de longevidad saludable expertos como Elisa Nuez Patifio, Secretaria General de
CAUMAS; Ana Veronica Gonzalez Pindado, Concejala de Mayores y Voluntariado de
Torrejon de Ardoz; Mercedes Sanchez Tallafigo, Jefa del Servicio de Envejecimiento Activo
de la Secretaria General de Servicios de Atencidon Domiciliaria y Coordinacién de Programas de

la Comunidad de Madrid; y Jacob Fernandez Blasco, Director General de Mundiplan.

3de?7 02/12/2024, 12:40



La longevidad saludable pasa por cultivar cuerpo y mente: una iniciati... https://www.extremaduradiario.com/2024/11/29/la-longevidad-saluda...

¢ Problemas de ereccion?

Haz ahora nuestro test gratuito y
descubre si tienes disfunciéon
eréctil

Patrocinado por Vertica

El Alcalde de Torrejon de Ardoz, Alejandro Navarro Prieto, ha recordado que desde el
consistorio siempre priorizan “el bienestar de las personas mayores” y escuchan *“sus
demandas”. En este sentido, ha puesto en valor todas las actividades que realizan por y para el
colectivo, incidiendo en politicas como la promocién del “turismo accesible”, de la “cultura”
y del “deporte”, iniciativas que contribuyen a “que su vida siga siendo plena”. Y es que, ha

argumentado, las personas de mas de 65 afios tienen mucho “por decirnos” y “por vivir”.

Ifigo Estellés Marcos de Ledn, Responsable de Comunicacion de la Direccion General de
Atencion al Mayor y a la Dependencia de la Comunidad de Madrid, ha asegurado que desde la
regiéon trabajan con el objetivo de garantizar un envejecimiento activo de la poblacion mayor,
promoviendo la accesibilidad, el fomento de la autonomia personal, la inclusién digital,
la adecuacion de las viviendas a sus necesidades, la prevencion en salud, la formaciéon
continua y la participacion. “El reto demografico es impresionante y exige cambios en la

forma de entender los servicios que se ofrecen”, ha comentado.
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La longevidad saludable pasa por cultivar cuerpo y mente: una iniciati... https://www.extremaduradiario.com/2024/11/29/la-longevidad-saluda...

Leer mas: Forbes revela los mejores dircom del 2024, aqui la lista

completa

Por su parte, Fernando Onega, Presidente de 65YMAS, ha lamentado la falta de
reconocimiento del “derecho a una vejez digna” en la Declaracion de Derechos Humanos de
Naciones Unidas y en la Constitucién. Ademas, ha reclamado la creacién de un Ministerio de
Mayores que centralice todas las competencias y ha pedido acabar con la invisibilidad del
colectivo. “Pretendemos crear un estado de opinién y una cultura de cuidados fisicos y
mentales, que hagan posible que la vejez deje de ser una condena y sea una etapa de la vida

llena de satisfacciones y de ganas de vivir”, ha resumido.

Longevidad y envejecimiento activo

Durante la mesa redonda, Elisa Nuez Patiio, Secretaria General de CAUMAS, ha pedido
“actualizar” la vision sobre las personas mayores y huir de estereotipos como que son sujetos
pasivos, cuando, en realidad, son “activos, emprendedores, estan conectados y tienen mucho
que aportar”. “Debemos crear una sociedad mas inclusiva, que valore la diversidad
generacional”, ha sefialado. Y ha recordado toda la oferta cultural, formativa y de ocio a
disposicion del colectivo. “No ha habido nunca tanta posibilidad para que los mayores hagan lo

que quieran”, ha comentado.

Jacob Fernandez Blasco, Director General de Mundiplan, ha asegurado que el perfil del
turista sénior ha cambiado mucho en los ultimos afios, siendo diferentes sus inquietudes
culturales, sociales y las actividades que demandan. Por ello, ha pedido “escuchar al cliente”.
“Pretendemos adaptarnos y que nos ayuden a configurar nuestra oferta”, ha sefialado, e hizo
un llamamiento para que el sector hotelero, hostelero y la administracion hagan una apuesta

decidida por la accesibilidad.

Ana Veronica Gonzalez Pindado, Concejala de Mayores y Voluntariado de Torrejon de Ardoz,
ha incidido en que las personas de mas de 65 afios del municipio “son activos”. Y ha puesto en
valor los “mas de 200 talleres” impulsados por el consistorio, asi como otras actividades con
gran éxito como el programa de senderismo, las visitas a Madrid, el voluntariado en el centro
de mayores, la oferta cultural enfocada al colectivo o la gimnasia al aire libre. “Somos un
ayuntamiento muy comprometido”, ha apuntado, y ha destacado la importancia del tejido
asociativo. “Hay que intentar que la gente tome conciencia de que tienen mucho que ofrecer y

aportar”, ha comentado.

Leer mas: Begoha Garcia resalta la importancia del relevo generacional

del sector agroindustrial como motor de la economia extremena
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Finalmente, Mercedes Sanchez Tallafigo, Jefa del Servicio de Envejecimiento Activo de la
Secretaria General de Servicios de Atencién Domiciliaria y Coordinacion de Programas de la
Comunidad de Madrid, ha enumerado toda la oferta que la regidon pone al servicio de los
mayores, como las rutas culturales o el programa interuniversitario, asi como las actividades
que realizan en colaboracion con Fundacién La Caixa. “Intentamos tener siempre en cuenta la
opinidon de las personas mayores a la hora de disefiar la oferta”, ha comentado. “Queremos que
todos puedan acceder al envejecimiento activo”, ha afirmado. Ademas, ha anunciado la

aprobacién en 2025 del Plan de Envejecimiento Activo.

Longevidad saludable: Comunidad de Madrid

El evento ha estado enmarcado en los encuentros ‘Longevidad saludable: Comunidad de
Madrid’, unas jornadas organizadas por el diario lider del segmento sénior en colaboraciéon con
la Comunidad de Madrid, que recorreran las principales ciudades madrilefias abordando los
desafios que supone para la region el aumento de la longevidad, de la mano de expertos de
reconocido prestigio y que tuvo a las ciudades de Alcobendas y Las Rozas como primer y

segundo destino.
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Una de cada cinco personas con epilepsia padece trastornos como
depresion o ansiedad, influyendo en el tratamiento

Por Javier Gonzalez - 30 de noviembre de 2024

TAC de un paciente con epilepsia. Angelini Pharma

En la LXXVI Reunién Anual de la Sociedad Espariola de Neurologia (SEN) se ha presentado el ‘Informe sobre la relacién entre las enfermedades neuroldgicas y la
salud cerebral’, elaborado por la SEN con la colaboracién de Angelini Pharma. El documento destaca que el 20% de las personas con epilepsia desarrollan ansiedad
y el 23% depresion, complicaciones que agravan el impacto emocional de la enfermedad y que afectan a la eficacia de los tratamientos y la calidad de vida de los

pacientes. & Comprar vitaminas y suplementos

Mas de 50 millones de personas a nivel mundial y 400.000 en Espafa padecen la epilepsia, situdndola como una de las enfermedades neurolégicas mas comunes. A
pesar de su alta prevalencia, sigue siendo una de las patologias mas desconocidas y estigmatizadas. Segun la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), los
pacientes con esta enfermedad tienen un riesgo de mortalidad prematura tres veces mayor que el de la poblacién general debido a la dificultad para controlar las crisis,

los efectos secundarios de los tratamientos y una mayor exposicion a accidentes y complicaciones secundarias.

El informe defiende un modelo de atencién bio-psico-social, avalado por la OMS, que aborde la enfermedad desde una perspectiva integral y sefiala la efectividad de
combinar tratamientos médicos con intervenciones psicosociales. También resalta la importancia de habitos saludables, como una dieta equilibrada, ejercicio fisico, un

buen descanso y evitar el consumo de alcohol y tabaco, para reducir la frecuencia de las crisis y mejorar la calidad de vida.

Durante el encuentro, Angelini Pharma también ha celebrado el simposio “Darle la vuelta a la epilepsia. Nuevos puntos de vista y dogmas a derribar”, donde
neurélogos y expertos en epilepsia han analizado cémo afrontan la enfermedad los pacientes y como les afecta en su dia a dia. Durante la sesién, moderada por el Dr.
Antonio Gil-Nagel, director de la Unidad de Epilepsia del Hospital Ruber Internacional, se ha profundizado en el impacto de las crisis en la vida personal, social

y laboral de los pacientes subrayando la necesidad de contar con un enfoque clinico global y personalizado que vaya mas alla de las crisis.
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Una de cada cinco personas con epilepsia enfrenta depresién o ansiedad, lo
que puede afectar su tratamiento

Por Javier Gonzalez - 30 de noviembre de 2024

TAC de un paciente con epilepsia. Angelini Pharma

En la LXXVI Reunién Anual de la Sociedad Espariola de Neurologia (SEN) se ha presentado el ‘Informe sobre la relacién entre las enfermedades neuroldgicas y la
salud cerebral’, elaborado por la SEN con la colaboracién de Angelini Pharma. El documento destaca que el 20% de las personas con epilepsia desarrollan ansiedad
y el 23% depresion, complicaciones que agravan el impacto emocional de la enfermedad y que afectan a la eficacia de los tratamientos y la calidad de vida de los

pacientes.

Mas de 50 millones de personas a nivel mundial y 400.000 en Espafia padecen la epilepsia, situdndola como una de las enfermedades neurolégicas mas comunes. A
pesar de su alta prevalencia, sigue siendo una de las patologias mas desconocidas y estigmatizadas. Segun la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS), los
pacientes con esta enfermedad tienen un riesgo de mortalidad prematura tres veces mayor que el de la poblacién general debido a la dificultad para controlar las crisis,
los efectos secundarios de los tratamientos y una mayor exposicién a accidentes y complicaciones secundarias.

Leer mas: T-Systems lidera en satisfaccién de clientes en transformacién digital, segun Whitelane

El informe defiende un modelo de atencién bio-psico-social, avalado por la OMS, que aborde la enfermedad desde una perspectiva integral y sefiala la efectividad de
combinar tratamientos médicos con intervenciones psicosociales. También resalta la importancia de habitos saludables, como una dieta equilibrada, ejercicio fisico, un
buen descanso y evitar el consumo de alcohol y tabaco, para reducir la frecuencia de las crisis y mejorar la calidad de vida.

Durante el encuentro, Angelini Pharma también ha celebrado el simposio “Darle la vuelta a la epilepsia. Nuevos puntos de vista y dogmas a derribar”, donde
neurélogos y expertos en epilepsia han analizado cémo afrontan la enfermedad los pacientes y como les afecta en su dia a dia. Durante la sesién, moderada por el Dr.
Antonio Gil-Nagel, director de la Unidad de Epilepsia del Hospital Ruber Internacional, se ha profundizado en el impacto de las crisis en la vida personal, social
y laboral de los pacientes subrayando la necesidad de contar con un enfoque clinico global y personalizado que vaya mas alla de las crisis.

Leer mas: Dream Night de Casa ISDIN ilumina el Paseo de Gracia con ciencia, cuidado de la piel y experiencias exclusivas

El experto sefialé la importancia de contar con un manejo temprano y multidisciplinar para el abordaje de la epilepsia: “No se trata solo de controlar las crisis, sino de
tener en cuenta las interferencias en la vida cotidiana, como el suefio, la motricidad y las relaciones sociales. En casos complejos, un equipo multidisciplinar con
especialistas en neurologia, rehabilitacion y fisioterapia es fundamental para ofrecer una atencién integral que cubra todas las necesidades del paciente”.

Como conclusién, los especialistas coincidieron en que transformar el abordaje de la epilepsia requiere combinar el

control clinico de las crisis con el apoyo emocional y social, una estrategia que permita mejorar el manejo de la
patologia y, por tanto, la calidad de vida de quienes conviven con esta enfermedad.
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través de una consulta
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El Clinico San Cecilio atiende a 700 pacientes con esclerosis multiple ... https://www.husc.es/noticias/el-clinico-san-cecilio-atiende-a-700-paci...

ElI AOspiItal universitario Clnico >an LecClio ae uranaada na aCcoglao la 1 Jornaada ae ramiliares y
pacientes con esclerosis multiple (EM). Profesionales del hospital y de la Asociacién Granadina de
Esclerosis Multiple (AGDEM) han impulsado este taller en el que se abordaron los principales temas
de interés sobre esta patologia que afecta en Espafa aproximadamente a unas 47.000 personas,

segun la Sociedad Espanola de Neurologia.

La jornada ha contado con medio centenar de asistentes que han participado activamente en las
charlas y ponencias realizadas por especialistas en neurologia y neuropsicologia, enfermeras y

logopedas del Clinico San Cecilioy de AGDEM.

En la primera de las ponencias, Francisco Barrero, jefe de servicio de Neurologia, ha abordado los
denominados “sintomas invisibles” de la EM, muy frecuentes en las personas afectadas por esta
enfermedad y con un alto impacto en su calidad de vida. Algunos de ellos son fatiga, alteraciones

cognitivas, disfuncion sexual, alteracion del control de esfinteres y depresion.

Posteriormente, las enfermeras del Clinico San Cecilio Elena Lépez Fandila y Carolina Asenjo Martin
han explicado el papel clave que la enfermeria realiza en el seguimiento de la enfermedad,
formando a los pacientes en el uso de los tratamientos y garantizando la continuidad de los

cuidados.

La jornada continud con charlas sobre las intervenciones de logopedia en personas con EM
impartida por Andrea Belén Sanchez Pérez, logopeda de la AGDEM, y la cognicién en las personas
con esta patologia, realizada por Cristina Serrano Gutiérrez, neuropsicéloga del proyecto Neuro-Reca
que agrupa a los servicios de Neurologia de los principales hospitales andaluces en torno a la

investigacion.

Raquel Pinar, especialista en neurologia y coordinadora de la jornada, sefala que “con esta jornada
se quiere mejorar el conocimiento que las personas afectadas y sus familiares tienen de esta

enfermedad y dotarlos de herramientas que puedan ayudar a mejorar su calidad de vida".

El Clinico San Cecilio cuenta con una consulta especifica de EM en la que se atienden actualmente a
0s 700 personas afectadas. Se cuenta también con el apoyo del equipo de enfermeria del

. .ospital de Dia Médico para la administracion de tratamientos y la educacién en esta enfermedac |,

la colaboracion de profesionales de otras especialidades como oftalmologia, neurofisiologia,

medicina fisica y rehabilitacién, urologia, neuroradiologia y las ya citadas neuropsicologia,logopedia

y enfermeria.

La esclerosis multiple es una enfermedad neuroldgica que afecta al Sistema Nervioso Central,
formado por el cerebro y la médula espinal. El sistema inmunitario normalmente protege al cuerpo,
pero en la EM ataca a la mielina de las neuronas por error. Su prevalencia varia en funcién de los
territorios, pero en Espana se sitUa entre 80-180 casos por 100.000 habitantes y se estima que

existen unas 47.000 personas afectadas.

Las manifestaciones mas tipicas de la EM son episodios de disfuncién neuroldgica con vision
borrosa, pérdida de fuerza de una parte del cuerpo, vision doble, trastorno sensitivo mantenido

durante mas de 24 horas o bien problemas progresivos de la marcha.

Su origen no esta claro, pero si que hay factores que pueden favorecer su aparicién como el
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tabaquismo, la obesidad o la falta de vitamina D por lo que se recomienda mantener habitos de vida

saludable como el ejercicio fisico, la dieta sana o evitar el consumo de tabaco.
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Una de cada cinco personas con epilepsia padece depresion o ansiedad,
pudiendo afectar al tratamiento

Son las conclusiones del ‘Informe sobre la relacion entre las enfermedades neurologicas y la salud cerebral’ de la
Sociedad Espariola de Neurologia

EI20% de las personas con epilepsia desarrollan ansiedad y el 23% depresion.
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En la LXXVI Reunion Anual de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) se ha presentado el ‘Informe sobre la
relacion entre las enfermedades neuroldgicas y la salud cerebral’, elaborado por la SEN con la colaboracion de Angelini
Pharma. El documento destaca que el 20% de las personas con epilepsia desarrolla Hoy es Black Friday! )
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Mas de 50 millones de personas a nivel mundial y 400.000 en Espafa padecen la epilepsia, situandola como una de las
enfermedades neurolégicas mas comunes. A pesar de su alta prevalencia, sigue siendo una de las patologias mas
desconocidas y estigmatizadas. Segtin la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS), los pacientes con esta enfermedad
tienen un riesgo de mortalidad prematura tres veces mayor que el de la poblacion general debido a la dificultad para
controlar las crisis, los efectos secundarios de los tratamientos y una mayor exposicion a accidentes y complicaciones
secundarias.

El informe defiende un modelo de atencion bio-psico-social, avalado por OMS, que aborde la enfermedad desde una
perspectiva integral y sefiala la efectividad de combinar tratamientos médicos con intervenciones psicosociales. También
resalta la importancia de habitos saludables, como una dieta equilibrada, ejercicio fisico, un buen descanso y evitar el
consumo de alcohol y tabaco, para reducir la frecuencia de las crisis y mejorar la calidad de vida.

-Publicidad-
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La importancia de una atencion integral

Durante el encuentro, Angelini Pharma también ha celebrado el simposio “Darle la vuelta a la epilepsia. Nuevos puntos
de vista y dogmas a derribar”, donde neurdlogos y expertos en epilepsia han analizado coémo afrontan la enfermedad los
pacientes y como les afecta en su dia a dia. Durante la sesion, moderada por el doctor Antonio Gil-Nagel, director de la
Unidad de Epilepsia del Hospital Ruber Internacional, se ha profundizado en el impacto de las crisis en la vida personal,
social y laboral de los pacientes subrayando la necesidad de contar con un enfoque clinico global y personalizado que
vaya mas allé de las crisis.

El experto sefial6 la importancia de contar con un manejo temprano y multidisciplinar para el abordaje de la epilepsia:
“No se trata solo de controlar las crisis, sino de tener en cuenta las interferencias en la vida cotidiana, como el sueifio,
la motricidad y las relaciones sociales. En casos complejos, un equipo multidisciplinar con especialistas en neurologia,
rehabilitacion y fisioterapia es fundamental para ofrecer una atencion integral que cubra todas las necesidades del
paciente”.

Como conclusion, los especialistas coincidieron en que transformar el abordaje de la epilepsia requiere combinar el
control clinico de las crisis con el apoyo emocional y social, una estrategia que permita mejorar el manejo de la
patologia y, por tanto, la calidad de vida de quienes conviven con esta enfermedad.
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Una de cada cinco personas con epilepsia padece depresion
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El informe defiende un modelo de atencion bio-psico-social, avalado por OMS, que aborde la
enfermedad desde una perspectiva integral

Una de cada cinco personas con epilepsia padece depresion

En la LXXVI Reuniéon Anual de la Sociedad Espafiiola de Neurologia (SEN) se ha G X
presentado el 'Informe sobre la relacién entre las enfermedades neurolégicas y
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la salud cerebral', elaborado por la SEN con la colaboracién de Angelini Pharma.
El documento destaca que el 20% de las personas con epilepsia desarrollan

ansiedad y el 23% depresion, complicaciones que agravan el impacto emocional
de la enfermedad y que afectan a la eficacia de los tratamientos y la calidad de Segﬁvié pr“iem un pari(ing de pm
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Mas de 50 millones de personas a nivel mundial y 400.000 en Espafia padecen

la epilepsia, situdndola como una de las enfermedades neurolégicas mas

Patrimonio autoriza
un hafio autolimpiahle
en la plaza Oriental

comunes. A pesar de su alta prevalencia, sigue siendo una de las patologias
mas desconocidas y estigmatizadas. Segun la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS), los pacientes con esta enfermedad tienen un riesgo de mortalidad
prematura tres veces mayor que el de la poblacién general debido a la dificultad

para controlar las crisis, los efectos secundarios de los tratamientos y una
mayor exposicién a accidentes y complicaciones secundarias.

El informe defiende un modelo de atencién bio-psico-social, avalado por OMS,
que aborde la enfermedad desde una perspectiva integral y sefiala la efectividad
de combinar tratamientos médicos con intervenciones psicosociales. También
resalta la importancia de habitos saludables, como una dieta equilibrada,
ejercicio fisico, un buen descanso y evitar el consumo de alcohol y tabaco, para
reducir la frecuencia de las crisis y mejorar la calidad de vida.

Durante el encuentro, Angelini Pharma también ha celebrado el simposio "Darle
la vuelta a la epilepsia. Nuevos puntos de vista y dogmas a derribar”, donde
neurélogos y expertos en epilepsia han analizado como afrontan la enfermedad
los pacientes y cémo les afecta en su dia a dia. Durante la sesién, moderada por
el Dr. Antonio Gil-Nagel, director de la Unidad de Epilepsia del Hospital Ruber
Internacional, se ha profundizado en el impacto de las crisis en la vida personal,
social y laboral de los pacientes subrayando la necesidad de contar con un
enfoque clinico global y personalizado que vaya mas alla de las crisis.

El experto sefialé la importancia de contar con un manejo temprano y
multidisciplinar para el abordaje de la epilepsia: "No se trata solo de controlar las
crisis, sino de tener en cuenta las interferencias en la vida cotidiana, como el
suefo, la motricidad y las relaciones sociales. En casos complejos, un equipo
multidisciplinar con especialistas en neurologia, rehabilitaciéon y fisioterapia es
fundamental para ofrecer una atencién integral que cubra todas las necesidades
del paciente”.

Como conclusion, los especialistas coincidieron en que transformar el abordaje
de la epilepsia requiere combinar el control clinico de las crisis con el apoyo
emocional y social, una estrategia que permita mejorar el manejo de la patologia
y, por tanto, la calidad de vida de quienes conviven con esta enfermedad.

ARCHIVADO EN: Enfermedades, Depresiéon, OMS, Salud, Espafia, Mortalidad,
Exposiciones, Ejercicio fisico, Médicos, Tabaco
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Ni parkinson ni ictus: la enfermedad
cerebral que es una de las mayores causas
de muerte en Espana
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El envejecimiento de la poblacion ha hecho que determinados trastornos mentales afecten seriamente a la calidad
de vida, con el foco puesto en una patologia discapacitante que provoca gran nimero de fallecimientos.

-Mejores Tés Para Combatir El Resfriado Y La (
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El alzhéimer suele presentarse en personas mayores de 65 afios. / SORAPOP UDOMSRI

Mejorar el diagnoéstico precoz de las enfermedades cerebrales es de vital
importancia, puesto que la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) ha
revelado que el 50 por ciento de los casos leves estan sin diagnosticar. El
parkinson provoca discapacidad, y los ictus generan fallecimientos, por

ejemplo.

Sin embargo, existe otra enfermedad, la demencia, que segun el Instituto
Nacional de Estadistica supone casi el 10 por ciento del total de las
muertes en Espaila. De todas las causas posibles de demencia (que no es
una Unica enfermedad, sino un grupo de trastornos), el Alzheimer es la

mas comun.

NOTICIA DESTACADA

Descubren que este virus puede aumentar las
posibilidades de sufrir alzhéimer
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La demencia afecta a la calidad de vida del paciente y a su entorno. / Pexels

"Las demencias en general, y la enfermedad de Alzheimer en particular,
tienen consecuencias devastadoras. No solo en cuanto a mortalidad, sino
también en morbilidad y pérdida de calidad de vida. En todo el mundo, el
Alzheimer supone el 12 por ciento del total de aflos vividos con
discapacidad debido a una enfermedad", explica la doctora Raquel
Sanchez del Valle, coordinadora del Grupo de Estudio de Conducta y

demencias de la SEN.

Asi pues, el Alzheimer, como principal causa de demencia, es una
patologia elevada prevalencia. Cada afio se diagnostican en Espafia cerca
de 40.000 nuevos casos, en su mayoria de mujeres, y casi siempre en

mayores de 65 afios.

NOTICIA DESTACADA

La desgarradora lucha de una pareja con alzhéimer
por vivir juntos hasta el final: "Si la residencia los

separa, se nos mueren de pena

El Alzheimer, un enfermedad cerebral

infradiagnosticada

-Mejores Tés Para Combatir El Resfriado Y La (
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El diagndstico de Alzheimer puede tardar hasta dos afos. / ARCHIVO ¢
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Segun la doctora Del Valle "es basico mejorar los tiempos de
diagnédstico. Cuanto antes se realice, méas pronto se podran utilizar los
tratamientos de los que disponemos actualmente. Pero también porque el
diagnostico en fases iniciales permite al enfermo participar en la toma de

decisiones de manera activa, y planificar su cuidado”.

NOTICIA DESTACADA

@ Lo que un neurélogo recomienda cenar para evitar
.| la pérdida de memoria

Una prueba de sangre puede detectar Alzheimer. / Freepik

Puesto que se trata de una de las causas del demencia més graves, es
crucial que todas las técnicas de diagndstico se pongan a funcionar. Como
expone la doctora, "en los ultimos afios ha habido grandes avances en las

técnicas de imagen y de diagnéstico bioquimico".

Y afiade: "Hasta hace poco, estas pruebas bioquimicas requerian de una

puncién lumbar para la obtencion de liquido cefalorraquideo. Pero en

los ultimos afios empezamos a disponer de marcadores de la enfermedad

de Alzheimer en sangre. Estas pruebas pueden mejorar los tiempos,

mientras que hasta hace muy poco solo se podia hacer de forma clinica, X

es decir, en base a los sintomas y cuando éstos ya estaban avanzados”. . Mejores Tés Para Combatir El Resfriado Y La (
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Existen farmacos nuevos, que no estan aprobados en todos los paises. / Getty Images/iStockphoto

Actualmente, se esta trabajando en mas de cien nuevos compuestos para
tratar el Alzheimer en sus fases mas iniciales. Después de dos décadas
sin ninguna novedad, tanto en Estados Unidos como en Reino Unido,
Japén o Emiratos Arabes se han aprobado fArmacos que actian sobre la
proteina amiloide que se acumula en el cerebro de los pacientes, que

logra ralentizar el avance de la patologia.

"Aunque estos medicamentos no permiten parar la progresion de la
enfermedad y no estan exentos de efectos secundarios, han demostrado
un efecto clinico y suponen el inicio de una nueva etapa”, explica la

doctora Raquel Sanchez del Valle.

Dicho esto, la experta tiene alguna objecidn sobre la progresion de las
soluciones farmacoldgicas. "El comité asesor de la Agencia Europea del

Medicamento (EMA) ha recomendado que el primero de estos fArmacos

-lecanemab-, no se apruebe en la Unién Europea por un balance riesgo-
heneficio que consideran desfavorable. Lo contrario a comités asesores
de otras agencias reguladoras, y a pesar de que sociedades cientificas

europeas consideran que se puede aumentar su seguridad excluyendo a

los pacientes con mayor riesgo".

NOTICIA DESTACADA

Los nuevos farmacos contra el alzhéimer en fase
leve no llegan a los pacientes espafioles

X
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Dejar de fumar es una de las medidas para evitar o retrasar la aparicion de demencia / Getty Images

Los responsables de la Sociedad Espafiola de Neurologia quieren dejar
constancia de que, a pesar de que segin un reciente estudio los espaiioles
declaramos estar preocupados por el Alzheimer, sélo por detras del
cancer, la concienciacion sobre el impacto que tiene nuestro estilo de

vida en esta patologia es escasa.

De hecho, casi la mitad de los encuestados estan convencidos de que el
Alzheimer y la demencia son consecuencias inevitables del hecho de

envejecer.

"Casi uno de cada dos casos de Alzheimer es atribuible a factores
modificables relacionados con el estilo de vida y los factores de riesgo
vascular. A pesar de que la edad es el principal factor de riesgo, esta
enfermedad y sus sintomas no forman parte del envejecimiento normal
del cerebro. Si cuidamos a lo largo de la vida nuestra salud cerebral,

podriamos reducir mucho el riesgo de Alzheimer en un futuro”.

Entre las recomendaciones de los expertos de SEN para evitar la
enfermedad, estan abandonar el consumo de alcohol y el tabaquismo.
Ademas, practicar ejercicio fisico, mantenernos cognitiva y socialmente
activos, mantener un peso saludable, controlar la diabetes y la
hipertension, y exponernos lo menos posible a la contaminacién

ambiental.

NOTICIA DESTACADA

consigue reducir la recurrencia y ayuda a evitar la
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El Clinico de Granada atiende a 700 pacientes con
esclerosis multiple a través de una consulta especifica

Esta patologia afecta aproximadamente a unas 47.000 personas en Espafia

'Café con Ciencia’ de sanitarios y pacientes sobre enfermedades minoritarias en el
Clinico de Granada

La | Jornada para familiares y pacientes con esclerosis multiple en el Hospital Clinico San Cecilio de Granada /R. G

29 de noviembre 2024 - 17:24

m 0 X © -

EﬂHospital Universitario Clinico San Cecilio de Granada ha acogido
la I Jornada de familiares y pacientes con esclerosis miultiple (EM).
Profesionales del hospital y de la Asociacién Granadina de Esclerosis
Multiple (AGDEM) han impulsado este taller en el que se abordaron
los principales temas de interés sobre esta patologia que afecta en
Espafia aproximadamente a unas 47.000 personas, segtn la
Sociedad Espaiiola de Neurologia.
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La jornada ha contado con medio centenar de asistentes que han
participado en las charlas y ponencias realizadas por especialistas
en neurologia y neuropsicologia, enfermeras y logopedas del Clinico
San Cecilio y de AGDEM.

En la primera de las ponencias, Francisco Barrero, jefe de servicio
de Neurologia, ha abordado los denominados “sintomas invisibles”
de la EM, muy frecuentes en las personas afectadas por esta
enfermedad y con un alto impacto en su calidad de vida. Algunos de
ellos son fatiga, alteraciones cognitivas, disfuncion sexual,
alteracién del control de esfinteres y depresion.

Posteriormente, las enfermeras del Clinico San Cecilio Elena Lopez
Fandila y Carolina Asenjo Martin han explicado el papel clave que la
enfermeria realiza en el seguimiento de la enfermedad, formando a
los pacientes en el uso de los tratamientos y garantizando la
continuidad de los cuidados.
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La jornada continud con charlas sobre las intervenciones de
logopedia en personas con EM impartida por Andrea Belén Sanchez
Pérez, logopeda de la AGDEM, y la cognicién en las personas con
esta patologia, realizada por Cristina Serrano Gutiérrez,
neuropsicéloga del proyecto Neuro-Reca que agrupa a los servicios
de Neurologia de los principales hospitales andaluces en torno a la
investigacion.

Raquel Pifiar, especialista en neurologia y coordinadora de la
jornada, sefiala que “con esta jornada se quiere mejorar el
conocimiento que las personas afectadas y sus familiares tienen de
esta enfermedad y dotarlos de herramientas que puedan ayudar a
mejorar su calidad de vida”.

El Clinico San Cecilio cuenta con una consulta especifica de EM en
la que se atienden actualmente a unas 700 personas afectadas. Se
cuenta también con el apoyo del equipo de enfermeria del Hospital
de Dia Médico para la administracion de tratamientos y la educacion
en esta enfermedad y la colaboracién de profesionales de otras
especialidades como oftalmologia, neurofisiologia, medicina fisica 'y
rehabilitacion, urologia, neuroradiologia y las ya citadas
neuropsicologia, logopedia y enfermeria.
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La esclerosis multiple es una enfermedad neurolégica que afecta al
Sistema Nervioso Central, formado por el cerebro y la médula
espinal. El sistema inmunitario normalmente protege al cuerpo,
pero en la EM ataca a la mielina de las neuronas por error. Su
prevalencia varia en funcién de los territorios, pero en Espafia se
sitia entre 80-180 casos por 100.000 habitantes y se estima que
existen unas 47.000 personas afectadas.

Las manifestaciones mas tipicas de la EM son episodios de
disfuncién neurolédgica con visién borrosa, pérdida de fuerza de una
parte del cuerpo, visidn doble, trastorno sensitivo mantenido
durante méas de 24 horas o bien problemas progresivos de la marcha.

Su origen no esta claro, pero si que hay factores que pueden
favorecer su apariciéon como el tabaquismo, la obesidad o la falta de
vitamina D por lo que se recomienda mantener habitos de vida
saludable como el ejercicio fisico, la dieta sana o evitar el consumo
de tabaco.

TE PUEDE INTERESAR

Granada y Jaén crean un polo tecnologico conjunto para
fomentar el emprendimiento digital

Tiempo Granada | El primer lunes de diciembre llega con
Iluvia de barro y caida del termémetro

La primera conductora de Alcaldia para la primera alcaldesa
de Granada

Siguenos en Whatsapp, Llnstagram o0 apuntate a alguna de nuestras Wewsletters.

Temas relacionados

Ultimas Noticias Granada

https://www.granadahoy.com/granada/clinico-granada-atiende-700-pa...

02/12/2024, 12:56



La importancia de cuidar cuerpo y mente para una longevidad saludabl... https://www.noticiasteruel.com/2024/11/29/la-importancia-de-cuidar-...

La importancia de cuidar cuerpo y mente para una longevidad saludable, a
debate con 65YMAS y Torrején de Ardoz

Por Javier Gonzalez - 29 de noviembre de 2024

El acto ha contado con la participacién del alcalde de Torrején de Ardoz, Alejandro Navarro Prieto, el responsable de Comunicacién de la Direccién General de Atencién al Mayor y a la Dependencia de la Comunidad
de Madrid, ifiigo Estellés Marcos de Leon, y el presidente de 65YMAS, Fernando Onega.

El acto ha contado con la participacion del alcalde de Torrejon de Ardoz, Alejandro Navarro Prieto, el responsable de Comunicacién de la Direccion General
de Atencién al Mayor y a la Dependencia de la Comunidad de Madrid, Tiigo Estellés Marcos de Leén, y el presidente de 65YMAS, Fernando Onega.

Torrejon de Ardoz, 29 de noviembre de 2024. Varios estudios demuestran que mantenerse activo, fisica y mentalmente, es altamente beneficioso para una
longevidad saludable, ya que incluso retrasa la apariciéon de enfermedades neurodegenerativas y cerebrovasculares. En concreto, la Sociedad Espafiola de
Neurologia sefiala que realizar ejercicio puede implicar un retraso de diez o mas afos en la aparicién de las primeras manifestaciones clinicas de estas patologias.

Es mas, la ciencia ha demostrado que tener un propdsito vital es clave para envejecer en mejores condiciones. Clint Eastwood (94 afios) resumia asi su actitud ante el
paso del tiempo: “No hay que rendirse, no hay que acomodarse, no hay que perder la ilusion. No hay que dejar que el viejo que llevamos dentro nos quite las ganas de
vivir, de aprender, de crear, de sofiar”.

Sobre este tema ha versado la jornada ‘Turismo, Cultura y Deporte: la importancia de cultivar cuerpo y mente’, organizada este viernes en el Centro
Polivalente Abogados de Atocha por 65YMAS, en colaboracién con el Ayuntamiento de Torrejon de Ardoz (@Ayto Torrejon), la Comunidad de Madrid
(@ComunidadMadrid) y Mundiplan (@Mundiplan_es).

El acto, conducido por la directora de 65YMAS, Ana Bedia, ha contado con la presencia destacada de Alejandro Navarro Prieto, Alcalde de Torrején de Ardoz; de

IAigo Estellés Marcos de Leén, Responsable de Comunicacién de la Direccién General de Atencién al Mayor y a la Dependencia de la Comunidad de Madrid; y de
Fernando Onega, Presidente de 65YMAS.
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Leer mas: Jornada en el hospital Rey Juan Carlos sobre acceso a tratamientos de fertilidad

Ademas, han participado en una mesa redonda sobre los retos de los sénior madrilefios en materia de longevidad saludable expertos como Elisa Nuez Patifio,

Secretaria General de CAUMAS; Ana Verdénica Gonzalez Pindado, Concejala de Mayores y Voluntariado de Torrején de Ardoz; Mercedes Sanchez Tallafigo, Jefa

del Servicio de Envejecimiento Activo de la Secretaria General de Servicios de Atencién Domiciliaria y Coordinacién de Programas de la Comunidad de Madrid; y Jacob
Fernandez Blasco, Director General de Mundiplan.

¢Problemas de ereccion?

Haz ahora nuestro test gratuito y descubre si tienes disfuncion eréctil

Patrocinado por Vertica

N

El Alcalde de Torrejon de Ardoz, Alejandro Navarro Prieto, ha recordado que desde el consistorio siempre priorizan “el bienestar de las personas mayores” y
escuchan “sus demandas”. En este sentido, ha puesto en valor todas las actividades que realizan por y para el colectivo, incidiendo en politicas como la promocién del
“turismo accesible”, de la “cultura” y del “deporte”, iniciativas que contribuyen a “que su vida siga siendo plena”. Y es que, ha argumentado, las personas de mas
de 65 afios tienen mucho “por decirnos” y “por vivir”.
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IAigo Estellés Marcos de Ledn, Responsable de Comunicacion de la Direccion General de Atencion al Mayor y a la Dependencia de la Comunidad de Madrid, ha
asegurado que desde la regién trabajan con el objetivo de garantizar un envejecimiento activo de la poblacién mayor, promoviendo la accesibilidad, el fomento de
la autonomia personal, la inclusion digital, la adecuacion de las viviendas a sus necesidades, la prevenciéon en salud, la formacién continuay la

participacion. “El reto demogréafico es impresionante y exige cambios en la forma de entender los servicios que se ofrecen”, ha comentado.

Leer mas: ESPECTACULO INFANTIL "MUNDO MAGICO" 28 DE ABRIL 2024

Por su parte, Fernando Onega, Presidente de 65YMAS, ha lamentado la falta de reconocimiento del “derecho a una vejez digna” en la Declaracién de Derechos
Humanos de Naciones Unidas y en la Constituciéon. Ademas, ha reclamado la creacién de un Ministerio de Mayores que centralice todas las competencias y ha pedido
acabar con la invisibilidad del colectivo. “Pretendemos crear un estado de opinién y una cultura de cuidados fisicos y mentales, que hagan posible que la vejez deje de
ser una condena y sea una etapa de la vida llena de satisfacciones y de ganas de vivir”, ha resumido.

Longevidad y envejecimiento activo

Durante la mesa redonda, Elisa Nuez Patifio, Secretaria General de CAUMAS, ha pedido “actualizar” la visién sobre las personas mayores y huir de estereotipos como
que son sujetos pasivos, cuando, en realidad, son “activos, emprendedores, estan conectados y tienen mucho que aportar”. “Debemos crear una sociedad mas
inclusiva, que valore la diversidad generacional”, ha sefialado. Y ha recordado toda la oferta cultural, formativa y de ocio a disposicién del colectivo. “No ha habido
nunca tanta posibilidad para que los mayores hagan lo que quieran”, ha comentado.

Jacob Fernandez Blasco, Director General de Mundiplan, ha asegurado que el perfil del turista sénior ha cambiado mucho en los Ultimos afios, siendo diferentes
sus inquietudes culturales, sociales y las actividades que demandan. Por ello, ha pedido “escuchar al cliente”. “Pretendemos adaptarnos y que nos ayuden a configurar
nuestra oferta”, ha sefialado, e hizo un llamamiento para que el sector hotelero, hostelero y la administracién hagan una apuesta decidida por la accesibilidad.

Ana Veroénica Gonzalez Pindado, Concejala de Mayores y Voluntariado de Torrején de Ardoz, ha incidido en que las personas de mas de 65 afios del municipio “son
activos™. Y ha puesto en valor los “mas de 200 talleres” impulsados por el consistorio, asi como otras actividades con gran éxito como el programa de senderismo, las
visitas a Madrid, el voluntariado en el centro de mayores, la oferta cultural enfocada al colectivo o la gimnasia al aire libre. “Somos un ayuntamiento muy
comprometido”, ha apuntado, y ha destacado la importancia del tejido asociativo. “Hay que intentar que la gente tome conciencia de que tienen mucho que ofrecer y
aportar”, ha comentado.

Leer mas: Desafios de los sénior andaluces: Anlisis por Loles Lépez Gabarro, David Toscano y Fernando Onega

Finalmente, Mercedes Sanchez Tallafigo, Jefa del Servicio de Envejecimiento Activo de la Secretaria General de Servicios de Atencion Domiciliaria y Coordinacion de
Programas de la Comunidad de Madrid, ha enumerado toda la oferta que la regién pone al servicio de los mayores, como las rutas culturales o el programa
interuniversitario, asi como las actividades que realizan en colaboracion con Fundacién La Caixa. “Intentamos tener siempre en cuenta la opinién de las personas
mayores a la hora de disefiar la oferta”, ha comentado. “Queremos que todos puedan acceder al envejecimiento activo”, ha afirmado. Ademas, ha anunciado la
aprobacion en 2025 del Plan de Envejecimiento Activo.

Longevidad saludable: Comunidad de Madrid

El evento ha estado enmarcado en los encuentros ‘Longevidad saludable: Comunidad de Madrid’, unas jornadas organizadas por el diario lider del segmento sénior
en colaboracién con la Comunidad de Madrid, que recorreran las principales ciudades madrilefias abordando los desafios que supone para la regiéon el aumento de la
longevidad, de la mano de expertos de reconocido prestigio y que tuvo a las ciudades de Alcobendas y Las Rozas como primer y segundo destino.
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¢ Fundacion DACER lanza la plataforma
. digital Escuela de Familias de pacientes
con dafio cerebral adquirido

Historia de Europa Press ¢ 1 mes(es) ¢ 2 minutos de lectura

¥

L Plataforma digital Escuela de Familias
© FUNDACION DACER

MADRID, 29 (EUROPA PRESS)

Esta plataforma parte del programa de formacion implantado en
diversas Unidades de Ictus de Espana desde 2021, que cuenta con el
aval social de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) y de la
Fundacion Cerebro, asi como con el aval cientifico de la Sociedad
Espanola de Enfermeria Neurologica (SEDENE).

& Comentarios
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Tu fibra y tus gigas

Publicidad

Escuela de Familias pretende ayudar a los familiares en los
momentos iniciales, cuando "no saben qué pueden hacer por su
familiar". Asi, incluye formacion sobre estimulacion precoz, global e
intensiva, con el objetivo de ayudar a minimizar sus secuelas
posteriores y alcanzar una mejor recuperacion.

La plataforma esta estructurada en cuatro apartados. En el primero
de ellos, informacion, se ofrecen a las familias los antecedentes y
avances del programa Escuela de Familias y de Fundacion DACER. En
el apartado de formacion se incluyen recursos en formato de video y
podcast, con material de apoyo y seguimiento por profesionales de
neurorrehabiltacion para aquellas familias que se encuentran
hospitalizadas.

En esta web creada por Fundacion DACER también se recopila
contenido informativo, como guias de estimulacion o articulos, y se
proporciona un espacio para responder a las necesidades de las
familias en la busqueda de informacion relacionada con el dafo
cerebral. El Ultimo apartado de la plataforma es el de comunidad,
que permite una interaccion entre personas que se encuentran en la
misma situacion.

MASMOVIL

La Tarifa de Fibra y Movil a
Buen Precio. Ahora Fibra ...

Publicidad

Este recurso permite llegar a cualquier familia que disponga de
conexion a internet y permite un acceso inmediato e ilimitado,
incluso a través de movil o tablet. De este modo, posibilita a la
Fundacion DACER llegar a un gran nimero de personas. Se pusdea

o™ .
acceder a través de 'www.escueladefamilias.es' y realizando un ® comentarios
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Una de cada cinco personas con epilepsia padece

depresion o ansiedad, pudiendo afectar al UIEESI ="

%
‘Informe sobre la relacion entre las enfermedades neurologicas y |z 8 dtg

|

En la LXXVI Reunién Anual de la Sociedad Espafiola de Neurologia ( r '
presentado el ‘Informe sobre la relacion entre las enfermedades ne ‘
salud cerebral’, elaborado por la SEN con la colaboracion de Angel
documento destaca que el 20% de las personas con epilepsia des
y el 23% depresiéon, complicaciones que agravan el impacto emocional de la
enfermedad y que afectan a la eficacia de los tratamientos y la calidad de vida de
los pacientes.

Mas de 50 millones de personas a nivel mundial y 400.000 en Espafa padecen la
epilepsia, situandola como una de las enfermedades neuroloégicas mas comunes. A
pesar de su alta prevalencia, sigue siendo una de las patologias mas desconocidas y
estigmatizadas. Segin la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS), los pacientes con
esta enfermedad tienen un riesgo de mortalidad prematura tres veces mayor que el
de la poblacién general debido a la dificultad para controlar las crisis, los efectos
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secundarios de los tratamientos y una mayor exposicion a accidentes y
complicaciones secundarias.

Mas de 50 millones de personas a nivel mundial y 400.000 en Espana
padecen la epilepsia, situandola como una de las enfermedades
neurolégicas mas comunes

El informe defiende un modelo de atencion bio-psico-social, avalado por OMS,
que aborde la enfermedad desde una perspectiva integral y seialala
efectividad de combinar tratamientos médicos con intervenciones
psicosociales. También resalta la importancia de habitos saludables, como una
dieta equilibrada, ejercicio fisico, un buen descanso y evitar el consumo de alcohol
y tabaco, para reducir la frecuencia de las crisis y mejorar la calidad de vida.

Durante el encuentro, Angelini Pharma también ha celebrado el simposio “Darle la
vuelta a la epilepsia. Nuevos puntos de vista y dogmas a derribar”, donde
neurdlogos y expertos en epilepsia han analizado como afrontan la enfermedad los
pacientes y como les afecta en su dia a dia. Durante la sesion, moderada por el Dr.
Antonio Gil-Nagel, director de la Unidad de Epilepsia del Hospital Ruber
Internacional, se ha profundizado en el impacto de las crisis en la vida personal,
social y laboral de los pacientes subrayando la necesidad de contar con un enfoque
clinico global y personalizado que vaya mas alla de las crisis.

El experto sefald la importancia de contar con un manejo temprano y
multidisciplinar para el abordaje de la epilepsia: “No se trata solo de controlar las
crisis, sino de tener en cuenta las interferencias en la vida cotidiana, como el sueno,
la motricidad y las relaciones sociales. En casos complejos, un equipo
multidisciplinar con especialistas en neurologia, rehabilitacion y fisioterapia es
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fundamental para ofrecer una atencién integral que cubra todas las necesidades

del paciente”.

Como conclusién, los especialistas coincidieron en que transformar el abordaje de
la epilepsia requiere combinar el control clinico de las crisis con el apoyo emocional
y social, una estrategia que permita mejorar el manejo de la patologia y, por tanto, la

calidad de vida de quienes conviven con esta enfermedad.
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Mejorar el diagnostico precoz de las enfermedades cerebrales es de vital importancia, puesto que la Sociedad
Espaiiola de Neurologia (https://www.sen.es/) (SEN) ha revelado que el 50 por ciento de los casos leves estan

sin diagnosticar. El parkinson provoca discapacidad, y los ictus generan fallecimientos, por ejemplo.

Sin embargo, existe otra enfermedad, la demencia, que segtin el Instituto Nacional de Estadistica (https:// />
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www.ine.es/)supone casi el 10 por ciento del total de las muertes en Espaiia. De todas las causas posibles de

demencia (que no es una unica enfermedad, sino un grupo de trastornos), el Alzheimer es la mas comun.

La demencia y sus consecuencias para la salud

epnl op o fommedad.d ._ ‘. itps: w 0[||;tos ﬁ;&%gdlcma!
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de vida. En todo el mundo, el Alzheimer supone el 12 por ciento del total de afios vividos con discapacidad
debido a una enfermedad», explica la doctora Raquel Sanchez del Valle, coordinadora del Grupo de Estudio

de Conducta y demencias de la SEN.

Asi pues, el Alzheimer, (https://www.20minutos.es/salud/actualidad/nueva-caracteristica-predice-mayor-
riesgo-alzheimer-5525061/) como principal causa de demencia, es una patologia elevada prevalencia. Cada
afio se diagnostican en Espafia cerca de 40.000 nuevos casos, en su mayoria de mujeres, y casi siempre en

mayores de 65 anos.

» Leer mas (https://www.20minutos.es/salud/medicina/ni-parkinson-ni-ictus-enfermedad-cerebral-causas-

muerte-espana-5647479/)
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El Clinico atiende a 700 pacientes con esclerosis multiple a través de una
consulta especifica

La I Jornada de familiares y pacientes abord6 con medio centenar de asistentes los principales temas =~ =~
de interés sobre esta patologia
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1de?7 02/12/2024, 12:59



El Clinico atiende a 700 pacientes con esclerosis multiple a través de ... https://www.granadaesnoticia.com/provincia/el-clinico-atiende-a-700-...

ENCUESTA DE
SATISFACCION

I Jornada de Esclerosis Multiple (HUSC)

El Hospital Universitario Clinico San Cecilio de Granada ha acogido la I Jornada de familiares y pacientes con esclerosis multiple (EM). Profesionales del hospital y de la
Asociacion Granadina de Esclerosis Multiple (AGDEM) han impulsado este taller en el que se abordaron los principales temas de interés sobre esta patologia que afecta en
Espafia aproximadamente a unas 47.000 personas, segiin la Sociedad Espafiola de Neurologia.

La jornada ha contado con medio centenar de asistentes que han participado activamente en las charlas y ponencias realizadas por especialistas en neurologia y
neuropsicologia, enfermeras y logopedas del Clinico San Cecilio y de AGDEM.
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En la primera de las ponencias, Francisco Barrero, jefe de servicio de Neurologia, ha abordado los denominados “sintomas invisibles” de la EM, muy frecuentes en las
personas afectadas por esta enfermedad y con un alto impacto en su calidad de vida. Algunos de ellos son fatiga, alteraciones cognitivas, disfuncion sexual, alteracion del
control de esfinteres y depresion.

Posteriormente, las enfermeras del Clinico San Cecilio Elena Lopez Fandila y Carolina Asenjo Martin han explicado el papel clave que la enfermeria realiza en el
seguimiento de la enfermedad, formando a los pacientes en el uso de los tratamientos y garantizando la continuidad de los cuidados.

La jornada continu6 con charlas sobre las intervenciones de logopedia en personas con EM impartida por Andrea Belén Sanchez Pérez, logopeda de la AGDEM, y la
cognicion en las personas con esta patologia, realizada por Cristina Serrano Gutiérrez, neuropsicologa del proyecto Neuro-Reca que agrupa a los servicios de Neurologia
de los principales hospitales andaluces en torno a la investigacion.

Raquel Pinar, especialista en neurologia y coordinadora de la jornada, sefiala que “con esta jornada se quiere mejorar el conocimiento que las personas afectadas y sus
familiares tienen de esta enfermedad y dotarlos de herramientas que puedan ayudar a mejorar su calidad de vida™.

El Clinico San Cecilio cuenta con una consulta especifica de EM en la que se atienden actualmente a unas 700 personas afectadas. Se cuenta también con el apoyo del
equipo de enfermeria del Hospital de Dia Médico para la administracion de tratamientos y la educacion en esta enfermedad y la colaboracion de profesionales de otras
especialidades como oftalmologia, neurofisiologia, medicina fisica y rehabilitacion, urologia, neuroradiologia y las ya citadas neuropsicologia, logopedia y enfermeria.

La esclerosis multiple es una enfermedad neuroldgica que afecta al Sistema Nervioso Central, formado por el cerebro y la médula espinal. El sistema inmunitario
normalmente protege al cuerpo, pero en la EM ataca a la mielina de las neuronas por error. Su prevalencia varia en funcion de los territorios, pero en Espaiia se situa entre
80-180 casos por 100.000 habitantes y se estima que existen unas 47.000 personas afectadas.

Las manifestaciones mas tipicas de la EM son episodios de disfuncion neuroldgica con vision borrosa, pérdida de fuerza de una parte del cuerpo, vision doble, trastorno
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sensitivo mantenido durante mas de 24 horas o bien problemas progresivos de la marcha.

Su origen no esta claro, pero si que hay factores que pueden favorecer su apariciéon como el tabaquismo, la obesidad o la falta de vitamina D por lo que se recomienda
mantener habitos de vida saludable como el ejercicio fisico, la dieta sana o evitar el consumo de tabaco.

Noticias relacionadas
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El proyecto "Palabras cantadas' del Clinico logra el tercer premio nacional en los galardones Afectivo Efectivo
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La depresion o ansiedad afecta al 20% de los pacientes con epilepsia,
complicando su tratamiento

Por Javier Gonzalez - 30 de noviembre de 2024

TAC de un paciente con epilepsia. Angelini Pharma

En la LXXVI Reunién Anual de la Sociedad Espariola de Neurologia (SEN) se ha presentado el ‘Informe sobre la relacién entre las enfermedades neuroldgicas y la
salud cerebral’, elaborado por la SEN con la colaboraciéon de Angelini Pharma. El documento destaca que el 20% de las personas con epilepsia desarrollan ansiedad
y el 23% depresién, complicaciones que agravan el impacto emocional de la enfermedad y que afectan a la eficacia de los y la calidad de vida de los

pacientes. ¢ Comprar vitaminas y suplementos

Mas de 50 millones de personas a nivel mundial y 400.000 en Espafia padecen la epilepsia, situandola como una de las enfermedades neurolégicas mas comunes. A
pesar de su alta prevalencia, sigue siendo una de las patologias mas desconocidas y estigmatizadas. Segin la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), los
pacientes con esta enfermedad tienen un riesgo de mortalidad prematura tres veces mayor que el de la poblacién general debido a la dificultad para controlar las crisis,
los efectos secundarios de los tratamientos y una mayor exposicién a accidentes y complicaciones secundarias.

El informe defiende un modelo de atencién bio-psico-social, avalado por la OMS, que aborde la enfermedad desde una perspectiva integral y sefiala la efectividad de

combinar tratamientos médicos con intervenciones psicosociales. También resalta la importancia de habitos saludables, como una dieta equilibrada, ejercicio fisico, un

buen descanso y evitar el consumo de alcohol y tabaco, para reducir la frecuencia de las crisis y mejorar la calidad de vida.
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Durante el encuentro, Angelini Pharma también ha celebrado el simposio “Darle la vuelta a la epilepsia. Nuevos puntos de vista y dogmas a derribar”, donde
neuroélogos y expertos en epilepsia han analizado cémo afrontan la enfermedad los pacientes y como les afecta en su dia a dia. Durante la sesiéon, moderada por el Dr.

, director de la Unidad de Epilepsia del Hospital Ruber Internacional, se ha profundizado en el impacto de las crisis en la vida personal,
social y laboral de los pacientes subrayando la necesidad de contar con un enfoque clinico global y personalizado que vaya mas alla de las crisis.

El experto sefiald la importancia de contar con un manejo temprano y multidisciplinar para el abordaje de la epilepsia: “No se trata solo de controlar las crisis, sino de
tener en cuenta las interferencias en la vida cotidiana, como el suefio, la motricidad y las relaciones sociales. En casos complejos, un equipo multidisciplinar con
especialistas en neurologia, rehabilitacién y fisioterapia es fundamental para ofrecer una atencién integral que cubra todas las necesidades del paciente”.

Como conclusioén, los especialistas coincidieron en que transformar el abordaje de la epilepsia requiere combinar el control clinico de las crisis con el apoyo emocional
y social, una estrategia que permita mejorar el manejo de la patologia y, por tanto, la calidad de vida de quienes conviven con esta enfermedad.
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Archivo - Epilepsia.
- ANGELINI PHARMA - Archivo

MADRID 27 Nov. (EUROPA PRESS) -

En torno al 20 por ciento de los pacientes con epilepsia desarrolla ansiedad, mientras que un
23 por ciento experimenta depresion, unas comorbilidades que se relacionan con una menor
eficacia de los tratamientos anticrisis, con un aumento de la mortalidad y un peor prondstico
psicosocial, segun datos del 'Informe sobre la relacién entre las enfermedades neurolégicas 'y
la salud cerebral' de la Sociedad Espafola de Neurologia (SEN).

Estas comorbilidades agravan el impacto emocional de la enfermedad, que ya deja huella de
por si en los ambitos cognitivo, emocional y social de quienes la padecen, lo que repercute en
su calidad de vida y dificultando su integracion plena en la sociedad.

A pesar de que la epilepsia afecta a mas de 50 millones de personas en el mundo y a 400.000
en Espafia, sigue siendo "una de las patologias mas desconocidas y estigmatizadas’, ha
afirmado Angelini Pharma, que ha colaborado en el estudio, en el marco de la LXXVI Reunién
Anual de la SEN.

Es por ello por lo que el informe defiende un modelo de atencidn bio-psico-social, que esta
avalado por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), de forma que aborde la enfermedad de
forma integral, incluyendo aspectos médicos y factores psicosociales como el estrés, el trauma
o la ansiedad anticipatoria de la crisis, que dificulta la gestién de la patologia y afecta al
bienestar emocional.
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Ademas, se aborda el impacto que tiene el estigma social y las crisis funcionales, lo que puede
complicar la integracion laboral y social de los pacientes, por lo que la atencién debe ir

acompafada de apoyo psicosocial, ademds de una atencién médica especializada,
autocuidado y educacidn sanitaria.
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De hecho, el documento sefiala la efectividad de combinar tratamientos médicos con
intervenciones psicosociales, como la terapia cognitivo-conductual, pues mejora la autoestima,
el manejo de la enfermedad y reduce conductas de evitacion.

LA IMPORTANCIA DE OPTIMIZAR EL CONTROL DE LAS CRISIS

Por ultimo, el texto resalta la importancia de tener habitos saludables, tales como una dieta
equilibrada, realizar ejercicio de forma regular, tener un suefo reparador y evitar el tabaco o el
alcohol, todo ello para mejorar la calidad de vida y reducir la frecuencia de las crisis.

"Las crisis epilépticas repetidas, las alteraciones electroencefalograficas y, en ocasiones, los
tratamientos farmacoldgicos pueden afectar el sistema nervioso central, causando problemas
cognitivos, motores, del habla, emocionales y del suefio”, ha explicado el director de la Unidad
de Epilepsia del Hospital Ruber Internacional, el doctor Antonio Gil-Nagel.

Asimismo, ha subrayado la importancia de minimizar los efectos secundarios y de optimizar el
control de las crisis, pues la dificultad de controlarlas se asocia a un mayor riesgo de caidas,
lesiones y una tasa de mortalidad prematura, que es tres veces superior a la de la poblacién
general, segun la OMS.

"La causa de la epilepsia, al afectar regiones corticales relacionadas con el estado de animoy
neurotransmisores como serotonina o dopamina, genera predisposicion a estas alteraciones.
Ademas, factores como los efectos secundarios de algunos farmacos y las dificultades
sociales agravan estas condiciones", ha anadido.

Gil-Nagel también ha enfatizado la necesidad de que un equipo multidisciplinar, formado por
especialistas en Neurologia, Rehabilitacion y Fisioterapia, para no solo tratar de controlar las
crisis, sino de tener en cuenta las interferencias en la vida cotidiana, como el suefio, la
motricidad y las relaciones sociales.

En ese sentido, los expertos han expresado que transformar este abordaje requiere una
combinacidn del control clinico de las crisis con el apoyo emocional y social, de manera que se
cree una estrategia que permita mejorar el abordaje de la epilepsiay la calidad de vida de los
pacientes.
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La depresion o ansiedad afecta al 20% de
los pacientes con epilepsia, complicando
su tratamiento

Por Javier Gonzalez - 30 de noviembre de 2024

TAC de un paciente con epilepsia. Angelini Pharma

En la LXXVI Reunién Anual de la Sociedad Espafola de Neurologia (SEN) se ha presentado
el ‘Informe sobre la relacion entre las enfermedades neurolégicas y la salud cerebral’, elaborado
por la SEN con la colaboracién de Angelini Pharma. El documento destaca que el 20% de las
personas con epilepsia desarrollan ansiedad y el 23% depresion, complicaciones que
agravan el impacto emocional de la enfermedad y que afectan a la eficacia de los tratamientos

y la calidad de vida de los pacientes.

Mas de 50 millones de personas a nivel mundial y 400.000 en Espafia padecen la epilepsia,
situandola como una de las enfermedades neuroldégicas mas comunes. A pesar de su alta
prevalencia, sigue siendo una de las patologias mas desconocidas y estigmatizadas. Segun la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS), los pacientes con esta enfermedad tienen un
riesgo de mortalidad prematura tres veces mayor que el de la poblacién general debido a la

dificultad para controlar las crisis, los efectos secundarios de los tratamientos y una mayor
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exposicion a accidentes y complicaciones secundarias.

Leer méas: Geopost Nombra a Alberto Navarro Como Nuevo
Vicepresidente Ejecutivo Europeo

El informe defiende un modelo de atencidn bio-psico-social, avalado por la OMS, que aborde la
enfermedad desde una perspectiva integral y sefala la efectividad de combinar tratamientos

médicos con intervenciones psicosociales. También resalta la importancia de habitos saludables,
como una dieta equilibrada, ejercicio fisico, un buen descanso y evitar el consumo de alcohol y

tabaco, para reducir la frecuencia de las crisis y mejorar la calidad de vida.

Durante el encuentro, Angelini Pharma también ha celebrado el simposio “Darle la vuelta a
la epilepsia. Nuevos puntos de vista y dogmas a derribar”, donde neurdélogos y expertos en

epilepsia han analizado como afrontan la enfermedad los pacientes y como les afecta en su
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dia a dia. Durante la sesién, moderada por el Dr. Antonio Gil-Nagel, director de la Unidad de
Epilepsia del Hospital Ruber Internacional, se ha profundizado en el impacto de las crisis
en la vida personal, social y laboral de los pacientes subrayando la necesidad de contar con un

enfoque clinico global y personalizado que vaya mas alla de las crisis.

Leer méas: La importancia del auditor en la reestructuracién

empresarial segun los expertos

El experto sefal6 la importancia de contar con un manejo temprano y multidisciplinar para el
abordaje de la epilepsia: “No se trata solo de controlar las crisis, sino de tener en cuenta las
interferencias en la vida cotidiana, como el suefio, la motricidad y las relaciones sociales. En
casos complejos, un equipo multidisciplinar con especialistas en neurologia, rehabilitacion y
fisioterapia es fundamental para ofrecer una atencioén integral que cubra todas las

necesidades del paciente”.

Como conclusion, los especialistas coincidieron en que transformar el abordaje de la epilepsia
requiere combinar el control clinico de las crisis con el apoyo emocional y social, una estrategia
que permita mejorar el manejo de la patologia y, por tanto, la calidad de vida de quienes

conviven con esta enfermedad.
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La presencia de depresion o ansiedad en el 20% de los epilépticos influye en
la eficacia del tratamiento

Por Javier Gonzalez - 30 de noviembre de 2024

TAC de un paciente con epilepsia. Angelini Pharma

En la LXXVI Reunién Anual de la Sociedad Espariola de Neurologia (SEN) se ha presentado el ‘Informe sobre la relacién entre las enfermedades neuroldgicas y la
salud cerebral’, elaborado por la SEN con la colaboracién de Angelini Pharma. El documento destaca que el 20% de las personas con epilepsia desarrollan ansiedad
y el 23% depresion, complicaciones que agravan el impacto emocional de la enfermedad y que afectan a la eficacia de los tratamientos y la calidad de vida de los

pacientes.

Mas de 50 millones de personas a nivel mundial y 400.000 en Espafia padecen la epilepsia, situdndola como una de las enfermedades neurolégicas mas comunes. A
pesar de su alta prevalencia, sigue siendo una de las patologias mas desconocidas y estigmatizadas. Segun la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS), los
pacientes con esta enfermedad tienen un riesgo de mortalidad prematura tres veces mayor que el de la poblacién general debido a la dificultad para controlar las crisis,
los efectos secundarios de los tratamientos y una mayor exposicién a accidentes y complicaciones secundarias.

Leer mas: La Universidad Alfonso X el Sabio consolida su apuesta por la salud digital

El informe defiende un modelo de atencién bio-psico-social, avalado por la OMS, que aborde la enfermedad desde una perspectiva integral y sefiala la efectividad de
combinar tratamientos médicos con intervenciones psicosociales. También resalta la importancia de habitos saludables, como una dieta equilibrada, ejercicio fisico, un
buen descanso y evitar el consumo de alcohol y tabaco, para reducir la frecuencia de las crisis y mejorar la calidad de vida.

Durante el encuentro, Angelini Pharma también ha celebrado el simposio “Darle la vuelta a la epilepsia. Nuevos puntos de vista y dogmas a derribar”, donde
neurélogos y expertos en epilepsia han analizado cémo afrontan la enfermedad los pacientes y como les afecta en su dia a dia. Durante la sesién, moderada por el Dr.
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Antonio Gil-Nagel, director de la Unidad de Epilepsia del Hospital Ruber Internacional, se ha profundizado en el impacto de las crisis en la vida personal, social

y laboral de los pacientes subrayando la necesidad de contar con un enfoque clinico global y personalizado que vaya mas alla de las crisis.

Leer mas: El impacto de mantener cuerpo y mente activos para una longevidad saludable, segun 65YMAS y Torrejon de Ardoz

El experto sefial6 la importancia de contar con un manejo temprano y multidisciplinar para el abordaje de la epilepsia: “No se trata solo de controlar las crisis, sino de

tener en cuenta las interferencias en la vida cotidiana, como el suefio, la motricidad y las relaciones sociales. En casos complejos, un equipo multidisciplinar con

especialistas en neurologia, rehabilitacion y fisioterapia es fundamental para ofrecer una atencion integral que cubra todas las necesidades del paciente”.

Como conclusién, los especialistas coincidieron en que transformar el abordaje de la epilepsia requiere combinar el control clinico de las crisis con el apoyo emocional

y social, una estrategia que permita mejorar el manejo de la patologia y, por tanto, la calidad de vida de quienes conviven con esta enfermedad.
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Una de cada cinco personas con epilepsia padece trastornos como
depresion o ansiedad, influyendo en el tratamiento

Por Javier Gonzalez - 30 de noviembre de 2024

TAC de un paciente con epilepsia. Angelini Pharma

En la LXXVI Reunién Anual de la Sociedad Espariola de Neurologia (SEN) se ha presentado el ‘Informe sobre la relacién entre las enfermedades neuroldgicas y la
salud cerebral’, elaborado por la SEN con la colaboracién de Angelini Pharma. El documento destaca que el 20% de las personas con epilepsia desarrollan ansiedad
y el 23% depresion, complicaciones que agravan el impacto emocional de la enfermedad y que afectan a la eficacia de los tratamientos y la calidad de vida de los

pacientes.

Mas de 50 millones de personas a nivel mundial y 400.000 en Espafia padecen la epilepsia, situdndola como una de las enfermedades neurolégicas mas comunes. A
pesar de su alta prevalencia, sigue siendo una de las patologias mas desconocidas y estigmatizadas. Segun la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS), los
pacientes con esta enfermedad tienen un riesgo de mortalidad prematura tres veces mayor que el de la poblacién general debido a la dificultad para controlar las crisis,
los efectos secundarios de los tratamientos y una mayor exposicién a accidentes y complicaciones secundarias.

Leer mas: El consumo pirata de deportes en vivo en Espafia esta un 25% por encima de la media de la UE

El informe defiende un modelo de atencién bio-psico-social, avalado por la OMS, que aborde la enfermedad desde una perspectiva integral y sefiala la efectividad de
combinar tratamientos médicos con intervenciones psicosociales. También resalta la importancia de habitos saludables, como una dieta equilibrada, ejercicio fisico, un
buen descanso y evitar el consumo de alcohol y tabaco, para reducir la frecuencia de las crisis y mejorar la calidad de vida.

Durante el encuentro, Angelini Pharma también ha celebrado el simposio “Darle la vuelta a la epilepsia. Nuevos puntos de vista y dogmas a derribar”, donde
neurélogos y expertos en epilepsia han analizado cémo afrontan la enfermedad los pacientes y como les afecta en su dia a dia. Durante la sesién, moderada por el Dr.
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Antonio Gil-Nagel, director de la Unidad de Epilepsia del Hospital Ruber Internacional, se ha profundizado en el impacto de las crisis en la vida personal, social

y laboral de los pacientes subrayando la necesidad de contar con un enfoque clinico global y personalizado que vaya mas alla de las crisis.

Leer méas: Reconocen al concesionario madrilefio como el mejor vendedor de Ferrari en el &ambito mundial

El experto sefial6 la importancia de contar con un manejo temprano y multidisciplinar para el abordaje de la epilepsia: “No se trata solo de controlar las crisis, sino de

tener en cuenta las interferencias en la vida cotidiana, como el suefio, la motricidad y las relaciones sociales. En casos complejos, un equipo multidisciplinar con

especialistas en neurologia, rehabilitacion y fisioterapia es fundamental para ofrecer una atencion integral que cubra todas las necesidades del paciente”.

Como conclusién, los especialistas coincidieron en que transformar el abordaje de la epilepsia requiere combinar el control clinico de las crisis con el apoyo emocional

y social, una estrategia que permita mejorar el manejo de la patologia y, por tanto, la calidad de vida de quienes conviven con esta enfermedad.

Leer mas: Clientes destacan a T-Systems en el top 3 de transformacién digital,_ segun informe Whitelane
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Una de cada cinco personas con epilepsia enfrenta
depresion o ansiedad, lo que puede afectar su tratamiento

Por Javier Gonzalez - 30 de noviembre de 2024

TAC de un paciente con epilepsia. Angelini Pharma

En la LXXVI Reunién Anual de la Sociedad Espariola de Neurologia (SEN) se ha presentado el ‘Informe sobre la relacién entre las
enfermedades neurolégicas y la salud cerebral’, elaborado por la SEN con la colaboraciéon de Angelini Pharma. El documento destaca
que el 20% de las personas con epilepsia desarrollan ansiedad y el 23% depresion, complicaciones que agravan el impacto

emocional de la enfermedad y que afectan a la eficacia de los tratamientos y la calidad de vida de los pacientes.

Méas de 50 millones de personas a nivel mundial y 400.000 en Espafia padecen la epilepsia, situdndola como una de las
enfermedades neurolégicas mas comunes. A pesar de su alta prevalencia, sigue siendo una de las patologias méas desconocidas y
estigmatizadas. Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), los pacientes con esta enfermedad tienen un riesgo de
mortalidad prematura tres veces mayor que el de la poblacién general debido a la dificultad para controlar las crisis, los efectos

secundarios de los tratamientos y una mayor exposicién a accidentes y complicaciones secundarias.

Leer mas de Toledo: La demanda de pasarela al RETA moviliza dnicamente a 250 abogados y

procuradores frente al congreso del PSOE

El informe defiende un modelo de atencién bio-psico-social, avalado por la OMS, que aborde la enfermedad desde una perspectiva
integral y sefiala la efectividad de combinar tratamientos médicos con intervenciones psicosociales. También resalta la importancia de
habitos saludables, como una dieta equilibrada, ejercicio fisico, un buen descanso y evitar el consumo de alcohol y tabaco, para

reducir la frecuencia de las crisis y mejorar la calidad de vida.
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Durante el encuentro, Angelini Pharma también ha celebrado el simposio “Darle la vuelta a la epilepsia. Nuevos puntos de vista y
dogmas a derribar”, donde neurélogos y expertos en epilepsia han analizado cd6mo afrontan la enfermedad los pacientes y como les
afecta en su dia a dia. Durante la sesién, moderada por el Dr. Antonio Gil-Nagel, director de la Unidad de Epilepsia del Hospital
Ruber Internacional, se ha profundizado en el impacto de las crisis en la vida personal, social y laboral de los pacientes subrayando

la necesidad de contar con un enfoque clinico global y personalizado que vaya mas alla de las crisis.

Leer mas de Toledo: En primavera, By Salomon abrira Finca Victoria en Begur, su primer hotel de lujo

El experto sefial6 la importancia de contar con un manejo temprano y multidisciplinar para el abordaje de la epilepsia: “No se trata
solo de controlar las crisis, sino de tener en cuenta las interferencias en la vida cotidiana, como el suefio, la motricidad y las
relaciones sociales. En casos complejos, un equipo multidisciplinar con especialistas en neurologia, rehabilitacion y fisioterapia es

fundamental para ofrecer una atencion integral que cubra todas las necesidades del paciente”.

Como conclusioén, los especialistas coincidieron en que transformar el abordaje de la epilepsia requiere combinar el control clinico de
las crisis con el apoyo emocional y social, una estrategia que permita mejorar el manejo de la patologia y, por tanto, la calidad de vida
de quienes conviven con esta enfermedad.

Leer méas de Toledo: Salud digital en UAX: innovacidén y liderazgo en la formacién sanitaria
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- === -===-"= de cuidar cuerpo y mente para una longevidad saludable, a
MAS y Torrején de Ardoz

‘e de 2024

wcién del alcalde de Torrejon de Ardoz, Alejandro Navarro Prieto, el responsable de Comunicacién de la Direccion General de Atencién al Mayor y
de Madrid, [fiigo Estellés Marcos de Leon, y el presic

General de Atencién al Mayor y a la Dependencia de la Comunidad de Madrid, Ifiigo Estellés Marcos de Ledn, y el presidente de 65YMAS, Fernando
Onega.

Torrejon de Ardoz, 29 de noviembre de 2024. Varios estudios demuestran que mantenerse activo, fisica y mentalmente, es altamente beneficioso para una
longevidad saludable, ya que incluso retrasa la aparicién de enfermedades neurodegenerativas y cerebrovasculares. En concreto, la Sociedad Espafiola de
Neurologia sefiala que realizar ejercicio puede implicar un retraso de diez o mas afos en la aparicion de las primeras manifestaciones clinicas de estas patologias.

Es mas, la ciencia ha demostrado que tener un propésito vital es clave para envejecer en mejores condiciones. Clint Eastwood (94 afios) resumia asi su actitud ante el

paso del tiempo: “No hay que rendirse, no hay que acomodarse, no hay que perder la ilusién. No hay que dejar que el viejo que llevamos dentro nos quite las ganas de
vivir, de aprender, de crear, de sofar”.

Sobre este tema ha versado la jornada ‘Turismo, Cultura y Deporte: la importancia de cultivar cuerpo y mente’, organizada este viernes en el Centro
Polivalente Abogados de Atocha por 65YMAS, en colaboracién con el Ayuntamiento de Torrején de Ardoz (@Ayto_Torrejon), la Comunidad de Madrid
(@ComunidadMadrid) y Mundiplan (@Mundiplan_es).

El acto, conducido por la directora de 65YMAS, Ana Bedia, ha contado con la presencia destacada de Alejandro Navarro Prieto, Alcalde de Torrejéon de Ardoz; de

ifiigo Estellés Marcos de Le6n, Responsable de Comunicacién de la Direccién General de Atencién al Mayor y a la Dependencia de la Comunidad de Madrid; y de
Fernando Onega, Presidente de 65YMAS.
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Leer méas: Una de cada cinco personas con epilepsia padece trastornos como depresioén o ansiedad,_influyendo en el tratamiento

Ademas, han participado en una mesa redonda sobre los retos de los sénior madrilefios en materia de longevidad saludable expertos como Elisa Nuez Patifio,

Secretaria General de CAUMAS; Ana Verénica Gonzalez Pindado, Concejala de Mayores y Voluntariado de Torrején de Ardoz; Mercedes Sanchez Tallafigo, Jefa

del Servicio de Envejecimiento Activo de la Secretaria General de Servicios de Atencién Domiciliaria y Coordinaciéon de Programas de la Comunidad de Madrid; y Jacob
Fernandez Blasco, Director General de Mundiplan.

¢Problemas de ereccion?

Haz ahora nuestro test gratuito y descubre si tienes disfuncion eréctil

Patrocinado por Vertica

El Alcalde de Torrejon de Ardoz, Alejandro Navarro Prieto, ha recordado que desde el consistorio siempre priorizan “el bienestar de las personas mayores” y
escuchan “sus demandas”. En este sentido, ha puesto en valor todas las actividades que realizan por y para el colectivo, incidiendo en politicas como la promocién del

“turismo accesible”, de la “cultura” y del “deporte”, iniciativas que contribuyen a “que su vida siga siendo plena”. Y es que, ha argumentado, las personas de mas
de 65 afios tienen mucho “por decirnos” y “por vivir”.
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IAigo Estellés Marcos de Ledn, Responsable de Comunicacion de la Direccion General de Atencion al Mayor y a la Dependencia de la Comunidad de Madrid, ha
asegurado que desde la regién trabajan con el objetivo de garantizar un envejecimiento activo de la poblacién mayor, promoviendo la accesibilidad, el fomento de
la autonomia personal, la inclusion digital, la adecuacion de las viviendas a sus necesidades, la prevenciéon en salud, la formacién continuay la
participacion. “El reto demogréafico es impresionante y exige cambios en la forma de entender los servicios que se ofrecen”, ha comentado.

¢ Comprar vitaminas y suplementos

Leer mas: Fernando Romay y la Camara de Comercio de Alcoy refuerzan el empleo sénior

Por su parte, Fernando Onega, Presidente de 65YMAS, ha lamentado la falta de reconocimiento del “derecho a una vejez digna” en la Declaracién de Derechos
Humanos de Naciones Unidas y en la Constituciéon. Ademas, ha reclamado la creacién de un Ministerio de Mayores que centralice todas las competencias y ha pedido
acabar con la invisibilidad del colectivo. “Pretendemos crear un estado de opinién y una cultura de cuidados fisicos y mentales, que hagan posible que la vejez deje de
ser una condena y sea una etapa de la vida llena de satisfacciones y de ganas de vivir”, ha resumido.

Longevidad y envejecimiento activo

Durante la mesa redonda, Elisa Nuez Patifio, Secretaria General de CAUMAS, ha pedido “actualizar” la visién sobre las personas mayores y huir de estereotipos como
que son sujetos pasivos, cuando, en realidad, son “activos, emprendedores, estan conectados y tienen mucho que aportar”. “Debemos crear una sociedad mas
inclusiva, que valore la diversidad generacional”, ha sefialado. Y ha recordado toda la oferta cultural, formativa y de ocio a disposicién del colectivo. “No ha habido
nunca tanta posibilidad para que los mayores hagan lo que quieran”, ha comentado.

Jacob Fernandez Blasco, Director General de Mundiplan, ha asegurado que el perfil del turista sénior ha cambiado mucho en los ultimos afios, siendo diferentes
sus inquietudes culturales, sociales y las actividades que demandan. Por ello, ha pedido “escuchar al cliente”. “Pretendemos adaptarnos y que nos ayuden a configurar
nuestra oferta”, ha sefialado, e hizo un llamamiento para que el sector hotelero, hostelero y la administracion hagan una apuesta decidida por la accesibilidad.

Ana Veroénica Gonzalez Pindado, Concejala de Mayores y Voluntariado de Q Torrejon de Ardoz, ha incidido en que las personas de mas de 65 afios del municipio
“son activos”. Y ha puesto en valor los “més de 200 talleres” impulsados por el consistorio, asi como otras actividades con gran éxito como el programa de senderismo,
las visitas a Madrid, el voluntariado en el centro de mayores, la oferta cultural enfocada al colectivo o la gimnasia al aire libre. “Somos un ayuntamiento muy
comprometido”, ha apuntado, y ha destacado la importancia del tejido asociativo. “Hay que intentar que la gente tome conciencia de que tienen mucho que ofrecer y
aportar”, ha comentado.

Leer méas: La Camara de Comercio de Lleida y Fernando Romay valoran la experiencia: "Mayores de 45 afios,_sois validos y.
necesarios"'

Finalmente, Mercedes Sanchez Tallafigo, Jefa del Servicio de Envejecimiento Activo de la Secretaria General de Servicios de Atencion Domiciliaria y Coordinacion de
Programas de la Comunidad de Madrid, ha enumerado toda la oferta que la regién pone al servicio de los mayores, como las rutas culturales o el programa
interuniversitario, asi como las actividades que realizan en colaboraciéon con Fundacién La Caixa. “Intentamos tener siempre en cuenta la opinién de las personas
mayores a la hora de disefiar la oferta”, ha comentado. “Queremos que todos puedan acceder al envejecimiento activo”, ha afirmado. Ademas, ha anunciado la
aprobacién en 2025 del Plan de Envejecimiento Activo.

Longevidad saludable: Comunidad de Madrid
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Fundacion Recover destaca la importancia de la
neurologia en Africa en la LXXVI Reunién Anual
de la Sociedad Espaiola de Neurologia

En una ponencia titulada “Fundacion Recover: una aliada en neurologia
para Africa”, Cristina Ferran y Roger Nguepy destacaron, entre otros datos
alarmantes, la grave escasez de neurélogos en Camerun
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Fundacién Recover destaca la importancia de la neurologia en Africa ... https://fundacionrecover.org/fr/ponencia-reunion-anual-sociedad-espa...

El pasado mes, Fundaciéon Recover participd en la LXXVI Reunién Anual de la Sociedad

Espafiola de Neurologia (SEN), donde tuvo la oportunidad de compartir su experiencia y
compromiso con la salud neuroldgica en Africa (https://fundacionrecover.org/fr/ce-que-

nous-faisons/).

Cristina Rodrigo Ferran, gestora del programa de Formacion y Voluntariado Internacional,
junto con Frangois Roger Nguepy Keubo, enfermero, psicdlogo clinico, psicopatdlogo y
profesor de psicologia en la Universidad de Dschang (Camerun), impartieron la ponencia

titulada “Fundacién Recover: una aliada en neurologia para Africa”.

En su intervencidn, hicieron suyo el lema de la OMS, “no hay salud sin salud mental”,
destacando como en paises como Camerun la salud mental incluye ambitos como la
neurologia, la psicologia y la psiquiatria. Ademas, presentaron datos preocupantes sobre
la regidn, como la escasez de neurdlogos: solo 33 para mas de 30 millones de habitantes, lo
gue equivale a un 0,00001 neurdlogo por habitante. En contraste, en Espafia, algunos

hospitales cuentan con mas de 30 neurdlogos en un solo centro.

También sefalaron que solo el 26% de los paises africanos dispone de guias para abordar
los trastornos neuroldgicos, a pesar de que la carga de estas enfermedades en el

continente es notablemente mayor que en otras regiones del mundo.

Desde Fundacion Recover, agradecemos a la Sociedad Espafiola de Neurologia la invitacidn
para visibilizar nuestra labor y seguir trabajando juntos por un acceso equitativo a la salud

neuroldgica en Africa.
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2de6 02/12/2024, 13:21



Una de cada cinco personas con epilepsia sufre depresion o ansiedad a... https://www.caceresnoticias.com/2024/11/30/una-de-cada-cinco-perso...
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Por Jav e de 2024

TAC de un pacit harma

-~ ~~
En la LXXVI Reunién Anual de la Sociedad Espariola de Neurologia (SEN) se ha presentado el ‘Informe sobre la relacién entre las enfermedades neuroldgicas y la
salud cerebral’, elaborado por la SEN con la colaboracién de Angelini Pharma. El documento destaca que el 20% de las personas con epilepsia desarrollan ansiedad
y el 23% depresion, complicaciones que agravan el impacto emocional de la enfermedad y que afectan a la eficacia de los tratamientos y la calidad de vida de los
pacientes.

Mas de 50 millones de personas a nivel mundial y 400.000 en Espafia padecen la epilepsia, situdndola como una de las enfermedades neurolégicas mas comunes. A
pesar de su alta prevalencia, sigue siendo una de las patologias mas desconocidas y estigmatizadas. Segun la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS), los
pacientes con esta enfermedad tienen un riesgo de mortalidad prematura tres veces mayor que el de la poblacién general debido a la dificultad para controlar las crisis,
los efectos secundarios de los tratamientos y una mayor exposicién a accidentes y complicaciones secundarias.

Leer méas: I-Systems, lider en satisfaccién de clientes en servicios de digitalizacién

El informe defiende un modelo de atencién bio-psico-social, avalado por la OMS, que aborde la enfermedad desde una perspectiva integral y sefiala la efectividad de
combinar tratamientos médicos con intervenciones psicosociales. También resalta la importancia de habitos saludables, como una dieta equilibrada, ejercicio fisico, un
buen descanso y evitar el consumo de alcohol y tabaco, para reducir la frecuencia de las crisis y mejorar la calidad de vida.

Durante el encuentro, Angelini Pharma también ha celebrado el simposio “Darle la vuelta a la epilepsia. Nuevos puntos de vista y dogmas a derribar”, donde
neuroélogos y expertos en epilepsia han analizado cémo afrontan la enfermedad los pacientes y como les afecta en su dia a dia. Durante la sesiéon, moderada por el Dr.
Antonio Gil-Nagel, director de la Unidad de Epilepsia del Hospital Ruber Internacional, se ha profundizado en el impacto de las crisis en la vida personal, social
y laboral de los pacientes subrayando la necesidad de contar con un enfoque clinico global y personalizado que vaya mas alla de las crisis.

Leer mas: El conflicto en Ucrania impulsa el debate sobre el servicio militar obligatorio en Europa

El experto sefial6 la importancia de contar con un manejo temprano y multidisciplinar para el abordaje de la epilepsia: “No se trata solo de controlar las crisis, sino de
tener en cuenta las interferencias en la vida cotidiana, como el suefio, la motricidad y las relaciones sociales. En casos complejos, un equipo multidisciplinar con
especialistas en neurologia, rehabilitacién y fisioterapia es fundamental para ofrecer una atencién integral que cubra todas las necesidades del paciente”.

Como conclusién, los especialistas coincidieron en que transformar el abordaje de la epilepsia requiere combinar el control clinico de las crisis con el apoyo emocional
y social, una estrategia que permita mejorar el manejo de la patologia y, por tanto, la calidad de vida de quienes conviven con esta enfermedad.

- Te recomendamos -
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