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La ansiedad y la depresion afectan a mas del 20% de
personas con epilepsia

La Sociedad Espanola de Neurologia (SEN) alerta sobre el impacto
emocional de la epilepsia, una enfermedad que afecta a 400.000
personas en Espana

27 de noviembre de 2024 O v B t

Redaccion

La ansiedad y |la depresiéon son comorbilidades frecuentes en la epilepsia,
afectando a mas del 20% de quienes padecen esta enfermedad neurologica.
Estas alteraciones no solo agravan el impacto emocional, sino que también
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dificultan la efectividad de los tratamientos y empeoran el prondstico. La
Sociedad Espanola de Neurologia (SEN) insiste en la necesidad de un modelo
de atencioén integral que combine el control de las crisis con estrategias
psicosociales para mejorar la calidad de vida de los pacientes.

La SEN ha elaborado un Informe sobre la relacién entre las enfermedades
neurolégicas y la salud cerebral, que ha contado con la colaboracién de
Angelini Pharma. El documento se ha presentado en el marco de la LXXVI
Reunion Anual de la SEN y analiza el impacto de estas patologias en la calidad
de vida de los pacientes y subraya la necesidad de avanzar hacia un enfoque
integral en su tratamiento.

El informe incluye un analisis en profundidad sobre la epilepsia, enfermedad
neuroldgica que afecta a mas de 50 millones de personas en el mundoy
aproximadamente a 400.000 en Espafia. A pesar de su alta prevalencia, sigue
siendo una de las patologias mas desconocidas y estigmatizadas. Segun

la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), las personas gque conviven con
esta condicion enfrentan un mayor riesgo de comorbilidades, caidas, lesiones y
una tasa de mortalidad prematura asociada que es tres veces superior a la de la
poblacién general, deriva de la dificultad para controlar las crisis, los efectos
secundarios de los tratamientos y la mayor exposicion a accidentesy
complicaciones secundarias.

Ademas de las manifestaciones fisicas, la epilepsia tiene un impacto
significativo en los ambitos cognitivo, emocional y social de quienes la padecen,
repercutiendo directamente en su calidad de vida y dificultando su integracion
plena en la sociedad. Se estima que el 20% de las personas con epilepsia
desarrollan ansiedad y el 23% depresion, comorbilidades que no solo agravan
el impacto emocional de la enfermedad, sino que también se relacionan con
una menor eficacia de los tratamientos anticrisis, un aumento de la mortalidad
Yy un peor pronostico psicosocial.

Ante esta situacion, el informe defiende un modelo de atencién biopsicosocial,
avalado por la OMS, que aborde la enfermedad desde una perspectiva integral.
Este enfoque incluye los aspectos médicos y los factores psicosociales, como el
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estrés, el trauma o la ansiedad anticipatoria de las crisis (seizure-phobia), que
dificultan la gestion de la enfermedad y afectan al bienestar emocional.
También aborda el impacto del estigma social y las crisis funcionales, que
complican la integracion laboral y social de los pacientes.

El documento también sefala la efectividad de combinar tratamientos
médicos con intervenciones psicosociales, como la terapia cognitivo-
conductual, que mejora la autoestima, el manejo de la enfermedad y reduce
conductas de evitacion. Ademas, resalta la importancia de habitos saludables,
como una dieta equilibrada, ejercicio regular, suefo reparador y evitar el tabaco
o el alcohol, para mejorar la calidad de vida y reducir la frecuencia de las crisis.

Por ultimo, el informe destaca la necesidad de abordar la epilepsia con un
enfoque integral que incluya atencidn médica especializada, autocuidado,
educacion sanitaria y apoyo psicosocial. Este modelo, basado en el acceso a
unidades multidisciplinares, busca priorizar el bienestar del paciente mas alla
del control de las crisis, promoviendo una integracion plena en la sociedad.

Darle la vuelta a la epilepsia

Durante el encuentro, Angelini Pharma ha organizado el simposio Darle la
vuelta a la epilepsia. Nuevos puntos de vista y dogmas a derribar. La sesion
ha reunido a neurdlogos y a expertos en epilepsia para replantear el manejo de
la enfermedad desde una perspectiva global que incluya tanto los aspectos
meédicos como |os psicosociales, con el objetivo de mejorar los resultados en los
pacientes, la calidad de vida y romper barreras en el abordaje de la enfermedad.

Moderada por el Dr. Antonio Gil-Nagel, director de la Unidad de Epilepsia del
Hospital Ruber Internacional, la sesion ha profundizado en el impacto de las
crisis en la vida personal, social y laboral de los pacientes subrayando la

necesidad de contar con un enfoque clinico global y personalizado que vaya
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mas alla de las crisis.

“Las crisis epilépticas repetidas, las alteraciones electroencefalogrdficas y, en
ocasiones, los tratamientos farmacologicos pueden afectar el sistema nervioso
central, causando problemas cognitivos, motores, del habla, emocionales y del
sueno”, explico el Dr. Gil-Nagel, quien subrayod la importancia de minimizar los
efectos secundarios y optimizar el control de las crisis.

“La causa de la epilepsia, al afectar regiones corticales relacionadas con el
estado de dnimo y neurotransmisores como serotonina o dopamina, genera
predisposicion a estas alteraciones. Ademads, factores como los efectos
secundarios de algunos farmacos y las dificultades sociales agravan estas
condiciones” anadio.

El experto enfatizd en la importancia de contar con un manejo tempranoy
multidisciplinar para el manejo de la epilepsia: “No se trata solo de controlar las
crisis, sino de tener en cuenta las interferencias en la vida cotidiana, como el
sueno, la motricidad y las relaciones sociales. En casos complejos, un equipo
multidisciplinar con especialistas en neurologia, rehabilitacion y fisioterapia es
fundamental para ofrecer una atencion integral que cubra todas las
necesidades del paciente”.

Como conclusiodn, los especialistas coincidieron en que transformar el abordaje
de la epilepsia requiere combinar el control clinico de las crisis con el apoyo
emocional y social, una estrategia que permita mejorar el abordaje de la
epilepsiay, por tanto, la calidad de vida de quienes conviven con esta
enfermedad.

Noticias complementarias

% | "El nihilismo terapéutico en las encefalopatias
- j epilépticas puede llevar a un tratamiento subéptimo"
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En torno al 20 por ciento de los pacientes con epilepsia desarrolla ansiedad, mientras que un
23 por ciento experimenta depresion, unas comorbilidades que se relacionan con una menor
eficacia de los tratamientos anticrisis, con un aumento de la mortalidad y un peor prondstico
psicosocial, segun datos del 'Informe sobre la relacion entre las enfermedades neurolégicas y
la salud cerebral' de la Sociedad Espaiiola de Neurologia (SEN).

Estas comorbilidades agravan el impacto emocional de la enfermedad, que ya deja huella de
por si en los dmbitos cognitivo, emocional y social de quienes la padecen, lo que repercute en
su calidad de vida y dificultando su integracion plena en la sociedad.

A pesar de que la epilepsia afecta a mas de 50 millones de personas en el mundo y a 400.000
en Espana, sigue siendo "una de las patologias mas desconocidas y estigmatizadas’, ha
afirmado Angelini Pharma, que ha colaborado en el estudio, en el marco de la LXXVI Reunion
Anual de la SEN.
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Es por ello por lo que el informe defiende un modelo de atencidn bio-psico-social, que esta
avalado por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), de forma que aborde la enfermedad de
forma integral, incluyendo aspectos médicos y factores psicosociales como el estrés, el trauma
o la ansiedad anticipatoria de la crisis, que dificulta la gestién de la patologia y afecta al
bienestar emocional.

Adema3s, se aborda el impacto que tiene el estigma social y las crisis funcionales, lo que puede
complicar la integracion laboral y social de los pacientes, por lo que la atencién debe ir
acompafada de apoyo psicosocial, ademds de una atencién médica especializada,
autocuidado y educacidn sanitaria.

De hecho, el documento sefiala la efectividad de combinar tratamientos médicos con
intervenciones psicosociales, como la terapia cognitivo-conductual, pues mejora la autoestima,
el manejo de la enfermedad y reduce conductas de evitacion.

LA IMPORTANCIA DE OPTIMIZAR EL CONTROL DE LAS CRISIS

Por ultimo, el texto resalta la importancia de tener habitos saludables, tales como una dieta
equilibrada, realizar ejercicio de forma regular, tener un suefio reparador y evitar el tabaco o el
alcohol, todo ello para mejorar la calidad de vida y reducir la frecuencia de las crisis.

"Las crisis epilépticas repetidas, las alteraciones electroencefalograficas y, en ocasiones, los
tratamientos farmacoldgicos pueden afectar el sistema nervioso central, causando problemas
cognitivos, motores, del habla, emocionales y del suefio”, ha explicado el director de la Unidad
de Epilepsia del Hospital Ruber Internacional, el doctor Antonio Gil-Nagel.

Asimismo, ha subrayado la importancia de minimizar los efectos secundarios y de optimizar el
control de las crisis, pues la dificultad de controlarlas se asocia a un mayor riesgo de caidas,
lesiones y una tasa de mortalidad prematura, que es tres veces superior a la de la poblacién
general, segin la OMS.

"La causa de la epilepsia, al afectar regiones corticales relacionadas con el estado de animo y
neurotransmisores como serotonina o dopamina, genera predisposicion a estas alteraciones.
Ademas, factores como los efectos secundarios de algunos farmacos y las dificultades
sociales agravan estas condiciones", ha afiadido.

Gil-Nagel también ha enfatizado la necesidad de que un equipo multidisciplinar, formado por

especialistas en Neurologia, Rehabilitacion y Fisioterapia, para no solo tratar de controlar las
crisis, sino de tener en cuenta las interferencias en la vida cotidiana, como el suefio, la
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motricidad y las relaciones sociales.

En ese sentido, los expertos han expresado que transformar este abordaje requiere una
combinacién del control clinico de las crisis con el apoyo emocional y social, de manera que se
cree una estrategia que permita mejorar el abordaje de la epilepsiay la calidad de vida de los
pacientes.
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ORESUMEN

El ictus es una enfermedad de gran impacto personal y social. Segtin datos de
la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) cada afio se producen en Espafia
entre 110.000 y 120.000 nuevos casos de ictus y, segun datos del Instituto
Nacional de Estadistica (INE), el afio pasado, mas de 24.000 personas

fallecieron debido a un ictus y mas de 34.000 personas desarrollaron una
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discapacidad por esta enfermedad. El ictus constituye la segunda causa de

muerte en mujeres en Espafa y la tercera causa en ambos sexos’.

La actuacidn sobre los habitos de vida constituye una piedra angular en la
prevencion primaria y secundaria del ictus. La abstinencia o cese del habito
tabaquico, el cese del consumo excesivo de alcohol, evitar la exposiciéon a
estrés crénico, evitar el sobrepeso o la obesidad, seguir una dieta
mediterranea, asi como la practica regular de actividad fisica son medidas

fundamentales para reducir el riesgo de sufrir un ictus.

La modificacién de estos estilos de vida y el tratamiento farmacolégico
adecuado de la hipertension arterial, diabetes méllitus y dislipemia segun
criterios de prevencién primaria y secundaria se recomiendan en la

prevencion de ictus isquémico.
PALABRAS CLAVE
Ictus, prevencion, educacion.

ABSTRACT

Stroke is a disease of great personal and social impact. According to data from
the Spanish Society of Neurology (SEN ), between 110,000 and 120,000 new
cases of stroke occur in Spain every year and, according to data from the
National Statistics Institute (INE), last year more than 24,000 people died as
a result of stroke and more than 34,000 people developed a disability due to
this disease.

Action on lifestyle habits is a cornerstone in the primary and secondary
prevention of stroke. Abstinence or cessation of smoking, cessation of
excessive alcohol consumption, avoiding exposure to chronic stress, avoiding
being overweight or obese, following a Mediterranean diet, as well as regular
physical activity are fundamental measures to reduce the risk of suffering a
stroke.

Modification of these lifestyles and appropriate pharmacological treatment of
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arterial hypertension, diabetes mellitus and dyslipidemia according to
primary and secondary prevention criteria are recommended in the

prevention of ischemic stroke.
KEY WORDS

Stroke, prevention, education.
DESARROLLO DEL TEMA

El ictus es una enfermedad cerebrovascular que tiene un gran impacto
sanitario y social debido a su elevada incidencia y prevalencia, y a que
constituye la primera causa de discapacidad adquirida en el adulto y la

segunda de demencia después de la enfermedad de Alzheimer?>.

Elictus es una de las primeras causas de muerte y produce gran niimero de
secuelas en los paises desarrollados, siendo uno de los principales

condicionantes de discapacidad e invalidez permanente.

Se considera al ictus una emergencia sanitaria en la que, si se aplican las
medidas adecuadas de soporte vital y se reduce al minimo el tiempo empleado
en el proceso diagndstico y terapéutico inicial, es posible reducir la mortalidad

y disminuir las secuelas que provoca.

Diferentes estudios evidencian que el control de los factores de riesgo vascular
y la precoz activacion del «cédigo ictus» son dos pilares claves en la
prevencion y tratamiento, consiguiendo disminuir las tasas de mortalidad y

morbilidad, constituyendo un indicador de calidad en la atencién sanitaria.

PLos dafios cerebrales producidos por el ictus suponen un cambio radical en la

vida familiar, laboral y social de los pacientes que la padecen.
Aproximadamente el 50% de los supervivientes de un ictus tiene un grado de
incapacidad, de los que casi un 20% van a requerir una hospitalizacion

definitiva

Concienciar de la importancia de la educacion para la salud en el ictus es el
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pilar mas importante para evitar recaidas’.

Denominamos ictus a un trastorno brusco de la circulaciéon cerebral, que
altera la funcién de una determinada region del cerebro, puede producirse
tanto por una disminucién importante del flujo sanguineo que recibe una
parte de nuestro cerebro como por la hemorragia originada por la rotura de un
vaso cerebral. En el primer caso hablamos de ictus isquémicos; son los mas
frecuentes (hasta el 85% del total) y su consecuencia final es el infarto
cerebral: situacién irreversible que lleva a la muerte a las células cerebrales
afectadas por la falta de aporte de oxigeno y nutrientes transportados por la
sangre. En el segundo caso nos referimos a ictus hemorragicos; son menos
frecuentes, pero su mortalidad es considerablemente mayor. Como
contrapartida, los supervivientes de un ictus hemorragico suelen presentar, a

medio plazo, secuelas menos graves.

La probabilidad de sufrir un ictus se asocia con frecuencia a la acumulacion de
una serie de circunstancias

personales que reciben el nombre de factores de riesgo, y que revisaremos a
continuacién. Los factores de riesgo aumentan la probabilidad de contraer una

enfermedad, mientras que el control de los mismos la reduce.

En todo caso, esta enfermedad se puede prevenir en un 80-90% de los casos,

actuando sobre estilos de vida y factores de riesgo modificables.

Ademas, se han desarrollado métodos de diagndstico y tratamientos muy
efectivos, basados en la evidencia cientifica, que mejoran, de manera muy

significativa, el pronéstico de las personas con ictus.

Para ello se requiere de una actuacion rapida y especializada por equipos
interdisciplinares, coordinados por Neurologia, asi como una adecuada

organizacion asistencial y asignacion de recursos.

Los factores de riesgo se pueden agrupar en dos grandes grupos: los

modificables y los no modificables.

Entre los no modificables tenemos la edad, el sexo y los antecedentes
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familiares. Los modificables son la hipertension arterial, el tabaquismo,
diabetes mellitus, dislipemia, estenosis carotidea, fibrilacién auricular, terapia
hormonal, sedentarismo o dieta. Los dos factores mas importantes son en

primer lugar la edad y en segundo lugar la hipertensién arterial.
Factores riesgo no modificables:

-La edad (el riesgo de padecer un ictus crece de forma importante a partir de

los 60 afios)

— el sexo (en general, hasta edades avanzadas, el ictus se da mas entre los
hombres que entre las mujeres, aunque la mortalidad es mayor en estas

ultimas).
-La historia familiar de ictus, haber sufrido un ictus con anterioridad.

- Pertenecer a determinadas razas, como por ejemplo la raza negra americana,

también predisponen con mayor fuerza a padecer un ictus.
Factores de riesgo modificables?:9:
-Actividad fisica:

El sedentarismo no reporta ningtin beneficio siendo una de las causas que
puede ayudar al producir un ictus Las personas fisicamente activas,
independientemente de su edad, tienen hasta un 30% menos de riesgo de

morirse por un ictus.

El sedentarismo es altamente prevalente en las sociedades occidentales y esta
Qasociado, ademds, con otros factores de riesgo como la obesidad, dislipidemia,

hipertension arterial o el sindrome metabdlico.

El mantenimiento de una actividad fisica moderada y regular redunda en un
menor riesgo vascular, mejor humor, menos desmineralizacion 6sea, menos

fragilidad fisica y mas afios de vida.
Podemos concluir que los individuos fisicamente activos tienen menor riesgo
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de cardiopatia isquémica e ictus

Se recomienda la practica de actividad fisica moderada 150 min/semana o
actividad fisica vigorosa 75 min/semana para reducir el riesgo de ictus. Grado

de recomendacién I, nivel de evidencia B.
- Dieta:

Podemos decir que existe una gran relacion entre el tipo de alimentacion y el
riesgo de ictus. Tanto las grasas como el consumo excesivo de azucares
refinados deterioran directamente la pared de las arterias, ademas de
promover la obesidad. Es, por tanto, recomendable, una alimentacién

equilibrada, pobre en grasas y aztcares y rica en vegetales y fruta

Una dieta baja en sal (menos de 1,5 g/dia) y en grasas saturadas y rica en
frutas y vegetales, se considera efectiva en el control de la hipertension

arterial.

Se recomienda seguir una dieta mediterranea con suplementos de frutos secos
y aceite de oliva virgen para reducir el riesgo de ictus. Grado de

recomendacion I, nivel de evidencia A.

La suplementacion con bajas dosis de acido félico podria ser beneficiosa para
reducir el riesgo de ictus en pacientes con enfermedad vascular previa. Grado

de recomendacidn Ila, nivel de evidencia B.
— Obesidad:

La obesidad, definida como un indice de masa corporal (IMC) > 30 kg/mz2, es
Qun factor de riesgo establecido para enfermedad cardiovascular e ictus. La
obesidad es un problema de salud a escala mundial, especialmente en paises
desarrollados. La obesidad esta directamente relacionada con otros factores de
riesgo como el sedentarismo, la hipertension arterial, la dislipemia, la

resistencia insulinica y la diabetes.

Se recomienda evitar el sobrepeso y la obesidad para reducir el riesgo de sufrir
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un ictus. Grado de recomendacion I, nivel de evidencia B.
— Consumo de tabaco:

En Espaiia se estima que el 23,3% de la poblacion es fumadora y que casi la
mitad de los fumadores tienen menos de 30 afios de edad. La asociacion entre
tabaquismo e ictus ha sido ampliamente demostrada en la practica totalidad
de estudios poblacionales realizados en las ultimas décadas Las personas
fumadoras tienen el doble de riesgo de sufrir un ictus isquémico y entre dos y
cuatro veces mas de padecer una hemorragia subaracnoidea

El tabaquismo se asocia a un aumento de riesgo en cualquier tipo de ictus,
ademas de tener una relacién con otros factores de riesgo vascular. A nivel del
sistema cardiovascular, los componentes del humo del tabaco favorecen todos
los pasos de la arteriosclerosis, la recomendacion so6lo puede ser la total
abstinencia del habito. Asi el abandono del habito tabaquico reduce el riesgo de
sufrir ictus, enfermedad vascular periférica, enfermedad coronaria y muerte

vascular.

El uso de cigarrillos electronicos, debido a su contenido en nicotina, también

se asocia con mayor riesgo de sufrir eventos vasculares

Segun los autores, aunque reducir la cantidad de cigarrillos puede bajar el
riesgo de ictus, solo dejar de fumar por completo puede reducir drasticamente
las probabilidades.

El tratamiento conductual, asesoramiento psicologico y el empleo de farmacos
como los parches de nicotina, el bupropidn, la vareniclina y la citisina pueden
resultar utiles para el abandono del tabaco. La vareniclina y citisina parecen

ser los farmacos mas eficaces para este cometido.

Se recomienda la abstinencia del tabaco como prevencion primaria y

secundaria del ictus. Recomendacion clase I, nivel de evidencia B.

Se recomienda aconsejar el abandono del tabaco a todos los fumadores que

han sufrido un ictus o AIT. Recomendacién clase I, nivel de evidencia B.
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Es razonable evitar la exposicion pasiva al tabaco como prevencion del ictus.

Recomendacion Ila, nivel de evidencia B.
— Consumo de alcohol:

El consumo excesivo es un factor de riesgo para todos los tipos de ictus.Existe
una clara relacion entre el consumo excesivo de alcohol y el riesgo de ictus. En
este caso la relacion entre la cantidad de alcohol consumida y el riesgo de ictus
no es lineal, como ocurre con el tabaco. Varios estudios confirman que la
relacion entre alcohol y riesgo de ictus se podria representar graficamente
como una curva en forma de «J», observandose en algunos estudios menor
riesgo de ictus para las personas que beben cantidades bajas o moderadas de
alcohol en comparacion con personas abstemias, mientras que el riesgo

aumenta de forma significativa con el consumo excesivo de alcohol

El consumo excesivo de alcohol se asocia sobre todo con un aumento del riesgo

de hemorragia intracerebral.

Si bien en el pasado se pensaba que pequefias cantidades de alcohol podria
reducir el riesgo vascular, estudios mas recientes han confirmado que el
alcohol es nocivo en cualquier cantidad, aumentando el riesgo de sufrir ictus

tanto del tipo isquémico como del hemorragico.

El efecto «protector» asociado al consumo de cantidades bajas o moderadas de
alcohol podria estar relacionado con el aumento de los niveles de colesterol
HDL, reduccién de la agregacidon plaquetaria y reduccion de los niveles de

fibrinogeno en plasma

De acuerdo con estos datos, sélo cabe recomendar el completo abandono del

consumo

Se recomienda abandonar el consumo excesivo de alcohol (> 30 g diarios)

como prevenciodn del ictus. Grado de recomendacion I, nivel de evidencia B.

-Estrés:
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La exposicion a estrés cronico se ha relacionado con un mayor riesgo de
padecer enfermedades vasculares. Tanto el estrés agudo como el crénico
incrementa el riesgo de sufrir un ictus y es, por tanto,importante reconocer
esta situacion cuando existe y solicitar ayuda: existen herramientas para

afrontarla.

Es razonable evitar la exposicion a estrés cronico tanto a nivel personal,

familiar como laboral. Grado de recomendacion Ila, nivel de evidencia B.
-Hipertension arterial:

Se ha demostrado la existencia de una relacion entre tension arterial e ictus:
Es el factor de riesgo mas potente de cuantos contribuyen al ictus.,
produciendo ictus mas graves y con peor prondstico Dado que la hipertension
no suele producir sintomas, se puede padecer hipertension durante anos sin
saberlo, mientras las arterias se van erosionando y la arteriosclerosis avanza.
requieren medidas para su control, bien sean farmacolédgicas o no
farmacoldgicas (dieta sin sal, ejercicio regular, abandono del alcohol y tabaco,

control de la obesidad).

En prevencién primaria se recomienda iniciar tratamiento antihipertensivo
con cifras de PA>140/90 mmHg, con un objetivo de control de PA<130/80
mmHg. En prevencién secundaria de ictus se recomienda iniciar tratamiento
antihipertensivo pasada la fase aguda (primeras 24 h) con un objetivo de
control de PA<130/80 mmHg, siendo preferible el empleo de ARA-II o

diuréticos solos o en combinacién con IECA.
Diferentes estudios evidencian las siguientes recomendaciones?:
1. Recomendaciones prevencion primaria:

-Se recomienda iniciar tratamiento antihipertensivo en prevencién primaria
de ictus en pacientes con cifras de presion arterial superiores a 140/90

mmHg (recomendacion clase I, nivel de evidencia A).

-En pacientes con hipertension arterial esta indicado alcanzar cifras de presion
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arterial <130/80 mmHg (recomendacion clase I, nivel de evidenciaA).

- No esta claro cual es el farmaco mas adecuado para el control de la
hipertension arterial en prevencion primaria de ictus. Como tratamiento de
inicio es razonable utilizar diuréticos tiazidicos y antagonistas del calcio en

lugar de betabloqueantes (recomendacion clasel, nivel de evidencia A).

- La toma nocturna de la medicacion antihipertensiva puede ser tutil en la
reduccidn del riesgo de ictus y otras enfermedades vasculares (recomendacién

clase Ila, nivel de evidencia B).
2. Recomendaciones tras sufrir un ictus:

— En los pacientes con ictus isquémico se recomienda iniciar el tratamiento de
la presion arterial pasadas las primeras 24h desde el inicio de los

sintomas (recomendacion clase I, nivel de evidencia A).

- El inicio del tratamiento antihipertensivo entre las 24-72 h tras el inicio de
los sintomas es seguro y puede ser razonable (recomendacion clase I, nivel de

evidencia B).

En los pacientes que estaban tomando tratamiento antihipertensivo antes del
ictus puede considerarse reiniciar el tratamiento antihipertensivo entre las

24-48 h tras el ictus (recomendacion clase I, nivel de evidencia B).
3. Recomendaciones en prevencion secundaria:

- En prevencion secundaria de ictus se recomienda alcanzar cifras <130/80
mmHg como objetivo de control de presion arterial (recomendacidn clase I,

Dhivel de evidencia B).

— Se recomienda iniciar el tratamiento antihipertensivo en pacientes que han
sufrido un ictus isquémico cuando presentan cifras mantenidas de presion

arterial >140/90 mmHg (recomendacion clase I, nivel de evidencia A).

- En pacientes con ictus lacunar se recomienda iniciar tratamiento
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antihipertensivo cuando presentan cifras de presion arterial >130/80

mmHg (recomendacién clase I, nivel de evidencia B).

— En pacientes que han sufrido un ictus y presentan cifras de presion arterial
<140/90 mmHg puede ser beneficioso iniciar tratamiento

antihipertensivo (recomendacion clase IIb, nivel de evidencia B).
-Diabetes mellitus:

Una dieta adecuada, una cantidad correcta de ejercicio fisico y la toma de los
medicamentos pueden mantener los niveles de aztcar en sangre dentro de los
limites

normales y reducir el riesgo de sufrir todas las consecuencias enumeradas.

En pacientes con DM-2 no se recomienda el control intensivo de glucemia para

reducir el riesgo de ictus. Recomendacién clase III, nivel de evidencia B.

En pacientes con DM-2 con enfermedad vascular establecida o alto riesgo
vascular se recomienda el uso de agonistas GLP-1 anadidos al tratamiento
antidiabético estandar en prevencion de ictus fatal o no fatal. Recomendacion

grado [, nivel de evidencia B.

En pacientes con DM-2 con enfermedad vascular establecida o alto riesgo
vascular no se recomienda pioglitazona o inhibidores de SGLT2 afiadidos al
tratamiento antidiabético estandar con el objetivo de reducir el riesgo de ictus.
Recomendacion clase III, nivel de e En pacientes con ictus y DM-2 podria ser
razonable el tratamiento con pioglitazona afnadida al tratamiento antidiabético
convencional con el objetivo de prevenir recurrencias de ictus. Recomendacién

clase IIb, nivel de evidencia B.

No hay evidencia de que un mejor control metabolico reduzca el riesgo de
ictus, algunas familias de antidiabéticos con beneficio vascular han mostrado
reduccion en el riesgo de ictus cuando se afiaden al tratamiento convencional,
tanto en el ambito de prevencidn primaria en pacientes con DM-2 de alto
riesgo vascular o con enfermedad vascular aterosclerética establecida como en

prevencion secundaria de ictus en pacientes con DM-2 y prediabetes.
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-Dislipemia:

El aumento de colesterol provoca arteriosclerosis. Distintos estudios
demuestran asociacidon entre niveles elevados de colesterol total y LDL
colesterol (LDLc) e incremento del riesgo de ictus isquémico’ (https://
www.elsevier.es/es-revista-neurologia-295-avance-resumen-dislipidemias-
prevencion-del-ictus-recomendaciones-50213485320302991#bibo420). Esta

relacion estd claramente demostrada en los ictus aterotrombdticos.

El manejo de las dislipidemias se basa en implementar habitos de vida

saludables y en el tratamiento farmacoldgico
- Recomendaciones:

En prevencién primaria, se recomienda calcular el riesgo vascular mediante la

escala SCORE. Recomendacion clase I-Nivel de evidencia C.

La determinacion del CAC o la deteccidn de placas arteriales carotideas o
femorales pueden ser utiles como factores modificadores de la estimacion del
riesgo vascular en individuos de riesgo bajo o moderado. Recomendacion clase

IIa-Nivel de evidencia B.

Se recomienda iniciar el tratamiento con estatinas en los pacientes que no

cumplen los objetivos de LDLc. Recomendacion clase I-Nivel de evidencia A.

En mayores de 75 afos, sobre todo si existe riesgo de interacciones
farmacoldgicas, o si existe ictus hemorragico previo, es razonable iniciar el
tratamiento con estatinas a dosis mas bajas. Recomendacion clase IIa-Nivel de

evidencia C.
10

Si los objetivos de LDLc no se alcanzan con estatinas a dosis maximas
toleradas, se recomienda asociar ezetimiba. Recomendacién clase I-Nivel de

evidencia B.

En pacientes de muy alto riesgo, si los objetivos de LDLc no se alcanzan con

estatinas a dosis maximas toleradas mas ezetimiba, puede considerarse asociar
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inhibidores de PCSK9. Recomendacidn clase IIb-Nivel de evidencia B.

Si el riesgo vascular es alto o muy alto y persisten cifras de triglicéridos
elevadas a pesar del tratamiento con estatinas, es razonable asociar acidos

grasos omega-3. Recomendacion clase Ila-Nivel de evidencia B.
-Enfermedades coronarias la mds frecuente de todos: la fibrilacién auricular?.

La fibrilacién auricular aumenta hasta en 5 veces el riesgo de ictus. Los ictus
cardioembdlicos habitualmente son mas graves y tienen altas tasas de
recurrencias y discapacidad permanente en comparacién con los ictus de otras
etiologias. En consecuencia, la reduccion del riesgo de ictus mediante una
adecuada anticoagulacién es uno de los principales objetivos en el tratamiento
de los pacientes con fibrilacién auricular. Asi una adecuada anticoagulacién es

el objetivo de todos los pacientes con fibrilacion.

El control de todos los factores modificables anteriormente referenciados

ayuda a mejorar las secuelas y las recaidas tras un ictus.

A nivel hospitalario son muy variadas y numerosas las actividades realizadas
por la enfermera de hospitalizacion, por lo que la funcidén docente al paciente y
familiares se ve reducida a un mero acto informativo. Llevandose éste a cabo a
través de consejo sanitario con recomendaciones generales y no a través de un
programa de educacion estructurado e individualizado, donde se prioricen los
problemas potenciales, las principales intervenciones a realizar y los objetivos

que se quieren alcanzar.

Lo mas importante seria realizar una educacion individualizada, a pie de cama,
por parte del personal de enfermeria, para ensefiar al paciente como realizar
las actividades de vida diaria y fomentar su autonomia, asi como orientar a la
familia en su cuidado, asi como un seguimiento de dichos pacientes desde la

consulta de primaria

La educacion se contempla de forma transversal entre los pilares de la

atencion sanitaria.
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CONCLUSIONES

La elevada incidencia y la gran repercusion de sus secuelas, hacen que el ictus
suponga un elevado gasto sanitario. Es importante que la poblacién conozca
esta patologia y sepa cémo detectarla y como prevenirla.

Una correcta educacidn sanitaria es el pilar mas importante para afrontar las
nuevas repercusiones del paciente que ha sufrido un ictus y asi prevenir las
complicaciones de estas secuelas. La mayoria de complicaciones se dan en el
domicilio conllevando un aumento del gasto de recursos econémicos, de ahi la
importancia en una atencion integral y continuada a dichos pacientes y

familiares, lo que conllevara una mejora asistencial.

El programa de educacion a los pacientes con ictus ha demostrado ser eficaz

para aumentar los conocimientos del paciente y su familia.
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La agenda de El Corte Inglés WeLife Duerme incluye charlas para aprender a dormir mejor. FOTO: Pexels.

¢Te develas en mitad de la noche y no consigues volver a conciliar el suefio?
¢Te despiertas cansado y con la sensacion de no haber dormido bien? Mas de 4
millones de adultos espafioles sufren insomnio crénico, segin datos de la
Sociedad Espafiola de Neurologia. Sin embargo, tan solo un tercio de las

personas con problemas de suefio se decide a buscar ayuda profesional.

No es un tema banal, ya que “el insomnio crénico afecta al rendimiento diario

y produce déficits cognitivos y de memoria, problemas de ansiedad y
depresion, hipertension, diabetes y obesidad”, entre otras alteraciones, indican

en la Sociedad Espafiola de Neurologia.
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X
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dormir bien que dormir ocho
horas

para recordar mejor las cosas
al dia siguiente

Con el objetivo de aportar informacion y resolver algunas de las dudas mas
frecuentes en torno a la higiene del suefio y el abordaje del insomnio, llega
una nueva ediciéon de nuestro evento en torno al suefio: El Corte Inglés WelLife
Duerme. Un encuentro exclusivo en el que, de la mano de expertos acreditados
en el tema, se trataran de forma integral algunos de los temas relacionados con

los trastornos del suefio que son motivo de consulta habitual.

La cita se celebrara el proximo martes 3 de diciembre de 10.15 a 12.00 en El
Corte Inglés Castellana de Madrid. La agenda pretende aportar informacion
practica y rigurosa acerca de este complejo problema de salud que, cuando

ocurre de forma cronica, puede afectar seriamente a la calidad de vida fisica,

mental y cognitiva de quienes lo padecen.

Doctor Alejandro Bello y Jana Fernandez

El evento contara con el doctor Alejandro Bello, experto en suefio de SHA
Spain, que ofrecera la charla Las razones que hay detras del insomnio, en la
que desgranara las causas mas o menos conocidas que pueden provocar los
trastornos de suefio. Por otro lado, la divulgadora Jana Fernandez, autora del
libro Aprende a descansar y directora de El podcast de Jana Fernandez, hablara
del Método de las 7D, un sistema disefiado por ella misma que se basa en la
adquisicién de pequefios nuevos habitos como clave fundamental para dormir
mejor. La idea de este método es reeducar a nuestro organismo para que pueda

llegar a alcanzar un suefio reparador y de calidad de una forma natural y

progresiva.

OTROS TEMAS WELIFE

e Por qué te sube la glucosa e Esta es la fruta que deberias e Por qué sonamos: todo lo que
cuando duermes poco comer cada noche para dormir ocurre en nuestra cabeza
bien mientras dormimos

>
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Junto a los especialistas, los asistentes tendran la oportunidad de conocer

algunas rutinas que todos podemos poner facilmente en practica antes de

dormir para garantizar una mejor higiene del suefio y mayor nivel de

descanso. El evento finalizara con un coctel saludable. Puedes conseguir tu

entrada y consultar la agenda completa aqui.

MAS NOTICIAS

Peligros del platano ® Obsesidn con la glucosa ® Estoicismo y felicidad ® Manifestiacion

consciente ® Creencias limitantes
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En torno a un 20% de los pacientes
con epilepsia desarrollan ansiedad o
depresion

Newsroom Infobae

4-5minutos

En torno al 20 por ciento de los pacientes con epilepsia desarrolla

ansiedad, mientras que un 23 por ciento experimenta depresion,
unas comorbilidades que se relacionan con una menor eficacia de los
tratamientos anticrisis, con un aumento de la mortalidad y un peor
prondstico psicosocial, segun datos del 'Informe sobre la relacion
entre las enfermedades neuroldgicas y la salud cerebral' de la
Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN).

Estas comorbilidades agravan el impacto emocional de la
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enfermedad, que ya deja huella de por si en los ambitos cognitivo,
emocional y social de quienes la padecen, lo que repercute en su
calidad de vida y dificultando su integracion plena en la sociedad.

A pesar de que la epilepsia afecta a mas de 50 millones de personas
en elmundo y a400.000 en Espania, sigue siendo "una de las
patologias mas desconocidas y estigmatizadas”, ha afirmado
Angelini Pharma, que ha colaborado en el estudio, en el marco de la
LXXVI Reunion Anual de la SEN.

Es por ello por lo que el informe defiende un modelo de atencion bio-
psico-social, que esta avalado por la Organizaciéon Mundial de la
Salud (OMS), de forma que aborde la enfermedad de forma integral,
incluyendo aspectos medicos y factores psicosociales como el estrés,
el trauma o la ansiedad anticipatoria de la crisis, que dificulta la
gestion de la patologia y afecta al bienestar emocional.

Ademas, se aborda el impacto que tiene el estigma social y las crisis
funcionales, lo que puede complicar la integracién laboral y social de
los pacientes, por lo que la atencion debe ir acomparnada de apoyo
psicosocial, ademas de una atencion medica especializada,
autocuidado y educacion sanitaria.

De hecho, el documento sefiala la efectividad de combinar
tratamientos meédicos con intervenciones psicosociales, como la
terapia cognitivo-conductual, pues mejora la autoestima, el manejo
de la enfermedad y reduce conductas de evitacion.

LA IMPORTANCIA DE OPTIMIZAR EL CONTROL DE LAS CRISIS

Por ultimo, el texto resalta la importancia de tener habitos saludables,
tales como una dieta equilibrada, realizar ejercicio de forma regular,
tener un suefo reparador y evitar el tabaco o el alcohol, todo ello para
mejorar la calidad de vida y reducir la frecuencia de las crisis.

"Las crisis epilépticas repetidas, las alteraciones

about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.infobae.com%2Famerica...
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electroencefalograficas y, en ocasiones, los tratamientos
farmacoldgicos pueden afectar el sistema nervioso central, causando
problemas cognitivos, motores, del habla, emocionales y del suefo”,
ha explicado el director de la Unidad de Epilepsia del Hospital Ruber
Internacional, el doctor Antonio Gil-Nagel.

Asimismo, ha subrayado la importancia de minimizar los efectos
secundarios y de optimizar el control de las crisis, pues la dificultad de
controlarlas se asocia a un mayor riesgo de caidas, lesiones y una
tasa de mortalidad prematura, que es tres veces superior ala de la
poblacion general, segun la OMS.

"La causa de la epilepsia, al afectar regiones corticales relacionadas
con el estado de animo y neurotransmisores como serotonina o
dopamina, genera predisposicion a estas alteraciones. Ademas,
factores como los efectos secundarios de algunos farmacos y las
dificultades sociales agravan estas condiciones", ha afiadido.

Gil-Nagel también ha enfatizado la necesidad de que un equipo
multidisciplinar, formado por especialistas en Neurologia,
Rehabilitacion y Fisioterapia, para no solo tratar de controlar las crisis,
sino de tener en cuenta las interferencias en la vida cotidiana, como el
suefo, la motricidad y las relaciones sociales.

En ese sentido, los expertos han expresado que transformar este
abordaje requiere una combinacion del control clinico de las crisis con
el apoyo emocional y social, de manera que se cree una estrategia
que permita mejorar el abordaje de la epilepsia y la calidad de vida de
los pacientes.
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;Cuales son los efectos de
comer queso para el cerebro?
segun experto

El queso no solo es un alimento apreciado por su sabor, sino
también por sus potenciales beneficios para la salud,
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especialmente en el ambito cognitivo. Un estudio reciente
presentado por el Dr. Mill Etienne, neurdlogo y neurocirujano, ha
revelado que el consumo de determinadas variedades de queso
podria tener un impacto positivo en la memoria y la funcién
cognitiva de las personas mayores.

Los beneficios del queso para el cerebro se pueden atribuir a dos
aminoacidos clave: el triptéfano y la tirosina. El primero actida
como precursor de la serotonina, el neurotransmisor
responsable de regular el estado de animo, mientras que la
tirosina estimula la produccion de dopamina, relacionada con la
sensacion de placer. Ademas, los quesos son ricos en vitamina
B12, calcio y fdsforo, nutrientes esenciales para el adecuado
funcionamiento cerebral.

El Dr. Etienne aconseja a quienes desean incluir el queso en su
dieta que presten atencidn a las sefiales de su cuerpo. Si
experimentan problemas digestivos tras consumir quesos altos
en lactosa, esto podria indicar un impacto negativo en su salud
cerebral. Por ello, se sugiere optar por variedades de queso poco
procesadas y bajas en lactosa, como el suizo, el parmesano y el
cheddar.

Este hallazgo es especialmente relevante para Espafia, donde la
situacidon de la demencia es preocupante: se estima que el 60%
de los casos no estan diagnosticados y alrededor de 800.000
personas viven con Alzheimer, segun la Sociedad Espafnola de
Neurologia (SEN). En este contexto, la investigacidon realizada en
Japon, que involucré a 1.200 adultos mayores de 65 afos,
sugiere que los quesos mencionados pueden contribuir a
mejorar el rendimiento cerebral.

Sin embargo, el Dr. Etienne subraya que no todos los quesos son
iguales. La calidad del producto es fundamental para obtener
beneficios. Se recomienda evitar quesos procesados, como los
envasados individualmente o para untar, que a menudo
contienen aditivos como el diacetilo, una enzima que, si bien
realza el sabor, podria tener efectos adversos sobre la memoria
y aumentar el riesgo de enfermedades cerebrovasculares.

Fuente: Portafolio
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Un 20% de los pacientes con epilepsia
desarrolla ansiedad o depresion

Instalaciones de un hospital siquiatrico, en imagen de archivo. Foto
Cristina Rodriguez
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Madrid. En torno a 20 por ciento de los pacientes con epilepsia
desarrolla ansiedad, mientras que 23 por ciento experimenta
depresion, unas comorbilidades que se relacionan con una menor
eficacia de los tratamientos anticrisis, con un aumento de la
mortalidad y un peor prondstico sicosocial, segun datos del
'Informe sobre la relacion entre las enfermedades neuroldgicas y la
salud cerebral' de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN).

Estas comorbilidades agravan el impacto emocional de la
enfermedad, que ya deja huella de por si en los dmbitos cognitivo,
emocional y social de quienes la padecen, lo que repercute en su
calidad de vida y dificultando su integracion plena en la sociedad.
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A pesar de que la epilepsia afecta a mas de 50 millones de
personas en el mundo y a 400 mil en Espafia, sigue siendo "una de
las patologias mas desconocidas y estigmatizadas”, afirmé
Angelini Pharma, que colaboré en el estudio, en el marco de la
LXXVI Reunién Anual de la SEN.

Es por ello por lo que el informe defiende un modelo de atencién
bio-psico-social, que esta avalado por la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS), de forma que aborde la enfermedad de forma integral,
incluyendo aspectos médicos y factores sicosociales como el
estrés, el trauma o la ansiedad anticipatoria de la crisis, que
dificulta la gestidn de la patologia y afecta al bienestar emocional.

Ademas, se aborda el impacto que tiene el estigma social y las
crisis funcionales, lo que puede complicar la integracién laboral y
social de los pacientes, por lo que la atencidn debe ir acompafnada
de apoyo sicosocial, ademas de una atencién médica

https://www.jornada.com.mx/noticia/2024/11/27/ciencia-y-tecnologia...

29/11/2024, 11:26



La Jornada - Un 20% de los pacientes con epilepsia desarrolla ansieda...

3de8

especializada, autocuidado y educacion sanitaria.

De hecho, el documento sefala la efectividad de combinar
tratamientos médicos con intervenciones sicosociales, como la
terapia cognitivo-conductual, pues mejora la autoestima, el manejo
de la enfermedad y reduce conductas de evitacion.

La importancia de optimizar el control de las crisis

Por ultimo, el texto resalta la importancia de tener habitos
saludables, tales como una dieta equilibrada, realizar ejercicio de
forma regular, tener un suefio reparador y evitar el tabaco o el
alcohol, todo ello para mejorar la calidad de vida y reducir la
frecuencia de las crisis.

"Las crisis epilépticas repetidas, las alteraciones
electroencefalograficas y, en ocasiones, los tratamientos
farmacoldgicos pueden afectar el sistema nervioso central,
causando problemas cognitivos, motores, del habla, emocionales y
del suefio’, explico el director de la Unidad de Epilepsia del Hospital
Ruber Internacional, el doctor Antonio Gil-Nagel.

Asimismo, subrayé la importancia de minimizar los efectos
secundarios y de optimizar el control de las crisis, pues la dificultad
de controlarlas se asocia a un mayor riesgo de caidas, lesiones 'y
una tasa de mortalidad prematura, que es tres veces superior a la
de la poblacidon general, segun la OMS.

"La causa de la epilepsia, al afectar regiones corticales
relacionadas con el estado de animo y neurotransmisores como

serotonina o dopamina, genera predisposicion a estas alteraciones.

Ademas, factores como los efectos secundarios de algunos
farmacos y las dificultades sociales agravan estas condiciones”,
anadio.

Gil-Nagel también ha enfatizado la necesidad de que un equipo
multidisciplinar, formado por especialistas en Neurologia,
Rehabilitacion y Fisioterapia, para no solo tratar de controlar las
crisis, sino de tener en cuenta las interferencias en la vida
cotidiana, como el suefio, la motricidad y las relaciones sociales.

En ese sentido, los expertos han expresado que transformar este
abordaje requiere una combinacion del control clinico de las crisis
con el apoyo emocional y social, de manera que se cree una
estrategia que permita mejorar el abordaje de la epilepsiay la
calidad de vida de los pacientes.

https://www.jornada.com.mx/noticia/2024/11/27/ciencia-y-tecnologia...

29/11/2024, 11:26



Europa aprueba un farmaco para tratar el Alzheimer — Nuevo Debate https://nuevodebate.es/2024/11/26/europa-aprueba-un-farmaco-para-tr...

MONTEPRINCIPE Q

“INUEVO DEBATE

femaa g s w g =y mmes j mmams e am e amememam s s e s amar e [ owms am mr owmmams s Seems dam s s

Salud

Europa aprueba un
farmaco para tratar el
Alzheimer

Por Irene Blanco @ Nov 26, 2024

La EMA finalmente aprueba la comercializacion de

Legembi para tratar el Alzheimer.

El Alzheimer es un trastorno cerebral que destruye
lentamente la memoria y la capacidad de pensar. Las
personas con Alzheimer también experimentan cambios en
la conducta y la personalidad. Los sintomas de Alzheimer se

conocen como demencia. Otras enfermedades y afecciones
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también pueden ocasionar demencia, pero la enfermedad
de Alzheimer es su causa mas frecuente en las personas
mayores. La enfermedad de Alzheimer no es una parte
normal del envejecimiento, sino que es el resultado de
cambios complejos en el cerebro que empiezan aflos antes
de que aparezcan los sintomas y que originan la pérdida de

neuronas y sus conexiones.

Segln la Sociedad Espafola de Neurologia, unas 800.000
personas padecen Alzheimer en nuestro pais, y se calcula
que en 2050 serén 16,2 millones los afectados por esta
enfermedad en la Unién Europea. Ya que los expertos
estiman que el nUmero de casos va a aumentar cada vez
mas, las farmacéuticas proponen medicamentos para frenar
el desarrollo de la enfermedad en sus pacientes. El
lecanemab, comercializado como Legembi, ha demostrado
ralentizar la progresion de la enfermedad de Alzheimer en un
27 %, segun los resultados de un ensayo clinico realizado con
1,700 pacientes en varios paises, incluida Espana, durante un
periodo de 18 meses. En julio de 2024, el Comité Eurpeo
habia decidido no aprobar el uso de Legembi en los
pacientes con enfermedad de Alzheimer en fase inicial, pero
la Agencia Europea del Medicamento (EMA) ha aprobado

finalmente su uso.

Un nuevo estudio ha mostrado que los beneficios por la
ralentizacion de los sintomas de la enfermedad son mayores
que los riesgos. Estos datos muestran que la mejora
cognitiva se mantiene con la continuacion del tratamiento y
que se sitda en el umbral de la relevancia clinica. Ademas, las
empresas informaron que no se han registrado nuevas
muertes relacionadas con el uso del medicamento durante
este periodo de seguimiento. Con esta decisién, Europa se
une a otros paises que ya han aprobado el uso de Legembi,

como Estados Unidos, China, Japén, Israel, Corea del Sur y

https://nuevodebate.es/2024/11/26/europa-aprueba-un-farmaco-para-tr...
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Emiratos Arabes Unidos.

Legembi estara disponible a través de un programa de
acceso controlado para garantizar que el medicamento se
usa Unicamente en la poblacidén de pacientes recomendada.
Los pacientes deberan realizarse resonancias magnéticas
para ver si hay inflamaciéon antes y durante el tratamiento. La
EMA también exige a las empresas fabricantes que
proporcione una guia y una lista de verificacion para los
profesionales de la salud, una tarjeta de alerta para los
pacientes y programas de capacitacion para médicos y
sanitarios sobre el tipo de inflamacion cerebral que puede
producir el farmaco. Ademas, las farmacéuticas estaran
obligadas a hacer estudios de seguimiento para minimizar

riesgos.
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Sindrome de las piernas inquietas: causas, sintomas y
tratamientos

Ademas de un trastorno neurologico, el sindrome de las piernas inquietas se
identifica con un trastorno del suefo que lo interrumpe por una sensacion de
incomodidad en las extremidades inferiores. Puede manifestarse a cualquier edad,
incluso en la ninez, aunque es mas comun a medida que avanza la edad.

Para abordarlo analizaremos en qué consiste realmente el sindrome de las piernas
inquietas, cuales son sus principales causas y sintomas, a qué tratamientos
podemos recurrir para aliviar sus efectos y qué terapias son beneficiosas para los
pacientes que padecen esta enfermedad.

éQue es el sindromede las
piernas inquietas?

. Valoramps tu privacidad . . .
El sindtome de las Plernas iInquietas (SPI), tambien conocido como enfermedad de
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Hasta 2 millones de personas pueden padecer este sindrome, segun la Sociedad
Espanola de Neurologia (SEN), pudiendo afectar hasta al 10 % de la poblacion
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adulta y al 4 % de ninos y adolescentes.

Asimismo, se trata de una enfermedad cronica que se atribuye sobre todo al factor
genético. No obstante, hay otras situaciones médicas que también pueden interferir
en la aparicion de la enfermedad, como por ejemplo la anemia, la insuficiencia
renal, la polineuropatia o diversos farmacos.

Principales causas del
sindrome de las piernas
inquietas

Por lo general, el sindrome de las piernas inquietas no tiene una causa conocida. Los
investigadores sugieren que podria estar relacionado con un desequilibrio en los
niveles de dopamina, una sustancia quimica del cerebro responsable del control del
movimiento muscular. Sin embargo, existen diversos factores que pueden influir en
su aparicion, y abordar el fortalecimiento fisico mediante ejercicios para recuperar

masa muscular (https://www.amavir.es/cuidar-al-mayor/ejercicios-para-

recuperar-masa-muscular-en-personas-mayores/) puede ser de gran ayuda en

algunos casos.

Factores genéticos y hereditarios

El sindrome puede tener un componente genético significativo, especialmente en
casos donde los sintomas aparecen antes de los 40 anos. Varios estudios han
identificado variantes genéticas asociadas con este trastorno, lo que indica una
predisposicion hereditaria en ciertos individuos.
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Ademas, el sindrome de piernas inquietas se presenta con mayor frecuencia en

personas que padecen:
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Enfermedad renal cronica

Diabetes

Enfermedad de Parkinson

Neuropatia periférica

Esclerosis multiple

Anemia o deficiencia de magnesio, acido folico o hierro

Embarazo (especialmente en el tercer trimestre)
Ademas, ciertos medicamentos, la abstinencia de sedantes y el consumo de cafeina,
alcohol o nicotina pueden aumentar la probabilidad de padecer este trastorno.

Sintomas comunes del
sindrome de las piernas
inquietas

Una vez analizado en qué consiste esta enfermedad y qué circunstancias pueden
estar relacionadas con su aparicion, analizaremos los sintomas mas frecuentes de la
enfermedad de Willis-Ekbom:

¢ Sensacion desagradable en las extremidades inferiores, como cosquilleo,

hormigueo, picazon, entre otros.

¢ Movimientos involuntarios de las piernas en reposo o durante el sueno.

e Dificultad para conciliar el sueno.
Sin embargo, es comun que la intensidad de los sintomas fluctue, con episodios en
los que pueden desaparecer temporalmente para luego reaparecer. Los especialistas
destacan que, si no se tratan adecuadamente, estos sintomas tienden a agravarse
con glatlice’m?é) sa*ec't)glnv o pr?r‘ljapalmente al sueno. Esto es especialmente relevante
en elAt&GRitilios rstoravssd ek stiefies eriperionasmayores (https://

www SHRVIT SRR AR RISy Or TER St fel-sueno-en-personas-mayores/).
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imprescindible acudir a los servicios médicos para que un rapido diagnostico
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neurologico permita iniciar lo antes posible el tratamiento personalizado que
requiera el paciente.

Evaluaciones meédicas y pruebas diagnosticas

El diagnostico de este trastorno se basa en la historia clinica y la descripcion de los
sintomas. Un médico puede realizar analisis de sangre para evaluar los niveles de
hierro y descartar otras afecciones.

En algunos casos, también pueden ser necesarias pruebas como la polisomnografia
o un estudio del sueno para confirmar el diagnostico.

Importancia de un diagnostico temprano

Como hemos mencionado anteriormente, un diagnostico temprano permite iniciar el
tratamiento adecuado para mitigar los sintomas y prevenir complicaciones
asociadas, como la privacion cronica de sueno y el deterioro de la calidad de vida. La
deteccion precoz también ayuda a abordar posibles afecciones subyacentes, como
la anemia o la diabetes en personas mayores (https://www.amavir.es/cuidar-al-

mayor/diabetes-y-personas-mayores-como-afrontarlo/).

Opciones de tratamiento
para el sindrome de las
piernas inquietas

El tratamiento del sindrome de piernas inquietas debe dirigirse a la causa que lo
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Terapias no farmacologicas

Por otro lado, en combinacion con la administracion de farmacos, se puede
considerar una serie de terapias no farmacologicas para paliar los efectos adversos
de este trastorno e intentar tener una calidad de vida optima.

Asi, los pacientes pueden recurrir a la acupuntura, que al mejorar la circulacion y
reducir la tension muscular, puede aliviar los sintomas; a los masajes en diversas
zonas del cuerpo, que relajan los musculos y promueven una sensacion de bienestar;
y a técnicas de relajacion como yoga o meditacion, que ayudan a reducir el estrés,
factor que a menudo exacerba los sintomas.

Cambios de estilo de vida recomendados

Por otra parte, existen otras alternativas que pueden aconsejarse en determinados
casos para ayudar al paciente a sobrellevar esta enfermedad y a contribuir a mejorar
su calidad de vida y su autonomia. Por ejemplo, realizar ejercicio fisico de forma
regular, con actividades como caminar o nadar, ya que pueden aliviar los sintomas;
poner en practica habitos de suefio saludables, manteniendo un horario regular y
un ambiente de descanso optimo, sin utilizar pantallas ni dispositivos electronicos al
menos dos horas antes de dormir; y llevar a cabo una dieta equilibrada,
asegurandonos un consumo adecuado de hierro, magnesio y acido folico. Todos
estos consejos pueden mitigar los sintomas y favorecer una rutina diaria 0ptima para
el paciente.

Relacion entre el sindrome
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En el caso de la apnea del sueno, un trastorno caracterizado por interrupciones en la
respiracion durante el descanso, suele coexistir con el sindrome de piernas inquietas.
Esta combinacion puede agravar la fragmentacion del sueno, lo que, a su vez,
disminuye aun mas la calidad del descanso nocturno.

Sindrome de movimientos periodicos de las
extremidades

Por otro lado, el sindrome de movimientos periodicos de las extremidades
(SMPE) es otro trastorno comun en personas con SPI. Se caracteriza por
movimientos repetitivos e involuntarios de los miembros superiores e inferiores
durante el sueno, que interrumpen el descanso y pueden empeorar los sintomas del
sindrome de piernas inquietas. Este sindrome de movimientos periodicos de
extremidades suele ser frecuente en personas con narcolepsia y trastorno de
conducta del sueno con movimientos oculares rapidos

Asi combatimos el
sindrome de piernas
inquietas en las residencias
Amavir

En las residencias Amavir (https://www.amavir.es/residencias-ancianos/), el

equipo especializado y multidisciplinario trabaja, por un lado, para gestionar el dolor

cronico de la enfermedad, buscando reducir el impacto de la afeccion y aliviar los

sintomgmm ﬁl’ﬁ%ﬁﬂﬂ y las actividades fisicas suaves y, por otro lado, para

garantizar el bienestar psicologico y emocional (https://www.amavir.es/noticias/

AMAVBR utiliza coqkies proPias z.de (t:lerie Qs para analizar sus , .
amavir-aborda-la-importancia-del-bienestar-emocional-en-una-jornada-sobre-
habitos de navegacion, mostrarle anuncios o contenidos

salud-mental-en-la-tercera-eda /)§iel residente.

. SI continua navegando,
AsimiE AT S RSB FREH IS AL B URTPIS Br&8BRM L atencion a cualquier
indicativo de desarrollo del sindrome, ya que la deteccion Precoz a nivel neurologico

Politica de cookies (https://www.amavir.es/politica-de-cookies/ .
permite iniciar lo antes posible el tratamiento personalizado vy, por tanto, paliar sus

SRR WERSEIALN

ida&]céjp‘? vida del|residente.

ar todo
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"El sufrimiento que se tiene con las
migranas también produce dolor
emocional”, advierte la Presidenta de
la Asociacion Espanola de Migrana y
Cefalea

Gema Boiza

6-8 minutos

AbbVie

Descubre el impacto de las migrafnas en la salud y calidad de vida.

Conoce las experiencias de quienes las sufren y como combatirlas.

Isabel Colomina Presidenta de la Asociacion Espaiola de Migrafia y
Cefalea (AEMICE)

m
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Dos de cada 10 pacientes con epilepsia
desarrollan ansiedad o depresion

27 de noviembre de 2024 - F.1. - 1 minuto de lectura

Epilepsia. | EP

Un documento senala la efectividad de combinar tratamientos
médicos con intervenciones psicosociales

Dos de cada 10 pacientes con epilepsia (en torno al 20%) desarrollan
ansiedad o depresion, mientras que un 23% experimenta solo depresion,
segun datos del Informe sobre la relacion entre las enfermedades
neurologicas y la salud cerebral de la Sociedad Espanola de Neurologia
(SEN).
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La organizacion sanitaria asegura que estas comorbilidades se relacionan
con una menor eficacia de los tratamientos anticrisis, un aumento de la
mortalidad y un peor pronostico psicosocial, informa EP.

A pesar de que la epilepsia afecta a mas de 50 millones de personas en el
mundo y a 400.000 en Espaiia, sigue siendo “una de las patologias mas
desconocidas y estigmatizadas”, ha afirmado Angelini Pharma, que ha
colaborado en el estudio, en el marco de la LXXVI Reunioén Anual de la
SEN.

Estas comorbilidades agravan el impacto emocional de la enfermedad, que
ya deja huella de por si en los ambitos cognitivo, emocional y social de
quienes la padecen, lo que repercute en su calidad de vida y dificultando
su integracion plena en la sociedad.

El informe

Es por ello que el informe, que esta avalado por la Organizacién Mundial
de la Salud (OMS), defiende un modelo de atencion bio-psico-social de
forma que aborde la enfermedad de forma integral, incluyendo aspectos
meédicos y factores psicosociales como el estrés, el trauma o la ansiedad
anticipatoria de la crisis, que dificulta la gestion de la patologia y afecta al
bienestar emocional.

Ademas, se aborda el impacto que tiene el estigma social y las crisis
funcionales, lo que puede complicar la integracion laboral y social de los
pacientes, por lo que la atencion debe ir acompanada de apoyo
psicosocial, ademas de una atencion médica especializada, autocuidado y
educacion sanitaria.

De hecho, el documento sefala la efectividad de combinar tratamientos
meédicos con intervenciones psicosociales, como la terapia cognitivo-
conductual, pues mejora la autoestima, el manejo de la enfermedad y
reduce conductas de evitacion.

RESPONDER
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pPRivuiugia

La psicologia arrojo luz acerca de la personalidad de aquellos que suelen dormir
con la luz prendida y explicé los motivos.

27 noviembre 2024 - 14:53

Qué significa dormir con la luz prendida, segln la psicologia

Los misterios de las costumbres de muchas personas, como dormir con la luz prendida,
son iluminados por la psicologia. Esta vez, explica los motivos por los que mantienen
esta practica y en qué afecta a la salud.

Mira también: Qué significa bostezar cuando otra persona lo hace, segtin la >
psicologia

Es importante conocer que el sistema circadiano es “el encargado de organizar todos
los ritmos que tienen lugar en nuestro cuerpo; entre ellos, el de suefio-vigilia’, tal
como explica la coordinadora del grupo de trabajo de Cronobiologia de la Sociedad
Espafiola del Suefio (SES), Maria José Martinez Madrid.

Y 2 neirnalacia avnlird and la naea al fiiarna al darmir ~an Ia T
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como una estrategia que tiene el fin de mantener la mente mas activa y evitar
pensamientos intrusivos o circulante, que hacen que se dificulte el inicio del suefio.

Dormir con la luz prendida puede afectar a la salud, segtn la
psicologia

“La oscuridad total es importante, sobre todo en los mas jovenes, porque son mas
sensibles a la luz’ advierte Ana Fernandez Arcos, la coordinadora del Grupo de Estudio
de Trastornos de la Vigilia y Suefio de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN).

Qué significa dormir con la luz prendida, segln la psicologia

En ese sentido, Martinez explica: "Si encendemos la luz durante un periodo de cinco o
10 minutos, la melatonina se elimina totalmente de nuestro cuerpo, con lo cual,
nuestro sueiio se va a ver muy fragmentado y nos va a costar mucho volver a
conciliarlo” advierte.

Ademas, aclara que, aunque tengamos una luz de noche o un foco bajo, también afecty a
la higiene del suefio: “Incluso con los ojos cerrados, si tenemos algun foco luminoso
en la habitacion, la melatonina baja a la mitad porque la luz se filtra a través de los
parpados vy la inhibe, haciendo que el suefio sea mucho mds superficial”.

« Mira también: Qué significa hablar solo, segtn la psicologia
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Mientras hablaba durante un congreso, Giancarlo Comi sufrié un
colapso fulminante. Ha muerto el eminente italiano de la neurologia.
Tenia 76 anos. El mundo de la investigacion cientifica y la medicina esta
conmocionado por la desaparicion del Profesor Honorario de Neurologia
de la Universidad Vita Salute San Raffaele y Director cientifico de
'Human Brains', el proyecto que la Fundaciéon Prada dedica desde 2020
a las neurociencias. Comi era uno de los mayores expertos italianos en
esclerosis multiple. Y dedicé su vida a la comprension y tratamiento de
las enfermedades neuroldgicas. La Asociacion Italiana de Esclerosis
Lateral Amiotréfica fue una de las primeras en expresar 'profundo dolor'.
'‘Comi era una figura destacada en el campo de las neurociencias e
incansable pionero en la investigacidn neurolégica'. Comi, recuerda
Aisla, 'dedico su vida a la comprension y tratamiento de las
enfermedades neuroldgicas, dejando una huella indeleble en la
medicina moderna'. En 2004 fundo el Instituto de Neurologia
Experimental en el Irccs San Raffaele, un centro de vanguardia que
dirigié hasta hoy y que contribuy¢ significativamente al progreso
cientifico internacional. Desde 2013, como presidente de la European
Charcot Foundation, apoyo y guio investigaciones fundamentales sobre
la esclerosis multiple, desempefiando en el mismo afio el papel de co-
presidente de la Progressive Multiple Sclerosis Alliance y del Industry
Forum. Estos roles le permitieron coordinar las fuerzas cientificas,
académicas e industriales para acelerar el desarrollo de tratamientos
para la esclerosis multiple progresiva. Durante su ilustre carrera, Comi
ocupd la presidencia de importantes sociedades cientificas italianas e
internacionales, incluyendo la European Neurological Society. No
faltaron reconocimientos prestigiosos como el Charcot Award de la MS
International Federation, el Ambrogino d'oro del Ayuntamiento de Milan
en 2016 y el titulo de Oficial de la Republica Italiana por méritos
cientificos en 2018. Miembro honorario de varias sociedades
neurolégicas europeas e internacionales, incluyendo la Sociedad
Francesa de Neurologia, la Sociedad Rumana de Neurologia y la

https://www.ilmessaggero.it/ AMP/es/fallece _giancarlo_comi_eminen...
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Sociedad Espafiola de Neurologia, Comi fue 'un incansable promotor de
la colaboracion y la excelencia en el campo de la neurologia'. Publico
mas de 1.000 articulos cientificos, demostrando el impacto y la
relevancia de sus investigaciones a nivel global. Organizador y ponente
de mas de 600 congresos, contribuyé a la difusidn de los mas recientes
descubrimientos cientificos en todo el mundo. Con su desaparicién, 'la
comunidad pierde no solo a un gran cientifico, sino también a un mentor
y guia para las futuras generaciones de neurdlogos e investigadores.
Comi deja un legado extraordinario de innovacién, dedicacién y vision,
que continuara inspirando a todos los que trabajan para mejorar la vida
de las personas afectadas por enfermedades neuroldgicas'. La Liga
Italiana para la Investigacion sobre la Enfermedad de Huntington
escribe: 'Perdemos no solo un referente en el ambito de las
neurociencias, que todos nos envidiaban, sino también una mente
brillante, visionaria, iluminada, que habria continuado enriqueciendo el
mundo de la investigacién y la innovacién'. Roberto Burioni, profesor de
virologia y microbiologia de la Universidad Vita-Salute San Raffaele de
Milan, habla de un vacio inconmensurable y lo ha definido como 'uno de
los neurdlogos mas autorizados del mundo, un cientifico que ha escrito
paginas importantes del conocimiento cientifico, un médico al que
muchos pacientes deben la vida'. 'El jueves, mientras hablaba en un
congreso, sufrié un grave colapso. Esta tarde nos ha dejado y deja un
vacio que ahora parece inconmensurable'. Lo escribe el virélogo
Roberto Burioni, recordando al 'colega’, '‘amigo' y 'gran médico' en sus
perfiles sociales. 'Mi pensamiento para sus seres queridos, sus
alumnos, las muchas personas que ha cuidado durante su vida
profesional. A todos les faltara muchisimo y también a mi', subraya el
profesor de la institucion de la que ambos formaban parte. 'El me
acogio, me animo, me inspird con un afecto mucho mayor del que era
debido por nuestra relacion profesional. A menudo digo que el San
Raffaele me convirtié6 en un mejor médico, investigador y hombre:
sucedio gracias a grandes médicos como el Prof. Comi'. Hace apenas
unos dias, continua el experto, 'me llamé para involucrarme en un
evento que estaba organizando con la Fundacion Prada, respecto a la
esclerosis multiple, enfermedad de la que era uno de los mas grandes
expertos. Debia celebrarse pasado mafana, y él lo habria presidido'.
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Cada vez cuesta mas conciliar el suefio. Tanto entre la poblaciéon mas adulta, como entre la mas
joven. Segln datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia, aproximadamente un 30% de los
espafioles sufre problemas de insomnio ocasional, mientras que un 10% lo padece de manera
cronica. En Euskadi, las cifras no son muy diferentes: el Departamento de Salud estima que mas
del 25% de los vascos enfrenta dificultades para conciliar el suefio al menos una vez por semana.
Este trastorno no solo afecta la calidad de vida, sino que también esta relacionado con problemas
de salud como el estrés, la obesidad y las enfermedades cardiovasculares.

Los cambios en los estilos de vida, el uso excesivo de pantallas antes de dormir y el aumento de
los niveles de estrés estan agravando esta situacion. La Organizacion Mundial de la Salud (OMS)
recomienda dormir entre siete y ocho horas diarias para mantener un estado éptimo de salud fisica
y mental. Sin embargo, muchas personas desconocen cémo mejorar la calidad de su descansoy
caen en habitos que perpetian sus problemas.

En el dltimo episodio del video pédcast 'Si soy' de Radio Bilbao, el jefe de servicio de Neumologia y
responsable de la Unidad del Suefio de la 0S| ARABA de Osakidetza, Carlos Egea, da las claves
para un buen descanso y desmonta algunos de los mitos mas extendidos.
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En torno a un 20% de los pacientes con
epilepsia desarrollan ansiedad o
depresion

Archivado en: Ciencia & Salud

Europa Press | Miércoles, 27 de noviembre de 2024, 14:03
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En torno al 20 por ciento de los pacientes con epilepsia desarrolla ansiedad, mientras que un 23
por ciento experimenta depresién, unas comorbilidades que se relacionan con una menor eficacia
de los tratamientos anticrisis, con un aumento de la mortalidad y un peor prondstico psicosocial,
segln datos del ‘Informe sobre la relaciéon entre las enfermedades neurolégicas y la salud
cerebral' de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN).

Estas comorbilidades agravan el impacto emocional de la enfermedad, que ya deja huella de por
si en los ambitos cognitivo, emocional y social de quienes la padecen, lo que repercute en su
calidad de vida y dificultando su integracién plena en la sociedad.

A pesar de que la epilepsia afecta a mas de 50 millones de personas en el mundo y a 400.000 en
Espafia, sigue siendo "una de las patologias mas desconocidas y estigmatizadas", ha afirmado
Angelini Pharma, que ha colaborado en el estudio, en el marco de la LXXVI Reunién Anual de la
SEN.

Es por ello por lo que el informe defiende un modelo de atencién bio-psico-social, que esta
avalado por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), de forma que aborde la enfermedad de
forma integral, incluyendo aspectos médicos y factores psicosociales como el estrés, el trauma o
la ansiedad anticipatoria de la crisis, que dificulta la gestiéon de la patologia y afecta al bienestar
emocional.

Ademas, se aborda el impacto que tiene el estigma social y las crisis funcionales, lo que puede
complicar la integracion laboral y social de los pacientes, por lo que la atencidon debe ir
acompafiada de apoyo psicosocial, ademas de una atencién médica especializada, autocuidado y
educacion sanitaria.
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De hecho, el documento sefiala la efectividad de combinar tratamientos médicos con
intervenciones psicosociales, como la terapia cognitivo-conductual, pues mejora la autoestima, el
manejo de la enfermedad y reduce conductas de evitacion.

LA IMPORTANCIA DE OPTIMIZAR EL CONTROL DE LAS CRISIS

Por ultimo, el texto resalta la importancia de tener habitos saludables, tales como una dieta
equilibrada, realizar ejercicio de forma regular, tener un suefio reparador y evitar el tabaco o el
alcohol, todo ello para mejorar la calidad de vida y reducir la frecuencia de las crisis.

"Las crisis epilépticas repetidas, las alteraciones electroencefalograficas y, en ocasiones, los
tratamientos farmacoldgicos pueden afectar el sistema nervioso central, causando problemas
cognitivos, motores, del habla, emocionales y del suefio”, ha explicado el director de la Unidad de
Epilepsia del Hospital Ruber Internacional, el doctor Antonio Gil-Nagel.

Asimismo, ha subrayado la importancia de minimizar los efectos secundarios y de optimizar el
control de las crisis, pues la dificultad de controlarlas se asocia a un mayor riesgo de caidas,
lesiones y una tasa de mortalidad prematura, que es tres veces superior a la de la poblacién
general, segun la OMS.

"La causa de la epilepsia, al afectar regiones corticales relacionadas con el estado de animo y
neurotransmisores como serotonina o dopamina, genera predisposicion a estas alteraciones.
Ademaés, factores como los efectos secundarios de algunos farmacos y las dificultades sociales
agravan estas condiciones”, ha afiadido.

Gil-Nagel también ha enfatizado la necesidad de que un equipo multidisciplinar, formado por
especialistas en Neurologia, Rehabilitacién y Fisioterapia, para no solo tratar de controlar las
crisis, sino de tener en cuenta las interferencias en la vida cotidiana, como el suefio, la motricidad
y las relaciones sociales.

En ese sentido, los expertos han expresado que transformar este abordaje requiere una
combinacién del control clinico de las crisis con el apoyo emocional y social, de manera que se
cree una estrategia que permita mejorar el abordaje de la epilepsia y la calidad de vida de los
pacientes.

Cookies Contacto Diario Estrategia Condiciones de uso ¢Quiénes somos?
Powered by Bigpress CMS

https://www.diarioestrategia.cl/texto-diario/mostrar/5087110/torno-20...

el sector de los semiconductores

Villeroy (BCE) afirma que pueden ser necesarios
unos tipos no restrictivos que estimulen el
crecimiento

La Eurocamara tumba una resolucion a
::r;!“ favor de ampliar la prohibicién de fumar
w=.. y vapear a terrazas y parques infantiles

Una psicologa advierte sobre el "reto" de
protegerse frente a las "cada vez més
sofisticadas" campafias del Black Friday

El dolor se percibe mas intenso si te predisponen
para ello, seglin un estudio

29/11/2024, 11:34



En torno a un 20% de los pacientes con epilepsia desarrollan ansiedad... https://www.diariosigloxxi.com/texto-ep/mostrar/20241127175555/to...

1de4

Viajes y Lugares Tienda Siglo XXI Grupo Siglo XXI

SIGLO XXI| g o

Diario digital independiente, plural y abierto Fundado en noviembre de 2003

Portada Etiquetas

En torno a un 20% de los pacientes con  lomasleido
epilepsia desarrollan ansiedad o 1 Siete consejos para implementar una

campaia de email marketing que debes

depresion

2 ;Cémo se toma el tamoxifeno en el
culturismo?
Agencias
=" Miércoles, 27 d iembre de 2024, 17:55 h (CET .
ercoles, € noviembre de ! (CET) 3 Productos Farmasi, todo lo que debes
saber

4 Raul Esteban Herranz, innovacion y
liderazgo en el sector inmobiliario

5 Lainnovacién digital es el secreto mejor
guardado del éxito en la captacion de
talento

Noticias relacionadas

El racismo y el abuso sexualizado siguen
utilizdndose en un 48% para atacar a los
atletas en redes sociales

La Asociacion Mundial de Atletismo (World Athletics)
public6 este jueves las conclusiones de un estudio
realizado durante los Juegos Olimpicos de Paris
2024 con el objetivo de identificar y proteger a los
atletas de los mensajes abusivos enviados a través
de las plataformas de las redes sociales, siendo el
racismo, con un 18%, y el abuso sexualizado (30%)
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En torno al 20 por ciento de los pacientes con epilepsia desarrolla ansiedad,

se relacionan con una menor eficacia de los tratamientos anticrisis, con un
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semana. Nos visitaron fantasmas del pasado, del
presente y, potencialmente, del futuro préximo.

Estas comorbilidades agravan el impacto emocional de la enfermedad, que ya

deja huella de por si en los ambitos cognitivo, emocional y social de quienes la IAG pide mas control en los pasaportes en

padecen, lo que repercute en su calidad de vida y dificultando su integracién los aeropuertos

plena en la sociedad. El consejero delegado de International Airlines Group
(IAG), Luis Gallego, destaco este viernes “el buen
funcionamiento” de los aeropuertos espafioles en
comparacion con otros de Europa, entre los que cité

A pesar de que la epilepsia afecta a mas de 50 millones de personas en el los de Londres, Amsterdam y Frankfurt, segtin dijo
una conferencia con periodistas en relacién con los
mundo y a 400.000 en Espafia, sigue siendo "una de las patologias mas resultados del ‘holding’ de Iberia y Vueling en el

desconocidas y estigmatizadas”, ha afirmado Angelini Pharma, que ha primer semestre

colaborado en el estudio, en el marco de la LXXVI Reunion Anual de la SEN.
Es por ello por lo que el informe defiende un modelo de atencidn bio-psico-

social, que esta avalado por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), de
forma que aborde la enfermedad de forma integral, incluyendo aspectos
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médicos y factores psicosociales como el estrés, el trauma o la ansiedad
anticipatoria de la crisis, que dificulta la gestion de la patologia y afecta al
bienestar emocional.

Ademas, se aborda el impacto que tiene el estigma social y las crisis
funcionales, lo que puede complicar la integracién laboral y social de los
pacientes, por lo que la atencion debe ir acompafiada de apoyo psicosocial,
ademas de una atencion médica especializada, autocuidado y educacion
sanitaria.

De hecho, el documento sefala la efectividad de combinar tratamientos
médicos con intervenciones psicosociales, como la terapia cognitivo-
conductual, pues mejora la autoestima, el manejo de la enfermedad y reduce
conductas de evitacion.

LA IMPORTANCIA DE OPTIMIZAR EL CONTROL DE LAS CRISIS

Por dltimo, el texto resalta la importancia de tener habitos saludables, tales
como una dieta equilibrada, realizar ejercicio de forma regular, tener un suefio
reparador y evitar el tabaco o el alcohol, todo ello para mejorar la calidad de
vida y reducir la frecuencia de las crisis.

"Las crisis epilépticas repetidas, las alteraciones electroencefalograficas y, en
ocasiones, los tratamientos farmacolégicos pueden afectar el sistema nervioso
central, causando problemas cognitivos, motores, del habla, emocionales y del
suefo’, ha explicado el director de la Unidad de Epilepsia del Hospital Ruber
Internacional, el doctor Antonio Gil-Nagel.

Asimismo, ha subrayado la importancia de minimizar los efectos secundarios y
de optimizar el control de las crisis, pues la dificultad de controlarlas se asocia

a un mayor riesgo de caidas, lesiones y una tasa de mortalidad prematura, que

es tres veces superior a la de la poblacién general, segin la OMS.

"La causa de la epilepsia, al afectar regiones corticales relacionadas con el
estado de dnimo y neurotransmisores como serotonina o dopamina, genera
predisposicion a estas alteraciones. Ademas, factores como los efectos
secundarios de algunos farmacos y las dificultades sociales agravan estas
condiciones", ha afiadido.

Gil-Nagel también ha enfatizado la necesidad de que un equipo multidisciplinar,
formado por especialistas en Neurologia, Rehabilitacion y Fisioterapia, para no
solo tratar de controlar las crisis, sino de tener en cuenta las interferencias en
la vida cotidiana, como el suefio, la motricidad y las relaciones sociales.

En ese sentido, los expertos han expresado que transformar este abordaje
requiere una combinacién del control clinico de las crisis con el apoyo
emocional y social, de manera que se cree una estrategia que permita mejorar
el abordaje de la epilepsia y la calidad de vida de los pacientes.

TE RECOMENDAMOS

https://www.diariosigloxxi.com/texto-ep/mostrar/20241127175555/to...
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Queé significa dormir con la luz prendida

28/11/2024 |
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Noticia leida 170 veces

Los misterios de las costumbres de muchas personas, como dormir con la luz
prendida, son iluminados por la psicologia. Esta vez, explica los motivos por los que
mantienen esta practica y en qué afecta a la salud.

Es importante conocer que el sistema circadiano es “el encargado de organizar
todos los ritmos que tienen lugar en nuestro cuerpo; entre ellos, el de suefno-vigilia”,
tal como explica la coordinadora del grupo de trabajo de Cronobiologia de la
Sociedad Espanola del Suefio (SES), Maria José Martinez Madrid.
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La psicologia explicé qué le pasa al cuerpo al dormir con la luz prendida

De acuer ~ 2 su explicacion, se trata del nucleo supraquiasmatico aern .~ alamo
que esta coordinado por esa especie de “director de orquesta”. “Sin melatonina, no
vamos a poder conciliar el suefio 0 va a ser mas superficial, fragmentado y con mas
despertares”, advierte la experta. EI dormir con la luz prendida, entonces, afectara el

ritmo normal y provocara insomnio.

Algunos especialistas opinan que, mantener esta practica es tomada por las
personas como una estrategia que tiene el fin de mantener la mente mas activa y
evitar pensamientos intrusivos o circulante, que hacen que se dificulte el inicio del
sueno.

-~ mir con la luz prendida puede afectar a la salud. seaun la psicoloaia
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“La oscuridad total es importante, sobre todo en los mas jovenes, porque son mas
sensibles a la luz”, advierte Ana Fernandez Arcos, la coordinadora del Grupo de
Estudio de Trastornos de la Vigilia y Suefio de la Sociedad Espariola de Neurologia
(SEN).

e e

En ese sentido, Martinez explica: “Si encendemos la luz durante un periodo de cinco
o 10 minutos, la melatonina se elimina totalmente de nuestro cuerpo, con lo cual,
nuestro suefo se va a ver muy fragmentado y nos va a costar mucho volver a
conciliarlo”, advierte.

Ademas, aclara que, aunque tengamos una luz de noche o un foco bajo, también
afecta a la higiene del sueno: “Incluso con los ojos cerrados, si tenemos algun foco
luminoso en la habitacion, la melatonina baja a la mitad porque la luz se filtra a
través de los parpados y la inhibe, haciendo que el suefio sea mucho mas
superficial”.

Mas leidas Las Ultimas
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Madrid. En torno a 20 por ciento de los pacientes con epilepsia desarrolla ansiedad,
mientras que 23 por ciento experimenta depresion, unas comorbilidades que se
relacionan con una menor eficacia de los tratamientos anticrisis, con un aumento de
la mortalidad y un peor prondstico sicosocial, segun datos del ‘Informe sobre Ia
relacion entre las enfermedades neuroldgicas y la salud cerebral’ de la Sociedad
Espafola de Neurologia (SEN).

Estas comorbilidades agravan el impacto emocional de la enfermedad, que ya deja
huella de por si en los ambitos cognitivo, emocional y social de quienes la padecen,
lo que repercute en su calidad de vida y dificultando su integracion plena en la
sociedad.

A pesar de que la epilepsia afecta a mas de 50 millones de personas en el mundoy a
400 mil en Espana, sigue siendo “una de las patologias mas desconocidas y
estigmatizadas”, afirmé Angelini Pharma, que colabord en el estudio, en el marco de
la LXXVI Reunion Anual de la SEN.

Es por ello por lo que el informe defiende un modelo de atencion bio-psico-social,
gue esta avalado por la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), de forma que
aborde la enfermedad de forma integral, incluyendo aspectos médicos y factores
sicosociales como el estrés, el trauma o la ansiedad anticipatoria de la crisis, que
dificulta la gestion de la patologia y afecta al bienestar emocional.

Ademas, se aborda el impacto que tiene el estigma social y las crisis funcionales, lo
que puede complicar la integracion laboral y social de los pacientes, por lo que la
atencidén debe ir acompafnada de apoyo sicosocial, ademas de una atencién médica
especializada, autocuidado y educacién sanitaria.

De hecho, el documento sefala la efectividad de combinar tratamientos médicos con
intervenciones sicosociales, como la terapia cognitivo-conductual, pues mejora la
autoestima, el manejo de la enfermedad y reduce conductas de evitacion.

La importancia de optimizar el control de las crisis

Por ultimo, el texto resalta la importancia de tener habitos saludables, tales como una
dieta equilibrada, realizar ejercicio de forma regular, tener un suefo reparador y
evitar el tabaco o el alcohol, todo ello para mejorar la calidad de vida y reducir la
frecuencia de las crisis.
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“Las crisis epilépticas repetidas, las alteraciones electroencefalograficas y, en
ocasiones, los tratamientos farmacoldgicos pueden afectar el sistema nervioso
central, causando problemas cognitivos, motores, del habla, emocionales y del
sueno”, explico el director de la Unidad de Epilepsia del Hospital Ruber Internacional,
el doctor Antonio Gil-Nagel.

Asimismo, subrayd la importancia de minimizar los efectos secundarios y de
optimizar el control de las crisis, pues la dificultad de controlarlas se asocia a un
mayor riesgo de caidas, lesiones y una tasa de mortalidad prematura, que es tres
veces superior a la de la poblacién general, segun la OMS.

“La causa de la epilepsia, al afectar regiones corticales relacionadas con el estado de
animo y neurotransmisores como serotonina o dopamina, genera predisposicion a
estas alteraciones. Ademas, factores como los efectos secundarios de algunos
farmacos y las dificultades sociales agravan estas condiciones”, anadio.

Gil-Nagel también ha enfatizado la necesidad de que un equipo multidisciplinar,
formado por especialistas en Neurologia, Rehabilitacion y Fisioterapia, para no solo
tratar de controlar las crisis, sino de tener en cuenta las interferencias en la vida
cotidiana, como el sueno, la motricidad y las relaciones sociales.

En ese sentido, los expertos han expresado que transformar este abordaje requiere
una combinacién del control clinico de las crisis con el apoyo emocional y social, de
manera que se cree una estrategia que permita mejorar el abordaje de la epilepsia y
la calidad de vida de los pacientes.
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El Colegio de Fisioterapeutas de Cantabria retne
a especialistas de distintas disciplinas en una
jornada pionera sobre neurologia

@ Redaccién 28 de noviembre de 2024

Este 30 de noviembre, el Palacio de la Magdalena acoge la Jornada de
Actualizacion Multidisciplinar en Neurologia, organizada por el llustre Colegio
Profesional de Fisioterapeutas de Cantabria.

Este encuentro, que se celebra de 9:00 a 18:00 horas, reunira a destacados
profesionales del ambito sanitario para abordar los avances en el tratamiento
y rehabilitacion de patologias neurolégicas desde una perspectiva
multidisciplinar.

La inauguracion del evento contara con la presencia de la vicedecana del
Colegio de Fisioterapeutas, D2. Africa Ruiz, acompafiada por D. Juan Ignacio
Gomez, vocal del Colegio, y D2. Andrea Gonzalez Abad, secretaria del mismo.
Asimismo, estaran presentes la concejala de Salud del Ayuntamiento de
Santander, Zulema Gancedo Gonzalez y el director general de Planificacién,
Ordenacién, Gestion del Conocimiento y Salud Digital, Oscar Fernandez Torre,
asi como a representantes de los colegios profesionales sanitarios de la
region: Maria Alexandra Gualdréon Romero en representacion del Colegio de
Enfermeria, lvonne Crispin, representante de zona del Colegio de Psicologia 'y
Laura Fernandez-Victorio Alonso, decana del Colegio de Logopedia

Durante la jornada, expertos de diversas disciplinas sanitarias compartiran
conocimientos clave sobre temas como la rehabilitacion en Parkinson, el uso
de tecnologias inmersivas en enfermedades neurodegenerativas, y el manejo
de la disfagia, entre otros. El programa incluye ponencias, mesas redondas y
momentos de networking que fomentaran la colaboracion y el intercambio de
ideas entre los asistentes.

Entre los ponentes destacados figuran la neurdloga Maria Sierra Peiia, la
fisioterapeuta Maria Tovar, la neuropsicologa Rzarta Avdyli, la logopeda
Patricia Murciego, la enfermera Maria Valdivia, y el fisioterapeuta Pablo
Campo, quienes abordaran temas de gran relevancia para la practica clinicay
la investigacion.

https://www.cantabriapress.com/cantabria/el-colegio-de-fisioterapeuta...
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El evento subraya la importancia del enfoque multidisciplinar en la atencion
neurologica, alineandose con los objetivos de innovacion y excelencia en el
ambito sanitario.

La jornada, organizada por el llustre Colegio Profesional de Fisioterapeutas de
Cantabria, y en colaboracidon con la Sociedad espafola de Neurologia, cuenta
también con el apoyo de Santander Cultura, el Ayuntamiento de Santander, y el
Palacio de la Magdalena, asi como el patrocinio de Ottobock, NeuroReha,
Ortored y Adapta Cantabria

Para mas informacion, consulta el programa completo en la pagina web del
Colegio de Fisioterapeutas: www.colfisiocant.org

Publicidad
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MANUAL DE
INSTRUCCIONES PARA
INSOMNES

DORMIR ES UNA NECESIDAD HUMANA, AS{ COMO COMER Y BEBER; DE AHI QUE,
CUANDO FALTA O CUANDO FALLA, SUS REPERCUSIONES SE SIENTEN EN TODOS
LOS SISTEMAS.

POR: MARIANA TORO NADER
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divide entre los que pueden dormiry los que no».

Un problema global

4

de cada 10 personas
en el mundo duermen mal.

de las muertes por cualquier

causa podrian atribuirse a
«patrones de sueino deficientes».

45%0

de la poblacion mundial
sufre o ha sufrido insomnio.

6.300

millones de ddlares se prevé
que alcance el mercado mundial
del insomnio en 2030.

Italia, Espana y Estados Unidos son los paises donde mas personas
dicen haber padecido trastornos del sueno en los iiltimos doce meses

Fuentes: World Sleep Society; Sociedad Espafiola de Neurologia; Instituto del Suefio de
Madrid; American College of Cardiology; Encuesta de Statista Consumer Insights 2023;
Insomnia Market Market Statistics - 2030.

El (mal) sueno en Espana
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de los adultos espanoles de los espaioles de entre
sufre o ha sufrido 18 y 34 aios presenta algiin sintoma
dificultades para conciliar de insomnio nocturno.
o mantener el sueno.

24%0

de los jovenes
reconoce dormir hien
y lo suficiente.
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Presentacion del informe «Propuestas para una nueva
priorizacion del Alzheimer en Espaiia» con expertos
en ciencia, sanidad y derechos sociales
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Propuestas para una nueva priorizacion del Alzheimer en Espafia

..... 528 de noviembre de 2024
f ¥ in

) ) Tunstall
Organizaciones y expertos clave del ambito cientifico, sanitario y social hemos presentado

este jueves en el Ministerio de Sanidad el informe “Propuestas para una nueva Innovamos en
priorizacion del Alzheimer en Espana”, elaborado en el marco del Observatorio del

lo que mas importa

Alzheimer y las Demencias, iniciativa que impulsamos.

El documento propone preparar el Sistema Nacional de Salud para incluir nuevos
tratamientos modificadores del curso de la enfermedad de Alzheimer, impulsar su
investigacion con mayor financiacién e incorporar las demencias en el nuevo modelo de
cuidados. Ademas, el informe aboga por mejorar el diagnodstico precoz mediante cribados
cognitivos y biomarcadores, asi como fomentar la prevencion incidiendo en los factores
de riesgo modificables.

Asimismo, el informe subraya la urgencia de establecer un marco normativo para el
abordaje integral del Alzheimer y otras demencias, acompaiiado de una financiacién
adecuada y un compromiso institucional firme.
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para las personas que lo padecen y sus familias. Por ello agradezco el impulso que nos

aen oy organizaciones como las vuestras, sin ellas es imposible hacer politica que

vida de las personas”. Ademas, ha reafirmado su compromiso “con la mejora de
jon de la enfermedad. Esta no da votos ni titulares, porque es a largo plazo, pero

brie que invertir y estamos comprometidos con ello”.

Dr. Arcadi Navarro, director de la Fundacion, ha resaltado que “ante el

entifico, sanitario y social que plantean estas patologias, es necesario abrir

dapa en nuestro pais para el abordaje de su prevencion, diagndstico,

Pt i dados. La Organizacion Mundial de la Salud ha declarado la demencia

g '*:q‘:ej ;‘;’“"“ dad de salud piblica y apremia a los estados a disponer de politicas,
[PAIBOTRSSIIRY, o s 0 mmarcos nacionales para abordarla. Pero Espania ha avanzado

a implementacion de un plan nacional especifico’”.

RE\gbdeNuvitrFo también se ha referido en su discurso a la reciente aprobacién por parte de
mx@gﬁean Medicines Agency) para comercializar el primer farmaco capaz de
_ralentizar el progreso de la enfermedad de Alzheimer en sus primeras fases: “Es crucial

e ar el proceso de inclusion de lecanemab en Espana. Este tratamiento puede marcar

+ Proyvccidn de futurs, ; ; s . ;
- aliRangiadvdiferencia para muchos pacientes en fases iniciales, mejorando la calidad de

VA e TaS Dersonas afectadas y de quienes las cuidan’.

+ De 40 contros

:gm, durante la mesa redonda que se ha celebrado con expertos clave, el Dr.
Pascual Sanchez Juan, representante de la Sociedad Espaiiola de Neurologia (SEN), ha
\destaehdaque/a aplicacion de estos fairmacos supone un reto, nos obliga a hacer una
medicina mucho mas compleja, teniendo en cuenta biomarcadores, datos genéticos y
calibrar el cuadro clinico del paciente. Por ende, el temor que esto genera es que pueda
haber diferencias entre regiones, discriminaciones por codigo postal, ya que no todas
tienen la tecnologia, ni la experiencia para adaptarse al cambio de paradigma que supone
la implementacion de estos primeros farmacos’”.

Por su parte y desde un prisma social y enfoque a las personas que padecen Alzheimery
sus familias, Marilé Almagro, presidenta de la Confederacién Espafnola de Alzheimer
(CEAFA), ha destacado que: “No solo debemos tener en cuenta a la persona diagnosticada,
tambien a las personas cuidadoras. Hay que hacer politicas adaptadas a ellas,
mayoritariamente mujeres, y formacion a los profesionales del sistema social y sanitario,
para que puedan tratar cada caso de Alzheimer de forma individualizada’.

En la clausura, Maria Rosa Martinez Rodriguez, secretaria de Estado de Derechos

Sociales, ha expuesto que “necesitamos un nuevo modelo de cuidados que incluya a las

personas con demencia, que promueva un cambio social y alineado con los derechos

humanos. Este modelo deberd poner la persona en el centro e incluir el desarrollo de
icios comunitarios que permitan el cuidado en el hogar, transformar los centros
lenciales con participacion activa de las familias y hacer cambios en la ley de Ia
‘ndencia’.

El documento “Propuestas para una nueva priorizacion del Alzheimer en Espana” es el
resultado de un proceso de analisis y debate en el que hemos participado representantes
de mds de 30 organizaciones y destacados expertos de los ambitos cientifico, sanitario y
social. El pasado julio nos reunimos para replantear las prioridades y estrategias,
promoviendo una mayor visibilidad y un enfoque multidisciplinar en la agenda publica.

Segtn se destaca en sus conclusiones, la urgencia de priorizar el Alzheimery las
demencias en Espafia radica en su creciente impacto sanitario, social y econdmico. Frente
a este desafio se subraya la necesidad de reactivar el compromiso politico e institucional
orientado a implementar un nuevo plan de accién que permita construir una nueva
priorizacion del Alzheimer y las demencias en Espaiia.

Descarga el documento “Propuestas para una nueva priorizacion del
Alzheimer en Espaha” aqui.

Fuente: Fundacion Pasqual Maragall 22 noviembre, 2024
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Una de cada cinco personas con
epilepsia padece depresion o ansiedad

Esto afecta a su tratamiento y calidad de vida, segtn el ‘Informe sobre la
relacion entre las enfermedades neuroldgicas y la salud cerebral’
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Jueves, 28 de noviembre de 2024, 09:33 h (CET)

@Acedotor

En el marco de la LXXVI Reunién Anual de la Sociedad Espafiola de Neurologia
(SEN), Angelini Pharma ha subrayado su compromiso con el Brain Health Care
a través de su colaboracién en el ‘Informe sobre la relacién entre las
enfermedades neuroldgicas y la salud cerebral’. Este documento, elaborado por
la SEN, analiza el impacto de estas patologias en la calidad de vida de los
pacientes y subraya la necesidad de avanzar hacia un enfoque integral en su

tratamiento.

Durante el encuentro, Angelini Pharma ha organizado el simposio “Darle la

vuelta a la epilepsia. Nuevos puntos de vista y dogmas a derribar”. La sesion ha
reunido a neurdlogos y a expertos en epilepsia para replantear el manejo de la
enfermedad desde una perspectiva global que incluya tanto los aspectos
médicos como los psicosociales, con el objetivo de mejorar los resultados en
los pacientes, la calidad de vida y romper barreras en el abordaje de la
enfermedad.
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Probiéticos en invierno, ;por qué tu
microbiota los necesita mas en esta época?

Durante el verano, el consumo de productos frescos
como frutas y verduras es mayor. Sin embargo, en
invierno estos habitos se ven mermados y
sustituidos por otro tipo de productos estacionales.
En este sentido, las fluctuaciones en el consumo de
diferentes alimentos entre estaciones pueden dar
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Epilepsia y salud cerebral: el 20% de los pacientes desarrollan ansiedad y el
23% depresion

El ‘Informe sobre la relacidn entre las enfermedades neurolégicas y la salud
cerebral’ incluye un analisis en profundidad sobre la epilepsia, enfermedad
neuroldgica que afecta a mas de 50 millones de personas en el mundo y
aproximadamente a 400.000 en Espafia. A pesar de su alta prevalencia, sigue
siendo una de las patologias mas desconocidas y estigmatizadas. Segun la
Organizacion Mundial de la Salud, las personas que conviven con esta
condicién enfrentan un mayor riesgo de comorbilidades, caidas, lesiones y una
tasa de mortalidad prematura asociada que es tres veces superior a la de la
poblacién genera, deriva de la dificultad para controlar las crisis, los efectos
secundarios de los tratamientos y la mayor exposicion a accidentes y
complicaciones secundarias.

Ademas de las manifestaciones fisicas, la epilepsia tiene un impacto
significativo en los dmbitos cognitivo, emocional y social de quienes la
padecen, repercutiendo directamente en su calidad de vida y dificultando su
integracion plena en la sociedad. Se estima que el 20% de las personas con
epilepsia desarrollan ansiedad y el 23% depresién, comorbilidades que no solo
agravan el impacto emocional de la enfermedad, sino que también se
relacionan con una menor eficacia de los tratamientos anticrisis, un aumento
de la mortalidad y un peor pronéstico psicosocia.

Ante esta situacion, el informe defiende un modelo de atencién bio-psico-
social, avalado por la OMS, que aborde la enfermedad desde una perspectiva
integral. Este enfoque incluye los aspectos médicos y los factores
psicosociales, como el estrés, el trauma o la ansiedad anticipatoria de las crisis
(seizure-phobia), que dificultan la gestion de la enfermedad y afectan al
bienestar emocional. También aborda el impacto del estigma social y las crisis
funcionales, que complican la integracién laboral y social de los pacientes.

El documento también sefala la efectividad de combinar tratamientos médicos
con intervenciones psicosociales, como la terapia cognitivo-conductual, que
mejora la autoestima, el manejo de la enfermedad y reduce conductas de
evitacion. Ademas, resalta la importancia de habitos saludables, como una
dieta equilibrada, ejercicio regular, suefio reparador y evitar el tabaco o el
alcohol, para mejorar la calidad de vida y reducir la frecuencia de las crisis.

Por ultimo, el informe destaca la necesidad de abordar la epilepsia con un
enfoque integral que incluya atencién médica especializada, autocuidado,
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lugar a cambios en la composicién de la microbiota,
es decir, de las bacterias presentes en el intestino, y
producir efectos adversos en la digestién y la
inmunidad.

Tratamientos con acido hialurénico y sus
beneficios para la piel

Es uno de los componentes mas utilizados en
tratamientos estéticos y dermatoldgicos debido a
sus impresionantes propiedades hidratantes y
rejuvenecedoras. Naturalmente presente en el cuerpo
humano, especialmente en la piel, las articulaciones y
los ojos, su funcién principal es retener agua, lo que
mantiene los tejidos hidratados y flexibles.

El efecto de la contaminacion en las alergias
de los nifios y los adolescentes

La Sociedad Espafiola de Inmunologia Clinica,
Alergologia y Asma Pediatrica (SEICAP) advierte que
la exposicién temprana a la contaminacion del aire
contribuye al desarrollo del asma infantil. Las
condiciones meteoroldgicas asociadas al invierno y
las actividades humanas tipicas de esta estacion
contribuyen a empeorar la calidad del aire en las
ciudades espaiiolas.
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educacion sanitaria y apoyo psicosocial. Este modelo, basado en el acceso a
unidades multidisciplinares, busca priorizar el bienestar del paciente mas alla
del control de las crisis, promoviendo una integracion plena en la sociedad.

Darle la vuelta a la epilepsia: Un enfoque integral para mejorar el abordaje

Durante el simposio ‘Darle la vuelta a la epilepsia. Nuevos puntos de vista 'y
dogmas a derribar’, los neurélogos y expertos en epilepsia analizaron cémo
afrontan la enfermedad los pacientes y como les afecta en su dia a dia.
Moderado por el Dr. Antonio Gil-Nagel, director de la Unidad de Epilepsia del
Hospital Ruber Internacional, la sesién ha profundizado en el impacto de las
crisis en la vida personal, social y laboral de los pacientes subrayando la
necesidad de contar con un enfoque clinico global y personalizado que vaya
mas alla de las crisis.

“Las crisis epilépticas repetidas, las alteraciones electroencefalograficas y, en
ocasiones, los tratamientos farmacolégicos pueden afectar el sistema nervioso
central, causando problemas cognitivos, motores, del habla, emocionales y del
suefno”, explico el Dr. Gil-Nagel, quien subray6 la importancia de minimizar los
efectos secundarios y optimizar el control de las crisis. “La causa de la
epilepsia, al afectar regiones corticales relacionadas con el estado de animoy
neurotransmisores como serotonina o dopamina, genera predisposicion a
estas alteraciones. Ademas, factores como los efectos secundarios de algunos
farmacos y las dificultades sociales agravan estas condiciones”, afiadié.

El experto enfatiz6 en la importancia de contar con un manejo temprano y
multidisciplinar para el manejo de la epilepsia: “No se trata solo de controlar las
crisis, sino de tener en cuenta las interferencias en la vida cotidiana, como el
suefio, la motricidad y las relaciones sociales. En casos complejos, un equipo
multidisciplinar con especialistas en neurologia, rehabilitacién y fisioterapia es
fundamental para ofrecer una atencion integral que cubra todas las
necesidades del paciente”.

Como conclusién, los especialistas coincidieron en que transformar el abordaje
de la epilepsia requiere combinar el control clinico de las crisis con el apoyo
emocional y social, una estrategia que permita mejorar el abordaje de la
epilepsia y, por tanto, la calidad de vida de quienes conviven con esta
enfermedad.
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El 20% de quienes padecen epilepsia también tienen depresion o ansiedad,
impactando en su tratamiento

Por Javier Gonzalez - 30 de noviembre de 2024

TAC de un paciente con epilepsia. Angelini Pharma

En la LXXVI Reunién Anual de la Sociedad Espariola de Neurologia (SEN) se ha presentado el ‘Informe sobre la relacién entre las enfermedades neuroldgicas y la
salud cerebral’, elaborado por la SEN con la colaboracién de Angelini Pharma. El documento destaca que el 20% de las personas con epilepsia desarrollan ansiedad
y el 23% depresion, complicaciones que agravan el impacto emocional de la enfermedad y que afectan a la eficacia de los tratamientos y la calidad de vida de los

pacientes.

Mas de 50 millones de personas a nivel mundial y 400.000 en Espafia padecen la epilepsia, situdndola como una de las enfermedades neurolégicas mas comunes. A
pesar de su alta prevalencia, sigue siendo una de las patologias mas desconocidas y estigmatizadas. Segun la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS), los
pacientes con esta enfermedad tienen un riesgo de mortalidad prematura tres veces mayor que el de la poblacién general debido a la dificultad para controlar las crisis,
los efectos secundarios de los tratamientos y una mayor exposicién a accidentes y complicaciones secundarias.

Leer mas: Instituto Coordenadas Revela Uso Politico Incorrecto del ‘Lawfare’ en Espafia

El informe defiende un modelo de atencién bio-psico-social, avalado por la OMS, que aborde la enfermedad desde una perspectiva integral y sefiala la efectividad de
combinar tratamientos médicos con intervenciones psicosociales. También resalta la importancia de habitos saludables, como una dieta equilibrada, ejercicio fisico, un
buen descanso y evitar el consumo de alcohol y tabaco, para reducir la frecuencia de las crisis y mejorar la calidad de vida.

Durante el encuentro, Angelini Pharma también ha celebrado el simposio “Darle la vuelta a la epilepsia. Nuevos puntos de vista y dogmas a derribar”, donde
neurélogos y expertos en epilepsia han analizado cémo afrontan la enfermedad los pacientes y como les afecta en su dia a dia. Durante la sesién, moderada por el Dr.
Antonio Gil-Nagel, director de la Unidad de Epilepsia del Hospital Ruber Internacional, se ha profundizado en el impacto de las crisis en la vida personal, social
y laboral de los pacientes subrayando la necesidad de contar con un enfoque clinico global y personalizado que vaya mas alla de las crisis.

El experto sefialé la importancia de contar con un manejo temprano y multidisciplinar para el abordaje de la epilepsia: “No se trata solo de controlar las crisis, sino de

tener en cuenta las interferencias en la vida cotidiana, como el suefio, la motricidad y las relaciones sociales. En casos complejos, un equipo multidisciplinar con
especialistas en neurologia, rehabilitacion y fisioterapia es fundamental para ofrecer una atencién integral que cubra todas las necesidades del paciente”.

Como conclusién, los especialistas coincidieron en que transformar el abordaje de la epilepsia requiere combinar el control clinico de las crisis con el apoyo emocional
y social, una estrategia que permita mejorar el manejo de la patologia y, por tanto, la calidad de vida de quienes conviven con esta enfermedad.

Leer mas: Luis Basagoiti toma las riendas como presidente y consejero delegado de Millenium Hospitality
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Una de cada cinco personas con epilepsia padece trastornos como
depresion o ansiedad, influyendo en el tratamiento

Por Javier Gonzalez - 30 de noviembre de 2024

TAC de un paciente con epilepsia. Angelini Pharma

En la LXXVI Reunién Anual de la Sociedad Espariola de Neurologia (SEN) se ha presentado el ‘Informe sobre la relacién entre las enfermedades neuroldgicas y la
salud cerebral’, elaborado por la SEN con la colaboracién de Angelini Pharma. El documento destaca que el 20% de las personas con epilepsia desarrollan ansiedad
y el 23% depresion, complicaciones que agravan el impacto emocional de la enfermedad y que afectan a la eficacia de los tratamientos y la calidad de vida de los

pacientes.

Mas de 50 millones de personas a nivel mundial y 400.000 en Espafia padecen la epilepsia, situdndola como una de las enfermedades neurolégicas mas comunes. A
pesar de su alta prevalencia, sigue siendo una de las patologias mas desconocidas y estigmatizadas. Segun la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS), los
pacientes con esta enfermedad tienen un riesgo de mortalidad prematura tres veces mayor que el de la poblacién general debido a la dificultad para controlar las crisis,
los efectos secundarios de los tratamientos y una mayor exposicién a accidentes y complicaciones secundarias.

Leer mas: La princesa Haifa Al Mogrin, la nueva cara de Arabia Saudi en Espafia

El informe defiende un modelo de atencién bio-psico-social, avalado por la OMS, que aborde la enfermedad desde una perspectiva integral y sefiala la efectividad de
combinar tratamientos médicos con intervenciones psicosociales. También resalta la importancia de habitos saludables, como una dieta equilibrada, ejercicio fisico, un
buen descanso y evitar el consumo de alcohol y tabaco, para reducir la frecuencia de las crisis y mejorar la calidad de vida.

Durante el encuentro, Angelini Pharma también ha celebrado el simposio “Darle la vuelta a la epilepsia. Nuevos puntos de vista y dogmas a derribar”, donde
neurélogos y expertos en epilepsia han analizado cémo afrontan la enfermedad los pacientes y como les afecta en su dia a dia. Durante la sesién, moderada por el Dr.
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Antonio Gil-Nagel, director de la Unidad de Epilepsia del Hospital Ruber Internacional, se ha profundizado en el impacto de las crisis en la vida personal, social
y laboral de los pacientes subrayando la necesidad de contar con un enfoque clinico global y personalizado que vaya mas alla de las crisis.

Leer mas: lnversion en Investigacion Farmacéutica en Espafia Rompe Récords

El experto sefial6 la importancia de contar con un manejo temprano y multidisciplinar para el abordaje de la epilepsia: “No se trata solo de controlar las crisis, sino de
tener en cuenta las interferencias en la vida cotidiana, como el suefio, la motricidad y las relaciones sociales. En casos complejos, un equipo multidisciplinar con
especialistas en neurologia, rehabilitacion y fisioterapia es fundamental para ofrecer una atencion integral que cubra todas las necesidades del paciente”.

Como conclusién, los especialistas coincidieron en que transformar el abordaje de la epilepsia requiere combinar el control clinico de las crisis con el apoyo emocional
y social, una estrategia que permita mejorar el manejo de la patologia y, por tanto, la calidad de vida de quienes conviven con esta enfermedad.

Leer mas: Despedidas del sector funerario se modernizan con sostenibilidad y digitalizaciéon
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