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En torno a un 20% de los pacientes
con epilepsia desarrollan ansiedad o
depresión

Newsroom Infobae

4-5 minutos

En torno al 20 por ciento de los pacientes con epilepsia desarrolla

ansiedad, mientras que un 23 por ciento experimenta depresión,

unas comorbilidades que se relacionan con una menor eficacia de los

tratamientos anticrisis, con un aumento de la mortalidad y un peor

pronóstico psicosocial, según datos del 'Informe sobre la relación

entre las enfermedades neurológicas y la salud cerebral' de la

Sociedad Española de Neurología (SEN).

Estas comorbilidades agravan el impacto emocional de la
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enfermedad, que ya deja huella de por sí en los ámbitos cognitivo,

emocional y social de quienes la padecen, lo que repercute en su

calidad de vida y dificultando su integración plena en la sociedad.

A pesar de que la epilepsia afecta a más de 50 millones de personas

en el mundo y a 400.000 en España, sigue siendo "una de las

patologías más desconocidas y estigmatizadas", ha afirmado

Angelini Pharma, que ha colaborado en el estudio, en el marco de la

LXXVI Reunión Anual de la SEN.

Es por ello por lo que el informe defiende un modelo de atención bio-

psico-social, que está avalado por la Organización Mundial de la

Salud (OMS), de forma que aborde la enfermedad de forma integral,

incluyendo aspectos médicos y factores psicosociales como el estrés,

el trauma o la ansiedad anticipatoria de la crisis, que dificulta la

gestión de la patología y afecta al bienestar emocional.

Además, se aborda el impacto que tiene el estigma social y las crisis

funcionales, lo que puede complicar la integración laboral y social de

los pacientes, por lo que la atención debe ir acompañada de apoyo

psicosocial, además de una atención médica especializada,

autocuidado y educación sanitaria.

De hecho, el documento señala la efectividad de combinar

tratamientos médicos con intervenciones psicosociales, como la

terapia cognitivo-conductual, pues mejora la autoestima, el manejo

de la enfermedad y reduce conductas de evitación.

LA IMPORTANCIA DE OPTIMIZAR EL CONTROL DE LAS CRISIS

Por último, el texto resalta la importancia de tener hábitos saludables,

tales como una dieta equilibrada, realizar ejercicio de forma regular,

tener un sueño reparador y evitar el tabaco o el alcohol, todo ello para

mejorar la calidad de vida y reducir la frecuencia de las crisis.

"Las crisis epilépticas repetidas, las alteraciones
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electroencefalográficas y, en ocasiones, los tratamientos

farmacológicos pueden afectar el sistema nervioso central, causando

problemas cognitivos, motores, del habla, emocionales y del sueño",

ha explicado el director de la Unidad de Epilepsia del Hospital Ruber

Internacional, el doctor Antonio Gil-Nagel.

Asimismo, ha subrayado la importancia de minimizar los efectos

secundarios y de optimizar el control de las crisis, pues la dificultad de

controlarlas se asocia a un mayor riesgo de caídas, lesiones y una

tasa de mortalidad prematura, que es tres veces superior a la de la

población general, según la OMS.

"La causa de la epilepsia, al afectar regiones corticales relacionadas

con el estado de ánimo y neurotransmisores como serotonina o

dopamina, genera predisposición a estas alteraciones. Además,

factores como los efectos secundarios de algunos fármacos y las

dificultades sociales agravan estas condiciones", ha añadido.

Gil-Nagel también ha enfatizado la necesidad de que un equipo

multidisciplinar, formado por especialistas en Neurología,

Rehabilitación y Fisioterapia, para no solo tratar de controlar las crisis,

sino de tener en cuenta las interferencias en la vida cotidiana, como el

sueño, la motricidad y las relaciones sociales.

En ese sentido, los expertos han expresado que transformar este

abordaje requiere una combinación del control clínico de las crisis con

el apoyo emocional y social, de manera que se cree una estrategia

que permita mejorar el abordaje de la epilepsia y la calidad de vida de

los pacientes.
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El  queso  no  solo  es  un  alimento  apreciado  por  su  sabor,  sino

también   por   sus   potenciales   beneficios   para   la   salud,

¿Cuáles son los efectos de
comer queso para el cerebro?
según experto
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especialmente   en   el   ámbito   cognitivo.  Un   estudio   reciente

presentado por el Dr. Mill Etienne, neurólogo y neurocirujano, ha

revelado que el consumo de determinadas variedades de queso

podría   tener  un   impacto  positivo  en   la  memoria  y   la   función

cognitiva de las personas mayores.

Los beneficios del queso para el cerebro se pueden atribuir a dos

aminoácidos  clave:  el  triptófano  y   la  tirosina.  El  primero  actúa

como   precursor   de   la   serotonina,   el   neurotransmisor

responsable  de   regular  el  estado  de  ánimo,  mientras  que   la

tirosina estimula la producción de dopamina, relacionada con la

sensación  de  placer.  Además,   los  quesos  son  ricos  en  vitamina

B12,   calcio   y   fósforo,  nutrientes  esenciales  para  el  adecuado

funcionamiento cerebral.

El Dr. Etienne aconseja a quienes  desean incluir el queso en su

dieta   que   presten   atención   a   las   señales   de   su   cuerpo.   Si

experimentan problemas digestivos tras consumir quesos altos

en lactosa, esto podría indicar un impacto negativo en su salud

cerebral. Por ello, se sugiere optar por variedades de queso poco

procesadas y bajas en lactosa, como el suizo, el parmesano y el

cheddar.

Este hallazgo es especialmente relevante para España, donde la

situación de la demencia es preocupante: se estima que el 60%

de   los  casos  no  están  diagnosticados  y  alrededor  de  800.000

personas  viven  con  Alzheimer,  según   la  Sociedad  Española  de

Neurología (SEN). En este contexto, la investigación realizada en

Japón,   que   involucró   a   1.200   adultos  mayores   de   65   años,

sugiere   que   los   quesos   mencionados   pueden   contribuir   a

mejorar el rendimiento cerebral.

Sin embargo, el Dr. Etienne subraya que no todos los quesos son

iguales.  La  calidad  del  producto  es  fundamental  para  obtener

beneficios.  Se  recomienda  evitar  quesos  procesados,  como   los

envasados   individualmente   o   para   untar,   que   a   menudo

contienen  aditivos  como  el  diacetilo,  una  enzima  que,  si  bien

realza el sabor, podría tener efectos adversos sobre la memoria

y aumentar el riesgo de enfermedades cerebrovasculares.

Fuente: Portafolio
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CIENCIA Y TECNOLOGÍA

Un 20% de los pacientes con epilepsia
desarrolla ansiedad o depresión

ANUNCIO
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"El sufrimiento que se tiene con las
migrañas también produce dolor
emocional", advierte la Presidenta de
la Asociación Española de Migraña y
Cefalea

Gema Boiza

6-8 minutos

AbbVie

Descubre el impacto de las migrañas en la salud y calidad de vida.

Conoce las experiencias de quienes las sufren y cómo combatirlas.

Isabel Colomina Presidenta de la Asociación Española de Migraña y

Cefalea (AEMICE)
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Fallece Giancarlo Comi, eminente
neurólogo italiano, a los 76 años

miércoles 27 noviembre 2024 Última actualización 15:39

PERSONE



Mientras hablaba durante un congreso, Giancarlo Comi sufrió un
colapso fulminante. Ha muerto el eminente italiano de la neurología.
Tenía 76 años. El mundo de la investigación científica y la medicina está
conmocionado por la desaparición del Profesor Honorario de Neurología
de la Universidad Vita Salute San Raffaele y Director científico de
'Human Brains', el proyecto que la Fundación Prada dedica desde 2020
a las neurociencias. Comi era uno de los mayores expertos italianos en
esclerosis múltiple. Y dedicó su vida a la comprensión y tratamiento de
las enfermedades neurológicas. La Asociación Italiana de Esclerosis
Lateral Amiotrófica fue una de las primeras en expresar 'profundo dolor'.
'Comi era una figura destacada en el campo de las neurociencias e
incansable pionero en la investigación neurológica'. Comi, recuerda
Aisla, 'dedicó su vida a la comprensión y tratamiento de las
enfermedades neurológicas, dejando una huella indeleble en la
medicina moderna'. En 2004 fundó el Instituto de Neurología
Experimental en el Irccs San Raffaele, un centro de vanguardia que
dirigió hasta hoy y que contribuyó significativamente al progreso
científico internacional. Desde 2013, como presidente de la European
Charcot Foundation, apoyó y guió investigaciones fundamentales sobre
la esclerosis múltiple, desempeñando en el mismo año el papel de co-
presidente de la Progressive Multiple Sclerosis Alliance y del Industry
Forum. Estos roles le permitieron coordinar las fuerzas científicas,
académicas e industriales para acelerar el desarrollo de tratamientos
para la esclerosis múltiple progresiva. Durante su ilustre carrera, Comi
ocupó la presidencia de importantes sociedades científicas italianas e
internacionales, incluyendo la European Neurological Society. No
faltaron reconocimientos prestigiosos como el Charcot Award de la MS
International Federation, el Ambrogino d'oro del Ayuntamiento de Milán
en 2016 y el título de Oficial de la República Italiana por méritos
científicos en 2018. Miembro honorario de varias sociedades
neurológicas europeas e internacionales, incluyendo la Sociedad
Francesa de Neurología, la Sociedad Rumana de Neurología y la
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Sociedad Española de Neurología, Comi fue 'un incansable promotor de
la colaboración y la excelencia en el campo de la neurología'. Publicó
más de 1.000 artículos científicos, demostrando el impacto y la
relevancia de sus investigaciones a nivel global. Organizador y ponente
de más de 600 congresos, contribuyó a la difusión de los más recientes
descubrimientos científicos en todo el mundo. Con su desaparición, 'la
comunidad pierde no solo a un gran científico, sino también a un mentor
y guía para las futuras generaciones de neurólogos e investigadores.
Comi deja un legado extraordinario de innovación, dedicación y visión,
que continuará inspirando a todos los que trabajan para mejorar la vida
de las personas afectadas por enfermedades neurológicas'. La Liga
Italiana para la Investigación sobre la Enfermedad de Huntington
escribe: 'Perdemos no solo un referente en el ámbito de las
neurociencias, que todos nos envidiaban, sino también una mente
brillante, visionaria, iluminada, que habría continuado enriqueciendo el
mundo de la investigación y la innovación'. Roberto Burioni, profesor de
virología y microbiología de la Universidad Vita-Salute San Raffaele de
Milán, habla de un vacío inconmensurable y lo ha definido como 'uno de
los neurólogos más autorizados del mundo, un científico que ha escrito
páginas importantes del conocimiento científico, un médico al que
muchos pacientes deben la vida'. 'El jueves, mientras hablaba en un
congreso, sufrió un grave colapso. Esta tarde nos ha dejado y deja un
vacío que ahora parece inconmensurable'. Lo escribe el virólogo
Roberto Burioni, recordando al 'colega', 'amigo' y 'gran médico' en sus
perfiles sociales. 'Mi pensamiento para sus seres queridos, sus
alumnos, las muchas personas que ha cuidado durante su vida
profesional. A todos les faltará muchísimo y también a mí', subraya el
profesor de la institución de la que ambos formaban parte. 'El me
acogió, me animó, me inspiró con un afecto mucho mayor del que era
debido por nuestra relación profesional. A menudo digo que el San
Raffaele me convirtió en un mejor médico, investigador y hombre:
sucedió gracias a grandes médicos como el Prof. Comi'. Hace apenas
unos días, continúa el experto, 'me llamó para involucrarme en un
evento que estaba organizando con la Fundación Prada, respecto a la
esclerosis múltiple, enfermedad de la que era uno de los más grandes
expertos. Debía celebrarse pasado mañana, y él lo habría presidido'.
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En torno al 20 por ciento de los pacientes con epilepsia desarrolla ansiedad, mientras que un 23
por ciento experimenta depresión, unas comorbilidades que se relacionan con una menor eficacia
de los tratamientos anticrisis, con un aumento de la mortalidad y un peor pronóstico psicosocial,
según  datos  del  'Informe  sobre  la  relación  entre  las  enfermedades  neurológicas  y  la  salud
cerebral' de la Sociedad Española de Neurología (SEN).

Estas comorbilidades agravan el impacto emocional de la enfermedad, que ya deja huella de por
sí en los ámbitos cognitivo, emocional y social de quienes la padecen, lo que repercute en su
calidad de vida y dificultando su integración plena en la sociedad.

A pesar de que la epilepsia afecta a más de 50 millones de personas en el mundo y a 400.000 en
España, sigue siendo "una de las patologías más desconocidas y estigmatizadas", ha afirmado
Angelini Pharma, que ha colaborado en el estudio, en el marco de la LXXVI Reunión Anual de la
SEN.

Es por  ello  por  lo  que el  informe defiende un modelo de  atención bio-psico-social,  que está
avalado por la Organización Mundial de la Salud (OMS), de forma que aborde la enfermedad de
forma integral, incluyendo aspectos médicos y factores psicosociales como el estrés, el trauma o
la ansiedad anticipatoria de la crisis, que dificulta la gestión de la patología y afecta al bienestar
emocional.

Además, se aborda el impacto que tiene el estigma social y las crisis funcionales, lo que puede
complicar  la  integración  laboral  y  social  de  los  pacientes,  por  lo  que  la  atención  debe  ir
acompañada de apoyo psicosocial, además de una atención médica especializada, autocuidado y
educación sanitaria.

En torno a un 20% de los pacientes con epilepsia desarrollan ansiedad... https://www.diarioestrategia.cl/texto-diario/mostrar/5087110/torno-20...
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De  hecho,  el  documento  señala  la  efectividad  de  combinar  tratamientos  médicos  con
intervenciones psicosociales, como la terapia cognitivo-conductual, pues mejora la autoestima, el
manejo de la enfermedad y reduce conductas de evitación.

LA IMPORTANCIA DE OPTIMIZAR EL CONTROL DE LAS CRISIS

Por último, el  texto resalta la  importancia de tener hábitos saludables,  tales como una dieta
equilibrada, realizar ejercicio de forma regular, tener un sueño reparador y evitar el tabaco o el
alcohol, todo ello para mejorar la calidad de vida y reducir la frecuencia de las crisis.

"Las  crisis  epilépticas  repetidas,  las  alteraciones  electroencefalográficas  y,  en  ocasiones,  los
tratamientos  farmacológicos  pueden  afectar  el  sistema nervioso  central,  causando  problemas
cognitivos, motores, del habla, emocionales y del sueño", ha explicado el director de la Unidad de
Epilepsia del Hospital Ruber Internacional, el doctor Antonio Gil-Nagel.

Asimismo, ha subrayado la importancia de minimizar los efectos secundarios y de optimizar el
control de las crisis, pues la dificultad de controlarlas se asocia a un mayor riesgo de caídas,
lesiones y una tasa de mortalidad prematura, que es tres veces superior a la de la población
general, según la OMS.

"La causa de la epilepsia, al afectar regiones corticales relacionadas con el estado de ánimo y
neurotransmisores  como  serotonina  o  dopamina,  genera  predisposición  a  estas  alteraciones.
Además, factores como los efectos secundarios de algunos fármacos y las dificultades sociales
agravan estas condiciones", ha añadido.

Gil-Nagel  también ha enfatizado la necesidad de que un equipo multidisciplinar,  formado por
especialistas  en Neurología,  Rehabilitación y Fisioterapia,  para no solo tratar de controlar  las
crisis, sino de tener en cuenta las interferencias en la vida cotidiana, como el sueño, la motricidad
y las relaciones sociales.

En  ese  sentido,  los  expertos  han  expresado  que  transformar  este  abordaje  requiere  una
combinación del control clínico de las crisis con el apoyo emocional y social, de manera que se
cree una estrategia que permita mejorar el abordaje de la epilepsia y la calidad de vida de los
pacientes.

En torno a un 20% de los pacientes con epilepsia desarrollan ansiedad... https://www.diarioestrategia.cl/texto-diario/mostrar/5087110/torno-20...

2 de 2 29/11/2024, 11:34



Viajes y Lugares Tienda Siglo XXI Grupo Siglo XXI

Buscar

Portada

En torno a un 20% de los pacientes con epilepsia desarrollan ansiedad... https://www.diariosigloxxi.com/texto-ep/mostrar/20241127175555/to...

1 de 4 29/11/2024, 11:34



En torno a un 20% de los pacientes con epilepsia desarrollan ansiedad... https://www.diariosigloxxi.com/texto-ep/mostrar/20241127175555/to...

2 de 4 29/11/2024, 11:34



Viernes 29
Noviembre de 2024
64 Usuarios en Linea

Catamarca
Argentina

32 avisos en clasificados

Buscar

Ellas y Ellos

Qué significa dormir con la luz prendida

28/11/2024 | 

 Disminuir Fuente  Aumentar Fuente  Imprimir  Enviar  Comentar  Publicar  Publicar

Noticia leida 170 veces

Los misterios de las costumbres de muchas personas, como dormir con la luz
prendida, son iluminados por la psicología. Esta vez, explica los motivos por los que
mantienen esta práctica y en qué afecta a la salud.

Es importante conocer que el sistema circadiano es “el encargado de organizar
todos los ritmos que tienen lugar en nuestro cuerpo; entre ellos, el de sueño-vigilia”,
tal como explica la coordinadora del grupo de trabajo de Cronobiología de la
Sociedad Española del Sueño (SES), María José Martínez Madrid.
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La psicología explicó qué le pasa al cuerpo al dormir con la luz prendida

De acuerdo a su explicación, se trata del núcleo supraquiasmático del hipotálamo
que está coordinado por esa especie de “director de orquesta”. “Sin melatonina, no
vamos a poder conciliar el sueño o va a ser más superficial, fragmentado y con más
despertares”, advierte la experta. El dormir con la luz prendida, entonces, afectará el
ritmo normal y provocará insomnio.

Algunos especialistas opinan que, mantener esta práctica es tomada por las
personas como una estrategia que tiene el fin de mantener la mente más activa y
evitar pensamientos intrusivos o circulante, que hacen que se dificulte el inicio del
sueño.

Dormir con la luz prendida puede afectar a la salud, según la psicología
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Más leidas Las Ultimas

“La oscuridad total es importante, sobre todo en los más jóvenes, porque son más
sensibles a la luz”, advierte Ana Fernández Arcos, la coordinadora del Grupo de
Estudio de Trastornos de la Vigilia y Sueño de la Sociedad Española de Neurología
(SEN).

En ese sentido, Martínez explica: “Si encendemos la luz durante un periodo de cinco
o 10 minutos, la melatonina se elimina totalmente de nuestro cuerpo, con lo cual,
nuestro sueño se va a ver muy fragmentado y nos va a costar mucho volver a
conciliarlo”, advierte.

Además, aclara que, aunque tengamos una luz de noche o un foco bajo, también
afecta a la higiene del sueño: “Incluso con los ojos cerrados, si tenemos algún foco
luminoso en la habitación, la melatonina baja a la mitad porque la luz se filtra a
través de los párpados y la inhibe, haciendo que el sueño sea mucho más
superficial”.
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TAC de un paciente con epilepsia. Angelini Pharma

En la LXXVI Reunión Anual de la Sociedad Española de Neurología (SEN) se ha presentado el ‘Informe sobre la relación entre las enfermedades neurológicas y la

salud cerebral’, elaborado por la SEN con la colaboración de Angelini Pharma. El documento destaca que el 20% de las personas con epilepsia desarrollan ansiedad

y el 23% depresión, complicaciones que agravan el impacto emocional de la enfermedad y que afectan a la eficacia de los tratamientos y la calidad de vida de los

pacientes.

Más de 50 millones de personas a nivel mundial y 400.000 en España padecen la epilepsia, situándola como una de las enfermedades neurológicas más comunes. A

pesar de su alta prevalencia, sigue siendo una de las patologías más desconocidas y estigmatizadas. Según la Organización Mundial de la Salud (OMS), los

pacientes con esta enfermedad tienen un riesgo de mortalidad prematura tres veces mayor que el de la población general debido a la dificultad para controlar las crisis,

los efectos secundarios de los tratamientos y una mayor exposición a accidentes y complicaciones secundarias.

Leer más: Instituto Coordenadas Revela Uso Político Incorrecto del 'Lawfare' en España

El informe defiende un modelo de atención bio-psico-social, avalado por la OMS, que aborde la enfermedad desde una perspectiva integral y señala la efectividad de

combinar tratamientos médicos con intervenciones psicosociales. También resalta la importancia de hábitos saludables, como una dieta equilibrada, ejercicio físico, un

buen descanso y evitar el consumo de alcohol y tabaco, para reducir la frecuencia de las crisis y mejorar la calidad de vida.

Durante el encuentro, Angelini Pharma también ha celebrado el simposio “Darle la vuelta a la epilepsia. Nuevos puntos de vista y dogmas a derribar”, donde

neurólogos y expertos en epilepsia han analizado cómo afrontan la enfermedad los pacientes y cómo les afecta en su día a día. Durante la sesión, moderada por el Dr.

Antonio Gil-Nagel, director de la Unidad de Epilepsia del Hospital Ruber Internacional, se ha profundizado en el impacto de las crisis en la vida personal, social

y laboral de los pacientes subrayando la necesidad de contar con un enfoque clínico global y personalizado que vaya más allá de las crisis.

Leer más: Vázquez del PP fomenta la unión en las elecciones europeas en oposición a un PSOE "socialpopulista"

El experto señaló la importancia de contar con un manejo temprano y multidisciplinar para el abordaje de la epilepsia: “No se trata solo de controlar las crisis, sino de

tener en cuenta las interferencias en la vida cotidiana, como el sueño, la motricidad y las relaciones sociales. En casos complejos, un equipo multidisciplinar con

especialistas en neurología, rehabilitación y fisioterapia es fundamental para ofrecer una atención integral que cubra todas las necesidades del paciente”.

Como conclusión, los especialistas coincidieron en que transformar el abordaje de la epilepsia requiere combinar el control clínico de las crisis con el apoyo emocional

y social, una estrategia que permita mejorar el manejo de la patología y, por tanto, la calidad de vida de quienes conviven con esta enfermedad.

Leer más: Luis Basagoiti toma las riendas como presidente y consejero delegado de Millenium Hospitality
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En la LXXVI Reunión Anual de la Sociedad Española de Neurología (SEN) se ha presentado el ‘Informe sobre la relación entre las enfermedades neurológicas y la
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Leer más: La princesa Haifa Al Mogrin, la nueva cara de Arabia Saudí en España

El informe defiende un modelo de atención bio-psico-social, avalado por la OMS, que aborde la enfermedad desde una perspectiva integral y señala la efectividad de

combinar tratamientos médicos con intervenciones psicosociales. También resalta la importancia de hábitos saludables, como una dieta equilibrada, ejercicio físico, un

buen descanso y evitar el consumo de alcohol y tabaco, para reducir la frecuencia de las crisis y mejorar la calidad de vida.

Durante el encuentro, Angelini Pharma también ha celebrado el simposio “Darle la vuelta a la epilepsia. Nuevos puntos de vista y dogmas a derribar”, donde

neurólogos y expertos en epilepsia han analizado cómo afrontan la enfermedad los pacientes y cómo les afecta en su día a día. Durante la sesión, moderada por el Dr.
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Antonio Gil-Nagel, director de la Unidad de Epilepsia del Hospital Ruber Internacional, se ha profundizado en el impacto de las crisis en la vida personal, social

y laboral de los pacientes subrayando la necesidad de contar con un enfoque clínico global y personalizado que vaya más allá de las crisis.

Leer más: Inversión en Investigación Farmacéutica en España Rompe Récords

El experto señaló la importancia de contar con un manejo temprano y multidisciplinar para el abordaje de la epilepsia: “No se trata solo de controlar las crisis, sino de

tener en cuenta las interferencias en la vida cotidiana, como el sueño, la motricidad y las relaciones sociales. En casos complejos, un equipo multidisciplinar con

especialistas en neurología, rehabilitación y fisioterapia es fundamental para ofrecer una atención integral que cubra todas las necesidades del paciente”.

Como conclusión, los especialistas coincidieron en que transformar el abordaje de la epilepsia requiere combinar el control clínico de las crisis con el apoyo emocional

y social, una estrategia que permita mejorar el manejo de la patología y, por tanto, la calidad de vida de quienes conviven con esta enfermedad.

Leer más: Despedidas del sector funerario se modernizan con sostenibilidad y digitalización
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