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Las enfermedades neurológicas afectan a casi
23 millones de personas en España y son más
prevalentes en mujeres 

 «Impacto sociosanitario de las enfermedades
neurológicas en España»

Noviembre, 2024 (https://www.geriatricarea.com/2024/11/27/las-enfermedades-neurologicas-afectan-a-casi-23-millones-de-

personas-en-espana-y-son-mas-prevalentes-en-mujeres/)



En este informe, realizado con la colaboración de la compañía Johnson & Johnson, se analizan

detalladamente aspectos como la epidemiología, el impacto socioeconómico, la

morbimortalidad y la discapacidad y dependencia de las principales enfermedades

neurológicas en España.

Se trata de patologías que no solo en edades avanzadas de la vida, sino también en edades

más jóvenes, con enfermedades de diferente gravedad, pero cuya morbilidad produce un

impacto muy significativo en las condiciones de salud, económicas o laborales de las personas

que las padecen. El informe también señala además, que, en todas las edades de la vida, se trata

de un grupo de enfermedades más prevalente en mujeres que en hombres.

La SEN ha elaborado el documento «Impacto

sociosanitario de las enfermedades

neurológicas en España»

Como advierte el Dr. Javier Camiña, Vocal de la Sociedad Española de Neurología (SEN), «las

enfermedades neurológicas son enfermedades frecuentes y en ocasiones muy incapacitantes
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como por ejemplo, migraña, esclerosis múltiple o epilepsia o incluso mortales, como la ELA. Y,

dado que muchas de estas enfermedades -como son el ictus, la enfermedad de Parkinson, las

demencias y otras enfermedades neurodegenerativas- van asociadas al envejecimiento, por las

características poblacionales de nuestro país, es previsible un incremento de todas estas

patologías«.

De hecho, este informe refleja cómo la prevalencia de las enfermedades neurológicas es un

18% superior a la media global en España, y en concreto un 1,7% por encima de la de otros

países de nuestro entorno, lo que se relaciona con las características de nuestra pirámide

poblacional así como con la alta esperanza de vida de los españoles.

Las enfermedades neurológicas constituyen, además, una gran carga que condiciona la

calidad de vida, no solo del paciente sino también de sus familias y de la sociedad en su

conjunto por la discapacidad que producen: solo en 2021, se calcula que los años vividos con

discapacidad por enfermedades neurológicas, suponen alrededor de un millón de años y los años

de vida perdidos más de medio millón en nuestro país.

Respecto al impacto que las enfermedades neurológicas supone en la asistencia hospitalaria, los

datos indican que se ha producido un incremento en el volumen de la atención hospitalaria. Si

en 2001, el total de pacientes ingresados en los hospitales españoles por enfermedades

neurológicas suponían el 4,2%, estas cifras han ido creciendo hasta suponer el 5,5% en 2018.

Este incremento es especialmente significativo en demencias, incluyendo la enfermedad de

Alzheimer. En todo caso, de entre todas las patologías neurológicas, el ictus (https://

www.geriatricarea.com/?s=ictus) es la enfermedad más frecuente como causa de

hospitalización y constituye la tercera enfermedad por número de ingresos hospitalarios en

nuestros hospitales.

El informe también destaca que, además del número de pacientes, las enfermedades

neurológicas suponen un volumen muy alto de estancias hospitalarias: cada paciente

(https://los-nogales.es/contacto/?

utm_source=geriatricarea&utm_medium=

cpc&utm_campaign=trafico)
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ingresado por patología neurológica supone de media una estancia de 11,8 días, siendo la

demencia la segunda enfermedad específica con la mayor estancia media por paciente.

Por otra parte, también estima que entre 2.196.000 y 3.928.000 españoles, pasarían por las

consultas de Neurología a lo largo de un año.  Es decir que entre el 5 y 8% de la población

española requerirán consultar con un neurólogo a lo largo de un año.

A ello se suma que las enfermedades neurológicas son las responsables del 19% de la

mortalidad de nuestro país, con un mayor peso entre las mujeres (23,5%) frente a los hombres

(14,5%).

(https://www.domusvi.es/?

utm_source=Geriatricarea&utm_mediu

m=Banner)

(https://www.legrand.com/legrandcare/

es.html)
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A este respecto, el Dr Javier Camiña destaca que «el informe también ha analizado la progresión

de la mortalidad de las cinco principales enfermedades neurológicas causantes de

fallecimientos en los últimos 10 años y, en números absolutos, se ha producido un incremento en

la mortalidad en todas ellas, excepto en ictus, donde la mejora en los cuidados y los tratamientos

instaurados en los últimos años (unidades de ictus, fibrinolisis, trombectomía) han disminuido esta

mortalidad de forma significativa». No obstante, «el resto de las patologías, han mostrado una

progresión creciente, muy llamativa por ejemplo en el conjunto de las demencias», recalca el

experto.

Otro indicador más de la relevancia de la patología neurológica respecto a la mortalidad es el

relativo a las muertes por eutanasia, de la cual se recogen datos desde el año 2021, y que

señalan que las patologías neurológicas fueron la causa más frecuente entre las personas a

las que se practicó la eutanasia (260 fallecidos en 2022). Dentro de este grupo, el 42% sufrían

ELA, el 11%, esclerosis múltiple y el 8,5%, enfermedad de Parkinson.

«En base a todas estas cifras queda mostrado el porqué es necesario poner en marcha

estrategias de salud que ayuden a contribuir a disminuir el impacto de las enfermedades en la

población», señala el Dr. Jesús Porta-Etessam, Presidente de la Sociedad Española de

Neurología (https://www.sen.es/).

«Son necesarios los programas de prevención (por ejemplo, de salud vascular o salud

cognitiva) y programas de formación de la población. Pero también estrategias para el

diagnóstico precoz de las enfermedades (https://www.geriatricarea.com/2024/10/17/

enfermedades-neurodegenerativas-monografico-especial-geriatricarea-2/), garantizando el

acceso a la valoración neurológica y a las exploraciones necesarias, así como promocionar la

investigación en el ámbito neurológico para garantizar la existencia y disponibilidad de

tratamientos eficaces para cada una de las patologías».



(https://www.geriatricarea.com/2024/11/27/

concierto-solidario-para-reconstruir-los-

centros-de-personas-con-alzheimer-

arrasados-por-la-dana/)

(https://www.geriatricarea.com/2024/11/26/

un-trastorno-del-sueno-de-la-fase-rem-

puede-ser-precursor-de-enfermedades-

neurodegenerativas/)

Las personas interesadas pueden descargar aquí (https://www.sen.es/pdf/2024/

Informe_sociosanitario_2024.pdf) el documento de la SEN «Impacto sociosanitario de las

enfermedades neurológicas en España».
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Los casos mundiales de ictus han
aumentado un 70% en los últimos 30
años

por Salud y Medicina ꞏ 26 noviembre, 2024

7-9 minutos

En el mismo periodo, los avances en manejo rápido han

reducido la mortalidad de esta enfermedad cerebrovascular en

un 68% en los países de Europa occidental.

El ictus representa entre la población mundial la segunda causa de

muerte más común -después de la cardiopatía isquémica- y la tercera

causa -en Europa es la primera- más frecuente de discapacidad,

según los datos del último estudio Global Burden of Disease (GBD).

Este mismo estudio apunta, además, que cada año y en todo el

mundo se producen casi 12 millones de casos de ictus y más 7

millones de fallecimientos por esta enfermedad. Unas cifras que,

comparadas con los datos que se manejaban hace 30 años, suponen

un aumento del 70% en el número de casos, un incremento del 44%

en las muertes y un 32% más de discapacidad, según se recuerda en

el Día Mundial del Ictus, celebrado recientemente.

En España, según datos de la Sociedad Española de Neurología

(SEN) cada año se producen unos 90.000 nuevos casos de ictus. En

2023, esta enfermedad fue la responsable del fallecimiento de más

de 23.000 personas. Además, más del 30% de las personas que
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sobreviven a un ictus en España, están actualmente en un situación

de dependencia, ya que el ictus es la primera causa de discapacidad

en España y, en al menos el 40% de los casos, el ictus deja

importante secuelas.

En este sentido, los datos de la Sociedad Española de Rehabilitación

y Medicina Física (SERMEF), indican que el 50% de los

supervivientes de ictus sufre secuelas. La rehabilitación neurológica

temprana e intensiva es crucial para mitigar la dependencia funcional

en un 20%. “Debe iniciarse tan pronto como el paciente esté

médicamente estable, para maximizar las posibilidades de una

recuperación efectiva”, señalan desde esta organización.

Rehabilitación a corto y largo plazo 

Además, cuando las terapias rehabilitadoras se aplican con la

intensidad y la duración adecuadas, se puede mejorar

significativamente la recuperación funcional, reduciendo además el

riesgo de complicaciones a largo plazo, como el deterioro cognitivo y

la depresión. En este sentido, los profesionales de la SEN indican que

entre el 30-50% de las personas que han sufrido un ictus presentará

también depresión, el trastorno afectivo más frecuente post-ictus.

Aunque la rehabilitación se ha demostrado esencial para la

recuperación de los pacientes con ictus, la SERMEF denuncia que

“existen importantes desigualdades en el acceso a los tratamientos

entre las distintas comunidades autónomas“, lo que genera

diferencias notables en los resultados, a corto, medio y largo plazo, de

los pacientes.

En España, existen importantes desigualdades en el acceso a los

tratamientos rehabilitadores, lo que genera grandes diferencias entre

pacientes

Insisten además que la rehabilitación tras un ictus no se limita al

ámbito hospitalario. Según los rehabilitadores, la atención
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ambulatoria y domiciliaria “son herramientas clave para muchos

pacientes, especialmente aquellos con discapacidades moderadas”.

El isquémico, al que corresponden casi el 80% de los casos que se

dan en España, y el hemorrágico, que supondría casi el 20% de los

afectados restantes, son los dos tipos principales de ictus, explica

María Mar Freijo, coordinadora del Grupo de Estudio de

Enfermedades Cerebrovasculares de la Sociedad Española de

Neurología. “En todo caso, e independientemente del tipo de ictus, la

rapidez con la que se haya recibido atención médica ante la aparición

de los primeros síntomas, influirá enormemente en el pronóstico de

los pacientes”.

Teniendo en cuenta que, por cada minuto que pasa sin que llegue la

sangre al cerebro se mueren casi 2 millones de neuronas, se explica

por qué la frase ‘el tiempo es cerebro’ va siempre asociada a esta

enfermedad. “Si se sospecha que una persona está sufriendo

un ictus se debe llamar inmediatamente a los servicios de urgencia

porque es una emergencia médica”, subraya Freijo.

Suben los casos, baja la mortalidad 

En los últimos años, y gracias a los avances que se han producido en

Europa y, en concreto en España, tanto en tratamiento como en

identificación de la enfermedad, así como en la cada vez mayor

implantación de las Unidades de Ictus o del Código Ictus la tasa de

mortalidad de esta enfermedad ha descendido considerablemente.

Se estima que, respecto a los últimos 30 años, las tasas de

mortalidad han descendido más de un 68% en los países de Europa

Occidental.

No obstante, los profesionales de la SEN consideran que hay un

mayor margen de mejora. “En primer lugar, porque aún existen

provincias españolas que aún no disponen de Unidades de Ictus;  y,

en segundo lugar, porque estimamos que el Código Ictus solo se llega
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a utilizar en aproximadamente el 40% de los casos que se atienden

actualmente en España, principalmente porque sigue existiendo un

altísimo porcentaje de la población que no es capaz de identificar los

síntomas de ictus y, no llama al 112”, señala Freijo.

La SEN estima que solo un 50% de la población española sabe

reconocer los síntomas de esta enfermedad y que el porcentaje de

población que sabe que ante cualquier síntoma de ictus se debe

llamar a emergencias, es aún menor. Por esa razón, insiste en

recordar que ante estos síntomas es fundamental llamar al 112,

“incluso aunque desaparezcan a los pocos minutos”.

El 90% de los casos de ictus se podrían evitar con un estilo de vida

saludable y con control de los factores de riesgo

También es posible ahondar en la prevención de la enfermedad.

Tener una edad avanzada es un factor de riesgo para padecer

un ictus y por esa razón se estima que en los próximos 10 años

aumente su prevalencia en los países de la Unión Europea. Pero la

edad no es el único factor de riesgo para padecer la enfermedad. De

hecho, en Europa, los principales factores de riesgo de ictus son la

hipertensión arterial y la hipercolesterolemia, unos factores de riesgo

que pueden controlarse.

La coordinadora del Grupo de Estudio de Enfermedades

Cerebrovasculares de la SEN señala que se estima que cerca del

90% de los casos de ictus se podrían evitar con un estilo de vida

saludable porque muchos de los factores de riesgo de un ictus son

modificables o controlables.

Prevención, la clave del control 

“La hipertensión arterial y el colesterol alto o la diabetes, pueden

controlarse. En nuestra mano también está evitar otros como el

tabaquismo, el sedentarismo, la mala alimentación, la obesidad, el

alcoholismo, el consumo de drogas, entre otros. Uno de cada cuatro
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españoles padecerá un ictus a lo largo de su vida y es

responsabilidad de cada uno de nosotros intentar disminuir esa cifra”.

Para Hernando Pérez Díaz, director del Centro de Neurología

Avanzada (CNA) de Málaga, la prevención del ictus es esencial y

“debería ser al menos tan importante como la del cáncer de mama”.

Asegura que muchos de los casos se podrían evitar realizando

pruebas sin riesgos para “conocer el estado de los vasos cerebrales,

monitorizando el ritmo cardiaco para descartar la fibrilación auricular,

o valorando los tradicionales factores de riesgo como la hipertensión,

la diabetes, el colesterol o las apneas obstructivas del sueño, en

mayores de 55 años”.  R. Serrano (DM)
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Dolor crónico y migrañas en más de 30
% de la población española

Andrea Jiménez

4-5 minutos

Más de 30 % de los españoles con dolor crónico presentan también

migraña, un problema de salud prioritario en la población femenina.

Esta información se desprende de un informe llevado a cabo por la

Fundación Grünenthal y el Observatorio del Dolor de la Universidad

de Cádiz. De acuerdo con el análisis, en nuestro país, 37,1 % del total

de casos identificados de migraña, enfermedad neurológica

altamente debilitante que supone la segunda causa de discapacidad

en el mundo, corresponde a mujeres, frente a 23 % de hombres.

Caracterizada por un dolor continuo o frecuente de intensidad

elevada, esta afección conlleva un gran impacto en la vida del

paciente a nivel personal, familiar, profesional y social. Tanto que, en

España más de 50 % de las personas con esta enfermedad presenta

un grado de discapacidad grave o muy grave. De acuerdo con la

Organización Mundial de la Salud (OMS), la migraña es una de las

enfermedades más incapacitantes que existen. Estudios

epidemiológicos han documentado su alta prevalencia y enorme

impacto socioeconómico, siendo, conforme al estudio Global Burden

of Disease Survey, la primera causa mundial de discapacidad en

personas entre los 15 y 49 años

A pesar de los avances para su tratamiento, el infradiagnóstico es una

de las principales barreras para su abordaje. Según recoge el
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informe, avalado por la Asociación Española de Migraña y Cefalea

(AEMICE), en España se estima que existe un 40 % de casos

sin diagnóstico, lo que implica un empeoramiento en el estado del

paciente y acelera la cronificación de la enfermedad. Como advierte

la Sociedad Española de Neurología (SEN), 75 % de los pacientes

con migraña tarda más de 2 años en obtener un diagnóstico. Entre

otros de los datos preocupantes que destaca la asociación científica,

hasta 25 % de los pacientes que presenta migraña nunca ha

consultado por su enfermedad al médico y 50 % abandona el

seguimiento tras las primeras consultas. La automedicación es, por

otro lado, uno de los principales factores de riesgo de cronificación:

más de 50 % de los pacientes se automedica con analgésicos sin

receta y solo 17 % de los pacientes utiliza una medicación correcta

para el tratamiento sintomático de sus crisis de migraña.

Como señala la Guía rápida de cefaleas. Consenso entre atención

primaria y neurología elaborada por la SEN, el diagnóstico precoz es

uno de los objetivos de la medicina para la mejora de la situación

funcional, así como reducir las comorbilidades y la pérdida de calidad

de vida de las personas. No obstante, el retraso diagnóstico impide su

tratamiento en las fases iniciales de la enfermedad y podría provocar

un importante agravamiento de la misma. Esta situación hace que los

pacientes se vean obligados a convivir con la enfermedad varios años

hasta ser diagnosticados.

De acuerdo con los últimos datos que recogen la Fundación

Grünenthal y el Observatorio del Dolor de la Universidad de Cádiz, el

dolor en pacientes con migraña y dolor crónico se concentra

principalmente en la cabeza (24,9 %). Sin embargo, el dolor

generalizado (21,1 %) y el dolor en la espalda, extremidades o

articulaciones (19 % en ambos casos) también son comunes entre

estos pacientes, mayoritariamente jóvenes. Los pacientes con dolor

crónico asociado a migraña (48 %) tiene entre 18 y 34 años. Además
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estos pacientes presentan comorbilidades como dolor lumbar (63,1

%), contractura muscular (62,9 %), dolor cervical (62,7 %), hombro

doloroso (36,8 %), ciática (30,7 %) y artrosis y osteoporosis (29,6 %),

entre otros.

Ante la vulnerable situación que presentan estos pacientes, los

expertos de AEMICE hacen un llamado a que se genere una mayor

conciencia social para acabar con el estigma asociado a esta

enfermedad. Pese a la alta incidencia y el coste derivado de la

migraña, solo 12 % de los países encuestados incluye el dolor de

cabeza y la migraña en los informes de sus sistemas de salud, de

acuerdo con la OMS.
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El Pacto por el Recuerdo: un
documento sobre el alzhéimer |
PalabrasClaras.mx

Agencias Noticias

7-8 minutos

El alzhéimer es una enfermedad neurodegenerativa de enorme

magnitud que nos atañe a todos, a quienes padecen la patología, a

sus familias, a los que carecen de diagnóstico y a la sociedad en su

conjunto. El documento “El Pacto por el Recuerdo” pide facilitar el

acceso al diagnóstico precoz, crear un censo de pacientes y

garantizar un acceso equitativo a tratamientos.

“El Pacto por el Recuerdo” es un documento elaborado por la

Confederación Española de Alzheimer y Otras Demencias (CEAFA)

con el objetivo de hacer un llamamiento a adoptar medidas

inmediatas que sean un punto de partida para avanzar en la lucha

real contra esta enfermedad.

El motivo es que el abordaje del alzhéimer precisa de soluciones

eficaces, firmes y definitivas que cuenten con el consenso de todos, el

apoyo de las instituciones sanitarias, científicas, profesionales y

sociales y con el compromiso decidido de los representantes

políticos.

Algunas de las sociedades científicas adheridas son la Sociedad

Española de Psicogeriatría (SEPG), la Sociedad Española de

Neurología (SEN), la Fundación Centro Investigación Enfermedades
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Neurológicas (CIEN), la Sociedad Española de Geriatría Y

Gerontología (SEGG), la Sociedad Española de Médicos de Atención

Primaria (SEMERGEN), Sociedad Española de Médicos Generales y

de Familia (SEMG) y la Sociedad Española de Psiquiatría y Salud

Mental (SEPSM).

En EFESalud hablamos con Mariló Almagro, presidenta de CEAFA

sobre la importancia de un diagnóstico precoz.

Explica que el diagnóstico precoz se ha visto retrasado durante estos

años por diferentes motivos. Por un lado, los profesionales sanitarios

consideraban que no era necesario un diagnóstico ya que no había

un tratamiento farmacológico y, por el otro, incluso algunas familias no

deseaban asistir al médico y encontrarse con un diagnóstico de

demencia.

“Ahora mismo el diagnóstico precoz permite hacer nuestra vida,

organizarla, decidir y saber lo que queremos y como podemos actuar.

También hay tratamientos no farmacológicos que ralentizan el

proceso, que si no sabemos el diagnóstico no podemos usarlos”,

indica la presidenta.

El alzhéimer

Según el documento, en España el alzhéimer se ha convertido en

una de las enfermedades neurodegenerativas más prevalentes,

afectando a más de 1.200.000 personas, lo que supone entre el 60 %

y el 70 % de los casos de demencia; e indirectamente a 5 millones de

familiares.

Esta enfermedad impacta a una de cada diez personas mayores de

65 años y a un tercio de las mayores de 85.

Para el año 2050, se estima un aumento del 66 % en los casos de

alzhéimer, alcanzando los 3,6 millones de afectados en España.

Además, los diagnósticos tardíos suelen demorar 18 meses el

El Pacto por el Recuerdo: un documento sobre el alzhéimer | Palabras... about:reader?url=https%3A%2F%2Fpalabrasclaras.mx%2Fprincipal...

2 de 5 27/11/2024, 10:58



acceso a los tratamientos, desde que aparecen los primeros

síntomas.

También la falta de herramientas para un diagnóstico temprano,

pocos centros especializados y la deficiente coordinación entre la

Atención Primaria y la Atención Hospitalaria dificultan el abordaje de

la enfermedad, dejando a muchos pacientes fuera del radar sanitario,

señala el documento.

Los cuidadores

Almagro explica que los cuidadores son muchas veces los grandes

olvidados.

Uno de los problemas que tienen estas personas es el aislamiento

social porque cuidan las 24 horas del día 7 días a la semana.

Indica que ahora mismo se está modificando la ley de atención a la

autonomía personal y atención a la dependencia y señala que cree

que debería entrar también las personas cuidadoras en esta ley.

Añade que las 315 asociaciones que conforman la Confederación

Española ofrecen ayuda a los cuidadores de estas personas.

“Atendemos no solo a las personas enfermas, sino también a las

cuidadoras, dándole apoyo psicológico individual, grupal, grupos de

ayuda mutua, formación porque no todo el mundo sabe cómo cuidar,

pero empezando a cuidarse”, indica la presidenta.

La mujer cuidadora

El documento explica que hay otra cifra igual de preocupante que es

la del colectivo de cuidadoras invisibles de las personas con

alzhéimer.

Además, la mayoría son mujeres que abandonan su vida personal y

profesional para cuidarlos y cuyo trabajo podría suponer el 3 % del

PIB con un coste de unos 32.000 euros por familia.
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Mariló Almagro incide en que es necesario que se hagan políticas

para que la mujer pueda seguir trabajando o que ofrezcan apoyos

para no trabajar.

“Ahora mismo hay políticas de cuidados, pero se quedan cortas.

Sobre todo hablan de menores y los cuidados a mayores también

tienen que darse el valor que se necesita. Ahora mismo no se está

haciendo política porque el alzhéimer no está en la agenda política

española y eso es un problema”, explica la presidenta.

Medidas inmediatas

CEAFA pide en el documento medidas inmediatas para hacer frente

a la situación del alzhéimer.

1. Un censo oficial de pacientes con alzhéimer

La presidenta explica que la creación del censo permite cuantificar

realmente la magnitud de la enfermedad.

“No sabemos cuántas personas afectadas hay con demencia. La

Sociedad Española de Neurología dice que entre un 30 y 40 % de las

personas no tienen diagnóstico. Este censo nos serviría para poder

actuar y hacer una política adecuada a todas estas personas y a sus

familias”, defiende Almagro.

2. Un diagnóstico precoz

Un diagnóstico precoz para detectar la enfermedad en estadios

tempranos y poder intervenir cuanto antes en su desarrollo,

estableciendo una ruta de diagnóstico coordinada y eficiente entre la

Atención Primaria y Atención Hospitalaria para facilitar el proceso y

con la dotación de medios económicos, materiales y humanos

necesarios.

“Desde que el paciente va por primera vez pueden llegar a pasar 2 o 3

años para recibir un diagnóstico. Existen también diferentes

ministerios que no están coordinados y esta no es una enfermedad
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exclusivamente sanitaria, sino, sobre todo, social”, subraya Almagro.

3. Acceso equitativo a los mejores tratamientos

La CEAFA pide acceso equitativo a los tratamientos farmacológicos,

no farmacológicos, y de cuidados.

La presidenta explica que la falta de coordinación entre atención

primaria y hospitalaria puede afectar llegando tarde al diagnóstico,

perdiendo así tiempo para terapias no farmacológicas y

farmacológica.

Estas son las tres medidas que se piden en el documento “El Pacto

por el Recuerdo”, pero la presidenta Mariló Almagro revela que no

son las únicas que tienen en mente.

“Estas tres medidas son las prioritarias hoy en día, porque contamos

con un Plan Nacional 2019-2013 en el que no se hizo nada. Estas son

las primeras medidas que planteamos, pero van a seguir otras y

vamos a ir añadiendo porque lo que queremos es que no se quede en

3 medidas, sino que haya un pacto de Estado independientemente

del partido que gobierne y que la demencia se ponga como una

prioridad, que es lo que es”, remarca la presidenta.

Publicidad
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Futbolistas tienen más riesgo de padecer
enfermedades neurodegenerativas y Alzheimer
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La sociedad Española de Neurología indicó que los futbolistas
profesionales tienen 3,5 más riesgo de desarrollar una enfermedad
neurodegenerativa y Alzheimer

L os futbolistas profesionales tienen 3,5 veces más riesgo de desarrollar una
enfermedad neurodegenerativa que el resto de la población, y cinco veces

más de probabilidad de padecer Alzheimer por los repetitivos golpes en la cabeza
que sufren en el desarrollo de su profesión, según los datos de un estudio escocés
recopilados por la Sociedad Española de Neurología (SEN).

De acuerdo con las estimaciones de dicha sociedad científica, entre el 10% y el
20% de las lesiones deportivas, que se producen cada año, son traumatismos
craneoencefálicos (TCE), y en torno a un 20% de los jugadores de deportes de
contacto padecen, al menos, un episodio de daño cerebral traumático al año,
siendo el fútbol, el fútbol americano, el rugby, el hockey y el boxeo los deportes
con mayor incidencia.

El doctor y presidente de la SEN, Jesús Porta-Etessam, explica que este tipo de
traumatismos pueden producir “desde un breve cambio en el estado mental” hasta
períodos más largos de inconsciencia o graves problemas cerebrales después de la
lesión, y cuyas consecuencias pueden recalar en “efectos en la salud cerebral a
largo plazo”.

Los TCE, primera causa de muerte en menores de veinte años
Además, conforme a datos de la SEN en España, los TCE constituyen la primera
causa de muerte en menores de veinte años y estima que 74 mil personas sufran
daño cerebral adquirido como consecuencia de haber sufrido un daño cerebral
traumático.

por EFE Agencias
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Sin embargo, Porta-Etessam ha destacado que los beneficios de practicar deporte
“siempre serán superiores a los posibles riesgos” y, al mismo tiempo, ha puesto de
relieve la importancia de la prevención de los TCE con casco o cinturones de
seguridad, ya que “pueden ser vitales para nuestra salud cerebral”.
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La llegada de la temporada festiva, marcada por eventos como las compras navideñas, las cenas y las vacaciones, trae consigo una

serie de compromisos sociales y económicos que pueden afectar de manera significativa nuestra salud física y mental. La Navidad

suele ser una época estresante debido a las altas expectativas sociales, las compras y las reuniones familiares.

El Black Friday inaugura el ciclo de consumo intenso que caracteriza a esta época del año. La urgencia por aprovechar las ofertas y

realizar compras para los regalos navideños genera presión financiera, ansiedad y agotamiento mental.

Las largas horas dedicadas a buscar ofertas y la saturación de tiendas y plataformas online pueden contribuir a una sobrecarga

emocional y, en algunos casos, afectar el sueño y la capacidad de tomar decisiones. Para mitigar estos efectos, desde este grupo

sanitario recomiendan planificar con antelación las compras y establecer un presupuesto realista.

Una fuente habitual de estrés emocional son las reuniones familiares, que si bien siempre se asocian a un momento alegre, esconden a

menudo tensiones  o ponen de relieve la sensación de aislamiento que algunas personas sienten en estas fechas y que pueden llevar a

problemas de ansiedad o depresión. A esto se suman los excesos en la alimentación, que no solo alteran los patrones nutricionales,

sino que también generan malestar físico, afectando la calidad del sueño y aumentando los niveles de irritabilidad. Por ello, se

recomienda moderar el consumo de alimentos y priorizar reuniones en un ambiente relajado y natural.

La planificación de viajes y vacaciones, a menudo percibida como una oportunidad para desconectar, puede generar frustración debido

a la logística y los preparativos. La Sociedad Española de Neurología (SEN) destaca que el cambio de rutinas y los horarios ajustados
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pueden alterar el sueño y afectar el bienestar general, especialmente en personas con migrañas o trastornos del sueño previos.

Además, las largas esperas en aeropuertos o el tráfico intensificado durante estas fechas contribuyen al agotamiento físico. Planificar

itinerarios con flexibilidad y priorizar momentos de descanso son estrategias clave para reducir estos efectos.

El estrés acumulado durante las fiestas puede desencadenar consecuencias físicas como dolores musculares, aumento de la

presión arterial y debilitamiento del sistema inmunológico. Además, las personas más vulnerables, como las que padecen

enfermedades crónicas, pueden ver agravados sus síntomas.

A nivel mental, la ansiedad y el estrés pueden derivar en episodios de insomnio o depresión. Un informe cifra en hasta un 45% de las

personas que consideran que el estrés afecta de manera notable a su calidad de vida, especialmente en épocas de alta demanda

emocional como las fiestas.

Una buena gestión del tiempo y las expectativas es esencial para reducir el impacto de las festividades en la salud. Los expertos

sugieren establecer límites claros en los compromisos sociales, planificar las compras y presupuestos con antelación y priorizar

momentos de descanso y autocuidado, entre otras medidas.

Además, la SEN enfatiza la importancia de mantener rutinas saludables, como practicar ejercicio ligero y dedicar tiempo a actividades

que reduzcan la ansiedad, como la meditación o la lectura. En el ámbito familiar, compartir las responsabilidades puede aligerar la

carga y fomentar un ambiente más relajado.
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La SEN y RTVE colaboran para luchar contra
las enfermedades neurológicas 

Gracias a este convenio, RTVE se compromete a colaborar en la difusión de actividades,

campañas de responsabilidad social o de concienciación, orientadas a prevenir las

Noviembre, 2024 (https://www.geriatricarea.com/2024/11/29/la-sen-y-rtve-colaboran-para-luchar-contra-las-enfermedades-

neurologicas/)



enfermedades neurológicas y a mejorar su diagnóstico y tratamiento, impulsadas por la SEN, así

como a colaborar con la SEN en el diseño, implementación y participación en actividades

cerebro-saludables, encuentros divulgativos u otro tipo de actividades formativas e informativas.

Programas de RNE como ‘Tras la tormenta’ o ‘Mente abierta’ prestarán especial atención a esta

materia.

Las enfermedades neurológicas son la principal causa de

discapacidad en España

Por su parte, la SEN se compromete a proporcionar a RTVE información y documentación

para el adecuado cumplimiento de las tareas divulgativas y facilitará la presencia de RTVE en

actos, ruedas de prensa y otro tipo de eventos de carácter público que organice.

Además, tanto RTVE como la SEN buscarán estudiar otras líneas de actuación que cualquiera

de las dos entidades puedan proponer a futuro, orientadas a seguir luchando contra las

enfermedades neurológicas, que ya afectan a más de 23 millones de personas en España.

Tal y como comenta el Dr. Jesús Porta-Etessam, Presidente de la Sociedad Española de
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Neurología (SEN), «las enfermedades neurológicas son la principal causa de discapacidad

en España y, el año pasado ya fueron las responsables del 14% de los fallecimientos de nuestro

país».

«Enfermedades como el ictus, el Alzheimer u otras demencias, la epilepsia, la esclerosis múltiple,

la enfermedad de Parkinson, la encefalitis, la meningitis o la esclerosis lateral amiotrófica (ELA)

son las causantes de un gran porcentaje de los fallecimientos y, además, junto con otras

enfermedades neurológicas como la migraña, también lideran los rankings de discapacidad»,

señala el Presidente de la SEN

Desde la SEN (https://www.sen.es/) se muestran «enormemente agradecidos de que RTVE

(https://www.rtve.es/) pueda ayudarnos a concienciar sobre la importancia que tiene fomentar la

salud cerebral y tratar de prevenir las enfermedades neurológicas. Estamos convencidos de

que gracias a la ayuda de RTVE conseguiremos reducir el impacto que tienen las enfermedades

neurológicas en la sociedad española». 
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Ortosomnia: qué significa que te obsesiones con tener un sueño perfecto según la psicología

Un buen descanso nocturno es fundamental para nuestra salud. El problema surge cuando nos preocupa
tanto dormir bien que buscamos monitorizarnos constantemente con aplicaciones o cuando los
despertares nocturnos nos obsesionan. Esta preocupación tiene un nombre, ortosomnia.
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Redacción • Hace 1 hora  2  2 minutos de lectura

Madrid, 28 de noviembre del 2024.-  En torno a 20 por ciento de los
pacientes con epilepsia desarrolla ansiedad, mientras que 23 por ciento
experimenta depresión, unas comorbilidades que se relacionan con una
menor eficacia de los tratamientos anticrisis, con un aumento de la
mortalidad y un peor pronóstico sicosocial, según datos del ‘Informe
sobre la relación entre las enfermedades neurológicas y la salud cerebral’
de la Sociedad Española de Neurología (SEN). Estas comorbilidades
agravan el impacto emocional de la enfermedad, que ya deja huella de
por sí en los ámbitos cognitivo, emocional y social de quienes la padecen,
lo que repercute en su calidad de vida y dificultando su integración plena
en la sociedad.

Salud y Belleza
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A pesar de que la epilepsia afecta a más de 50 millones de personas en el
mundo y a 400 mil en España, sigue siendo «una de las patologías más
desconocidas y estigmatizadas», afirmó Angelini Pharma, que colaboró en
el estudio, en el marco de la LXXVI Reunión Anual de la SEN. Es por ello
por lo que el informe defiende un modelo de atención bio-psico-social,
que está avalado por la Organización Mundial de la Salud (OMS), de forma
que aborde la enfermedad de forma integral, incluyendo aspectos
médicos y factores sicosociales como el estrés, el trauma o la ansiedad
anticipatoria de la crisis, que dificulta la gestión de la patología y afecta al
bienestar emocional.

Además, se aborda el impacto que tiene el estigma social y las crisis
funcionales, lo que puede complicar la integración laboral y social de los
pacientes, por lo que la atención debe ir acompañada de apoyo sicosocial,
además de una atención médica especializada, autocuidado y educación
sanitaria. De hecho, el documento señala la efectividad de combinar
tratamientos médicos con intervenciones sicosociales, como la terapia
cognitivo-conductual, pues mejora la autoestima, el manejo de la
enfermedad y reduce conductas de evitación.

La importancia de optimizar el control de las crisis Por último, el texto
resalta la importancia de tener hábitos saludables, tales como una dieta
equilibrada, realizar ejercicio de forma regular, tener un sueño reparador y
evitar el tabaco o el alcohol, todo ello para mejorar la calidad de vida y
reducir la frecuencia de las crisis. «Las crisis epilépticas repetidas, las
alteraciones electroencefalográficas y, en ocasiones, los tratamientos
farmacológicos pueden afectar el sistema nervioso central, causando
problemas cognitivos, motores, del habla, emocionales y del sueño»,
explicó el director de la Unidad de Epilepsia del Hospital Ruber
Internacional, el doctor Antonio Gil-Nagel. Asimismo, subrayó la
importancia de minimizar los efectos secundarios y de optimizar el control
de las crisis, pues la dificultad de controlarlas se asocia a un mayor riesgo
de caídas, lesiones y una tasa de mortalidad prematura, que es tres veces
superior a la de la población general, según la OMS.

«La causa de la epilepsia, al afectar regiones corticales relacionadas con el
estado de ánimo y neurotransmisores como serotonina o dopamina,
genera predisposición a estas alteraciones. Además, factores como los
efectos secundarios de algunos fármacos y las dificultades sociales
agravan estas condiciones», añadió. Gil-Nagel también ha enfatizado la
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necesidad de que un equipo multidisciplinar, formado por especialistas en
Neurología, Rehabilitación y Fisioterapia, para no solo tratar de controlar
las crisis, sino de tener en cuenta las interferencias en la vida cotidiana,
como el sueño, la motricidad y las relaciones sociales. En ese sentido, los
expertos han expresado que transformar este abordaje requiere una
combinación del control clínico de las crisis con el apoyo emocional y
social, de manera que se cree una estrategia que permita mejorar el
abordaje de la epilepsia y la calidad de vida de los pacientes.

con información de https://www.jornada.com.mx/
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