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Cuando una persona sufre un ictus es habitual sentir preocupación ante la posibilidad de experimentar otro

Paloma Santamaría 23/11/2024

El accidente cerebrovascular o ictus es una afección médica cada vez más habitual. Según datos de la
Sociedad Española de Neurología (SEN), cada año entre 110.000 y 120.000 personas sufren un ictus en
España y aproximadamente un 30 % de los pacientes tienen síntomas previos, de aviso, de escasa
duración, llamados «ataques isquémicos transitorios». Los expertos aseguran que es de vital importancia
identificarlos ya que puede evitar un infarto cerebral posterior.

Los síntomas de este primer aviso incluyen pérdida de fuerza en la mitad del cuerpo; dificultad para
hablar; pérdida de sensibilidad u hormigueos o dolor de cabeza muy intenso distinto del habitual. Con estos
datos en la mano es normal sospechar el miedo que supone para el paciente sufrir un segundo ictus con
peores consecuencias.

Raquel Carcelén González, profesora adjunta de Psicología en el Departamento de Medicina y Cirugía de
la Universidad CEU Cardenal Herrera (CEU UCH) de Valencia, explica: «Cuando una persona sufre un ictus,
incluso si es leve, es habitual sentir preocupación ante la posibilidad de experimentar otro accidente
cerebrovascular. Sin embargo, es importante recordar que este temor puede enfrentarse y superarse,
permitiendo llevar una vida plena y activa».

La psicóloga asegura que «para lograrlo, hay que informarse sobre los factores de riesgo y las medidas
preventivas que no solo disminuyen la probabilidad de un nuevo ictus, sino que también ayudan a reducir la
ansiedad» y añade: «Conocer cómo cuidar de la salud y adoptar hábitos de vida saludables incrementará la
percepción de control personal, algo que reducirá la ansiedad y el miedo». «Además, continua Carcelén
González, es aconsejable mantener una comunicación abierta con los profesionales de la salud para
expresar inquietudes sobre el riesgo de volver a sufrir otro ictus. Ellos pueden ofrecer orientación y
tranquilidad, proporcionando estrategias efectivas de prevención».

¿Es posible prevenir un primer ictus?
El Debate

La pérdida de olfato puede predecir más de 100 enfermedades
Paloma Santamaría
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Por último, la profesora de Psicología afirma que «adaptarse a una nueva realidad requiere tiempo y
paciencia. Es fundamental tratarse con amabilidad, permitirse avanzar a su propio ritmo y buscar apoyo,
tanto en el círculo cercano como en otros espacios como asociaciones de pacientes.

Asimismo, es importante recordar que la familia, además de evitar sobreproteger al paciente con ictus,
también puede verse afectada emocionalmente por esta situación y, por ello, podría necesitar
acompañamiento o apoyo adicional», concluye la experta.
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Así es Lecanemab, el prometedor
medicamento contra el alzhéimer:
"Hace 15 años era impensable"

ondacero.es

2-3 minutos

El doctor Jesús Porta-Etessam, presidente de la Sociedad Española

de Neurología, ha analizado la aprobación por parte de la Agencia

Europea del Medicamento (EMA) de Lecanemab, el primer fármaco

con evidencia de modificar el curso del Alzheimer. Porta-Etessam

destaca que, aunque los resultados son discretos, este medicamento

representa "el primer cambio que modifica la evolución natural de la

enfermedad", un avance significativo en el tratamiento de esta

condición.

El doctor explica que el rechazo inicial de la EMA en julio se debió a

los riesgos de efectos secundarios graves, como hemorragias

cerebrales, presentes en ciertos grupos de pacientes. Sin embargo,

tras revisiones exhaustivas, se identificaron subgrupos de menor

riesgo, lo que permitió limitar el espectro de aplicación del fármaco

para garantizar un balance positivo entre riesgos y beneficios. "Se

han excluido, por ejemplo, pacientes con amiloide en los vasos o

ciertos factores genéticos de riesgo", señaló.

A pesar de las limitaciones, Porta-Etessam califica el avance como

"muy positivo" y mencionó que el medicamento muestra una mejora

del 26% en parámetros cognitivos y funcionales tras 18 meses de
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La SEN presenta el informe `Impacto sociosanitario de las
enfermedades neurológicas en España´ en su Reunión Anual
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Entre 21 y 23 millones de personas padecen algún trastorno neurológico en España.
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La Sociedad Española de Neurología (SEN) ha presentado en la LXXVI Reunión Anual el “Impacto

sociosanitario de las enfermedades neurológicas en España”, un informe en el que se analizan

detalladamente aspectos como la epidemiología, el impacto socioeconómico, la morbimortalidad

y la discapacidad y dependencia de las principales enfermedades neurológicas en España y que ha

sido realizado con la colaboración de Johnson & Johnson.

“A principios de este año, la revista científica “The Lancet” publicaba un informe sobre el

impacto sociosanitario de las enfermedades neurológicas en el mundo, en el que señalaban que

eran la primera causa de discapacidad en el mundo y la segunda causa de mortalidad global.

También determinaban que el coste global de las enfermedades neurológicas supera al resto de

los  trastornos  médicos  y  que,  además,  teniendo  en  cuenta  el  aumento  progresivo  de  la

esperanza de vida en el mundo, las previsiones actuales para todas estas cifras es que aumenten

todavía  más”,   explica  el  Dr.  Jesús  Porta-Etessam,  Presidente  de  la  Sociedad  Española  de

Neurología.  “Puesto  que  consideramos  que  era  responsabilidad  de  la  Sociedad  Española  de

Neurología realizar, desde una visión científica, un análisis de la situación en España, hemos

elaborado este informe que también sirve como actualización de un documento similar que

realizamos en 2006”.

El documento “Impacto sociosanitario de las enfermedades neurológicas en España” calcula, en

base a los  datos de prevalencia más actualizados de los  que se dispone, que entre 21 y 23

millones  de  personas  padecen  algún  trastorno  neurológico  en  España.   Y no  solo  en  edades

avanzadas de la vida, sino también en edades más jóvenes, con patologías de diferente gravedad,
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pero  cuya  morbilidad  produce  un  impacto  muy  significativo  en  las  condiciones  de  salud,

económicas o laborales de las personas que las padecen. El informe también señala además, que,

en todas las edades de la vida, se trata de un grupo de enfermedades más prevalente en mujeres

que en hombres. 

“Las enfermedades neurológicas son enfermedades frecuentes y en ocasiones muy incapacitantes

como por ejemplo, migraña, esclerosis múltiple o epilepsia o incluso mortales, como la ELA. Y,

dado que muchas de estas enfermedades -como son el ictus, la enfermedad de Parkinson, las

demencias y otras enfermedades neurodegenerativas- van asociadas al envejecimiento,  por las

características  poblacionales  de  nuestro  país,  es  previsible  un  incremento  de  todas  estas

patologías”,   señala  el  Dr.  Javier  Camiña,  Vocal  de  la  Sociedad  Española  de  Neurología.

Precisamente referido a España, este informe refleja cómo la prevalencia de las enfermedades

neurológicas es un 18% superior a la media global, y en concreto un 1,7% por encima de la de

otros países de nuestro entorno, lo que se relaciona con las características de nuestra pirámide

poblacional así como con la alta esperanza de vida de los españoles.

Las enfermedades neurológicas constituyen, además, una gran carga que condiciona la calidad de

vida, no solo del paciente sino también de sus familias y de la sociedad en su conjunto por la

discapacidad que producen: solo en 2021, se calcula que los años vividos con discapacidad por

enfermedades neurológicas, suponen alrededor de un millón de años y los años de vida perdidos

más de medio millón en nuestro país.

Respecto al impacto que las enfermedades neurológicas supone en la asistencia hospitalaria, los

datos indican que se ha producido un incremento en el volumen de la atención hospitalaria. Si en

2001, el total de pacientes ingresados en los hospitales españoles por enfermedades neurológicas

suponían el 4,2%, estas cifras han ido creciendo hasta suponer el 5,5% en 2018. Y este incremento

es especialmente significativo en demencias, incluyendo la enfermedad de Alzheimer. En todo

caso, de entre todas las patologías neurológicas, el ictus es la enfermedad más frecuente como

causa de hospitalización y constituye la tercera enfermedad por número de ingresos hospitalarios

en nuestros hospitales.

El  informe  también  destaca  que,  además  del  número  de  pacientes,  las  enfermedades

neurológicas suponen un volumen muy alto de estancias hospitalarias: cada paciente ingresado

por patología neurológica supone de media una estancia de 11,8 días, siendo la demencia la

segunda  enfermedad  específica  con  la  mayor  estancia  media  por  paciente.  Por  otra  parte,

también  estima  que,  entre  2.196.000  y  3.928.000  españoles,  pasarían  por  las  consultas  de

Neurología a lo largo de un año.  Es decir que entre el 5 y 8% de la población española requerirán

consultar con un neurólogo a lo largo de un año.

Además, las enfermedades neurológicas son las responsables del 19% de la mortalidad de nuestro

país, con un mayor peso entre las mujeres (23,5%) frente a los hombres (14,5%). “El  informe

también ha analizado la  progresión de la  mortalidad de las  cinco principales  enfermedades
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neurológicas causantes de fallecimientos en los últimos 10 años y, en números absolutos, se ha

producido un incremento en la mortalidad en todas ellas, excepto en ictus, donde la mejora en

los cuidados y los tratamientos instaurados en los últimos años (unidades de ictus, fibrinolisis,

trombectomía) han disminuido esta mortalidad de forma significativa”,  comenta el Dr Javier

Camiña. “Pero el resto de las patologías, han mostrado una progresión creciente, muy llamativa

por ejemplo en el conjunto de las demencias”.

Otro indicador más de la relevancia de la patología neurológica respecto a la mortalidad es el

relativo a las muertes por eutanasia,  de la cual se recogen datos desde el  año 2021, y que

señalan que las patologías neurológicas fueron la causa más frecuente entre las personas a las

que se practicó la eutanasia (260 fallecidos en 2022). Dentro de este grupo, el 42% sufrían ELA, el

11%, esclerosis múltiple y el 8,5%, enfermedad de Parkinson.

“En  base  a  todas  estas  cifras  queda  mostrado  el  porqué  es  necesario  poner  en  marcha

estrategias de salud que ayuden a contribuir a disminuir el impacto de las enfermedades en la

población”, concluye el Dr. Jesús Porta-Etessam. “Son necesarios los programas de prevención

(por ejemplo, de salud vascular o salud cognitiva) y programas de formación de la población.

Pero  también  estrategias  para  el  diagnóstico  precoz  de  las  enfermedades,  garantizando  el

acceso a la valoración neurológica y a las exploraciones necesarias, así como promocionar la

investigación  en  el  ámbito  neurológico  para  garantizar  la  existencia  y  disponibilidad  de

tratamientos eficaces para cada una de las patologías”.

Fuente
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La Sociedad Española de Neurología (SEN) ha presentado en la LXXVI Reunión Anual el “Impacto

sociosanitario de las enfermedades neurológicas en España”, un informe en el que se analizan

detalladamente aspectos como la epidemiología, el impacto socioeconómico, la morbimortalidad

y la discapacidad y dependencia de las principales enfermedades neurológicas en España y que ha

sido realizado con la colaboración de Johnson & Johnson.

“A principios de este año, la revista científica “The Lancet” publicaba un informe sobre el

impacto sociosanitario de las enfermedades neurológicas en el mundo, en el que señalaban que

eran la primera causa de discapacidad en el mundo y la segunda causa de mortalidad global.

También determinaban que el coste global de las enfermedades neurológicas supera al resto de

los  trastornos  médicos  y  que,  además,  teniendo  en  cuenta  el  aumento  progresivo  de  la

esperanza de vida en el mundo, las previsiones actuales para todas estas cifras es que aumenten

todavía  más”,   explica  el  Dr.  Jesús  Porta-Etessam,  Presidente  de  la  Sociedad  Española  de

Neurología.  “Puesto  que  consideramos  que  era  responsabilidad  de  la  Sociedad  Española  de

Neurología realizar, desde una visión científica, un análisis de la situación en España, hemos

elaborado este informe que también sirve como actualización de un documento similar que

realizamos en 2006”.

El documento “Impacto sociosanitario de las enfermedades neurológicas en España” calcula, en

base a los  datos de prevalencia más actualizados de los  que se dispone, que entre 21 y 23

millones  de  personas  padecen  algún  trastorno  neurológico  en  España.   Y no  solo  en  edades

avanzadas de la vida, sino también en edades más jóvenes, con patologías de diferente gravedad,
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pero  cuya  morbilidad  produce  un  impacto  muy  significativo  en  las  condiciones  de  salud,

económicas o laborales de las personas que las padecen. El informe también señala además, que,

en todas las edades de la vida, se trata de un grupo de enfermedades más prevalente en mujeres

que en hombres. 

“Las enfermedades neurológicas son enfermedades frecuentes y en ocasiones muy incapacitantes

como por ejemplo, migraña, esclerosis múltiple o epilepsia o incluso mortales, como la ELA. Y,

dado que muchas de estas enfermedades -como son el ictus, la enfermedad de Parkinson, las

demencias y otras enfermedades neurodegenerativas- van asociadas al envejecimiento,  por las

características  poblacionales  de  nuestro  país,  es  previsible  un  incremento  de  todas  estas

patologías”,   señala  el  Dr.  Javier  Camiña,  Vocal  de  la  Sociedad  Española  de  Neurología.

Precisamente referido a España, este informe refleja cómo la prevalencia de las enfermedades

neurológicas es un 18% superior a la media global, y en concreto un 1,7% por encima de la de

otros países de nuestro entorno, lo que se relaciona con las características de nuestra pirámide

poblacional así como con la alta esperanza de vida de los españoles.

Las enfermedades neurológicas constituyen, además, una gran carga que condiciona la calidad de

vida, no solo del paciente sino también de sus familias y de la sociedad en su conjunto por la

discapacidad que producen: solo en 2021, se calcula que los años vividos con discapacidad por

enfermedades neurológicas, suponen alrededor de un millón de años y los años de vida perdidos

más de medio millón en nuestro país.

Respecto al impacto que las enfermedades neurológicas supone en la asistencia hospitalaria, los

datos indican que se ha producido un incremento en el volumen de la atención hospitalaria. Si en

2001, el total de pacientes ingresados en los hospitales españoles por enfermedades neurológicas

suponían el 4,2%, estas cifras han ido creciendo hasta suponer el 5,5% en 2018. Y este incremento

es especialmente significativo en demencias, incluyendo la enfermedad de Alzheimer. En todo

caso, de entre todas las patologías neurológicas, el ictus es la enfermedad más frecuente como

causa de hospitalización y constituye la tercera enfermedad por número de ingresos hospitalarios

en nuestros hospitales.

El  informe  también  destaca  que,  además  del  número  de  pacientes,  las  enfermedades

neurológicas suponen un volumen muy alto de estancias hospitalarias: cada paciente ingresado

por patología neurológica supone de media una estancia de 11,8 días, siendo la demencia la

segunda  enfermedad  específica  con  la  mayor  estancia  media  por  paciente.  Por  otra  parte,

también  estima  que,  entre  2.196.000  y  3.928.000  españoles,  pasarían  por  las  consultas  de

Neurología a lo largo de un año.  Es decir que entre el 5 y 8% de la población española requerirán

consultar con un neurólogo a lo largo de un año.

Además, las enfermedades neurológicas son las responsables del 19% de la mortalidad de nuestro

país, con un mayor peso entre las mujeres (23,5%) frente a los hombres (14,5%). “El  informe

también ha analizado la  progresión de la  mortalidad de las  cinco principales  enfermedades
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neurológicas causantes de fallecimientos en los últimos 10 años y, en números absolutos, se ha

producido un incremento en la mortalidad en todas ellas, excepto en ictus, donde la mejora en

los cuidados y los tratamientos instaurados en los últimos años (unidades de ictus, fibrinolisis,

trombectomía) han disminuido esta mortalidad de forma significativa”,  comenta el Dr Javier

Camiña. “Pero el resto de las patologías, han mostrado una progresión creciente, muy llamativa

por ejemplo en el conjunto de las demencias”.

Otro indicador más de la relevancia de la patología neurológica respecto a la mortalidad es el

relativo a las muertes por eutanasia,  de la cual se recogen datos desde el  año 2021, y que

señalan que las patologías neurológicas fueron la causa más frecuente entre las personas a las

que se practicó la eutanasia (260 fallecidos en 2022). Dentro de este grupo, el 42% sufrían ELA, el

11%, esclerosis múltiple y el 8,5%, enfermedad de Parkinson.

“En  base  a  todas  estas  cifras  queda  mostrado  el  porqué  es  necesario  poner  en  marcha

estrategias de salud que ayuden a contribuir a disminuir el impacto de las enfermedades en la

población”, concluye el Dr. Jesús Porta-Etessam. “Son necesarios los programas de prevención

(por ejemplo, de salud vascular o salud cognitiva) y programas de formación de la población.

Pero  también  estrategias  para  el  diagnóstico  precoz  de  las  enfermedades,  garantizando  el

acceso a la valoración neurológica y a las exploraciones necesarias, así como promocionar la

investigación  en  el  ámbito  neurológico  para  garantizar  la  existencia  y  disponibilidad  de

tratamientos eficaces para cada una de las patologías”.

Fuente

Sociedad Española de Neurología
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Los expertos recalcan que la existencia de «más de 190 tipos distintos de cefalea» complica el abordaje de la patología en personas mayores

26 nov 2024 . Actualizado a las 05:00 h.

Salud, bienestar y nutrición

a migraña puede aparecer a cualquier edad, pero presenta particularidades según la etapa de la vida en la que se encuentre el paciente.

Mientras que en los niños existe un infradiagnóstico porque el cuadro clínico difiere al de los adultos; en las personas mayores (con más de

60 años según la Organización Mundial de la Salud, OMS), el mayor problema recae en que se suele arrastrar la enfermedad desde muchos años

atrás y que, a estas edades, pueden aparecer otras patologías y la existencia de polimedicación, pudiendo dificultando su tratamiento. Ambas
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El Consejo General de Colegios Oficiales de Farmacéuticos (CGCOF) ha puesto
en marcha la campaña sanitaria ‘La Migraña y la Farmacia Comunitaria’. Se trata
de una iniciativa dirigida a farmacéuticos comunitarios y a la población general.
Las cefaleas representan uno de los motivos de consulta más habitual en
Atención Primaria, tanto en los centros de salud como en las farmacias
comunitarias. En el caso de la migraña, afecta en España a 4,5 millones de
personas de forma ocasional. Cerca de un millón de forma crónica. Los estudios
reflejan que un 40 por ciento de pacientes nunca acuden a consulta médica. De
esta forma, un 70 por ciento de los que están tratamiento lo abandonan de
forma precoz. Esto dificulta el éxito de los tratamientos y, por tanto, empeoran la
calidad de vida de los pacientes.

Para hacer frente a este reto asistencial el CGCOF, en colaboración con los
laboratorios Teva, Pfizer y Lilly/Organon, ha presentado esta iniciativa, tal y como
han explicado en un comunicado. Así, tienen como objetivo aprovechar la
cercanía y accesibilidad del farmacéutico comunitario para dar visibilidad a la
migraña y reducir el estigma asociado a la enfermedad. Se trata de una de las
más prevalentes en España. Con este fin, los farmacéuticos actualizarán
conocimientos sobre los tipos de cefaleas, tratamientos disponibles, medidas no
farmacológicas preventivas. Así como los síntomas a identificar para derivar al
médico o evitar la cefalea por uso excesivo de analgésicos.

El farmacéutico comunitario tiene un rol esencial con los pacientes que
acuden solicitando un tratamiento que tienen prescrito para la migraña en el
Servicio de Dispensación o con las personas que necesitan ayuda para aliviar la
cefalea a través del Servicio de Indicación Farmacéutica con la educación en
medidas no farmacológicas y la información personalizada de los medicamentos,
tal y como han señalado.

Farmacéuticos comunitarios lanzan una campaña de sensibilización so... https://elglobalfarma.com/farmacia/farmaceuticos-comunitarios-lanza...
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La campaña tiene una primera acción formativa centrada en los farmacéuticos
comunitarios que actualizarán sus conocimientos con una guía de actuación con
tres grandes bloques. Así, el primero de ellos, a modo de introducción, recopila
los aspectos generales de la enfermedad, su prevalencia, la etiopatogenia o
factores de riesgo. El segundo apartado repasa el manejo de la enfermedad, su
diagnóstico y tratamiento. El último está dedicado a la labor del farmacéutico
como informador y educador en el uso correcto, seguro y efectivo de los
medicamentos.

Esta guía ha sido elaborada por el Consejo General de Colegios Farmacéuticos
en colaboración con la Sociedad Española de Médicos de Atención Primaria
(SEMERGEN) y la Sociedad Española de Neurología (SEN), a través de su grupo
de estudios de cefaleas. La formación de los farmacéuticos se reforzará con
tres webinars que profundizarán en aspectos como las diferencias entre cefalea y
migraña, la cefalea por uso excesivo de fármacos o las necesidades de la persona
con cefalea y el rol del farmacéutico comunitario.

Para la población en general, se ha elaborado la infografía “¿Qué debo saber
sobre la migraña?” en colaboración con SEMERGEN, SEN y la Asociación
Española de Pacientes de Migraña y Cefalea (AEMICE). Esta infografía recoge de
manera divulgativa las diferencias entre dolor de cabeza y migrañas y ofrece
consejos para reducir la intensidad y repetición de las crisis de migraña. También
los síntomas con los que se debe acudir al médico.
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Joanna Guillén Valera

¿Qué  es  un  ictus?  Como  informa  a

CuídatePlus  Joan  Ferri,  director

general del Instituto de Rehabilitación

Neurológica  (IRENEA),  miembro  del

Instituto  de  Neurociencias  de  Vithas

(INV),  presidente  de  la  Sociedad

Española  de  Neurorrehabilitación,  y

coordinador  de  la  nueva  línea

estratégica  de  la  Actualización  del
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Plan en Ictus del Sistema Nacional de

Salud,  “el  ictus  es  una  interrupción

repentina  del  flujo  sanguíneo  al

cerebro,  privando  a  las  células

cerebrales  de  oxígeno”.  Este  daño,

advierte,  “puede  causar  secuelas

funcionales  severas  o  incluso  la

muerte si no se trata a tiempo por lo

que es clave comprender el ictus y sus

causas para la prevención y para un

tratamiento efectivo”.

En España, según sus datos, “afecta

cada  año  a  unas  120.000

personas, con un alto impacto en las

mujeres,  y  es  la  primera  causa  de

discapacidad adquirida en adultos”. Es

una  enfermedad  que  afecta  a

pacientes  de  todas  las  edades,

aunque “la prevalencia aumenta con la

edad”.

Según datos de la Sociedad Española

de  Neurología,  en  comparación  con

los  datos  de  hace  30  años,  esta

enfermedad  ha  experimentado  un

aumento  del  70%  en  el  número  de

casos, un incremento del 44% en las

muertes  y  un  32%  más  de

discapacidad.  ¿Por  qué?  “Es  cierto

que hay un aumento en los casos de

ictus,  principalmente  por

el envejecimiento de la población y por

factores de riesgo relacionados con el

estilo  de  vida  moderno,  como  la

obesidad y el sedentarismo”.
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Pero no sólo  eso,  también “hay más

concienciación  y  más  capacidad

diagnóstica,  lo  que  nos  permite

detectar  un  mayor  número  de

casos”.  Según  estimaciones,  “entre

2015 y 2035 se espera un aumento de

aproximadamente  un  34%  en  la

incidencia  de  ictus  en  la  Unión

Europea, lo que destaca la necesidad

urgente  de  implementar  estrategias

integradas  de  prevención  y

neurorrehabilitación”.

Los  síntomas  de  un  ictus  suelen

presentarse de forma brusca y varían

según  el  área  del  cerebro  afectada.

Entre los más comunes están:

La pérdida de fuerza en la cara,

brazo o pierna, especialmente en

un solo lado del cuerpo.

Dificultad para hablar o entender

Pérdida de visión en uno o ambos

ojos

Problemas  para  coordinarse  o

caminar

Dolor de cabeza intenso.
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Como  señala  el  especialista,

“reconocer  estos  síntomas  y  actuar

rápidamente es fundamental, ya que la

rapidez  en  el  tratamiento  mejora

significativamente las posibilidades de

recuperación”.

El  ictus  puede  aparecer  sin  señales

previas pero también aparece tras la

aparición  de  signos  que  deben

hacernos  sospechar  y  consultar.

“Existen  señales  previas  a  un  ictus,

como  los  ataques  isquémicos

transitorios  (AIT)”,  informa.  Estos

ataques,  detalla,  “son  episodios

breves  donde  aparecen  síntomas

similares  a  los  del  ictus  y  que

desaparecen en minutos u horas”.

Así,  algunos  síntomas  de  estos

ataques son:

Suelen  aparecer  de  forma  brusca  y

durar  entre  2  y  30  minutos.  Lo La alianza urgente debe ser con todos los
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característico  de  estos  ataques  es

que se resuelven solos y del todo por

lo que muchos pacientes no acuden al

médico  a  consultar  el  problema.  Sin

embargo,  como  insiste  Ferri,  “es

esencial tomarlos como una señal de

advertencia y buscar atención médica

inmediata  ya  que  actuar  a  tiempo

puede prevenir un ictus mayor”.

Las secuelas de un ictus dependen de

varios factores como “la gravedad del

episodio, el área cerebral afectada, la

rapidez  con  que  el  paciente  recibe

tratamiento y sus condiciones de salud

previas”,  señala.  Y  es  que,  “cada

minuto  cuenta,  especialmente  en  la

fase  aguda,  y  por  ello  es  crucial  un

enfoque  integral  que  incluya  la

rehabilitación temprana”. Trabajar con

un  equipo  transdisciplinar  permite

adaptar el tratamiento y maximizar las

posibilidades  de  una  recuperación

funcional, mejorando la calidad de vida

del paciente.

Un  estudio  realizado  en  IRENEA  y

publicado  en  2017  en  la

revista Neurología,  titulado Las

secuelas  generadas  por  un  ictus

adquieren  un  carácter

multidimensional  mostró  cómo  los

ictus provocan secuelas complejas en

los  adultos,  especialmente  en  los

casos  moderados  a  graves.  De  una

muestra de 396 pacientes, la mayoría
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presentó déficits motores y alto riesgo

de  caídas  al  iniciar  el  programa  de

rehabilitación.  Aunque  hubo  una

mejoría  global  tras  seis  meses  de

tratamiento,  solo el  11% alcanzó una

discapacidad  leve,  especialmente

quienes  tenían  buena  función

cognitiva  al  ingreso.  Los  problemas

emocionales mejoraron notablemente,

mientras  que  los  conductuales

presentaron  menor  avance,

destacándose  como  una  secuela

significativa a largo plazo.

De hecho, por la importancia de estas

secuelas, la nueva estrategia en ictus

del SNS, presentada el 22 de octubre

de  2024,  introduce  una  línea

estratégica  enfocada  en  la

‘Neurorrehabilitación  y  Vida  después

del Ictus’.

En ella,  «e  resalta  la  importancia  de

una  neurorrehabilitación

multidisciplinar  desde  las  fases

iniciales  del  ictus  hasta  las

crónicas».  La  estrategia  plantea  un

‘continuum’  de  atención  donde  el

tratamiento  debe  coordinarse  entre

equipos agudos, de rehabilitación y de

atención  primaria  para  maximizar  la

recuperación  funcional  y  el  bienestar

del  paciente  a  largo  plazo.  Esto

«implica  la  creación  de  redes

especializadas  y  formación

continua para optimizar los resultados

y apoyo tanto a pacientes como a sus

familias,  quienes  juegan  un  rol

fundamental  en  el  proceso  de

 Gian Carlo Di Martino     Postrecitos de

Huevos Chimbos 1.-Magnicidio… Siempre...

 Junto a Omar Vizquel, Bob Abreu y

Francisco Rodríguez aparecen dos...
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