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Este documento es fundamental para avanzar hacia un modelo que permita el
abordaje integral del Alzheimer y otras demencias.

iNo te olvides de compartir!

Presentacion del informe «Propuestas para una nueva priorizacion
del Alzheimer en Espana» con expertos en ciencia, sanidad y

derechos sociales
22 noviembre, 2024

Organizaciones y expertos clave del ambito cientifico, sanitario y social hemos
presentado este jueves en el Ministerio de Sanidad el informe “Propuestas para una
nueva priorizacion del Alzheimer en Espafa”, elaborado en el marco del Observatorio
(https://fpmaragall.org/alzheimer-enfermedad/observatorio-de-alzheimer-y-las-

demencias/) del Alzheimer y las Demencias, iniciativa que impulsamos.

El documento propone preparar el Sistema Nacional de Salud para incluir nuevos
tratamientos modificadores del curso de la enfermedad de Alzheimer, impulsar su
investigacion con mayor financiacion e incorporar las demencias en el nuevo modelo de
cuidados. Ademas, el informe aboga por mejorar el diagndstico precoz mediante cribados
cognitivos y biomarcadores, asi como fomentar la prevencion incidiendo en los factores
de riesgo modificables.

Asimismo, el informe subraya la urgencia de establecer un marco normativo para el
abordaje integral del Alzheimer y otras demencias, acompafiado de una financiacion
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Conoce estos nuevos tratamientos contra la
migrana

Esta afeccion, que en la mayoria de las veces afecta mas a mujeres, suele ser
molesta y con tratamientos diversos que no siempre son efectivos. Aqui, un nuevo
enfoque.

Por: Cristian Ortega Mahan

25 de noviembre de 2024, 4:30 ES @

La migrafia afecta principalmente a las mujeres. Fuente: Canva - La Peninsula

La migrafa es una enfermedad neurolégica comun que suele aparecer en la
pubertad y afecta principalmente a personas de entre 35y 45 afos. Segun la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS), las migrafias son mas frecuentes en
mujeres que en hombres. Esta condicion no solo afecta la calidad de vida de quienes
la padecen, sino que también constituye una de las principales causas de
discapacidad.
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Cual es el desconocido
sintoma que podria
anticipar el Parkinson

Este trastorno es cronico y no tiene cura.
Sin embargo, existen medicamentos para
mejorar de forma significativa los
sintomas e, incluso, ralentizarlos.
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Parkinson: un sintoma poco conocido puede anticipar este trastorno
neurogenerativo Cuidate Plus

24 Noviembre 2024

El Parkinson es el trastorno neurodegenerativo de mas
rapido crecimiento en el mundo. Afecta principalmente
a los nervios que controlan el movimiento, y puede
resultar devastador para la calidad de vida de las
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personas que lo padecen.

Esta enfermedad es, por desgracia, crénica y no tiene
cura. Sin embargo, existen medicamentos para mejorar
de forma significativa los sintomas e, incluso, los
ralentizan. El problema es que no hay un modo sencillo
de adelantarse a la aparicion de la enfermedad. Por ello
es importante conocer e identificar sus sintomas
cuanto antes y comenzar el tratamiento.

¢A qué edad comienza a
manifestarse el Alzheimer?

Los sintomas avanzan de forma progresiva: primero
aparece un temblor apenas perceptible en una sola
mano que, con el tiempo, se agrava. Durante la primera
fase de la enfermedad, la cara puede resultar
inexpresiva de forma inintencionada.

Otra sefial sucede cuando vamos andando y sentimos
que los brazos dejan de balancearse con tanta
naturalidad. El habla también se ve afectada, salir
demasiado baja y volverse incomprensible.

https://www.lagaceta.com.ar/nota/1061013/sociedad/cual-desconocido...

25/11/2024, 11:37



Cudl es el desconocido sintoma que podria anticipar el Parkinson

3de8

Cual es el desconocido sintoma que podria
anticipar el Parkinson

Los trastornos de suefio continuos signan una de las
manifestaciones tempranas del Parkinson. Asi lo indicé
un reporte de caracteristicas iniciales de la dolencia
publicado por la Parkinson's Foundation en su sitio
web.

La explicacién reside en el trastorno de conducta
durante el suefio REM (TCSR). Es que, es en esta
instancia, donde el cerebro se energiza y produce una
paralisis muscular temporal casi completa. Sin
embargo, en las personas con Parkinson, no ocurre, por
lo que se traduce en una manifestacién vivaz de lo que
suena.

"Es una representaciéon motora y verbal. Son suefios
agitados, de lucha, de angustia, de preocupaciéon
laboral, con personas que les persiguen. El
acompariante de cama oye a una persona que grita,
puede dar puiietazos, patadas e incluso caerse de la
cama", explicé el neurdlogo Javier Pagonabarraga,
quien también es miembro del Grupo de Estudio de
Trastornos del Movimiento de la Sociedad Espafiola de

https://www.lagaceta.com.ar/nota/1061013/sociedad/cual-desconocido...
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Neurologia (SEN).
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CONTENIDO DE MARCA

Tienda Bed's Zaragoza en Puerto Venecia, en Las Terrazas planta alta.
on casi 40 afos de experiencia, la marca zaragozana Bed's garantiza un 6ptimo

descanso con productos de primeras marcas que ahora, ademas, se encuentran al
mejor precio gracias al descuento del 60% con motivo del Black Friday.
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Durante la gala, tambi °
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reconocidas la farmacéutica Sanofi y la startup Senniors, especializada en
servicios de cuidadores a domicilio.

Este reconocimiento consolida la trayectoria de Manel del Castillo y refuerza la
importancia de la innovacién en salud digital como motor de cambio en el
sector sanitario.

La inteligencia artificial redefine el diagnéstico
diferencial en enfermedades neuromusculares

En el marco de la Lxxvi Reunion Anual
de la Sociedad Espanola de Neurologia
(SEN), expertos han destacado como la
inteligencia artificial (1A) esta
transformando el diagndstico de
enfermedades neuromusculares, que
representan el 20% de las
enfermedades raras neurolégicas.
Durante el simposio ‘Diagnodstico
diferencial en enfermedades
neuromusculares: como la inteligencia
artificial estda cambiando las reglas del
juego’, celebrado en Valencia, se abordaron las posibilidades que esta
tecnologia ofrece para personalizar tratamientos y mejorar el prondstico de los
pacientes.

El Dr. Javier Sotoca, neurologo del Hospital Universitario Vall d'Hebron, subrayo
que la |IA es clave para identificar patrones en diagndésticos complejos y predecir
respuestas a los tratamientos. A su vez, el Dr. Juan Francisco Vazquez senald
que su uso podria optimizar la interpretacion de pruebas genéticas y
diagnésticas, ampliando el alcance del diagndstico diferencial en patologias
raras.

Sin embargo, los especialistas tambié stacaron la necesidad de formacion
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Cuando una persona sufre un ictus es habitual sentir preocupacion ante la posibilidad de experimentar otro

Como afrontar el miedo tras sufrir un 'aviso' de ictus

Cada afio entre 110.000 y 120.000 personas sufren un ictus en Espaiia
Los factores de riesgo que se relacionan con sufrir un ictus grave

Q Paloma Santamaria 23/11/2024

El accidente cerebrovascular o ictus es una afeccion médica cada vez mas habitual. Segun datos de la
Sociedad Espariola de Neurologia (SEN), cada afo entre 110.000 y 120.000 personas sufren un ictus en
Espafia y aproximadamente un 30 % de los pacientes tienen sintomas previos, de aviso, de escasa
duracion, llamados «ataques isquémicos transitorios». Los expertos aseguran que es de vital importancia
identificarlos ya que puede evitar un infarto cerebral posterior.

Los sintomas de este primer aviso incluyen pérdida de fuerza en la mitad del cuerpo; dificultad para
hablar; pérdida de sensibilidad u hormigueos o dolor de cabeza muy intenso distinto del habitual. Con estos
datos en la mano es normal sospechar el miedo que supone para el paciente sufrir un segundo ictus con
peores consecuencias.

Raquel Carcelén Gonzalez, profesora adjunta de Psicologia en el Departamento de Medicina y Cirugia de
la Universidad CEU Cardenal Herrera (CEU UCH) de Valencia, explica: «Cuando una persona sufre un ictus,
incluso si es leve, es habitual sentir preocupacién ante la posibilidad de experimentar otro accidente
cerebrovascular. Sin embargo, es importante recordar que este temor puede enfrentarse y superarse,
permitiendo llevar una vida plena y activa».

La psicologa asegura que «para lograrlo, hay que informarse sobre los factores de riesgo y las medidas
preventivas que no solo disminuyen la probabilidad de un nuevo ictus, sino que también ayudan a reducir la
ansiedad» y afiade: «Conocer como cuidar de la salud y adoptar habitos de vida saludables incrementara la
percepcion de control personal, algo que reducira la ansiedad y el miedo». «Ademas, continua Carcelén
Gonzalez, es aconsejable mantener una comunicacion abierta con los profesionales de la salud para
expresar inquietudes sobre el riesgo de volver a sufrir otro ictus. Ellos pueden ofrecer orientacion y
tranquilidad, proporcionando estrategias efectivas de prevencion».

¢Es posible prevenir un primer ictus? 7 %
El Debate | .
La pérdida de olfato puede predecir mas de 100 enfermedades J :
Paloma Santamaria L*%
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Por ultimo, la profesora de Psicologia afirma que «adaptarse a una nueva realidad requiere tiempo y
paciencia. Es fundamental tratarse con amabilidad, permitirse avanzar a su propio ritmo y buscar apoyo,
tanto en el circulo cercano como en otros espacios como asociaciones de pacientes.

Asimismo, es importante recordar que la familia, ademas de evitar sobreproteger al paciente con ictus,
también puede verse afectada emocionalmente por esta situacién y, por ello, podria necesitar
acompafnamiento o apoyo adicional», concluye la experta.

© 2021 eldebate.com
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Asi es Lecanemab, el prometedor
medicamento contra el alzhéimer:
"Hace 15 anos era impensable™

ondacero.es

2-3minutos

El doctor Jesus Porta-Etessam, presidente de la Sociedad Espariola
de Neurologia, ha analizado la aprobacién por parte de la Agencia
Europea del Medicamento (EMA) de Lecanemab, el primer farmaco
con evidencia de modificar el curso del Alzheimer. Porta-Etessam
destaca que, aunque los resultados son discretos, este medicamento
representa "el primer cambio que modifica la evoluciéon natural de la
enfermedad", un avance significativo en el tratamiento de esta
condicion.

El doctor explica que el rechazo inicial de la EMA en julio se debi6 a
los riesgos de efectos secundarios graves, como hemorragias
cerebrales, presentes en ciertos grupos de pacientes. Sin embargo,
tras revisiones exhaustivas, se identificaron subgrupos de menor
riesgo, lo que permitié limitar el espectro de aplicacion del farmaco
para garantizar un balance positivo entre riesgos y beneficios. "Se
han excluido, por ejemplo, pacientes con amiloide en los vasos o
ciertos factores genéticos de riesgo", seiald.

A pesar de las limitaciones, Porta-Etessam califica el avance como
"muy positivo" y menciono que el medicamento muestra una mejora
del 26% en parametros cognitivos y funcionales tras 18 meses de

about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.ondacero.es%2Fprogram...
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La SEN presenta el informe "Impacto sociosanitario de las
enfermedades neuroldgicas en Espafa’ en su Reunion Anual

VADEMECUM - 20/11/2024 ASOCIACIONES MEDICAS (/busqueda-noticias-categoria_15-1)

Entre 21y 23 millones de personas padecen algun trastorno neurolégico en Espana.
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La Sociedad Espafnola de Neurologia (SEN) ha presentado en la LXXVI Reunion Anual el “Impacto

sociosanitario de las enfermedades neurologicas en Espana”, un informe en el que se analizan
detalladamente aspectos como la epidemiologia, el impacto socioeconémico, la morbimortalidad
y la discapacidad y dependencia de las principales enfermedades neuroldgicas en Espafa y que ha
sido realizado con la colaboracion de Johnson & Johnson.

“A principios de este afio, la revista cientifica “The Lancet” publicaba un informe sobre el
impacto sociosanitario de las enfermedades neurologicas en el mundo, en el que sehalaban que
eran la primera causa de discapacidad en el mundo y la segunda causa de mortalidad global.
También determinaban que el coste global de las enfermedades neurologicas supera al resto de
los trastornos médicos y que, ademds, teniendo en cuenta el aumento progresivo de la
esperanza de vida en el mundo, las previsiones actuales para todas estas cifras es que aumenten
todavia mds”, explica el Dr. Jesus Porta-Etessam, Presidente de la Sociedad Espaiola de
Neurologia. “Puesto que consideramos que era responsabilidad de la Sociedad Espafiola de
Neurologia realizar, desde una vision cientifica, un andlisis de la situacion en Espafia, hemos
elaborado este informe que también sirve como actualizacion de un documento similar que

realizamos en 2006”.

El documento “Impacto sociosanitario de las enfermedades neurologicas en Espana” calcula, en
base a los datos de prevalencia mas actualizados de los que se dispone, que entre 21 y 23
millones de personas padecen algun trastorno neuroldgico en Espafia. Y no solo en edades
avanzadas de la vida, sino también en edades mas jovenes, con patologias de diferente gravedad,
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Las enfermedades neurologicas constituyen, ademas, una gran carga que condiciona la calidad de
vida, no solo del paciente sino también de sus familias y de la sociedad en su conjunto por la
discapacidad que producen: solo en 2021, se calcula que los anos vividos con discapacidad por
enfermedades neurologicas, suponen alrededor de un millon de anos y los anos de vida perdidos
mas de medio millén en nuestro pais.

Respecto al impacto que las enfermedades neurologicas supone en la asistencia hospitalaria, los
datos indican que se ha producido un incremento en el volumen de la atencion hospitalaria. Si en
2001, el total de pacientes ingresados en los hospitales espainoles por enfermedades neuroldgicas
suponian el 4,2%, estas cifras han ido creciendo hasta suponer el 5,5% en 2018. Y este incremento
es especialmente significativo en demencias, incluyendo la enfermedad de Alzheimer. En todo
caso, de entre todas las patologias neuroldgicas, el ictus es la enfermedad mas frecuente como
causa de hospitalizacion y constituye la tercera enfermedad por niUmero de ingresos hospitalarios
en nuestros hospitales.

El informe también destaca que, ademas del nUumero de pacientes, las enfermedades
neurologicas suponen un volumen muy alto de estancias hospitalarias: cada paciente ingresado
por patologia neuroldgica supone de media una estancia de 11,8 dias, siendo la demencia la
segunda enfermedad especifica con la mayor estancia media por paciente. Por otra parte,
también estima que, entre 2.196.000 y 3.928.000 espaioles, pasarian por las consultas de
Neurologia a lo largo de un ano. Es decir que entre el 5 y 8% de la poblacion espaiola requeriran
consultar con un neurédlogo a lo largo de un afo.

Ademas, las enfermedades neurologicas son las responsables del 19% de la mortalidad de nuestro
pais, con un mayor peso entre las mujeres (23,5%) frente a los hombres (14,5%). “El informe
también ha analizado la progresion de la mortalidad de las cinco principales enfermedades
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“En base a todas estas cifras queda mostrado el porqué es necesario poner en marcha
estrategias de salud que ayuden a contribuir a disminuir el impacfe?@eURtenféraEatalR en la
poblacién”, concluye el Dr. JesUs Porta-Etessam. “Son necesarios los programas de prevencion
(por ejemplo, de salud vascular o salud cognitiva) y programas de formacion de la poblacion.
Pero también estrategias para el diagndstico precoz de las enfermedades, garantizando el
acceso a la valoracion neuroldgica y a las exploraciones necesarias, asi como promocionar la
investigacion en el dmbito neuroldgico para garantizar la existencia y disponibilidad de
tratamientos eficaces para cada una de las patologias”.

Fuente

Sociedad Espaiola de Neurologia

Enlaces de Interés

Entidades:

Sociedad Espanola de Neurologia (SEN) (/busqueda-noticias-entidad_1445-1)

anterior (/noticia_311637)  volver al listado (/noticias-generales-1)  siguiente (/noticia_311639)
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La SEN presenta el informe "Impacto sociosanitario de las
enfermedades neuroldgicas en Espana’ en su Reunion Anual

VADEMECUM - 20/11/2024 ASOCIACIONES MEDICAS (/busqueda-noticias-categoria_15-1)

Entre 21y 23 millones de personas padecen algun trastorno neurolégico en Espana.
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La Sociedad Espafnola de Neurologia (SEN) ha presentado en la LXXVI Reunion Anual el “Impacto
sociosanitario de las enfermedades neurologicas en Espafna”, un informe en el que se analizan
detalladamente aspectos como la epidemiologia, el impacto socioeconémico, la morbimortalidad
y la discapacidad y dependencia de las principales enfermedades neuroldgicas en Espafa y que ha
sido realizado con la colaboracion de Johnson & Johnson.

“A principios de este afio, la revista cientifica “The Lancet” publicaba un informe sobre el
impacto sociosanitario de las enfermedades neurologicas en el mundo, en el que sehalaban que
eran la primera causa de discapacidad en el mundo y la segunda causa de mortalidad global.
También determinaban que el coste global de las enfermedades neurologicas supera al resto de
los trastornos médicos y que, ademds, teniendo en cuenta el aumento progresivo de la
esperanza de vida en el mundo, las previsiones actuales para todas estas cifras es que aumenten
todavia mds”, explica el Dr. Jesus Porta-Etessam, Presidente de la Sociedad Espaiola de
Neurologia. “Puesto que consideramos que era responsabilidad de la Sociedad Espafiola de
Neurologia realizar, desde una vision cientifica, un andlisis de la situacion en Espafia, hemos
elaborado este informe que también sirve como actualizacion de un documento similar que
realizamos en 2006”.

El documento “Impacto sociosanitario de las enfermedades neurologicas en Espana” calcula, en
base a los datos de prevalencia mas actualizados de los que se dispone, que entre 21 y 23
millones de personas padecen algun trastorno neuroldgico en Espafia. Y no solo en edades
avanzadas de la vida, sino también en edades mas jovenes, con patologias de diferente gravedad,
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pero cuya morbilidad produce un impacto muy significativo en las S
economicas o laborales de las personas que las padecen. El informe también sefiala ademas, que,
en todas las edades de la vida, se trata de un grupo de enfermedades mas prevalente en mujeres
que en hombres.

“Las enfermedades neurologicas son enfermedades frecuentes y en ocasiones muy incapacitantes
como por ejemplo, migrafa, esclerosis multiple o epilepsia o incluso mortales, como la ELA. Y,
dado que muchas de estas enfermedades -como son el ictus, la enfermedad de Parkinson, las
demencias y otras enfermedades neurodegenerativas- van asociadas al envejecimiento, por las
caracteristicas poblacionales de nuestro pais, es previsible un incremento de todas estas
patologias”, senala el Dr. Javier Camifa, Vocal de la Sociedad Espanola de Neurologia.
Precisamente referido a Espana, este informe refleja cédmo la prevalencia de las enfermedades
neurologicas es un 18% superior a la media global, y en concreto un 1,7% por encima de la de
otros paises de nuestro entorno, lo que se relaciona con las caracteristicas de nuestra piramide
poblacional asi como con la alta esperanza de vida de los espaioles.

Las enfermedades neurologicas constituyen, ademas, una gran carga que condiciona la calidad de
vida, no solo del paciente sino también de sus familias y de la sociedad en su conjunto por la
discapacidad que producen: solo en 2021, se calcula que los anos vividos con discapacidad por
enfermedades neurologicas, suponen alrededor de un millon de anos y los anos de vida perdidos
mas de medio millén en nuestro pais.

Respecto al impacto que las enfermedades neurologicas supone en la asistencia hospitalaria, los
datos indican que se ha producido un incremento en el volumen de la atencion hospitalaria. Si en
2001, el total de pacientes ingresados en los hospitales espainoles por enfermedades neuroldgicas
suponian el 4,2%, estas cifras han ido creciendo hasta suponer el 5,5% en 2018. Y este incremento
es especialmente significativo en demencias, incluyendo la enfermedad de Alzheimer. En todo
caso, de entre todas las patologias neuroldgicas, el ictus es la enfermedad mas frecuente como
causa de hospitalizacion y constituye la tercera enfermedad por niUmero de ingresos hospitalarios
en nuestros hospitales.

El informe también destaca que, ademas del nUumero de pacientes, las enfermedades
neurologicas suponen un volumen muy alto de estancias hospitalarias: cada paciente ingresado
por patologia neuroldgica supone de media una estancia de 11,8 dias, siendo la demencia la
segunda enfermedad especifica con la mayor estancia media por paciente. Por otra parte,
también estima que, entre 2.196.000 y 3.928.000 espaioles, pasarian por las consultas de
Neurologia a lo largo de un ano. Es decir que entre el 5 y 8% de la poblacion espaiola requeriran
consultar con un neurédlogo a lo largo de un afo.

Ademas, las enfermedades neurologicas son las responsables del 19% de la mortalidad de nuestro
pais, con un mayor peso entre las mujeres (23,5%) frente a los hombres (14,5%). “El informe
también ha analizado la progresion de la mortalidad de las cinco principales enfermedades

3de8 26/11/2024, 12:04



% La SEN presenta el informe "Impacto sociosanitario de las enferm... https://www.vademecum.es/noticia-241120-La+SEN+presenta-+el+in...

los cuidados y los tratamientos instaurados en los ultimos afios (unidades de ictus, fibrinolisis,
trombectomia) han disminuido esta mortalidad de forma significativa”, comenta el Dr Javier
Camina. “Pero el resto de las patologias, han mostrado una progresion creciente, muy llamativa
por ejemplo en el conjunto de las demencias”.

Otro indicador mas de la relevancia de la patologia neurologica respecto a la mortalidad es el
relativo a las muertes por eutanasia, de la cual se recogen datos desde el ano 2021, y que
sefalan que las patologias neurologicas fueron la causa mas frecuente entre las personas a las
que se practicé la eutanasia (260 fallecidos en 2022). Dentro de este grupo, el 42% sufrian ELA, el
11%, esclerosis multiple y el 8,5%, enfermedad de Parkinson.

“En base a todas estas cifras queda mostrado el porqué es necesario poner en marcha
estrategias de salud que ayuden a contribuir a disminuir el impacto de las enfermedades en la
poblacién”, concluye el Dr. JesUs Porta-Etessam. “Son necesarios los programas de prevencion
(por ejemplo, de salud vascular o salud cognitiva) y programas de formacion de la poblacion.
Pero también estrategias para el diagndstico precoz de las enfermedades, garantizando el
acceso a la valoracion neuroldgica y a las exploraciones necesarias, asi como promocionar la
investigacion en el dmbito neuroldgico para garantizar la existencia y disponibilidad de
tratamientos eficaces para cada una de las patologias”.

Fuente

Sociedad Espaiola de Neurologia

Enlaces de Interés
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Sociedad Espanola de Neurologia (SEN) (/busqueda-noticias-entidad_1445-1)

anterior (/noticia_311637)  volver al listado (/noticias-generales-1)  siguiente (/noticia_311639)
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Reunién Anual SEN: Objetivo: centrar la atencion en la persona

Las buenas practicas son procedimientos, tratamientos o enfoques de atencién rigurosamente evaluados y validados por la evidencia clinica y la experiencia practica, que han demostrado
consistentemente mejorar los resultados de salud de los pacientes.

Conéctate con la vanguardia
en investigacion y gestion sanitaria

22/11/2024

Buenas Précticas en accion: Factores transversales que marcan la diferencia. Del papel a la realidad: Casos reales de Buenas Practicas en el proceso asistencial. Midiendo lo invisible: Cémo evaluar las Buenas Précticas Clinicas y su
impacto en la salud. Resultados sobre el estudio Proyecciones de la especialidad Neurologia. Horizonte 2035. La reunion del Grupo Gestién clinica y calidad asistencial en neurologia tratd estos temas en la 762 edicién de la Reunién
Anual de la Sociedad fiola de logia (SEN).

Jests Martin, del Hospital Miguel Servet de Zaragoza, expuso sobre el paciente como centro. Para él, las buenas précticas tienen aplicacion en la clinica. Deberia responder a las necesidades del paciente y mejorar la eficiencia. En
alguna medida, influye en la calidad de la atencion. Desgrané el marco de la 0| daenel i como alosd dela i0 ia actual. A la complejidad de las enfermedades cronicas se le anade
la morbimortalidad vinculada al envejecimiento. Ademéds, tensiona el coste farmacoldgico al sistema sanitario. Hay un coste que muchas veces no va asociado a resultados en salud, como puede ser la mortalidad o la esperanza de
vida.

Repaso las dimensiones para mejorar la calidad de la atencion médica. Seguridad: evitar dafios a los pacientes derivados de la atencion. Efectividad: proporcionar servicios basados en el conocimiento cientifico. Centrado en el
Paciente: Atender las preferencias, necesidades y valores del paciente. Oportuno: minimizar demoras que puedan causar dafio o incomodidad. Eficiente: utilizar recursos de manera eficaz, evitando desperdicios. Equitativo. Defendid
que las buenas précticas son efectivas, eficientes, favorecen la equidad en el acceso de los recursos y aumentan la satisfaccion del paciente y de los profesionales. Incidi6 en que las buenas précticas no sélo buscan efectividad en
términos de resultados sino también eficacia en el uso de recursos. Propuso cambiar el término paciente por el de persona, para centrar la atencién en la persona.

Hay que integrar tecnologias. Se abre el campo de la inteligencia artlﬂclal (IA) en la préctica clinica. La constante investigacion médica impulsa la actualizacion de buenas précticas para incorporar avances y reemplazar enfoques
obsoletos. genci y ici ds grafi i para afrontar nuevos retos. La digitalizacion, la inteligencia artificial y la telemedicina exigen guias para su integracion efectiva en el
cuidado del paciente. La necesidad de eficiencia econémica resalta la importancia de practicas que optimicen recursos sin comprometer la calidad. Aseveré que "la colaboracién multidisciplinar es esencial'. Sostuvo que es necesaria
la formacion continua. Hay que entender que el médico es una parte de la atencién. La utilizacion de la telemedicina para facilitar la accesibilidad es una buena practica.

#tbuenas practicas #atencion clinica #neurologia #sen #calidad asistencial

anual-se.
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"El dolor neuropatico es una necesidad médica mal cubierta por las terapias disponibles en la actualidad”

En A pie de consulta nos acercamos a los centros de trabajo de los médicos para saber mas de su dia a dia. Conversamos con ellos para conocer coémo desarrollan su trabajo, cuéles son sus
inquietudes y demandas en una época como la actual.

Conéctate con la vanguardia
en investigacion y gestion sanitaria
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Alan Juérez Belaunde. Coordinador del grupo de estudio de dolor neuropatico de la SEN (N° colegiado: 284505663)

Alrededor de un 28 a 30 % de la poblacién puede sufrir algin tipo de dolor. Con respecto al dolor neuropatico, la prevalencia se situaria alrededor del 7 a 10 %. Esta dolencia causada por una
lesion o enfermedad en el sistema nervioso somatosensorial, se asimila como un sintoma de una enfermedad neurolégica todavia sumamente desafiante. Como expone Alan Juéarez
Belatinde, coordinador del Grupo de Estudio de Dolor Neuropético de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), "tanto la dificultad en descripcion por parte de quien lo sufre, como la de
interpretacion y diagnéstico por el médico, pueden generar més que un infradiagndstico, un retraso en su reconocimiento y, por tanto, un retraso en su temprana actuacion"”.

A nivel de datos, el grupo de estudio que coordina Juarez Belatinde, reconoce que cada afio el dolor es motivo del 40 % de las consultas de Atencién Primaria, y aproximadamente el 20 % de
estos pacientes ya ha experimentado el dolor durante més de seis meses. Ademas, "el 40 % de los pacientes que sufre el dolor de caracteristica neuropdtica cronica describe no estar
satisfecho con su manejo; el 33 % no tienen una adecuada respuesta al tratamiento farmacoldgico, y menos del 20 % recibe un tratamiento integral para su afectacion’, sefiala.

Ante este escenario, el Grupo de Estudio sobre Dolor Neuropético de la SEN describe fundamentalmente tres asignaturas pendientes en cuya solucion el sistema habria de centrarse. En primer lugar, el coordinador comenta que "e/
dolor neuropético es una necesidad médica mal cubierta por las terapias disponibles en la actualidad”. Con lo cual, "es muy importante apostar por la investigacion, no solo la que desarrollen instituciones académicas o laboratorios
farmacéuticos para obtener nuevas moléculas o terapias neuromoduladoras més efectivas, sino que dicha investigacién se promueva desde cualquier nivel asistencial que atiende pacientes con dolor: Atencién Primaria, consultas

if idades del dolor, ideall con una perspectiva traslacional’, remarca.

En segundo lugar, "aunque desde la fundacidn de la primera unidad del dolor en Espafia, a inicios de los afios 80, ha habido una expansién de dichos dispositivos asistenciales, siguen siendo
insuficientes, y, sobre todo, alejados de una atencion multidisciplinar y con perspectiva biopsicosocial’, sefiala Juarez. Asi, sostiene, "los pacientes tardan en ocasiones afios en llegar a ellas, y
se conciben como un recurso final, meramente paliativo, cuando serian més Gtiles si pudieran tratar al paciente al inicio de su cuadro doloroso, en contacto con Atencion Primaria u otras

ialid. o intervencionista) y

les que atienden al paciente, fliendo la individualidad de cada sujeto y di: iendo de diversos i (no solo
sanitarios (no solo médicos)".
Por dltimo, sefiala que, “si bien el dolor es la causa mds frecuente para acudir a un médico, y quiza la razén ultima de nuestra existencia como profesicén, hay un déficit formativo tanto en la

carrera como en la especializacion; déficit que el paciente confunde con incomprensidn y desis s, y que, el lo de un drea de capacitacion especifica en dolor, accesible desde cualquier
especialidad involucrada en la atencién de estos pacientes, y cursos de formacion continuada, podrian paliar".

En resumidas cuentas, Juarez Belatinde insiste en la necesidad de mds investigacion, de mas formacién y de una organizacion en la que el paciente esté realmente en el centro de la asistencia, "evitando el largo peregrinaje para buscar
atencidn, teniendo en cuenta que el dolor neuropatico impacta en la calidad de vida y en todas las idades, laborales o cotidi: ". Con todo, para finalizar envia un mensaje "de esperanza’. "Estamos mejor que hace cuarenta afos,
cuando el dolor no se concebia como una enfermedad en si misma y, por ello, hay que transmitir a los pacientes que, aunque ahora solo podemos paliar parcialmente su sufrimiento, el futuro nos va a deparar nuevas posibilidades para el

manejo de este problema de salud".

Puedes leer el articulo en PDF aqui.
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La inteligencia artificial mejorara los diagnasticos y
permitira predecir las respuestas a los tratamientos en las
enfermedades neuromusculares

Revista Poble

En el marco de la LXXVI Reunion Anual de la Sociedad Espaiiola de Neurologia (SEN) ha
tenido lugar el simposio “Diagndstico diferencial en enfermedades neuromusculares:
como la inteligencia artificial esta cambiando las reglas del juego”

Mas de la mitad de las enfermedades raras (EERR) son de origen neuroldgico y, entre
las mas graves estan las neuromusculares, que suponen un 20% de los casos

En este encuentro se ha abordado, entre otros temas, como la inteligencia artificial (IA)
puede constituir una herramienta de apoyo para los neurdlogos a la hora de realizar un
diagnostico diferencial de estas enfermedades

Mas de la mitad de las enfermedades raras (EERR) tienen un origen neurolégico, y entre
las mas graves se encuentran las neuromusculares, que representan el 20% de los casos y
conllevan una significativa pérdida de autonomia para los pacientes. Estas patologias
pueden tener causas muy diversas pero presentar sintomas similares a los de otras
condiciones, lo que hace que un diagnoéstico preciso y diferencial sea fundamental.
Identificar correctamente estas enfermedades no solo es clave para entenderlas, sino que
puede marcar la diferencia entre acceder a una opcion de tratamiento o no tenerla. Asi lo
han manifestado los expertos que han participado en el simposioDiagnostico diferencial
en enfermedades neuromusculares: como la inteligencia artificial estd cambiando las reglas
del juego, que ha tenido lugar en el marco de la LXXVI Reunion Anual de la Sociedad
Espafiola de Neurologia (SEN), que estos dias se celebra en Valencia.

En este contexto, las nuevas tecnologias estan revolucionando el abordaje de estos retos,
ofreciendo herramientas innovadoras para personalizar las estrategias terapéuticas y
mejorar la calidad de vida de los pacientes. Por lo que el diagndstico diferencial adquiere
una importancia crucial, y la integracion de la inteligencia artificial (IA) se perfila como
una herramienta clave tanto para los profesionales sanitarios como para los pacientes.
“La IA es una herramienta que nos ayudard tanto en el diagndstico diferencial como en el
manejo de las patologias. También serd ttil para modelar respuestas a tratamientos e incluso
"iar los posibles diagndsticos que podamos considerar. De hecho, una IA b’
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 «eayudarnos a predecir las respuestas a los tratamientos”, subraya el do(
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Sotoca, neurdlogo del Hospital Universitario del Vall d’Hebron de Barcelona.

De hecho, en algunas consultas ya se esta viendo la aplicacion de la IA en la practica
asistencial. “La inteligencia artificial puede ayudar en el proceso de la anamnesis con el
paciente. De esta forma, el médico puede invertir su tiempo en conversar con el paciente y el
modelo de inteligencia artificial se encarga de trasladar toda esa informacion al historial
clinico de la persona que estd en consulta. Esto ahorrard tiempo al profesional sanitario, ya que
esta labor consume muchas horas de nuestro tiempo actualmente”.

En un futuro, la inteligencia artificial también ayudara a evaluar pruebas diagnoésticas,
como las pruebas diagnodsticas por imagen, como la interpretacion de variables
genéticas. Estas pruebas, mediante inteligencia artificial, pueden determinar su
patogenicidad. “A dia de hoy esto no se estd utilizando en la prdctica clinica, pero es previsible
que en pocos afios pueda incorporarse”, advierte el doctor Vdzquez . Y afiade “una vez se
recoge el historial del paciente, de una forma mds o menos sistematizada, y las pruebas
complementarias, logicamente existirdn algoritmos de IA que nos ayudardn, sobre todo, en los
diagndsticos mds complejos. En el caso de las enfermedades raras minoritarias es muy
probable que la IA sea de gran ayuda para lograr el diagndstico de las mismas”.

Y es que la inteligencia artificial, con su capacidad para analizar grandes volimenes de
datos mediante algoritmos avanzados, esta revolucionando el panorama de la medicina
al proporcionar herramientas innovadoras para el diagnéstico y prondstico de
numerosas enfermedades en la practica clinica. Este enfoque ha sido abordado por los
doctores Juan Francisco Vazquez y Javier Sotoca, expertos en enfermedades
neuromusculares, junto con los especialistas en Inteligencia Artificial Javier Fuentesy
Néstor Guerra. Sus intervenciones, a través de casos clinicos reales, han permitido
explorar como la IA esta redefiniendo las reglas del juego en la medicina y ampliando las
posibilidades de diagnéstico, abriendo nuevas perspectivas para el futuro de la atencion
sanitaria.

Inteligencia artificial y clinicos: tandem perfecto o enemigos?

El uso de la IA en medicina puede generar cierto escepticismo entre los clinicos. Por un
lado, actualmente no existen programas formativos, por lo que los neur6logos se estan
formando por iniciativa propia. “Probablemente este sea uno de los problemas de estos
modelos de lenguaje en la prdctica clinica. Pero, sin duda, deberdn implementarse a los
programas docentes, tanto en la facultad como en la residencia”, explica el doctor Vazquez .

Pero también, algunos clinicos pueden percibir la IA como una amenaza, al tratarse de

.erramienta poco conocida hasta ahora. En este sentido, el doctor So === ES
L
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“la IA nunca podrd sustituir a un neurdlogo o a cualquier otro profesional sanitario. Primero,
porque los pacientes deben ser explorados para comprender adecuadamente qué les ocurre, y
eso requiere la intervencion directa del clinico. Seqgundo, porque es fundamental explicar y
transmitir al paciente su diagndstico con empatia, algo que una IA no puede hacer”.

Para que la inteligencia artificial se convierta en una aliada efectiva en el abordaje de
enfermedades complejas, es fundamental que los profesionales sanitarios estén
formados en su uso y comprendan su papel como una herramienta complementaria. En
este contexto, el doctorSotoca insiste en que “para que la IA funcione correctamente,
debemos hacer bien nuestro trabajo y saber formular las prequntas adecuadas. Las respuestas
que ofrece son un dato mds que nos orienta, pero no deben tomarse como una afirmacion
absoluta o un diagndstico definitivo”.

En este sentido, la eficacia de la IA no depende inicamente de su tecnologia, sino de
como se interactta con ella. Estudios recientes destacan que las tasas de precision y
sensibilidad de estas herramientas estan condicionadas, en gran medida, por la manera
en que los clinicos plantean sus preguntas. Por ello, es imprescindible que los
profesionales sanitarios aprendan a utilizar la IA de forma adecuada, ya que “si
preguntamos mal, las respuestas también lo serdn”, advierte este experto.

Sobre Roche

Fundada en 1896 en Basilea, Suiza, como uno de los primeros fabricantes industriales de
medicamentos originales, Roche se ha convertido en la empresa de biotecnologia mas
grande del mundo y lider mundial en diagnéstico in vitro. La empresa persigue la
excelencia cientifica para descubrir y desarrollar medicamentos y diagnosticos para
mejorar y salvar la vida de personas en todo el mundo. Somos pioneros en medicina
personalizada y queremos transformar aiin mas la forma en que se brinda la atenciéon
médica para tener un impacto ain mayor. Para ofrecer la mejor asistencia a cada
persona, nos asociamos con muchas otras entidades y combinamos nuestras fortalezas
en Diagndstico y Farmacia con conocimientos de datos de la practica clinica.

En reconocimiento a nuestro esfuerzo por buscar una perspectiva a largo plazo en todo lo
que hacemos, Roche ha sido nombrada, por decimotercer afio consecutivo, una de las
empresas mas sostenibles de la industria farmacéutica por los indices de sostenibilidad
Dow Jones. Esta distincién también refleja nuestros esfuerzos para mejorar el acceso a la
atencion médica junto con socios locales en todos los paises en los que trabajamos.

Genentech, en Estados Unidos, es miembro de propiedad absoluta del Grupo Roche.

13s, Roche es el accionista mayoritario de Chugai Pharmaceutical, Ja === ES
L
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Para obtener mas informacion, visite www.roche.com y www.roche.es.

Todas las marcas comerciales mencionadas en este comunicado de prensa estan
protegidas por la ley.
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Moverse por el mundo sin olfato: “Me gustaria
poder sentir el olor de los bebés, l1a hierba
mojada o la gasolina”

Entre el 3% y el 10% de la poblacion mundial vive con anosmia o
alglin otro trastorno en el olfato, asociados a una esperanza de vida
mas corta, problemas de nutricion y salud mental
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Carolina Ortega, que perdid el olfato hace 20 afios por causas desconocidas, en su casa de Madrid.
JAIME VILLANUEVA

FACUNDO MACCHI

26 NOV 2024 - 05:20 CET

© f Xin & 10

Hay tres aromas que a Silvia Anguera Roldan (Barcelona, 46 afios) le
gustaria poder olfatear: el de los bebés, la hierba mojada y la gasolina. La
mujer tiene anosmia desde nacimiento, es decir que jamas ha podido oler.
Nada. “Creo que me di cuenta de que no tenia olfato alrededor de los 10
afos”, dice. “Era muy gracioso cuando ibamos con mi familia al pueblo y
pasabamos con el coche cerca de una granja. Todos se quejaban del mal
olor a estiércol y yo no lo sentia. Era inmune”.

De nifia, Anguera pensaba que el olor de las cosas se gastaba, como el
sabor de un chicle después de mascarlo durante un rato, y que ella nunca
llegaba a tiempo para sentirlo. Entonces se inventaba técnicas para intentar
resolverlo. “Recuerdo que alguien me dijo una vez que los perros tenian un
olfato muy desarrollado y me fijé en que siempre iban con el hocico
humedo. Algunos dias me mojaba la nariz con saliva pensando que asi
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podria oler mejor. No funcionaba”, recuerda. Anguera no esta sola. Las
cifras son opacas, pero se estima que entre el 3% y el 10% de la poblacion
mundial padece de algtin trastorno en el olfato.

MAS INFORMACION

Tres anos sin tratamientos definitivos: la tortura de
vivir sin olfato por la covid persistente

La anosmia se produce porque el canal que une la nariz con el cerebro se
desconecta. Jesus Porta Etessam, presidente de la Sociedad Espanola de
Neurologia, explica que los humanos tenemos en el cerebro una estructura
que se enlaza con una serie de nervios en la parte mas alta de la nariz.
Estos nervios estan unidos a unos decodificadores que transforman las
sustancias olorosas en estimulos eléctricos que viajan directamente a las
neuronas. “En realidad, donde sentimos el olor es en el cerebro”, apunta el
experto. Esa conexion se puede romper por varios motivos y suelen ser el
sintoma de una patologia mayor. Si no es congénita, las razones mas
comunes que llevan a la pérdida de olfato son golpes o traumatismos,
enfermedades virales, patologias neurolégicas (como el parkinson o el
alzhéimer), ser fumador o abusar de algunas drogas, como la cocaina.

La anosmia también puede aparecer por motivos inexplicables. El de
Carolina Ortega Criado (Madrid, 50 afios) es uno de esos casos raros. Hace
20 afios que la mujer, de un dia para el otro, perdio el olfato. “Cuando
sucedio consulté a tres especialistas y uno de ellos me dijo: ‘A ti el olfato se
te ha gastado de tanto usarlo’. Puede que tuviera razén”, explica. Ademas de
pertenecer a la Asociacion Espafiola de la Anosmia, Ortega se dedica a la
restauracion de bienes culturales y esta especializada en el rescate de
libros. “En este oficio se usaban indiscriminadamente disolventes muy
potentes, como cloroformo, alcohol y acetona, que podrian haber dafiado
mi sistema”, relata. Su pérdida del olfato coincidi6 con el nacimiento de su
primer hijo: “Nunca he sabido como huelen mis nifios y eso es dificil”.

El olfato siempre ha sido el sentido olvidado por la ciencia y subestimado
por quienes nunca lo han perdido. Karen Vasquez Pinochet,
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otorrinolaringdloga responsable de la consulta de alteraciones del olfato en
HM Hospitales, asegura que no tenerlo “altera mucho la calidad de vida de
los pacientes”. La anosmia estd asociada con una disminucion de la
esperanza de vida, problemas de nutricién y hasta de salud mental. “Las
personas con trastornos en el olfato son méas propensas a tener cierto tipo
de accidentes o a exponerse a sustancias que pueden ser nocivas’, detalla la
especialista.

A Ortega, sus hijos la han sacado de circunstancias peligrosas mas de una
vez. “He tenido varios accidentes en casa por este tema. Se me han
quemado ollas y la situacion nunca pasé a mayores porque los nifios me
alertaron de que algo olia a quemado en la casa”, menciona. Para Anguera,
“el gran drama” esta en la higiene personal. “Es en lo que més me cuido.
Parece una tonteria, pero cuando me ducho y olvido ponerme
desodorante, la paso un poco mal porque pienso que huelo”, asegura. Por
eso, la mujer suele apoyarse en las personas de su alrededor. “No me
avergiienza, les pido a mis amigos o familiares que me huelan y listo”,
detalla.
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Silvia Anguera Roldan, que sufre perdida del olfato desde que nacié, fotografiada en un jardin de Vallcarca.
ALBERT GARCIA

Poca investigacion, pocas soluciones

No existe una solucion infalible o universal para este problema. Durante la
pandemia de la covid-19, cuando la pérdida de olfato se volvio algo
recurrente entre las personas enfermas, la anosmia pasé a primera plana y
se empezaron a dedicar mas recursos para encontrar una cura. Dolores de
la Cruz (Toledo, 71 afios), pedagoga jubilada, es una de esas personas que
engrosa la estadistica de los que se volvieron anésmicos después de
infectarse con el virus por segunda vez. “Una mafiana estaba tomando café
y me sabia a agua. Entonces me di cuenta de que algo andaba mal’, relata.

Un mes y medio después de recuperarse de la covid, el olfato no volvia y el
gusto habia disminuido. Entonces comenzo el bajon. “Me afecté porque soy
una persona a la que le gusta muchisimo comer, cocinar y oler. Estoy algo
mas apatica desde entonces. Psicolégicamente, es una sensacion dura”,
asegura la mujer.

A pesar del aumento en la incidencia de casos como los de De la Cruz,
Vasquez dice que “el olfato esta bastante menos investigado que el resto de
los sentidos del cuerpo humano”. Y afiade que “la falta de investigacion
también hace que los médicos tengan menos herramientas para
solucionarlo”.

Si para la baja vision existen las gafas, o para la discapacidad auditiva hay
audifonos especializados, la anosmia no tiene su propio sistema de
amplificacion del olfato. “Es muy dificil desarrollar un aparato para
tratarlo’, opina Porta. Y agrega: “Podriamos intentar generar una
herramienta, pero seria tan grande que no cabria dentro de la nariz”.

Lo que si existe, en cambio, es un tratamiento que se conoce como
rehabilitacién o reeducacion olfativa, un protocolo desarrollado por el
investigador aleman Thomas Hummel en la década de los afios 2000.
Durante un minimo de 12 semanas, el paciente debe sentarse a oler entre
cuatro y seis olores capturados en esencias dentro de frasquitos, dos veces
al dia durante cinco minutos. “Para que la rehabilitacion esté bien hecha, la
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persona debe concentrarse en los olores que esta percibiendo en ese
momento. Esto ayuda a que las células del olfato en la parte profunda de la
nariz se estimulen y se regeneren”, apunta Vasquez. No es un tratamiento
facil ni rapido, ni siquiera es seguro que vaya a funcionar en todos los casos.
“Es como volver a aprender a caminar: si la persona lo hace sin frustrarse,
con constancia y paciencia, al paso de los meses se puede percibir una
mejora”, asegura la doctora.

No existe una cura definitiva para la anosmia, pero se puede realizar un tratamiento de rehabilitacion olfativa.
JESUS DIGES (EFE)

Que no sea un tratamiento infalible responde a que el olfato humano es
extremadamente complejo. Existen 10 categorias de olores basicos, que son
frutal, citrico, floral, mentolado, dulce, ahumado (aca entra desde un queso,
hasta un cable quemado o el humo), madera, quimicos sintéticos, rancio y
podredumbre. Pero dentro cada una de estas categorias hay cientos de

6 de 16 26/11/2024, 12:07



Moverse por el mundo sin olfato: “Me gustaria poder sentir el olor de ... https://elpais.com/salud-y-bienestar/2024-11-26/moverse-por-el-mund...

matices y mezclas posibles.

Al ser un sistema tan enrevesado, se desgasta facilmente con el paso de los
afos. Vasquez lo explica: “Asi como todo el cuerpo se va deteriorando con
la edad, las células olfativas de la nariz también se van perdiendo. Los
adultos mayores suelen tener una incidencia de anosmia bastante alta”.
Entre el 20% y el 30% de las personas mayores de 65 afios tienen pérdida de
olfato. El porcentaje sube al 75% entre las personas mayores de 80 afios.

No solo es la pérdida total del sentido, también se puede sufrir algin otro
trastorno de percepcion. Estan, por ejemplo, la cacosmia, que es percibir
un olor agradable como desagradable; la parosmia, que es sentir los olores
de forma distorsionada; y la fantosmia, que es notar un olor que realmente
no esta ahi.

“Es curioso: el olfato es uno de los sentidos mas antiguos que tenemos los
humanos y, aun asi, todavia hay muchos aspectos que descubrir sobre
como funciona”, considera Porta.
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La IA como aliada en el abordaje de enfermedades raras neuromusculares
Durante el simposio ‘Diagnéstico diferencial en enfermedades neur lares: cémo la inteligencia artificial estd cambiando las reglas del juego’, expertos han indicado que mas de la mitad de las

enfermedades raras tienen un origen neurolégico. De la misma forma, un diagndstico preciso, donde entre en juego la IA, podria suponer el punto de inflexién para poder delimitar un tratamiento.
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Mas de la mitad de las enfermedades raras (EERR) tienen un origen neuroldgico, y entre las mas graves se encuentran las neuromusculares, que representan el 20% de los casos y conllevan una significativa pérdida de autonomia
para los pacientes. Estas patologias pueden tener causas muy diversas pero presentan sintomas similares a los de otras condiciones, lo que hace que un diagndstico preciso y diferencial sea fundamental. Identificar correctamente
estas enfermedades no solo es clave para entenderlas, sino que puede marcar la diferencia entre acceder a una opcién de tratamiento o no tenerla. Asi lo han manifestado los expertos que han participado en el simposio Diagndstico
diferencial en enfermedades neuromusculares: cémo la inteligencia artificial esta cambiando las reglas del juego, que ha tenido lugar en el marco de la LXXVI Reunién Anual de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), que estos dias
se celebra en Valencia.

En este contexto, las nuevas tecnologias estan revolucionando el abordaje de estos retos, ofreciendo herramientas innovadoras para personalizar las estrategias terapéuticas y mejorar la calidad de vida de los pacientes. Por lo que el
diagnéstico diferencial adquiere una importancia crucial, y la integracién de la inteligencia artificial (IA) se perfila como una herramienta clave tanto para los profesionales sanitarios como para los pacientes. “La IA es una herramienta
que nos ayudara tanto en el diagndstico diferencial como en el manejo de las patologias. También serd (itil para modelar respuestas a tratamientos e incluso ampliar los posibles diagndsticos que podamos considerar. De hecho, una IA
bien entrenada puede ayudarnos a predecir las respuestas a los tratamientos”, subraya el doctor Javier Sotoca, neurélogo del Hospital Universitario del Vall d"Hebron de Barcelona.

De hecho, en algunas consultas ya se esta viendo la aplicacion de la IA en la practica asistencial. "La inteligencia artificial puede ayudar en el proceso de la anamnesis con el paciente. De esta forma, el médico puede invertir su tiempo en
conversar con el paciente y el modelo de inteligencia artificial se encarga de trasladar toda esa informacicn al historial clinico de la persona que esta en consulta. Esto ahorrara tiempo al profesional sanitario, ya que esta labor consume
muchas horas de nuestro tiempo actualmente”.

En un futuro, la inteligencia artificial también ayudara a evaluar pruebas diagndsticas, como las pruebas diagndsticas por imagen, como la interpretacion de variables genéticas. Estas pruebas, mediante inteligencia artificial, pueden
determinar su patogenicidad. "A dia de hoy esto no se estd utilizando en la préctica clinica, pero es previsible que en pocos afios pueda incorporarse’, advierte el doctor Vazquez. Y afiade "una vez se recoge el historial del paciente, de una
forma mds o menos sistematizada, y las pruebas complementarias, I6gicamente existiran algoritmos de IA que nos ayudaran, sobre todo, en los diagnésticos mas complejos. En el caso de las enfermedades raras minoritarias es muy
probable que la IA sea de gran ayuda para lograr el diagndstico de las mismas".

Y es que la inteligencia artificial, con su capacidad para analizar grandes volumenes de datos mediante algoritmos avanzados, esta revolucionando el panorama de la medicina al proporcionar herramientas innovadoras para el
diagndstico y pronéstico de numerosas enfermedades en la practica clinica. Este enfoque ha sido abordado por los doctores Juan Francisco Vazquez y Javier Sotoca, expertos en enfermedades neuromusculares, junto con los
especialistas en Inteligencia Artificial Javier Fuentes y Néstor Guerra. Sus intervenciones, a través de casos clinicos reales, han permitido explorar cémo la IA esta redefiniendo las reglas del juego en la medicina y ampliando las
posibilidades de diagnéstico, abriendo nuevas perspectivas para el futuro de la atencion sanitaria.

Inteligencia artificial y clinicos: ;tandem perfecto o enemigos?

El uso de la IA en medicina puede generar cierto escepticismo entre los clinicos. Por un lado, actualmente no existen programas formativos, por lo que los neurélogos se estan formando por iniciativa propia. "Probablemente este sea
uno de los problemas de estos modelos de lenguaje en la préctica clinica. Pero, sin duda, deberan implementarse a los programas docentes, tanto en la facultad como en la residencia”, explica el doctor Vazquez.

Pero también, algunos clinicos pueden percibir la IA como una amenaza, al tratarse de una herramienta poco conocida hasta ahora. En este sentido, el doctor Sotoca afirma que "la IA nunca podra sustituir a un neurélogo o a cualquier
otro profesional sanitario. Primero, porque los pacientes deben ser explorados para comprender adecuadamente qué les ocurre, y eso requiere la intervencicn directa del clinico. Segundo, porque es fundamental explicar y transmitir al
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paciente su diagndstico con empatia, algo que una IA no puede hacer".

Para que la inteligencia artificial se convierta en una aliada efectiva en el abordaje de enfermedades complejas, es fundamental que los profesionales sanitarios estén formados en su uso y comprendan su papel como una herramienta
complementaria. En este contexto, el doctor Sotoca insiste en que ‘para que la IA funcione correctamente, debemos hacer bien nuestro trabajo y saber formular las preguntas adecuadas. Las respuestas que ofrece son un dato més que
nos orienta, pero no deben tomarse como una afirmacién absoluta o un diagndstico definitivo".

En este sentido, la eficacia de la IA no depende tinicamente de su tecnologia, sino de cémo se interactua con ella. Estudios recientes destacan que las tasas de precision y sensibilidad de estas herramientas estan condicionadas, en
gran medida, por la manera en que los clinicos plantean sus preguntas. Por ello, es imprescindible que los profesionales sanitarios aprendan a utilizar la IA de forma adecuada, ya que si preguntamos mal, las respuestas también lo
serén', advierte este experto.
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Exito en la prevencién de la salud cerebral si se
actua en fase preclinica

Neurologia hace un llamamiento a la accidén en esta etapa concreta para aprovechar la
"ventana de oportunidad" generada

Neurélogo examinando una radiografia.
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Factores como el sedentarismo, una dieta inadecuada o el tabaquismo, pueden empeorar la salud cerebral de los
pacientesy, a la larga, favorecer la aparicién de enfermedades como la epilepsia, las cefaleas o el deterioro cognitivo.
Es por ello que, la Sociedad Espaiiola de Neurologia (SEN), consideran fundamental aprovechar la "ventana de
oportunidad" que se genera durante las fases preclinicas, ya que de la accién de los profesionales en ese momento
dependera el éxito de las estrategias preventivas.

La entidad pone el foco, de igual modo, en las intervenciones multimodales -aquellas que abordan simultdneamente
diferentes mecanismos accionables de la salud cerebral- al considerarlas, "especialmente adecuadas para prevenir el
deterioro cognitivo y la discapacidad cerebral”, puesto que el cerebro se "ve afectado a lo largo de la vida por una mezcla
de variables enddgenas y exégenas, las cuales, a su vez, influyen entre siy ejercen sus efectos de forma independiente y
conjunta”.
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Por ello, la sociedad cientifica es partidaria de incluir cinco factores en las intervenciones holisticas dirigidas a la
salud del cerebro: la nutricion, la actividad fisica, el suefio, la salud cardiovascular y la salud inmunolégica, tal y
como especifica en el 'Informe sobre la relacién entre las enfermedades neuroldgicas y la salud cerebral'.

El deporte previene casi la mitad de los casos de alzhéimer

Esta recomendacién es algo que la entidad ha ejemplificado en patologias como el deterioro cognitivo, en el que "la
inactividad fisica, la diabetes, el tabaquismo y el aislamiento social" aumentan el riesgo de padecerlo, especialmente en
el caso del alzhéimer. Estos son una serie de factores que pueden controlarse, llegando a prevenir "hasta un 45 por
ciento de los casos". Por ello, desde la organizacién cientifica, consideran clave hacer un "enfoque integral” desde
etapas tempranas, tanto con farmacologia como sin ella, con la finalidad de promover la salud cerebral de estos
pacientes.

La relacién entre el suefio y la salud cerebral es innegable y, para la prevencién o mejora del tratamiento de los
trastornos relacionados, también. Desde la SEN han explicado que dormir de forma adecuada "tanto en cantidad como
en calidad" tiene un impacto positivo en la salud cerebral y es un "indicador" de fases tempranas de otras patologias
neurodegenerativas, lo cual le da mas importancia todavia a prestar atencion a esta variable.

Este es un factor que hay que tener en cuenta en trastornos como el insomnio, pero también en otras patologias, como
en la epilepsia, debido a que "una mala calidad del suefio facilita la aparicién de crisis". En la esclerosis multiple el
control del suefio también es muy importante, ya que los pacientes con esta enfermedad "suelen tener dificultades para
dormir", lo que puede provocarles "inflamacién y estrés oxidativo en el cerebro", ademas de afectar a la "integridad de la
substancia blanca", por lo que desde SEN han afirmado que "promover una buene higiende del suefio debe de ser una
de las metas a alcanzar".

El dolor neuropatico es otro de los factores sefialados por la organizacién cientifica que deben de atenderse para
mejorar la salud cerebral y las patologias neuroldgicas. El tratamiento de esta dolencia constituye "una necesidad
médica" no cubierta para la SEN, y, en su opinién, debe de ser "precoz, escalonado pero agresivo". Ademas, debe de
combinarse la farmacologia con otras variables para tratarlo de forma adecuada, como la estimulacién cognitiva, el
ejercicio fisico adaptado, dieta, fomento de actividades sociales y la prevencién de otros factores de riesgo vascular.

Salud cerebral y envejecimiento

Una correcta salud cerebral durante la vejez puede marcar la diferencia entre "la calidad de vida y la ausencia de la
misma", seguin la SEN. Es por eso que consideran su optimizacién y mantenimiento "cruciales" e invitan a poner el foco
en el marco conceptual de los "ancianos funcionales".

Las informaciones publicadas en Redaccién Médica contienen afirmaciones, datos y declaraciones procedentes de instituciones oficiales y profesionales sanitarios. No obstante, ante cualquier duda relacionada con su
salud, consulte con su especialista sanitario correspondiente.
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Modelo CSUR como garantia de equidad en el
abordaje de Neurologia

La SEN ve "insuficientes" los planes basados en previsiones y reclama un diagndstico
precoz en alzhéimer y dolor

Jesus Porta Etessam, presidente de la Sociedad Espafiola de Neurologia.
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La Sociedad Espaiiola de Neurologia (SEN) calcula que entre 21y 23 millones de personas padecen algun trastorno
neuroldgico en nuestro pais. Muchas de estas enfermedades van asociadas al envejecimiento (como el ictus, parkinson
o las demencias), pero también hay patologias de diferente gravedad que empiezan a tener un impacto significativo en
edades mas jovenes, como la migrafia o la epilepsia. Ante este escenario, la SEN ve necesario mejorar la equidad en el
acceso a los cuidados, ya que "sigue habiendo una gran disparidad entre las diferentes regiones". Para ello, ponen
como ejemplo a los Centros de Referencia (CSUR), algo que en su opinién "puede llegar a garantizar esa igualdad". Con
el fin de mejorar la eficacia, la entidad también ha explicado la importancia de "avanzar hacia una Medicina mas
integral" en las enfermedades neurolégicas, poniendo como modelo a seguir las unidades multidisciplinares que
trabajan con pacientes que tienen ELA, algo que debe "generalizarse a otras patologias".

La SEN también ve como una prioridad que se trabaje mas a fondo en "desarrollar e implementar planes estratégicos
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precozmente, en base a previsiones consensuadas por los organismos cientificos mas relevantes”, algo en lo que
actualmente se trabaja "de manera insuficiente". En el futuro, la entidad afirma que se podran realizar diagnésticos
mas precoces de las enfermedades neuroldgicas, con tratamientos innovadores y mejores herramientas para
monitorizar a los pacientes, pero, para ello, serd necesario una gran cantidad de recursos "de todo tipo", segun ha
publicado la entidad en su ultimo informe, 'Impacto sociosanitario de las enfermedades neuroldgicas en Espafia'.

El aumento de la incidencia y casos de trastornos neuroldgicos en los préximos afios, hace considerar a la SEN el futuro
como "una epidemia”, ante el incremento "en la incidencia y prevalencia de una gran mayoria de las enfermedades",
como el ictus, con hasta 89 casos por 100.000 habitantes en 2030 o la prevalencia de esclerosis multiple, pasando de
un 75 por ciento en 2015 hasta un 85 por ciento en 2040. Esta es una situacién que, en el futuro, provocara un aumento
del coste sanitario y la necesidad de incrementar el nimero de neurdlogos en el Sistema Nacional de Salud (SNS), que
la SEN cifra en un 40 por ciento mas, una circunstancia que les ha hecho pedir que el MIR dure un afio mas.

Diagnéstico precoz, "necesidad médica no cubierta”

El deterioro cognitivo es una de las causas mas frecuentes de consulta en Neurologia, siendo la mas comun el alzhéimer,
hasta en un 70 por ciento de los casos. En Espafia, cerca de un 2,2 por ciento de la poblacién la sufria en 2022y, para
2050, se estima que suba hasta casi el 4 por ciento. El diagndstico precoz de esta patologia es una "necesidad no
cubierta en la actualidad", segun la SEN, a pesar de ser fundamental para aplicar la futura llegada de tratamientos que
actuan directamente sobre los cambios fisiopatogénicos.

En cuanto al parkinson, el informe menciona que en 2030, Neurologia podra realizar un diagnéstico "mas precoz y
exacto", mediante el uso de biomarcadores y evaluaciones del neurélogo especializado, ademas de poder dar
un tratamiento innovador basado en la monitorizacién.

Infradiagnéstico del dolor neuropatico

Otro problema de salud frecuente relacionado con las patologias neuroldgicas es el dolor, algo que se da de forma
crénica en uno de cada cinco individuos de la poblacién espafiola. Dentro de este tipo de afliccién, se cuenta el dolor
neuropatico, que, por su dificil abordaje, esta infradiagnosticado y constituye una "necesidad médica no cubierta",
segun la SEN.

El dolor crénico tiene una comorbilidad asociada con la enfermedad psiquiatrica y origina un aumento de la
mortalidad, causando discapacidad y dependencia en el 30-50 por ciento de personas que lo sufren. Ademas, desde la
entidad cientifica han afirmado que entre los costes directos e indirectos, su tratamiento supone cerca del 3 por ciento
del PIB, por lo que las medidas con orientacién biopsicosocial y farmacolégica cuando proceda, es "rentable no solo
desde el punto de vista humano, sino también econémico", tal y como han sefialado desde la SEN.

Apps para la Neurologia del futuro

El envejecimiento de la poblacién y la cronificacién de enfermedades neurolégicas conllevard un aumento de la
prevalencia en el futuro, asi como una "sobrecarga del sistema sanitario", seguin la Sociedad Espafiola de Neurologia. El
desarrollo de nuevas herramientas de Inteligencia Artificial (IA) y de biomarcadores digitales en la Medicina seran
determinantes para el futuro del tratamiento, asi como para la investigacion en las distintas patologias. El diagndstico,
prediccidon y monitorizacién, también se veran mejoradas por la IA segun la SEN, especialmente en el ambito de la
"neuroimagen, biosensores, electrofisiologia, neuroestimulacién y telemedicina".

La entidad cientifica ha explicado algunos ejemplos concretos que ya han llegado a la practica clinica, como los
"sensores para la prediccién de epilepsia, la monitorizacion de parkinson y rehabilitacién cognitiva de pacientes con
demencia". Desde la organizacién creen que habra una mayor implantacién de estos avances en el sistema sanitario,
incluso con la "prescripcién de apps y dispositivos con indicaciones para mejorar la vida de los pacientes", tal y como
han explicado.

Las informaciones publicadas en Redaccion Médica contienen afirmaciones, datos y declaraciones procedentes de instituciones oficiales y profesionales sanitarios. No obstante, ante cualquier duda relacionada con su
salud, consulte con su especialista sanitario correspondiente.
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Vv rtiene anosmia desde nacimiento, es decir que jamds ha podido oler. Nada. “Creo que me di cuenta de que no tenia olfato alrededor de
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socio/a

también puede darse en personas mas jovenes— estamos frente a un problema que plantea un verdadero reto a la hora de
identificarlo debido, sobre todo, a que puede tener sintomas diversos.

PUBLICIDAD
Es lo que le ocurrié a Azucena Galindo cuando, en el trabajo, las manos le empezaron a temblar, no era capaz de hablar y lo

veia todo oscuro. No sabia qué le estaba pasando hasta que “me dio un pinchazo muy fuerte en la sien y me mareé”, explica
ella misma.

PUBLICIDAD
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Ictus, una emergencia médica que requiere atencion inmediata

PUBLICIDAD
Aunque, por fortuna, no es lo que le paso a Galindo, estamos frente a “la primera causa de muerte entre las mujeres y la
segunda causa de muerte en los hombres y la primera causa de discapacidad en la edad adulta”, afirma la Doctora Natalia
Barbero, del Servicio de Neurologia del Hospital Universitario Rey Juan Carlos, Infanta Elena y General de Villalba.

PUBLICIDAD
iPor qué afecta a unas personas y no a otras? Aunque, como hemos visto, la edad influye, no es el tnico factor que lo hace.

Elictus es el resultado de la acumulacién de una serie de factores de riesgo, que hacen mas probable que una persona tenga
un ictus. Como describe la Sociedad Espariola de Neurologia (SEN), los vasos sanguineos son el blanco de estas agresiones vy,
después de anos de sufrir un dano continuado, se quejan de forma rotunda con un ictus.

PUBLICIDAD
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“Debemos concienciar de los factores de riesgo clasicos que repetimos una y otra vez, casi de forma mondétona, pero que es
fundamental tener en cuenta: hipertension arterial, el factor fundamental; diabetes mellitus; consumo de alcohol, el
tabaco y otras drogas que van apareciendo; v, por Ultimo, la obesidad, un factor de riesgo que combina muchos de ellos”,
admite el Doctor José Carlos Fernandez Ferro, jefe de Servicio de Neurologia de los hospitales universitarios Rey Juan Carlos,
Infanta Elena y General de Villalba.

En el caso de Galindo, cuenta que “no tenia ni colesterol, ni tensidn alta, nada. Mis analiticas daban bien, pero me dijeron que

la arteria podia ser defectuosa de nacimiento, que tenia un pliegue que era lo que hacia que la sangre se coagulara ahi”.
PUBLICIDAD

Esta lesion cerebral requiere atencién médica urgente porque “cuanto mas tiempo pase sin flujo sanguineo una parte del

cerebro, mayores serdn las consecuencias. El tiempo es cerebro, y es muy importante para nosotros”, admite la Doctora

Barbero. Al afectar al cerebro, puede verse comprometida una o mds funciones cognitivas, motoras o sensitivas. De ahi que

el tiempo de reaccién sea tan importante.

Ictus, el reto (y la importancia) de identificar las sefales pronto

Pero, para poder actuar con urgencia, es necesario saber identificar los sintomas que nos ponen sobre la pista. Como admite
el Doctor Fernandez Ferro, “el reto con un ictus es que puede adoptar muchos sintomas distintos, aunque sabemos que una
gran mavyoria contienen al menos uno de los siguientes cuatro”.

Los mds importantes son la afectacion del lenguaje, bien por problemas de comprensién o de emisiondel lenguaje, asi como
un lenguaje arrastrado o no muy claro; desviacion de la comisura de la boca; problemas de fuerza o de sensibilidad de un
lado o del otro del cuerpo; y, por Ultimo, dolor de cabeza subito y de elevada intensidad.

PUBLICIDAD
Hablamos, en lineas generales, de dos grandes tipos de ictus: isquémico y hemorrdgico. En el primero, un trombo viaja por
una arteria y bloquea la circulacién. En el segundo, se rompe la pared de un vaso sanguineo y se vierte una parte de la
sangre que va en el vaso al parénquima cerebral. Ante cualquiera de estos tipos de ictus, la rapidez con la que se actta es
primordial a la hora de minimizar los efectos. “Para ello se ha creado un protocolo que se denomina Cédigo Ictus”, afirma la
Doctora Barbero.

Cédigo Ictus, la respuesta rapida

Como hemos visto, el ictus es una enfermedad tiempo-dependiente, con unas repercusiones potencialmente devastadoras
por lo que que herramientas como la activacién del Cédigo Ictus es clave, no solo para una mayor supervivencia, sino
también para unas menores secuelas. “En el seno de un Cédigo Ictus convergemos en la mesa del escaner neurdlogos y
radidlogos para obtener de forma rdpida informacion sobre qué esta sucediendo y poder tomar determinaciones”, afirma
Fernandez Ferro.

Unidad de Ictus, un ecosistema hospitalario de atenciéon multidisciplinar

Tras el diagndstico, otra de las necesidades basicas es facilitar el acceso a una atencién multidisciplinar como los que ofrece
la Unidad de Ictus que, como define Fernandez Ferro, es un “ecosistema intrahospitalario formado por un conjunto de
profesionales que trabajan para obtener el mejor beneficio”.

PUBLICIDAD
Estas unidades estdn formadas por un equipo multidisciplinar liderado por neurdlogos vasculares, incluye a neuro-
radidlogos intervencionistas, especialistas en neurorehabilitacion y un personal de enfermeria entrenado “que detecte al
minuto cualquier cambio que puedan haber en el paciente neuroldgico”, admite Carmen Pajuelo, del Servicio de Neurologia y
Neurocirugia del Hospital Universitario Fundacién Jiménez Diaz.

Es importante tener en cuenta que la atencidn al paciente neuroldgico es compleja porque se pueden producir pequefos
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Seguin una extensa revision sobre los beneficios de este tipo de unidades, los pacientes tienen mas probabilidades de
sobrevivir y ser independientes si se tratan en estas unidades. Sus beneficios afectan por igual a cualquier tipo o subtipo de
ictus a pacientes de cualquier edad.

Ictus: adecuar el tratamiento a cada persona

En las primeras cuatro horas y media, y con el objetivo de disolver el trombo y restablecer la circulacién cerebral, se aplica el
tratamiento farmacoldgico conocido como trombolisis. Para los trombos mas grandes disponemos del tratamiento
intervencionista.

Como explica el Doctor Claudio Rodriguez, Servicio de Neurorradiologia Intervencionista del Hospital Universitario
Fundacién Jiménez Diaz, Rey Juan Carlos, Infanta Elena y General de Villalba, “la trombectomia mecdnica es la técnica de
eleccion en gran parte de los pacientes con ictus isquémico agudo y oclusidn de gran vaso”. Esta técnica consiste en extraer
el codgulo mediante dispositivos extractores de trombo y técnicas de aspiracién o con stent retriever, una especie de muelle
o stent.

Tras la estabilizacién del paciente, la rehabilitacién desde el primer momento del ictus es fundamental porque es la forma de
“estimular las redes neuronales y toda la neuroplasticidad que se genera en el paciente”, admite la Doctora Raquel Cutillas,
del Servicio de Rehabilitacién del Hospital Universitario Fundacidn Jiménez Diaz. Debemos tener presente que la persona
tiene que reaprender de nuevo todas las funciones que ha perdido. “Es como ensefar otra vez a recuperar aquellas
funciones que ha perdido”, afirma Cutillas.

Escuela de Ictus, atencién especial tras el ingreso hospitalario

Pero no todo acaba cuando se supera la fase hospitalaria. Las dudas que surgen tras un diagndstico asi son numerosas y la
necesidad de encontrar respuesta a todas ellas es primordial. Y es también una de las prioridades la Escuela de Ictus, una
iniciativa que han puesto en marcha los hospitales universitarios citados y que empieza cuando acaba la fase hospitalaria,
donde se han ido acumulando toda una serie de inquietudes que deben ser resueltas.

“Un ictus es una ruptura biogréfica ya que, haya secuelas o no, los pacientes cuentan con un antes y un después”, afirma
Fernandez Ferro. En la Escuela de Ictus, los pacientes disponen de un espacio de encuentro, también para familias, donde se
aborda lo mismo que durante el ingreso pero de forma mds pausada. Porque, tras el alta, es importante mantener una vida
saludable, con unos controles médicos y un tratamiento de por vida.

El diario de tu salud

HE VISTO UN ERROR @

5de 6 26/11/2024, 12:12



Deteccion y abordaje del ictus: como llegar a tiempo https://www.eldiario.es/edcreativo/diario-salud/ictus-carrera-fondo-aparicion-primeros-sintomas_1_...

OelDiario.es Sazte

PUBLICIDAD

Ictus, una carrera de fondo desde la aparicion de los
primeros sintomas

La atencidn inmediata en unidades especializadas es clave en pacientes que han sufrido un ictus

f X (=

Hombre con dolor de cabeza Goodboy Picture Company | iStock

26 de noviembre de 2024 -05:00 h

1de6 26/11/2024, 12:24



Deteccion y abordaje del ictus: como llegar a tiempo https://www.eldiario.es/edcreativo/diario-salud/ictus-carrera-fondo-aparicion-primeros-sintomas_1_...

OelDiario.es Hezte

socio/a

también puede darse en personas mas jovenes— estamos frente a un problema que plantea un verdadero reto a la hora de
identificarlo debido, sobre todo, a que puede tener sintomas diversos.

PUBLICIDAD
Es lo que le ocurrié a Azucena Galindo cuando, en el trabajo, las manos le empezaron a temblar, no era capaz de hablar y lo

veia todo oscuro. No sabia qué le estaba pasando hasta que “me dio un pinchazo muy fuerte en la sien y me mareé”, explica
ella misma.

PUBLICIDAD

2de 6 26/11/2024, 12:24



Deteccion y abordaje del ictus: como llegar a tiempo https://www.eldiario.es/edcreativo/diario-salud/ictus-carrera-fondo-aparicion-primeros-sintomas_1_...

OelDiario.es Sazte

Ictus, una emergencia médica que requiere atencion inmediata

PUBLICIDAD
Aunque, por fortuna, no es lo que le paso a Galindo, estamos frente a “la primera causa de muerte entre las mujeres y la
segunda causa de muerte en los hombres y la primera causa de discapacidad en la edad adulta”, afirma la Doctora Natalia
Barbero, del Servicio de Neurologia del Hospital Universitario Rey Juan Carlos, Infanta Elena y General de Villalba.

PUBLICIDAD
iPor qué afecta a unas personas y no a otras? Aunque, como hemos visto, la edad influye, no es el tnico factor que lo hace.

Elictus es el resultado de la acumulacién de una serie de factores de riesgo, que hacen mas probable que una persona tenga
un ictus. Como describe la Sociedad Espariola de Neurologia (SEN), los vasos sanguineos son el blanco de estas agresiones vy,
después de anos de sufrir un dano continuado, se quejan de forma rotunda con un ictus.

PUBLICIDAD

3de6 26/11/2024, 12:24



Deteccion y abordaje del ictus: como llegar a tiempo https://www.eldiario.es/edcreativo/diario-salud/ictus-carrera-fondo-aparicion-primeros-sintomas_1_...

OelDiario.es Sazte

“Debemos concienciar de los factores de riesgo clasicos que repetimos una y otra vez, casi de forma mondétona, pero que es
fundamental tener en cuenta: hipertension arterial, el factor fundamental; diabetes mellitus; consumo de alcohol, el
tabaco y otras drogas que van apareciendo; v, por Ultimo, la obesidad, un factor de riesgo que combina muchos de ellos”,
admite el Doctor José Carlos Fernandez Ferro, jefe de Servicio de Neurologia de los hospitales universitarios Rey Juan Carlos,
Infanta Elena y General de Villalba.

En el caso de Galindo, cuenta que “no tenia ni colesterol, ni tensidn alta, nada. Mis analiticas daban bien, pero me dijeron que

la arteria podia ser defectuosa de nacimiento, que tenia un pliegue que era lo que hacia que la sangre se coagulara ahi”.
PUBLICIDAD

Esta lesion cerebral requiere atencién médica urgente porque “cuanto mas tiempo pase sin flujo sanguineo una parte del

cerebro, mayores serdn las consecuencias. El tiempo es cerebro, y es muy importante para nosotros”, admite la Doctora

Barbero. Al afectar al cerebro, puede verse comprometida una o mds funciones cognitivas, motoras o sensitivas. De ahi que

el tiempo de reaccién sea tan importante.

Ictus, el reto (y la importancia) de identificar las sefales pronto

Pero, para poder actuar con urgencia, es necesario saber identificar los sintomas que nos ponen sobre la pista. Como admite
el Doctor Fernandez Ferro, “el reto con un ictus es que puede adoptar muchos sintomas distintos, aunque sabemos que una
gran mavyoria contienen al menos uno de los siguientes cuatro”.

Los mds importantes son la afectacion del lenguaje, bien por problemas de comprensién o de emisiondel lenguaje, asi como
un lenguaje arrastrado o no muy claro; desviacion de la comisura de la boca; problemas de fuerza o de sensibilidad de un
lado o del otro del cuerpo; y, por Ultimo, dolor de cabeza subito y de elevada intensidad.

PUBLICIDAD
Hablamos, en lineas generales, de dos grandes tipos de ictus: isquémico y hemorrdgico. En el primero, un trombo viaja por
una arteria y bloquea la circulacién. En el segundo, se rompe la pared de un vaso sanguineo y se vierte una parte de la
sangre que va en el vaso al parénquima cerebral. Ante cualquiera de estos tipos de ictus, la rapidez con la que se actta es
primordial a la hora de minimizar los efectos. “Para ello se ha creado un protocolo que se denomina Cédigo Ictus”, afirma la
Doctora Barbero.

Cédigo Ictus, la respuesta rapida

Como hemos visto, el ictus es una enfermedad tiempo-dependiente, con unas repercusiones potencialmente devastadoras
por lo que que herramientas como la activacién del Cédigo Ictus es clave, no solo para una mayor supervivencia, sino
también para unas menores secuelas. “En el seno de un Cédigo Ictus convergemos en la mesa del escaner neurdlogos y
radidlogos para obtener de forma rdpida informacion sobre qué esta sucediendo y poder tomar determinaciones”, afirma
Fernandez Ferro.

Unidad de Ictus, un ecosistema hospitalario de atenciéon multidisciplinar

Tras el diagndstico, otra de las necesidades basicas es facilitar el acceso a una atencién multidisciplinar como los que ofrece
la Unidad de Ictus que, como define Fernandez Ferro, es un “ecosistema intrahospitalario formado por un conjunto de
profesionales que trabajan para obtener el mejor beneficio”.

PUBLICIDAD
Estas unidades estdn formadas por un equipo multidisciplinar liderado por neurdlogos vasculares, incluye a neuro-
radidlogos intervencionistas, especialistas en neurorehabilitacion y un personal de enfermeria entrenado “que detecte al
minuto cualquier cambio que puedan haber en el paciente neuroldgico”, admite Carmen Pajuelo, del Servicio de Neurologia y
Neurocirugia del Hospital Universitario Fundacién Jiménez Diaz.

Es importante tener en cuenta que la atencidn al paciente neuroldgico es compleja porque se pueden producir pequefos
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Seguin una extensa revision sobre los beneficios de este tipo de unidades, los pacientes tienen mas probabilidades de
sobrevivir y ser independientes si se tratan en estas unidades. Sus beneficios afectan por igual a cualquier tipo o subtipo de
ictus a pacientes de cualquier edad.

Ictus: adecuar el tratamiento a cada persona

En las primeras cuatro horas y media, y con el objetivo de disolver el trombo y restablecer la circulacién cerebral, se aplica el
tratamiento farmacoldgico conocido como trombolisis. Para los trombos mas grandes disponemos del tratamiento
intervencionista.

Como explica el Doctor Claudio Rodriguez, Servicio de Neurorradiologia Intervencionista del Hospital Universitario
Fundacién Jiménez Diaz, Rey Juan Carlos, Infanta Elena y General de Villalba, “la trombectomia mecdnica es la técnica de
eleccion en gran parte de los pacientes con ictus isquémico agudo y oclusidn de gran vaso”. Esta técnica consiste en extraer
el codgulo mediante dispositivos extractores de trombo y técnicas de aspiracién o con stent retriever, una especie de muelle
o stent.

Tras la estabilizacién del paciente, la rehabilitacién desde el primer momento del ictus es fundamental porque es la forma de
“estimular las redes neuronales y toda la neuroplasticidad que se genera en el paciente”, admite la Doctora Raquel Cutillas,
del Servicio de Rehabilitacién del Hospital Universitario Fundacidn Jiménez Diaz. Debemos tener presente que la persona
tiene que reaprender de nuevo todas las funciones que ha perdido. “Es como ensefar otra vez a recuperar aquellas
funciones que ha perdido”, afirma Cutillas.

Escuela de Ictus, atencién especial tras el ingreso hospitalario

Pero no todo acaba cuando se supera la fase hospitalaria. Las dudas que surgen tras un diagndstico asi son numerosas y la
necesidad de encontrar respuesta a todas ellas es primordial. Y es también una de las prioridades la Escuela de Ictus, una
iniciativa que han puesto en marcha los hospitales universitarios citados y que empieza cuando acaba la fase hospitalaria,
donde se han ido acumulando toda una serie de inquietudes que deben ser resueltas.

“Un ictus es una ruptura biogréfica ya que, haya secuelas o no, los pacientes cuentan con un antes y un después”, afirma
Fernandez Ferro. En la Escuela de Ictus, los pacientes disponen de un espacio de encuentro, también para familias, donde se
aborda lo mismo que durante el ingreso pero de forma mds pausada. Porque, tras el alta, es importante mantener una vida
saludable, con unos controles médicos y un tratamiento de por vida.

El diario de tu salud
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Los expertos recalcan que la existencia de «mas de 190 tipos distintos de cefalea» complica el abordaje de la patologia en personas mayores
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Migraia en la infancia: crisis mas cortas y, habitualmente, acompanadas de vomitos

Avanzando en la salud del cerebr
Transformando vidas

N cada ca
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Pablo Irimia es coordinador del grupo de cefaeas de la Sociedad Espaniola de Neurologia.

La migrafia se sitia como la principal causa de discapacidad entre los 5 y los 19 afios, traduciéndose en disminucion de rendimiento escolar y
de la calidad de vida. «Fundamentalmente se dan dos distintivos. El primero es que, a diferencia de lo que ocurre en adultos, la duracion de las
crisis puede ser inferior a dos horas», indica Pablo Irimia, coordinador del grupo de cefaleas de la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN) y

neurélogo de la Clinica Universidad de Navarra.
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Irimia asegura que estas pueden ser algunas de las razones que expliquen por qué es una enfermedad infradiagnosticada en esas edades: solo
el 20 % de los que acuden a consulta son correctamente evaluados. La mayoria reciben el diagnostico de cefalea, no de migrafa. «Este problema
de infradiagnostico existe en la poblacion general, pero es todavia mas importante en nifios y adolescentes. En ellos, hay cifras mas elevadas y
una prescripcion muy baja de tratamiento sintomatico especifico, y aliin menor de farmacos preventivos para reducir la frecuencia e intensidad de
las crisis», amplia.

Marina padece migraiia desde nifia: «No recuerdo un dia de mi vida sin dolor»

lif
CINTHYA MARTINEZ ‘ ‘

«En la migrana, tanto en adultos como en nifios, estamos intentando disponer de algun biomarcador que nos permita saber que, si esta elevado,
esa persona tiene riesgo de sufrir la enfermedad», asegura el neurdlogo. Asi, en el caso de los pequefios se estan estudiando como posibles
indicadores los cdlicos del lactante. «Se investiga si estos nifios que han tenido de pequefios estos episodios, o dolores abdominales, pueden
desarrollar migrafa. Cuando se les hace seguimiento con los afios hay una proporciéon mucho mas alta que en la poblacion general de personas
que acaban padeciendola», explica Irimia. Si bien matiza que no es un marcador excesivamente sensible porque hay bebes que sufren colicos y
que nunca llegan a desarrollar crisis de migrafia. «Hay un perfil de nifios pequenos que sufren dolores abdominales, que luego tienen vomitos
cuando son muy pequefos sin causa determinada, con mucha tendencia a marearse en el coche o un autobus, por ejemplo. Esos tienen una
probabilidad muy alta de que el futuro puedan desarrollar migrana, pero no es del 100 %, por lo que hay que tomarselo con cautela».

PUBLICIDAD
En cuanto al tratamiento, el abanico disponible se asemeja bastante al de los adultos. «En cuanto al sintomatico, se utilizan antiinflamatorios y

triptanes. Luego hay un grupo de farmacos nuevos que a dia de hoy no se han estudiado en estos grupos de edad, pero que probablemente
acabaran estando disponibles para su uso en menores de 18 afios», sostiene el doctor.

¢ Si un adulto sufre migrana, es posible que su hijo también? «La probabilidad de que la descendencia desarrolle la enfermedad es de un
50 %, pero es poligénica, es decir, depende de una combinacion de multiples genes, por lo que no necesariamente se va a heredar»,
responde Irimia.

PUBLICIDAD

Sonia Santos, neurdloga: <El propio paciente se culpabiliza cuando sufre una crisis de migraiia porque cree que no ha hecho .. ( \
algo bien»
CINTHYA MARTINEZ

La migrafia en personas mayores
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indica Rogelio Leira, jefe de la Unidad de Cefalea del Hospital Clinico Universitario de Santiago. «La tendencia natural es que la migrafia mejore,
pero hay un grupo importante de pacientes que llegan a esa edad con la patologia cronificada», alerta el doctor.

Al igual que en la infancia, en esta etapa de la vida también se dan caracteristicas diferenciales. Por un lado, Leira explica que la migrafa puede
ser mas bilateral (dolor a los dos lados de la cabeza), con un comienzo mas brusco y agudo y puede aparecer mas frecuentemente por las
noches o al despertar. Ademas, suele ir acompainada de aura (sintomas neurolégicos que se pueden dar antes, durante o después de la crisis; los
mas frecuentes son visuales).

PUBLICIDAD

«Estos distintivos, junto al hecho de que en ese grupo de edad la migrafia es menos frecuente, obliga a estudiar a estos pacientes con mucho
mas interés y, en ocasiones, descartar la existencia de una cefalea secundaria, que puede ser graven», alerta el neurdlogo del CHUS. Es decir,
dolores de cabeza que representan un sintoma de otra enfermedad como un tumor, enfermedad inflamatoria cerebral, una hemorragia, etcétera.
«Hay que tener en cuenta que existen 190 formas distintas de cefalea», remarca.

De esta forma, el diagndstico en este grupo de poblacién es complejo por el incremento de las posibilidades de hallazgos clinicos, pero también
por la presencia de mas comorbilidades frecuentes a estas edades que limitan el tratamiento habitual de la migrafa. «Existe una mayor incidencia
de patologias relacionadas con la tension arterial, depresion, ansiedad, trastornos de alteracién del suefio y un largo etcétera. La medicacion que
se le da al paciente para la migrafia puede empeorar alguna de esas enfermedades y viceversa, asi como pueden darse diversas interacciones
farmacologicas con el tratamiento que toma para estas». Ademas, muchos de estos pacientes pueden padecer migrafia crénica refractaria a

multiples farmacos, es decir, la eficacia de estos puede haber disminuido.

Cinthya Martinez Lorenzo

De Noia, A Corufia (1997). Graduada en Periodismo por la Universidad de Santiago de Compostela, me especialicé en nuevas narrativas en el MPXA. Después de
trabajar en la edicion local de La Voz de Galicia en Santiago, me embarco en esta nueva aventura para escribir sobre nuestro bien mas preciado: la salud.
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Actualidad

Usar audifonos puede retrasar la
aparicion del Parkinson

Publicacién editada 25/11/2024

hipoacusia audifonos oYy 001 < O[]
Enfermedad de Parkinson

Un estudio conjunto de la Universidad de Salud y Ciencias de Oregon y el Sistema de
Atencion de Salud de Asunto de Veteranos de Portland, en Estados Unidos, ha
concluido que el uso continuado de audifonos por personas con pérdida auditiva puede
retrasar en muchos casos la aparicion de la enfermedad de Parkinson. Y esta conclusion
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procede del descubrimiento de que las personas con hipoacusia presentan mayor riesgo
de desarrollar esta enfermedad degenerativa.

Pérdida auditiva y Parkinson

El estudio, publicado en la revista JAMA Neurology, sehala una relacion directa entre la
gravedad de la pérdida auditiva y la aparicion de la enfermedad de Parkinson. Np obstante,
los investigadores (en la foto, Lee Neilson) sefalan que la prescripcion de audifonos en las
fases iniciales de la hipoacusia pueden reducir el riesgo de diagndstico de esta
enfermedad neuroldgica.

La prevalencia del Parkinson en Espafa

Atendiendo a los datos de la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN), en Espaia se
calcula que cerca de 300 mil personas tienen Parkinson en Espafa. Estas cifras muestran
un aumento del 272% en esta incidencia desde el afio 2011

Foto: Universidad de Oregon (OHSU)/ Christine Torres Hicks

Mas sobre Actualidad
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El medio del medicamento y la farmacia

Farmaceéuticos comunitarios lanzan una campana de sensibilizacion
sobre la migrana

Se trata de una patologia que cuenta con 4,5 millones de esparioles
enfermos ocasionales y con casi un milléon que la sufren de forma cronica

Por El Globalfarma - 11septiembre 2024

El Consejo General de Colegios Oficiales de Farmacéuticos (CGCOF) ha puesto
en marcha la campana sanitaria ‘La Migrafia y la Farmacia Comunitaria’. Se trata
de una iniciativa dirigida a farmacéuticos comunitarios y a la poblacién general.
Las cefaleas representan uno de los motivos de consulta mas habitual en
Atencién Primaria, tanto en los centros de salud como en las farmacias
comunitarias. En el caso de la migrafa, afecta en Espafia a 4,5 millones de
personas de forma ocasional. Cerca de un millén de forma crénica. Los estudios
reflejan que un 40 por ciento de pacientes nunca acuden a consulta médica. De
esta forma, un 70 por ciento de los que estan tratamiento lo abandonan de
forma precoz. Esto dificulta el éxito de los tratamientos y, por tanto, empeoran la
calidad de vida de los pacientes.

Para hacer frente a este reto asistencial el CGCOF, en colaboracion con los
laboratorios Teva, Pfizer y Lilly/Organon, ha presentado esta iniciativa, tal y como
han explicado en un comunicado. Asi, tienen como objetivo aprovechar la
cercania y accesibilidad del farmacéutico comunitario para dar visibilidad a la
migrana y reducir el estigma asociado a la enfermedad. Se trata de una de las
mas prevalentes en Espafia. Con este fin, los farmacéuticos actualizaran
conocimientos sobre los tipos de cefaleas, tratamientos disponibles, medidas no
farmacologicas preventivas. Asi como los sintomas a identificar para derivar al
médico o evitar la cefalea por uso excesivo de analgésicos.

El farmacéutico comunitario tiene un rol esencial con los pacientes que
acuden solicitando un tratamiento que tienen prescrito para la migrafa en el
Servicio de Dispensacion o con las personas que necesitan ayuda para aliviar la
cefalea a través del Servicio de Indicacién Farmacéutica con la educacién en
medidas no farmacoldgicas y la informacion personalizada de los medicamentos,
tal y como han sefnalado.

‘La Migrana y la Farmacia Comunitaria’

https://elglobalfarma.com/farmacia/farmaceuticos-comunitarios-lanza...
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La campafa tiene una primera accion formativa centrada en los farmacéuticos
comunitarios que actualizaran sus conocimientos con una guia de actuacion con
tres grandes bloques. Asi, el primero de ellos, a modo de introduccion, recopila
los aspectos generales de la enfermedad, su prevalencia, la etiopatogenia o
factores de riesgo. El segundo apartado repasa el manejo de la enfermedad, su
diagnostico y tratamiento. El ultimo esta dedicado a la labor del farmacéutico
como informador y educador en el uso correcto, seguro y efectivo de los
medicamentos.

Esta guia ha sido elaborada por el Consejo General de Colegios Farmacéuticos
en colaboracién con la Sociedad Espafiola de Médicos de Atencion Primaria
(SEMERGEN) y la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN), a través de su grupo
de estudios de cefaleas. La formacion de los farmacéuticos se reforzara con
tres webinars que profundizaran en aspectos como las diferencias entre cefalea y
migrana, la cefalea por uso excesivo de farmacos o las necesidades de la persona
con cefalea y el rol del farmacéutico comunitario.

Para la poblacion en general, se ha elaborado la infografia “; Qué debo saber
sobre la migrafia?” en colaboracion con SEMERGEN, SEN y la Asociacion
Espafiola de Pacientes de Migrana y Cefalea (AEMICE). Esta infografia recoge de
manera divulgativa las diferencias entre dolor de cabeza y migranas y ofrece
consejos para reducir la intensidad y repeticion de las crisis de migraia. También
los sintomas con los que se debe acudir al médico.

También te puede interesar...

El Globalfarma

26/11/2024, 12:27



SIgnos De Un Ictus Que Deben Hacernos Sospechar - Diario El Pepazo https://www.elpepazo.com/signos-de-un-ictus-que-deben-hacernos-so...

Terminos y Condiciones de Uso martes, noviembre 26, 2024 % APRENDE Y EMPRENDE & Acceso

Politicas de Privacidad Contacto Correos

f ¥ DONACIONES
REGIONALES INTERNACIONALES  OPINION
EL ULTIMO @ TENDENCIAS Filtrar «
S S Inicio > Titulares

ULA SALUD  SUCESOS

S signos de un

Signos de un ictus que deben °
ha?:ernos sospech:r |Ctus que deben
| hacernos

AMERICUP: V: I 5 ant h
e enezuela cayo ante sospec ar

© NOVIEMBRE 26, 2024

por Diario El Pepazo

— noviembre 25, 2024
AA

Harold Castro repitié como el en Titulares, Salud
Jugador de la Semana Tiempo de lectura: 6 minutos de lectura

© NOVIEMBRE 26, 2024

PANAMERICANO SUB 10: Segundo
triunfo criollo

O NOVIEMBRE 25, 2024

Abusé sexualmente de su vecino Antes de que aparezca un ictus pueden aparecer

menor de edad sintomas transitorios que deben hacernos sospechar
© NOVIEMBRE 25, 2024 (Foto Shutterstock)
El estadio Universitario, solera K1 compartir en Facebook
deportiva, cultural, politica e

histérica

Compartir en Twitter

© NOVIEMBRE 25, 2024
@ Compartir en Reddit

(Q) Compartir en Whatsapp ~
Este sitio web utiliza cookies. Al seguir utilizando este sitio web usted esta dando el consentimiento a las

cookies que se utilizan. Visite nuestro politica de privacidad y cookies . Acepto

1de 10 26/11/2024, 12:28



SIgnos De Un Ictus Que Deben Hacernos Sospechar - Diario El Pepazo https://www.elpepazo.com/signos-de-un-ictus-que-deben-hacernos-so...

¢Voy a sufrir un ictus?. En Espaiia, el

ictus afecta cada ano a unas 120.000

personas y es la primera causa de

discapacidad adquirida en adultos.

Conocer los sintomas de alerta es clave

para su abordaje asi como conocer los

signos de alerta que aparecen mucho

antes de que se produzca unictus.

Joanna Guillén Valera

El ictus es la segunda causa de muerte
mas comun (después de la cardiopatia
isquémica) y la tercera causa mas
comun de discapacidad (en Europa es
la primera), segun los datos del dltimo
estudio Global Burden of
Disease (GBD). Actualmente, en todo
el mundo se producen casi 12 millones
de casos de ictus y mas 7 millones de
fallecimientos por esta enfermedad.

¢ Qué es un ictus? Como informa a
CuidatePlus Joan Ferri, director
general del Instituto de Rehabilitacion
Neurologica (IRENEA), miembro del
Instituto de Neurociencias de Vithas
(INV), presidente de la Sociedad
Fanannla de Neurarrehabhilitacion v

Este sitio web utiliza cookies. Al seguir utilizando este sitio web usted esta dando el consentimiento a las

cookies que se utilizan. Visite nuestro . Acepto
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Plan en Ictus del Sistema Nacional de
Salud, “el ictus es una interrupcion
repentina del flujo sanguineo al
cerebro, privando a las células
cerebrales de oxigeno”. Este danio,
advierte, “puede causar secuelas
funcionales severas o incluso la
muerte si no se trata a tiempo por lo
que es clave comprender el ictus y sus
causas para la prevencion y para un
tratamiento efectivo”.

En Espafia, segun sus datos, “afecta
cada afo a unas 120.000
personas, con un alto impacto en las
mujeres, y es la primera causa de
discapacidad adquirida en adultos”. Es
una enfermedad que afecta a
pacientes de todas las edades,
aunque “la prevalencia aumenta con la
edad”.

Cada vez mas casos de ictus

Segun datos de la Sociedad Espafiola
de Neurologia, en comparacion con
los datos de hace 30 afos, esta
enfermedad ha experimentado un
aumento del 70% en el numero de
casos, un incremento del 44% en las
muertes y un 32% mas de
discapacidad. ;Por qué? “Es cierto
que hay un aumento en los casos de
ictus, principalmente por
el envejecimiento de la poblacién y por
factores de riesgo relacionados con el
estilo de vida moderno. como la
Este sitio web utiliza cookies. Al seguir utilizando este sitio web usted esta dando el consentimiento a las

cookies que se utilizan. Visite nuestro . Acepto
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Pero no sélo eso, también “hay mas
concienciacion 'y mas capacidad
diagndstica, lo que nos permite
detectar un mayor numero de
casos”. Segun estimaciones, “entre
2015 y 2035 se espera un aumento de
aproximadamente un 34% en |la
incidencia de ictus en la Unidn
Europea, lo que destaca la necesidad
urgente de implementar estrategias
integradas de prevencion y

neurorrehabilitacion”.

Sintomas de un ictus

Los sintomas de un ictus suelen
presentarse de forma brusca y varian
segun el area del cerebro afectada.
Entre los mas comunes estan:

» La pérdida de fuerza en la cara,
brazo o pierna, especialmente en
un solo lado del cuerpo.

= Dificultad para hablar o entender

= Pérdida de visién en uno o ambos
ojos

= Problemas para coordinarse o

raminar
Este sitio web utiliza cookies. Al seguir utilizando este sitio web usted esta dando el consentimiento a las
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Como sefala el especialista,
‘reconocer estos sintomas y actuar
rapidamente es fundamental, ya que la
rapidez en el tratamiento mejora
significativamente las posibilidades de

recuperacion”.

Signos que aparecen mucho

antes del ictus

El ictus puede aparecer sin senales
previas pero también aparece tras la
aparicion de signos que deben
hacernos sospechar y consultar.
“Existen senales previas a un ictus,
como los ataques isquémicos
transitorios (AIT)”, informa. Estos
ataques, detalla, “son episodios
breves donde aparecen sintomas
similares a los del ictus y que

desaparecen en minutos u horas”.

Asi, algunos sintomas de estos
ataques son:

= Debilidad, entumecimiento o
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puede prevenir un ictus mayor”.

De qué dependen las secuelas

de un ictus

Las secuelas de un ictus dependen de
varios factores como “la gravedad del
episodio, el area cerebral afectada, la
rapidez con que el paciente recibe
tratamiento y sus condiciones de salud
previas”, sefiala. Y es que, “cada
minuto cuenta, especialmente en la
fase aguda, y por ello es crucial un
enfoque integral que incluya la
rehabilitacion temprana”. Trabajar con
un equipo transdisciplinar permite
adaptar el tratamiento y maximizar las
posibilidades de una recuperacion
funcional, mejorando la calidad de vida
del paciente.

Un estudio realizado en IRENEA vy
publicado en 2017 en la
revista Neurologia, titulado Las
secuelas generadas por un ictus
adquieren un caracter
multidimensional mostré6 cémo los
ictus provocan secuelas complejas en
los adultos, especialmente en los
Este sitio web utiliza cookies. Al seguir utilizando este sitio web usted esta dando el consentimiento a las
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;Qué es y como tratar la neuralgia de
Arnold para aliviar el dolor?

Conocida por causar dolor punzante en la parte posterior de la cabeza, la neuralgia de Arnold puede afectar

gravemente la calidad de vida.

[G] Foto: Freepik

NOTICIAS RCN

noviembre 25de 2024 | 09:52p.m.

< @ Unirse al canal de Whatsapp de Noticias RCN >

La neuralgia de Arnold es un trastorno doloroso que
afecta el nervio occipital mayor, también conocido como
el nervio de Arnold.

Este nervio se origina en la parte superior de la médula
espinal y viaja hacia el cuero cabelludo, lo que explica
por qué el dolor suele sentirse en la parte posterior y
lateral de la cabeza.

RELACIONADO

'‘Mente azul': ;Qué es y como funciona? La
revolucion de la Inteligencia Artificial

El dolor intenso y punzante caracteristico de esta
afeccion puede ser debilitante para quienes la padecen.
Aunque no es una condicion extremadamente comun,
los estudios indican que su prevalencia ha aumentado
en los ultimos afios, con un ndmero creciente de
diagnosticos en consultas de neurologia.
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¢Cudles son los sintomas mas comunes
de la neuralgia de Arnold?

Los sintomas de la neuralgia de Arnold se manifiestan
generalmente como un dolor punzante, agudo o de tipo
choque eléctrico que se origina en la parte posterior de
la cabeza y puede irradiar hacia el cuello, los hombros y
detras de los ojos.

Ademas, algunas personas experimentan sensibilidad en
la piel del cuero cabelludo, dolor al mover el cuello o una
sensacién de hormigueo en la zona afectada.

Segun un estudio publicado en The Journal of Pain
Research (2020), los episodios de dolor pueden durar
desde unos pocos segundos hasta varios minutos, pero
en algunos casos, pueden volverse cronicos.

RELACIONADO

Ojo con la pélvora: esta fue la importante
advertencia del Ministerio de Salud

El dolor es causado por la compresion o irritacién del
nervio occipital mayor. Esto puede ser resultado de una
variedad de factores, como una lesién en la cabeza o el
cuello, un tumor, una infeccién o incluso el
envejecimiento. Ademads, condiciones como la diabetes
o la hipertensién pueden aumentar el riesgo de sufrir
esta neuralgia.

¢COmo se trata la neuralgia de Arnold?

El tratamiento para la neuralgia de Arnold varia segun la
gravedad de los sintomas y la causa subyacente del
trastorno.

En muchos casos, los analgésicos y los
antiinflamatorios no esteroides (AINEs) como el
ibuprofeno o el paracetamol se recetan para aliviar el
dolor. Sin embargo, en algunos casos, es necesario
recurrir a tratamientos més avanzados, como las
inyecciones de esteroides o la fisioterapia.

La neuroestimulacién también ha demostrado ser
efectiva en algunos pacientes, segun investigaciones de
la Sociedad Espafiola de Neurologia (2021). En los casos
mas graves, cuando los tratamientos conservadores no
son efectivos, puede ser necesario recurrir a
procedimientos quirdrgicos, como la descompresion
nerviosa o la neuromodulacion.

RELACIONADO

El pais con mas depresién en Suramérica segtn

la Inteligencia Artificial: Colombia ocupa el
primer puesto
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Un enfoque terapéutico integral es fundamental para el
manejo de esta afecciéon. Ademas de los tratamientos
médicos, se recomienda a los pacientes realizar
cambios en su estilo de vida, como evitar movimientos
bruscos del cuello, controlar el estrés y practicar
técnicas de relajacion.

La neuralgia de Arnold es una afeccion dolorosa pero
tratable. La clave esta en un diagndstico temprano y en
un enfoque multidisciplinario para el tratamiento. La
investigacion sigue avanzando para encontrar nuevas y

mejores opciones para quienes sufren de esta afeccion.
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Te ensenamos

Leve

Qué es la demencia vascular:
SuUsS causas y sintomas

Esta enfermedad se produce por una reduccion del
riego sanguineo debido a un estrechamiento o a un
bloqueo de los vasos del cerebro

Natividad Otonin, Marisol Mayoral - Médico del centro residencial Sanitas Las Rozas; periodista
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Como prevenir la demencia vascular
Como preparar la consulta con el médico
¢CoOmo vivir con demencia vascular?

Equipo de profesionales que se ocuparan de cuidar a una persona con
demencia vascular

Qué diferencias hay entre la demencia vascular y el alzhéimer

La demencia vascular provoca una disminucién de las habilidades cognitivas
debido a que en el cerebro se produce una reducciéon del riego sanguineo. Es
la segunda causa mas comun de demencia. En este articulo te explicamos en
gué consiste, qué tipos de demencia vascular existen, cuales son los sintomas
mMas comunes, cOmo se diagnostica y qué se puede hacer para prevenirla.

A Laura no se le olvida como se enterd de que su madre sufria demencia
vascular. Un dia de agosto, mientras estaba haciendo ejercicio, sono el
teléfono: “Es tu mama. La he ido a despertar para que se levantaray no
responde”, le explico la cuidadora.

Laura lamentd en ese momento no estar mas en forma para volver mas
rapidamente a casa. Cuando llegd a su dormitorio, su madre tenia agarrada la
mano de |la cuidadora y los 0jos abiertos, pero sin mirar hacia ningun sitio.

Llamaron a la ambulancia. No tardé mucho en llegar, pero la espera se le hizo
eterna. Tras las pruebas, le informaron de que su madre habia tenido un ictus.
Su madre sobrevivid. Pero ese dia, Laura comenzo a investigar y a atar cabos
hasta que los datos le condujeron hasta esta patologia.

Ella sabia que su madre habia ido perdiendo facultades paulatinamente, pero
lo asociaba a “cosas de la edad”. Ahora, ya habia dado con el nombrey el
apellido de lo que le pasaba y, a medida que iba sabiendo mas, las piezas iban
encajando.

(Qué es la demencia vascular?
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B e e i T P T T

mMamnria v ntrnc nrnracne Mantalac) Anie la narcAana ciifrea AahidA a 11na

f L 4 in ©

2 de 21 26/11/2024, 12:29



Demencia vascular: causas y sintomas | Cuidar Bien https://www.cuidarbien.es/te-ensenamos/en-que-consiste-la-demencia...

Sanitas CUIDAR
“IBIEN Q

Parte de Bupa

Si el sistema vascular del cerebro se dafa, provocando que los vasos
sanguineos tengan fugas o se bloquen, la sangre no llega a las células y éstas,
finalmente, mueren.

Si el suministro de sangre se interrumpe durante mas de unos minutos, el
accidente cerebrovascular provocara la muerte de esa area de tejido cerebral.

La demencia vascular es la segunda causa mas comun de demencia y se
estima que entre el 5% y el 10% de las personas sufren esta enfermedad.

Sin embargo, a veces, estos cambios vasculares coexisten con otras
alteraciones producidas por otro tipo de demencia, como el alzhéimer o la
demencia por cuerpos de Lewy. Cuando la persona sufre mas de un tipo de
demencia, se dice que tiene una demencia mixta. La enfermedad de
Alzheimer y la demencia vascular es el tipo de demencia mixta mas comun.

Como ocurre con otros tipos de demencia, la vascular reduce la esperanza de
vida. Algunos datos apuntan a que los pacientes que desarrollan demencia
después de sufrir un accidente cerebrovascular sobreviven un promedio de
tres anos.

Las personas que sufren esta enfermedad pueden experimentar una mejoria
de sus capacidades cognitivas durante su recuperacion, dado que el cerebro
puede generar NUeVos vasos sanguineos y las células cerebrales, que se
encuentran fuera de la zona dafada, pueden asumir nuevas funciones.

Demencia relacionada con un accidente
cerebrovascular

No todas las personas que sufren un ictus, desarrollardn una demencia, pero
algunas lo haran inmediatamente después de haber tenido un accidente
cerebrovascular o lo haran a los seis meses siguientes. Se calcula que
alrededor de un 20% desarrollaran esta enfermedad.

Un accidente cerebrovascular o ictus se produce porque el flujo de sangre se
bloguea. Este bloqueo puede estar provocado por distintas causas.

¢Necesitas ayuda para cuidar a tu familiar? v ®
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AIT (Atagque Isquémico Transitorio) o “mini accidente cerebrovascular”. Se
produce por un coagulo temporal. Dado que no causa dafnos
permanentes, a menudo, se ignora o se le resta importancia. Pero es un
gran error porque este tipo de accidente puede indicar que,
posteriormente, se pueda sufrir un ictus mucho mas grave.

Tipos de demencia vascular

Existen diferentes tipos de demencia vascular en funcién del dafo cerebral y
de dénde se haya producido la lesién. Segun esta clasificacion, la demencia
vascular puede generarse después de sufrir:

1. Multi-infartos en las regiones corticales (la parte externa del cerebro,
también denominada la materia gris) y subcorticales (parte interna del
cerebro).

2. Tras sufrir un Unico infarto cerebral estratégicamente localizado.
3. Encefalopatia subcortical de Biswarger.
4. La enfermedad de CADASIL

1. Demencia vascular producida por un multi-infarto en la region cortical y
subcortical

Es el tipo mas comun de demencia vascular. Se caracteriza por aparecer de
forma gradual. La persona sufre una serie de pequenos accidentes, en los que
se produce un déficit sanguineo, que van a terminar provocando una
acumulacion de infartos en el cerebro, lo que desembocara en una demencia.

El paciente puede sufrir trastornos en la marcha, disfuncion motora en un lado
del cuerpo (hemiparesia), los musculos se ponen tensos y rigidos
(espasticidad) y tiene problemas con la vista.

Entre otras manifestaciones, también se encuentran la dificultad para
identificar un objeto utilizando los sentidos (agnosia). Por ejemplo, no
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forma bilateral en varias partes del cerebro, como el talamoy la corteza frontal
y temporal.

2. Infarto cerebral estratégicamente localizado

Este tipo de accidente se suele producir en la zona del cerebro en que se
encuentra el talamo (pequena estructura situada dentro del cerebroy que
ayuda a procesar la informacion que llega de los sentidos), especialmente en
el hemisferio cerebral izquierdo (una de las dos partes principales en las que
se divide el cerebro, responsable, en general, del lenguaje y del habla).

Cuando se dan este tipo de lesiones, la demencia es menos frecuente y menos
marcada que la producida por un multi-infarto. En general, las lesiones que se
producen en el hemisferio izquierdo provocan menos dafno que las que tienen
lugar en el hemisferio derecho.

El dano producido variara dependiendo del area afectada, el volumeny la
capacidad del cerebro para reponerse del accidente.

Si la lesion se produce en la region cortical (parte externa del cerebro), las
alteraciones mas comunes son la incapacidad o dificultad para escribir, la
incapacidad o dificultad para el calculo, la incapacidad para reconocer la
izquierda o la derecha y la incapacidad para distinguir los dedos de una mano.

La persona podria desarrollar demencia tras sufrir un Unico episodio.

Si la region afectada es el area subcortical (parte interna del cerebro), el
paciente podria sufrir somnolencia, apatia, enlentecimiento del pensamiento
(bradipsiquia) y pérdida de iniciativa.

3. Encefalopatia sub cortical de Binswanger

Se caracteriza por estar provocada por infartos lacunares, es decir, pequefos
infartos que se producen en la sustancia blanca del cerebro. Este tipo de
accidentes afecta a las funciones constructivas, es decir, a la capacidad para
dibujar o realizar construcciones bidimensionales o tridimensionales. En estos

r~acnc la mamnria dal narianta niiade na varca mins afartada Dnactarinrmanta
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forma de caminar similar a la gue muestran los pacientes con parkinson o
también con pequenos pasos.

4. La enfermedad de CADASIL (Arteriopatia cerebral autosomica dominante
con infartos subcorticales y leucoencefalopatia)

Esta enfermedad tiene una base genética. Se cree que la causa esta
provocada por las mutaciones R1031C y C455R en el gen Notch3.

Se produce tras sufrir accidentes isquémicos transitorios en los pequefos
vasos que irrigan la region cortical y subcortical del cerebro.

La enfermedad se caracteriza, al principio, por presentar episodios de
migranas con aura, alteraciones del humor, de la motivacion, el lenguaje y el
sueno (la persona tiene menos necesidad de dormir).

El paciente también puede mostrarse ansioso o depresivo. Este tipo de
demencia se presenta a una edad temprana.

Sintomas de la demencia vascular

Los sintomas asociados a la demencia vascular varian en funcion de la parte
del cerebro que resulte afectada por la disminucion del riego sanguineo.

En el anterior punto, dedicado a los distintos tipos de demencia de vascular,
hemos visto los signos asociados a cada uno de ellos. Ahora, enumeraremos
algunos de los sintomas mas comunes:

Desorientacion

Confusion

Dificultad para hablar y para comprender
Dificultad para prestar atencidén y concentrarse

Dificultad para organizar los pensamientos y las acciones
¢Necesitas ayuda para cuidar a tu familiar? v ®
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Marcha inestable
Deseo repentino y frecuente de orinar. Incontinencia urinaria

Sintomas tipicos de un accidente cerebrovascular, como un dolor de
cabeza repentino e intenso

Entumecimiento o paralisis de un lado de la cara o del cuerpo
Dificultad para caminar

Problemas para mantener el equilibrio

Depresion o apatia

Si se compara con la evoluciéon de la enfermedad de Alzheimer, en este tipo
de demencia la pérdida de memoria, en general, no predomina tantoy el
inicio de la enfermedad suele ser mas brusco.

Cuando se produce un infarto en la corteza cerebral, el deterioro afecta, sobre
todo, al lenguaje, al calculo, la memoria, la apraxia (incapacidad para realizar
tareas que requieren recordar patrones o secuencias de movimientos) y la
agnosia (impide que la persona procese correctamente las sensaciones que
obtiene a través de los sentidos).

Pero si el dano es mas difuso, al ser producido por pequenos infartos
cerebrales, la enfermedad se manifiesta, fundamentalmente, con lentitud en
las ideas, falta de atencion y dificultad para llevar a cabo funciones ejecutivas
(funciones cognitivas que nos permiten planificar y programar actividades).

En la demencia vascular también pueden aparecer alteraciones de conducta,
predominando la apatia.

Durante su desarrollo, un paciente puede permanecer estable durante un

periodoy, luego, empeorar, o alternar periodos en los que permanece estable
y, de repente, empeorar.

¢Necesitas ayuda para cuidar a tu familiar? v ®
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descartar otras posibles causas que provoquen pérdida de memoriay
desorientacion, puede que haga pruebas para comprobar si hay un

trastorno del tiroides o deficiencias vitaminicas.

También interrogara al paciente y a un informador fiable (generalmente un
familiar) sobre la sintomatologia y su situacion funcional.

Es probable que, ademas, lleve a cabo una exploracion neuroldgica en la que
examinara:

Los reflejos.

El tono y fuerza muscular, y qué diferencias hay entre la fuerza que tiene
en un lado del cuerpoy la del otro.

La capacidad que tiene el paciente para levantarse de una silla o caminar
por la habitacion.

La vista y su sentido del tacto.
La coordinacion.
El equilibrio.

Pruebas neuropsicologicas

También se llevara a cabo una exploracion neuropsicologica. En este tipo de
pruebas se evalla la capacidad para:

Hablar, escribir y entender.
Habilidad con los nimeros.
Capacidad para aprender y recordar informacion.

Capacidad para elaborar un plan de accién y resolver un problema.

https://www.cuidarbien.es/te-ensenamos/en-que-consiste-la-demencia...
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una camilla que se desplaza por una maqguina con forma de rosquilla y
gue se encargara de tomar radiografias del cuerpo desde distintos
angulos. Una computadora unira todas estas radiografias y creara
imagenes del interior del cuerpo.

Antes de la prueba es necesario que al paciente le inyecten una solucién de
contraste (un tinte) en el brazo.

Con los resultados, el médico podra conocer la estructura del cerebro: si
alguna region redujo su tamano y si se detectan evidencias de que ha habido
accidentes cerebrovasculares, accidentes isquémicos transitorios, cambios en
los vasos sanguineos o tumores.

Resonancia magnética: Durante la prueba, el paciente se acostara y se
introducira en el interior de una maquina que, generalmente, es similar a
un tubo largo y estrecho. Dentro del tubo la persona esta rodeada por un
campo magnético que reacciona con los elementos magnéticos de dentro
del cuerpo y transmite una senal. Esta sefal se recoge y se procesa en un
ordenador, mostrando una imagen que puede visualizarse en la pantalla.
La parte mas molesta de la prueba es el ruido potente y monoétono que
genera la maquina.

Se suele preferir este tipo de prueba porque proporciona mas informaciéon que
las tomografias computarizadas.

Coémo se trata la demencia vascular

No existen medicamentos para tratar especificamente esta enfermedad, pero
algunos de los tratamientos para el alzhéimer pueden ayudar.

Los médicos suelen prescribir inhibidores de la colinesterasa y memantina.

Los inhibidores de la colinesterasa, al aumentar la disponibilidad de
acetilcolina (un neurotransmisor que actla como un potente
vasodilatador en el cerebro) pueden tener un efecto beneficioso sobre el
flujo sanguineo cerebral, lo que contribuye a mejorar la funcidon cognitiva y

- -~
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gastrointestinal, bradicardia sintomatica (frecuencia cardiaca anormalmente
baja, que puede producir fatiga, debilidad, mareos y dificultad para respirar)

trastornos del suefo y pérdida de peso.

En cuanto a la memantina, también se utiliza fuera de indicacion en el
tratamiento de este tipo demencia. Proporciona unos beneficios
modestos, concretamente, mejorando o estabilizando las funciones
cognitivas y mejorando los problemas de comportamiento y de estado
animo. Sus efectos adversos mas comunes son mareos y dolor de cabeza.

Controlar los factores de riesgo vascular mediante tratamientos o cambios en
el estilo de vida ayudaran a que la demencia vascular no se agrave.

Por tanto, el objetivo principal es tratar aquellas enfermedades que afectan al
flujo sanguineo que llega al cerebro. Hacer todo lo posible para que la
circulacion llegue bien a este 6rgano reducira el riesgo de sufrir un dano
mayor en el tejido cerebral.

Estos tratamientos pueden incluir:
Medicamentos para controlar la presion arterial.
Medicamentos para controlar el colesterol y los triglicéridos.
Medicamentos para la diabetes
Medicamentos para controlar la coagulacion sanguinea

En el caso de que la persona con demencia vascular se sienta deprimida y
ansiosa por el diagndstico y el impacto que tendra en su vida la enfermedad,
un especialista le podria prescribir algun medicamento.

Coémo prevenir la demencia vascular

Las personas que sufren demencia vascular han tenido uno o mas de los
siguientes factores de riesgo: han sufrido un ataque al corazén, un ictus,

hinertencidn diahetec rnlecternl n enn fiimadnrec
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unos segundos 0 Minutos mientras se duerme, también es considerada como
un factor de riesgo.

Sufrir o haber sufrido una depresion también aumenta el riesgo.

Es posible que el médico le recete medicamentos o le indique que tiene que
hacer cambios en su estilo de vida para:

Reducir la presion arterial
Reducir el nivel de colesterol

Prevenir la coagulaciéon de la sangre. Controlar la fibrilacion auricular
(ritmmo cardiaco irregular y anormal que puede provocar coagulos de
sangre; se trata de la arritmia mas frecuente)

Ayudar a controlar el nivel de azucar en sangre
Reducir el sobrepeso en la mediana edad

Es recomendable realizar una actividad fisica de forma regular, llevar una
alimentacion saludable, controlar el peso y mantenerse activo social y
mentalmente.

Cémo preparar la consulta con el médico

Si la persona ha tenido sintomas leves, es probable que acuda a su médico de
atencion primaria para consultarle sus sospechas sobre que algo no va bien.
En el caso de que su médico piense que se trata de algo mas serio, le derivara
a un neurologo.

Para que la consulta sea lo mas efectiva posible, es conveniente prepararse
previamente de la siguiente manera:

Anote todos sus sintomas. El médico querra conocer qué le preocupa, por qué
cree que su mente no funciona como antes. Tome nota de algunos ejemplos.
Recuerde cuando comenzo a sospechar aue va no se encontraba bien. Si cree

¢Necesitas ayuda para cuidar a tu familiar? v ®

Pidale a un familiar o amigo que le acompane. Esa persona puede ayudar al
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También es conveniente llevar una lista de preguntas que quiera hacer al
meédico para que no se le olvida nada. Estos son algunos ejemplos:

¢Cree que tengo problemas de memoria?

¢Cree que mis sintomas estan relacionados con problemas de circulacion
en el cerebro?

¢Qué analisis y pruebas me tengo que hacer?

¢Qué puedo hacer para ralentizar el desarrollo de la demencia?

:Qué medidas deberia tomar a largo plazo?

¢Como afectara esta enfermedad al resto de las afecciones que tengo?
Qué preguntas le podra hacer el médico:

Es conveniente que se prepare con antelacion la preguntas que es posible que
le haga el médico.

¢Qué tipo de problemas ha observado a la hora de pensar? ;Cuando los
noto por primera vez?

¢Ha empeorado de forma progresiva o0 a veces se siente mejor y otras
peor? ; Ha empeorado de repente?

¢Alguna persona cercana a usted (su pareja, sus hijos 0 amigos) se han
mostrado preocupados por su forma de pensar o razonar?

¢ Le resulta mas dificil hacer actividades o pasatiempos que antes hacia sin
dificultad?

:Se siente mas triste o mas ansioso de lo habitual?
¢Se ha perdido al dirigirse a algun lugar conocido para usted? Por ejemplo,
¢Necesitas ayuda para cuidar a tu familiar? v ®
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¢Tiene problemas para recodar las citas médicas o para tomar la
medicacion?

:Se ha revisado recientemente la vista o el oido?

¢Cuenta con familiares que, a medida que han envejecido, han tenido
problemas de memoria o para pensar? ;Alguien de su familia ha sido
diagnosticado de sufrir la enfermedad de Alzheimer u otro tipo de
demencia?

¢Como vivir con demencia vascular?

La demencia vascular no tiene curay empeora con el tiempo, pero la
velocidad con la que evoluciona puede variar. Puede permanecer estable
durante largos periodos.

El equipo, que se ocupa de la atencidn de |la persona con demencia, puede
sugerirle una variedad de actividades para que mejore su bienestar y retrase la
evolucion de la enfermedad.

Entre las terapias no farmacoldgicas se encuentra la terapia cognitiva.
Beneficios potenciales de este tipo de terapia:

Mejorar la funcion cognitiva: se ha observado que mejora la memoria, la
atencion, el lenguaje y la resoluciéon de problemas.

Se retrasa la evolucion de la enfermedad: las capacidades cognitivas se
mantienen durante mas tiempo.

Si se realiza en grupo promueve la socializacion.

El estado de animo mejora, dado que contribuye a aumentar la confianza
en uno Mmismo.

Tipos de terapias cognitivas:

¢Necesitas ayuda para cuidar a tu familiar? v ®
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la arteterapia.

A la hora de seleccionar el tipo de terapia, se deben tener en cuenta los gustos
de la persona porgue asi se promovera su implicacion.

Ademas, hay otro tipo de terapias con un enfoque funcional, como:

Terapia ocupacional: un terapeuta ocupacional ayudara a la persona a
mantener y mejorar sus habilidades para que puede realizar las
actividades de la vida diaria.

Fisioterapia: un fisioterapeuta se enfocara en mantener la movilidad, el
equilibrio y en prevenir las caidas.

En el caso de que la persona con demencia vascular sufra ansiedad o
depresion puede buscar apoyo en una terapia cognitivo-conductual que,
mediante la conversacion y con la guia de un profesional, le ayudara a cambiar
los patrones negativos de pensamiento.

Equipo de profesionales que se ocuparan de cuidar a
una persona con demencia vascular

Las personas que pueden ocuparse de la atencidon continuada de un paciente
con este tipo demencia son:

Profesionales de la salud: médico de cabecera, fisioterapeuta, psicoélogo,
terapeuta ocupacional y enfermera.

Trabajador social para informar al paciente y a la familia de todos los
recursos y ayudas que se ofrecen en su comunidad.

Organizaciones para contratar a un cuidador.
Asociaciones de pacientes. Proporcionan mucha informacion sobre la

enfermedad, organizan actividades para el paciente y ofrecen apoyo a los
cuidadores.

¢Necesitas ayuda para cuidar a tu familiar? v ®
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La demencia vascular es el segundo tipo de demencia mas frecuente. Se
produce porque al cerebro no le llega suficiente flujo sanguineo,
posiblemente, debido a que |la persona ha sufrido accidentes
cerebrovasculares, mini infartos o tiene danados los vasos sanguineos. Al no
llegar suficiente oxigeno a determinadas areas, las células cerebrales mueren.

La enfermedad de Alzheimer es la forma mas comun de demencia. Se
caracteriza porque se acumulan placas de proteina beta-amiloide en el
exterior de las neuronas y ovillos de proteina tau en el interior, lo que dificulta
el funcionamiento adecuado del cerebro.

Sintomas de la demencia vascular:
Problemas de memoria, atencion y concentracion
Dificultades para resolver problemas y tomar decisiones

Dificultades para realizar una actividad que se divide en varios pasos, como
cocinar.

Velocidad de pensamiento mas lento

Cambios de humor

Dificultad para hablar o comprender el lenguaje
Sintomas del alzhéimer:

Pérdida de memoria, especialmente de eventos recientes

Confusion y desorientacion

Dificultad con el lenguaje y para encontrar palabras

Problemas para tomar decisiones correctas

Cambios en el estado de animo

¢Necesitas ayuda para cuidar a tu familiar? v ®
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TIPO ae evento vascuiar.

Las personas con alzhéimer suelen experimentar un deterioro gradual, mas
lento y progresivo que afecta, principalmente, a sus capacidades cognitivasy a
la memoria.

Referencias:

-Vascular Dementia. Mayo Clinic.

-Vascular Dementia. Alzheimer’s association

-Vascular Dementia. Dementia Australia

-American Stroke Association. Types of stroke

-What Is Vascular Dementia? Verywell Health.

-Vascular Dementia. Johns Hopkins Medicine

-Vascular Dementia. NIH. National Library of Medicine

-What is vascular dementia? Symptoms, causes and treatment

-What's the Difference Between Vascular Dementia and Alzheimer’s Disease?
Healthline.

Fecha anterior de publicacion: 17 febrero 2022

La etapa de los olvidos. ~—
Fase leve
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