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El cuarto encuentro MUY IA Trends volvi6 a reunir a grandes expertos y profesionales del
mundo de la medicina, la ingenieria y la salud para abordar la investigacion biomédica y la
implicacion de la inteligencia artificial en la sanidad.
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En la imagen, los asistentes al encuentro. De izquierda a derecha, Alberto Ocafia, Raquel Pérez Lopez, David Ezpeleta,
Ricardo Sanchez de Madariaga, Gemma Piella, el moderador del debate, Eduardo Lopez Collazo, y Carmen Ayuso. - LalAy
la investigacion médica
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MUY INTERESANTE, en colaboracién con el Colegio Oficial de Médicos, celebré el cuarto encuentro
del Ciclo sobre Inteligencia Artificial y Salud. En las reuniones anteriores se trataron temas como la
IA en la oncologia y la gestion sanitaria. En este encuentro, los asistentes abordaron la
investigacion biomédica y la innovacion en el campo de la salud y destacaron la importancia de
disponer de una buena calidad de los datos con los que se entrena a la inteligencia artificial, la
formacion de los profesionales y que el objetivo siempre sea el beneficio del paciente.

La IA y la investigacion médica

ACTUALIDAD

Antonio Herrero: “La IA es esencial para mejorar la eficienciay la
calidad de la atencion médica”

Pablo Mora

La evolucion de la |A

Dolores Marco, moderadora del encuentro, presenté al primer ponente, Ricardo Sanchez de
Madariaga, ingeniero de Telecomunicaciones y Doctor en Ciencias de la Computacién por la
Universidad de Alcala de Henares. Sanchez de Madariaga comenz6 su carrera investigadora en el
campo del machine learning y la interoperabilidad semantica de los datos médicos en los
sistemas de historia clinica, uno de los grandes retos a los que se enfrentan los profesionales
médicos. Actualmente, trabaja en la Unidad de Investigacion en Telemedicina y Salud Digital del
Instituto Carlos IIl.
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En su ponencia, Ricardo Sanchez de Madariaga explico el ciclo del hype, que forma parte de la
naturaleza de la investigacion. El hype, o fuerte expectacion de la IA, es un concepto clave que
describe el recorrido de las tecnologias emergentes desde un comienzo con unas expectativas
exageradas, seguido por una fase de decepcion, hasta llegar a una etapa de productividad
consolidada.

Sanchez de Madariaga hizo un recorrido por la historia de la IA, desde sus inicios en la Segunda
Guerra Mundial, asentada en Europa pero con un desarrollo principal en Estados Unidos. Resaltd
hitos como la Teoria de la Computacion de Turing, la primera red neuronal completa construida
por Minsky y Edmond, y el Taller de Dartmouth organizado por McCarthy en 1956, en el que se
acui6 el término «inteligencia artificial» por el propio McCarthy.

Sanchez de Madariaga explico como el comienzo de la IA paso por un éxito tras otro. En 1962
aparecio el Perceptron de Frank Rosenblatt, que es la red neuronal en la que se basan todas las
actuales. Sin embargo, los primeros sistemas fallaron estrepitosamente en problemas mas variados
o de mayor dificultad. Los “sistemas débiles” fueron mejorados aportando conocimiento del
dominio. El proyecto de Programacion Heuristica de Feigenbaum desembocé en los primeros
sistemas expertos en medicina y lenguaje natural. En 1982 ya se puede hablar de una industria de
lalAvy, en 1987, seiialé Sanchez de Madariaga, ya se habia convertido en una ciencia con
aplicaciones mas reales y practicas, abarcando todos los campos.

La aparicion de Chat GPT en 2022 puso a la IA en el centro de atencion, también en
investigacion.

Ricardo Sanchez de Madariaga sefial6 problemas de la IA como sostenibilidad financiera o su gasto de energia.

Inteligencia artificial e investigacion biomédica

Madariaga expuso como la IA generativa ya esta comenzando a descender por el lamado
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“valle de la decepcion”, lo cual es un buen indicativo, ya que significa que esta dejando atréas el
humo publicitario para empezar a madurar.

En la IA aplicada a la investigacion sefalé varios problemas, como su sostenibilidad financiera o
su alto gasto en energia eléctrica. Ademas, explicé que los modelos de lenguaje de gran tamafio,
los LLM, no son capaces de mantener la coherencia a lo largo de sus razonamientos, cometen
errores graves y heredan los sesgos con los que han sido creados.

Madariaga explico que la UITeS del Instituto de Salud Carlos Ill utiliza el machine learning para
extraer conocimiento médico nuevo a partir de los datos. Todo esto se hacia hasta ahora con
estadistica clasica.

«Nuestro sistema ML obtiene conocimiento médico de los datasets autoarrancando (bootstrapping)
a partir de una pequeia cantidad de conocimiento médico ya establecido por la comunidad
cientifica, y ese conocimiento lo obtenemos a partir de Chat GPT: en vez de estudiar 600 articulos
cientificos médicos de PUBMED que nos llevaria meses, usamos Chat GPT que esta entrenado por
los propios articulos de PUBMED».

Para finalizar, Madariaga destaco la imposibilidad de obtener una racionalidad perfecta en entornos
complejos, «sin embargo, se puede mantener la hipotesis de trabajo de que la racionalidad
perfecta es un buen punto de partida para el analisis. Lo cual simplifica el problemay
proporciona el escenario base adecuado para continuar trabajando en este campon».

La aplicacion de la IA

A continuacién, intervino, como primera ponente de la mesa redonda, Carmen Ayuso, directora del
Departamento de Genética de la Fundacion Jiménez Diaz y directora cientifica de su Instituto de
Investigacion Sanitaria. Su campo de investigacion son las enfermedades raras, el
asesoramiento genético y la secuenciacion de nueva generacion, el NGS, y es Premio Nacional
de Genética.
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Carmen Ayuso insisti6 en que el objetivo de cualquier herramienta tiene que ser siempre el beneficio del paciente.

Ayuso explicé tres proyectos de aplicacion de la |A en investigacion biomédica en los que ha
participado. El primero es el de la COVID-19, en el que recibio el encargo de indagar en los
factores genéticos del huésped, patrocinado por el Instituto de Salud Carlos lll. Gracias a las
herramientas de inteligencia artificial y al anélisis de lenguaje natural se pudieron estudiar los
factores genéticos que influyeron en la susceptibilidad y respuesta a la COVID-19 en
pacientes, identificando 191 variables clinicas clave, aplicando modelos predictivos para
determinar factores genéticos de riesgo y factores farmacogenéticos que estaban influyendo en la
respuesta a las distintas terapias. También se utilizaron herramientas de aprendizaje automatico
para el desarrollo de modelos predictivos de mortalidad o aplicados a algunos factores patogénicos
en psiquiatria.

El segundo proyecto tenia como objetivo, conociendo la enfermedad y los criterios de
inclusion y exclusion en un ensayo clinico, identificar los posibles candidatos, permitiendo
establecer algoritmos que identifican a los participantes en los ensayos, avisan a su médico
responsable de que el paciente esta en un ensayo, avisan si ese paciente tiene un evento adverso y
acude por otro motivo y desarrolla un médulo de gestién de las visitas médicas por su enfermedad
de base.

Retos y limitaciones técnicas

El tercer proyecto expuesto por Carmen Ayuso conecta la red EDHEN, una red europea para la
gestién de la historia clinica electrénica, que utiliza los elementos habituales que tiene que tener
una historia clinica con sistemas semanticos especificos, con el sistema Orphanet para las
enfermedades raras y también proximamente implementara un sistema de descripcion de

fenotipos. Combinando toda esta informacion se aprovecha para realizar estudios
epidemiologicos de enfermedades raras de base genética, identificar todos los casos y acortar
los tiempos diagnosticos. Aqui se integraran todos los datos genéticos que tienen de los
pacientes.

Ayuso concluyo6 afirmando que aun existen limitaciones y una de ellas es de caracter

ético, identificar cual es el valor real del retorno que nos produce la IA, que se estén utilizando estas
herramientas realmente para obtener beneficio en el manejo del paciente, que es el objetivo
fundamental. También, afiadid, se han identificado algunos riesgos que tienen que ver con la
veracidad, seguridad y trazabilidad de los resultados.

Farmacos contra el cancer

Alberto Ocafia, oncélogo, investigador y director de la Unidad CRIS de Tumores Solidos en el
Hospital Clinico San Carlos de Madrid, tomo la palabra a continuacion. Su area de investigacion
principal es el uso de la inteligencia artificial en el disefio de nuevos compuestos y la seleccién y
estratificacion predictiva de los pacientes mediante el analisis de los datos genémicos.
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El oncoélogo e investigador Alberto Ocafia sefial6 que la inteligencia artificial se puede utilizar en todas las etapas del desarrollo de los farmacos contra
el cancer.

Ocaria destaco que la IA se puede utilizar en todas las etapas del desarrollo de los farmacos
en cancer. En la parte que atarie al disefio de los compuestos quimicos lo primero que se necesita
es la estructura de la proteina cristalografiada. Entonces se utiliza una libreria de estructuras
quimicas. Se usan redes neuronales con analisis por inteligencia artificial, pasando billones de
compuestos, dando lugar a una prediccion de datos.

Ocana explico que identifican subgrupos de pacientes con alteraciones genémicas que
responden excepcionalmente a nuevas terapias. Lo que se quiere, explicd, es detectar
alteraciones gendémicas, datos clinicos y respuesta a farmacos nuevos de fase |, un proyecto que se
esta haciendo con START Espaiia, la Fundacion Jiménez Diaz, El Hospital Clinico San Carlos, y
cuyo objetivo es estratificar e incluso identificar gemelos digitales, todo en colaboracion con
Spotlab y CancerAppy.

Ocaiia senalo que ahora también quieren identificar con la IA proteinas que estén expresadas
en las membranas celulares y que se asocien a poblaciones inmunologicas concretas.

Medicina personalizada y de precision

La doctora Gemma Piella, investigadora del area de Biologia Computacional y Sistemas Biomédicos
y profesora titular de la Universitat Pompeu Fabra de Barcelona e ingeniera de Telecomunicaciones,
abordé el papel clave de la IA en la medicina personalizada y de precision, destacando como ha
evolucionado en paralelo la IA y la medicina personalizada, debido a la capacidad que tiene
de integrar y analizar gran cantidad de datos de distintas fuentes, siendo capaz de identificar
patrones muy complejos. Asi, se pueden utilizar en areas tan diversas como la prevencion de
riesgos, la deteccion y el diagnostico temprano, la monitorizacion, el tratamiento
personalizado, el desarrollo de nuevos farmacos e incluso en el entrenamiento y formacion de
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profesionales de la salud.

Gemma Piella sefialé que hay que estudiar la explicabilidad de los métodos de la IA.

Piella explicod que, ademas de utilizarse en muchos ambitos, la IA puede aplicarse en diferentes
niveles de abstraccion, a tareas de bajo nivel, como adquisicion de datos o hacer medidas, y
tareas de mas alto nivel, como la interpretacién de los datos, clasificar si un tumor es maligno o no
y, sobre todo, para tomar decisiones mas informadas y en la gestion de las enfermedades. Destaco
el riesgo que supone para los pacientes si la IA falla, sobre todo en las tareas mas complejas,
donde es mayor el riesgo asociado. Esto es uno de los motivos por los que la explicabilidad de
los métodos de la inteligencia artificial es importante: si entendemos mejor por qué produce lo
que produce, podemos detectar mas facilmente errores y mejorar los algoritmos.

Piella hablo sobre el aprendizaje federado, una arquitectura descentralizada, una técnica que
permite que los hospitales entrenen modelos de IA localmente sin compartir datos sensibles, pero si
los parametros de sus algoritmos para crear un modelo global. También destacé que

existen técnicas para aumentar la eficiencia del aprendizaje.

Formar a los médicos

El doctor David Ezpeleta, vicepresidente de la Sociedad Espaiola de Neurologia y responsable del
Area de Tecnologia e IA, comenzé su intervencion puntualizando que representaba a los médicos,
neurdlogos, que iban a adoptar la inteligencia artificial en su practica clinica. Comenz6 indicando
que un neurodlogo, cuando habla de inteligencia artificial, siempre tiene que mencionar a
Ramon y Cajal y a su descripcion de la neurona que inspiro ese algoritmo matematico que es
la neurona artificial o perceptron.
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David Ezpeleta, vicepresidente de la Sociedad Espafiola de Neurologia, insisti6 en la importancia de una mayor formacion.

Ezpeleta sefialé que en medicina hay modelos de IA en diagnostico por imagen, robética,
sensorica o interfaces cerebro-computadora. La IA en medicina lo invade todo. El doctor insistio
en la necesidad de mayor formacion. «lgual que hay ingenieros neurotecnodlogos o bidlogos
neurotecnodlogos queremos que haya neurologos tecnélogos». Por eso, desde SEN imparten
desde hace mucho tiempo cursos de analisis de datos con nuevas tecnologias e inteligencia
artificial, seminarios, manuales de nuevas tecnologias, documentos, etc. Este afo introducen la IA
generativa para ensefiar a gestionar bases de datos biomédicas.

Ezpeleta explicé el nuevo proyecto IncubaSen, la primera incubadora de startups neurologicas
del mundo. Se trata de detectar los retos clinicos y, junto con los ingenieros, desde el comienzo
crear equipos funcionales, decidir qué tecnologia es la necesaria, investigar y desarrollar un
proyecto. Sobre el uso de la IA expresé lo que para él es prioritario: «un sistema que me escuche a
mi y al paciente». Que transcriba todo esto, de ahi que haga un preinforme y que rellene todos los
campos del sistema de informacion del hospital. Como barreras, expuso el reto de los modelos
de la IA frente a los nuevos datos y frente a los médicos de verdad, muchas veces resistentes
al cambio. Para concluir, insistié en que siempre hay que priorizar a las personas, explicarles
que se va a implementar esa tecnologia y estudiar los nuevos escenarios que surgen, la
relacion paciente, inteligencia artificial y médico.

Un futuro prometedor

El coloquio fue moderado por Eduardo Lopez Collazo, subdirector cientifico del IDiPAz, Instituto de
Investigacion del Hospital Universitario La Paz, Fisico nuclear por la Universidad de La Habana 'y
doctor en Farmacia por la Universidad Complutense. La mesa redonda abrio con una pregunta
sobre como deberia regularse la IA. Todos coincidieron en la importancia de un marco regulador
solido que garantice la seguridad, la privacidad y la equidad en el uso de la IA en salud.

oL AN
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Eduardo Lépez Collazo, subdirector cientifico del IDIPAz, Instituto de Investigacion del hospital Universitario La Paz, fue el moderador del coloquio.

Ante la pregunta de si la IA es realmente inteligente, si llegara a ser creativa y cuando dejara de
imitarnos, Gemma Piella afirmo que no es inteligente, «al fin y al cabo no deja de ser
matematicas y estadistica avanzada», y que su creatividad todavia queda lejos. La cuestion es
determinar de qué aprende; por eso es muy importante la calidad de los datos de

entrada. Alberto Ocafia puntualizo que la IA no va a predecir nada que no haya existido
antes,por lo que a él tampoco le infundia miedo su implementacion. Ocana sefialo que en el
desarrollo de farmacos la inteligencia artificial va a impactar mucho, acortando los tiempos.

Ante la pregunta de si tenemos miedo de los sesgos que pueda tener la IA, Carmen Ayuso se
mostro optimista.Afirm6 como gestora que el mayor obstaculo de la IA son las personas, ya que las
estructuras tendrian que cambiar, como el desarrollo de la salud digital tuvo el obstaculo de la
resistencia de los propios profesionales y, en segundo lugar, los recursos.

Tratamientos personalizados

Tras el coloquio, intervino la doctora Raquel Pérez Lopez, radidloga e investigadora, jefe del
Servicio de Radiémica del Vall d’Hebron Institut d’'Oncologia, desarrolladora del DISCERN, cuya
experiencia se centra en la imagen de precision para lograr un tratamiento del cancer mas
personalizado y aplicar sus conocimientos de imagen médica y métodos matematicos en el
procesamiento de imagenes para conseguir un diagnostico mas temprano del cancer, una mejor
seleccion de tratamientos y un seguimiento optimizado de los pacientes oncoldgicos.
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Raquel Pérez Lopez, que afirmd que la IA ayuda al seguimiento de los pacientes oncoldgicos.

La doctora Pérez afirmo que la IA se impone por la gran capacidad que tiene para encontrar
patrones que pasan desapercibidos al ojo humano. La IA ayuda al médico a identificar esos
patrones. Puso como ejemplo el cribado del cancer de mama. En el largo proceso del cancer, la 1A
estd impactando en el diagnéstico, pero los médicos, afirmd, quieren herramientas que ayuden a
estratificar a los pacientes, a diferenciar segun su pronostico o predecir si ese paciente va a
responder o0 no a una terapia.

La doctora insistio en que se debe ahondar mas en una investigacion pluridisciplinar centrada
en el paciente, hacernos preguntas que sean clinicamente relevantes, integrando fuentes de
informacion complementarias.Senalo que la IA integra en estas herramientas todo tipo de
informacion: texto, imagenes, video, sonido de todas las fuentes, a nivel global. Respecto a las
aplicaciones de la IA en oncologia, la doctora hablé de algunas de ellas, haciendo los procesos
mas accesibles, eficientes y sostenibles.

Temas: ChatGPT Ciencia Genética Innovacion Inteligencia Artificial Investigaciones Medicamentos Medicin
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Organizaciones y expertos clave del ambito cientifico, sanitario y social han
presentado en el Ministerio de Sanidad el informe “Propuestas para una
nueva priorizaciéon del Alzheimer en Espafia”, elaborado en el marco del
Observatorio del Alzheimer y las Demencias, iniciativa impulsada por la
Fundacién Pasqual Maragall.

El documento propone preparar el Sistema Nacional de Salud para incluir nuevos tratamientos
modificadores del curso de la enfermedad de Alzheimer, impulsar su investigacién con mayor
financiacién e incorporar las demencias en el nuevo modelo de cuidados. Ademds, el informe aboga por
mejorar el diagnéstico precoz mediante cribados cognitivos y biomarcadores, asi como fomentar la
prevencién incidiendo en los factores de riesgo modificables.

Asimismo, el informe subraya la urgencia de establecer un marco normativo para el abordaje integral del
Alzheimer y otras demencias, acompafado de una financiacion adecuada y un compromiso institucional
firme.

La ministra de Sanidad, Ménica Garcia, ha inaugurado el acto destacando que “e/ Alzheimer es un desafio,
una epidemia silenciosa de gran impacto social y sociosanitario para las personas que lo padecen y sus
familias. Por ello agradezco el impulso que nos traen hoy organizaciones como las vuestras, sin ellas es
imposible hacer politica que mejore la vida de las personas”. Ademas, ha reafirmado su compromiso “con la
mejora de la prevencion de la enfermedad. Esta no da votos ni titulares porque es a largo plazo, pero es
donde se tiene que invertir y estamos comprometidos con ello”.

Por su parte, el Dr. Arcadi Navarro, director de la Fundacién Pasqual Maragall, ha resaltadoque “ante e/
gran desafio cientifico, sanitario y social que plantean estas patologias, es necesario abrir una nueva etapa en
nuestro pais para el abordaje de su prevencion, diagndstico, tratamiento y cuidados. La Organizacion Mundial
de la Salud ha declarado la demencia como una prioridad de salud publica y apremia a los estados a disponer
de politicas, estrategias, planes o marcos nacionales para abordarla. Pero Espafia ha avanzado lentamente en
la implementacion de un plan nacional especifico”.

El Dr. Navarro también se ha referido en su discurso a la reciente aprobacién por parte de la EMA (European

Medicines Agency) para comercializar el primer fairmaco capaz de ralentizar el progreso de la
enfermedad de Alzheimer en sus primeras fases, “es crucial acelerar el proceso de inclusion de lecanemab
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en Espaiia. Este tratamiento puede marcar una gran diferencia para muchos pacientes en fases iniciales,
mejorando la calidad de vida de las personas afectadas y de quienes las cuidan”.

En este sentido, durante la mesa redonda que se ha celebrado con expertos clave, el Dr. Pascual Sanchez
Juan, representante de la Sociedad Espaiiola de Neurologia (SEN), ha destacado que “/a aplicacién de
estos farmacos supone un reto, nos obliga a hacer una medicina mucho mas compleja, teniendo en cuenta
biomarcadores, datos genéticos y calibrar el cuadro clinico del paciente. Por ende, el temor que esto genera
es que pueda haber diferencias entre regiones, “discriminaciones por codigo postal’, ya que no todas tienen
la tecnologia, ni la experiencia para adaptarse al cambio de paradigma que supone la implementacion de
estos primeros farmacos”.

Marilé Almagro, presi dela C acién de Alzhei (CEAFA), ha destacado que: “no
solo debemos tener en cuenta a la persona diagnosticada, también a las personas cuidadoras. Hay que hacer
politicas adaptadas a ellas, mayoritariamente mujeres, y formacion a los profesionales del sistema social y
sanitario, para que puedan tratar cada caso de Alzheimer de forma individualizada”.

En la clausura, Maria Rosa Martinez Rodriguez, secretaria de Estado de Derechos Sociales, ha expuesto
que “necesitamos un nuevo modelo de cuidados que incluya a las personas con demencia, que promueva un
cambio social y alineado con los derechos humanos. Este modelo deberd poner la persona en el centro e
incluir el desarrollo de servicios comunitarios que permitan el cuidado en el hogar, transformar los centros
residenciales con participacion de las familias y hacer cambios en la ley de la dependencia”.

El documento “Propuestas para una nueva priorizacién del Alzheimer en Espaiia” (https://fpmaragall.org/
ca/wp-content/uploads/sites/2/2024/11/OAD_PROPUESTAS-PARA-UNA-NUEVA-PRIORIZACI%c3%93N-DEL-
ALZHEIMER-EN-ESPA%c3%91A.pdf) es el resultado de un proceso de analisis y debate en el que han

participado representantes de mas de 30 organizaciones y destacados expertos de los dmbitos cientifico,

sanitario y social. Estos actores se reunieron el pasado julio para replantear las prioridades y estrategias,
promoviendo una mayor visibilidad y un enfoque multidisciplinar en la agenda publica.
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BRSNS informe 'Propuestas para una
nueva priorizacion del alzhéimer en Espana’
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Mas de 30 organizaciones y expertos en
ciencia, sanidad y derechos sociales han
elaborado una hoja de ruta para que la
lucha contra el alzhéimer, que padecen
cerca de un millon de espanoles, pase a
ser prioritaria para las administraciones
y se destinen los recursos necesarios para
frenar su expansion y tratar y cuidar a los
afectados.

En concreto, el documento,
titulado 'Propuestas para una nueva
priorizacion del Alzheimer en Espaia’,
que ha sido presentado este jueves en el
Ministerio de Sanidad, ha sido redactado
en el marco del Observatorio del

" rimer y las Demencias, una
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Nuevo farmaco ha sido recomendado en Europa para su uso en un
determinado grupo de pacientes en fases iniciales de esta
enfermedad neurodegenerativa

por Malena Jaquez
Editora SEO

@ X 0 M = ©

ras mas de veinte afios sin novedades terapéuticas contra el alzhéimer, un

nuevo farmaco ha sido recomendado en Europa para su uso en un
determinado grupo de pacientes en fases iniciales de esta enfermedad
neurodegenerativa. ;Como actua el medicamento? ;Como seleccionar a los
candidatos? ;Qué efectos secundarios puede ocasionar? Retos y claves del
principio activo lecanemab.

Esta enfermedad neurodegenerativa afecta al 10 % de los mayores de 65 ainos
y al 30 % de los de mas de 85 afos, aunque puede debutar mucho antes.

“El acumulo de proteina amiloide en el cerebro se considera el
fendmeno inicial y fundamental en la enfermedad de
Alzheimer, aunque no es el unico”, explica a EFEsalud la
neurdloga Raquel Sanchez del Valle, coordinadora del Grupo de
Estudio de Conducta y Demencias de la Sociedad Espanola de
Neurologia (SEN).

Esa concentracion de proteina provoca una especie de placas en el cerebro y este
farmaco “moviliza al sistema inmunologico para disolverlas y eliminarlas”, precisa
la neurdloga. ;Qué es el lecanemab?
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proteina amiloide que se acumula en el cerebro, es una terapia anti-amiloide que
reduce las placas que se forman.

Claves y retos de un NUEVO medicamento para frenar al alzhéimer.

El nombre comercial es Leqembi y ha sido desarrollado por las biofarmacéticas
Eisai (japonesa) y Biogen (estadounidense). El objetivo del lecanemab es ralentizar
la progresion del alzhéimer desde sus fases iniciales.

Efectividad: en los ensayos clinicos a 18 meses se ha demostrado que el grupo
tratado con lecanemab redujo en un 27 % la progresién de la enfermedad.

4
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son 18 meses, lo que ha demostrado el estudio.
Los efectos secundarios de esta terapia dirigida pueden ser: inflamacion del
cerebro y sangrado, lo que técnicamente se denomina “aria”.

¢Qué pacientes con alzhéimer son candidatos a lecanemab?

Dirigido a pacientes recién diagnosticados en fase precoz, con fallos de memoria o
demencia leve pero con funcionalidad practicamente normal o que precisen
alguna pequefa ayuda pero independientes para poder salir, comprar, vestirse o
comer... Aproximadamente, un tercio de los diagnosticos son en fase inicial,
explica la doctora, quien alerta del riesgo de infradiagnéstico en estas etapas
tempranas.

Ademas de estar en fase precoz, los afectados deben tener una o ninguna copia
del gen ApoE4 (gen asociado a un mayor riesgo de desarrollar alzhéimer). Se trata
del 85 % de los pacientes.

Se excluye a los pacientes con dos copias del gen ApoE4 por mayor riesgo de
efectos secundarios graves. El 15 % de los enfermos de alzhéimer tienen esas dos
copias del ApoE4.

Para la seleccion de los pacientes hay que confirmar que tienen patologia amiloide
en el cerebro y se puede hacer a través de una puncion lumbar del liquido
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copias del gen ApoE4. La resonancia magnética es necesaria antes y durante el
tratamiento para vigilar el riesgo de efectos secundarios.

Malena Jaquez
Editora SEO

Licenciada en Ciencias de la Comunicacion, editora SEO y Social Media Manager. Inicié en el
Periodismo Digital en el 2010 en Debate.com.mx, donde me desempefié como Editor de contenidos,
redactora y Social Media Manager. En el 2017 tuve la oportunidad de comenzar un nuevo camino e...
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Dormir mal a partir de los 50 puede
acelerar el envejecimiento cerebral

La falta de sueno constante puede acelerar el envejecimiento del cerebro y
afectar la memoria. A partir de los 50 afios, los efectos del suefio deficiente en
la funcion cognitiva pueden volverse mas pronunciados.

Por: Sala de redaccion ahoramundo.com
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memoria

ormir lo suficiente es esencial para la salud. La falta de suefio constante puede
acelerar el envejecimiento del cerebro y afectar la memoria.

Tendencias
El cerebro no es el inico: Células en los rifiones y tejidos nerviosos también
almacenan recuerdos

Un estudio revolucionario descubre que las células fuera del cerebro, como las de los
rifones, tienen la capacidad de almacenar recuerdos, desafiando la creencia tradicional ...

Una mala noche de suefio puede tener un impacto inmediato en como se enfrenta el
dia: puede estar mas irritable, la concentraciéon disminuye y todo parece ser un desafio
mayor. De acuerdo con datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia, un tercio de la
poblacion en ese pais sufre problemas de suefio.

Aunque los efectos de no dormir hien son ampliamente conocidos, como la fatiga y el
mal humor, cuando la falta de descanso se convierte en un patron recurrente, las
consecuencias pueden ser mucho mas profundas, afectando la salud general y en
particular la memoria.

Tendencias
Rejuvenecimiento neuronal: Una nueva esperanza para la memoria y el
Alzheimer

Un estudio cientifico sugiere que refuvenecer las neuronas podria ser posible, abriendo
nuevas vias para tratar enfermedades neurodegenerativas como el Alzheimer.

Este riesgo se incrementa a medida que se supera los 50 afios, un periodo en
el que los efectos del sueifio deficiente en la funciéon cognitiva pueden
volverse mas pronunciados.

Con el paso de los afios, la memoria suele cambiar de manera natural. Los recuerdos se
hacen menos intensos y, en muchos casos, solo quedan los mas importantes. Por eso,
cuidar la memoria se vuelve esencial, sobre todo después de los 50, cuando la fal’
suefio puede afectar aiin mas la funcién cognitiva.
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envejecimiento cerebral.

Tendencias
Habitos saludables para preservar la memoria y reducir el riesgo de
Alzheimer

Adoptar habitos saludables como una hidratacion adecuada, ejercicio regular, suefio
suficiente y actividad mental puede ayudar a preservar la memoria y reducir el riesgo de...

El estudio us6 escaneres cerebrales para observar como la falta de descanso puede
"envejecer" el cerebro, mostrando que dormir mal puede incrementar la edad cerebral
en hasta tres afios. El andlisis se centro en seis caracteristicas del mal suefio: poca
duracién, mala calidad, dificultad para conciliar el suefio, despertares frecuentes,
levantarse temprano y somnolencia durante el dia.

Segun los resultados, los participantes con mas de tres de estas caracteristicas
presentaron un envejecimiento cerebral de 2,6 afios mas que los que no tenian estos
problemas.

La doctora Kristine Yaffe, coautora del estudio, destacé que es clave atender los
problemas de suefio desde temprano para proteger la salud del cerebro y prevenir
efectos negativos como la pérdida de memoria o el aumento del riesgo de demencia.

Consejos para mejorar el descanso

Muchos argentinos enfrentan problemas para dormir, ya sea para quedarse dormidos,
mantenerse dormidos o conseguir un suefio profundo y reparador. Afortunadamente,
existen algunos consejos practicos que pueden ayudar a mejorar la calidad del suefio,
aunque en ciertos casos lo mas recomendable es consultar a un profesional.

1. Establecer horarios regulares: acostarse y levantarse siempre a la misma hora ayuda
a regular el ciclo de suefio.

2. Evitar permanecer en la cama si no se puede dormir: si no te dormis en 15 minutos es
mejor levantarse y hacer una actividad relajante como leer en otra habitacion.

3. Crear un ambiente adecuado: la habitacién debe tener una temperatura comoda, un
colchoén adecuado y estar libre de ruidos y luces molestos. Evita el uso de electrénicos o
mirar el reloj ya que ambos pueden interferir con el suefio.

4. Prestar atencidn a la dieta: evita cenas pesadas y alimentos que contengan cafex.
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Organizaciones y expertos proponen incluir
nuevos tratamientos, impulsar la
investigacion y mejorar el diagnoéstico del
Alzheimer en Espana
El documento “Propuestas para una nueva priorizacion del

Alzheimer en Espaia” es una iniciativa de la Fundacion Pasqual
Margall

[l Guardalo
Ultima actualizacion: 22 de noviembre de 2024

Foto institucional de los ponentes junto a la Ministra de Sanidad Mdnica Garcia

== | «f) Escuchar | p

El documento propone preparar el Sistema Nacional de Salud para incluir
nuevos tratamientos modificadores del curso de la enfermedad de
Alzheimer, impulsar su investigacion con mayor financiacién e incorporar
las demencias en el nuevo modelo de cuidados. Ademas, el informe aboga
por mejorar el diagndstico precoz mediante cribados cognitivos y
biomarcadores, asi como fomentar la prevencion incidiendo en los factores

de riesgo mod @) Escuchar
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personas”.

Ademas, ha reafirmado su compromiso “con la mejora de la prevencion de la
enfermedad. Esta no da votos ni titulares porque es a largo plazo, pero es
donde se tiene que invertir y estamos comprometidos con ello”.

Por su parte, Arcadi Navarro, director de la Fundacién Pasqual Maragall, ha

resaltadoque “ante el gran desafio cientifico, sanitario y social que plantean
estas patologias, es necesario abrir una nueva etapa en nuestro pais para el
abordaje de su prevencién, diagndstico, tratamiento y cuidados. La
Organizacion Mundial de la Salud ha declarado la demencia como una
prioridad de salud publicay apremia a los estados a disponer de politicas,
estrategias, planes o marcos nacionales para abordarla. Pero Espafia ha

avanzado lentamente en la implementacion de un plan nacional especifico”.

Navarro también se ha referido en su discurso a la reciente aprobacion por
parte de la EMA (European Medicines Agency) para comercializar el primer
farmaco capaz de ralentizar el progreso de la enfermedad de Alzheimer
en sus primeras fases, “es crucial acelerar el proceso de inclusién de
lecanemab en Espafia. Este tratamiento puede marcar una gran diferencia
para muchos pacientes en fases iniciales, mejorando la calidad de vida de las

personas afectadas y de quienes las cuidan”.

En este sentido, durante la mesa redonda que se ha celebrado con expertos
clave, Pascual Sanchez Juan, representante de la Sociedad Espafiola de
Neurologia (SEN), ha destacado que “la aplicacion de estos farmacos supone
un reto, nos obliga a hacer una medicina mucho mas compleja, teniendo en
cuenta biomarcadores, datos genéticos y calibrar el cuadro clinico del

te. Por ende, el temor que esto genera es que pueda haber diferencias
en=Zregiones, “discriminaciones por codigo postal”, ya que no todas tien--
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(CEAFA), ha destacado que: “no solo debemos tener en cuenta a la persona
diagnosticada, también a las personas cuidadoras. Hay que hacer politicas
adaptadas a ellas, mayoritariamente mujeres, y formacion a los profesionales

del sistema social y sanitario, para que puedan tratar cada caso de Alzheimer

de forma individualizada”.

En la clausura, Maria Rosa Martinez Rodriguez, secretaria de Estado de
Derechos Sociales, ha expuesto que “necesitamos un nuevo modelo de
cuidados que incluya a las personas con demencia, que promueva un cambio
social y alineado con los derechos humanos. Este modelo debera poner la
persona en el centro e incluir el desarrollo de servicios comunitarios que
permitan el cuidado en el hogar, transformar los centros residenciales con

participacion de las familias y hacer cambios en la ley de la dependencia”.

El documento “Propuestas para una nueva priorizacion del Alzheimer en
Espaina” es el resultado de un proceso de analisis y debate en el que han
participado representantes de mas de 30 organizaciones y destacados

expertos de los ambitos cientifico, sanitario y social.

Accede a mads informacion responsable en nuestra biblioteca digital
de publicaciones Corresponsables.

randstad
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Un neurologo destaca el papel de 1a IA
para mejorar los diagnosticos en
enfermedades neuromusculares

ﬁ Agencias
=" Jueves, 21 de noviembre de 2024, 17:53 h (CET)

El neurélogo del Hospital Universitario del Vall d'Hebron de Barcelona Javier
Sotoca ha destacado el papel de la inteligencia artificial (IA) como una
herramienta que ayudara "tanto en el diagndstico diferencial como en el
manejo" de enfermedades neuromusculares, asi como servira para "modelar
respuestas a tratamientos e incluso ampliar los posibles diagnésticos".

"De hecho, una inteligencia artificial bien entrenada puede ayudarnos a predecir
las respuestas a los tratamientos", ha afiadido Sotoca durante su participacion
en el simposio 'Diagnéstico diferencial en enfermedades neuromusculares:
cémo la inteligencia artificial estd cambiando las reglas del juego, que ha
tenido lugar en el marco de la LXXVI Reunién Anual de la Sociedad Espafiola de
Neurologia (SEN), que estos dias se celebra en Valencia.

En este sentido, el especialista ha asegurado que en algunas consultas ya se
estd viendo la aplicacion de la IA en la practica asistencial. "La inteligencia
artificial puede ayudar en el proceso de la anamnesis con el paciente. De esta
forma, el médico puede invertir su tiempo en conversar con el paciente y el
modelo de inteligencia artificial se encarga de trasladar toda esa informacién al
historial clinico de la persona que esta en consulta. Esto ahorrard tiempo al
profesional sanitario, ya que esta labor consume muchas horas de nuestro
tiempo actualmente’, ha indicado Sotoca.

Al hilo, el doctor Juan Francisco Vazquez, experto en enfermedades
neuromusculares, ha destacado que, en un futuro, la inteligencia artificial
también ayudard a evaluar pruebas diagnésticas, como las pruebas
diagndsticas por imagen, como la interpretacion de variables genéticas. Estas
pruebas, mediante inteligencia artificial, pueden determinar su patogenicidad.
"A dia de hoy esto no se esta utilizando en la practica clinica, pero es previsible
que en pocos afos pueda incorporarse. Una vez se recoge el historial del
paciente, de una forma mas o menos sistematizada, y las pruebas
complementarias, l6gicamente existiran algoritmos de IA que nos ayudaran,
sobre todo, en los diagndsticos mas complejos. En el caso de las
enfermedades raras minoritarias es muy probable que la |A sea de gran ayuda
para lograr el diagnéstico de las mismas", ha afirmado Vazquez.
IMPLANTACION DE LA INTELIGENCIA ARTIFICIAL

Lo mas leido

1 INTRAMA CONSULTORIA presenta los
Diversity and Wellbeing Awards 2024

2 Ladigitalizacién del control horarioy la
reduccion de jornada laboral

3 ;Como se toma el tamoxifeno en el
culturismo?

4 Reactividad Vs Proactividad en el trabajo

5 Comienza la navidad en Valdevernardo

Noticias relacionadas

El racismo y el abuso sexualizado siguen
utilizdndose en un 48% para atacar a los
atletas en redes sociales

La Asociacion Mundial de Atletismo (World Athletics)
publicé este jueves las conclusiones de un estudio
realizado durante los Juegos Olimpicos de Paris
2024 con el objetivo de identificar y proteger a los
atletas de los mensajes abusivos enviados a través
de las plataformas de las redes sociales, siendo el
racismo, con un 18%, y el abuso sexualizado (30%)
los principales problemas.
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Un neur6logo destaca el papel de la IA para mejorar los diagnosticos ...

Segun los expertos, el uso de la IA en medicina puede generar cierto
escepticismo entre los clinicos. Por un lado, actualmente no existen programas
formativos, por lo que los neurélogos se estan formando por iniciativa propia.
"Probablemente este sea uno de los problemas de estos modelos de lenguaje
en la practica clinica. Pero, sin duda, deberan implementarse a los programas
docentes, tanto en la facultad como en la residencia’, ha explicado Vazquez.
Pero también, algunos clinicos pueden percibir la IA como una amenaza, al
tratarse de una herramienta poco conocida hasta ahora. En este sentido,
Sotoca afirma que "la IA nunca podra sustituir a un neurélogo o a cualquier otro
profesional sanitario. Primero, porque los pacientes deben ser explorados para
comprender adecuadamente qué les ocurre, y eso requiere la intervencion
directa del clinico. Segundo, porque es fundamental explicar y transmitir al
paciente su diagndstico con empatia, algo que una IA no puede hacer".

Para que la inteligencia artificial se convierta en una aliada efectiva en el
abordaje de enfermedades complejas, es fundamental que los profesionales
sanitarios estén formados en su uso y comprendan su papel como una
herramienta complementaria. En este contexto, Sotoca insiste en que "para que
la IA funcione correctamente, debemos hacer bien nuestro trabajo y saber
formular las preguntas adecuadas. Las respuestas que ofrece son un dato mas
que nos orienta, pero no deben tomarse como una afirmacién absoluta o un

diagnéstico definitivo".

TE RECOMENDAMOS

Millones con IA Nuevo Audi A3 Sedan.

Millonaria de Madrid: jLa IA Desde 399€/mes* sin IVA con
multiplica 100 euros 20 veces al Easy Renting a 60 meses. Sin
dial entrada.

El primero de su generacion
Descubre el primer MINI que
nace para ser exclusivamente
eléctrico

Opel Service

Control gratuito de invierno y
20% dto. al cambiar tu bateria*.

https://www.diariosigloxxi.com/texto-ep/mostrar/20241121175344/ne...

Pesadillas fiscales y suefios monetarios

Menuda semana tras el breve descanso. Precios del
petrdleo, cifras de inflacidn, titulares fiscales y
debates sobre la reunién del BCE de la proxima
semana. Nos visitaron fantasmas del pasado, del
presente y, potencialmente, del futuro préximo.

IAG pide mas control en los pasaportes en
los aeropuertos

El consejero delegado de International Airlines Group
(IAG), Luis Gallego, destacé este viernes “el buen
funcionamiento” de los aeropuertos espafoles en
comparacion con otros de Europa, entre los que cité
los de Londres, Amsterdam y Frankfurt, segun dijo
una conferencia con periodistas en relacién con los
resultados del ‘holding’ de Iberia y Vueling en el
primer semestre.
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Colegio Oficial de Enfermeras y Enfermeros de Cantabria https://enfermeriacantabria.com/enfermeriacantabria/web/noticias/14...

CONTACTAR Mutua Montafesa, precisa profesional enfermero/a Buscar...
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Jornada de Actualizacion Multidisciplinar en Neurologia, que organiza el Colegio de
Fisioterapeutas de Cantabria junto a la Sociedad Espafiola de Neurologia el 30 de
noviembre, en el Palacio de la Magdalena de Santander.

La Jornada esta dirigida a todos los profesionales sanitarios

Inscripciones: https://colfisiocant.org/events/jornada-de-actualizacion-multidisciplinar-en-
neurologia/

Compartir:
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Asi es lecanemab, el nuevo farmaco contra el alzhéimer indicado para... https://www.lasexta.com/bienestar/asi-lecanemab-nuevo-farmaco-alz...
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APROBADO POR LA EMA

Asi es lecanemab, el nuevo farmaco contra el

alzhéimer indicado para personas con deterioro
cognitivo leve

El comité de expertos de la Agencia Europea del Medicamento (EMA) ha
recomendado, finalmente, la aprobacién este medicamento para personas que
estdn en fases tempranas de enfermedad neurodegenerativa.

@ cComodiagnosticar de forma precoz el alzhéimer para ralentizar su progresion: estos son
los primeros sintomas
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~ Injection
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- Single-Dose Vial
~ Discard unused pe

Lecanemab, el nuevo farmaco contra el alzhéimer indicado para fases tempranas de la enfermedad. [ EISAlI/ BIOGEN

Beatriz G. Portalatin. Profundiza en
Madrid, 18 de noviembre de 2024, 17:03 2 minutos

DOGO0O00

Unas 900.000 personas en Espaiia padecen alzhéimer, una enfermedad
neurodegenerativa que produce un deterioro progresivo de las funciones

cognitivas, alterando la capacidad funcional y produciendo una gran
discapacidad y dependencia.

A dia de hoy, el alzhéimer es un enfermedad que no tiene cura y el tratamiento
consiste en, segun cada caso y cada paciente, una combinacién de terapias
rehabilitadoras (indicadas en etapas leves y moderadas de la enfermedad y
contribuyen a ralentizar el deterioro cognitivo y a preservan la autonomia de las
actividad en la vida diaria) y terapias farmacolégicas.

Con respecto a lo segundo, los farmacos disponibles hasta el momento son los

inhibidores de la acetilcolinesterasa, indicados a mejorar la memoria y el
aprendizaje a corto plazo y la memantina, un medicamento que, en general, mejora
el desempeno de las actividad de la vida diaria.

Sin embargo y a partir de ahora, existe un nuevo farmaco llamado lecanemab
(Legembi es su nombre comercial) que estd indicado para fases iniciales de la
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Segun informan desde la Fundaciéon Pascal Maragall, esta recomendacion "marca

un hito en el tratamiento del Alzheimer" ya que este medicamento ha demostrado
por primera vez, la capacidad de ralentizar la progresion de la enfermedad en un
27% al reducir las placas de proteina beta-amiloide en el cerebro, caracteristica
propia del Alzheimer. Este avance supone el inicio de un nuevo enfoque en la
investigacion e innovacion para tratar la enfermedad de Alzheimer.

"Estamos ante una noticia magnifica, ya que la aprobacién de lecanemab no sélo
supondra que pacientes en etapas tempranas de la enfermedad pueden
beneficiarse de este tratamiento, sino que también abre la puerta a otros
farmacos innovadores y a un cambio profundo en la investigacion, diagnéstico y
tratamiento del Alzheimer que permita acabar con esta enfermedad”, afirma el Dr.
Arcadi Navarro, Director General de esta fundacién.

El medicamento solo estara disponible a través de
un programa de acceso controlado

Por su parte, desde la Sociedad Espaiiola de Neurologia (SEN) explican que en la

recomendacién de la EMA sobre este medicamento, sefiala que "solo puede ser
iniciado y supervisado por médicos expertos en el diagnéstico y tratamiento de la
enfermedad de Alzheimer que dispongan de la tecnologia suficiente-
especialmente resonancias- para su correcto seguimiento”.

Igualmente, de forma mas concreta, informan que "su autorizacion de
comercializacion solo incluye a personas con solo una copia o ninguna de ApoE4
(una forma determinada del gen de la proteina apolipoproteina E)". De este modo,
"el medicamento solo estara disponible a traves de un programa de acceso
controlado”, explica la Dra. Raquel Sanchez del Valle, coordinadora del Grupo de
Estudio de Conducta y Demencias de la SEN.

"La decision de la EMA, se aproxima a la de otras agencias reguladoras y comités
asesores y que permitird a los pacientes europeos poder tener acceso a los
mismos tratamientos que los pacientes de otros paises como Estados Unidos,
Reino Unido, Japén, Ching, etc.".
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iniciales”, anade el Dr. Jesus Porta-Etessam, presidente de la SEN.

Por lo que, "aunque estos medicamentos no permiten parar totalmente la
progresion de la enfermedad, los resultados son modestos y no estan exentos de
efectos secundarios, es absolutamente fundamental que -aunque con las
restricciones pertinentes- los pacientes europeos tengan acceso a los mismos
tratamientos a los que pueden acceder otros pacientes de paises de nuestro

entorno”, concluye el doctor.

sintomas enfermedad Alzheimer farmacos

Te recomendamos

Mujer de 52 ainos con cara de bebé: «Haz esto antes de dormir y mira como se
desvanecen las arrugas»

Olavita

Una mujer de 52 aiios con piel de bebé (hazlo cada mafana si quieres)

Portal Belleza

Honda Black Days del 15 al 30 de noviembre

Antonio Maestre, sobre Mazén: "No estaba comiendo con una periodista para
ofrecerle la direccién de A Punt, es otra mentira"

laSexta

Zapatos de piel adecuados para la caminata diaria.

Putin autoriza usar armas nucleares para responder a un ataque convencional contra
Rusia

laSexta
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Todo lo que necesitas saber sobre el nuevo
medicamento para el alzhéimer

Se llama lecanemab y puede reducir hasta un 27% el empeoramiento del

alzhéimer. Acaba de ser aprobado por la Unidén Europea y se espera que pronto se
apruebe en Espana

© Getty Images
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NURIA SAFONT °<g
22 de noviembre de 2024 - 11:59 CET

| alzhéimer, una enfermedad neurodegenerativa que afecta a millones de

personas en todo el mundo, podria estar cerca de vivir un cambio

significativo en su abordaje gracias a un nuevo medicamento
antiamiloide, lecanemab. Para entender mejor cdmo actla y qué representa este
avance, hablamos con |a Dra. Raquel Sanchez del Valle, Coordinadora del Grupo
de Estudio de Conducta y Demencias de la Sociedad Espafola de Neurologia.

TE RECOMENDAMOS

€@~  iAdelantate al Black Friday! Ofertas flash en tecnologia de marcas top con hasta un
i 60% de descuento.

Ahorra energia en casa con este termostato inteligente al 40% de descuento

;Qué hace diferente a este medicamento?

“El alzhéimer se caracteriza, entre otras cosas, por el acimulo de una proteina
llamada beta amiloide, que forma cumulos densos y pegajosos en el cerebro,
como si fueran placas de grasa dificiles de disolver”, explica la Dra. Sdnchez del
Valle. Este nuevo tratamiento actua directamente sobre estas placas, limpiando el
cerebro de estos cumulos proteicos. “Es el primero de su clase aprobado en la
Union Europea. A diferencia de los tratamientos actuales que se encuentran en
farmacias, que alivian sintomas como la pérdida de memoria o los problemas de

atencién, este medicamento ataca una de las causas principales de la
enfermedad’, anade.

Aunque la enfermedad sigue siendo progresiva, las
personas que lo han recibido empeoran un 27% menos
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en 18 meses

. Un cambio en el curso del alzhéimer?

Segun la Dra. Sanchez del Valle, este medicamento representa un nuevo
mecanismo para tratar el alzhéimer, ya que se centra en la causa y no solo en las
consecuencias. “Este farmaco ha demostrado reducir el ritmo de empeoramiento
de los pacientes. Aunque la enfermedad sigue siendo progresiva, las personas que
lo han recibido empeoran un 27% menos en 18 meses, |0 que equivale a casi un
30% menos que aquellos que no lo han recibido. Este efecto podria ser mayor con
el tiempo”, detalla.

Sin embargo, el alzhéimer es una enfermedad compleja y multifactorial. Aunque

este medicamento aborda el problema del beta amiloide, hay otros factores
involucrados. “Después de acumular beta amiloide, se produce el acamulo de otra
proteina llamada tau, junto con procesos inflamatorios que contribuyen a la
muerte neuronal. Por eso, aunque reducir la carga de beta amiloide es positivo, no
puede curar ni detener completamente la enfermedad”, subraya.

La Agencia Europea del Medicamento ha recomendado
no administrar este farmaco a pacientes con dos copias
del gen APOE4, ya que el riesgo supera los beneficios

© Adobe Stock
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. Qué riesgos implica este tratamiento?

Como cualquier intervencion médica, este medicamento también tiene riesgos.
“Los mas temidos estan relacionados con el proceso de eliminacion de las placas
de beta amiloide. Al intentar eliminarlas, puede irritarse el tejido cerebral,
provocando inflamacién o, en casos mas graves, hemorragias cerebrales’,
explica la experta. Estas complicaciones suelen detectarse en resonancias
magneéticas, y aunque la mayoria de los pacientes no presentan sintomas graves, es
importante monitorizar cualquier posible efecto adverso.

Uno de los factores que puede influir en los riesgos es la presencia del gen APOE4,
una variante genética relacionada con el metabolismo de la proteina beta
amiloide. “Las personas con dos copias de esta variante tienen un mayor riesgo de
inflamacion cerebral o hemorragias. Por eso, la Agencia Europea del
Medicamento ha recomendado no administrar este farmaco a pacientes con dos
copias de APOE4, ya que el riesgo supera los beneficios”, sefala la Dra. Sanchez del
Valle.

En Espana, la aprobacion del farmaco sera mas lento ya
que depende de la decision del Ministerio de Sanidad
sobre siincluirlo en el Sistema Nacional de Salud y bajo
qué condiciones, lo que podria tardar un ano o mas

./ Qué implica esto para los pacientes?

Antes de administrar este tratamiento, se requiere un estudio genético para

identificar la variante APOE. Esto garantiza un uso mas seguro del medicamento,

mMinimizando riesgos.

Aunque el farmaco ha recibido una recomendacion favorable por parte de la
Agencia Europea del Medicamento, aun falta la aprobacion formal de la
Comision Europea. Una vez autorizado, paises como Alemania podrian comenzar a
administrarlo de inmediato. “En Espana, el proceso sera mas lento, ya que
depende de la decisiéon del Ministerio de Sanidad sobre si incluirlo en el Sistema
Nacional de Salud y bajo qué condiciones, lo que podria tardar un afno o mas’,
comenta.
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Por ello, para los familiares que busquen opciones inmediatas, existe la posibilidad
de administrarlo de forma privada en paises donde ya esté disponible. Sin
embargo, esto implicaria asumir los costos integros del tratamiento. En Espana,
aun se estan evaluando formas de acelerar el acceso al medicamento para los

pacientes mas necesitados.

Lecanemab es mas eficaz en etapas mas iniciales, de ahi
que se deba recortar el tiempo entre que el paciente
acude al médico de atencion primaria y es derivado al
especialista

© Adobe Stock

/Quiénes podrian beneficiarse mas?

“La evidencia sugiere que el tratamiento es mas eficaz en las etapas iniciales de la
enfermedad”, explica la Dra. Sdnchez del Valle. Sin embargo, la relacién con la
edad es menos clara. “Curiosamente, en los estudios, las personas mas jovenes

respondieron peor, posiblemente porque ya estaban en estadios mas avanzados

de la enfermedad”, aflade.

Un rayo de esperanza para los pacientes y sus familias
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Aungue este nuevo medicamento no representa una cura para el alzhéimer, si es
un avance importante que podria mejorar significativamente la calidad de vida de
qguienes lo padecen. Actuar sobre una de las causas principales de la enfermedad
es un paso en la direccion correcta, y la posibilidad de ralentizar su progreso brinda
esperanza tanto a los pacientes como a sus familias.

El alzhéimer es una enfermedad devastadora, pero "cada avance, como este, Nnos
acerca un poco mas a entenderla mejor y a mejorar el cuidado de quienes la
sufren”, concluye la Dra. Sanchez del Valle.

OTROS TEMAS

ENFERMEDADES ALZHEIMER CONSEJOS DE SALUD
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we Suscribete a la

.- NEWSLETTER
A new way of living

% NO TE PIERDAS Como usar el mévil para mejorar la memoria y acordarte siempre de
todo

SUENO

Este es el masaje que ayuda a dormir mejor y sentirse
menos cansado

Aunque no hay soluciones milagrosas para combatir el insomnio, la ciencia
ha demostrado que los masajes pueden mejorar (y mucho) la calidad del
sueno. Hasta existe uno disenado especificamente para ello.

POR CRISTINA MARTIN FRUTOS

22 DE NOVIEMBRE DE 2024 / 13:40
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El estrés diurno se traduce, durante la noche, en diversos trastornos del sueno que podemos minimizar
con diversas técnicas como el masaje. FOTO: Getty Images.

Cada vez dormimos menos y peor. La Sociedad Espafiola de Neurologia estima

que hasta un 48% de los espafioles sufre dificultad para iniciar o mantener el

suefio. Es mas, como alerta el profesor Christophe Hausswirth, doctor en
Fisiologia, <hemos perdido casi 20 minutos de suefio en los altimos cinco
aflos». Por el dia, el panorama no es mucho mejor. Espaiia es el quinto pais con

mayores niveles de estrés de la Unién Europea. Y, segiin el Mapa de la fatiga en

Espaifia (Boiron), el 61% de la poblacion estd més cansada ahora que hace cinco

aflos. «El estrés diurno se traduce por la noche en trastornos para dormiry, a

su vez, en fatiga», explica el doctor Hausswirth.

Este panorama nos lleva a otro dato preocupante. El profesor sefiala que «el

aumento constante de los factores de estrés ha provocado un incremento de

4
N
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casi el 20% en el consumo de ansioliticos y somniferos». En concreto, nuestro

pais ostenta el récord en consumo de pastillas para conciliar el suefio. Sin

embargo, afortunadamente, existen muchas alternativas para tratar los
problemas de insomnio leve (no patologicos). Infusiones, ejercicios de
respiracion, escaneos corporales, lecturas... A estas soluciones se acaba de

sumar otra de lo més apetecible: un masaje para dormir mejor.

TE PUEDE INTERESAR

e Claves de experto para dormir
mejor durante la menopausia

e A qué hora hay que dejar de
contestar los mails para que tu
trabajo no te provoque
insomnio

Reducir los niveles de cortisol

De sobra se conocen las propiedades de los masajes: relajantes, vigorizantes,
descontracturantes... Todo depende de la técnica que se emplee y la finalidad

que se busque. Pero, recientemente, la ciencia ha demostrado que también

pueden ayudar a dormir mejor. «Existen pruebas fehacientes de que el masaje

manual puede reducir los niveles de cortisol y favorecer la liberacion de

serotonina», asegura el fisivlogo. Ambas hormonas estan directamente
implicadas a la hora de conseguir un buen descanso. Si el cortisol esta alto
puede provocar un estado de hiperexcitacion, reducir el tiempo de suefio
profundo o alterar los ritmos circadianos. Mientras que la serotonina es
fundamental para producir melatonina, responsable de regular los ciclos de

suefo-vigilia.

Precisamente las conclusiones que cita el profesor son el punto de partida del
protocolo endermologie Vitalidad, Estrés, Suefio. Se trata de un masaje
mecanico —realizado con un cabezal que simula el efecto de las manos, pero
que permite mayor movimiento y profundidad— disefiado por LPG y que
reduce significativamente el estrés, disminuye el cansancio, reduce los
trastornos del suefio y mejora el estado de &nimo. De hecho, el propio

Hausswirth lider6 un estudio cientifico que demuestra este impacto positivo. X
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Por ejemplo, tras una sola sesién los niveles de cortisol se reducen hasta un

19%, y el dolor muscular, un 38%.

Los beneficios de un masaje mecanico

El descenso del cortisol unido al aumento de las defensas naturales consigue

que el suefio sea menos fragmentado durante la noche. «<Ademas, hemos visto

que el masaje mecanico, al estimular nuestro sistema parasimpatico, repercute
positivamente sobre la variabilidad de la frecuencia cardiaca (VFC)»,
sostiene el experto. Una VFC mas alta indica mayor vitalidad y mejor salud. El
profesor Hausswirth también destaca que el gestual mecanico parece tener un
efecto positivo sobre los niveles de cortisol, «<especialmente a través de la

activacion de nervios especificos», reduciendo asi el estrés.

El yoga es un buen complemento para el masaje de LPG. FOTO: Unsplash.

Otros de los beneficios que se han registrado tienen que ver con una mayor
sensacion de bienestar, provocada por la liberacion de endorfinas. Asi como
una activacién de la energia y la vitalidad. «Incorpora maniobras que
estimulan los meridianos energéticos y al mismo tiempo liberan los bloqueos

energéticos”, detalla el profesor. Por tltimo, y muy destacable para el experto -
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se han observado efectos positivos sobre la funcién cognitiva. «Esto podria
suponer una mejora de nuestra capacidad de aprendizaje y concentracion a

muy largo plazo», afirma.

En qué consiste el masaje para dormir mejor

El protocolo Vitalidad, Estrés, Suefio (40 minutos, 80 euros) incluye una serie
de maniobras realizadas con un cabezal mecanizado. Cada etapa del
tratamiento alcanza objetivos especificos, como el reequilibrio de las energias,

la eliminacidn de toxinas y el alivio de las tensiones. Durante el masaje se

trabajan la espalda, pelvis y zona occipital, piernas, pies, abdomen y hasta el
plexo solar. «Se trata de un centro nervioso que acttia como un cerebro. Si esta
contraido o comprimido, provoca tension diafragmatica. Por tanto, al

masajearlo se facilita la respiracion y se alivia el estrés».

OTROS TEMAS WELIFE

e Aislarse también es bueno:asi e Como cambiar de habitos para e Cdmo convertir un huerto en un
funcionan los tanques de acabar con el estrés en cinco jardin con las hortalizas
aislamiento sensorial pasos ornamentales mas bonitas

Hausswirth afirma que desde la primera sesion se obtienen resultados sobre
los niveles de cortisol y la variabilidad de la frecuencia cardiaca. Sin embargo,
la mejora en el descanso se ha comprobado pasadas cinco semanas de
tratamiento (con dos sesiones semanales de 40 minutos). Aunque, como
indica el profesor, «tiene un efecto sobre un insomnio de leve a moderado, no

patologico».

Ademas, advierte, el masaje no sustituye a la actividad fisica ni a los alimentos
capaces de reforzar nuestras defensas. De hecho, para mantener sus efectos, el
profesor recomienda practicar yoga —especialmente el Nidra—, realizar

ejercicios de respiracion cuadrada y reducir el consumo de alcohol mientras

que se incrementa el de pre y probioticos. «Hay que entender este masaje
como un catalizador del bienestar, que puede integrarse en un estilo de vida

saludable con resultados probados».
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La inteligencia artificial mejorara los diagndsticos y permitira
predecir las respuestas a los tratamientos en las
enfermedades neuromusculares

Existen mas de

150

enfermedades
neuromusculares
diferentes
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De izq a dcha: Dr. Juan Vézquez; Dr. Javier Sotoca; Néstor Guerra y Javier Fuentes

Mas de la mitad de las enfermedades raras son de origen neuroldgico y, entre las mas graves estan las
neuromusculares

Mds de la mitad de las enfermedades raras (EERR) tienen un origen neurol6gico,  y7i0/As REL ACIONADAS
y entre las mds graves se encuentran las neuromusculares, que representan el
20% de los casos y conllevan una significativa pérdida de autonomia para los

GE HealthCare y RadNet se unen
para revolucionar la radiologia

pacientes. Estas patologias pueden tener causas muy diversas pero presentar mediante inteligencia artficial
sintomas similares a los de otras condiciones, lo que hace que un diagnéstico

preciso y diferencial sea fundamental. Identificar correctamente estas Humanismo tecnologico y la Nueva
enfermedades no solo es clave para entenderlas, sino que puede marcar la Farmacia de Servicios

diferencia entre acceder a una opcion de tratamiento o no tenerla. Asi lo han

Suscribete GRATIS a las newsletters de Pharma Market
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diferencial en enfermedades neuromusculares: como la inteligencia artificial humanoides ultraligeros en la feria
estd cambiando las reglas del juego, que ha tenido lugar en el marco de la LXXVI Advanced Manufacturing Madrid
Reunién Anual de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), que estos dias se 2024

celebra en Valencia.

En este contexto, las nuevas tecnologias estan revolucionando el abordaje de

estos retos, ofreciendo herramientas innovadoras para personalizar las estrategias terapéuticas y mejorar la calidad de
vida de los pacientes. Por lo que el diagndstico diferencial adquiere una importancia crucial, y la integracién de la
inteligencia artificial (IA) se perfila como una herramienta clave tanto para los profesionales sanitarios como para los
pacientes. “La IA es una herramienta que nos ayudard tanto en el diagndstico diferencial como en el manejo de las
patologias. También serd util para modelar respuestas a tratamientos e incluso ampliar los posibles diagndsticos que
podamos considerar. De hecho, una IA bien entrenada puede ayudarnos a predecir las respuestas a los tratamientos”,
subraya el doctor Javier Sotoca, neurdlogo del Hospital Universitario del Vall d'Hebron de Barcelona.

De hecho, en algunas consultas ya se esta viendo la aplicacion de la |A en la practica asistencial. “La inteligencia artificial
puede ayudar en el proceso de la anamnesis con el paciente. De esta forma, el médico puede invertir su tiempo en
conversar con el paciente y el modelo de inteligencia artificial se encarga de trasladar toda esa informacion al historial
clinico de la persona que estd en consulta. Esto ahorrard tiempo al profesional sanitario, ya que esta labor consume
muchas horas de nuestro tiempo actualmente”.

En un futuro, la inteligencia artificial también ayudard a evaluar pruebas diagndsticas, como las pruebas diagnésticas por
imagen, como la interpretacion de variables genéticas. Estas pruebas, mediante inteligencia artificial, pueden determinar
su patogenicidad. “A dia de hoy esto no se estd utilizando en la préactica clinica, pero es previsible que en pocos aios
pueda incorporarse”, advierte el doctor Vazquez. Y afiade “una vez se recoge el historial del paciente, de una forma mas o
menos sistematizada, y las pruebas complementarias, Iogicamente existiran algoritmos de IA que nos ayudaran, sobre
todo, en los diagndsticos mas complejos. En el caso de las enfermedades raras minoritarias es muy probable que la IA
sea de gran ayuda para lograr el diagndstico de las mismas”.

Y es que la inteligencia artificial, con su capacidad para analizar grandes volimenes de datos mediante algoritmos
avanzados, estd revolucionando el panorama de la medicina al proporcionar herramientas innovadoras para el
diagnéstico y prondstico de numerosas enfermedades en la practica clinica. Este enfoque ha sido abordado por los
doctores Juan Francisco Vazquez y Javier Sotoca, expertos en enfermedades neuromusculares, junto con los
especialistas en Inteligencia Artificial Javier Fuentes y Néstor Guerra. Sus intervenciones, a través de casos clinicos
reales, han permitido explorar cdmo la IA estd redefiniendo las reglas del juego en la medicina y ampliando las
posibilidades de diagnéstico, abriendo nuevas perspectivas para el futuro de la atencién sanitaria.

Inteligencia artificial y clinicos: ;tandem perfecto o enemigos?

El uso de la IA en medicina puede generar cierto escepticismo entre los clinicos. Por un lado, actualmente no existen
programas formativos, por lo que los neurdlogos se estan formando por iniciativa propia. “Probablemente este sea uno
de los problemas de estos modelos de lenguaje en la prdctica clinica. Pero, sin duda, deberdn implementarse a los
programas docentes, tanto en la facultad como en la residencia’, explica el doctor Vazquez.

Pero también, algunos clinicos pueden percibir la IA como una amenaza, al tratarse de una herramienta poco conocida
hasta ahora. En este sentido, el doctor Sotoca afirma que “/a /A nunca podrd sustituir a un neurdlogo o a cualquier otro
profesional sanitario. Primero, porque los pacientes deben ser explorados para comprender adecuadamente qué les
ocurre, y eso requiere la intervencion directa del clinico. Segundo, porque es fundamental explicar y transmitir al paciente
su diagndstico con empatia, algo que una IA no puede hacer”.

Para que la inteligencia artificial se convierta en una aliada efectiva en el abordaje de enfermedades complejas, es
fundamental que los profesionales sanitarios estén formados en su uso y comprendan su papel como una herramienta
complementaria. En este contexto, el doctor Sotoca insiste en que ‘para que la IA funcione correctamente, debemos
hacer bien nuestro trabajo y saber formular las preguntas adecuadas. Las respuestas que ofrece son un dato mds que

. . . . s 4. s
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En este sentido, la eficacia de la IA no depende unicamente de su tecnologia, sino de como se interactlia con ella.
Estudios recientes destacan que las tasas de precision y sensibilidad de estas herramientas estan condicionadas, en gran
medida, por la manera en que los clinicos plantean sus preguntas. Por ello, es imprescindible que los profesionales
sanitarios aprendan a utilizar la IA de forma adecuada, ya que “si preguntamos mal, las respuestas también lo serdn”,
advierte este experto.
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INFORME SOBRE
LA RELACION ENTRE
LAS ENFERMEDADES
NEUROLOGICAS Y LA
SALUD CEREBRAL

La Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) ha presentado en la LXXVI Reunidn Anual el “Informe sobre la relacion entre las enfermedades
neuroldgicas y la salud cerebral”, un documento llevado a cabo con la colaboracién de Angelini Pharma y que surge como respuesta al
[lamamiento iniciado en 2022 por la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) a impulsar acciones que ayuden a entender qué es la salud cerebral

y laimportancia de optimizarla.

“Hace algo menos de dos afios la OMS hizo un llamamiento internacional para tratar de impulsar acciones especificas de salud publica y de
investigacion que traten de fomentar la salud del cerebro, no solo por los beneficios para la salud y el bienestar general de cada individuo, sino
también por las trabas en el desarrollo y la productividad mundial que supone la enorme carga sociosanitaria de las enfermedades neurolégicas’,
comenta el Dr. Jesus Porta-Etessam, Presidente de la Sociedad Espafiola de Neurologia. “Por esa razén la SEN ha considerado fundamental
realizar este informe para que, de manera cientifica, se analice la relacién entre las enfermedades neuroldgicas y la salud cerebral. Un informe que
no solo estudia su implicacién directa, sino que plantea medidas y propuestas para fomentarla. Porque entendemos que la investigacion es la
mejor manera de promover la importancia de los factores y los cambios en el estilo de vida necesarios para disminuir el riesgo de padecer una

enfermedad neurolégica”

Seglin estimaciones de la OMS, casi una de cada tres personas desarrollard una enfermedad neuroldgica en algin momento de su vida.
Enfermedades neuroldgicas -como el ictus, las demencias, o las cefaleas- son la principal causa de discapacidad a nivel mundial. Ademas, las
enfermedades neuroldgicas son la segunda causa de muerte en todo el mundo y son las responsables de 9 millones de muertes al afio, con el
afiadido de que las estimaciones a futuro, por los cambios demograficos mundiales y el envejecimiento de la poblacidn, sugieren que estas cifras
no hardn mas que aumentar. Las previsiones para 2065 indican que la longevidad en Europa se podra ver incrementada en 10 afios, y las
enfermedades cerebrales mayormente ligadas al proceso del envejecimiento, como las neurodegenerativas, las vasculares cerebrales o la

C 5n deinicio tardio, entre otras, son las que mayor discapacidad generan en los mayores de 65 afios.
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aramente existe una relacion entre la pérdida de salud cerebral y las enfermedades neuroldgicas. Ademds, en Esparia, principalmente por el
envejecimiento de nuestra poblacion, la prevalencia de las enfermedades neurolégicas es un 18% superior respecto a la media mundial, e ird en
aumento. Por lo que se necesitan nuevas estrategias de tratamiento y rehabilitacién de las enfermedades que afectan al sistema nervioso’, destaca
la Dra. Mar Mendibe, Vicepresidenta de la SEN y coordinadora del Informe. “Pero ademds también se necesitan estrategias eficaces de prevencion,
no solo porque muchas enfermedades neuroldgicas son prevenibles, como por ejemplo mds del 80% de los casos de ictus, del 40% de los casos de
demencia, o del 30% de los casos de epilepsia; sino porque una buena salud cerebral también puede influir en la manera en que los pacientes
afrontan los dafios causados por la enfermedad y porque una buena salud cerebral puede retrasar la aparicién de sintomas y reducir la progresion

de la discapacidad’.

Por esta razén, en el “Informe sobre la relacién entre las enfermedades neuroldgicas y la salud cerebral”, ademas de explicar el impacto que
tienen ciertos habitos de vida en la salud cerebral, se analizan los mecanismos por los que las enfermedades neuroldgicas alteran la salud
cerebral. Pero también hace un especial hincapié en las medidas de prevencidn de las principales enfermedades neuroldgicas y, ademds, incluye

un capitulo para orientar sobre cdmo debe ser un envejecimiento saludable.

“Desde la SEN nos gustaria recordar que los tres pilares fundamentales para mantener la salud cerebral son: conocer y tratar de alterar la
exposicion a factores de riesgo de las enfermedades cerebrales a lo largo de la vida; impulsar hébitos de vida saludables que promuevan
mecanismos de reparacion; e implementar intervenciones para mantener la conectividad funcional cerebral y promover la resiliencia contra las

patologias relacionadas con la edad en etapas tempranas de la vida’, destaca la Dra. Mar Mendibe.
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Reunién Anual SEN: Hay mucha innovacion en monitorizacion de parkinson que cambiaria la manera de hacer la practica clinica

El seminario Top ten parkinson se dedica a la innovacién biomédica aplicada a la enfermedad de Parkinson. Todavia estamos muy lejos de la medicina personalizada en esta patologia.

Conéctate con la vanguardia
en investigacion y gestién sapitaria

s

21/11/2024
La edicion del seminario Top ten parkinson se dedicé a la i ion biomédi licada a la enf jad de Parki En el diagndstico, en la terapia y en la profesion. Se abordé este tema este jueves en la 762 edicion de la
Reunién Anual de la iedad fiola de logia (SEN). Hizo la presentacion el Dr. Gurutz Linazasoro Cristébal, Programa de terapias avanzadas, Policlinica Guipizcoa (San Sebastian). "Los neurélogos deberiamos estar mas

implicados de lo que estamos. Es bueno que uno se plantee que es posible, porque la innovacién es necesaria para transformar la calidad de vida de nuestros pacientes”, comento.

La primera charla, de innovacién en el diagndstico y monitorizacién de sintomas, corrié a cargo del Dr. Alvaro Sanchez Ferro, Servicio de Neurologia, Hospital Universitario 12 de Octubre (Madrid). Hablé de sistemas basados en IMUs,
que son bastante precisos. Los sensores tienen machine learning. Le encuentran utilidad y los utilizan con sus pacientes. Se puede obtener informacion cuantitativa de cémo esta el paciente. Estos sistemas vendran, aunque ahora se
estan utilizando en ensayos clinicos. Por otro lado, estéd en boga el uso de los smartwatches, sobre todo para los temblores. "Hay mucha innovacidon, pero cambia la manera de hacer la préctica clinica y hay que ver cémo
encajarlo”, valoré.

De la innovacion en la terapia y el paradigma de la levodopa (nuevas formulaciones y vias de administracion) se encargé el Dr. Javier Pagonabarraga Mora, Servicio de Neurologia, Hospital de la Santa Creu i Sant Pau (Barcelona).
"Llevamos mucho tiempo queriendo saber cémo administrar me/or la levodopa declard. Hay que entender en qué parte de la circuiteria cerebral interviene este farmaco. La ejecucion final de los ganglios basales y la disfuncién del
estriado no depend i dela i gica presinaptica. Intentar entrar en la neurona es innovacion. Se sabe que la levodopa no es neurotéxica. La innovacion farmacolégica debe ir a las modulaciones.

Hay que dar un paso y "estamos muy lejos de la medicina personalizada en parkinson".

De la L-Dopa subcutanea en infusién 24 horas, describié que se requiere un ajuste de dosis que necesita semanas para poder legar a los requerimientos personalizados. Hay una mejoria muy marcada del suefio, y casi desde la
primera noche, como experiencia comun entre pacientes. Por otro lado, no hay efectos secundarios cutaneos, reposicion de la perfusion subcutanea 24 horas de L-Dopa hacia fases mas iniciales de las complicaciones motoras,
siempre y cuando los pacientes no mejoren con la optimizacién por via oral.

A falta de nuevas levodopas que consigan una estimulacién mas sostenida de los receptores dopamlnerglcos con!rolar la dosi ia de L-Dopa por peso es |mportame para dlsmlnunr el riesgo de complicaciones motoras. A dia de
hoy, una politerapia racional mediante el uso de farmacos concomitantes que ayuden a los post-sinapti y que faciliten la esti 0 i constituye las estrategias
de la Ei dde

fundamentales para "construir" el mejor tratamiento farmacoldgico. Afirmé asimismo que "la infusidn continua subcutanea de foslevodopa- foscarbidopa ha una revolucién en el
Parkinson, y nos permitird conocer mejor las necesidades de L-Dopa durante 24 horas y para cada paciente segun sexo, gravedad y momento evolutivo de la Enfermedad de Parkinson".

Por ultimo, el Dr. Gurutz Linazasoro Cristdbal dio las claves para crear una empresa bmtecno|og|ca Con IncubaSEN, si uno tiene una idea, uno tiene este instrumento de la SEN para poder desarrollarlo. Recordé que conocer no es
k ©on un paci en un hospital. Hace falta un ecosistema que sea amable. La clave es tener tecnologia, ideas y personas. Cuando

suficiente, que hay que aplicar, y que lo prudente es arri e. El ciclodelab pi
se piensa en una empresa es tener un producto, un mercado y un equipo. El objetivo tiene que ser cubrir una necesidad de mercado. Del mismo modo, hay que proteger el conocimiento con patentes y que lo que uno ofrezca sea un
servicio muy especializado. Hay que formar un equipo comprometido y humildad para establecer un plan de negocio realista, y luego buscar inversion. Hay que tener un plan de negocio creible y esto comunicarlo. Si no hay riesgo no
es divertido: "El 95 % de las startups en biotech fracasa". Contd el caso practico de Inbiomed.

#tpérkinson #innovacién #neurologia #sen
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Reunion Anual SEN: La importancia de que los individuos tengan control sobre la informacion de su salud
Hay que ganarse la confianza de los pacientes. Deben poder confiar su vida y su salud a los profesionales médicos. Las buenas practicas deben cumplir con los criterios de adecuacion, pertinencia y
evaluacién. Suponen una metodologia para identificar e implementar una amplia variedad de elementos dirigidos a mejorar la calidad de la asistencia, la Investigacion y la gestion de los
Establecimientos y Sanitarios.

Conéctate con la vanguardia
en investigacién y gestién sapitaria
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La medicina basada en valor busca resultados valorados por los pacientes mas que por los profesionales sanitarios. Es decir, el enfoque de la medicina basada en valor supuso un cambio de paradigma en la medicina y los cuidados

de la salud, donde la parte mas relevante se convierte en el valor que experimentan los pacientes. Asi, Porter propuso medir el valor de la atencion sanitaria como el resultado obtenido en los pacientes dividido por el coste de la
iedad fiola de logia (SEN).

atencion prestada. Jaume Morera, del Hospital de Crénicos La Pedrera (Alicante), lo explicé en la 762 edicién de la Reunién Anual de la

En su centro estén trabajando en PREM, en accesibilidad, en costes, en bienestar profesional y en resultados de salud tanto con PROM como con resultados clinicos tradicionales. Las iniciativas pueden llegar a los centros. En 2017
apareci6 el movimiento Right Care, con lo que no hay que hacer. Razoné que los pacientes deben poder confiar su vida y su salud a los profesionales médicos. Hay que ganarse la confianza de los pacientes.

Aclaré que se considera buena practica aquella intervencion o experiencia realizada que responde a las lineas estratégicas del Sistema Nacional de Salud (SNS), basada en el mejor conocimiento cientifico disponible, que haya

demostrado ser efectiva, pueda ser transferible y represente un elemento innovador para el sistema sanitario. Debe cumplir con los criterios de adecuacién, pertinencia y evaluacion. Ademas de estar basada en el mejor conocimiento
disponible, ha de ser efectiva. El enfoque de género estd claro y no ha de discriminar. Ha de fomentar la participacion de los pacientes. Concluyé que las buenas préacticas suponen una metodologia para identificar e implementar una

amplia variedad de elementos dirigidos a mejorar la calidad de la asistencia, la Investigacion y la gestion de los Establecimientos y Sanitarios.

1de27 22/11/2024, 17:37



Reunion Anual SEN: La importancia de que los individuos tengan co... https://www.immedicohospitalario.es/noticia/48705/reunion-anual-sen...

Get Notifications

JAUME MORERA
GUITART

De la teoria a la practica. Maria Bestué, del Hospital Universitario Miguel Servet, hablé de buenas précticas vinculada a la participacion del paciente, "porque una buena decisién se adopta cuando se esta informado". Se refiri6 a la
historia personal de salud (HPS). Es una aplicacion electrénica en la que los pacientes tienen control sobre la informacién de su salud. La gestiona el propio individuo, aunque los profesionales pueden editarla. Se necesita la
herramienta digital. En Espafia por ahora no esté implementada, si en Reino Unido. Para el paciente no supone ningun coste, es voluntario. Y puede decidir que comparte todo o una parte. Ofrece herramientas de soporte y asistencia.

Los planes de cuidados que se pueden realizar con los proveedores de la asistencia es uno de los valores afiadidos que proporciona.

Lydia L6pez Manzanares, del Hospital Universitario de La Princesa, se centré en un proyecto piloto de consulta virtual directa de Atencién Primaria (AP) a una unidad de trastornos del movimiento (TM) en un hospital terciario.
Hicieron un proyecto para estudiar la eficacia. "Es un modelo eficaz, productivo y eficiente. Somos capaces de hacerlo bien", expresé. Se desarrollaron unas sesiones formativas. Manifesté que un modelo de consulta virtual directa entre

AP y unidades de TM evita la duplicacion de consultas, demoras innecesarias, emisién de gases contaminantes y gasto en exploraciones complementarias.
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Por tltimo, Joaquin Escudero Torrella, del Hospital General Universitario de Valencia, dijo que una de las cuestiones de fomento de las buenas practicas es la perseverancia. Opiné que es un modelo seguro, eficiente y muy satisfactorio
para el paciente y el profesional y que permite el abordaje de una situacion dificil. Una buena practica supone querer ser mejor.
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Reunién Anual SEN: Objetivo: centrar la atencion en la persona

Las buenas practicas son procedimientos, tratamientos o enfoques de atencién rigurosamente evaluados y validados por la evidencia clinica y la experiencia practica, que han demostrado
consistentemente mejorar los resultados de salud de los pacientes.

Conéctate con la vanguardia
en investigacion y gestion sanitaria

22/11/2024

Buenas Précticas en accion: Factores transversales que marcan la diferencia. Del papel a la realidad: Casos reales de Buenas Practicas en el proceso asistencial. Midiendo lo invisible: Cémo evaluar las Buenas Précticas Clinicas y su
impacto en la salud. Resultados sobre el estudio Proyecciones de la especialidad Neurologia. Horizonte 2035. La reunion del Grupo Gestién clinica y calidad asistencial en neurologia tratd estos temas en la 762 edicién de la Reunién
Anual de la Sociedad fiola de logia (SEN).

Jests Martin, del Hospital Miguel Servet de Zaragoza, expuso sobre el paciente como centro. Para él, las buenas précticas tienen aplicacion en la clinica. Deberia responder a las necesidades del paciente y mejorar la eficiencia. En
alguna medida, influye en la calidad de la atencion. Desgrané el marco de la 0| daenel i como alosd dela i0 ia actual. A la complejidad de las enfermedades cronicas se le anade
la morbimortalidad vinculada al envejecimiento. Ademéds, tensiona el coste farmacoldgico al sistema sanitario. Hay un coste que muchas veces no va asociado a resultados en salud, como puede ser la mortalidad o la esperanza de
vida.

Repaso las dimensiones para mejorar la calidad de la atencion médica. Seguridad: evitar dafios a los pacientes derivados de la atencion. Efectividad: proporcionar servicios basados en el conocimiento cientifico. Centrado en el
Paciente: Atender las preferencias, necesidades y valores del paciente. Oportuno: minimizar demoras que puedan causar dafio o incomodidad. Eficiente: utilizar recursos de manera eficaz, evitando desperdicios. Equitativo. Defendid
que las buenas précticas son efectivas, eficientes, favorecen la equidad en el acceso de los recursos y aumentan la satisfaccion del paciente y de los profesionales. Incidi6 en que las buenas précticas no sélo buscan efectividad en
términos de resultados sino también eficacia en el uso de recursos. Propuso cambiar el término paciente por el de persona, para centrar la atencién en la persona.

Hay que integrar tecnologias. Se abre el campo de la inteligencia artlﬂclal (IA) en la préctica clinica. La constante investigacion médica impulsa la actualizacion de buenas précticas para incorporar avances y reemplazar enfoques
obsoletos. genci y ici ds grafi i para afrontar nuevos retos. La digitalizacion, la inteligencia artificial y la telemedicina exigen guias para su integracion efectiva en el
cuidado del paciente. La necesidad de eficiencia econémica resalta la importancia de practicas que optimicen recursos sin comprometer la calidad. Aseveré que "la colaboracién multidisciplinar es esencial'. Sostuvo que es necesaria
la formacion continua. Hay que entender que el médico es una parte de la atencién. La utilizacion de la telemedicina para facilitar la accesibilidad es una buena practica.

#tbuenas practicas #atencion clinica #neurologia #sen #calidad asistencial

anual-se.
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Reunién Anual SEN: Hay una posibilidad de eliminar una enfermedad tumoral con un Tratamiento Altamente Selectivo

No todas las células del tumor expresan el antigeno diana, las células car-t no llegan bien a todos los tejidos, dentro del tejido tumoral hay células que bloquean y dafian a las células car-t y hay células
sanas que pueden expresar el antigeno diana. Estos son los problemas de los car-t en tumores soélidos.

Conéctate con la vanguardia
en investigacién y gestién sapitaria

o[x[e[e[m[=]s
21/11/2024
La conferencia Dr. Belarmino Rodriguez Arias y Dr. Antonio Subirana Oller, en el plenario de la 762 edicién de la Reunién Anual de la i fiola de gia (SEN), la dio el Dr. Juan Manuel Sepiilveda Sanchez, del Hospital

Universitario 12 de Octubre (Madrid), sobre neurologia y células car-t: un nuevo horizonte en el tratamiento antitumoral. Explico como se obtiene el producto celular y su administracion. El paciente tiene que sufrir una linfodeplecién,
durante tres dias. Tras un periodo de descanso, se pasa a la infusién. Se ha conseguido desarrollar esta tecnologia en tumores hematolégicos porque tienen CD19 y CD20 como antigenos mas comunes.

Cuando entran en el organismo, desarrollan el sind delib ion de ci i (CRS). Aproximadamente, el 50 % de los pacientes lo desarrollan. Ocurre por lo general en los primeros dias y el diagndstico es clinico. El diagnéstico
diferencial se da sobre todo con la sepsis. El tratamiento estd bastante bien estandarizado. La mayoria de los pacientes lo consigue pasar sin grandes complicaciones.

La complicacién neuroldgica es el ICANS (Immune Effector Cell-Associated Neurotoxicity Syndrome). Hay una difusion de IL 6 y 15. Los grados estdn muy bien establecidos y hay que hacer un diagnéstico diferencial. EI manejo
también estd muy bien establecido segun el grado. A partir del 2, los pacientes tendran que estar muy bien vigilados en la UCI. El neurélogo tiene una labor formativa al principio y de supervision después.

Acto seguido, el ponente aclaré el uso de car-t con los tumores sélidos. En Europa hay muy pocos ensayos. Los problemas de los car-t en tumores sélidos son: no todas las células del tumor expresan el antigeno diana, las células car-
t no llegan bien a todos los tejidos, dentro del tejido tumoral hay células que bloquean y dafian a las células car-t y hay células sanas que pueden expresar el antigeno diana.

Hay que mejorar la eleccion de los antigenos. En su centro estén llevando a cabo un ensayo clinico con células car-t anti p32 en pacientes con glioblastoma. El avance del tumor es lo que mas importa bloquear.

Aseverd que "hay una posibilidad de eliminar una enfermedad tumoral con un Tratamiento Altamente Selectivo". Como hay una alta complejidad por la toxicidad, los equipos han de ser multidisciplinares. Si bien. Hay una nueva
esperanza, por las respuestas en gliomas y la toxicidad no compleja. La necesidad de mejora conlleva que se hagan ensayos clinicos: P32, NKG2D y tratamiento intratumoral.

#fcart #tumores solidos #neugologia #sen
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Reunién Anual SEN: Los algoritmos predictivos tienen que valer para empoderar al paciente de ictus

MEDICA

& 32

& Hola, Ana

Get Notifications

La 762 edicion de la Reunion Anual de la Sociedad Espaiiola de Neurologia (SEN) repasa las terapias innovadoras aplicadas al tratamiento de la afasia post-ictus y la prediccion de recurrencias en

pacientes con ictus y como ayuda en esto la inteligencia artificial (1A).
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De cada cuatro ictus, uno es una recurrencia. Un paciente que sufre un segundo ictus tiene mas posibilidades de sufrir una incapacidad. Terapias innovadoras aplicadas al tratamiento de la afasia post-ictus. Gerardo Ruiz Ares, de la

Unidad Ictus, del Hospital Universitario La Paz (Madrid), hablé del cuaderno de apoyo a ...

SEGUIR LEYENDO

#fictus #finteligencia artificial #nuevas tecnologias #neurologia #sen
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Solo el 56,2% de los casos de migraia se diagnostican adecuadamente.

NEUROLOGIA 1 Una enfermedad invisible en la infancia

Una migrana en cada edad

La migrana es la principal causa neurolégica de discapacidad entre los Sy 19
anos, pero esta patologia es mas desconocida en la infancia, al solaparse con
otras cefaleas.
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n Espana, en torno a 5 millones de personas de todas las edades padecen

migrafa, y de ellas el 80% son mujeres entre 20 y 40 anos. A pesar de ser

la principal causa neurolégica de discapacidad entre 5y 19 afos, y la

segunda cefalea mas frecuente, los neurélogos creen que adolece de una
invisibilidad que no tienen otras enfermedades consideradas discapacitantes.
Por ello reclaman que se recupere el fallido plan o estrategia de atencién a la
migrafia y que una eficaz coordinacion entre niveles asistenciales ayude a evitar la
cronicidad.

Asi se manifiestan los expertos participantes en el Il Seminario Lundbeck sobre
Migrafia, celebrado en Alicante, bajo el titulo Migrafia en cada capitulo de la vida,
donde han reclamado que solo el 3,5% de pacientes con migraia que podria
beneficiarse de los nuevos anticuerpos monoclonales antiCGRP reciben ese
tratamiento “mas eficaz y mejor tolerado, al que en Espana se llega tras otros
menos costosos”. También insisten en que solo el 56,2% de los casos se
diagnostican adecuadamente, segun el estudio Overcome.

MIGRANA EN LA INFANCIA

Probablemente la infancia es la etapa méas desconocida de la migrafa, al solaparse
con otras cefaleas porque los nifos no saben detallar sus sintomas. “Es la primera
causa de discapacidad entre los 5 y los 19 afios, por ausencias escolares, menor
rendimiento escolar y peor calidad de vida”, afirma Pablo Irimia, coordinador del
Grupo de Cefaleas de la Sociedad Espaiiola de Neurologia (SEN). Entre las
rémoras, a veces las propias familias cuestionan la existencia del dolor y los
pediatras no hacen el diagnéstico correcto ni derivan al neurélogo, por lo que
algunos casos que requieren tratamiento precoz podrian terminar en una migrafia
cronica.

En ocasiones los episodios infantiles migrafnosos empiezan antes de los 3 aios,
pero no es hasta los 5 cuando se pueden expresar alteraciones especificas. “En
ninos el dolor de cabeza es bilateral y opresivo, en vez de hemicraneal y pulsatil, y
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comenta Irimia, apuntando a los sindromes asociados que pueden entorpecer el

diagnéstico. Los mﬁ.Fﬁ&qu&ggrBE)wﬁRBaE Brfﬁfﬁ'ﬂfportes (a veces

también en edad adulta); o un dolor abdominal y vomitos con el que debuta la crisis
migranosa, incluso se ha llegado a definir los colicos del lactante como marcador

néti ra una futura migrana.
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recalca otras manifestaciones migranosas frecuentes, como alteraciones
cognitivas, depresion, ansiedad anticipatoria, osmofobia, fotofobia y estigma. “El
paciente con migrafia tiene una evidente dificultad para adaptarse a estimulos
tanto endogenos como exdgenos”, resume la experta al desgranar las
caracteristicas de la enfermedad en adultos y la prevalencia rotunda en mujeres en
relacion a las fluctuaciones hormonales.

El historial migranoso en mujeres tiene un itinerario muy diverso. Del 18 al 25%
tienen ataques durante la menstruacion, y del 8 al 13% tienen la primera crisis
durante el climaterio. Sin embargo, algunas mejoran cuando se aproximan a la
menopausia. A lo largo del ciclo vital las mujeres con migrafia cronica suelen
experimentar cambios, con ataques mas prolongados e intensos durante la
menstruacion, una mejoria durante la gestacion y recidiva en el puerperio. “La
migrafa empeora en un tercio de las mujeres a la semana del parto y en mas del
50% a lo largo del primer mes. Esto se relaciona con la caida de estrégenos, mas
estrés y menos descanso”.

Santos defiende la educacion del paciente como uno de los pilares del
tratamiento, “porque es importante que identifiquen los factores desencadenantes
del dolor, psicolégicos, hormonales, alimentarios, ambientales y del suefio, entre
otros, que no son comunes a todos los pacientes”. Y también que se reconozcan
los sintomas premonitorios, un abanico de alteraciones que forman parte del
ataque, aunque se manifiesten horas antes, que van desde cambios animicos,
afectacion cognitiva, trastornos gastrointestinales y de apetito, rigidez de nuca,
bostezos y alteraciones sensoriales a cambios en la temperatura corporal y
sudoracion, entre otros. Con todo ello los pacientes pueden redactar su propio
calendario del dolor y facilitar el manejo de las crisis.

Entre los principales retos terapéuticos esta neuréloga destaca que el 33% de los
pacientes no responde al tratamiento estandar del dolor, ni todos responden a las
terapias de precisién, ademas de que faltan respuestas sobre la fisiopatologia de la
migrana.

ADULTOS MAYORES |
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de menor edad, aunque la mayor prevalencia de comorbilidades y de
polimedicacion requieren ser mas cautos”, advierte Rogelio Leira, responsable de
la Unidad de Cefaleas del Hospital Clinico Universitario de Santiago de
Compostela. Senala que la mayoria de estos pacientes suelen padecer migraia
cronica y/o refractaria a multiples farmacos, por lo que conviene “descartar otro tipo
de cefaleas y contemplar enfermedades asociadas para poder iniciar una terapia
individualizada”.

El cuadro clinico en personas mayores presenta algunas diferencias con adultos
mas jovenes, como cefaleas bilaterales y menos fotofobia y fonofobia asociadas. El
aura de la migrafa puede aparecer también sin cefalea hasta en el 16% de los
mayores de 55 afios, por lo que es importante descartar ictus, ataque isquémico
transitorio y convulsiones. Otra particularidad es que hasta el 60% de adultos
mayores sufren la crisis migranosa de forma repentina, bien por la noche o al
despertar.

Leira recomienda precaucion al prescribir medicamentos para la sintomatologia
migrafiosa en pacientes de edad méas avanzada: los de efecto vasoconstrictor,
como triptanes y ergéticos; los antiCGRP o gepantes con ciertos triptanes; los
antinflamatorios no esteroideos, especialmente si se combinan con antiagregantes
plaquetarios o anticoagulantes, y también los fArmacos antieméticos por su mayor
efecto sobre sistemas extrapiramidales.

El tratamiento especifico de la migrafa con betabloqueantes, antidepresivos y
neuromoduladores también presentan un incremento del riesgo que debe
valorarse en adultos mayores. Y, en opinion de este neuroélogo, “los anticuerpos
monoclonales antiCGRP podrian emplearse con seguridad en pacientes mayores,
aunque los estudios solo se han realizado en la franja de 18 a 65 afnos”.
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NEUROLOGIA 1 SEN2024

Mas del 80% de los casos de ictus y del 40% de los de
demencia son 'prevenibles'

Mantener la 'salud cerebral' puede conseguirse con el apoyo de medidas
protectoras y que potencien buenos habitos de vida.

Sencillas recomendaciones pueden ayudar a mantener un cerebro sano. Foto: DM.

Enrique Mezquita| Valencia
Actualizado Jue, 21/11/2024 - 11:52

a 'prevenibilidad’ de algunas de las patologias neurol6gicas mas

impactantes y prevalentes, hace necesario trabajar y apostar por medidas

gue protejan y potencien la 'salud cerebral'. Segun los datos expuestos

por Mar Mendibe, vicepresidenta y responsable del Area Cientifica de la
SEN, mas del 80% de los casos de ictus, del 40% de los de demencia o del 30% de
los de epilepsia, son 'prevenibles’'.
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Esta realidad deja un importante margen de actuacion a los implicados, que deben
aprovecharlo de forma proactiva, como se hace hincapié en el informe colaborativo

Relacion entre las eg‘ﬁg}fg%ﬁﬂ?ﬁf?}ﬁﬂﬁﬂﬁ%?{ﬁl elaborado por la

SEN. La 'salud cerebral' es necesaria porque influye en la manera en que los
pacientes afrontan los danos causados por la.enfermedad y puede retrasar la

aparicion de sintomas y reducir la Rro g%l tlgr% la discapacidad.

Noticias-El Mundo
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Conf&rena sy Formacipn

mantener la salud son: conocer y alterar la ex OSIFIOI’I a factores deriesgo a lo

largo de la vida, impulsar habitos saludables que promuevan mecanismos de
reparacion e implementar intervenciones para mantener la conectividad funcional

cerebral y promover la resiliencia'¢ontra 1as°patologias relacionadas con la edad.
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- v

senala la profesional. Moda - Yodona
Ocio- Tiramillas
Logintegral
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La grasa abdominal, mas que el IMC, influye en
la‘saliircerébraly ¢lifiesgo de alzhéimer
CuidatePlus

te;‘s - Escuela Unidad Editorial

La ansiedad aumenta las posibilidades de

La informacién qug wpadetéridenmengidusivamente al profesional destinado a prescribir o

dispensar medicar re una formacion especializada para su correcta interpretacion. S.V.P. n°
01/20-W-CM cog@E lad de Madrid, autoridad competente en la materia, el 26 de febrero de

2020.

Los case%mgegéples de ictus han aumentado
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El punto de partida es demoledor: casi una de cada tres personas desarrollara
una enfermedad neurologica en algin momento de su vida. Ademas, son la
principal causa de discapacidad a nivel ri]undial y la segunda de muerte en todo el
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mundo -responsables de nueve millones de fallecimientos al afio-.

A ello se suma que es previsible que estas cifras se incrementen a futuro por
cambios demograficos y envejecimiento de la poblacion (solo en Europa, la
longevidad en 2065 se vera incrementada en diez afnos). Frente a ello, ha
contrapuesto Mendibe, los profesionales tienen ya "una vision mucha mas integral
y holistica de las enfermedades neurolégicas, lo cual ayuda a una mayor
prevenciéon y un diagnostico lo mas precoz posible” y apunta en el camino de una
medicina de precision personalizada".

DECALOGO SALUDABLE INTEGRAL

Ademas, para poder abordar este reto, segun ha explicado Mendibe, la SEN ha
desarrollado un decalogo con recomendaciones basicas sobre como se puede
potenciar esa imprescindible "salud cerebral”.

El primer punto se centra en “realizar actividades que estimulen la actividad
cerebral" y mantengan cognitivamente activo a la persona, "como leer, escribir,
participar en juegos de mesa, realizar actividades manuales, completar
crucigramas, aprender y practicar un nuevo idioma".

El segundo consejo es evitar el sobrepeso y realizar algun tipo de actividad fisica
de forma regular, bien mediante la practica de algun deporte o realizando uno o
dos paseos diarios de al menos 30 minutos. Otros apuntes claves son evitar los
toxicos (como el alcohol, el tabaco, la contaminacién ambiental y cualquier tipo de
drogas) y controlar otros factores de riesgo vascular, como la tension arterial, la
diabetes o la hiperglucemia (la hipertension es el principal factor de riesgo de
algunas enfermedades neuroldgicas).

La quinta recomendacion es potenciar las relaciones sociales y afectivas evitando
la incomunicacion y el aislamiento social, ya que, como ha recordado Mendibe la
soledad impacta mucho en el deterioro cognitivo. El sexto consejo se basa en
seguir una dieta equilibrada, "evitando el exceso de grasas animales, azucar, sal y
alimentos procesados y ultraprocesados".
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Es importante optar por alimentos naturales y potenciar el consumo de frutas,
legumbres y verduras. La dieta mediterranea, segun la SEN, es nuestra "mejor
aliada". Otro de los consejos senala que un sueno de calidad es fundamental para
la salud del cerebro y, por ello, incide que se trate de "dormir unas ocho horas
diarias", mientras que el octavo reclama tener moderacion en el uso de Internet,
pantallas digitales y redes sociales, ya que "su uso excesivo reduce la capacidad de
concentracién, atencion y aprendizaje y su uso nocturno genera mayor dificultad
para conciliar y mantener el sueno".

El siguiente consejo es basico: protege el cerebro contra las agresiones fisicas
del exterior mediante la utilizacion sistematica del cinturon de seguridad en
vehiculos y del casco en cualquier actividad que lo necesite (moto, bicicleta,
patinete eléctrico, actividades laborales). El Gltimo consejo es tan ambicioso como,
en ocasiones, complicado: eliminar el estrés en todos los ambitos de la vida que
sea posible y tener una actitud positiva. De forma gréafica, concluye SEN su
decalogo, "el buen humor y la risa fortalecen tu cerebro.

DOS PUNTOS CLAVE

Para Javier Camifia, vocal del Area de Comunicacion
de la SEN, hay dos aspectos claves entre todas las
recomendaciones, actividad fisica y suefo, ya que
con estos habitos "mejoramos indirectamente los
factores de riesgo cardiovascular"”.

Ademas, como muchas de las actividades deportivas
son precisamente sociales, "mantenemos un vinculo
colectivo".

Por ello, ha hecho hincapié en la importancia de
transmitir dichos habitos y que "puedan hacerse
extensibles a lo largo de la vida".
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El 43% de la poblacion espaiiola sufre algan tipo de
enfermedad neuroldgica

Ser de clase baja multiplica por tres las posibilidades de sufrir alzhéimer y no tener
una educacion basica lo hace 4,5 veces mas probable

Sergio Aires Radio Valencia  23/11/2024 - 12:32 CET
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También ha sido muy celebrado entre los asistentes el nivel de los ponentesy,
sobre todo, de los informes que se han presentado.

PUBLICIDAD

Powered By

Estos informes sefalan que, en Espana, el 43% de la poblacién sufre algun tipo de
enfermedad neurolégica. Es decir, mas de 20 millones de personas. Dentro de ese
abanico de enfermedades neurolégicas entran desde el alzhéimer hasta las
migranas, que son la primera causa de discapacidad en mujeres menores de
cincuenta anos. Jesus Porta, presidente de la Sociedad Espafiola de Neurologia,
cuenta que conforme la esperanza de vida de la poblacidon crece y la pirdmide
poblacional se invierte, lo habitual es que esa cantidad de enfermos neurologicos
aumente. Por ello, cuentq, es necesario hacer un esfuerzo institucional en
prevencion.

JesUs Porta, presidente de la SEN: "Tenemos que tener medidas preventivas para 00:29

En el Congreso se ha hablado también del componente econdmico, de clase, que
tienen las enfermedades neuroldgicas. No afectan igual a alguien con una
educacion de calidad desde la infancia, que a quien no la ha podido tener. De
hecho, pertenecer a un entorno econémicamente desfavorable, segln Porta,
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Jesus Porta, presidente de la SEN, explica la relacién entre clase social y enfermec 00:29

Es por eso que desde la Sociedad Espanola de Neurologia insisten en la necesidad
de educar a la poblacidn en hdbitos saludables para el cerebro; y también en
seguir promoviendo una educacién obligatoria y de calidad que llegue a todos los

estratos sociales.

Sigue toda la dltima hora en el canal de Whatsapp de Radio Valencia: haz clic
aqui y suscribete para recibir toda la informacién y la actualidad del dia en tu

movil.
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NACIONAL

Médicos y pacientes de trastornos
neuroldgicos denuncian desabastecimiento
de fAarmacos: "Nos vemos abandonados"

LOLITA BELENGUER | NOTICIA 24.11.2024 - 08:07H @ @ @ @

El mayor problema actual es la falta de metilfenidato, tratamiento para el TDAH, que se prevé resolver en 2025.
La Sociedad Espaiiola de Neurologia lamenta que es "recurrente" y se debe a un aumento de la demanda global.

20minutos o

El metilfenidato experimenta problemas de desabastecimiento desde el verano. / HENAR DE PEDRO
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Dr. Jesus Porta-Etessam
Presidente de la Sociedad Espariola de Neurologia (SEN)

El 20% de las personas con epilepsia padece depresion o ansiedad

Seglin estimaciones de la OMS, una de cada cinco personas con epilepsia desarrolla
depresion o...

Europa Press

Jueves, 21 de noviembre 2024, 13:15
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¢  Hasta 23 millones de personas padecen
¢ c¢n Espafia algin trastorno neuroldgico
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®

L Hasta 23 millones de personas padecen en Espafia algin trastorno neurolégico

Madrid, 20 nov (EFE).- Entre 21 y 23 millones de personas padecen
en Espafa algun tipo de trastorno neuroldgico que va desde
migrafas u otro tipo de cefalea, a parkinson, ictus, alzheimer ¢

g B ; . " Comentarios
enfermedad lateral amintrafica (FI AY <ealin 11n infarme nrecer.
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este miércoles por la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN).

Volkswagen

Cambiate a la versatilidad
con el Multivan

Publicidad

El texto, publicado con motivo de la 76 reunidn anual de la SEN y
titulado "Impacto sociosanitario de las enfermedades neurologicas
en Espana”, afirma que la prevalencia de estos trastornos en Espafa
es un 18 % superior a la media mundial, y un 1,7 % mayor que los
paises del entorno debido al envejecimiento de la poblaciony a la
mayor esperanza de vida.

Y es que las enfermedades neurologicas son frecuentes y, en
ocasiones, muy incapacitantes, pero ademas responsables del 19 %
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