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CANAL SUR RADIO | VIERNES, 22:00 H.

El neurdlogo Pedro Serrano, invitado en
"La sal de la Tierra"

El prestigioso médico e investigador jiennense, estudié en Granada,
ejercié durante afios en Almeria y hoy es jefe de la Unidad de
Neurologia del Regional de Malaga.

u (https://twitter.com/intent/tweet?text=El neurélogo Pedro Serrano, invitado en La sal de la

Tierra&url=https://www.canalsur.es/rtva/el-neurologo-pedro-serrano-invitado-en-la-sal-de-la-

tierra/2101018.html&via=CSurNoticias) n (https://www.facebook.com/sharer/sharer.php?

app_id=322687731538588&u=https://www.canalsur.es/rtva/el-neurologo-pedro-serrano-invitado-en-la-sal-
de-la-tierra/2101018.html)

Comunicacion RTVA

Eoviemb_re 2024 ] o
(http://twitter.com/intent/tweet?text=El neurélogo Pedro Serrano, invitado en La sal de la

PEdRy ! SERcANGY s e chs/Bx iRl RgePs e e ¢RRitapadednocen bien
Y BYA S o yeSa Meides NHRS AR EBSRRRRE I Y S Er S RE MR icina en
BPFaZ 0 a8 et s %‘M‘%ﬂﬁaﬁ%ﬁﬁ’ (0 S RIASHPISY) BFfEY SeaR PHEIe S'e

sal-de-la-tierra/2101018.html) https://api.whatsapp.com/send?phone=&text=https://

1de4 21/11/2024, 18:22



El neurdlogo Pedro Serrano, invitado en La sal de la Tierra https://www.canalsur.es/rtva/el-neurologo-pedro-serrano-invitado-en-L...

labor como jefe de Neurologia y director de la Unidad de Neurociencias del
Hospital Regional de Malaga. Andalucia oriental es, por tanto, como su casa
porque se la conoce como la palma de su mano... igual que el cerebro
humano.

Neurdlogo de gran prestigio, suele participar en importantes congresos y
cursos referidos con su especialidad, posiblemente una de las mas
complicadas y dificiles que existen por la cantidad de lagunas que aun hay
sobre su conocimiento y su funcionamiento. De neurologia, de Medicina, de la
vida hablaremos con el doctor Serrano, en “La sal de la Tierra.
Conversaciones desde Andalucia” (https://www.canalsur.es/radio/
programas/la-sal-de-la-tierra-conversaciones-desde-andalucia/
detalle/23082132.htmI?vide0o=2099477)en Canal Sur Radio, con Pedro Luis
Gdémez como director y presentador, y Manuel Ruiz como maximo
responsable técnico.

Pedro Serrano es también jefe de la Unidad de Epilepsia de Vithas Malaga y
profesor asociado de Neurologia en la Universidad de Malaga desde el afio
2022, en su dia ocupd el cargo de Director de la Unidad de Neurociencias en el
Hospital Universitario Torrecardenas de Almeria. A lo largo de su carrera, ha
destacado por su contribucidn a la investigacidon neurocientifica, siendo
Investigador Principal del proyecto EPIBERIA, el primer estudio colaborativo de
base poblacional realizado en Espafia sobre la prevalencia de la Epilepsia,
patrocinado por la Sociedad Espafiola de Neurologia.

Ademas, ha liderado y colaborado en nhumerosos proyectos de
investigacion financiados por entidades publicas y privadas, asi como
participado en redes europeas de investigacion.

El Dr. Serrano es autor de 122 publicaciones incluidas en JCR, de las cuales
73 han sido lideradas por él, asi como 40 publicaciones no periddicas,
incluyendo libros y capitulos de libros. Su indice H de 18 en Scopus subraya su
relevancia en la comunidad cientifica. Entre sus distinciones, destaca el

mio Cientifico "Epilepsia" de la Sociedad Espafiola de Neurologla en 2015,
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" (https://www.canalsur.es/radio/programas/la-sal-de-la-tierra-
conversaciones-desde-andalucia/detalle/23082132.html?video=2099477)La
sal de la Tierra” (https://www.canalsur.es/radio/programas/la-sal-de-la-
tierra-conversaciones-desde-andalucia/detalle/23082132.html?
vide0=2099477)se emite los viernes en Canal Sur Radio, a las 22:00 horas
y se redifunde en la madrugada del domingo, a las 00:05 horas. Todos los
programas de sus cuatro temporadas se pueden encontrar en Radio a la
Carta en la pagina web de Canal Sur.
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Carmen Crespo, presidenta de la Comisién de Pesca del Parlamento
Europeo, en "Despierta Andalucia" (/rtva/carmen-crespo-presidenta-
de-la-comision-de-pesca-del-parlamento-europeo-en-despierta-
andalucia/2101153.html)

El consejero de Industria, Energia y Minas, Jorge Paradela, en "La
Mafana de Andalucia" (/rtva/el-consejero-de-industria-energia-y-
minas-jorge-paradela-en-la-manana-de-andalucia/2101144.html)

El neurdlogo Pedro Serrano, invitado en "La sal de la Tierra" (/rtva/el-
neurologo-pedro-serrano-invitado-en-la-sal-de-la-tierra/2101018.html)

Canal Sur Radio y Televisidn, en la semana contra la Violencia de
Género (/rtva/canal-sur-radio-y-television-en-la-semana-contra-la-
violencia-de-genero/2100799.html)

Contra la violencia de género

A

Postre otofial para acabar la semana con una tarta de castafa, en
"Cémetelo" (/rtva/postre-otonal-para-acabar-la-semana-con-una-
tarta-de-castana-en-cometelo/2100765.html)
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El neurdlogo Pedro Serrano, invitado en
"La sal de la Tierra"

El prestigioso médico e investigador jiennense, estudio en Granada,
ejercié durante aflos en Almeria y hoy es jefe de la Unidad de
Neurologia del Regional de Malaga.
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Hospital Regional de Malaga. Andalucia oriental es, por tanto, como su casa
porque se la conoce como la palma de su mano... igual que el cerebro
humano.

Neurélogo de gran prestigio, suele participar en importantes congresosy
cursos referidos con su especialidad, posiblemente una de las mas
complicadas y dificiles que existen por la cantidad de lagunas que aun hay
sobre su conocimiento y su funcionamiento. De neurologia, de Medicina, de la
vida hablaremos con el doctor Serrano, en La sal de la Tierra.
Conversaciones desde Andalucia (https://www.canalsur.es/radio/
programas/la-sal-de-la-tierra-conversaciones-desde-andalucia/
detalle/23082132.htmI?vide0o=2099477)en Canal Sur Radio, con Pedro Luis
GoOmez como director y presentador, y Manuel Ruiz como maximo
responsable técnico.

Pedro Serrano es también jefe de la Unidad de Epilepsia de Vithas Malaga y
profesor asociado de Neurologia en la Universidad de Malaga desde el afio
2022, en su dia ocupd el cargo de Director de la Unidad de Neurociencias en el
Hospital Universitario Torrecardenas de Almeria. A lo largo de su carrera, ha
destacado por su contribuciéon a la investigacion neurocientifica, siendo
Investigador Principal del proyecto EPIBERIA, el primer estudio colaborativo de
base poblacional realizado en Espafia sobre la prevalencia de la Epilepsia,
patrocinado por la Sociedad Espafiola de Neurologia.

Ademas, ha liderado y colaborado en numerosos proyectos de
investigacion financiados por entidades publicas y privadas, asi como
participado en redes europeas de investigacion.

El Dr. Serrano es autor de 122 publicaciones incluidas en JCR, de las cuales
73 han sido lideradas por él, asi como 40 publicaciones no periddicas,
incluyendo libros y capitulos de libros. Su indice H de 18 en Scopus subraya su
relevancia en la comunidad cientifica. Entre sus distinciones, destaca el
Premio Cientifico "Epilepsia" de la Sociedad Espafiola de Neurologia en 2015,
reconocimiento a su destacada tragectoria invest_i%adora en este campo. Su
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(https://www.canalsur.es/radio/programas/la-sal-de-la-tierra-conversaciones-
desde-andalucia/detalle/23082132.html?video=2099477)La sal de la Tierra
(https://www.canalsur.es/radio/programas/la-sal-de-la-tierra-
conversaciones-desde-andalucia/detalle/23082132.html?
vide0=2099477)se emite los viernes en Canal Sur Radio, a las 22:00 horas
y se redifunde en la madrugada del domingo, a las 00:05 horas. Todos los
programas de sus cuatro temporadas se pueden encontrar en Radio a la
Carta en la pagina web de Canal Sur.

ES NOTICIA

El neurdlogo Pedro Serrano, invitado en "La sal de la Tierra" (/
noticias/andalucia/jaen/el-neurologo-pedro-serrano-invitado-en-la-
sal-de-la-tierra/2101512.html)
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"Tocando la historia", en los Bafios Arabes de Jaén (/noticias/
andalucia/jaen/tocando-la-historia-en-los-banos-arabes-de-
jaen/2101326.html)
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Bafios Arabes organiza “Tocando

La cosecha de aceituna temprana en Jaén aumenta un 40% (/noticias/
andalucia/la-cosecha-de-aceituna-temprana-en-jaen-aumenta-
un-40/2101208.html)

No Me Pises Que Llevo Chanclas celebra sus 35 afios y recala en
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Informacion General

Dormir poco alos 50: este es el impacto que puede
tener en tu memoria el no descansar lo suficiente

Descansar las horas necesarias es esencial para la salud.
La falta de suefio constante puede acelerar el envejecimiento del cerebro y afectar
la memoria.

ar— sl Read More
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Una mala noche de sueno puede tener un impacto inmediato en
cOmo se enfrenta el dia: podés estar mas irritable, la
concentracion disminuye y todo parece ser un desafio mayor.
De acuerdo con datos de la Sociedad Espanola de Neurologia, un
tercio de la poblacion en ese pais sufre problemas de sueno.

Aunque los efectos de no dormir bien son ampliamente
conocidos, como la fatiga y el mal humor, cuando la falta de
descanso se convierte en un patron recurrente, las
consecuencias pueden ser mucho mas profundas, afectando la
salud general y, en particular, la memoria.

Este riesgo se incrementa a medida que se supera los 50 ainos, un
cognitiva pueden volver

Read More
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No dormir a partir de los 50 aios: qué efectos trae en
la memoria

Con el paso de los afnos, la memoria suele cambiar de manera
natural. Los recuerdos se hacen menos intensos y, en muchos
casos, solo quedan los mas importantes. Por eso, cuidar la
memoria se vuelve esencial, sobre todo después de los 50,
cuando la falta de suenio puede afectar ain mas la funciéon
cognitiva.

Un estudio reciente publicado en la revista Neurologyy dirigido
por la doctora Clémence Cavailles, de la Universidad de California
en San Francisco, demostro que una mala calidad del suefio en
personas de mediana e« ) ] ] -
cerebral.

El estudio uso escaneres
de descanso puede "env
dormir mal puede incre
anos. El analisis se cent1 00:02 0300
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Read More

https://www.clarin.com/informacion-general/dormir-50-impacto-pued...

O,

22/11/2024, 16:57



Dormir poco a los 50: este es el impacto que puede tener en tu memori... https://www.clarin.com/informacion-general/dormir-50-impacto-pued...

E Clarine’ Suscribite @

Seguin los resultados, los participantes con mas de tres de estas
caracteristicas presentaron un envejecimiento cerebral de 2,6
ainos mas que los que no tenian estos problemas.

s

El cerebro de las personas con problemas crénicos de suefio puede mostrar hasta tres
afios mas de "edad" que el de quienes duermen bien. Foto: Shutterstock.

La doctora Kristine Yaffe, coautora del estudio, destaco que es
clave atender los problemas de sueno desde temprano para
proteger la salud del cer * St -

pérdida de memoriao e

Consejos para meja

Muchos argentinos enfr Read More
para quedarse dormidos 0002 1300
sueno profundo y reparc ... ..c.cocccneacaean ) aeo s s .
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a un profesional.

Algunos de los consejos para lograr una buena noche de descanso
incluyen:

Establecer horarios regulares: acostarse y levantarse
siempre a la misma hora ayuda a regular el ciclo de sueno.

Evitar permanecer en la cama si no se puede dormir: si no
te dormis en 15 minutos, es mejor levantarse y hacer una
actividad relajante, como leer en otra habitacion.

Crear un ambiente adecuado: 1a habitacion debe tener una
temperatura comoda, un colchdn adecuado, y estar libre de
ruidos y luces molestos. Evita el uso de electronicos o mirar el
reloj, ya que ambos pueden interferir con el sueno.

L ‘ Read More

La doctora Kristine Yaffe resalta lc
manera temprana. Foto: Shutters' 00:02 03:00
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Hacer ejercicio regularmente: realizar actividad fisica ayuda
a conciliar el suenno mas facilmente, pero es importante no
hacerlo justo antes de ir a Ia cama.

Mira también
Entrenar la mente: el método japonés que desarrolla cinco
sensores a partir de los 40

Mira también
Estudios revelaron como una caminata puede mejorar la

memoriay la salud del corazén: ;cuantos minutos debe
durar?

Newsletter Clarin

Recibi en tu email todas las noticias, coberturas, historias y anélisis de
la mano de nuestros periodistas especializados
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ULTIMAS NOTICIAS EN DIRECTO

Un estudio del Hospital Clinico de Barcelona evidencia el

vinculo entre los trastornos del sueno y el Parkinson

Redaccion digital Noticias Cuatro / Irene Fernandez Novo
21/11/2024  20:36h.
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perdido muchas neuronas”

Parkinson y temblor esencial: ;cuales son las diferencias entre estas
patologias?

Segun la Sociedad Espafiola de Neurologia, entre 120.000 y 150.000 personas en
Espafa padecen Parkinson, una de las enfermedades neurodegenerativas mas
comunes. Un reciente estudio del Hospital Clinico de Barcelona ha evidenciado la
relacion entre el Parkinson y ciertos trastornos del sueio. Como informan Irene
Fernandez y Pablo Moreno en el video, los resultados de la investigacion podrian
un punto de partida para prevenir la enfermedad en un futuro.

PUBLICIDAD
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Barcelona, y Gerard Maya, neurologo e investigador del centro. La investigacion que
ha llevado cerca de 20 afos, ha evidenciado la vinculacion entre los trastornos del
suefio en fase REM y la enfermedad del Parkinson.

MAS
| El 9% de la poblacion mundial sufre alguna fobia: ;cuales son las mas comunes?

| La vida tras sufrir un ictus con 22 afos: "Pensaba que solo podia ocurrir en gente mayor"

| Extirpan un tumor cerebral a un ajedrecista estando consciente

Trastornos del suefio como el iRBD, que se caracterizan por conductas anormales
durante la fase REM, podrian ser sintomas de algo mas grave. Pufietazos, pesadillas,
gritos y actitudes violentas son algunas delas conductas que podrian ser precursoras
del Parkinson cuando ocurren de manera frecuente. Detectar la enfermedad cuanto
antes es esencial, como apunta Gerard Maya, uno de los investigadores: “Es
importantisimo porque sino ya vas tarde, ya has perdido muchas neuronas”.

El proceso de investigacion del Hospital Clinico de Barcelona

Para la investigacion, el equipo del Hospital Clinico de Barcelona ha analizado un total
de 20 cerebros de personas ya fallecidas. Estas habian padecido trastornos de suefio
y de las 20, 17 desarrollaron Parkinson unos afios después: “‘Hemo podido mirar
directamente en los cerebros de estas personas y confirmar lo que ya esperabamos
(...) estos pacientes, a la larga, mas del 90% a los 15 afios acaban padeciendo una
enfermedad del espectro del Parkinson” . Al analizar el tejido cerebral de los donantes,
todos tenian en su cerebro una "proteina que se llama Alfa-sinucleina’ que también
"esta en el cerebro del Parkinson”y es clave en e proceso neurodegenerativo.
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Los trastornos del suefio suelen aparecer 10 afos antes del Parkinson, por lo que este
estudio podria prevenir la enfermedad de manera muy precoz. Afectan sobre todo a
los hombres mayores de 50 afios. Respecto al Parkinson, el 70% de las personas
diagnosticadas en Espafia tienen mas de 65 afos.

Siguenos en nuestro canal de WhatsApp y conoce toda la actualidad al momento.
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La prevalencia de las enfermedades
neurologicas en Espaiia es un 18%
superior a la media mundial

Agencias
k=" Miércoles, 20 de noviembre de 2024, 14:57 h (CET)
MADRID, 20 (SERVIMEDIA)

Entre 21 y 23 millones de personas padecen algun trastorno neuroldgico en
Espafia, la prevalencia de las enfermedades de este tipo es un 18% superior a la
media global y, en concreto, un 1,7% por encima de la de otros paises del
entorno, lo que se relaciona con las caracteristicas de la piramide poblacional y
la alta esperanza de vida de los espafioles.

Asi se desprende del informe ‘Impacto sociosanitario de las enfermedades
neurolégicas en Espaia’ de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), que se
present6 en la LXXVI Reunion Anual y en el que se analizan detalladamente
aspectos como la epidemiologia, el impacto socioeconémico, la
morbimortalidad y la discapacidad y dependencia de las principales
enfermedades neuroldgicas en Espafia y que fue realizado con la colaboracién
de Johnson & Johnson.

El documento sostiene que estas enfermedades no solo afectan a las personas
en edades avanzadas, sino también en edades mas jovenes, con patologias de
diferente gravedad, pero cuya morbilidad produce un impacto muy significativo
en las condiciones de salud, econémicas o laborales de las personas que las
padecen.
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El informe también sefiala, ademas, que, en todas las edades de la vida, se trata
de un grupo de enfermedades mds prevalente en mujeres que en hombres.
Estas enfermedades constituyen, ademads, una “gran carga” que condiciona la
calidad de vida, no solo del paciente sino también de sus familias y de la
sociedad en su conjunto por la discapacidad que generan.

Sobre esto, la SEN explicé que, solo en 2021, se calcula que los afios vividos
con discapacidad por enfermedades neurolégicas suponen alrededor de un
millon de afios y los afios de vida perdidos mas de medio milléon en Espafa.
Respecto al impacto que estas patologias suponen en la asistencia
hospitalaria, los datos indican que se produjo un incremento en el volumen de
la atencién hospitalaria.

En 2001, el total de pacientes ingresados en los hospitales espafioles por
enfermedades neurolégicas suponian el 4,2%. Estas cifras crecieron hasta
suponer el 5,5% en 2018. Y este incremento es especialmente significativo en
demencias, incluyendo la enfermedad de Alzheimer. En todo caso, de entre
todas las patologias neuroldgicas, el ictus es la enfermedad mas frecuente
como causa de hospitalizacién y constituye la tercera enfermedad por nimero
de ingresos hospitalarios.

El informe también destaca que, ademas del nimero de pacientes, estas
enfermedades suponen un volumen muy alto de estancias hospitalarias: cada
paciente ingresado por patologia neuroldgica supone de media una estancia de
11,8 dias, siendo la demencia la segunda enfermedad especifica con la mayor
estancia media por paciente.

Por otra parte, se estima que entre 2.196.000 y 3.928.000 esparioles pasarian
por las consultas de Neurologia a lo largo de un afio. Es decir, entre el 5y 8% de
la poblacidn espariola requerirdn consultar con un neurélogo a lo largo de un
afo. Ademas, estas patologias son las responsables del 19% de la mortalidad
de Espafia, con un mayor peso entre las mujeres (23,5%) frente a los hombres
(14,5%).

Igualmente, otro indicador mas de la relevancia de la patologia neuroldgica
respecto a la mortalidad es el relativo a las muertes por eutanasia, de la cual se
recogen datos desde el afio 2021. Estos sefialan que las patologias
neuroldgicas fueron la causa mas frecuente entre las personas a las que se
practicé la eutanasia (260 fallecidos en 2022). Dentro de este grupo, el 42%
sufrian ELA, el 11%, esclerosis mdltiple y el 8,5%, enfermedad de Parkinson.
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racismo, con un 18%, y el abuso sexualizado (30%)
los principales problemas.

Pesadillas fiscales y suefios monetarios

Menuda semana tras el breve descanso. Precios del
petrdleo, cifras de inflacidn, titulares fiscales y
debates sobre la reunién del BCE de la proxima
semana. Nos visitaron fantasmas del pasado, del
presente y, potencialmente, del futuro préximo.

IAG pide mas control en los pasaportes en
los aeropuertos

El consejero delegado de International Airlines Group
(IAG), Luis Gallego, destacé este viernes “el buen
funcionamiento” de los aeropuertos espafoles en
comparacion con otros de Europa, entre los que cité
los de Londres, Amsterdam y Frankfurt, segun dijo
una conferencia con periodistas en relacién con los
resultados del ‘holding’ de Iberia y Vueling en el
primer semestre.
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Lecanemab, claves y retos de un medicamento para
frenar al alzhéimer

EFE
21 nov 2024

Comunidad

Dibujo que representa el cerebro humano. EFE/EPA/LAURENT GILLIERON

Fondo para la Jubilacion de Religiosos ruedendonarensu

parroquia local del

Done a los que donaron su vida. 7al 8 de diciembre.

Tras mas de veinte afios sin novedades terapéuticas contra el alzhéimer, un nuevo farmaco ha
sido recomendado en Europa para su uso en un determinado grupo de pacientes en fases
iniciales de esta enfermedad neurodegenerativa. ;Como actua el medicamento? ;Cémo
seleccionar a los candidatos? ;Qué efectos secundarios puede ocasionar? Retos y claves del

principio activo lecanemab.

El alzhéimer es la forma mas frecuente de demencia y se estima que en Espana hay mas de
800.000 casos, aunque un 30-40 % podrian estar sin diagnosticar, segun datos de la Sociedad
Espanola de Neurologia (SEN), por lo que el lecanemab puede abrir una puerta a la esperanza a

una enfermedad todavia sin cura.

Esta enfermedad neurodegenerativa afecta al 10 % de los mayores de 65 afios y al 30 % de los de

mas de 85 afos, aunque puede debutar mucho antes.

“El acumulo de proteina amiloide en el cerebro se considera el fendmeno inicial y fundamental
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en la enfermedad de Alzheimer, aunque no es el unico”, explica a EFE la neurdloga Raquel
Sanchez del Valle, coordinadora del Grupo de Estudio de Conducta y Demencias de la Sociedad
Espanola de Neurologia (SEN).

Esa concentracion de proteina provoca una especie de placas en el cerebro y este fairmaco

“moviliza al sistema inmunoldgico para disolverlas y eliminarlas”, precisa la neurdloga.

; Qué es el lecanemab?

e El principio activo lecanemab es un anticuerpo monoclonal dirigido contra la proteina
amiloide que se acumula en el cerebro, es una terapia anti-amiloide que reduce las placas

que se forman.

¢ El nombre comercial es Leqembi y ha sido desarrollado por las biofarmacéticas Eisai

(japonesa)y Biogen (estadounidense).

¢ El objetivo del lecanemab es ralentizar la progresion del alzhéimer desde sus fases

iniciales.

¢ Efectividad: en los ensayos clinicos a 18 meses se ha demostrado que el grupo tratado con

lecanemab redujo en un 27 % la progresion de la enfermedad.

¢ Su administracion es intravenosa, en un centro hospitalario, cada dos semanas y todavia
estd por determinar durante cuanto tiempo se puede prolongar, por ahora son 18 meses, lo

que ha demostrado el estudio.

e Los efectos secundarios de esta terapia dirigida pueden ser: inflamacion del cerebroy

sangrado, lo que técnicamente se denomina “aria”.

; Qué pacientes con alzhéimer son candidatos a
lecanemab?

¢ Dirigido a pacientes recién diagnosticados en fase precoz, con fallos de memoria o
demencia leve pero con funcionalidad practicamente normal o que precisen alguna
pequena ayuda pero independientes para poder salir, comprar, vestirse o comer...
Aproximadamente, un tercio de los diagnosticos son en fase inicial, explica la doctora,

quien alerta del riesgo de infradiagndstico en estas etapas tempranas.

¢ Ademas de estar en fase precoz, los afectados deben tener una o ninguna copia del gen
ApoE4 (gen asociado a un mayor riesgo de desarrollar alzhéimer). Se trata del 85 % de los

pacientes.

e Se excluve a los nacientes con das conias del sen AnoE 4 nor mavor riesso de efectos
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secundarios graves. E1 15 % de los enfermos de alzhéimer tienen esas dos copias del ApoE4.

¢ Parala seleccidn de los pacientes hay que confirmar que tienen patologia amiloide en el
cerebroy se puede hacer a través de una puncidn lumbar del liquido encefalorraquideo o
de un PET y pruebas genéticas para conocer el numero de copias del gen ApoE4. La
resonancia magnética es necesaria antes y durante el tratamiento para vigilar el riesgo de

efectos secundarios.

e Retos

o Tras la recomendacion de la Agencia Europea del Medicamento (EMA, por su siglas
en inglés), la Agencia Espafiola del Medicamento y Productos Sanitarios tiene que

autorizar el firmaco para su uso en Espana.

o Elsiguiente paso es si sera financiado por el Sistema Nacional de Salud, como piden
las distintas asociaciones de pacientes, ya que se trata de un medicamento caro. En
Estados Unidos se ha fijado un precio de unos 26.000 ddlares por paciente al afio (dos

viales al mes), apunta la neurdloga.

o Implantar programas para seleccion y tratamiento de pacientes teniendo en cuenta
la importancia de la deteccidn en estadios precoces del alzhéimer, “uno de los retos
de estos farmacos”, concluye la neurdloga de 1a SEN Raquel Sanchez del Valle.
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« Es la segunda enfermedad neurodegenerativa mas frecuente en Espana

« El trastorno se caracteriza por tener pesadillas y conductas anormales
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« Un estudio pone en cuestion lo que se sabe sobre la apnea del suefo en

mujeres

Mas noticias

El strongman Antonio Gutiérrez,
preocupado por su apnea del...

Asi es la dieta de Joan Pradells
para ganar volumen muscular

;Tienes dolor menstrual? Estos
son los alimentos que debes...

Publicidad
Mas noticias de

Cuidado y bienestar

"En Espaiia viven mas de un millon de
personas con alguna enfermedad
neurodegenerativa", segin las cifras de la
Alianza Espanola de Enfermedades

Neurodegenerativas. Entre ellas destaca

el parkinson, considerada la segunda
patologia mas frecuente, después de la
enfermedad del alzhéimer, que afecta a
unas 120.000-150.000 personas y cada ano
se diagnostican unos 10.000 nuevos

casos, cifra la Sociedad Espanola de
Neurologia (SEN).

La buena noticia es que, teniendo en
cuenta que la deteccion precoz de este
tipo de enfermedades es crucial para una

pronta intervencion clinica, un grupo de investigadores del Hospital Clinic

Barcelona-IDIBAPS ha confirmado de forma definitiva que el trastorno de la
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conducta del sueiio en fase REM aislado es un estadio precoz de enfermedades
neurodegenerativas como el Parkinson.

El estudio, publicado recientemente en la revista cientifica 'The Lancet

Neurology!, es el primero que corrobora detalladamente el vinculo entre este
trastorno y la acumulacion de a-sinucleina, "una proteina que las neuronas
producen normalmente, pero que en algunas patologias como el parkinson, se
acumula en forma excesiva", segiin el Consejo Nacional de Investigaciones
(CONICET).

<En qué consiste este trastorno del suefo?

El trastorno aislado de la conducta del sueno en fase REM, denominado iRBD
por sus siglas en inglés, se caracteriza por tener "pesadillas y conductas durante
el sueiio anormales, como gritar o dar puietazos, asociadas a un sueno REM sin
relajacion muscular, define el Hospital Clinic en la nota de prensa.

No es la primera vez que este mismo grupo de investigadores considera dicho
trastorno como precursor de enfermedades neurodegenerativas, pero "hasta
ahora se carecia de evidencias definitivas que pudieran confirmar su vinculo con
trastornos mayores como el Parkinson o la demencia con cuerpos de Lewy".

La deteccion precoz del iRBD, un factor clave

Los resultados del estudio han evidenciado que "la identificacion temprana del
iRBD podria servir como un biomarcador clave para la progresion a a-
sinucleinopatias”, un diagnostico de gran importancia de cara a la deteccion
precoz e intervencion clinica de dichas enfermedades neurodegenerativas.

Los investigadores llegaron a dichas conclusiones tras examinar en detalle los
cerebros y médulas espinales post-mortem de 20 pacientes diagnosticados con
iRBD, cuyos tejidos fueron donados al Banco de Tejidos Neurologicos del
IDIBAPS.

Tras el analisis, hallaron un "vinculo claro entre el iRBD y la acumulacion de a-
sinucleina en varias areas del cerebro", afirmando que se trata de "un signo muy
precoz de neurodegeneracion”, y es que "en los pacientes que no habian

21/11/2024, 13:41
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desarrollado sintomas de demencia o parkinsonismo, los depdsitos de a-
sinucleina se encontraban localizados en el tronco encefalico y el sistema
limbico", mientras que "los pacientes que habian desarrollado Parkinson o
demencia con cuerpos de Lewy, los depositos de a-sinucleina eran mucho mas
extensos, lo que sugiere una progresion de la enfermedad hacia un dano
neuronal mas extendido".

El estudio ha recibido el apoyo de un Contrato de Investigacion Avanzada
Fundacion BBVA-Hospital Clinic Barcelona Joan Rodés-Josep Baselga y lo ha
liderado el Dr. Alex Iranzo, jefe de la Unidad de trastornos del suefio del Clinic y
jefe del grupo Neurofisiologia clinica del IDIBAPS, junto con el Dr. Gerard Maya,
neurodlogo e investigador del mismo equipo.

Enfermedades Salud
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Maria Castifieiras Ortega

Directora Médica Medicina del Trabajo de EMESA Prevencion.

Anualmente, se producen en Espafia mas de 100.000 casos de dafio
cerebral traumatico, de los cuales la Sociedad Espafiola de Neurologia
(SEN) estima que al menos el 20% de los mismos son consecuencia de la
practica deportiva.

En el contexto de las lesiones deportivas, las craneales son mas
incapacitantes para el atleta que las sufridas en otras partes del cuerpo,
debido a la particular baja tolerancia del cerebro al trauma.

El traumatismo craneoencefalico (TCE) es definido por la OMS como
“cualquier lesidn fisica, o deterioro funcional del contenido craneal,

secundario a un intercambio brusco de energia mecanica”.

La incidencia hospitalaria anual de TCE relacionado con el deporte se
estima que corresponde con aproximadamente el 20% de los
traumatismos craneoencefalicos, ocurriendo la mitad de estos en nifios y
adolescentes. Ademas, se estima que entre el 60 y el 80% de las
hospitalizaciones por deporte son debidas a un TCE y entre el 5y el 9% de

éstos se corresponden con conmociones cerebrales. Politica de cookies Fen

https://emesaprevencion.com/la-conmocion-cerebral-en-el-deporte/
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torno al 20% de los deportistas que practican una modalidad de contacto
sufren un episodio de dafio cerebral traumatico al afio y la incidencia esta

en aumento.

CONMOCION CEREBRAL

La conmocidn cerebral se define como una lesion cerebral traumatica leve
que conduce al deterioro neurolégico, producida como consecuencia de
golpes directos o indirectos en la cabeza o el cuello. La mayoria son

transitorias.

Los deportes con mayor riesgo de conmocién son aquellos con riesgo de
contacto (futbol, hockey y patinaje sobre hielo, futbol americano, boxeo,
ciclismo, equitacion...) y aquellos con riesgo de sufrir un impacto a alta
velocidad.

La clinica es muy variada e incluye: cefalea, mareos, alteracion de la visién,

del equilibrio, sensibilidad al ruido y a la luz, confusion, irritabilidad,

somnolencia... Pueden asociar o no pérdida de consciencia.

DIAGNOSTICO Y MANEJO

Ante la sospecha de una conmocion cerebral relacionada con el deporte
debe realizarse una evaluacion en el momento agudo por un médico con
la formacién pertinente y en caso de aparecer sintomas de alarma
(pérdida de conocimiento, convulsiones, mirada vacia, descoordinacién o

alteracién del equilibrio) el deportista sera retirado di politica de cookies I

https://emesaprevencion.com/la-conmocion-cerebral-en-el-deporte;
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cuadro se complica ain mas con pérdida de conocimiento prolongada,
cefalea intensa o empeoramiento de la misma, emesis o focalidad
neuroldgica se debera activar el plan de emergencias y trasladar al
deportista a un centro sanitario.

El diagndstico es clinico y una herramienta de utilidad es la evaluacion
SCATS. Esta incluye una valoracién inmediata en el juego que engloba:
indicadores de alerta, sintomas observables, evaluacion de la memoria,
escala de coma de Glasgow y exploracién de la columna cervical. Por otro
lado, fuera del terreno de juego se lleva a cabo una valoraciéon mas
exhaustiva que comprende: historia deportiva, evaluacion de sintomas,
evaluacion cognitiva (orientacién, memoria inmediata y coordinacion),

evaluacion neuroldgica y del equilibrio y valoracién de memoria diferida.

Con reposo, la evolucién suele ser buena, recuperandose entre el 80 y 90%
de los afectados en aproximadamente 2 semanas, aunque hay factores
asociados a un mayor tiempo de recuperaciéon como son los antecedentes
de: conmociones previas, migrafias, alteraciones del suefio y alteraciones

psiquiatricas.

En cuanto a la reincorporacion a la practica deportiva debe ser gradual y

una vez se realicen sin sintomatologia las actividades de la vida diaria.

Sin embargo, hay una posible complicacion que también se debe conocer
y valorar como es el sindrome del segundo impacto. Esta patologia
consiste en sufrir una segunda conmocion cuando no se ha producido una
recuperacion completa de la primera y debido a los fendmenos vasculares
e inflamatorios que conlleva se estima que presenta una tasa de
mortalidad cercana al 50%.

DISCUSION

A nivel preventivo, se establece por normativa la obligatoriedad o no del
uso de casco con las especificidades oportunas para cada deporte (futbol
americano, ciclismo, hockey hielo, esqui alpino...), sin embargo, en otras
modalidades como el futbol en que los remates del balén con la cabeza

son muy frecuentes no se utiliza ningun tipo de proteccion.

En el futbol el 15% de las lesiones sufridas son de cabeza y cuello.

Politica de cookies
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A nivel preventivo, se recomienda el fortalecimiento de la musculatura

cervical como una de las herramientas para prevenir lesiones por los
remates con un perfeccionamiento de la técnica, asi como evitar el juego
de cabeza en los nifios con edades inferiores a 10 afios debido al mayor
riesgo al encontrarse en pleno desarrollo con la plasticidad neuronal. Otro
grupo de riesgo en caso de conmocion cerebral es el sexo femenino pues
esta demostrado que muestran un mayor niumero de complicaciones y su
tiempo de recuperacién es mayor. Se esta trabajando a este respecto en el
futbol profesional, por ejemplo, en la Copa América de este mismo afio, se
ha introducido un cambio en el reglamento permitiendo realizar un
cambio mas de jugadores en caso de sospecha de conmocién o
traumatismo craneoencefalico y la Federacion Escocesa de Futbol (SFA en
inglés) ha decidido recientemente prohibir que los futbolistas den
cabezazos al balén en los entrenamientos los dias anteriores y posteriores
a los partidos.
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En otro deporte a priori menos lesivo a este respecto como es el
baloncesto, encontramos en la NBA un buen ejemplo de aplicacion del
protocolo de conmocion. En 2018, los Cavaliers perdieron a su ala pivot
para las finales ya que éste fue incluido en el protocolo de conmocién
cerebral y para su retorno a la competicién se deben cumplir los siguientes

criterios:

» No debe tener sintomas relacionados con la conmocidn cerebral
estando en reposo.

e Debe ser reevaluado por un médico

e Debe completar con éxito el proceso de esfuerzo de regreso a la
participacion de la NBA (incluye andar en bicicleta estatica, trotar,
ejercicios de agilidad y ejercicios en equipo sin contacto). El jugador debe
estar asintomatico en todos y cada uno de los pasos.

e Un equipo médico debe discutir el proceso de retorno a la participacion
y la decision con el director del programa de conmocion cerebral de la
NBA

Sin embargo, nos encontramos con una ausencia de prevencién hoy en dia
en las modalidades mas estudiadas como son los deportes de lucha.

A este respecto, resulta preocupante el mundo de las artes marciales
mixtas (MMA), el cual esta cobrando mucho peso en nuestro pais. Un
grandisimo ejemplo de ello es Ronda Rousey, medallista olimpica de judoy
una referencia mundial de las MMA femeninas, ya retirada a los 37 afios
ha admitido que vive con miedo a padecer demencia por las conmociones
cerebrales que ha sufrido durante tantos afios de combates en varias
disciplinas de deportes de contacto. Refiere que sufrié conmociones
cerebrales repetidamente desde los 11 aflos de edad. «Llega un punto en
el que las lesiones neurolégicas se acumulan en el tiempo y ya no
mejoran», «Cuando empecé en las MMA, ya habia sufrido una docena de
conmociones cerebrales que soporté. Ni siquiera paré a pesar de ellas.
Esto, en definitiva, implicaba vivir habitualmente con sintomas de
conmociones durante una década».

CONCLUSIONES

Es por ello, que se deberian de aunar fuerzas para la prevencion de las

lesiones cerebrales traumaticas en el deporte asi con , ... : r
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de educacién y sensibilizacién social al respecto, dado que si hablamos de

deporte infantil y/o amateur en muchos casos ni siquiera se dispone de

asistencia sanitaria en los entrenamientos ni en la competicion y en otros

casos, el personal sanitario presente no tiene formaciéon en medicina

deportiva y carece de conocimientos a este respecto para poder realizar

una asistencia adecuada.
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Un neur6logo destaca el papel de la IA para mejorar los diagnosticos ...
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Un neurdlogo destaca el papel de la IA para mejorar los diagnésticos en enfermedades
neuromusculares

Archivo - Imagen de archivo de un médico usando inteligencia artificial para hacer un diagndstico.
- PCESS609/ISTOCK - Archivo
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El neurélogo del Hospital Universitario del Vall d'Hebron de Barcelona Javier Sotoca ha destacado el papel de la inteligencia artificial (IA) como una
herramienta que ayudara "tanto en el diagndstico diferencial como en el manejo" de enfermedades neuromusculares, asi como servira para "modelar
respuestas a tratamientos e incluso ampliar los posibles diagnésticos”.

"De hecho, una inteligencia artificial bien entrenada puede ayudarnos a predecir las respuestas a los tratamientos", ha afiadido Sotoca durante su
participacion en el simposio 'Diagndstico diferencial en enfermedades neuromusculares: como la inteligencia artificial estd cambiando las reglas del
juego', que ha tenido lugar en el marco de la LXXVI Reunion Anual de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), que estos dias se celebra en
Valencia.

En este sentido, el especialista ha asegurado que en algunas consultas ya se estd viendo la aplicacion de la IA en la practica asistencial. "La
inteligencia artificial puede ayudar en el proceso de la anamnesis con el paciente. De esta forma, el médico puede invertir su tiempo en conversar
con el paciente y el modelo de inteligencia artificial se encarga de trasladar toda esa informacién al historial clinico de la persona que esta en
consulta. Esto ahorrara tiempo al profesional sanitario, ya que esta labor consume muchas horas de nuestro tiempo actualmente", ha indicado
Sotoca.

Al hilo, el doctor Juan Francisco Vazquez, experto en enfermedades neuromusculares, ha destacado que, en un futuro, la inteligencia artificial
también ayudara a evaluar pruebas diagnésticas, como las pruebas diagnésticas por imagen, como la interpretacion de variables genéticas. Estas
pruebas, mediante inteligencia artificial, pueden determinar su patogenicidad.

"A dia de hoy esto no se estd utilizando en la préctica clinica, pero es previsible que en pocos afios pueda incorporarse. Una vez se recoge el historial
del paciente, de una forma mas o menos sistematizada, y las pruebas complementarias, I6gicamente existiran algoritmos de |IA que nos ayudaran,
sobre todo, en los diagndsticos mas complejos. En el caso de las enfermedades raras minoritarias es muy probable que la IA sea de gran ayuda para
lograr el diagndstico de las mismas", ha afirmado Vazquez.

IMPLANTACION DE LA INTELIGENCIA ARTIFICIAL

Segun los expertos, el uso de la IA en medicina puede generar cierto escepticismo entre los clinicos. Por un lado, actualmente no existen programas
formativos, por lo que los neurdlogos se estan formando por iniciativa propia. "Probablemente este sea uno de los problemas de estos modelos de
lenguaje en la préctica clinica. Pero, sin duda, deberdn implementarse a los programas docentes, tanto en la facultad como en la residencia”, ha
explicado Vazquez.

Pero también, algunos clinicos pueden percibir la IA como una amenaza, al tratarse de una herramienta poco conocida hasta ahora. En este sentido,
Sotoca afirma que "la IA nunca podra sustituir a un neurélogo o a cualquier otro profesional sanitario. Primero, porque los pacientes deben ser
explorados para comprender adecuadamente qué les ocurre, y eso requiere la intervencién directa del clinico. Segundo, porque es fundamental
explicar y transmitir al paciente su diagndstico con empatia, algo que una IA no puede hacer".

Para que la inteligencia artificial se convierta en una aliada efectiva en el abordaje de enfermedades complejas, es fundamental que los
profesionales sanitarios estén formados en su uso y comprendan su papel como una herramienta complementaria. En este contexto, Sotoca insiste
en que "para que la IA funcione correctamente, debemos hacer bien nuestro trabajo y saber formular las preguntas adecuadas. Las respuestas que
ofrece son un dato méas que nos orienta, pero no deben tomarse como una afirmacién absoluta o un diagnéstico definitivo".
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El neurdlogo del Hospital Universitario del Vall d'Hebron de Barcelona Javier Sotoca ha
destacado el papel de la inteligencia artificial (IA) como una herramienta que ayudara "tanto en
el diagndstico diferencial como en el manejo" de enfermedades neuromusculares, asi como
servira para "modelar respuestas a tratamientos e incluso ampliar los posibles diagndsticos”.

"De hecho, una inteligencia artificial bien entrenada puede ayudarnos a predecir las respuestas
a los tratamientos”, ha afladido Sotoca durante su participacién en el simposio 'Diagnéstico
diferencial en enfermedades neuromusculares: como la inteligencia artificial estd cambiando
las reglas del juego', que ha tenido lugar en el marco de la LXXVI Reunién Anual de la Sociedad
Espafiola de Neurologia (SEN), que estos dias se celebra en Valencia.

En este sentido, el especialista ha asegurado que en algunas consultas ya se estd viendo la
aplicacion de la IA en la prdactica asistencial. "La inteligencia artificial puede ayudar en el
proceso de la anamnesis con el paciente. De esta forma, el médico puede invertir su tiempo en
conversar con el paciente y el modelo de inteligencia artificial se encarga de trasladar toda esa
informacioén al historial clinico de la persona que esta en consulta. Esto ahorrara tiempo al
profesional sanitario, ya que esta labor consume muchas horas de nuestro tiempo
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actualmente”, ha indicado Sotoca.
Al hilo, el doctor Juan Francisco Vazquez, experto en enfermedades neuromusculares, ha

destacado que, en un futuro, la inteligencia artificial también ayudara a evaluar pruebas
diagndsticas, como las pruebas diagndsticas por imagen, como la interpretacion de variables
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genéticas. Estas pruebas, mediante inteligencia artificial, pueden determinar su patogenicidad.

"A dia de hoy esto no se esta utilizando en la practica clinica, pero es previsible que en pocos
afios pueda incorporarse. Una vez se recoge el historial del paciente, de una forma mas o
menos sistematizada, y las pruebas complementarias, l6gicamente existiran algoritmos de 1A
que nos ayudaran, sobre todo, en los diagndsticos mas complejos. En el caso de las
enfermedades raras minoritarias es muy probable que la IA sea de gran ayuda para lograr el
diagndstico de las mismas", ha afirmado Vazquez.

IMPLANTACION DE LA INTELIGENCIA ARTIFICIAL

Segun los expertos, el uso de la IA en medicina puede generar cierto escepticismo entre los
clinicos. Por un lado, actualmente no existen programas formativos, por lo que los neurdlogos
se estan formando por iniciativa propia. "Probablemente este sea uno de los problemas de
estos modelos de lenguaje en la préactica clinica. Pero, sin duda, deberan implementarse a los
programas docentes, tanto en la facultad como en la residencia“, ha explicado Vazquez.

Pero también, algunos clinicos pueden percibir la IA como una amenaza, al tratarse de una
herramienta poco conocida hasta ahora. En este sentido, Sotoca afirma que "la IA nunca podra
sustituir a un neurélogo o a cualquier otro profesional sanitario. Primero, porque los pacientes
deben ser explorados para comprender adecuadamente qué les ocurre, y eso requiere la
intervencidn directa del clinico. Segundo, porque es fundamental explicar y transmitir al
paciente su diagndstico con empatia, algo que una IA no puede hacer".

Para que la inteligencia artificial se convierta en una aliada efectiva en el abordaje de
enfermedades complejas, es fundamental que los profesionales sanitarios estén formados en
su uso y comprendan su papel como una herramienta complementaria. En este contexto,
Sotoca insiste en que "para que la IA funcione correctamente, debemos hacer bien nuestro
trabajo y saber formular las preguntas adecuadas. Las respuestas que ofrece son un dato mas
que nos orienta, pero no deben tomarse como una afirmacion absoluta o un diagnéstico
definitivo".
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Presentan en Valencia un libro blanco para mejorar el tratamiento de la esclerosis multiple
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Europa Press
Identificar las variables clinicas que tienen impacto en la vida de los pacientes y mejorar el manejo de la esclerosis multiple en el &mbito
sanitario. Ese es el objetivo de un libro blanco presentado en la reunion anual de la Sociedad Espafiola de Neurologia en Valencia. Se trata
del primer conjunto estandarizado de resultados en salud que incluye las variables de seguimiento mas relevantes para profesionales y
donde se ha contado por primera vez con la perspectiva de los pacientes. El empleo de conjuntos estandarizados de resultados en salud
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El 20% de las personas con epilepsia padece depresion o ansiedad
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Segun estimaciones de la OMS, una de cada cinco personas con epilepsia desarrolla depresion o ansiedad. Una cifra que revela la necesidad
de impulsar acciones que promuevan un abordaje efectivo de las enfermedades neuroldgicas. Bajo estas premisas, la Sociedad Espafiola de
Neurologia ha desarrollado, con el apoyo de Angelini Pharma, el "Informe sobre la relacién entre las enfermedades neurolégicas y la salud
cerebral”. En el acto de presentacion, los expertos han analizado el concepto de salud cerebral, clave en el abordaje de enfermedades
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Urge actuar y acelerar los diagnésticos.(Foto: Mitrey en Pixabay)

TOQUE DE ATENCION

Entre 21y 23 millones de personas padecen
algun trastorno neurolégico en Espana

La prevalencia de las enfermedades neuroldgicas en Espafia es un 18% superior ala
media mundial y un 1,7% superior a la de otros paises de nuestro entorno, segun
informa la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN).

Hechosdehoy /SEN / A. K. / Actualizado 21 noviembre 2024 ~ f ©

ETIQUETADO EN: Alzheimer-Ictus-Neurologia-Parkinson

La Sociedad Esparnola de Neurologia (SEN) ha presentado en la LXXVI
Reunién Anual el “Impacto sociosanitario de las enfermedades
neuroldgicas en Espana”, un informe en el que se analizan detalladamente
aspectos como la epidemiologia, el impacto socioeconémico, la
morbimortalidad y la discapacidad y dependencia de las principales
enfermedades neuroldgicas en Espafia y que ha sido realizado con la
colaboracion de Johnson & Johnson.

“A principios de este afno, la revista cientifica The Lancet publicaba un informe
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sobre el impacto sociosanitario de las enfermedades neuroldgicas en el mundo, en
el que sefialaban que eran la primera causa de discapacidad en el mundoy
la segunda causa de mortalidad global. También determinaban que el coste
global de las enfermedades neuroldgicas supera al resto de los trastornos médicos
y que, ademas, teniendo en cuenta el aumento progresivo de la esperanza de vida
en el mundo, las previsiones actuales para todas estas cifras es que aumenten
todavia mas”, explica el Dr. Jesus Porta-Etessam, Presidente de la Sociedad
Espafola de Neurologia.

“Puesto que consideramos que era responsabilidad de la Sociedad Espariola de
Neurologia realizar, desde una vision cientifica, un analisis de la situacion en
Espafa, hemos elaborado este informe que también sirve como actualizacion de
un documento similar que realizamos en 2006”.

El documento “Impacto sociosanitario de las enfermedades neurolégicas en
Espafia” calcula, en base a los datos de prevalencia mas actualizados de los que se
dispone, que entre 21y 23 millones de personas padecen algun trastorno
neuroldgico en Espafa. Y no solo en edades avanzadas de la vida, sino
también en edades mas jovenes, con patologias de diferente gravedad, pero
cuya morbilidad produce un impacto muy significativo en las condiciones de
salud, econdmicas o laborales de las personas que las padecen. El informe sefala
ademas, que, en todas las edades de la vida, se trata de un grupo de
enfermedades mas prevalente en mujeres que en hombres.

“Las enfermedades neurolégicas son enfermedades frecuentes y en ocasiones muy
incapacitantes como por ejemplo, migrana, esclerosis multiple o epilepsia o
incluso mortales, como la ELA. Y, dado que muchas de estas enfermedades -
como son el ictus, la enfermedad de Parkinson, las demencias y otras
enfermedades neurodegenerativas— van asociadas al envejecimiento, por
las caracteristicas poblacionales de nuestro pais, es previsible un incremento de
todas estas patologias”, sefiala el Dr. Javier Camifia, Vocal de la Sociedad
Espafiola de Neurologia.

Precisamente referido a Espafia, este informe refleja como la prevalencia de las
enfermedades neuroldgicas es un 18% superior a la media global, y en concreto un
1,7% por encima de la de otros paises de nuestro entorno, lo que se relaciona con
las caracteristicas de nuestra piramide poblacional asi como con la alta esperanza
de vida de los espafioles.

Las enfermedades neurolégicas constituyen, ademas, una gran carga que
condiciona la calidad de vida, no solo del paciente sino también de sus familias y
de la sociedad en su conjunto por la discapacidad que producen: solo en 2021, se
calcula que los anos vividos con discapacidad por enfermedades neurologicas,
suponen alrededor de un millén de afios y los afios de vida perdidos mas de medio
millon en nuestro pais.
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Respecto al impacto que las enfermedades neuroldgicas supone en la asistencia
hospitalaria, los datos indican que se ha producido un incremento en el
volumen de la atencion hospitalaria. Si en 2001, el total de pacientes
ingresados en los hospitales espafioles por enfermedades neuroldgicas
suponian el 4,2%, estas cifras han ido creciendo hasta suponer el 5,5%
en 2018. Y este incremento es especialmente significativo en demencias,
incluyendo la enfermedad de Alzheimer. En todo caso, de entre todas las
patologias neuroldgicas, el ictus es la enfermedad mas frecuente como
causa de hospitalizacion y constituye la tercera enfermedad por
Nnamero de ingresos hospitalarios en nuestros hospitales.

El informe también destaca que, ademas del numero de pacientes, las
enfermedades neuroldgicas suponen un volumen muy alto de estancias
hospitalarias: cada paciente ingresado por patologia neuroldgica supone de media
una estancia de 11,8 dias, siendo la demencia la segunda enfermedad especifica
con la mayor estancia media por paciente. Por otra parte, también estima que
entre 2.196.000 y 3.928.000 espafioles, pasarian por las consultas de Neurologia a
lo largo de un ano. Es decir que entre el 5y 8% de la poblacién espariola
requeriran consultar con un neurélogo a lo largo de un afo.

Ademas, las enfermedades neurolégicas son las responsables del 19% de la
mortalidad de nuestro pais, con un mayor peso entre las mujeres (23,5%) frente a
los hombres (14,5%). “El informe también ha analizado la progresion de la
mortalidad de las cinco principales enfermedades neuroldgicas causantes de
fallecimientos en los ultimos 10 afios y, en numeros absolutos, se ha producido
un incremento en la mortalidad en todas ellas, excepto en ictus, donde
la mejora en los cuidados y los tratamientos instaurados en los
ualtimos anos (unidades de ictus, fibrinolisis, trombectomia) han disminuido
esta mortalidad de forma significativa”, comenta el Dr. Javier Camifa.
“Pero el resto de las patologias, han mostrado una progresién creciente, muy
I[lamativa por ejemplo en el conjunto de las demencias”.

Otro indicador mas de la relevancia de la patologia neuroldgica respecto a la
mortalidad es el relativo a las muertes por eutanasia, de la cual se recogen
datos desde el afio 2021, y que sefialan que las patologias neuroldgicas fueron la
causa mas frecuente entre las personas a las que se practico la eutanasia (260
fallecidos en 2022). Dentro de este grupo, el 42% sufrian ELA, el 11%,
esclerosis multiple y el 8,5%, enfermedad de Parkinson.

“En base a todas estas cifras queda mostrado el porqué es necesario poner en
marcha estrategias de salud que ayuden a contribuir a disminuir el impacto de las
enfermedades en la poblacion”, concluye el Dr. Jesus Porta-Etessam. “Son
necesarios los programas de prevencion (por ejemplo, de salud vascular o salud
cognitiva) y programas de formacion de la poblacién. Pero también estrategias
para el diagnadstico precoz de las enfermedades, garantizando el acceso a
la valoracion neurolégica y a las exploraciones necesarias, asi como promocionar

3de8 21/11/2024, 18:16



Entre 21 y 23 millones de personas padecen alglin trastorno neurologi...

4 de 8

la investigacion en el &mbito neurologico para garantizar la existencia y
disponibilidad de tratamientos eficaces para cada una de las patologias”.

Consulta el “”Impacto sociosanitario de las enfermedades neuroldgicas en

https://hechosdehoy.com/entre-21-y-23-millones-de-personas-padecen...

Espana” en: https://www.sen.es/pdf/2024/1nforme_sociosanitario_2024.pdf
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Reunion Anual SEN: Los mecanismos de la esclerosis multiple se pueden identificar por una serie de biomarcadores

El diagnéstico precoz de la esclerosis mdltiple implicara un tratamiento precoz y probablemente mejor prondstico. La gran diferencia con otras enfermedades neurodegenerativas es que hay
tratamientos. El tratamiento hay que monitorizarlo a largo plazo para comprobar que funciona.
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La Conferencia Dr. Santiago Ramén y Cajal y Dr. Luis Simarro, en la sesion plenaria de la 762 edicion de la Reunién Anual de la iedad fiola de logia (SEN), la ofrecid este jueves el Prof. Xavier Montalban Gairin, de/
Hospital Universitari Vall d"Hebron (Barcelona), sobre la escl is multiple: diagné biolégico y modelo de desarrollo para otras dad d . Hay cierta tendencia a la disminucion de su incidencia. Se

conocen muy bien sus mecanismos fisiopatolégicos. Sefiald que, cuanto mejor se conozca la patogenia de la enfermedad, en mejor disposicion se estard de encontrar moléculas para su abordaje.

La expresion clinica de esta enfermedad es por brotes. Hay una infiltracion linfocitica que es la que produce los brotes. Hay agregados de leucocitos que hacen que haya progresion de la discapacidad. Los mecanismos de la
enfermedad se pueden identificar por una serie de biomarcadores, la mayoria por resonancia o imagen. Se pueden medir en gran medida.

Lo més importante es realizar un diagnéstico preciso y precoz. El diagnéstico precoz implicara un i precoz y probabl mejor prondstico. La gran diferencia con otras enfermedades neurodegenerativas es que hay
tratamientos. El tratamiento hay que monitorizarlo a largo plazo para comprobar que funciona. Los criterios diagndsticos se utilizan para el disefio de los ensayos clinicos. Cuénto antes se diagnostique la enfermedad, antes se
comenzara el tratamiento. Diagndstico precoz y tratamiento precoz es igual a mejor pronéstico a largo plazo. Glosé las premisas que hay en los criterios de diagndsticos. Hay que comprobar si existen sintomas sugestivos de
esclerosis mdltiple y hay que excluir otras enfermedades. Se puede llegar al diagnéstico mediante clinica. Eso si, la resonancia magnética es una herramienta (til para el diagndstico. En ese sentido, "hay una evolucién de los criterios
diagndsticos”.

Una premisa es que la esclerosis miiltiple ocurre en todo el mundo, que es un diagnéstico de exclusién y que se necesita una resonancia magnética. Advirtié de que hay que tener cuidado con el no diagnéstico cuando hay
enfermedad y que regularmente hay que confirmar el diagnéstico. Se han incluido una serie de signos de la resonancia magnética que son especificos de la esclerosis multiple. . En enfermedades neurodegenerativas, hay que separar
el sindrome de a etiologia.

#esclerosis milltiple #neurologfa #sen
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Crisis epilepticas: Tipologia y
recomendaciones de actuacion
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¢Sabrias reconocer y actuar correctamente ante una crisis epiléptica? Las crisis epilépticas se presentan en formas muy variadas y
solo en el 30% de los casos incluyen convulsiones.

La Sociedad Espaiiola de Neurologia (SEN) estima que casi medio millén de personas en Espaiia tiene epilepsia y cada afio se
diagnostican 20.000 nuevos casos.

Los pacientes con epilepsia llevan una vida normal la mayor parte del tiempo, pero la posibilidad de sufrir crisis epilépticas de forma
inesperada en cualquier momento, hace que deban tomar precauciones en su dia a dia.

En este articulo, exploramos los diferentes tipos de crisis epilépticas, sus sintomas y las recomendaciones sobre primeros auxilios y
tratamientos de la mano de la doctora Cristina Sueiro, especialista en Neurologia del Hospital San Rafael de A Coruiia.

¢Qué son las crisis epilépticas?

Las crisis epilépticas son una manifestacion fisica de un fallo en la transmisién eléctrica entre neuronas en el cerebro. Es un pico
esporadico de actividad andmala excesiva o simultanea, que se resuelve por si solo pasados unos momentos.

Lo usual es que las crisis epilépticas duren unos segundos antes de que la actividad neuronal retome su funcién habitual.

Si el episodio se extiende mas alla de 5 minutos, es necesario alertar a los servicios de emergencias para recibir tratamiento médico
inmediato. Es lo que se conoce como estatus epiléptico, que puede causar complicaciones neuroldgicas y sistémicas con riesgo para
la vida del paciente.

«Lo que mds preocupa a los pacientes que han sufrido una crisis epiléptica es el riesgo de recurrencia, el cual se puede disminuir
siguiendo las recomendaciones para prevenir crisis epilépticas, y el riesgo de hacerse dafio o sufrir un accidente por sufrir una crisis
epiléptica», explica la doctora Cristina Sueiro.

En funcién del grupo de neuronas en el que se produce la actividad anormal, el tipo de crisis y los sintomas varian. Por €so no siel ... s
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es facil reconocer las crisis epilépticas aun cuando se estan presenciando o incluso experimentando.
Tipos de crisis epilépticas y sus sintomas

La imagen que habitualmente se asocia con la epilepsia es la de una persona convulsionando en el suelo. Sin embargo, en la literatura
cientifica, se han descrito mas de 30 tipos de crisis epilépticas y solo un 30% de los casos se presenta con convulsiones.

Se observan tres factores para clasificar las crisis epilépticas: 1) el origen o punto de inicio de la actividad neuronal atipica en el
cerebro; 2) la presencia o ausencia de sintomas motores; 3) y el grado de afectacion del nivel de consciencia.

Generalmente, se utiliza el origen como punto de partida de la clasificacién y se dividen las crisis epilépticas en dos grandes grupos:
focales y generalizadas.

Crisis focales

Las crisis epilépticas focales (o parciales) son las mas frecuentes. Se generan en una parte concreta del cerebro y provocan sintomas
muy variados, dependiendo de las funciones que controle la regién cerebral afectada.

En funcién de si la persona es consciente de lo que esta sucediendo durante la crisis o no, se dividen en dos grupos:

« Crisis focales simples (con nivel de consciencia preservado): La persona permanece consciente, pero no puede evitar los
sintomas, que varian en funcion del sistema neuronal afectado. Existen muchos tipos, pero algunos ejemplos comunes son:

o Motoras: Generan contracciones de grupos musculares. Pueden manifestarse con paralisis o movimientos involuntarios de
una parte del cuerpo, o una postura andémala.

o Afasicas: Afectan al lenguaje y la capacidad de expresiéon y comprension. Puede ocurrir que el paciente no puede hablar, no
entiende lo que le dicen, o habla de forma incongruente.

o Sensitivas: Provocan sintomas sensitivos: sensacion de calor o frio, hormigueo o entumecimiento, parestesias...

o Visuales, auditivas, olfatorias...: Algunas crisis focales simples afectan a la percepcién. El paciente experimenta visiones,
sonidos u olores que no son reales.

« Crisis focales complejas (con nivel de consciencia alterado): La persona no es consciente de lo que sucede durante la crisis y
permanece en un estado como de trance, con la mirada perdida, incapaz de responder a estimulos externos. Con frecuencia,
durante una crisis compleja, se producen automatismos, movimientos repetitivos automaticos. Pueden ser simples, como
chasquear los dedos o lamerse los labios, 0 mas complejos, como bailar o frases incoherentes.

Las crisis epilépticas pueden iniciarse como focales y extenderse a otras areas del cerebro hasta convertirse en generalizadas.
Médicamente, se conocen como crisis focales con evolucién a una crisis ténico-clénica bilateral.

Crisis generalizadas

Las crisis epilépticas generalizadas son aquellas que surgen y afectan simultdneamente a los dos hemisferios cerebrales, provocando
la pérdida de conocimiento y diferentes efectos motores.

» Ausencias: No hay sintomas motores, sino que la persona se queda ausente, mirando un punto fijo y, tras unos momentos,
retoma lo que estuviera haciendo con anterioridad sin ser consciente de que ha sufrido una crisis. Es mas frecuente en nifios.

« Tonico-cldnicas: Es el escenario mds conocido de las crisis epilépticas, aunque no el mas frecuente. Comienzan con una pérdida
brusca de conocimiento y rigidez en todo el cuerpo (fase ténica), y contindan con movimientos convulsivos repetitivos (fase
clénica). Durante el episodio, el paciente puede morderse la lengua, emitir espuma por la boca y perder el control de los
esfinteres.

« Tonicas: Se caracterizan por la subita pérdida de consciencia y el bloqueo de todos los musculos del cuerpo.

Aténicas: Al contrario que en las tdnicas, en las crisis atdnicas se produce una pérdida stbita y completa del tono muscular que

hace que la persona se desplome al no poder sostenerse en posicién erguida.

* Miocldnicas: Sacudidas intensas pero muy breves, que pueden afectar a un grupo muscular o a todo el cuerpo.

¢Como actuar ante una crisis epiléptica?

Como hemos visto, las crisis epilépticas se presentan en multiples formas y con sintomas variados. Por tanto, la actuacion en cada
caso ha de adaptarse a las circunstancias concretas. Dicho esto, hay una serie de recomendaciones a seguir si nos encontramos junto
a una persona que esta sufriendo una crisis.

Lo primero y fundamental: mantener la calma. La mayoria de crisis epilépticas se resuelven por si solas sin secuelas y no es
necesario ni aconsejable intentar detenerlas. Si se pueden tomar medidas para proteger al paciente de sufrir dafios mayores si la
situacion lo requiere.

Si hay pérdida de consciencia y/o convulsiones, es importante ayudar a la persona a tumbarse, apartar objetos pesados o punzantes
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con los que pueda herirse accidentalmente, y no tratar de inmovilizarle, ni moverle, ni introducir nada en la boca.

«La idea de que el paciente se puede tragar la lengua durante las convulsiones es un mito», aclara la doctora Sueiro. «<Aunque parezca
que la persona se esta ahogando, no debemos introducir nuestra mano ni ningiin objeto en su boca porque podemos provocar
atragantamientos, ahogamientos, rotura de piezas dentarias, luxacién mandibular e incluso dafiarnos por mordeduras», advierte.

También es recomendable colocar un material blando bajo la cabeza para protegerle de golpes contra el suelo y, cuando su cuerpo se
relaje, ponerle de lado para evitar que se atragante con vémitos o saliva.

Algunas personas con epilepsia son capaces de percibir que van a sufrir una crisis instantes antes de que ocurra, lo que se conoce
como aura. En estos casos, el paciente puede alertar de la situacién a un acompafante y tomar medidas para protegerse a si mismo,
como tumbarse en una zona despejada.

Durante las crisis epilépticas, es necesario acompafar al paciente hasta que recobre por completo la consciencia, pero «no intentar
agitarlo, ni gritarle, ni promover que se levante, porque eso no va a acelerar su recuperaciény, insiste Sueiro.

En la medida de lo posible, se deben observar todos los sintomas para informar después al propio afectado o a los profesionales
médicos. «Si no tiene diagndstico previo de epilepsia, si no se sabe por qué ha convulsionado, si toma tratamiento y a lo mejor hay que
medirle niveles de farmacos... En estos casos, es buena idea llamar a una ambulancia», recomienda la doctora Sueiro.

Prevencion y tratamiento de la epilepsia

Muchas crisis epilépticas pasan desapercibidas durante afios porque se experimentan como un instante de ausencia, 0 una sensacién
de mareo, y se asocian con cualquier otra causa. No es infrecuente convivir con epilepsia sin diagnosticar durante afios.

Sin embargo, es importante compartir con el médico la aparicién de sintomas sospechosos para obtener un diagnéstico y tratamiento
adecuados. La medicacién antiepiléptica permite controlar las crisis epilépticas con éxito en el 70% de los pacientes.

Para un pequefio porcentaje (5%), la cirugia es una opcion de tratamiento viable, ya sea resectiva, para extirpar la parte del tejido
cerebral donde se originan las crisis epilépticas, o funcional, para desconectar las dreas cerebrales problematicas o instalar electrodos
que disminuyen la actividad anémala.

Las causas de la epilepsia no estdn claras en muchos casos, pero si se ha demostrado que un 30% de los casos se pueden evitar
controlando los factores de riesgo modificables, los relacionados con los habitos de vida: Dieta sana y ejercicio regular para cuidar el
sistema vascular, buena higiene para evitar contraer infecciones cerebrales, precaucion para evitar traumatismos craneales...

Y si ya existe un diagndstico de la enfermedad, se puede contribuir a prevenir la aparicion de crisis epilépticas «evitando el consumo
de alcohol y otras drogas, los factores estresantes y manteniendo una rutina de suefio estable con 7-9 horas de descanso», recuerda la
doctora Sueiro.

SRR SAN RAFAEL
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¢ Sabias que no dormir bien favorece las enfermedades y deteriora tu s... https://www.larazon.es/actualidad/sabias-que-dormir-bien-favorece-e..,

Dormir es un placer... si no te cuesta conciliar el sueno, no tienes despertares
nocturnos y cuando te levantas te sientes descansado. En caso contrario, se
puede convertir en una pesadilla diaria. El problema es que muchas veces
subestimamos la importancia que tiene no seguir unos habitos de sueiio
saludable, y no deberiamos, porque los efectos sobre nuestra salud pueden
ser serios.

De acuerdo con la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN), existen cerca de 100
trastornos del sueiio clasificados y son numerosas las personas que conviven
con enfermedades que, por su sintomatologia, interfieren en su buen descanso.
El 48% de la poblacion adulta espafiola, segun los datos de esta organizacion,
no tiene un sueio de calidad y mas de 4 millones padece algun tipo de
trastorno cronico o grave, pero, sin embargo, solo un 10% de las personas esta
diagnosticada. Y eso pese a que la calidad del sueno es uno de los pilares
basicos de la salud y la longevidad. Como sefala el doctor Alvaro Campillo,
cirujano general y digestivo en el Hospital General Universitario J.M. Morales
Meseguer (Murcia) y socio de Kobho Labs, “un sueiio adecuado mejora, entre
otras cosas, la memoria, el estado de animo, el humor y equilibra nuestras
funciones tanto fisiologicas (corazon, rifion, higado, etc.) como cerebrales”.
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Sin embargo, ya sea por el ritmo de vida que llevamos, por nuestros habitos o
por razones fisioldgicas, muchos de estos beneficios pueden verse mermados
por un déficit de sueno reparador, que puede tener su origen en multiples
causas. “Detras de este problema hay tanto causas organicas, como los
ronquidos o el sindrome de piernas inquietas, como enfermedades
primarias, tal es el caso de dolencias degenerativas, psicologicas o
psiquiatricas. También intervienen otras motivaciones de origen externo
relacionadas con las rutinas preparatorias del sueno, los habitos de vida activa
durante el dia, los horarios regulares €, incluso, el control de nuestras
emociones. Estos factores condicionan la posibilidad de disfrutar de un sueno
robusto”, explica la doctora Carla Estivill, directora y responsable de
investigacion en la Fundacion Estivill Sueno.

3dell 21/11/2024, 18:23
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Alargo plazo, las consecuencias de no dormir bien pueden impactar de manera
relevante sobre la salud, en especial en lo que se refiere al equilibrio metabdlico,
predisponiendo a la obesidad y/o la diabetes. Pero no solo. El déficit de sueno
también esta relacionado con una mayor debilidad del sistema inmunitario,
ademas de repercutir negativamente en el equilibrio cardiovascular o de
acelerar el envejecimiento prematuro y el aumento del deterioro cognitivo.

. Cuantas horas deberiamos dormir?

Hay que tener en cuenta que los patrones de sueno se alteran con el paso de los
anos. De esta manera, si de niifios pasamos en la cama entre 11y 12 horas, y
de adolescentes entre 9 y 10 horas, en la edad adulta basta con 7 u 8, y algo
menos en el caso de las personas mayores, por lo que resulta interesante
complementar el suefio nocturno con una siesta corta durante el dia.

En todo caso, no siempre dormimos igual. El paso de las estaciones también
altera el sueno. Como apunta la doctora Estivill, esta circunstancia resulta mas
evidente, sobre todo, en el periodo otonal, debido a la disminucién de las horas
de sol. “La luz natural es el principal sincronizador de nuestro ritmo
biolagico, del transito de la vigilia al suefio y viceversa. Cuando su numero de
horas se reduce, tendemos a sentirnos mas somnolientos y, en muchas
ocasiones, con cierta sensacion de astenia. Este escenario con menos
iluminacion, una actitud menos positiva y una falta de energia frente a las
emocionesy el estrés contribuye a un sueno de peor calidad en este periodo”.
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Como la edad, el sexo es otro de los condicionantes naturales del sueno. Y si
bien hombres y mujeres sufren insomnio, las causas son diferentes. Asi,
mientras que en el caso de ellos el elemento mas determinante es el estrés, en
las mujeres se debe, principalmente, a alteraciones hormonales, especialmente
en el periodo de la perimenopausia y menopausia, que promueven desajustes
también en las hormonas que favorecen el sueno, segun confirma la doctora
Estivill.

La nutricosmética, un avance cualitativo

Ala vista del continuo incremento de las personas afectadas por problema de
sueno, la suplementacion se ha revelado como una de las opciones mas
eficaces, sino para solucionar totalmente el problema, si al menos para paliar
Sus consecuencias.

Tradicionalmente, las esperanzas para conseguir un sueno reparador se han
puesto en la melatonina, una hormona antioxidante y con muchas propiedades
fisioldgicas, que se secreta por la noche para inducir el descanso nocturnoy que
a partir de los 35 afnos nuestro organismo comienza a producir en menor
cantidad. Y aunque la suplementacion con melatonina sea interesante y de
utilidad dista mucho de ser el remedio universal, como matiza el doctor
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Campillo, quien considera que el problema del sueno tiene que abordarse desde
una perspectiva mas global, tratando asuntos como el embotamiento o la
somnolencia al despertar, la mejora en la induccién del sueno, en su duracién
etc. “Cualquier suplemento que tenga por objetivo abordar el sueiio de una
manera integral deberia tener al menos otros 5 o 6 principios activos (como
GABA, ashwagandha, glicinato de magnesio, azafran...) ademas de
melatonina”, asegura.

A partir de esta idea, Kobho Labs ha desarrollado Neuro Sleep, un suplemento
de nueva generacion para propiciar un sueno reparador y con el que esta start
up, fundada en 2023 por Ignacio Arrieta y Eduardo Arrien, quiere superar las
limitaciones de las otras alternativas con un lanzamiento absolutamente
novedoso en el mercado. “Se trata de un unico complemento que cubre todos los
aspectos fundamentales que alteran el sueno. Su composicién incluye varios
principios activos que, ademas de generar sinergias entre todos sus
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componentes, actiuan en los 5 los factores determinantes del buen descanso
nocturno, los denominados factores OSA”, afirma el doctor Campillo.

Los factores OSA, descritos en el Cuestionario de Sueno de Oguri-Shirakawa-
Azumi, una herramienta que evalua la calidad del descanso y detecta los
distintos tipos de problemas del sueno, son estos (pueden presentarse de forma
individual o conjunta):

« OSA 1: evita la somnolencia al despertar
+ OSA 2: mejora la induccién y el mantenimiento del sueno
+ OSA 3: evita los suenos vividos frecuentes

« OSA 4: revierte el embotamiento al despertar
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« OSA 5: prolonga la duracion del suefio

Ademas, el suplemento Neuro Sleep, formulado y fabricado integramente en
Espana, optimiza la biodisponibilidad de cada uno de sus ingredientes
combinando una capsula liposomada con un vial bebible al que se le han
anadido los principios activos que mejor favorecen su absorcién en forma
liquida.
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Reunién Anual SEN: Hay una posibilidad de eliminar una enfermedad tumoral con un Tratamiento Altamente Selectivo

No todas las células del tumor expresan el antigeno diana, las células car-t no llegan bien a todos los tejidos, dentro del tejido tumoral hay células que bloquean y dafian a las células car-t y hay células
sanas que pueden expresar el antigeno diana. Estos son los problemas de los car-t en tumores soélidos.
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La conferencia Dr. Belarmino Rodriguez Arias y Dr. Antonio Subirana Oller, en el plenario de la 762 edicién de la Reunién Anual de la i fiola de gia (SEN), la dio el Dr. Juan Manuel Sepiilveda Sanchez, del Hospital

Universitario 12 de Octubre (Madrid), sobre neurologia y células car-t: un nuevo horizonte en el tratamiento antitumoral. Explico como se obtiene el producto celular y su administracion. El paciente tiene que sufrir una linfodeplecién,
durante tres dias. Tras un periodo de descanso, se pasa a la infusién. Se ha conseguido desarrollar esta tecnologia en tumores hematolégicos porque tienen CD19 y CD20 como antigenos mas comunes.

Cuando entran en el organismo, desarrollan el sind delib ion de ci i (CRS). Aproximadamente, el 50 % de los pacientes lo desarrollan. Ocurre por lo general en los primeros dias y el diagndstico es clinico. El diagnéstico
diferencial se da sobre todo con la sepsis. El tratamiento estd bastante bien estandarizado. La mayoria de los pacientes lo consigue pasar sin grandes complicaciones.

La complicacién neuroldgica es el ICANS (Immune Effector Cell-Associated Neurotoxicity Syndrome). Hay una difusion de IL 6 y 15. Los grados estdn muy bien establecidos y hay que hacer un diagnéstico diferencial. EI manejo
también estd muy bien establecido segun el grado. A partir del 2, los pacientes tendran que estar muy bien vigilados en la UCI. El neurélogo tiene una labor formativa al principio y de supervision después.

Acto seguido, el ponente aclaré el uso de car-t con los tumores sélidos. En Europa hay muy pocos ensayos. Los problemas de los car-t en tumores sélidos son: no todas las células del tumor expresan el antigeno diana, las células car-
t no llegan bien a todos los tejidos, dentro del tejido tumoral hay células que bloquean y dafian a las células car-t y hay células sanas que pueden expresar el antigeno diana.

Hay que mejorar la eleccion de los antigenos. En su centro estén llevando a cabo un ensayo clinico con células car-t anti p32 en pacientes con glioblastoma. El avance del tumor es lo que mas importa bloquear.

Aseverd que "hay una posibilidad de eliminar una enfermedad tumoral con un Tratamiento Altamente Selectivo". Como hay una alta complejidad por la toxicidad, los equipos han de ser multidisciplinares. Si bien. Hay una nueva
esperanza, por las respuestas en gliomas y la toxicidad no compleja. La necesidad de mejora conlleva que se hagan ensayos clinicos: P32, NKG2D y tratamiento intratumoral.

#fcart #tumores solidos #neugologia #sen
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La temporalidad de los cambios en los biomarcadores en personas con Sindrome de Down con Alzheimer genéticamente determinado es similar a cuando no se tiene Sindrome de Down. Las
personas con Sindrome de Down y los APOE44 deberian ser incluidos en la familia (creciente) de Enfermedad de Alzheimer genéticamente determinada con una penetrancia (biol6gica) casi completa.
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La conferencia dedicada al Dr. Luis Barraquer Ferré, en sesion plenaria de la 762 edicién de la Reunién Anual de la i fola de gia (SEN), se dedicd al Alzheimer genéticamente determinado: un concepto en

expansion. El Dr. Juan Fortea Ormaechea, del Hospital de la Santa Creu i Sant Pau (Barcelona), mostro la arquitectura genética del Alzheimer. Consideré que hay que estar en los sitios adecuados y tener los medios adecuados para
investigar. Los nuevos tratamientos se relacionan a una pseudoatrofia. Caracteristicas principales del Alzheimer genéticamente determinado son que tenga una penetrancia casi completa, que haya una predecibilidad en los sintomas
clinicos y predecibilidad en el cambio de biomarcadores.

En su centro crearon la Unidad Alzheimer Down. De la investigacion sobre la enfermedad de Alzheimer en el Sindrome de Down, apunté que en 2012 lo que se conocia era que la enfermedad de Alzheimer en el Sindrome de Down es
una enfermedad atipica, que la historia natural es desconocida, que hay muy pocos estudios con biomarcadores (y dudas sobre su viabilidad) y que es de penetrancia incompleta (50 %) y muy variable edad de inicio. Hay una
oportunidad tnica para investigar en el Sindrome de Down. Las personas con él pueden y quieren participar en ensayos clinicos para prevenir Alzheimer. Es lo que les ha conducido al proyecto DABNI.

La temporalidad de los cambios en los biomarcadores es similar a cuando no se tiene Sindrome de Down. Misma patologia, misma temporalidad. El Alzheimer es una enfermedad tremendamente igualitaria en ausencia de
tratamiento. Hay una misma predecibilidad (o variabilidad). La variabilidad del inicio de sintomas es igual de predecible. Se va aumentando a medida que se tiene una menor carga genética. Hay un muy fuerte efecto de dosis génica en
los cambios de biomarcadores. Resalté que el Alzheimer genéticamente determinado esta en el Sindrome de Down.

Los APOE44 (alrededor del 2%) serian una de las enfermedades mendelianas mas prevalentes. El APOE44 es un factor causal (y no de riesgo) de Enfermedad de Alzheimer: la investigacion debe enfocarse hacia su papel en la
patogénesis de la Enfermedad de Alzheimer, los modelos animales de APOE deberian recibir mas atencion (como los de PS1 0 APP). "Debemos priorizar el desarrollo de farmacos dirigidos a APOE4", dijo. Los estudios clinicos y los
ensayos clinicos deben distinguir en entre homocigotos y heterocigotos APOE4.

Una de sus conclusiones fue que las personas con Sindrome de Down y los APOE44 deberian ser incluidos en la familia (creciente) de Enfermedad de Alzheimer genéticamente determinada con una penetrancia (biolégica) casi
completa. Todas las formas de Enfermedad de Alzheimer genéticamente determinada muestran cambios patoldgicos y en biomarcadores notables (y similares a la Enfermedad de Alzheimer esporadica). También dejé claro que la
secuencia predecible de cambios clinicos y en biomarcadores hace que estas poblaciones sean ideales para realizar ensayos clinicos preventivos y desarrollar biomarcadores.

#sindrome de down #alzheimer #sen #neurologfa
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Puedes cambiar tu cerebro sin importar tu edad,
simplemente cambia tus habitos de vida. Un neurologo
expone cuales son los aspectos mas relevantes de la
cognicion humana y da consejos para regenerar las celulas
cerebrales

El cerebro participa en todos los aspectos de nuestra vida, incluido el
pensamiento, la memoria, las emociones y el movimiento. Mantenerlo
saludable resulta fundamental para prevenir el deterioro cognitivo y mejorar
la sensacidn general de bienestar. De ahi la necesidad que efectuar un
entrenamiento cognitivo.
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Para las personas mayores

Segun expone Jesus Porta-Etessam, presidente de la Sociedad Espanola
de Neurologia (SEN), los neurologos adaptan a las personas las tareas de
estimulacion cognitiva en funcion de sus conocimientos e inquietudes, esto
es, segun su nivel de educacion cultural.

Asi, si una persona mayor no ha podido estudiar y no sabe leer ni escribir,
pero tiene un huerto, pues le aconsejan que siga trabajando en el huerto,
buscando las semillas mas adecuadas, etc. Y al reves, cuando una persona
tiene una vertiente cultural le recomiendan que, si por ejemplo le gusta ir a
museos, que también se apunte a las conferencias que imparte ese mismo
Museo.

Noticia completa en Cuidate Plus,
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La inteligencia artificial mejorara los
diagnosticos y permitira predecir las
respuestas a los tratamientos en las
enfermedades neuromusculares

21.11.2024

En el marco de la LXXVI Reunion Anual de la Sociedad
Espanola de Neurologia (SEN) ha tenido lugar el
simposio “Diagndstico diferencial en enfermedades
neuromusculares: como la inteligencia artificial esta

cambiando las reglas del juego”
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e Mas de la mitad de las enfermedades raras (EERR)
son de origen neurolégico y, entre las mas graves
estan las neuromusculares, que suponen un 20% de

los casos

e En este encuentro se ha abordado, entre otros temas,
como lainteligencia artificial (IA) puede constituir
una herramienta de apoyo para los neurélogos a la
hora de realizar un diagndstico diferencial de estas
enfermedades

Valencia, 21 de noviembre de 2024.- Mas de la mitad de
las enfermedades raras (EERR) tienen un origen
neurologico, y entre las mas graves se encuentran las
neuromusculares, que representan el 20% de los casos y
conllevan una significativa pérdida de autonomia para los
pacientes. Estas patologias pueden tener causas muy
diversas pero presentar sintomas similares a los de otras
condiciones, lo que hace que un diagndstico precisoy
diferencial sea fundamental. Identificar correctamente
estas enfermedades no solo es clave para entenderlas, sino
gue puede marcar la diferencia entre acceder a una opcion
de tratamiento o no tenerla. Asi lo han manifestado los
expertos que han participado en el simposio Diagndstico
diferencial en enfermedades neuromusculares. como la
inteligencia artificial esta cambiando las reglas del juego,
que ha tenido lugar en el marco de la LXXVI Reunién Anual

de la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN), que estos

https://www.roche.es/actualidad/notas-prensa/2024/noviembre/intelig...
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dias se celebra en Valencia.

En este contexto, las nuevas tecnologias estan
revolucionando el abordaje de estos retos, ofreciendo
herramientas innovadoras para personalizar las estrategias
terapéuticas y mejorar la calidad de vida de los pacientes.
Por lo que el diagndstico diferencial adquiere una
importancia crucial, y la integracion de la inteligencia
artificial (IA) se perfila como una herramienta clave tanto
para los profesionales sanitarios como para los pacientes.
“La IA es una herramienta que nos ayudara tanto en el
diagndstico diferencial como en el manejo de las
patologias. También sera util para modelar respuestas a
tratamientos e incluso ampliar los posibles diagndsticos
que podamos considerar. De hecho, una IA bien entrenada
puede ayudarnos a predecir las respuestas a los
tratamientos”, subraya el doctor Javier Sotoca, neurdlogo

del Hospital Universitario del Vall d’Hebron de Barcelona.

De hecho, en algunas consultas ya se esta viendo la
aplicacion de la |A en la practica asistencial. “La
inteligencia artificial puede ayudar en el proceso de la
anamnesis con el paciente. De esta forma, el médico puede
invertir su tiempo en conversar con el paciente y el modelo
de inteligencia artificial se encarga de trasladar toda esa
informacion al historial clinico de la persona que esta en
consulta. Esto ahorrara tiempo al profesional sanitario, ya
que esta labor consume muchas horas de nuestro tiempo

actualmente’.

En un futuro, la inteligencia artificial también ayudara a

evaluar pruebas diagnosticas, como las pruebas

3de8 22/11/2024, 16:51



La inteligencia artificial mejorara los diagndsticos y tratamientos | Ro... https://www.roche.es/actualidad/notas-prensa/2024/noviembre/intelig...

diagnosticas por imagen, como la interpretacion de
variables genéticas. Estas pruebas, mediante inteligencia
artificial, pueden determinar su patogenicidad. “A dia de
hoy esto no se esta utilizando en la practica clinica, pero es
previsible que en pocos anos pueda incorporarse’, advierte
el doctor Vazquez. Y anade “una vez se recoge el historial
del paciente, de una forma mas o menos sistematizada, y
las pruebas complementarias, [0gicamente existiran
algoritmos de IA que nos ayudaran, sobre todo, en los
diagnosticos mas complejos. En el caso de las
enfermedades raras minoritarias es muy probable que la IA
sea de gran ayuda para lograr el diagndstico de las

mismas”.

Y es que la inteligencia artificial, con su capacidad para
analizar grandes volumenes de datos mediante algoritmos
avanzados, esta revolucionando el panorama de la
medicina al proporcionar herramientas innovadoras para el
diagnostico y prondstico de numerosas enfermedades en la
practica clinica. Este enfoque ha sido abordado por los
doctores Juan Francisco Vazquez y Javier Sotoca,
expertos en enfermedades neuromusculares, junto con los
especialistas en Inteligencia Artificial Javier Fuentesy
Néstor Guerra. Sus intervenciones, a través de casos
clinicos reales, han permitido explorar como la IA esta
redefiniendo las reglas del juego en la medicina y
ampliando las posibilidades de diagndstico, abriendo

nuevas perspectivas para el futuro de la atencion sanitaria.

Inteligencia artificial y clinicos: ;tandem perfecto o

enemigos?

4 de 8 22/11/2024, 16:51



La inteligencia artificial mejorara los diagndsticos y tratamientos | Ro... https://www.roche.es/actualidad/notas-prensa/2024/noviembre/intelig...

Eluso de la |A en medicina puede generar cierto
escepticismo entre los clinicos. Por un lado, actualmente no
existen programas formativos, por lo que los neurdlogos se
estan formando por iniciativa propia. “Probablemente este
sea uno de los problemas de estos modelos de lenguaje en
la practica clinica. Pero, sin duda, deberan implementarse a
los programas docentes, tanto en la facultad como en la

residencia”, explica el doctor Vazquez.

Pero también, algunos clinicos pueden percibir la IA como
una amenaza, al tratarse de una herramienta poco
conocida hasta ahora. En este sentido, el doctor Sotoca
afirma que “la IA nunca podra sustituir a un neurologo o a
cualquier otro profesional sanitario. Primero, porque [os
pacientes deben ser explorados para comprender
adecuadamente qué les ocurre, y eso requiere la
intervencion directa del clinico. Segundo, porque es
fundamental explicar y transmitir al paciente su diagndstico

con empatia, algo que una IA no puede hacer”.

Para que la inteligencia artificial se convierta en una aliada
efectiva en el abordaje de enfermedades complejas, es
fundamental que los profesionales sanitarios estén
formados en su uso y comprendan su papel como una
herramienta complementaria. En este contexto, el doctor
Sotoca insiste en que “para gque la IA funcione
correctamente, debemos hacer bien nuestro trabajo y
saber formular las preguntas adecuadas. Las respuestas
que ofrece son un dato mas que nos orienta, pero no deben
tomarse como una afirmacion absoluta o un diagnostico

definitivo”.

5de 8 22/11/2024, 16:51



La inteligencia artificial mejorara los diagndsticos y tratamientos | Ro... https://www.roche.es/actualidad/notas-prensa/2024/noviembre/intelig...

En este sentido, la eficacia de la IA no depende Unicamente
de su tecnologia, sino de como se interactua con ella.
Estudios recientes destacan que las tasas de precision 'y
sensibilidad de estas herramientas estan condicionadas, en
gran medida, por la manera en que los clinicos plantean sus
preguntas. Por ello, es imprescindible que los profesionales
sanitarios aprendan a utilizar la IA de forma adecuada, ya
que “si prequntamos mal, las respuestas tambien lo serdn”,
advierte este experto.

Sobre Roche

Fundada en 1896 en Basilea, Suiza, como uno de los
primeros fabricantes industriales de medicamentos
originales, Roche se ha convertido en la empresa de
biotecnologia méas grande del mundo y lider mundial en
diagndstico in vitro. La empresa persigue la excelencia
cientifica para descubrir y desarrollar medicamentos y
diagnosticos para mejorar y salvar la vida de personas en
todo el mundo. Somos pioneros en medicina personalizada
y queremos transformar aun mas la forma en que se brinda
la atencion médica para tener un impacto aun mayor. Para
ofrecer la mejor asistencia a cada persona, nos asociamos
con muchas otras entidades y combinamos nuestras
fortalezas en Diagnostico y Farmacia con conocimientos de

datos de la practica clinica.

En reconocimiento a nuestro esfuerzo por buscar una
perspectiva a largo plazo en todo lo que hacemos, Roche
ha sido nombrada, por decimotercer ano consecutivo, una
de las empresas mas sostenibles de la industria
farmacéutica por los indices de sostenibilidad Dow Jones.
Esta distincion también refleja nuestros esfuerzos para
mejorar el acceso a la atencion médica junto con socios

locales en todos los paises en los que trabajamos.
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Genentech, en Estados Unidos, es miembro de propiedad

absoluta del Grupo Roche. Ademas, Roche es el accionista

mayoritario de Chugai Pharmaceutical, Japon.

Para obtener mas informacion, visite www.roche.comy

www.roche.es.
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Entre 21 y 23 millones de personas padecen algun trastorno neuroldgico en Espafia, la
prevalencia de las enfermedades de este tipo es un 18% superior a la media global y, en
concreto, un 1,7% por encima de la de otros paises del entorno, lo que se relaciona con las
caracteristicas de la piramide poblacional y la alta esperanza de vida de los espafoles.

Asi se desprende del informe ‘Impacto sociosanitario de las enfermedades neuroldgicas en
Espafia’ de la Sociedad Espafola de Neurologia (SEN), que se presenté en la LXXVI Reunidn
Anual y en el que se analizan detalladamente aspectos como la epidemiologia, el impacto
socioeconomico, la morbimortalidad y la discapacidad y dependencia de las principales
enfermedades neuroldgicas en Espafia y que fue realizado con la colaboracién de Johnson &
Johnson.

El documento sostiene que estas enfermedades no solo afectan a las personas en edades
avanzadas, sino también en edades mas jovenes, con patologias de diferente gravedad, pero
cuya morbilidad produce un impacto muy significativo en las condiciones de salud, econémicas
o laborales de las personas que las padecen.

El informe también sefiala, ademas, que, en todas las edades de la vida, se trata de un grupo de
enfermedades mads prevalente en mujeres que en hombres. Estas enfermedades constituyen,
ademas, una “gran carga” que condiciona la calidad de vida, no solo del paciente sino también
de sus familias y de la sociedad en su conjunto por la discapacidad que generan.

Sobre esto, la SEN explicd que, solo en 2021, se calcula que los afios vividos con discapacidad
por enfermedades neuroldgicas suponen alrededor de un millén de afios y los afios de vida
perdidos mas de medio millén en Espaina. Respecto al impacto que estas patologias suponen
en la asistencia hospitalaria, los datos indican que se produjo un incremento en el volumen de
la atencion hospitalaria.

En 2001, el total de pacientes ingresados en los hospitales espafioles por enfermedades
neurolégicas suponian el 4,2%. Estas cifras crecieron hasta suponer el 5,5% en 2018. Y este
incremento es especialmente significativo en demencias, incluyendo la enfermedad de
Alzheimer. En todo caso, de entre todas las patologias neurolégicas, el ictus es la enfermedad
mas frecuente como causa de hospitalizacion y constituye la tercera enfermedad por nimero
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de ingresos hospitalarios.

El informe también destaca que, ademas del nimero de pacientes, estas enfermedades
suponen un volumen muy alto de estancias hospitalarias: cada paciente ingresado por
patologia neurolégica supone de media una estancia de 11,8 dias, siendo la demencia la
segunda enfermedad especifica con la mayor estancia media por paciente.

Por otra parte, se estima que entre 2.196.000 y 3.928.000 espafioles pasarian por las consultas
de Neurologia a lo largo de un afo. Es decir, entre el 5y 8% de la poblacion espanola requeriran
consultar con un neurélogo a lo largo de un afio. Ademas, estas patologias son las
responsables del 19% de la mortalidad de Espafia, con un mayor peso entre las mujeres (23,5%)
frente a los hombres (14,5%).

Igualmente, otro indicador mas de la relevancia de la patologia neuroldgica respecto a la
mortalidad es el relativo a las muertes por eutanasia, de la cual se recogen datos desde el afio
2021. Estos senalan que las patologias neurolégicas fueron la causa mas frecuente entre las
personas a las que se practicé la eutanasia (260 fallecidos en 2022). Dentro de este grupo, el
42% sufrian ELA, el 11%, esclerosis multiple y el 8,5%, enfermedad de Parkinson.

Quizas te interese:

Ledn contara con una unidad de hospitalizacion psiquiatrica infanto-juvenil
19/11/2024

El consejero de Sanidad, Alejandro Vazquez, anuncié en el pleno de este martes que la Junta ampliara las
unidades de hospitalizacién psiquiatrica infanto-juvenil a los

Seguir leyendo

Las personas con espina bifida quieren jubilarse anticipadamente a los 52 afios
19/11/2024

La Asociacién Madrilefia de Espina Bifida (AMEB), junto con el resto de asociaciones de espina bifida de
Espafia y la Federacion Espafiola de Asociaciones de Espina Bifida

Seguir leyendo
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SEGUN UN ESTUDIO PRESENTADO POR LA SEN
Al menos 21 millones de personas en
Alzheimer

Espaia padecen algun trastorno
neurolégico

PUBLICADO EL 22 DE NOVIEMBRE DE 2024 A LAS 9:31 POR SOMOS PACIENTES

Alzheimer, Encuentros, COMENTAR

Esclerosis lateral amiotrofica,
Esclerosis multiple, Parkinson

En el marco de su
LXXVI Reunién Anual,
la Sociedad Espafiola
de Neurologia (SEN)
presento el informe
Impacto
sociosanitario de las

IMPACTO
SOCIOSANITARIO DE
LAS ENFERMEDADES
NEUROLOGICAS EN

enfermedades

ESPANA

neurolégicas en
Espaiia, segun el cual
entre 21 y 23 millones
de personas en
Espafia padecen
algun trastorno
neuroldgico. Esto representa una prevalencia un 18% superior a la media global y un
1,7% mas alta que en paises vecinos. Estos trastornos no se limitan a la poblacién
mayor, sino que afectan a todas las edades, incluyendo a los mas jovenes.

Entre las patologias mas comunes se incluyen migrafia, esclerosis multiple, epilepsia y
otras mas incapacitantes y letales como la ELA y el parkinson. Las estadisticas reflejan
ademas una incidencia notablemente mayor en mujeres, quienes también soportan
una carga desproporcionada en términos de mortalidad, siendo las enfermedades
neuroldgicas responsables del 23,5% de las muertes femeninas, frente al 14,5% en
hombres.

» Te interesa: La prevalencia de las enfermedades neuroldgicas en Espafia es un
18% superior respecto a la media mundial

Crecimiento de la carga asistencial

Por otra parte, en las Ultimas décadas el volumen de atencién hospitalaria relacionado
con estas enfermedades ha aumentado significativamente. En 2018, las enfermedades
neuroldgicas representaron el 5,5% de las hospitalizaciones, frente al 4,2% registrado en
2001. Dentro de este panorama, el ictus se mantiene como la principal causa de
ingreso hospitalario, seguido de las demencias, incluido el alzheimer.

En términos de estancia hospitalaria, los pacientes neurolégicos permanecen en
promedio 11,8 dias ingresados, siendo las demencias una de las enfermedades con
mayores tiempos de hospitalizacion. Y en el ambito de la consulta ambulatoria se estima
que entre el 5% y el 8% de la poblacién espaiiola necesitara la atencién de un
neurologo cada afo. Es decir, entre 2,2 y 3,9 millones de consultas anuales.

Discapacidad y mortalidad

Las enfermedades neuroldgicas no soélo afectan a la supervivencia, sino también a la
dad de vida. En 2021, estas enfermedades fueron responsables de cerca de un
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vida perdidos. Ademas, son la segunda causa mas frecuente de mortalidad en Espafia,
siendo responsables del 19% de las muertes anuales.

De hecho, las patologias neurolégicas ocupan un lugar preponderante en el ambito de la
eutanasia. Desde 2021, afo en que se legaliz6 esta practica en Espafia, estas
enfermedades han sido la causa mas frecuente en los casos aprobados, con un total de
260 muertes en 2022. De estas, el 42% correspondieron a pacientes con ELA, el 11%
con esclerosis multiple y el 8,5% con parkinson.

Propuestas

Jesus Porta-Etessam, presidente de la SEN, enfatiz6 la necesidad de implementar
estrategias de salud que aborden de manera integral el impacto de estas enfermedades.
“Es crucial invertir en programas de prevencién, como los relacionados con la salud
vascular y cognitiva, ademas de promover la formacion de la poblacion en el
reconocimiento temprano de los sintomas neurolégicos”, declaré. Entre las prioridades
identificadas estan el acceso garantizado a la valoracién neurolégica, la realizacion de
pruebas diagndsticas oportunas y la investigacion para desarrollar tratamientos mas
eficaces.

El informe ha sido elaborado en colaboracién con Johnson & Johnson, y analiza en
profundidad la epidemiologia, la carga socioecondémica y los efectos de estas
enfermedades en la calidad de vida de quienes las padecen.
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