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La prevalença de les malalties neurològiques a
Espanya és un 18% superior a la mitjana
mundial

Portada de l’informe ‘Impacte sociosanitari de les malalties neurològiques a Espanya’ // Foto: SEN

Entre 21 i 23 milions de persones pateixen algun trastorn neurològic a Espanya, la prevalença de

malalties d’aquest tipus és un 18% superior a la mitjana global i, en concret, un 1,7% per sobre de

la d’altres països de l’entorn , cosa que es relaciona amb les característiques de la piràmide

poblacional i l’alta esperança de vida dels espanyols.

Així es desprèn de l’informe ‘Impacte sociosanitari de les malalties neurològiques a Espanya’ de

la Societat Espanyola de Neurologia (SEN), que es va presentar a la LXXVI Reunió Anual i on

s’analitzen detalladament aspectes com l’epidemiologia, l’impacte socioeconòmic, la

morbimortalitat i la discapacitat i dependència de les principals malalties neurològiques a

Espanya i que va ser realitzat amb la col·laboració de Johnson & Johnson.
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El document sosté que aquestes malalties no només afecten les persones en edats avançades, sinó

també en edats més joves, amb patologies de diferent gravetat, però la morbiditat de les quals

produeix un impacte molt significatiu en les condicions de salut, econòmiques o laborals de les

persones que les pateixen.

L’informe també assenyala, a més, que, a totes les edats de la vida, es tracta d’un grup de malalties

més prevalent en dones que en homes. Aquestes malalties constitueixen, a més, una “gran

càrrega” que condiciona la qualitat de vida, no només del pacient sinó també de les seves famílies

i de la societat en conjunt per la discapacitat que generen.

Sobre això, la SEN va explicar que només el 2021 es calcula que els anys viscuts amb discapacitat

per malalties neurològiques suposen al voltant d’un milió d’anys i els anys de vida perduts més de

mig milió a Espanya. Pel que fa a l’impacte que aquestes patologies suposen a l’assistència

hospitalària, les dades indiquen que es va produir un increment en el volum de l’atenció

hospitalària.

El 2001, el total de pacients ingressats als hospitals espanyols per malalties neurològiques

suposaven el 4,2%. Aquestes xifres van créixer fins a suposar el 5,5% el 2018. I aquest increment

és especialment significatiu en demències, incloent-hi la malaltia d’Alzheimer. En tot cas, d’entre

totes les patologies neurològiques, l’ictus és la malaltia més freqüent com a causa d’hospitalització

i constitueix la tercera malaltia per nombre d’ingressos hospitalaris.

L’informe també destaca que, a més del nombre de pacients, aquestes malalties suposen un volum

molt alt d’estades hospitalàries: cada pacient ingressat per patologia neurològica suposa de

mitjana una estada d’11,8 dies, sent la demència la segona malaltia específica amb la més gran

estada mitjana per pacient.

D’altra banda, s’estima que entre 2.196.000 i 3.928.000 d’espanyols passarien per les consultes

de Neurologia al llarg d’un any. És a dir, entre el 5 i el 8% de la població espanyola requeriran

consultar amb un neuròleg al llarg d’un any. A més, aquestes patologies són les responsables del

19% de la mortalitat d’Espanya, amb més pes entre les dones (23,5%) davant els homes (14,5%).

Igualment, un altre indicador més de la rellevància de la patologia neurològica respecte a la

mortalitat és el relatiu a les morts per eutanàsia, de la qual es recullen dades des de l’any 2021.

Aquests assenyalen que les patologies neurològiques van ser la causa més freqüent entre les

persones a les quals es va practicar l’eutanàsia (260 morts el 2022). Dins aquest grup, el 42%

patien ELA, l’11%, esclerosi múltiple i el 8,5%, malaltia de Parkinson.
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A Nemesia Pérez (Malva, Zamora, 1940) siempre le gustó cocinar, una tarea a la que ha dedicado gran parte de su vida. "Aunque no

soporto el queso", admite, riendo. Esta pasión la transmitió a uno de sus tres hijos, que es jefe de cocina en un restaurante de Madrid. Ella

nunca se dedicó profesionalmente a la gastronomía, pero en su trayectoria como ama de casa sus recetas fueron muy elogiadas por familiares

y amigos. Ahora tiene 84 años y gracias a la iniciativa Os sentidos da memoria (Los sentidos de la memoria, en gallego) ha vuelto a

ponerse el delantal para demostrar que lo que de verdad se ama nunca se olvida. 

Nemi, como la llaman cariñosamente, fue diagnosticada de Alzheimer en 2020. Entonces vivía en su pueblo, Castronuevo de los Arcos

(Zamora), donde ha residido desde joven, cuando se casó con su marido, ya fallecido. Tras el diagnóstico se mudó a Pontevedra con su hija

y allí acude todas las semanas a la Asociación de Familiares de Enfermos de Alzheimer y Otras Demencias (AFAPO) para llevar a

cabo talleres de estimulación cognitiva y de psicomotricidad, entre otras actividades.

Su asociación es una de las 15 que forma parte de la Federación Alzhéimer Galicia (FAGAL), la cual, junto a Grupo Nove Cocina, ha

lanzado este lunes un libro de recetas diseñadas por gente que padece dicha enfermedad. "Son personas que llevan toda la vida cocinando y

lo tienen muy interiorizado, es ponerse al lado de una encimera o delante de unos fogones y hay movimientos y gestos que les salen con total

normalidad, que están registrados en su memoria interna", explica Javier Hermida Porto, trabajador social de la Federación.

Las recetas de posguerra o cómo España sobrevivió al hambre: gatos, ratas y tortilla sin huevos
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"La cocina son olores, son sabores, es la vista, el aspecto que tienen los alimentos... Todo ello funciona muy bien para la estimulación de los

sentidos, más aún para aquellos que padecen Alzheimer", agrega. El recetario está compuesto por 27 pacientes que viven en Galicia (25

mujeres y 2 hombres de entre 65 y 90 años) y los 27 chefs profesionales del mencionado Grupo Nove Cocina (Pepe Vieira, Lucía Freitas,

Xosé Magalhaes, entre otros), que han colaborado como pinches, ayudando a preparar las elaboraciones.

Una fotografía de Nemesia ilustra la portada del libro Os sentidos da memoria. Nemi eligió hacer una tortilla de patatas con cebolla

acompañada del famoso cocinero Yayo Daporta (premiado con una estrella Michelin y dos soles Repsol). Otros participantes escogieron

platos como almejas en salsa, carrilleras asadas, arroz con leche, flan, pulpo á feira o croquetas. "Son todo recetas tradicionales", detalla

Javier Hermida. 

Tanto Nemesia como los demás han disfrutado mucho la experiencia, aunque ella reconoce que estaba "muy nerviosa": "Yo nunca salí de mi

pueblo... y a mis años venir para aquí siempre es un poco extraño. Estoy muy contenta, pero el pueblo nunca se olvida, donde nace

uno nunca se olvida". Por suerte, habla a menudo con sus amigas de Castronuevo, quienes le han dicho que tiene mucha suerte de haber

participado en un proyecto como este. 

"El objetivo de Os sentidos da memoria es demostrar que una persona con Alzheimer tiene muchas cosas que aportar, que es válida.
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Además, Galicia y la comida van siempre unidas", cuenta Marcos Fontenla González, secretario de FAGAL y AFAPO. Asimismo, todo el

dinero que se recaude con las ventas del libro se destinará a las distintas asociaciones, para desarrollar talleres o realizar campañas de

sensibilización y diversas reivindicaciones. 

"Nos hacen falta más servicios de estimulación terapéutica especializados, más profesionales, y que todo ello esté más implantado

en el territorio gallego", defiende Fontenla, ya que los enfermos que habitan en pueblos o áreas alejadas de las ciudades tienen una mayor

dificultad para poder acceder a actividades y talleres que son necesarios para preservar sus capacidades cognitivas.

El libro, que además de las recetas incluye las historias de vida de los pacientes y los chefs, puede adquirirse en las diversas

asociaciones, aunque debido a la buena acogida que está teniendo se están planteando hacer una tirada más grande que pueda comprarse

en más sitios.

Actualmente unas 800.000 personas padecen Alzheimer en España, según estimaciones de la Sociedad Española de Neurología (SEN). Y

cada año se detectan unos 40.000 casos nuevos. Un diagnóstico precoz, junto a un tratamiento farmacológico y no farmacológico eficaz y

adaptado, es fundamental para garantizar una buena calidad de vida a los pacientes. 
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Más de 20 millones de españoles
sufren algún trastorno neurológico

Heraldo de Aragón

~1 minuto

Ictus, demencias, migrañas, ciáticas, epilepsia, lesiones cerebrales,

alzhéimer, paraplejias, párkinson... ELA. Las enfermedades

neurológicas, las que incumben al cerebro, la médula espinal o el

sistema nervioso, son uno de los mayores problemas de salud en

España y la familia de patologías que provoca el mayor número

de discapacidades. Estos trastornos afectan a entre 21 y 23

millones de españoles, según las estimaciones incluidas por la

Sociedad Española de Neurología (SEN) en el informe dado a

conocer hoy, una radiografía del impacto sociosanitario de esta

amplia gama de dolencias en nuestro país.
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El sueño puede condicionar nuestra pareja y, del
mismo modo, nuestra pareja puede influir en
nuestro sueño. Así lo muestran distintos estudios
científicos
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Por ELIZABETH SANTANA
Autor Verificado Escrito en PAREJA el 20/11/2024 · 20:03 hs Información Verificada

Pasamos alrededor de un tercio de nuestra vida durmiendo, por lo
tanto, dormir es un factor muy importante. Tanto, que podría definir
varios aspectos del éxito de una relación, según la medicina. Así que, si
aún no tienes pareja, tal vez investigar sus hábitos de sueño sea algo
que no debas tomarte tan a la ligera. Estas son algunas cosas que
nunca imaginaste sobre dormir en pareja, según una doctora.

“El sueño puede condicionar nuestra pareja y, del mismo modo, nuestra
pareja puede influir en nuestro sueño. Así lo muestran distintos
estudios científicos, revisados por la Sociedad Española de Neurología
(SEN)”, informó la página de expertos Psiquiatría.

Comparta este artículo
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Cosas que nunca imaginaste sobre dormir
en pareja, según una doctora
De acuerdo con la Dra. Ana Fernández Arcos, Coordinadora del Grupo
de Estudio de Trastornos de la Vigilia y Sueño de la SEN: “Se han
encontrado diversas evidencias científicas de que el cronotipo, o lo que
es lo mismo, la inclinación biológica a dormir en unos horarios y estar
despierto y alerta en otros, puede determinar encontrar pareja”.

Esto quiere decir que dos personas con cronotipos extremadamente
opuestos, que son muy matutinas o vespertinas difícilmente
convergirán debido a la escasa coincidencia en su tiempo libre en
lugares comunes. Por ejemplo, cuando alguna de las partes ama la vida
nocturna, y la otra prefiere madrugar a ejercitarse.

PAREJA
La forma de dormir revela la salud de tu
relación de pareja

DORMIR
¿Por qué dormir bien ayuda a perder
peso?

VALERIANA
¿Qué efectos secundarios da la valeriana
para dormir?
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Según la doctora “también se ha visto que en las parejas con
preferencias horarias distintas puede haber dificultades en la
convivencia por querer adaptarse, siendo complicado si uno de ellos
debe forzar los horarios de sueño afectando al descanso”.

En esos casos, pueden darse problemas de sueño y de funcionamiento
de la pareja. Por el contrario, se encuentran y son más afines las parejas
con un cronotipo similar debido a que será más fácil que tengan
intereses y aficiones comunes.

Asimismo, está ampliamente estudiado que cuando un miembro de la
pareja sufre un trastorno de sueño, puede complicar el descanso de la
otra persona. Por ejemplo, los compañeros de cama de personas con
ronquidos o apneas obstructivas del sueño pueden presentar
dificultades para conciliar el sueño y molestias diurnas como cefalea o
somnolencia.

En este caso, la doctora señala que la pareja también es muy
importante, porque se ha observado que el hecho de estar en una
relación, y que la pareja le apoye, puede ser un punto clave para
aceptar que se sufre algún tipo de trastorno del sueño. Entonces el
paciente se adapta más fácil a un tratamiento.  
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Divorcio del sueño
De acuerdo con National Geographic, “el divorcio del sueño, o sleep
divorce como se conoce en inglés, consiste en que las parejas duerman
en camas o dormitorios separados para mejorar la calidad del sueño”.

Dan Ford, psicólogo del sueño, señala que hay muchas razones por las
que las parejas se sienten más cómodas durmiendo solas. Por ejemplo,
tu pareja puede roncar o sufrir, como una de cada diez personas,
insomnio crónico. Además de que, “algunas parejas tienen relojes
corporales muy diferentes, lo que los lleva a tener horarios de sueño
distintos, por lo que les resulta más fácil dormir en camas separadas en
lugar de molestarse mutuamente”.

Asimismo, un estudio de la Universidad de Michigan, en Estados
Unidos, descubrió que compartir la cama puede comprometer la
calidad del sueño, lo que puede poner a prueba las relaciones de
pareja. E investigadores de la Universidad de California descubrieron
que, tras una noche de mal sueño, las parejas experimentan más peleas.

En resumen, aunque el divorcio del sueño puede mejorar la calidad del
sueño y reducir las alteraciones, en algunas parejas puede provocar
sentimientos de desconexión emocional y reducir la intimidad
espontánea. ¿Tú qué prefieres?

pareja sana relación pareja intimidad dormir en pareja

Síganos en

El sueño puede condicionar nuestra pareja. Crédito: Canva.
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Vivimos más, pero no mejor: hasta 23 millones de
personas sufren trastornos neurológicos en España
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A principios de este año, la revista científica The Lancet publicaba un informe sobre el

impacto sociosanitario de las enfermedades neurológicas en el mundo, en el que señalaban

que eran la primera causa de discapacidad en el mundo y la segunda causa de mortalidad

global. Además, su coste global supera al de las patologías oncológicas, cardiológicas y la

diabetes juntas. Con estos "impactantes" datos ha comenzado el presidente de la Sociedad

Española de Neurología (SEN), Jesús Porta-Estessam, la presentación del informe Impacto

sociosanitario de las enfermedades neurológicas en España, cuyas principales conclusiones

arrojan que entre 21 y 23 millones de habitantes españoles padecen algún trastorno

neurológico (desde migrañas u otro tipo de cefalea, a párkinson, ictus, alzhéimer o ELA) en

España, donde la prevalencia de estas patologías es un 18% superior a la media mundial y

un 1,7% mayor frente a países de su entorno.

En el marco de la reunión anual de la SEN, que se celebra en Valencia del 19 al 23 de

noviembre, los neurólogos han presentado una actualización de un análisis publicado en

2006, según la cual entre 21 y 23 millones de personas padecen algún trastorno neurológico

en España, y no solo en edades avanzadas de la vida, sino también en las personas más

jóvenes, y con patologías de diferente gravedad. Además, en España la prevalencia de

enfermedades neurológicas es un 18% mayor a la media mundial y un 1,7% superior a la de

países de su entorno. Estos datos han "llamado muchísimo la atención" de los neurólogos,

que los achacan a "la mayor esperanza de vida" de España y a la pirámide poblacional del

país. "Es un elemento positivo, pero hace que haya más enfermedades neurológicas. La
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esperanza de vida tiene que ir acompañada siempre de calidad de vida". 

En este sentido, Porta-Estessam ha realizado una llamada para realizar "planes de

prevención", pues el 90% de los ictus o el 40% de las demencias se pueden prevenir o

retrasar. En el caso de la migraña, ha explicado, se puede reducir el riesgo de padecerla con

"hábitos de vida adecuados". Asimismo, el especialista ha pedido que el código postal no

sea un condicionante de la salud de la población: "Una persona que nace en una situación

de privación económica tiene un 300% más de posibilidades de padecer una demencia que

una persona que nace en un ambiente familiar con una economía normal", ha denunciado.

Por todo ello, también ha demandado comenzar la prevención desde la etapa educativa

incluyendo aspectos "tan sociales" como el consumo de alcohol o el tabaco.

El informe también señala que, en todas las edades de la vida, las enfermedades

neurológicas son más prevalentes en mujeres que en hombres. "La primera causa de

fallecimiento en nuestro país de las mujeres es el ictus, encima se las atiende más tarde.

Ahí tenemos un estigma de género, que es otra de las luchas que tenemos que tener. A las

mujeres les hace menos caso cuando vienen a Urgencias por un ictus. Es una de la

patología devastadora, en España hay 380.000 personas con discapacidad por el ictus, es la

primera causa de daño cerebral en nuestro país".

Por su parte, el doctor Javier Camiña, vocal de la SEN, ha agregado que que "es relevante

evaluar que las enfermedades neurológicas tienen un impacto muy alto en el concepto de

discapacidad y vemos que la suma de todas estas enfermedades neurológicas acaba

suponiendo la pérdida de un millón de años vividos con calidad de vida y relacionado con la

mortalidad, acaba sumando más de más de medio millón de años".

Respecto al impacto de las enfermedades neurológicas en la asistencia hospitalaria, el

estudio muestra un incremento. Si en 2001 supusieron el 4,2% de los pacientes ingresados,

en 2018 esta cifra era del 5,5%. "Este incremento es especialmente significativo en

demencias, incluyendo la enfermedad de Alzheimer. Por nuestra pirámide poblacional,  este

será un problema que se continuará desarrollando en los siguientes años y décadas. En

todo caso, de entre todas las patologías neurológicas, el ictus es la enfermedad más

frecuente como causa de hospitalización y constituye la tercera enfermedad por número de

ingresos", ha indicado Camiña. El informe cifra en 11,8 días la estancia media en un hospital

por estas patologías (la segunda mayor comparado con todas las enfermedades).

Por las consultas de neurología pasan cada año entre 2,2 y 4,1 millones de personas, es

decir, entre el cinco y el ocho por ciento de la población española. "Estas cifras, no obstante,

podrían infravalorar la realidad asistencial y enmascarar la verdadera morbilidad de la

patología neurológica: en España hay un creciente número de pacientes que buscan

asistencia neurológica en la sanidad privada, cuya dimensión no está todavía bien

cuantificada y podrían incrementar estos datos de morbilidad", recoge el trabajo. En este

sentido, Camiña ha anotado a 20minutos que si todos los pacientes de enfermedades

neurológicas acudieran a la sanidad pública, "no habría estructura suficiente". El médico ha

explicado que una persona puede precisar asistencia médica por patologías neurológicas en

varios momentos de su vida y por diferentes enfermedades.

En cuanto a los fallecimientos, las enfermedades neurológicas son las responsables del

19% de la mortalidad en España, con un mayor peso entre las mujeres (23,5%) frente a los

hombres (14,5%).  "En los últimos años hemos visto una tendencia de incremento en la
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mortalidad por enfermedad neurológica, que es coherente con ese incremento en la

prevalencia, excepto en el caso ictus. Los últimos 20 años han sido trascendentales a nivel

organizativo, estructural, social y médico, de manera interdisciplinar, en cuanto a la

distribución por España de unidades de ictus y de opciones terapéuticas", ha expuesto

Camiña. 

Al mismo tiempo que ha destacado que ya un 50% de pacientes puede volver a recuperar

su calidad de vida previa tras sufrir un ictus, el doctor también ha recordado que "hay

muchos pacientes con una discapacidad asociada y, desgraciadamente, algunos siguen

presentando una mortalidad tanto en el corto como en el medio plazo", por lo que ha instado

a seguir trabajando. "Todavía hay zonas de España que no tienen acceso a los cuidados

óptimos", ha declarado, al tiempo que ha pedido a las Administraciones a "instaurar un

sistema que sea justo con el código postal de nuestros pacientes".

Otro indicador más de la relevancia de la patología neurológica respecto a la mortalidad es

el relativo a las muertes por eutanasia, de la cual se recogen datos desde el año 2021, y que

señalan que las patologías neurológicas fueron la causa más frecuente entre las personas a

las que se practicó la eutanasia (260 fallecidos en 2022). Dentro de este grupo, el 42%

sufrían ELA, el 11%, esclerosis múltiple y el 8,5%, enfermedad de Parkinson.

"En base a todas estas cifras, queda mostrado el porqué es necesario poner en marcha

estrategias de salud que ayuden a contribuir a disminuir el impacto de las enfermedades en

la población", ha concluido el presidente de la SEN.

Comentarios
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La Sociedad Española de Neurología (SEN) ha presentado en la LXXVI Reunión Anual el “Informe

sobre la relación entre las enfermedades neurológicas y la salud cerebral”, un documento llevado

a  cabo con  la  colaboración de  Angelini  Pharma y  que surge como respuesta  al  llamamiento

iniciado en 2022 por la Organización Mundial de la Salud (OMS) a impulsar acciones que ayuden a

entender qué es la salud cerebral y la importancia de optimizarla.

“Hace algo menos de dos años la OMS hizo un llamamiento internacional para tratar de impulsar

acciones específicas de salud pública y de investigación que traten de fomentar la salud del

cerebro, no solo por los beneficios para la salud y el bienestar general de cada individuo, sino

también por las trabas en el desarrollo y la productividad mundial que supone la enorme carga

sociosanitaria  de  las  enfermedades  neurológicas”,    comenta  el  Dr.  Jesús  Porta-Etessam,

Presidente  de  la  Sociedad  Española  de  Neurología.   “Por  esa  razón  la  SEN  ha  considerado

fundamental realizar este informe para que, de manera científica, se analice la relación entre las

enfermedades neurológicas y la salud cerebral. Un informe que no solo estudia su implicación

directa,  sino que plantea medidas  y  propuestas  para fomentarla.  Porque entendemos que la

investigación es la mejor manera de promover la importancia de los factores y los cambios en el

estilo de vida necesarios para disminuir el riesgo de padecer una enfermedad neurológica”.

Según estimaciones  de la  OMS,  casi  una de cada tres  personas  desarrollará una enfermedad

neurológica  en  algún  momento  de  su  vida.  Enfermedades  neurológicas  -como  el  ictus,  las

demencias, o las cefaleas- son la principal causa de discapacidad a nivel mundial. Además, las
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enfermedades  neurológicas  son  la  segunda  causa  de  muerte  en  todo  el  mundo  y  son  las

responsables de 9 millones de muertes al año, con el añadido de que las estimaciones a futuro,

por los cambios demográficos mundiales y el envejecimiento de la población, sugieren que estas

cifras no harán más que aumentar. Las previsiones para 2065 indican que la longevidad en Europa

se podrá ver incrementada en 10 años, y las enfermedades cerebrales mayormente ligadas al

proceso  del  envejecimiento,  como  las  neurodegenerativas,  las  vasculares  cerebrales  o  la

depresión de inicio tardío, entre otras, son las que mayor discapacidad generan en los mayores

de 65 años.

“Claramente  existe  una  relación  entre  la  pérdida  de  salud  cerebral  y  las  enfermedades

neurológicas. Además, en España, principalmente por el envejecimiento de nuestra población, la

prevalencia de las enfermedades neurológicas es un 18% superior respecto a la media mundial, e

irá en aumento. Por lo que se necesitan nuevas estrategias de tratamiento y rehabilitación de las

enfermedades que afectan al sistema nervioso”, destaca la Dra. Mar Mendibe, vicepresidenta de

la SEN y coordinadora del Informe. “Pero además también se necesitan estrategias eficaces de

prevención,  no  solo  porque  muchas  enfermedades  neurológicas  son  prevenibles,  como  por

ejemplo más del 80% de los casos de ictus, del 40% de los casos de demencia, o del 30% de los

casos de epilepsia; sino porque una buena salud cerebral también puede influir en la manera en

que los  pacientes afrontan los  daños causados por la enfermedad y porque una buena salud

cerebral puede retrasar la aparición de síntomas y reducir la progresión de la discapacidad”.

Por esta razón, en el “Informe sobre la relación entre las enfermedades neurológicas y la salud

cerebral”, además de explicar el impacto que tienen ciertos hábitos de vida en la salud cerebral,

se analizan los mecanismos por los que las enfermedades neurológicas alteran la salud cerebral.

Pero  también  hace  un  especial  hincapié  en  las  medidas  de  prevención  de  las  principales

enfermedades neurológicas y, además, incluye un capítulo para orientar sobre cómo debe ser un

envejecimiento saludable.

“Desde la SEN nos gustaría recordar que los tres pilares fundamentales para mantener la salud

cerebral son: conocer y tratar de alterar la exposición a factores de riesgo de las enfermedades

cerebrales a lo largo de la vida; impulsar hábitos de vida saludables que promuevan mecanismos

de reparación; e implementar intervenciones para mantener la conectividad funcional cerebral y

promover la resiliencia contra las patologías relacionadas con la edad en etapas tempranas de la

vida”, destaca la Dra Mar Mendibe.

Fuente

Sociedad Española de Neurología
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