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Segun estimaciones de la OMS, una de cada cinco personas con epilepsia desarrolla
depresion o ansiedad. Una cifra que revela la necesidad de impulsar acciones que
promuevan un abordaje efectivo de las enfermedades neurolégicas.Bajo estas premisas,
la Sociedad Espanola de Neurologia ha desarrollado, con el apoyo de Angelini Pharma,
el "Informe sobre la relacion entre las enfermedades neuroldgicas y la salud cerebral".En
el acto de presentacion, los expertos han analizado el concepto de salud cerebral, clave
en el abordaje de enfermedades neurologicas como la epilepsia. Los profesionales han
destacado la importancia de adoptar un enfoque integral para abordar estas patologias.
Este enfoque incluye atencion médica especializada, autocuidado, educacion sanitariay
apoyo psicosocial. Habitos que contribuyen a reducir el riesgo de padecer enfermedades
neurologicas. Unas patologias que suponen la segunda causa de muerte en el mundo y la
primera causa de discapacidad.
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Presentan en Valencia un libro blanco para mejorar el
tratamiento de la esclerosis multiple

Identificar las variables clinicas que tienen impacto en la vida de los pacientes y mejorar el...
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Identificar las variables clinicas que tienen impacto en la vida de los pacientes y mejorar el manejo
de la esclerosis multiple en el ambito sanitario. Ese es el objetivo de un libro blanco presentado en la
reunion anual de la Sociedad Espafiola de Neurologia en Valencia.Se trata del primer conjunto
estandarizado de resultados en salud que incluye las variables de seguimiento més relevantes para
profesionales y donde se ha contado por primera vez con la perspectiva de los pacientes.El empleo
de conjuntos estandarizados de resultados en salud aporta ventajas en todas las fases del proceso
asistencial y contribuye a la disminucién de la variabilidad de la practica clinica.Bristol Myers
Squibb, con el aval de las sociedades espafiolas de Neurologia, Enfermeria, Farmacia Hospitalaria,
Neurorradiologia y pacientes de Esclerosis Multiple, impulsa este enfoque unificado para tratar la
esclerosis multiple recurrente remitente, la forma mas comun de esta enfermedad.
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v La SEN insta a elaborar planes
para detectar y tratar precozmente

®  las enfermedades neurolédgicas

debido a su incremento

La Sociedad Espariola de Neurologia (SEN) ha instado a
elaborar planes estratégicos para detectar y tratar de
forma precoz las enfermedades neuroldgicas ante la
tendencia creciente que se observa en la incidencia y
prevalencia de las mismas entre la poblacion, debido
principalmente al aumento de la esperanza de vida y el
envejecimiento.

Asi lo recoge el informe 'Impacto
sociosanitario de las enfermedades
neurologicas en Espafa), elaborado
por la SEN en colaboracion con
Johnson & Johnson y presentado
este miércoles en el marco de su
LXXVI Reunion Anual. Para entender la importancia de los
datos reflejados en este documento, el presidente de la
Sociedad, Jesus Porta-Etessam, ha destacado que una
persona que nace en una situacion de privacion
econémica y no cuenta con estudios obligatorios tiene
hasta un riesgo 4,5 veces superior de padecer una

Utilizamos "cookies" propias y de terceros para elaborar informacion estadistica y mostrarte publicidad, contenidos y servicios personalizados a través del analisis de
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de un estudio publicado en 'The Lancet' sobre el impacto
sociosanitario de las enfermedades neurologicas en el
mundo. Asi, en comparacion con la media mundial,
Espafia tiene wuna prevalencia de enfermedades
neuroldgicas un 18 por ciento superior. En total, se estima
que en el pais hay entre 21 y 23 millones de personas que
padecen algun trastorno neuroldgico y la mayoria de ellas
son muijeres.

El vocal de la Sociedad Espafiola de Neurologia, Javier
Camifa, ha sefialado que esta brecha tan notable entre
paises se debe a la diferente renta media que hay en cada
uno de ellos. De hecho, si se realiza la comparacion
unicamente con los paises del entorno europeo, se
observa que en Espana la prevalencia es solo un dos por
ciento mayor y, segun ha argumentado, esto se debe a la
‘estructura social" del pais, que se caracteriza por el
envejecimiento y una esperanza de vida media que en
mujeres llega casi a los 84 afios.

Otro dato apuntado es que los ingresos hospitalarios de
pacientes neurologicos han aumentado del 4,2 por ciento
en 2001 al 5,5 por ciento en 2018 (Ultimo afio en el que
hay datos disponibles). La mayoria de estas
hospitalizaciones se deben a ictus, que ademas se
posiciona como la tercera enfermedad por numero de
ingresos si se atiende al total de patologias que causan
hospitalizacion.

En este punto, cabe destacar que la evolucion de los
ultimos afos refleja un crecimiento de hospitalizaciones
que "es previsible" que se mantenga en los proximos
anos. seaun ha puntualizado Camifia. Asimismo. ha
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ciento de la poblacion espafiola.
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Respecto a la mortalidad, el informe recuerda que las
enfermedades neuroldgicas son las responsables del 19
por ciento de los fallecimientos en Espafa, siendo mayor
el peso entre las mujeres (23,5 por ciento) que entre los
hombres (14,5 por ciento).

Por dltimo, Camifia ha resaltado que, desde la
instauracion de la ley de la eutanasia en 2021, la
enfermedad neuroldgica es la principal causa por la que
los pacientes solicitan iniciar este proceso. En concreto,
en 2022 se le practico la eutanasia a 260 personas, de las
que el 42 por ciento tenian esclerosis lateral amiotrofica;
un 11 por ciento, esclerosis multiple; y un 8,5 por ciento,
Parkinson.

ESTRATEGIAS DE SALUD

Con todo ello, el presidente la SEN, Jesus Porta-Etessam,
ha pedido la colaboracion de todos, tanto especialistas
como sociedad en general y administraciones, para
plantear programas de prevencion y formacion que
abarquen todas las edades. De esta forma, ha subrayado
la importancia de ensefar a los nifos los riesgos del
tabaco o del consumo de alcohol.

Asimismo, ha instado a elaborar estrategias para el
diagnostico precoz de estas enfermedades teniendo en
cuenta la discapacidad que producen en las personas. A
este respecto, ha apuntado que los pacientes deben tener
la capacidad de tomar decisiones sobre su vida vy, para
ello, es fundamental que puedan reconocer lo que les
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Otra de las peticiones de la SEN es garantizar la
valoracion neurologica y las exploraciones necesarias, ya
que en algunas zonas de Espafia los pacientes no pueden
acceder a cuidados Optimos y terapias avanzadas.
"Tenemos que ser capaces de generar y vertebrar un
acceso a todos estos recursos para todas las personas’,

ha enfatizado Porta-Etessam.

Por ultimo, ha subrayado que se debe seguir fomentando
la investigacion para llegar a conseguir "'un mundo sin
demencia o un mundo sin ictus’. Junto a esto, ha
remarcado la necesidad de acortar los tiempos de
aprobacion de los tratamientos en Espafia, ya que a veces
estos procesos "se alargan muchisimo en el tiempo'.

Valdecilla gana 5 premios Best In Class, entre ellos el de
Mejor Hospital de Alta Compl...
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La prevalenca de les malalties neurologiques a
Espanya és un 18% superior a la mitjana
mundial

f ’ SERVIMEDIA 21 de novembre de 2024 Lo 0]
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IMPACTO
SOCIOSANITARIO DE

LAS ENFERMEDADES
NEUROLOGICAS EN
ESPANA

Portada de l'informe ‘Impacte sociosanitari de les malalties neurologiques a Espanya’ // Foto: SEN

Entre 21 i 23 milions de persones pateixen algun trastorn neurologic a Espanya, la prevalenga de
malalties d’aquest tipus és un 18% superior a la mitjana global i, en concret, un 1,7% per sobre de
la d'altres paisos de I'entorn , cosa que es relaciona amb les caracteristiques de la piramide

poblacional i I'alta esperanca de vida dels espanyols.

Aixi es desprén de I'informe ‘Impacte sociosanitari de les malalties neurologiques a Espanya’ de
la Societat Espanyola de Neurologia (SEN), que es va presentar a la LXXVI Reuni6 Anual i on
s'analitzen detalladament aspectes com I'epidemiologia, I'impacte socioeconomic, la
morbimortalitat i la discapacitat i dependencia de les principals malalties neurologiques a

Espanya i que va ser realitzat amb la col-laboraci6 de Johnson & Johnson.

- PUBLICITAT -
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El document sosté que aquestes malalties no només afecten les persones en edats avangades, sin6d
també en edats més joves, amb patologies de diferent gravetat, pero la morbiditat de les quals
produeix un impacte molt significatiu en les condicions de salut, econdomiques o laborals de les

persones que les pateixen.

L'informe també assenyala, a més, que, a totes les edats de la vida, es tracta d’'un grup de malalties
més prevalent en dones que en homes. Aquestes malalties constitueixen, a més, una “gran O
carrega” que condiciona la qualitat de vida, no només del pacient sin6 també de les seves families

i de la societat en conjunt per la discapacitat que generen. 'l

Sobre aixo, la SEN va explicar que nomeés el 2021 es calcula que els anys viscuts amb discapacitat
per malalties neurologiques suposen al voltant d’'un milié d’anys i els anys de vida perduts més de
mig milié a Espanya. Pel que fa a I'impacte que aquestes patologies suposen a I'assisténcia
hospitalaria, les dades indigquen que es va produir un increment en el volum de I'atenci6

hospitalaria.

El 2001, el total de pacients ingressats als hospitals espanyols per malalties neuroldgiques
suposaven el 4,2%. Aquestes xifres van créixer fins a suposar el 5,5% el 2018. | aquest increment
és especialment significatiu en demeéncies, incloent-hi la malaltia d’Alzheimer. En tot cas, d’entre
totes les patologies neurologiques, I'ictus és la malaltia més freqtient com a causa d’hospitalitzacié

i constitueix la tercera malaltia per nombre d’ingressos hospitalaris.

L’'informe també destaca que, a més del nombre de pacients, aquestes malalties suposen un volum
molt alt d’estades hospitalaries: cada pacient ingressat per patologia neurologica suposa de
mitjana una estada d’'11,8 dies, sent la demencia la segona malaltia especifica amb la més gran

estada mitjana per pacient.

D’altra banda, s’estima que entre 2.196.000 i 3.928.000 d’espanyols passarien per les consultes
de Neurologia al llarg d’un any. Es a dir, entre el 5 i el 8% de la poblacio espanyola requeriran
consultar amb un neuroleg al llarg d’un any. A més, aquestes patologies son les responsables del

19% de la mortalitat d’Espanya, amb més pes entre les dones (23,5%) davant els homes (14,5%).

Igualment, un altre indicador més de la rellevancia de la patologia neurologica respecte a la
mortalitat és el relatiu a les morts per eutanasia, de la qual es recullen dades des de I'any 2021.
Aquests assenyalen que les patologies neurologiques van ser la causa més freqiient entre les
persones a les quals es va practicar I'eutanasia (260 morts el 2022). Dins aquest grup, el 42%

patien ELA, I'11%, esclerosi multiple i el 8,5%, malaltia de Parkinson.
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Manuela, una de las participantes en el recetario, junto al chef Javier Rodriguez Ponte. Federacion Alzhéimer Galicia

Cocina contra el Alzheimer: el proyecto que retine recetas de pacientes con demencia para

recuperar el pasado
La Federacion Alzhéimer Galicia ha lanzado 'Os sentidos da memoria), una iniciativa junto a Grupo Nove Cocina que busca recabar fondos para

aumentar los servicios de atencién y tratamiento de esta enfermedad.
Mas informacién: Las dos dietas en Espafa que ayudan a retrasar el alzhéimer y protegen el cerebro y la memoria.

Adriana Calvo
Publicada 21 noviembre 2024 03:03h
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y amigos. Ahora tiene 84 afos y gracias a la iniciativa Os sentidos da memoria (Los sentidos de la memoria, en gallego) ha vuelto a

ponerse el delantal para demostrar que lo que de verdad se ama nunca se olvida.

Las recetas de posguerra o cémo Espafia sobrevivié al hambre: gatos, ratas y tortilla sin huevos

Nemi, como la llaman carifiosamente, fue diagnosticada de Alzheimer en 2020. Entonces vivia en su pueblo, Castronuevo de los Arcos
(Zamora), donde ha residido desde joven, cuando se casé con su marido, ya fallecido. Tras el diagnéstico se mudo6 a Pontevedra con su hija
y alli acude todas las semanas a la Asociacion de Familiares de Enfermos de Alzheimer y Otras Demencias (AFAPO) para llevar a

cabo talleres de estimulacién cognitiva y de psicomotricidad, entre otras actividades.

Su asociacion es una de las 15 que forma parte de la Federacion Alzhéimer Galicia (FAGAL), la cual, junto a Grupo Nove Cocina, ha
lanzado este lunes un libro de recetas disefiadas por gente que padece dicha enfermedad. "Son personas que llevan toda la vida cocinando y
lo tienen muy interiorizado, es ponerse al lado de una encimera o delante de unos fogones y hay movimientos y gestos que les salen con total
normalidad, que estan registrados en su memoria interna"”, explica Javier Hermida Porto, trabajador social de la Federacion.

Ver esta publicacién en Instagram

Contenido Patrocinado Recomendado por @Utbrain
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"La cocina son olores, son sabores, es la vista, el aspecto que tienen los alimentos... Todo ello funciona muy bien para la estimulacion de los
sentidos, mas aln para aquellos que padecen Alzheimer", agrega. El recetario esta compuesto por 27 pacientes que viven en Galicia (25
mujeres y 2 hombres de entre 65y 90 afios) y los 27 chefs profesionales del mencionado Grupo Nove Cocina (Pepe Vieira, Lucia Freitas,
. . yarar las elaboraciones.

M4s contenidos recomendados
Una fotografia de Nemesia ilustra la portada del libro Os sentidos da memoria. Nemi eligié hacer una tortilla de patatas con cebolla
acompanada del famoso cocinero Yayo Daporta (premiado con una estrella Michelin y dos soles Repsol). Otros participantes escogieron
platos como almejas en salsa, carrilleras asadas, arroz con leche, flan, pulpo a feira o croquetas. "Son todo recetas tradicionales”, detalla

Javier Hermida.

Tanto Nemesia como los demas han disfrutado mucho la experiencia, aunque ella reconoce que estaba "muy nerviosa™: "Yo nunca sali de mi
pueblo... y a mis afios venir para aqui siempre es un poco extrafio. Estoy muy contenta, pero el pueblo nunca se olvida, donde nace
uno nunca se olvida". Por suerte, habla a menudo con sus amigas de Castronuevo, quienes le han dicho que tiene mucha suerte de haber

participado en un proyecto como este.
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"Nos hacen falta mas servicios de estimulacion terapéutica especializados, mas profesionales, y que todo ello esté mas implantado
en el territorio gallego”, defiende Fontenla, ya que los enfermos que habitan en pueblos o areas alejadas de las ciudades tienen una mayor

dificultad para poder acceder a actividades y talleres que son necesarios para preservar sus capacidades cognitivas.

La chef Lucia Freitas se prepara para cocinar la receta de almejas a la marinera de Maria Fandifio. Federacion Alzhéimer Galicia

El libro, que ademas de las recetas incluye las historias de vida de los pacientes y los chefs, puede adquirirse en las diversas
asociaciones, aunque debido a la buena acogida que esta teniendo se estan planteando hacer una tirada mas grande que pueda comprarse

en mas sitios.

Actualmente unas 800.000 personas padecen Alzheimer en Espafia, segun estimaciones de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN). Y
cada afio se detectan unos 40.000 casos nuevos. Un diagndstico precoz, junto a un tratamiento farmacolégico y no farmacolégico eficaz y

adaptado, es fundamental para garantizar una buena calidad de vida a los pacientes.

W X<
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Recomendaciones para el diagndstico y tratamiento de
los trastornos del movimiento funcionales

Editado por la Sociedad Espafiola de Neurologia

RECOMENDACIONES PARA El
DIAGNOSTICO Y TRATAMIENTO
DE LOS TRASTORNOS DEL

MOVIMIENTO FUNCIONALES

Pablo Mir

M =) 2

El Médico Interactivo 21 de noviembre 2024. 12:06 pm
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Segun el documento, este cuenta con la participacion de expertos e intenta resumir las recomendaciones actuales
basadas en la literatura cientifica mas reciente para abordar los trastornos del movimiento funcionales, realizar el
proceso diagndstico, comunicarselo al paciente y elaborar un plan de tratamiento coordinado con otras
especialidades desde la consulta de Neurologia.

Ver guia. (https://getm.sen.es/pdf/2021/GUIA_TMF_2020_2021.pdf)
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Segun estimaciones de la OMS, una de cada cinco personas con epilepsia desarrolla depresion o ansiedad. Una cifra que revela la
necesidad de impulsar acciones que promuevan un abordaje efectivo de las enfermedades neuroldgicas.Bajo estas premisas, la
Sociedad Espaiiola de Neurologia ha desarrollado, con el apoyo de Angelini Pharma, el "Informe sobre la relacion entre las
enfermedades neuroldgicas y la salud cerebral".En el acto de presentacion, los expertos han analizado el concepto de salud cerebral,
clave en el abordaje de enfermedades neuroldgicas como la epilepsia. Los profesionales han destacado la importancia de adoptar
un enfoque integral para abordar estas patologias. Este enfoque incluye atencién médica especializada, autocuidado, educacion
sanitaria y apoyo psicosocial. Habitos que contribuyen a reducir el riesgo de padecer enfermedades neuroldgicas. Unas patologias
que suponen la segunda causa de muerte en el mundo y la primera causa de discapacidad.
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Presentan en Valencia un libro blanco para mejorar el tratamiento de I...
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Identificar las variables clinicas que tienen impacto en la vida de los pacientes y mejorar el manejo de la esclerosis mltiple en el
ambito sanitario. Ese es el objetivo de un libro blanco presentado en la reunién anual de la Sociedad Espaiiola de Neurologia en
Valencia.Se trata del primer conjunto estandarizado de resultados en salud que incluye las variables de seguimiento mds relevantes
para profesionales y donde se ha contado por primera vez con la perspectiva de los pacientes.El empleo de conjuntos
estandarizados de resultados en salud aporta ventajas en todas las fases del proceso asistencial y contribuye a la disminucién de la
variabilidad de la practica clinica.Bristol Myers Squibb, con el aval de las sociedades espafiolas de Neurologia, Enfermeria, Farmacia
Hospitalaria, Neurorradiologia y pacientes de Esclerosis Mdiltiple, impulsa este enfoque unificado para tratar la esclerosis mdiltiple
recurrente remitente, la forma mas comun de esta enfermedad.
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Mas de 20 millones de espafioles sufren algun trastorno neurologico about:reader?url=https%3 A%2F%2Fwww.heraldo.es%2Fnoticias%?2...
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Mas de 20 millones de espanoles
sufren algun trastorno neurologico

Heraldo de Aragon

~1 minuto

Ictus, demencias, migranas, ciaticas, epilepsia, lesiones cerebrales,
alzhéimer, paraplejias, parkinson... ELA. Las enfermedades

neurologicas, las que incumben al cerebro, la médula espinal o el

sistema nervioso, son uno de los mayores problemas de salud en
Espanay la familia de patologias que provoca el mayor nimero
de discapacidades. Estos trastornos afectan a entre 21y 23
millones de esparnoles, segun las estimaciones incluidas por la
Sociedad Esparola de Neurologia (SEN) en el informe dado a
conocer hoy, una radiografia del impacto sociosanitario de esta
amplia gama de dolencias en nuestro pais.
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Reunion Anual SEN: La EMA ha recomendado autorizar lecanemab para pacientes con Alzheimer en fase de demencia leve

MEDICA

Estara accesible a través de un acceso controlado. Tendra que haber una serie de monitorizaciones, tres al menos el primer afio, con resonancia. La compafiia tendré que proveer de una serie de guias
a los profesionales y se tendra que hacer un estudio de resultados en vida real.
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Existe una evidencia muy limitada de los mecanismos fisiopatoldgicos que subyacen a las ARIAs y de su manejo clinico. La investigacion en AAC (especialmente de las formas inflamatorias y la carga lesional) podria mejorar en el
futuro la seguridad de los tratamientos antiamiloide. Por tanto, las terapias antiamiloide plantean retos a diversos niveles en el i urgente y de p i0 daria del ictus.

La Dra. Raquel Sanchez-Valle, del Servicio de Neurologia del Hospital Clinic de Barcelona, y coordinadora del Grupo de Estudio de conducta y demencias de la SEN, expuso acerca de las recomendaciones y experiencias clinica en
paises en que han sido aprobadas las terapias antiamiloides, este miércoles, en el marco de la 762 edicion de la Reunién Anual de la iedad fiola de logia (SEN).

La indicacion de lecanemab seria para pacientes adultos con deterioro leve de Alzheimer. Ella prefiere usar el término Alzheimer inicial. Estard accesible a través de un acceso controlado. Tendra que haber una serie de
monitorizaciones, tres al menos el primer afio, con resonancia. La compafiia tendré que proveer de una serie de guias a los profesionales y se tendra que hacer un estudio de resultados en vida real. Se pueden hacer recomendaciones,
pero lo que manda es la ficha técnica.
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Por ejemplo, en Japdn, estd cubierto por el sistema publico. Se aprobd la financiacion en diciembre de 2023. S6lo un 5 % de casos con ARIA (166 casos de 3.212).

Resumi6 que la EMA ha recomendado (14/11/2024) a la Comision Europea la autorizacion de comercializacion de lecanemab en la UE para pacientes con enfermedad de Alzheimer en fase de demencia leve o deterioro cognitivo leve,
que no sean homozigotos APOE44. Su administracion se debera llevar a cabo en centros expertos y la compafiia pondra en marcha un sistema de registro. Los organismos competentes habran de decidir la cobertura por SNS. La
eficacia de los mABs podria aumentar longitudinalmente, la seguridad podria incrementarse con modificaciones en la subida de dosis. Subrayé que los datos de USA y Japén indican que es factible el tratamiento con mAbs en un
contexto de seguridad similar a los ensayos clinicos, si bien la complejidad del manejo y la necesidad de recursos limita el nimero de casos tratados.
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Investigacion, programas de formacion y diagndstico
precoz, necesidades estratégicas para el abordaje de
las enfermedades neurolégicas

La 76% Reuniéon Anual de la Sociedad Espanola de Neurologia ha
abordado los retos pendientes para mejorar la calidad de vida de estos
pacientes

20 de noviembre de 2024 ﬁ ¥y M t

Fatima Del Reino Iniesta
La prevencion, el diagnostico precoz y la investigacion se han consolidado
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como pilares fundamentales para abordar las enfermmedades neuroldgicas en
Espana. Asi lo ha destacado la Sociedad Espainola de Neurologia (SEN)
durante la 76 Reunién Anual de la sociedad, donde se han presentado
estrategias para mejorar la atencion, reducir la mortalidad y garantizar la
equidad en el acceso a tratamientos innovadores.

Asi lo recoge el informe Impacto sociosanitario de las enfermedades
neurologicas en Espana, elaborado por la SEN en colaboracion con Johnson &
Johnson y presentado este miércoles en el marco de su reunion. Para entender
la importancia de los datos reflejados en este documento, el Dr. Jesus Porta-
Etessam, presidente de |la Sociedad, ha destacado que una persona que nace
en una situacién de privacion econémica y no cuenta con estudios
obligatorios tiene hasta un riesgo 4,5 veces superior de padecer una
demencia.

Tal y como se ha explicado durante la presentacion del informe, la necesidad de
elaborar este documento parte de un estudio publicado en The Lancet sobre el
iImpacto sociosanitario de las enfermedades neuroldgicas en el mundo. “En el
senalaban que eran la primera causa de discapacidad en el mundo y la
segunda causa de mortalidad global. También determinaban que el coste
global de las enfermedades neurologicas supera al resto de los trastornos
médicos y que, ademas, teniendo en cuenta el aumento progresivo de la
esperanza de vida en el mundo, las previsiones actuales para todas estas
cifras es que aumenten todavia mas”, ha explicado el Dr. Jesus Porta-Etessam.

Asi, en comparacién con la media mundial, Espafa tiene una prevalencia de
enfermedades neurolégicas un 18% superior. En total, se estima que en el
pais hay entre 21y 23 millones de personas que padecen algun trastorno
neuroldgico y la mayoria de ellas son mujeres.

El Dr. Javier Camiia, vocal de |la Sociedad Espafiola de Neurologia, ha sefialado
gue esta brecha tan notable entre paises se debe a la diferente renta media que
hay en cada uno de ellos. De hecho, si se realiza la comparacion Unicamente
con los paises del entorno europeo, se observa que en Espana la prevalencia es
solo un dos por ciento mayor y, segun ha argumentado, esto se debe a la
“estructura social” del pais, que se caracteriza por el envejecimiento y una
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esperanza de vida media que en mujeres llega casi a los 84 aios.

Impacto en la asistencia hospitalaria

Otro dato apuntado es que los ingresos hospitalarios de pacientes
neurolégicos han aumentado del 4,2% en 2001 al 5,5% en 2018 (ultimo aho en el
gue hay datos disponibles). La mayoria de estas hospitalizaciones se deben a
ictus, que ademas se posiciona como la tercera enfermedad por numero de
ingresos si se atiende al total de patologias que causan hospitalizacion.

El aumento de la prevalencia de las enfermedades neuroldgicas ha generado
una mayor demanda en |los servicios sanitarios. Segun datos presentados en la
reunion, entre 2,2y 4 millones de personas en Espafa requieren atencion
neuroldgica cada ano, lo que equivale al 5-8% de la poblacion. “Desde 200],
hemos visto un aumento en las hospitalizaciones por patologias neurologicas,
que han pasado del 4,2% al 5,5% del total de ingresos en 2018", ha sefialado el
Dr. Camina.

El ictus se mantiene como la principal causa de ingresos hospitalarios en
neurologia, siendo la tercera enfermedad con mas hospitalizaciones. Ademas,
este tipo de eventos neuroldgicos tienen estancias promedio de 12 dias, con
tendencias que apuntan a un aumento en los proximos anos. “El codigo ictus
esta cambiando la vida de los pacientes; hasta el 50% logra recuperar la
calidad de vida que tenian antes del evento”, ha destacado el Dr. Porta-
Etessam.

Por otro lado, las demencias, como la enfermedad de Alzheimer, presentan las
estancias hospitalarias mas prolongadas, reflejando la complejidad de estas
enfermedades y la necesidad de recursos especializados. “Es imprescindible
garantizar acceso equitativo a la valoracion neuroldgica y a las exploraciones
necesarias para detectar estas enfermedades lo antes posible”, ha anadido el
Dr. Camina.
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Principales causas de eutanasia

Las enfermedades neuroldgicas no solo son la principal causa de discapacidad
en el mundo sino también el motivo mas comun por el que los pacientes
solicitan la eutanasia en Espana. Segun datos presentados en la reunién, en
2022 se practicé la eutanasia a 260 personas, de las cuales el 42% sufrian
esclerosis lateral amiotrofica (ELA), el 11% esclerosis multiple y el 8,5%
enfermedad de Parkinson.

“Es fundamental acompanar a los pacientes en todo este proceso, ya que
estas patologias tienen un gran impacto en la calidad de vida y capacidad
funcional”, ha explicado el Dr. Javier Camina. Desde la aprobacion de la ley de
eutanasia en 2021, estas cifras reflejan |a severidad y carga emocional de las
enfermedades neuroldgicas en los pacientes y sus familias.

El informe también subraya que las enfermedades neuroldégicas son
responsables de casi 1 de cada 5 muertes en el pais, con un mayor impacto en
las mujeres, entre las cuales representan el 23,5% de los fallecimientos frente al
14,5% en los hombres. “Estos datos nos obligan a anticiparnos al impacto
futuro y a reforzar los programas de prevencion y diagndstico precoz”, ha
apuntado la Dra. Mar Mendibe, vicepresidenta y responsable del Area Cientifica
de la SEN.

Noticias complementarias

Una hoja de ruta para medir neurofilamentos en sangre
e intentar desterrar las sillas de ruedas en pacientes con
esclerosis multiple

"El nihilismo terapéutico en las encefalopatias
epilépticas puede llevar a un tratamiento subéptimo"

B1, NEUROLOGIA, SEN, SOCIEDADES
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Reunién Anual SEN: El trabajo como clinicos mejora cuando se le puede decir al paciente lo que le pasa

El futuro de las enfermedades genéticas no sera el tratamiento, sino la prevencion. Se aborda la investigacion traslacional en enfermedades neuromusculares en la sesion plenaria de la 762 edicion de
la Reunion Anual de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN).
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La Conferencia Dr. Gonzalo Rodriguez Lafora, en sesion plenaria de la 762 edicién de la Reunién Anual de la Sociedad fiola de logia (SEN), la imparti6 la Dra. Carmen Paradas Lopez, del Hospital Universitario Virgen del
Rocio (Sevilla). Fue sobre i i0 L | en enfermedadi (1

"Si dos hechos coinciden en un paciente no quiere decir que estén relacionados", comenté. Destacd que lo peor que se puede decir a un paciente es que no se sabe lo que tiene. El trabajo como clinicos mejora cuando se le puede decir
lo que le pasa. Pero, no sélo hay que quedarse con la descripcion de los genes. Afirmé que el futuro de las enfermedades genéticas no sera el tratamiento, sino la prevencion. Aludié a los avances en miopatia mitocondrial por déficit
de TK2 con nucledsidos orales en déficit de TK2.

En la era de la inteligencia artificial (IA), mostr6 una linea de investigacion que han desarrollado para obtener herramientas de analisis computarizada de imagen, con un trabajo de segmentacion y construccion de la red. Advirtié de
que para ser clinico-investigador hay que estar preparado para ir més alla. Animé a tener dedicacion, esfuerzo, curiosidad e ilusion. Aseguré que lo mejor es tener mentores y maestros inspiradores y generosos, que ensefien la
capacidad de razonar y el sentido comun. Concluyé con la importancia del trabajo en grupo.

#investigacion #fsen #fneurologia

TE RECOMENDAMOS
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Reunién Anual SEN: Un Libro Blanco para mejorar la atencion integral al paciente de esclerosis multiple

Se presenta el "Libro Blanco: primer conjunto estandarizado de resultados en salud para el manejo de la esclerosis mdltiple recurrente remitente (EMRR) en Espafia’. Se han determinado las variables
mds importantes, y fiables, para medir resultados en salud y luego tomar medidas.
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Se presento este miércoles, en la 762 edicion de la Reunién Anual de la iedad fiola de logia (SEN), el Libro Blanco: primer j darizado de Itados en salud para el manejo de la esclerosis multiple

recurrente remitente (EMRR) en Espaiia, realizado con la ayuda de Bristol Myers Squibb. La Dra. Celia Oreja Guevara, jefe de Seccién de Neurologia. Coordinadora del CSUR de Esclerosis Mdltiple del Hospital Universitario Clinico San
Carlos (Madrid), sostuvo que es muy importante medir para mejorar y ése es el objetivo de este documento. "Este grupo lo que ha hecho es determinar las variables mas importantes, y fiables, para medir resultados en salud y luego
tomar medidas", informé.

EI Dr. Miguel A. Llaneza Gonzalez, del Hospital Universitario Central de Asturias (HUCA), lo introdujo. "El objetivo es buscar una serie de indicadores, de datos que hacemos todos los dias, para sacar conclusiones que se deriven
en actuaciones para mejorar la ién integral al i de I is mdltiple", afirmé. Se han identifico en primer lugar los resultados en salud, clinicos y reportados por pacientes, mas empleados. Se han descrito las
percepciones de los pacientes. Después, el comité cientifico debatié sobre las variables candidatas a estandarizar. Luego, se alcanzé un consenso sobre las variables a incluir en el grupo estandarizado en salud. Participaron tres
grupos nominales.
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Para hablar del libro en profundidad, se debatié sobre lo que aporta este conjunto estandarizado de resultados a la calidad en la atencion del paciente con EMRR. Llaneza Gonzélez aclaré que se establecieron diez variables de
caracterizacion, sociodemograficas, clinicas, los sintomas iniciales con los que se debuté la enfermedad, la altura y el IMC, la fecha en la que el paciente tiene su primer episodio y el nimero de episodios previos. Todo ello da lugar una
especie de ruleta. Son todas aplicables en la practica clinica diaria.

¢Cudl es el instrumento de medicion y la frecuencia? La Dra. Ménica Borges, neuropsicéloga, del Hospital Universitario Virgen de la Macaren (Sevilla), explic que los sintomas cognitivos son de la enfermedad. "Teniendo en cuenta los
diferentes escenarios, es importante hacer una exploracién cognitiva. Lo minimo es hacer un cribado cognitivo', advirtio. Si no es posible hacer una exploracion completa, hay que realizar un screening. A la hora de la practica clinica,
hay que tener claro el buscar pruebas simples. "Es mejor hacer algo que nada, pero con conocimiento. Una prueba cognitiva no es reflejo de estado cognitivo. Es reflejo de las funciones cognitivas que mide", remarcé. Hay que tener unas
circunstancias controladas, que el paciente esté tranquilo y solo. Otra cosa importante es el control evolutivo. Es primordial tener seguimiento, que debe ser anual y no antes de los seis meses.

Dentro de las variables radiolégicas, han introducido la atrofia cerebral. Por su parte; el Dr. Alex Rovira, neurorradidlogo, del Hospital Universitari Vall d"Hebrén (Barcelona), hizo hincapié en que la resonancia tiene un papel esencial. Se
puede hacer el diagndstico de esclerosis mdiltiples incluso en ausencia de sintomas. La resonancia se utiliza para monitorizar el componente inflamatorio y el neurodegenerativo de la enfermedad, "para comprender la progresién o
estado clinico de los pacientes’. Es imprescindible obtener imagenes de alta calidad. Los protocolos de resonancia han de hacerse de forma estandarizada. La comunicacién entre neurélogos y radiélogos es basica.

Fesclerosis muiltiple #labor asistencial #libro blanco #sen #neurologia
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Reunién Anual SEN: La EMA ha dad izar | Ginkgo biloba para mejorar la recuperacién cognitiva tras un ictus
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L Lacena que recomienda este neurdlogo para combatir la pérdida de memoria

La Sociedad Espanola de Neurologia (SEN) estima que en Espana
hay alrededor de 800.000 personas con demencia. Adoptar habitos
alimenticios saludables, como los recomendados por expertos como
David Perlmutter, del American College of Nutrition, puede ser
una estrategia efectiva para reducir el riesgo de deterioro cognitivo.
Y es que, en Espafia, la hora de la cena y los habitos alimenticii g»
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nocturnos pueclen tener un |mpacto SlgnITICBtIVO en la salud del
cerebro, segun afirman reconocidos neurdlogos. El doctor Perimutter
destaca la importancia de elegir sabiamente qué alimentos incluir en
la cena para reducir el riesgo de trastornos como la demencia.
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Recientes estudios han demostrado también que, pacientes con
deterioro cognitivo presentan déficits en nutrientes esenciales
como vitaminas y antioxidantes. En este sentido, la dieta
mediterranea se posiciona como una pauta recomendada por los
expertos. Ademas, investigaciones llevadas a cabo por la
Universidad Rovira i Virgili en ratones han revelado que una dieta
rica en grasas saturadas puede aumentar el riesgo de padecer
Alzheimer, al afectar moléculas y tejidos cerebrales que actian como
marcadores de la enfermedad.

El doctor PerlImutter comparte sus propios habitos dietéticos,
haciendo hincapié en la importancia de priorizar verduras y
alimentos de origen animal ricos en grasas omega-3. Recomienda
seleccionar vegetales de temporada con una amplia variedad de
colores, especialmente aquellos ricos en fibra prebiotica como
cebollas, puerros, col rizada y brécoli.

3 Video relacionado: Esto es lo que un neurélogo recomienda
cenar para evitar la pérdida de memoria (20minutos)
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En cuanto a las proteinas animales, el neurdlogo sugiere optar por
pescado, destacando el salmodn, el bacalao y las sardinas, ya que su
CONsSuUMo se asocia con un menor riesgo de demencia. Estos
pescados son ricos en acidos grasos omega-3, esenciales para la
salud cerebral.

Ademas de la eleccion de alimentos, la hora de la cena también
juega un papel crucial. Perimutter aconseja cenar dos o tres horas
antes de ir a dormir, permitiendo asi una adecuada digestion y un
descanso nocturno de calidad. Esto favorece el buen funcionamiento
del cerebro y previene trastornos del sueiio que pueden afectar la
memoria.
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La SEN insta a elaborar planes para
detectary tratar precozmente las
enfermedades neurologicas debido a
Su incremento
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La Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) ha instado a
elaborar planes estratégicos para detectar y tratar de
forma precoz las enfermedades neurologicas ante la
tendencia creciente que se observa en la incidenciay
prevalencia de las mismas entre la poblacion, debido
principalmente al aumento de la esperanza de vida y el
envejecimiento.

¢Aun no conoces Quvivige? lorsia
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Asi lo recoge el informe 'Impacto sociosanitario de las
enfermedades neurologicas en Espafia’, elaborado por
la SEN en colaboracién con Johnson & Johnson'y
presentado este miércoles en el marco de su LXXVI
Reunidn Anual.

Para entender la importancia de los datos reflejados en
este documento, el presidente de la Sociedad, Jesus
Porta-Etessam, ha destacado que una persona que nace
en una situacion de privacion econdmica y no cuenta con
estudios obligatorios tiene hasta un riesgo 4,5 veces
superior de padecer una demencia.

Segln se ha explicado durante la presentacion del
informe, la necesidad de elaborar este documento parte

https://psiquiatria.com/psicogeriatria-y-trastornos-mentales-organicos/ ...
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de un estudio publicado en 'The Lancet' sobre el impacto
sociosanitario de las enfermedades neurolodgicas en el
mundo. Asi, en comparacion con la media mundial,
Espana tiene una prevalencia de enfermedades
neurologicas un 18 por ciento superior. En total, se estima
que en el pais hay entre 21 y 23 millones de personas que
padecen algun trastorno neuroldgico y la mayoria de ellas
son mujeres.

El vocal de la Sociedad Espaiiola de Neurologia, Javier
Camina, ha senalado que esta brecha tan notable entre
paises se debe a la diferente renta media que hay en cada
uno de ellos. De hecho, si se realiza la comparacién
Unicamente con los paises del entorno europeo, se
observa que en Espaiia la prevalencia es solo un dos por
ciento mayor y, segun ha argumentado, esto se debe a
la "estructura social" del pais, que se caracteriza por el
envejecimiento y una esperanza de vida media que en
mujeres llega casi a los 84 afos.

Otro dato apuntado es que los ingresos hospitalarios de
pacientes neuroldgicos han aumentado del 4,2 por ciento
en 2001 al 5,5 por ciento en 2018 (ultimo afo en el que
hay datos disponibles).

La mayoria de estas hospitalizaciones se deben a ictus,
que ademas se posiciona como la tercera enfermedad por
nimero de ingresos si se atiende al total de patologias
que causan hospitalizacion.

En este punto, cabe destacar que la evolucion de los
ultimos afios refleja un crecimiento de hospitalizaciones

https://psiquiatria.com/psicogeriatria-y-trastornos-mentales-organicos/ ...
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que "es previsible'" que se mantenga en los proximos
afnos, seglin ha puntualizado Camifia. Asimismo, ha
indicado que, al afno, entre 2,2 y 4 millones de estos
pacientes acabaran pasando por las consultas de
neurologia, lo que supone entre un cinco y un ocho por
ciento de la poblacion espafiola.

Respecto a la mortalidad, el informe recuerda que las
enfermedades neuroldgicas son las responsables del 19
por ciento de los fallecimientos en Espana, siendo mayor
el peso entre las mujeres (23,5 por ciento) que entre los
hombres (14,5 por ciento).

Por ultimo, Camiia ha resaltado que, desde la
instauracion de la ley de la eutanasia en 2021, la
enfermedad neurologica es la principal causa por la
que los pacientes solicitan iniciar este proceso. En
concreto, en 2022 se le practico la eutanasia a 260
personas, de las que el 42 por ciento tenian esclerosis
lateral amiotréfica; un 11 por ciento, esclerosis maltiple; y
un 8,5 por ciento, Parkinson.

ESTRATEGIAS DE SALUD

Con todo ello, el presidente la SEN, JesUs Porta-Etessam,
ha pedido la colaboracion de todos, tanto especialistas
como sociedad en general y administraciones, para
plantear programas de prevencién y formacion que
abarquen todas las edades. De esta forma, ha subrayado
laimportancia de ensefiar a los ninos los riesgos del
tabaco o del consumo de alcohol.
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Asimismo, ha instado a elaborar estrategias para el
diagnostico precoz de estas enfermedades teniendo en
cuenta la discapacidad que producen en las personas.

A este respecto, ha apuntado que los pacientes deben
tener la capacidad de tomar decisiones sobre su vidaYy,
para ello, es fundamental que puedan reconocer lo que
les pasa, que el sistema sea capaz de derivarles al
neurdlogo y que este especialista tenga los recursos
adecuados para tratarlos.

Otra de las peticiones de la SEN es garantizar la valoracion
neurologicay las exploraciones necesarias, ya que en
algunas zonas de Espana los pacientes no pueden acceder
a cuidados 6ptimos y terapias avanzadas.

""Tenemos que ser capaces de generar y vertebrar un
acceso a todos estos recursos para todas las personas",
ha enfatizado Porta-Etessam.

Por ultimo, ha subrayado que se debe seguir fomentando
la investigacion para llegar a conseguir "un mundo sin
demencia o un mundo sin ictus".

Junto a esto, ha remarcado la necesidad de acortar los
tiempos de aprobacion de los tratamientos en Espaniia, ya
que a veces estos procesos "se alargan muchisimo en el
tiempo".

https://psiquiatria.com/psicogeriatria-y-trastornos-mentales-organicos/ ...
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Detalle del cartel del informe | Foto de la SEN

20 NOV 2024 |14:57H | MADRID
SERVIMEDIA

Entre 21 y 23 millones de personas padecen algun trastorno neurolégico en
Espafa, la prevalencia de las enfermedades de este tipo es un 18% superior
a la media global y, en concreto, un 1,7% por encima de la de otros paises
del entorno, lo que se relaciona con las caracteristicas de la piramide
poblacional y la alta esperanza de vida de los espaiioles.

Asi se desprende del informe ‘Impacto sociosanitario de las enfermedades
neuroldgicas en Espafa’ de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), que se
presentd en la LXXVI Reunidon Anual y en el que se analizan detalladamente
aspectos como la epidemiologia, el impacto socioeconémico, la
morbimortalidad y la discapacidad y dependencia de las principales
enfermedades neuroldgicas en Espafia y que fue realizado con la colaboracion
de Johnson & Johnson.

El documento sostiene que estas enfermedades no solo afectan a las personas
en edades avanzadas, sino también en edades mas jovenes, con patologias de
diferente gravedad, pero cuya morbilidad produce un impacto muy significativo
en las condiciones de salud, econdmicas o laborales de las personas que las
padecen.

El informe también sefiala, ademas, que, en todas las edades de la vida, se
trata de un grupo de enfermedades mas prevalente en mujeres que en
hombres. Estas enfermedades constituyen, ademas, una “gran carga” que
condiciona la calidad de vida, no solo del paciente sino también de sus familias
y de la sociedad en su conjunto por la discapacidad que generan.

Sobre esto, la SEN explico que, solo en 2021, se calcula que los afios vividos con
discapacidad por enfermedades neuroldgicas suponen alrededor de un millon
de afios y los afos de vida perdidos mas de medio millén en Espafia. Respecto
al impacto que estas patologias suponen en la asistencia hospitalaria, los datos
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indican que se produjo un incremento en el volumen de la atencién
hospitalaria.

En 2001, el total de pacientes ingresados en los hospitales espafioles por
enfermedades neuroldgicas suponian el 4,2%. Estas cifras crecieron hasta
suponer el 5,5% en 2018. Y este incremento es especialmente significativo en
demencias, incluyendo la enfermedad de Alzheimer. En todo caso, de entre
todas las patologias neuroldgicas, el ictus es la enfermedad mas frecuente
como causa de hospitalizacién y constituye la tercera enfermedad por numero
de ingresos hospitalarios.

El informe también destaca que, ademas del numero de pacientes, estas
enfermedades suponen un volumen muy alto de estancias hospitalarias: cada
paciente ingresado por patologia neurolégica supone de media una estancia de
11,8 dias, siendo la demencia la segunda enfermedad especifica con la mayor
estancia media por paciente.

Por otra parte, se estima que entre 2.196.000 y 3.928.000 espafioles pasarian
por las consultas de Neurologia a lo largo de un afio. Es decir, entre el 5y 8% de
la poblacion espafiola requeriran consultar con un neurélogo a lo largo de un
afo. Ademas, estas patologias son las responsables del 19% de la mortalidad
de Espafa, con un mayor peso entre las mujeres (23,5%) frente a los hombres
(14,5%).

lgualmente, otro indicador mas de la relevancia de la patologia neuroldgica
respecto a la mortalidad es el relativo a las muertes por eutanasia, de la cual se
recogen datos desde el afio 2021. Estos seflalan que las patologias neuroldgicas
fueron la causa mas frecuente entre las personas a las que se practicé la
eutanasia (260 fallecidos en 2022). Dentro de este grupo, el 42% sufrian ELA, el
11%, esclerosis multiple y el 8,5%, enfermedad de Parkinson.

(SERVIMEDIA)
20 NOV 2024
AGG/clc
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La Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) ha presentado en la LXXVI Reunion
Anual el “Informe sobre la relacién entre las enfermedades neurolédgicas y la
salud cerebral”, un documento llevado a cabo con la colaboracién de Angelini
Pharma y que surge como respuesta al lamamiento iniciado en 2022 por la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) a impulsar acciones que ayuden a
entender qué es la salud cerebral y la importancia de optimizarla.
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cientifica, se analice la relacién entre las enfermedades neuroldgicas y la salud
cerebral. Un informe que no solo estudia su implicacién directa, sino que
plantea medidas y propuestas para fomentarla. Porque entendemos que la
investigacion es la mejor manera de promover la importancia de los factores y
los cambios en el estilo de vida necesarios para disminuir el riesgo de padecer
una enfermedad neurolégica”.

Segun estimaciones de la OMS, casi una de cada tres personas desarrollara
una enfermedad neurolégica en algin momento de su vida. Enfermedades
neuroldgicas -como el ictus, las demencias, o las cefaleas- son la principal
causa de discapacidad a nivel mundial. Adema4s, las enfermedades
neuroldgicas son la segunda causa de muerte en todo el mundo y son las
responsables de 9 millones de muertes al afio, con el afiadido de que las
estimaciones a futuro, por los cambios demograficos mundiales y el
envejecimiento de la poblacidn, sugieren que estas cifras no haran mas que
aumentar. Las previsiones para 2065 indican que la longevidad en Europa se
podra ver incrementada en 10 afios, y las enfermedades cerebrales
mayormente ligadas al proceso del envejecimiento, como las
neurodegenerativas, las vasculares cerebrales o la depresién de inicio tardio,
entre otras, son las que mayor discapacidad generan en los mayores de 65
afnos.

“Claramente existe una relacion entre la pérdida de salud cerebral y las
enfermedades neurolégicas. Ademas, en Espafia, principalmente por el
envejecimiento de nuestra poblacién, la prevalencia de las enfermedades
neuroldgicas es un 18% superior respecto a la media mundial, e ird en aumento.
Por lo que se necesitan nuevas estrategias de tratamiento y rehabilitacion de
las enfermedades que afectan al sistema nervioso”, destaca la Dra. Mar
Mendibe, Vicepresidenta de la SEN y coordinadora del informe. “Pero ademas
también se necesitan estrategias eficaces de prevencion, no solo porque

https://www.diariosigloxxi.com/texto-diario/mostrar/5078960/cada-tr...

Salud (OMS) a impulsar acciones que ayuden a
entender qué es la salud cerebral y la importancia de
optimizarla.

Espafia no ha avanzado en 2024 en la
financiacién de las terapias contra el cancer

Espafia no avanza en la financiacién de las terapias
contra el cancer recomendadas por la Sociedad
Europea de Oncologia Médica (ESMO). Asi lo refleja
el informe Oncoindex, con una puntuacion de 54 en el
nivel de financiacién publica de los tratamientos
oncoldgicos que no se ha movido durante todo el
afo. Esto es asi pese a que Espafia enfrenta un
aumento continuo en los casos de céncer, con
286.664 nuevos diagnosticos anuales.

Hasta un 75% de los casos de EPOC no son
identificados en Espaia

La Enfermedad Obstructiva Cronica (EPOC) es,
actualmente, una de las patologias respiratorias mas
infradiagnosticadas con un 75% de los casos sin
identificar. Se trata de una patologia que afecta a 3
millones de hombres y mujeres en Espafia, y que
supone la tercera causa de muerte a nivel mundial.
En 2021, ocasioné 3,5 millones de defunciones, lo
que representa aproximadamente el 5% de todas las
muertes a nivel global.
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que las enfermedades neuroldgicas alteran la salud cerebral. Pero también
hace un especial hincapié en las medidas de prevencion de las principales
enfermedades neurolégicas y, ademads, incluye un capitulo para orientar sobre

cémo debe ser un envejecimiento saludable.

“Desde la SEN nos gustaria recordar que los tres pilares fundamentales para
mantener la salud cerebral son: conocer y tratar de alterar la exposicién a
factores de riesgo de las enfermedades cerebrales a lo largo de la vida;
impulsar habitos de vida saludables que promuevan mecanismos de
reparacién; e implementar intervenciones para mantener la conectividad
funcional cerebral y promover la resiliencia contra las patologias relacionadas

con la edad en etapas tempranas de la vida”, destaca la Dra. Mar Mendibe.
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Cosas que nunca imaginaste
sobre dormir en pareja,
segun una doctora

El suefio puede condicionar nuestra pareja y, del
mismo modo, nuestra pareja puede influir en
nuestro sueno. Asi lo muestran distintos estudios
cientificos
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Comparta este articulo

Pasamos alrededor de un tercio de nuestra vida durmiendo, por lo
tanto, dormir es un factor muy importante. Tanto, que podria definir
varios aspectos del éxito de una relacion, segun la medicina. Asi que, si
auln no tienes pareja, tal vez investigar sus habitos de suefio sea algo
que no debas tomarte tan a la ligera. Estas son algunas cosas que
nunca imaginaste sobre dormir en pareja, segun una doctora.

"El suefio puede condicionar nuestra pareja y, del mismo modo, nuestra
pareja puede influir en nuestro suefio. Asi lo muestran distintos
estudios cientificos, revisados por la Sociedad Espafiola de Neurologia
(SEN)”, informé la pagina de expertos Psiquiatria.
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Cosas que nunca imaginaste sobre dormir

en pareja, segun una doctora

De acuerdo con la Dra. Ana Fernandez Arcos, Coordinadora del Grupo
de Estudio de Trastornos de la Vigilia y Suefio de la SEN: "Se han
encontrado diversas evidencias cientificas de que el cronotipo, o lo que
es lo mismo, la inclinacién bioldgica a dormir en unos horarios y estar
despierto y alerta en otros, puede determinar encontrar pareja“.

Esto quiere decir que dos personas con cronotipos extremadamente
opuestos, que son muy matutinas o vespertinas dificilmente
convergiran debido a la escasa coincidencia en su tiempo libre en
lugares comunes. Por ejemplo, cuando alguna de las partes ama la vida

nocturna, y la otra prefiere madrugar a ejercitarse.
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Segun la doctora “también se ha visto que en las parejas con
preferencias horarias distintas puede haber dificultades en la
convivencia por querer adaptarse, siendo complicado si uno de ellos
debe forzar los horarios de suefio afectando al descanso”.

En esos casos, pueden darse problemas de suefio y de funcionamiento
de la pareja. Por el contrario, se encuentran y son mas afines las parejas
con un cronotipo similar debido a que serad mas facil que tengan
intereses y aficiones comunes.

Asimismo, estd ampliamente estudiado que cuando un miembro de la
pareja sufre un trastorno de suefio, puede complicar el descanso de la
otra persona. Por ejemplo, los compaferos de cama de personas con
ronquidos o apneas obstructivas del suefio pueden presentar
dificultades para conciliar el suefio y molestias diurnas como cefalea o
somnolencia.

En este caso, la doctora sefiala que la pareja también es muy
importante, porque se ha observado que el hecho de estar en una
relacion, y que la pareja le apoye, puede ser un punto clave para
aceptar que se sufre algun tipo de trastorno del suefio. Entonces el
paciente se adapta mas facil a un tratamiento.

https://www.sumedico.com/pareja/2024/11/20/cosas-que-nunca-imagi...
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El suefio puede condicionar nuestra pareja. Crédito: Canva.

Divorcio del sueno

De acuerdo con National Geographic, “el divorcio del suefio, o sleep
divorce como se conoce en inglés, consiste en que las parejas duerman
en camas o dormitorios separados para mejorar la calidad del suefio”.

Dan Ford, psicologo del suefio, sefiala que hay muchas razones por las
que las parejas se sienten mas cébmodas durmiendo solas. Por ejemplo,
tu pareja puede roncar o sufrir, como una de cada diez personas,
insomnio cronico. Ademas de que, “algunas parejas tienen relojes
corporales muy diferentes, lo que los lleva a tener horarios de suefio
distintos, por lo que les resulta mas facil dormir en camas separadas en
lugar de molestarse mutuamente”.

Asimismo, un estudio de la Universidad de Michigan, en Estados
Unidos, descubridé que compartir la cama puede comprometer la
calidad del suefio, lo que puede poner a prueba las relaciones de
pareja. E investigadores de la Universidad de California descubrieron

que, tras una noche de mal suefio, las parejas experimentan mas peleas.

En resumen, aunque el divorcio del suefio puede mejorar la calidad del
suefio y reducir las alteraciones, en algunas parejas puede provocar
sentimientos de desconexion emocional y reducir la intimidad
espontanea. ;TU qué prefieres?

TEMAS

pareja sana | | relacion pareja ‘ intimidad ‘ ‘ dormir en pareja

Siganos en
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Dr. Jesus Porta-Etessam
Presidente de la Sociedad Espariola de Neurologia (SEN)

El 20% de las personas con epilepsia padece depresion o ansiedad

Seglin estimaciones de la OMS, una de cada cinco personas con epilepsia desarrolla
depresion o...

Europa Press

Jueves, 21 de noviembre 2024, 13:15
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Presentan en Valencia un libro blanco para mejorar el tratamiento de
la esclerosis multiple

Identificar las variables clinicas que tienen impacto en la vida de los pacientes y mejorar el...

Europa Press
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Vivimos mas, pero no mejor: hasta 23 millones de
personas sufren trastornos neurolégicos en Espaina

< Autor Fecha
|—E,jQ 20 Minutos 20/11/2024
g A principios de este afio, la revista cientifica The Lancet publicaba un informe sobre el

impacto sociosanitario de las enfermedades neurolégicas en el mundo, en el que sefialaban
que eran la primera causa de discapacidad en el mundo y la segunda causa de mortalidad
global. Ademas, su coste global supera al de las patologias oncolégicas, cardiolégicas y la
diabetes juntas. Con estos "impactantes" datos ha comenzado el presidente de la Sociedad
Espafiola de Neurologia (SEN), Jesus Porta-Estessam, la presentacion del informe Impacto
sociosanitario de las enfermedades neurolégicas en Espafia, cuyas principales conclusiones
arrojan que entre 21 y 23 millones de habitantes espafioles padecen algun trastorno
neurolégico (desde migranas u otro tipo de cefalea, a parkinson, ictus, alzhéimer o ELA) en
Espafa, donde la prevalencia de estas patologias es un 18% superior a la media mundial y
un 1,7% mayor frente a paises de su entorno.

En el marco de la reunion anual de la SEN, que se celebra en Valencia del 19 al 23 de
noviembre, los neurdlogos han presentado una actualizaciéon de un andlisis publicado en
2006, segun la cual entre 21 y 23 millones de personas padecen algun trastorno neurolégico
en Espafia, y no solo en edades avanzadas de la vida, sino también en las personas mas
joévenes, y con patologias de diferente gravedad. Ademas, en Espafia la prevalencia de
enfermedades neuroldgicas es un 18% n
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esperanza de vida tiene que ir acompafada siempre de calidad de vida".

En este sentido, Porta-Estessam ha realizado una llamada para realizar "planes de
prevencion”, pues el 90% de los ictus o el 40% de las demencias se pueden prevenir o
retrasar. En el caso de la migrafa, ha explicado, se puede reducir el riesgo de padecerla con
"habitos de vida adecuados". Asimismo, el especialista ha pedido que el cddigo postal no
sea un condicionante de la salud de la poblacién: "Una persona que nace en una situacion
de privacion econémica tiene un 300% mas de posibilidades de padecer una demencia que

una persona que nace en un ambiente familiar con una economia normal", ha denunciado.
Por todo ello, también ha demandado comenzar la prevencion desde la etapa educativa

incluyendo aspectos "tan sociales" como el consumo de alcohol o el tabaco.

El informe también sefala que, en todas las edades de la vida, las enfermedades
neurolégicas son mas prevalentes en mujeres que en hombres. "La primera causa de
fallecimiento en nuestro pais de las mujeres es el ictus, encima se las atiende mas tarde.
Ahi tenemos un estigma de género, que es otra de las luchas que tenemos que tener. A las
mujeres les hace menos caso cuando vienen a Urgencias por un ictus. Es una de la
patologia devastadora, en Espafia hay 380.000 personas con discapacidad por el ictus, es la

primera causa de dano cerebral en nuestro pais".

Por su parte, el doctor Javier Camifia, vocal de la SEN, ha agregado que que "es relevante
evaluar que las enfermedades neurolégicas tienen un impacto muy alto en el concepto de

discapacidad y vemos que la suma de todas estas enfermedades neuroldgicas acaba
suponiendo la pérdida de un millén de afios vividos con calidad de vida y relacionado con la

mortalidad, acaba sumando mas de mas de medio millon de anos".

: Respecto al impacto de las enfermedades neuroldgicas en la asistencia hospitalaria, el

F,_IQ estudio muestra un incremento. Si en 2001 supusieron el 4,2% de los pacientes ingresados,

g en 2018 esta cifra era del 5,5%. "Este incremento es especialmente significativo en
demencias, incluyendo la enfermedad de Alzheimer. Por nuestra piramide poblacional, este
sera un problema que se continuara desarrollando en los siguientes afnos y décadas. En
todo caso, de entre todas las patologias neuroldgicas, el ictus es la enfermedad mas
frecuente como causa de hospitalizacidn y constituye la tercera enfermedad por nimero de
ingresos", ha indicado Camina. El informe cifra en 11,8 dias la estancia media en un hospital
por estas patologias (la segunda mayor comparado con todas las enfermedades).

Por las consultas de neurologia pasan cada afio entre 2,2 y 4,1 millones de personas, es
decir, entre el cinco y el ocho por ciento de la poblacién espafiola. "Estas cifras, no obstante,
podrian infravalorar la realidad asistencial y enmascarar la verdadera morbilidad de la
patologia neuroldgica: en Espafia hay un creciente numero de pacientes que buscan
asistencia neuroldgica en la sanidad privada, cuya dimension no esta todavia bien
cuantificada y podrian incrementar estos datos de morbilidad”, recoge el trabajo. En este
sentido, Camifia ha anotado a 20minutos que si todos los pacientes de enfermedades
neurolégicas acudieran a la sanidad publica, "no habria estructura suficiente". EI médico ha
explicado que una persona puede precisar asistencia médica por patologias neurolégicas en

varios momentos de su vida y por difereptae anfarmadadae
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mortalidad por enfermedad neuroldgica, que es coherente con ese incremento en la
prevalencia, excepto en el caso ictus. Los ultimos 20 afios han sido trascendentales a nivel
organizativo, estructural, social y médico, de manera interdisciplinar, en cuanto a la
distribucién por Espafia de unidades de ictus y de opciones terapéuticas", ha expuesto
Camifia.

Al mismo tiempo que ha destacado que ya un 50% de pacientes puede volver a recuperar
su calidad de vida previa tras sufrir un ictus, el doctor también ha recordado que "hay
muchos pacientes con una discapacidad asociada y, desgraciadamente, algunos siguen
presentando una mortalidad tanto en el corto como en el medio plazo", por lo que ha instado
a seguir trabajando. "Todavia hay zonas de Espafia que no tienen acceso a los cuidados
6ptimos", ha declarado, al tiempo que ha pedido a las Administraciones a "instaurar un

sistema que sea justo con el cédigo postal de nuestros pacientes".

Otro indicador mas de la relevancia de la patologia neurolégica respecto a la mortalidad es
el relativo a las muertes por eutanasia, de la cual se recogen datos desde el afio 2021, y que
sefialan que las patologias neuroldgicas fueron la causa mas frecuente entre las personas a
las que se practico la eutanasia (260 fallecidos en 2022). Dentro de este grupo, el 42%

sufrian ELA, el 11%, esclerosis multiple y el 8,5%, enfermedad de Parkinson.

"En base a todas estas cifras, queda mostrado el porqué es necesario poner en marcha

estrategias de salud que ayuden a contribuir a disminuir el impacto de las enfermedades en
la poblacion”, ha concluido el presidente de la SEN.
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La Sociedad Espanola de Neurologia (SEN) ha presentado en la LXXVI Reunion Anual el “Informe
sobre la relacion entre las enfermedades neuroldgicas y la salud cerebral”, un documento llevado
a cabo con la colaboracién de Angelini Pharma y que surge como respuesta al llamamiento
iniciado en 2022 por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) a impulsar acciones que ayuden a
entender qué es la salud cerebral y la importancia de optimizarla.

“Hace algo menos de dos anos la OMS hizo un llamamiento internacional para tratar de impulsar
acciones especificas de salud publica y de investigacion que traten de fomentar la salud del
cerebro, no solo por los beneficios para la salud y el bienestar general de cada individuo, sino
también por las trabas en el desarrollo y la productividad mundial que supone la enorme carga
sociosanitaria de las enfermedades neuroldgicas”, comenta el Dr. Jesus Porta-Etessam,
Presidente de la Sociedad Espafnola de Neurologia. “Por esa razon la SEN ha considerado
fundamental realizar este informe para que, de manera cientifica, se analice la relacion entre las
enfermedades neuroldgicas y la salud cerebral. Un informe que no solo estudia su implicacién
directa, sino que plantea medidas y propuestas para fomentarla. Porque entendemos que la
investigacion es la mejor manera de promover la importancia de los factores y los cambios en el
estilo de vida necesarios para disminuir el riesgo de padecer una enfermedad neuroldgica”.

Segun estimaciones de la OMS, casi una de cada tres personas desarrollara una enfermedad
neurolégica en algin momento de su vida. Enfermedades neurologicas -como el ictus, las
demencias, o las cefaleas- son la principal causa de discapacidad a nivel mundial. Ademas, las
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“Claramente existe una relacion entre la pérdida de salud cerebral y las enfermedades

neurolgeifass Adeta S0k RABSK PEOSIBY e 9L Sl ABYEISEIUSBIg e festra poblacién, la
prevalencia de las enfermedades neurologicas es un 18% superior respecto a la media mundial, e
ira en RURRMAIS A RS UEiosy ALREEE  Muevas estrategias de tratamiento y rehabilitacion de las
enfermedades que afectan al sistema nervioso”, destaca la Dra. Mar Mendibe, vicepresidenta de
la SEN y coordinadora del Informe. “Pero ademas también se necesRARCERIPateBRg IR es de
prevencion, no solo porque muchas enfermedades neurologicas son prevenibles, como por
ejemplo mas del 80% de los casos de ictus, del 40% de los casos de demencia, o del 30% de los
casos de epilepsia; sino porque una buena salud cerebral también puede influir en la manera en
que los pacientes afrontan los danos causados por la enfermedad y porque una buena salud
cerebral puede retrasar la aparicion de sintomas y reducir la progresion de la discapacidad”.

Por esta razon, en el “Informe sobre la relacion entre las enfermedades neuroldgicas y la salud
cerebral”, ademas de explicar el impacto que tienen ciertos habitos de vida en la salud cerebral,
se analizan los mecanismos por los que las enfermedades neurologicas alteran la salud cerebral.
Pero también hace un especial hincapié en las medidas de prevencion de las principales
enfermedades neurologicas y, ademas, incluye un capitulo para orientar sobre como debe ser un
envejecimiento saludable.

“Desde la SEN nos gustaria recordar que los tres pilares fundamentales para mantener la salud
cerebral son: conocer y tratar de alterar la exposicion a factores de riesgo de las enfermedades
cerebrales a lo largo de la vida; impulsar habitos de vida saludables que promuevan mecanismos
de reparacion; e implementar intervenciones para mantener la conectividad funcional cerebral y
promover la resiliencia contra las patologias relacionadas con la edad en etapas tempranas de la
vida”, destaca la Dra Mar Mendibe.

Fuente

Sociedad Espaiola de Neurologia
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