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sociosanitario de las enfermedades neuroldgicas en Espafa”, un informe en el que se analizan
detalladamente aspectos como la epidemiologia, el impacto socioeconémico, la
morbimortalidad y la discapacidad y dependencia de las principales enfermedades neuroldgicas

en Espafia y que ha sido realizado con la colaboracion de Johnson & Johnson.

“A principios de este afio, la revista cientifica “The Lancet” publicaba un informe sobre el impacto
sociosanitario de las enfermedades neuroldgicas en el mundo, en el que sefialaban que eran la
primera causa de discapacidad en el mundo y la segunda causa de mortalidad global. También
determinaban que el coste global de las enfermedades neuroldgicas supera al resto de los trastornos
médicos y que, ademds, teniendo en cuenta el aumento progresivo de la esperanza de vida en el
mundo, las previsiones actuales para todas estas cifras es que aumenten todavia mas”, explica el Dr.
Jesus Porta-Etessam, Presidente de la Sociedad Espafiola de Neurologia. “Puesto que
consideramos que era responsabilidad de la Sociedad Espafiola de Neurologia realizar, desde una
vision cientifica, un andlisis de la situacion en Espafia, hemos elaborado este informe que también

sirve como actualizacion de un documento similar que realizamos en 2006”.

El documento “Impacto sociosanitario de las enfermedades neurolégicas en Espafia” calcula, en
base a los datos de prevalencia mas actualizados de los que se dispone, que entre 21y 23
millones de personas padecen algun trastorno neuroldgico en Espafia. Y no solo en edades
avanzadas de la vida, sino también en edades mas jovenes, con patologias de diferente
gravedad, pero cuya morbilidad produce un impacto muy significativo en las condiciones de
salud, econémicas o laborales de las personas que las padecen. El informe también sefala
ademas, que, en todas las edades de la vida, se trata de un grupo de enfermedades mas

prevalente en mujeres que en hombres.

“Las enfermedades neuroldgicas son enfermedades frecuentes y en ocasiones muy incapacitantes
como por ejemplo, migrafia, esclerosis multiple o epilepsia o incluso mortales, como la ELA. Y, dado
que muchas de estas enfermedades -como son el ictus, la enfermedad de Parkinson, las demencias y
otras enfermedades neurodegenerativas- van asociadas al envejecimiento, por las caracteristicas
poblacionales de nuestro pais, es previsible un incremento de todas estas patologias”, sefiala el Dr.
Javier Camifia, Vocal de la Sociedad Espafiola de Neurologia. Precisamente referido a Espafia,
este informe refleja cémo la prevalencia de las enfermedades neuroldgicas es un 18% superior
a la media global, y en concreto un 1,7% por encima de la de otros paises de nuestro entorno, lo
que se relaciona con las caracteristicas de nuestra piramide poblacional asi como con la alta

esperanza de vida de los espafioles.
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perdidos mas de medio millén en nuestro pais.

Respecto al impacto que las enfermedades neurolégicas supone en la asistencia hospitalaria,
los datos indican que se ha producido un incremento en el volumen de la atencidn hospitalaria.
Sien 2001, el total de pacientes ingresados en los hospitales espafioles por enfermedades
neurologicas suponian el 4,2%, estas cifras han ido creciendo hasta suponer el 5,5% en 2018. Y
este incremento es especialmente significativo en demencias, incluyendo la enfermedad de
Alzheimer. En todo caso, de entre todas las patologias neurolégicas, el ictus es la enfermedad
mas frecuente como causa de hospitalizacion y constituye la tercera enfermedad por niumero

de ingresos hospitalarios en nuestros hospitales.

El informe también destaca que, ademas del numero de pacientes, las enfermedades
neurolégicas suponen un volumen muy alto de estancias hospitalarias: cada paciente ingresado
por patologia neuroldgica supone de media una estancia de 11,8 dias, siendo la demencia la
segunda enfermedad especifica con la mayor estancia media por paciente. Por otra parte,
también estima que entre 2.196.000 y 3.928.000 espafioles, pasarian por las consultas de
Neurologia a lo largo de un afio. Es decir que entre el 5y 8% de la poblacién espafiola

requeriran consultar con un neurélogo a lo largo de un afio.

Ademas, las enfermedades neurolégicas son las responsables del 19% de la mortalidad de
nuestro pais, con un mayor peso entre las mujeres (23,5%) frente a los hombres (14,5%). “E/
informe también ha analizado la progresion de la mortalidad de las cinco principales enfermedades
neuroldgicas causantes de fallecimientos en los dltimos 10 afAios y, en numeros absolutos, se ha
producido un incremento en la mortalidad en todas ellas, excepto en ictus, donde la mejora en los
cuidados y los tratamientos instaurados en los tltimos afios (unidades de ictus, fibrinolisis,
trombectomia) han disminuido esta mortalidad de forma significativa”, comenta el Dr Javier
Camifia. “Pero el resto de las patologias, han mostrado una progresion creciente, muy llamativa por

ejemplo en el conjunto de las demencias”.

Otro indicador mas de la relevancia de la patologia neuroldgica respecto a la mortalidad es el
relativo a las muertes por eutanasia, de la cual se recogen datos desde el afio 2021, y que
sefialan que las patologias neurolégicas fueron la causa mas frecuente entre las personas a las
que se practicé la eutanasia (260 fallecidos en 2022). Dentro de este grupo, el 42% sufrian ELA,

el 11%, esclerosis multiple y el 8,5%, enfermedad de Parkinson.

“En base a todas estas cifras queda mostrado el porqué es necesario poner en marcha estrategias de
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valoracion neurologica y a las exploraciones necesarias, asi como promocionar la investigacion en el
dmbito neurologico para garantizar la existencia y disponibilidad de tratamientos eficaces para cada
una de las patologias”.

Consulta el “Impacto sociosanitario de las enfermedades neuroldgicas en Espafia” en: https://

www.sen.es/pdf/2024/Informe_sociosanitario_2024.pdf
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La Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) ha presentado en la LXXVI Reunién Anual el “Impacto
sociosanitario de las enfermedades neuroldgicas en Espafa”, un informe en el que se analizan
detalladamente aspectos como la epidemiologia, el impacto socioeconémico, la morbimortalidad y la
discapacidad y dependencia de las principales enfermedades neuroldgicas en Espafia y que ha sido

realizado con la colaboracién de Johnson & Johnson.

“A principios de este afio, la revista cientifica The Lancet publicaba un informe sobre el impacto
sociosanitario de las enfermedades neuroldgicas en el mundo, en el que sefialaban que eran la primera
causa de discapacidad en el mundo y la segunda causa de mortalidad global. También determinaban
que el coste global de las enfermedades neuroldgicas supera al resto de los trastornos médicos y que,
ademas, teniendo en cuenta el aumento progresivo de la esperanza de vida en el mundo, las previsiones
actuales para todas estas cifras es que aumenten todavia mas”, explica el Dr. Jesus Porta-Etessam,
Presidente de la SEN. “Puesto que consideramos que era responsabilidad de la SEN realizar, desde una
visién cientifica, un analisis de la situacion en Espafia, hemos elaborado este informe que también sirve

como actualizacién de un documento similar que realizamos en 2006".

El documento “Impacto sociosanitario de las enfermedades neuroldgicas en Espafia” calcula, en base a
los datos de prevalencia mas actualizados de los que se dispone, que entre 21y 23 millones de personas
padecen algun trastorno neuroldégico en Espafia. Y no solo en edades avanzadas de la vida, sino también
en edades mas jovenes, con patologias de diferente gravedad, pero cuya morbilidad produce un impacto
muy significativo en las condiciones de salud, econdmicas o laborales de las personas que las padecen.
El informe también sefiala ademas, que, en todas las edades de la vida, se trata de un grupo de

enfermedades mas prevalente en mujeres que en hombres.

La prevalencia de las enfermedades neurolégicas en Espafia es un 18%
superior a la media mundial

“Las enfermedades neuroldgicas son enfermedades frecuentes y en ocasiones muy incapacitantes como
por ejemplo, migrafia, esclerosis multiple o epilepsia o incluso mortales, como la ELA. Y, dado que
muchas de estas enfermedades van asociadas al envejecimiento, por las caracteristicas poblacionales
de nuestro pails, es previsible un incremento de todas estas patologias”, sefiala el Dr. Javier Camifia, Vocal
de la SEN. Precisamente referido a Espafia, este informe refleja cémo la prevalencia de las enfermedades
neurolégicas es un 18% superior a la media global, y en concreto un 1,7% por encima de la de otros
paises de nuestro entorno, lo que se relaciona con las caracteristicas de nuestra piramide poblacional asi

como con la alta esperanza de vida de los espafioles.
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que producen: solo en 2021, se calcula que los afios vividos con discapacidad por enfermedades
neurolégicas, suponen alrededor de un millén de afios y los afios de vida perdidos mas de medio millén

en nuestro pails.

Respecto al impacto que las enfermedades neuroldgicas supone en la asistencia hospitalaria, los datos
indican que se ha producido un incremento en el volumen de la atencién hospitalaria. Si en 2001, el total
de pacientes ingresados en los hospitales espafioles por enfermedades neurolégicas suponian el 4,2%,
estas cifras han ido creciendo hasta suponer el 5,5% en 2018. Y este incremento es especialmente
significativo en demencias, incluyendo la enfermedad de Alzheimer. En todo caso, de entre todas las
patologias neuroldgicas, el ictus es la enfermedad mas frecuente como causa de hospitalizacién y

constituye la tercera enfermedad por nimero de ingresos hospitalarios en nuestros hospitales.

Entre 2.196.000 y 3.928.000 espaiioles, pasarian por las consultas de
Neurologia a lo largo de un afo

El informe también destaca que, ademas del nimero de pacientes, las enfermedades neuroldgicas
suponen un volumen muy alto de estancias hospitalarias: cada paciente ingresado por patologia
neurolégica supone de media una estancia de 11,8 dias, siendo la demencia la segunda enfermedad
especifica con la mayor estancia media por paciente. Por otra parte, también estima que entre 2.196.000
y 3.928.000 espafioles, pasarian por las consultas de Neurologia a lo largo de un afio. Es decir que entre

el 5y 8% de la poblacion espafiola requeriran consultar con un neurélogo a lo largo de un afio.

Ademas, las enfermedades neuroldgicas son las responsables del 19% de la mortalidad de nuestro pais,
con un mayor peso entre las mujeres (23,5%) frente a los hombres (14,5%). “El informe también ha
analizado la progresion de la mortalidad de las cinco principales enfermedades neurolégicas causantes
de fallecimientos en los ultimos 10 afios y, en nUmeros absolutos, se ha producido un incremento en la
mortalidad en todas ellas, excepto en ictus, donde la mejora en los cuidados y los tratamientos
instaurados en los Ultimos afios (unidades de ictus, fibrinolisis, trombectomia) han disminuido esta
mortalidad de forma significativa”, comenta el Dr. Javier Camifia. “Pero el resto de las patologias, han

mostrado una progresion creciente, muy llamativa por ejemplo en el conjunto de las demencias”.

Otro indicador mas de la relevancia de la patologia neurolégica respecto a la mortalidad es el relativo a
las muertes por eutanasia, de la cual se recogen datos desde el afio 2021, y que sefialan que las
patologias neuroldgicas fueron la causa mas frecuente entre las personas a las que se practicé la
eutanasia (260 fallecidos en 2022). Dentro de este grupo, el 42% sufrian ELA, el 11%, esclerosis multiple y

el 8,5%, enfermedad de Parkinson.
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Dr. Jesus Porta-Etessam. “Son necesarios los programas de prevencion (por ejemplo, de salud vascular o
salud cognitiva) y programas de formacion de la poblacién. Pero también estrategias para el diagnostico
precoz de las enfermedades, garantizando el acceso a la valoracion neuroldgica y a las exploraciones

necesarias, asi como promocionar la investigacion en el ambito neuroldgico para garantizar la existencia

y disponibilidad de tratamientos eficaces para cada una de las patologias”.
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(_
a los damnificados por la DANA

& También te puede gustar
A

L)

mirar al miedo

La historia real de Marta Huertas, superando varlas
encefalitis gracias a la ciencia.

El 22 de febrero, Dia Mundial de la Encefalitis, CaixaForum+ estrena el
documental ‘Mirar al miedo’

@ febrero 15, 2024

4 de 7 20/11/2024, 17:18



La prevalencia de las enfermedades neurologicas en Espaiia es un 18... about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.lavanguardia.com%2Fsoci...

1de3

lavanguardia.com

La prevalencia de las enfermedades
neurologicas en Espaia es un 18%
superior a la media mundial
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MADRID, 20 (SERVIMEDIA)

Entre 21 y 23 millones de personas padecen algun trastorno
neuroldgico en Espanfa, la prevalencia de las enfermedades de este
tipo es un 18% superior a la media global y, en concreto, un 1,7% por
encima de la de otros paises del entorno, lo que se relaciona con las
caracteristicas de la piramide poblacional y la alta esperanza de vida
de los espanoles.

Asi se desprende del informe ‘Impacto sociosanitario de las
enfermedades neuroldgicas en Espaia’ de la Sociedad Espariola de
Neurologia (SEN), que se presento en la LXXVI Reunion Anualy en
el que se analizan detalladamente aspectos como la epidemiologia,
el impacto socioeconomico, la morbimortalidad y la discapacidad y
dependencia de las principales enfermedades neuroldgicas en
Espaia y que fue realizado con la colaboracién de Johnson &
Johnson.

El documento sostiene que estas enfermedades no solo afectan a las
personas en edades avanzadas, sino también en edades mas
jovenes, con patologias de diferente gravedad, pero cuya morbilidad
produce un impacto muy significativo en las condiciones de salud,
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econdmicas o laborales de las personas que las padecen.

El informe también sefala, ademas, que, en todas las edades de la
vida, se trata de un grupo de enfermedades mas prevalente en
mujeres que en hombres. Estas enfermedades constituyen, ademas,
una “gran carga” que condiciona la calidad de vida, no solo del
paciente sino también de sus familias y de la sociedad en su conjunto
por la discapacidad que generan.

Sobre esto, la SEN explicod que, solo en 2021, se calcula que los afos
vividos con discapacidad por enfermedades neurologicas suponen
alrededor de un millén de anos y los afos de vida perdidos mas de
medio millén en Espafa. Respecto al impacto que estas patologias
suponen en la asistencia hospitalaria, los datos indican que se
produjo un incremento en el volumen de la atencidn hospitalaria.

En 2001, el total de pacientes ingresados en los hospitales espaiioles
por enfermedades neuroldgicas suponian el 4,2%. Estas cifras
crecieron hasta suponer el 5,5% en 2018. Y este incremento es
especialmente significativo en demencias, incluyendo la enfermedad
de Alzheimer. En todo caso, de entre todas las patologias
neurologicas, el ictus es la enfermedad mas frecuente como causa de
hospitalizacion y constituye la tercera enfermedad por numero de
ingresos hospitalarios.

El informe también destaca que, ademas del numero de pacientes,
estas enfermedades suponen un volumen muy alto de estancias
hospitalarias: cada paciente ingresado por patologia neurologica
supone de media una estancia de 11,8 dias, siendo la demencia la
segunda enfermedad especifica con la mayor estancia media por
paciente.

Por otra parte, se estima que entre 2.196.000 y 3.928.000 esparioles
pasarian por las consultas de Neurologia alo largo de un afo. Es
decir, entre el 5y 8% de la poblacion espanola requeriran consultar

2de3 20/11/2024, 17:18



La prevalencia de las enfermedades neurologicas en Espaiia es un 18... about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.lavanguardia.com%2Fsoci...

con un neurologo alo largo de un afno. Ademas, estas patologias son
las responsables del 19% de la mortalidad de Esparia, con un mayor
peso entre las mujeres (23,5%) frente a los hombres (14,5%).

Ilgualmente, otro indicador mas de la relevancia de la patologia
neurologica respecto a la mortalidad es el relativo a las muertes por
eutanasia, de la cual se recogen datos desde el afio 2021. Estos
sefalan que las patologias neuroldgicas fueron la causa mas
frecuente entre las personas a las que se practico la eutanasia (260
fallecidos en 2022). Dentro de este grupo, el 42% sufrian ELA, el
11%, esclerosis multiple y el 8,5%, enfermedad de Parkinson.

(SERVIMEDIA)20-NOV-2024 14:57 (GMT +1)AGG/clc

(C) SERVIMEDIA. Esta informacién es propiedad de Servimedia.
Solo puede ser difundida por los clientes de esta agencia de noticias
citando a Servimedia como autor o fuente. Todos los derechos
reservados. Queda prohibida la distribucion y la comunicacion publica
por terceros mediante cualquier via o soporte.
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Un informe de la SEN llama a
impulsar habitos de vida saludables
desde la infancia para cuidar la salud
cerebral

ﬁ Agencias
k=" Miércoles, 20 de noviembre de 2024, 13:45 h (CET)

El 'Informe sobre la relacién entre las enfermedades neuroldgicas y la salud
cerebral’, elaborado por la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) y Angelini
Pharma, llama a impulsar habitos de vida saludables desde la infancia para
cuidar la salud cerebral y prevenir enfermedades neurolégicas.

"Tenemos que entrar en los colegios, hacer laboratorios virtuales, laboratorios
vivientes y trabajar con la propia poblacién. Tenemos que impulsar estos
habitos de vida saludables, que implementar intervenciones para mantener
toda esta plasticidad cerebral, toda esta conectividad funcional a lo largo de la
vida y llevar una vida mas activa", ha sefialado Mendibe durante la presentacién
del informe en el marco de la LXXVI Reunion Anual de la SEN.

Mendibe ha subrayado que la importancia del cuidado de la salud cerebral esta
muy relacionada con las enfermedades neurolégicas, patologias que no dejan
de aumentar en prevalencia e incidencia entre la poblacion espafiola, tal y
como recoge el otro informe presentado durante esta jornada: 'Impacto
sociosanitario de las enfermedades neuroldgicas en Espaiia'.

Segun se recoge en el 'Informe sobre la relacién entre las enfermedades
neurolégicas y la salud cerebral', la Organizacién Mundial de la Salud (OMS)
define la salud cerebral como "la preservacion de la integridad cerebral para el
adecuado funcionamiento del cerebro en los dmbitos cognitivo, sensorial,
socioemocional, conductual y motor, que permite a una persona desarrollar
todo su potencial a lo largo de su vida, independientemente de la presencia o
ausencia de enfermedad". Esto quiere decir que la salud cerebral implica que
este 6rgano realice de forma éptima las actividades requeridas en la vida
diaria.

Las enfermedades neurologicas alteran la funcion cerebral de tres formas
diferentes. En primer lugar, estan aquellas que producen un dafio estructural,
como son las enfermedades cerebrovasculares, tumores cerebrales, meningitis
o traumatismos. Después, aquellas que implican un dafio funcional, como son
el Parkinson, el Alzheimer y otras demencias, que afectan a las redes o
comunicaciones cerebrales. Por Gltimo, hay enfermedades como la migrafia o
aquellas relacionadas con el suefio que no provocan dafio funcional ni
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Un informe de la SEN llama a impulsar habitos de vida saludables des...
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estructural.

De este modo, el informe de la SEN desarrolla el impacto que suponen para la
salud cerebral las enfermedades cerebrovasculares, las cefaleas, la esclerosis
multiple, la epilepsia, los trastornos del movimiento, el deterioro cognitivo, el
suefio o el dolor neuropatico. A partir de esto, el informe propone medidas de
prevencion que se pueden poner en practica para cuidar la salud cerebral y
retrasar o evitar la aparicién de estas patologias, también con el objetivo de
tener un envejecimiento saludable.

En este sentido, el documento recoge un decalogo elaborado por la SEN para
mantener un cerebro saludable. En él, los neurélogos recomiendan realizar
actividades que estimulen la actividad cerebral y mantengan un estado
cognitivo activo, como pueden ser leer, escribir o participar en juegos de mesa.
Asimismo, aconsejan realizar ejercicio fisico y llevar una dieta equilibrada,
basada en el estilo mediterraneo, para evitar el sobrepeso.

Otra de las sugerencias de los especialistas es evitar el consumo de sustancias
toxicas como el alcohol, el tabaco y otras drogas. Junto a esto, piden controlar
otros factores de riesgo vascular, como la tensién arterial, la diabetes o la
hiperglucemia. Ademas, sefialan la importancia de potenciar las relaciones
sociales y evitar el aislamiento social, que es un factor de riesgo en el
desarrollo de deterioro cognitivo.

Los expertos ponen también el foco en la limitacién del uso de pantallas y
redes sociales, cuyo uso excesivo reduce la capacidad de concentracién,
atencioén y aprendizaje. Igualmente, otro de los consejos se centra en proteger
el cerebro de agresiones fisicas del exterior como las que se pueden producir
en un accidente de trabajo, por lo que instan a emplear el cinturén de
seguridad.

Por ultimo, dormir unas ocho horas diarias, eliminar el estrés en todos los
ambitos de la vida que sea posible y tener una actitud positiva son factores
esenciales para el cuidado de la salud cerebral.

TE RECOMENDAMOS
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Millones con IA Nuevo Audi A3 Sedan.

Millonaria de Madrid: jLa IA Desde 399€/mes* sin IVA con
multiplica 100 euros 20 veces al Easy Renting a 60 meses. Sin
dia! entrada.

https://www.diariosigloxxi.com/texto-ep/mostrar/20241120134511/in...

los aeropuertos

El consejero delegado de International Airlines Group
(IAG), Luis Gallego, destacd este viernes “el buen
funcionamiento” de los aeropuertos espafoles en
comparacion con otros de Europa, entre los que cité
los de Londres, Amsterdam y Frankfurt, segun dijo
una conferencia con periodistas en relacién con los
resultados del ‘holding’ de Iberia y Vueling en el
primer semestre.

Sugarbabe Deluxe, la plataforma de citas en
linea de alto nivel

Sugarbabe Deluxe es una plataforma de citas en
linea de alto nivel que posee un caracter moderno y
exclusivo, y que ofrece la oportunidad de hacer
realidad el suefio de muchas personas mediante una
gestién seria, discreta y cumpliendo todas las
expectativas, tanto si se estd buscando una relacién
de pareja a largo plazo, como si lo que se quiere es
una aventura envuelta de mucha pasion y diversién
para romper la rutina y evadirse.
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¢ Cuales son los efectos de comer queso para el cerebro? segiin experto https://www.msn.com/es-co/noticias/other/cu%C3%A1les-son-los-efe...
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¢ Pparacel cerebro? segin experto

2 semana(s) ¢ 2 minutos de lectura
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L Las ventajas de consumir queso cottage.
El queso no solo es un alimento apreciado por su sabor, sino
también por sus potenciales beneficios para la salud, especialr &~ Comentarios

2de8 20/11/2024, 17:22



¢ Cuales son los efectos de comer queso para el cerebro? segtin experto https://www.msn.com/es-co/noticias/other/cu%C3%aA1les-son-los-efe...

en el ambito cognitivo. Un estudio reciente presentado por el Dr.
Mill Etienne, neurdlogo y neurocirujano, ha revelado que el
consumo de determinadas variedades de queso, como el feta y el
cheddar, podria tener un impacto positivo en la memoria y la
funcion cognitiva de las personas mayores. (Lea: Pedro Sarmiento,
exfutbolista y director técnico campeodn del FPC, fallecio en Medellin)
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Este hallazgo es especialmente relevante para Espafa, donde la
situacion de la demencia es preocupante: se estima que el 60% de
los casos no estan diagnosticados y alrededor de 800.000
personas viven con Alzheimer, segun la Sociedad Espanola de
Neurologia (SEN). En este contexto, la investigacion realizada en

Continuar leyendo

La calidad del producto es fundamental para obtener beneficios. Se
recomienda evitar quesos procesados, como los envasados
individualmente o para untar, que a menudo contienen aditivos
como el diacetilo, una enzima que, si bien realza el sabor, podria
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Mas de 20 millones de personas padecen un trastorno neuroldgico en ...
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Més de 20 millones de personas padecen un trastorno neurolégico en
Espana

La SEN ha presentado el informe “Impacto sociosanitario de las enfermedades neurolégicas en Espafia” en su LXXVI
Reunién Anual

Por Gaceta Médica - 20 noviembre 2024

La Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) ha presentado durante su LXXVI
Reunién Anual el informe titulado “Impacto sociosanitario de las enfermedades
neurolodgicas en Espafia“. Este documento, desarrollado en colaboracion con
Johnson & Johnson, ofrece un analisis exhaustivo sobre la epidemiologia, la carga
socioecondmica, la morbimortalidad, asi como la discapacidad y dependencia
asociadas a las principales patologias.

“A principios de este afio, la revista cientifica The Lancet publicaba un informe
sobre el impacto sociosanitario de las enfermedades neurolégicas en el mundo,
en el que senalaban que eran la primera causa de discapacidad en el mundo y la
segunda causa de mortalidad global”, sefialé Jesus Porta-Etessam, presidente de
la SEN. “También determinaban que el coste global de las enfermedades
neuroldgicas supera al resto de los trastornos médicos y que, ademas, teniendo
en cuenta el aumento progresivo de la esperanza de vida en el mundo, las
previsiones actuales para todas estas cifras es que aumenten todavia mas”,
afadio el experto. Este contexto llevo a la SEN a realizar “desde una vision
cientifica, un analisis de la situacion en Espafa, que sirve como actualizacion de
un documento similar que realizamos en 2006“, puntualizé Porta-Etessam.

Este informe estima, calculando con los datos de prevalencia mas recientes, que
entre 21 y 23 millones de personas en Espafia sufren algun trastorno
neurolégico. Estas patologias no afectan exclusivamente a las personas
mayores, sino también a individuos mas jévenes, con enfermedades de diversa
gravedad que impactan de manera considerable en su salud, economia y vida
laboral. Ademas, el informe destaca que, a lo largo de todas las etapas de la vida,
estas enfermedades son mas prevalentes en mujeres que en hombres.

“Las enfermedades neuroldgicas son enfermedades frecuentes y en ocasiones
muy incapacitantes como por ejemplo, migrafia, esclerosis multiple o epilepsia o

incluso mortales, como la ELA”, explicé Javier Camiia, vocal de la SEN. “Y, dado

https://gacetamedica.com/investigacion/20-millones-personas-trastor...
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que muchas de estas enfermedades, como son el ictus, la enfermedad de
Parkinson, las demencias y otras enfermedades neurodegenerativas, van
asociadas al envejecimiento, por las caracteristicas poblacionales de nuestro pais,
es previsible un incremento de todas estas patologias”, aseguré el experto.

Asi, el informe revela que, en el contexto de Espania, la prevalencia de las
enfermedades neuroldgicas es un 18% superior a la media global y un 1,7%
mayor que en otros paises de nuestro entorno. Esta diferencia esta vinculada
a las caracteristicas de la piramide poblacional espafiola y a la alta esperanza de
vida del pais.

Una gran carga

Las enfermedades neuroldgicas representan una carga significativa que afecta la
calidad de vida, no solo de los pacientes, sino también de sus familias y de la
sociedad en general, debido a la discapacidad que generan. Solo en 2021, se
estimo que los afos vividos con discapacidad debido a estas patologias sumaron
alrededor de un millén, mientras que los afios de vida perdidos superaron los
500.000 en Espaia.

En cuanto al impacto de la atencién de las enfermedades neuroldgicas en la
hospitalaria, los datos reflejan un aumento en el volumen de ingresos
hospitalarios. En 2001, los pacientes ingresados por enfermedades neurolégicas
representaban el 4,2% del total, cifra que aumento al 5,5% en 2018. Este
incremento ha sido particularmente relevante en casos de demencia, incluida la
enfermedad de Alzheimer. Entre todas las patologias neuroldgicas, el ictus es la
causa mas frecuente de hospitalizacion, ocupando el tercer lugar en numero de
ingresos hospitalarios en el pais.

El informe también subraya que, ademas de la cantidad de pacientes, las
enfermedades neuroldgicas implican un elevado volumen de estancias
hospitalarias. De media, cada paciente ingresado por una patologia
neurolégica permanece 11,8 dias, siendo la demencia la segunda enfermedad
con mayor estancia media por paciente. Ademas, se estima que entre 2.196.000 y
3.928.000 espanoles acudiran a consultas de Neurologia a lo largo del afo, lo que
significa que entre el 5% y el 8% de la poblacidn requerira atencion de un
neurélogo anual.

Ademas, las enfermedades neuroldgicas son las responsables del 19% de la
mortalidad de nuestro pais, con un mayor peso entre las mujeres (23,5%) frente
a los hombres (14,5%). “El informe también ha analizado la progresion de la
mortalidad de las cinco principales enfermedades neuroldgicas causantes de
fallecimientos en los ultimos 10 afios y, en numeros absolutos, se ha producido un
incremento en la mortalidad en todas ellas, excepto en ictus, donde la mejora en
los cuidados y los tratamientos instaurados en los ultimos afios (unidades de ictus,
fibrinolisis, trombectomia) han disminuido esta mortalidad de forma significativa®,
comenté Camifa. “Pero el resto de las patologias, han mostrado una progresion
creciente, muy llamativa por ejemplo en el conjunto de las demencias”, destaco.

“El informe ha analizado la progresion de la mortalidad de las cinco
principales enfermedades neurolégicas causantes de
fallecimientos en los ultimos 10 afos y, en niumeros absolutos, se
ha producido un incremento en la mortalidad en todas ellas,
excepto en ictus”

Javier Camiiia, vocal de la SEN
Otro indicador mas de la relevancia de la patologia neuroldgica respecto a la

mortalidad es el relativo a las muertes por eutanasia, de la cual se recogen datos
desde el ano 2021, y que sefalan que las patologias neurolégicas fueron la
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causa mas frecuente entre las personas a las que se practicé la eutanasia
(260 fallecidos en 2022). Dentro de este grupo, el 42% sufrian ELA, el 11%,
esclerosis multiple y el 8,5%, enfermedad de Parkinson.

“En base a todas estas cifras queda mostrado el porqué es necesario poner en
marcha estrategias de salud que ayuden a contribuir a disminuir el impacto de las
enfermedades en la poblacion”, puntualizé Porta-Etessam. “Son necesarios los
programas de prevencion (por ejemplo, de salud vascular o salud cognitiva) y
programas de formacién de la poblacion, pero también estrategias para el
diagnéstico precoz de las enfermedades, garantizando el acceso a la valoracién
neuroldgica y a las exploraciones necesarias, asi como promocionar la
investigacion en el ambito neuroldgico para garantizar la existencia y
disponibilidad de tratamientos eficaces para cada una de las patologias”,
concluyo.

También te puede interesar...

Gaceta Médica
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Reunion Anual SEN: Estamos en la mayor transformacion neuroldgica de la historia de la humanidad

La secuencia que hay que seguir es que primero las personas. Nos llegan a cuentagotas soluciones tecnoldgicas y no acabamos de ver cémo se pueden emplear en la practica clinica. Hay
tecnologias que no se integran en la practica clinica. Otras que si. La |A puede evitar visitas sin valor profesional.

Conéctate con la vanguardia
en investigacion y gestion sanitaria
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Con muy pocos recursos, se pueden desarrollar ideas. Tenemos mucho que aprender. Hay curva de aprendizaje. La 762 edicion de la Reunion Anual de la iedad fiola de logia (SEN) trato el papel de la inteligencia
artificial (IA), la neurotecnologia y la neurologia; en una sesion coordinada por el Dr. Michele Matarazzo, del HM CINAC-HM Puerta del Sur Centro (Madrid) y co-coordinador del Comité ad hoc Nuevas Tecnologias e Innovacion de la SEN
(TecnoSEN),

La situacion actual la dio el Dr. David Ezpeleta, del Servicio de Neurologia, del Hospital Universitario Quirénsalud Madrid. Hay muchas publicaciones, pero el trabajo que se tiene es el dia a dia. La IA puede clasificar tendencias, pero
quedan por hacer muchas cosas. La secuencia que hay que seguir es que "primero las personas", y luego las tecnologias. Hay que analizar si la IA puede adoptar decisiones éticas. Recordé que los pacientes y los médicos del futuro
son los nifios pegados al mévil del presente. No hay que olvidar que la IA predice el futuro con datos del pasado.

El programa incubaSEN es formativo. El Dr. Iiiigo Gabilondo Cuéllar, /IS Biobizkaia, Servicio de Neurologia, Hospital Universitario de Cruces (Barakaldo) y co-coordinador del Comité ad hoc Nuevas Tecnologias e Innovacion de la SEN
(TecnoSEN), aludié al chindogu que son inventos que no son ttiles, como el gorro para no salpicarse con los noodles. "Nos llegan a cuentagotas soluciones tecnolégicas y no acabamos de ver cémo se pueden emplear en la practica
clinica", dijo. TecnoSEN esté formado por un grupo de neurélogos interesados en nuevas tecnologias. Un aspecto muy importante es el de marketing. incubasen esté ahora en fase de incubacion.

Sobre la nueva relacién paciente-IA-médico; el Dr. David Pérez Martinez, director del Instituto Clinico de Neurociencias del Hospital Universitario 12 de Octubre (Madrid), dio un enfoque optimista. La aparicién de Internet ha conllevado
cambios profundos en la relacién médico-paciente. Comenté que "ha producido un paciente empoderado”, que se presenta en la consulta con informacién. La IA sin duda serd "una revolucion de mayor impacto”. Sopesé que estamos
"en la mayor transformacién neuroldgica de la historia de la humanidad y el papel clave lo tendrd la IA", expreso. Llevamos 75 afios de desarrollo que explotaron en 2023. La T de GPT es de transformer. Defendié que la IA puede
evitar visitas sin valor profesional. Lo segundo es que puede mejorar la informacién y formacion de los pacientes neurolégicos. Es decir, formar y educar sobre la enfermedad. Puede asimismo mejorar la precision diagnéstica y reducir
errores. Y "optimizar el tiempo médico". Los pacientes o sujetos sanos llevaran dispositivos que detectaran su actividad motora durante meses y podran detectar si hay un cambio vital. Para él, el mayor reto es optimizar el tiempo
médico. Un proyecto de QuironSalud es el Scribe, que rellena o actualiza los antecedentes del paciente, realiza las prescripciones del paciente, realizar peticiones de pruebas, rellena la toma de formulario de consulta y presentar el
informe, diferencia entre médico, acompafiante y paciente y elimina toda informacion que no sea procedente.

Termino con un nuevo escenario clinico para el neurélogo: asistencia liquida multicanal; asistencia no presencial con interaccion con IA; visitas presenciales con el profesional sélo si generan valor en la atencion; responsabilidad del
paciente para acceder a formacion e informacion de calidad y objetivo final que es dedicar mas tiempo a comunicacion con paciente y mas a exploracion clinica. Sus conclusiones fueron que "la IA ha venido para revolucionar el

go debe estar preparado para esa p iendo las h i sus limites y sus riesgos". Con todo, "una IA modulada por el clinico deberia generar

mundo y la medicina en particular', que "el
mds satisfaccién en la relacion médico-paciente si obtenemos mas tiempo para las intervenciones de valor .

Daniel Rodriguez, CEO de Sense4Care, dio una conferencia sobre la gran barrera: adopcion de la IA y la neurotecnologia por el neurdlogo clinico. Su empresa tiene un medical device para el Parkinson.

ftia #fneurotecnologia #sen #neurologia
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1 de cada 3 personas, en todo el mundo, desarrollara una enfermedad
neuroldgica en algun momento de su vida

VADEMECUM - 20/11/2024 ASOCIACIONES MEDICAS (/busqueda-noticias-categoria_15-1)

Las enfermedades neuroldgicas -como el ictus, las demencias o las cefaleas- son la principal
causa de discapacidad en el mundo.
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La Sociedad Espanola de Neurologia (SEN) ha presentado en la LXXVI Reunion Anual el “Informe
sobre la relacion entre las enfermedades neuroldgicas y la salud cerebral”, un documento llevado
a cabo con la colaboracién de Angelini Pharma y que surge como respuesta al llamamiento
iniciado en 2022 por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) a impulsar acciones que ayuden a
entender qué es la salud cerebral y la importancia de optimizarla.

“Hace algo menos de dos anos la OMS hizo un llamamiento internacional para tratar de impulsar
acciones especificas de salud publica y de investigacion que traten de fomentar la salud del
cerebro, no solo por los beneficios para la salud y el bienestar general de cada individuo, sino
también por las trabas en el desarrollo y la productividad mundial que supone la enorme carga
sociosanitaria de las enfermedades neuroldgicas”, comenta el Dr. Jesus Porta-Etessam,
Presidente de la Sociedad Espafnola de Neurologia. “Por esa razon la SEN ha considerado
fundamental realizar este informe para que, de manera cientifica, se analice la relacion entre las
enfermedades neuroldgicas y la salud cerebral. Un informe que no solo estudia su implicacién
directa, sino que plantea medidas y propuestas para fomentarla. Porque entendemos que la
investigacion es la mejor manera de promover la importancia de los factores y los cambios en el
estilo de vida necesarios para disminuir el riesgo de padecer una enfermedad neuroldgica”.

Segun estimaciones de la OMS, casi una de cada tres personas desarrollara una enfermedad
neurolégica en algin momento de su vida. Enfermedades neurologicas -como el ictus, las
demencias, o las cefaleas- son la principal causa de discapacidad a nivel mundial. Ademas, las
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“Claramente existe una relacion entre la pérdida de salud cerebral y las enfermedades

neurolgeifass Adeta S0k RABSK PEOSIBY e 9L Sl ABYEISEIUSBIg e festra poblacién, la
prevalencia de las enfermedades neurologicas es un 18% superior respecto a la media mundial, e
ira en RURRMAIS A RS UEiosy ALREEE  Muevas estrategias de tratamiento y rehabilitacion de las
enfermedades que afectan al sistema nervioso”, destaca la Dra. Mar Mendibe, vicepresidenta de
la SEN y coordinadora del Informe. “Pero ademas también se necesRARCERIPateBRg IR es de
prevencion, no solo porque muchas enfermedades neurologicas son prevenibles, como por
ejemplo mas del 80% de los casos de ictus, del 40% de los casos de demencia, o del 30% de los
casos de epilepsia; sino porque una buena salud cerebral también puede influir en la manera en
que los pacientes afrontan los danos causados por la enfermedad y porque una buena salud
cerebral puede retrasar la aparicion de sintomas y reducir la progresion de la discapacidad”.

Por esta razon, en el “Informe sobre la relacion entre las enfermedades neuroldgicas y la salud
cerebral”, ademas de explicar el impacto que tienen ciertos habitos de vida en la salud cerebral,
se analizan los mecanismos por los que las enfermedades neurologicas alteran la salud cerebral.
Pero también hace un especial hincapié en las medidas de prevencion de las principales
enfermedades neurologicas y, ademas, incluye un capitulo para orientar sobre como debe ser un
envejecimiento saludable.

“Desde la SEN nos gustaria recordar que los tres pilares fundamentales para mantener la salud
cerebral son: conocer y tratar de alterar la exposicion a factores de riesgo de las enfermedades
cerebrales a lo largo de la vida; impulsar habitos de vida saludables que promuevan mecanismos
de reparacion; e implementar intervenciones para mantener la conectividad funcional cerebral y
promover la resiliencia contra las patologias relacionadas con la edad en etapas tempranas de la
vida”, destaca la Dra Mar Mendibe.

Fuente

Sociedad Espaiola de Neurologia
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SEGUN LOS NEUROLOGOS

Las 10 claves para mantener un cerebro saludable
y prevenir el riesgo de enfermedades neurolégicas

"Existe una relacion entre la pérdida de salud cerebral y las enfermedades
neurolégicas”, explica la neuréloga Mar Mendibe.

@ La prevalencia en Espaiia, por el envejecimiento de la poblacién, es un 18% superior
respecto a la media mundial y ademas, ird en aumento.
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Casiunade cada tres personas desarrollara una enfermedad neurolégica en algun

momento de su vida, segun datos de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS).
Enfermedades neurolégicas como el ict_us, las demencias, o las cefaleas son la
principal causa de discapacidad a nivel mundial. Y en general, las enfermedades
neuroldgicas son la segunda causa de muerte en todo el mundo y las responsables
de 9 millones de muertes al afo.

Sin embargo, esta cifra podria aumentar segun las estimaciones realizadas a
futuro, por los cambios demogrdaficos mundiales y el envejecimiento de la
poblacion, tal como ha explicado la Sociedad Espaiola de Neurologia (SEN) en su

reciente informe, presentado este 20 de noviembre, Informe sobre la relacion entre

las enfermedades neurolégicas y la salud cerebral.

Asiy segun las previsiones para 2065 indican que la longevidad en Europa se podra
ver incrementada en 10 anos, y las enfermedades cerebrales mayormente ligadas
al proceso del envejecimiento, como las neurodegenerativas (tales como el
alzhéimer), las enfermedades vasculares cerebrales o la depresion de inicio tardio,
entre otras, son las que mayor discapacidad generan en los mayores de 65 anos.

"Claramente existe una relacion entre la pérdida de salud cerebral y las
enfermedades neurolégicas. Ademds, en Espana, principalmente por el
envejecimiento de nuestra poblacién, la prevalencia de las enfermedades
neuroldgicas es un 18% superior respecto a la media mundial, e ird en aumento”,
explica la Dra. Mar Mendibe, vicepresidenta de la SEN y coordinadora de este
informe.

Por todo ello, senala la doctoraq, "se necesitan nuevas estrategias de tratamiento y
rehabilitacion de las enfermedades que afectan al sistema nervioso, pero también
estrategias eficaces de prevencion, no solo porque muchas enfermedades
neuroldgicas son prevenibles, sino porque una buena salud cerebral también puede
influir en la manera en que los pacientes afrontan los dafos causados por la
enfermedad"”.
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algunas enfermedades neurologicas.

10 claves para ejercitar la salud cerebral

Los tres pilares fundamentales para mantener la salud cerebral son, tal como
expone la doctora Mendibe son los siguientes: conocer y tratar de alterar la
exposicién a factores de riesgo de las enfermedades cerebrales a lo largo de la
vida; impulsar hdbitos de vida saludables que promuevan mecanismos de
reparacion e implementar intervenciones para mantener la conectividad funcional
cerebral y promover la resiliencia contra las patologias relacionadas con la edad
en etapas tempranas de la vida.

Por ende, las claves mas importantes para mantener un cerebro sano, segun el
Decdlogo de la Sociedad Espaiiola de Neurologia para un cerebro saludable, son

las siguientes:

@® Realizar actividades que estimulen la actividad cerebral y te mantengan
cognitivamente activos como leer, escribir, participar en juegos de mesaq, etc.

Evitar el sobrepeso y realizar ejercicio fisico de forma regular.

Seguir una dieta saludable, evitando el exceso de grasas animales, la sal y el

azucatr.

@ Evitar toxicos como el alcohol, tabaco y otras drogas. También, es importante
evitar la contaminacion ambiental.

@® Controlar los factores de riesgo cardiovascular (hipertension, colesterol,
diabetes...).

@® Potenciar las relaciones sociales y afectivas, evitando la incomunicacién y el
aislamiento social.

Dormir bien, tener un suefno de calidad de fundamental.

Moderacion en el uso pantallas, internet y redes sociales.

Es importante proteger también el cerebro a nivel fisico, llevan casco cuando
hacemos deporte en el exterior como bicicleta, monopatin, etc.

@® Intentar evitar y eliminar el estrés todo lo que podamos.

Para mds informacion, podemos acceder al informe de la SEN.
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—

desde migranas u otro tipo de cefalea, a
parkinson, ictus, alzheimer o enfermedad
lateral amiotrofica

Entre 21y 23 millones de personas padecen en Espana algun tipo de trastorno neurologico
que va desde migranas u otro tipo de cefalea, a parkinson, ictus, alzheimer o enfermedad
lateral amiotrofica (ELA), segin un informe presentado este miércoles por la Sociedad
Espafiola de Neurologia (SEN).

El texto, publicado con motivo de la 76 reunion anual de la SEN y titulado "Impacto
sociosanitario de las enfermedades neurologicas en Espana”, afirma que la prevalencia de
estos trastornos en Espana es un 18 % superior a la media mundial, y un 1,7 % mayor que los
paises del entorno debido al envejecimiento de la poblacion y a la mayor esperanza de vida.

Y es que las enfermedades neurologicas son frecuentes y, en ocasiones, muy incapacitantes,
pero ademas responsables del 19 % de la mortalidad en Espana, con un mayor peso entre las
mujeres (23,5 %) frente a los hombres (14,5 %).

El informe destaca que estas enfermedades se dan no solo a edad avanzada, también
aparecen en jovenes, con patologias de diferente gravedad, pero con una morbilidad que
produce un impacto significativo en las condiciones de salud, economicas y laborales de las
personas que las padecen.
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sociedad en su conjunto por la discapacidad que producen.

Enfermedad neurologica, causa mas frecuente de eutanasia
Un indicador del informe revela que la patologia neurologica es la causa mas frecuente entre

las personas a las que se practico la eutanasia en 2022, principalmente personas con ELAy
parkinson.

En concreto ese ano se practico la eutanasia en Espana a 260 personas. Dentro de ese grupo,
el 42 % sufria ELA, el 11 % esclerosis multiple amiotroficay el 8,5 %, enfermedad de
parkinson.

Respecto al impacto de estas enfermedades en la asistencia hospitalaria, los datos indican
un aumento en el volumen de la atencion en hospitales.

Si en 2001, el total de pacientes ingresados en hospitales espanoles por enfermedad
neurologica suponia el 4,2 %, en 2018 este porcentaje subio hasta el 5,5 %.

Un incremento que, segln la Sociedad Espanola de Neurologia, es especialmente
significativo en demencias, incluyendo la enfermedad de Alzheimer.

Elictus, la causa de hospitalizacion mas frecuente
No obstante, la enfermedad mas frecuente como causa de hospitalizacion es el ictus 'y

constituye la tercera patologia por nimero de ingresos hospitalarios en Espana.

El estudio también informa de las estancias hospitalarias. Cada paciente ingresado por
patologia neurologica supone una estancia media de 11,8 dias.

Segun datos recabados por la SEN, entre 2,1y 3,9 millones de espanoles pasan a lo largo del
ano por la consulta neurologica. Es decir, entre el 5y 8 % de la poblacion espanola requerira
consulta con un neurodlogo a lo largo del ano.

En 2065, la longevidad en Europa se vera incrementada en diez anos, y las enfermedades
cerebrales mas ligadas al envejecimiento, como las neurodegenerativas, vasculares
cerebrales o la depresion de inicio tardia son las que mayor discapacidad generan a partir de

los 65 anos.

Por ello, desde la Sociedad Espanola de Neurologia, se demandan estrategias eficaces de
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discapacidad.

Segun los datos de la Sociedad, el 80 % de los casos de ictus son prevenibles, al igual que el
40 % de las demencias y el 30 % de las epilepsias

Para el presidente de la SEN, JesUs Porta-Etessam, los cambios en el estilo de vida son
necesarios para disminuir el riesgo de padecer una enfermedad neurologica.
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El ictus: un riesgo que se puede predecir con
un simple andlisis de sangre

Segun el Ministerio de Sanidad [1] espanol, el ictus sigue siendo un problema de salud

publica en todo el mundo, asociado a una elevada mortalidad y discapacidad si no se
trata adecuadamente.

Unas 120.000 personas sufren un ictus y alrededor de 25.000 fallecen cada afio en
Espana por esta causa. Ademadas, es una enfermedad que trae consigo un enorme
sufrimiento y un impacto en todas las esferas de la vida.
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Pero, ademds, el avance de la ciencia también nos estd mostrando otros caminos
alternativos, como la deteccién del grado del riesgo de una persona a sufrir un ictus con

un andlisis de sangre.
Un simple andlisis puede salvar una vida

Segun un nuevo estudio de la Universidad de California en Los Angeles (EE.UU.),
publicado en Stroke, un simple andlisis de sangre podria permitir a los médicos
determinar si una persona puede tener un mayor riesgo de sufrir un accidente

cerebrovascular o deterioro cognitivo durante su vida.

Es posible gracias a la medicién de las concentraciones de una red de moléculas
inflamatorias en la sangre, que permitiria realizar un cdlculo de puntuacion de riesgo a
sufrir la enfermedad de los vasos pequenos cerebrales, que suele ser una causa comun de
los accidentes cerebrovasculares y que, ademds, impacta y contribuye al deterioro

cognitivo.

El estudio se ha centrado en una red biolégicamente conectada de moléculas
inflamatorias (red de interleucina-18 o IL-18), que incluye proteinas y moléculas de

senalizacién utilizadas para combatir diversas infecciones.

Utilizando muestras de sangre e historiales médicos de los participantes, los
especialistas han creado un modelo matemdtico que genera una puntuacién de riesgo
basada en las concentraciones de las moléculas de la red IL-18. De los mds de 2.200
residentes de Framingham incluidos en el estudio, aquellos cuyas puntuaciones de
riesgo estaban en el 25% superior tenian un 84% de posibilidades de sufrir un ictus a lo

largo de su vida.
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3. Evitar la exposicién a estrés crénico
4. Evitar el sobrepeso o la obesidad

5. Seguir una dieta mediterrdnea suplementada con aceite de oliva y frutos secos

6. Practicar regularmente actividad fisica

[1] https://www.sanidad.gob.es/gabinete/notasPrensa.do?
id=6395#:~:text=diferentes%20comunidades¥%20aut%C3%B3nomas.-,El%20ict

[2] https://www.elsevier.es/es-revista-neurologia-295-articulo-recomendaciones-

sociedad-espanola-neurologia-prevencion-50213485320302280
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Expertos galardonados en la tltima edicion de los Premios MERCO - Observatorio de Salud han alertado de que Espafia no tiene nuevos
investigadores en salud y de la necesidad urgente de que més jévenes que investiguen; en caso de no tomar medidas "urgentes’, han advertido,
habré un retroceso el actual nivel asistencial.

La gala de entrega de la Il Edicion de los Premios MERCO-0OdS ha contado con la presencia de mas de 350 invitados del &mbito sanitario y de salud
de toda Espafia, entre ellos, la consejera de Sanidad de la Comunidad de Madrid, F4tima Matute.

El jefe y coordinador del Servicio de Pediatria del Hospital Clinico Universitario de Santiago, investigador principal del GENVIP y coordinador de la
Unidad de Investigacién en Vacunas y Ensayos Clinicos Pediétricos del Instituto de Investigacion Sanitaria de Santiago, ganador del galardén al
médico mas reputado en la especialidad de Pediatria, Federico Martinén Torres, ha asegurado que la investigacién clinica esta en "peligro” en
Espafia.

"Falta la motivacién desde la formacién pregrado. La demanda profesional y los contratos estan orientados exclusivamente a lo asistencial, no
existen casi mecanismos que permitan combinar la asistencia y la investigacion clinica de forma profesionalizada, y cuando esto es posible, es
dificil incentivar, captar y retener a los mejores, cuando ademas los baremos que se utilizan no tienen en cuanta apenas la investigacion, y se limitan
a valorar basicamente la antigliedad, que simplemente deberia ser un factor de correccion de los méritos", ha explicado el experto.

De la misma manera, ha asegurado que "si no se toman medidas urgentemente, la investigacion se desconectard del paciente, y esto supondrd un
retroceso importante en el magnifico nivel asistencial en Espafia, porque la excelencia asistencial va ligada a la excelencia investigadora, como asi lo
refleja el perfil de todos los galardonados en estos premios a los médicos con mejor reputacion del pais”.

Por su parte, el jefe del Servicio de Neurologia de la Fundacion Jiménez Diaz y de la Clinica Santa Elena, presidente de la Sociedad Espafiola de
Neurologia (SEN), vicepresidente del Consejo General del Cerebro, galardonado en la especialidad de Neurologia, Jesus Porta-Etessam, ha mostrado
su confianza en los jévenes, como una generacién esperanzadora para el futuro de la investigacion y de la medicina, y ha sefialado la necesidad de
cambiar el modelo actual e incentivar a los que nos van a suceder.

El jefe del Departamento de Cirugia Ortopédica y Traumatologia en la Fundacién Jiménez Diaz, en el Universitario Infanta Elena y en el General de
Villalba, elegido como el médico mds reputado en Traumatologia y Cirugia Ortopédica, el doctor Emilio Calvo Crespo, también ha puntualizado que en
Espafia hay menor interés por la investigacién que en otros paises del mismo entorno.

"La financiacién publica y privada para investigacion en Espafia es menor que la de nuestro entorno. Existe cierta presion asistencial no justificada
para que el especialista empiece a rendir y atender pacientes nada mds terminar la residencia. Ademas, la investigacién en Espafia no esté bien
reconocida econémicamente (y ello hace que el profesional tenga que destinar su tiempo a otras actividades mas rentables atendiendo a pacientes)
ni por los propios profesionales sanitarios, pero, sobre todo, no lo estd en el Sistema Nacional de Salud", ha afiadido.

"Hemos alcanzado una posicion tendente a la excelencia en las tres vertientes: asistencial, docente e investigadora, incluso de referencia
internacional, y una de mis preocupaciones es que podamos seguir progresando o, al menos, mantenernos para no entrar en declive. En gran medida
lo alcanzado ha requerido y requiere un componente de sacrificio personal y dedicacién adicional de tiempo y esfuerzo a la labor asistencial, ya que
el desempefio de ésta no deja mucho tiempo libre", ha sefialado | jefe de Servicio de Cirugia Maxilofacial del Hospital Universitario Ramén y Cajal, del
Hospital Universitario Puerta de Hierro Majadahonda y del Hospital Quirénsalud Madrid, mejor médico en la especialidad de Cirugia Oral y
Maxilofacial, el doctor Julio Acero Sanz.

Por otro lado, el jefe de servicio de Oncologia Médica del Hospital Universitario 12 de Octubre, Presidente de ONCOSUR, jefe de Grupo de
Investigacion de Oncologia Clinica y Traslacional, del Instituto i+12 y jefe de Unidad Mixta de Céncer de Pulmén CNIO H.U., ganador al galardén como
médico mas reputado en la especialidad de Oncologia, Luis Paz-Ares, ha apuntado que "es preciso desarrollar una asistencia y una investigacion de
excelencia, lo que tiene que ir acompafiado de una capacidad formativa de primer nivel" que, en su opinion, hay que incorporar desde el Sistema
Nacional de Salud, “con el fin de ser atractivos para los jovenes".

Y, ha afiadido, "fomentar la investigacion clinica y traslacional como parte de nuestros deberes durante la formacion y durante el ejercicio profesional
y ser capaces de tener una investigacion de vanguardia para formar a los lideres del mafiana".

"El cambio generacional es un hecho, con sus aspectos positivos y negativos, como el impetu de la juventud y ser nativos digitales, pero debemos de
favorecer que tengan mds tiempo para la vida extrahospitalaria, fomentar y facilitar el acceso a la investigacion, e inculcarles la cultura del esfuerzo,
clave de todos los éxitos", ha concluido el jefe del Servicio de Urologia y Trasplante de Rifién del Hospital Clinic de Barcelona, especialista en Urologia
en el Centro Médico Teknon, galardonado como mejor médico en Urologia, Antonio Alcaraz.
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La SEN insta a elaborar planes para
detectar y tratar precozmente las
enfermedades neurolégicas debido a su
incremento

Archivado en: Ciencia & Salud

Europa Press | Miércoles, 20 de noviembre de 2024, 08:57

La Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) ha instado a elaborar planes estratégicos para
detectar y tratar de forma precoz las enfermedades neurolégicas ante la tendencia creciente que
se observa en la incidencia y prevalencia de las mismas entre la poblacién, debido principalmente
al aumento de la esperanza de vida y el envejecimiento.

Asi lo recoge el informe ‘Impacto sociosanitario de las enfermedades neuroldgicas en Espafa’,
elaborado por la SEN en colaboracién con Johnson & Johnson y presentado este miércoles en el
marco de su LXXVI Reunién Anual. Para entender la importancia de los datos reflejados en este
documento, el presidente de la Sociedad, JesUs Porta-Etessam, ha destacado que una persona
que nace en una situaciéon de privacién econémica y no cuenta con estudios obligatorios tiene
hasta un riesgo 4,5 veces superior de padecer una demencia.

Segun se ha explicado durante la presentacién del informe, la necesidad de elaborar este
documento parte de un estudio publicado en 'The Lancet' sobre el impacto sociosanitario de las
enfermedades neurolégicas en el mundo. Asi, en comparacién con la media mundial, Espafia tiene
una prevalencia de enfermedades neurolégicas un 18 por ciento superior. En total, se estima que
en el pais hay entre 21 y 23 millones de personas que padecen alglin trastorno neurolégico y la
mayoria de ellas son mujeres.

El vocal de la Sociedad Esparfiola de Neurologia, Javier Camifia, ha sefialado que esta brecha tan
notable entre paises se debe a la diferente renta media que hay en cada uno de ellos. De hecho,
si se realiza la comparaciéon Unicamente con los paises del entorno europeo, se observa que en
Espafia la prevalencia es solo un dos por ciento mayor y, segin ha argumentado, esto se debe a
la "estructura social" del pais, que se caracteriza por el envejecimiento y una esperanza de vida
media que en mujeres llega casi a los 84 afios.

Otro dato apuntado es que los ingresos hospitalarios de pacientes neurolégicos han aumentado
del 4,2 por ciento en 2001 al 5,5 por ciento en 2018 (Ultimo afio en el que hay datos disponibles).
La mayoria de estas hospitalizaciones se deben a ictus, que ademas se posiciona como la tercera
enfermedad por numero de ingresos si se atiende al total de patologias que causan
hospitalizacién.

En este punto, cabe destacar que la evoluciéon de los Ultimos afios refleja un crecimiento de
hospitalizaciones que "es previsible" que se mantenga en los préximos afos, segun ha
puntualizado Camifia. Asimismo, ha indicado que, al afio, entre 2,2 y 4 millones de estos
pacientes acabaran pasando por las consultas de neurologia, lo que supone entre un cinco y un
ocho por ciento de la poblacion espafiola.

Respecto a la mortalidad, el informe recuerda que las enfermedades neurolégicas son las
responsables del 19 por ciento de los fallecimientos en Espafia, siendo mayor el peso entre las
mujeres (23,5 por ciento) que entre los hombres (14,5 por ciento).

Por dltimo, Camifia ha resaltado que, desde la instauracion de la ley de la eutanasia en 2021, la
enfermedad neurolégica es la principal causa por la que los pacientes solicitan iniciar este
proceso. En concreto, en 2022 se le practicé la eutanasia a 260 personas, de las que el 42 por
ciento tenian esclerosis lateral amiotréfica; un 11 por ciento, esclerosis multiple; y un 8,5 por
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La SEN insta a elaborar planes para detectar y tratar precozmente las ...
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ciento, Parkinson.

ESTRATEGIAS DE SALUD

Con todo ello, el presidente la SEN, JeslUs Porta-Etessam, ha pedido la colaboracién de todos,
tanto especialistas como sociedad en general y administraciones, para plantear programas de
prevenciéon y formacion que abarquen todas las edades. De esta forma, ha subrayado la
importancia de ensefiar a los nifios los riesgos del tabaco o del consumo de alcohol.

Asimismo, ha instado a elaborar estrategias para el diagndstico precoz de estas enfermedades
teniendo en cuenta la discapacidad que producen en las personas. A este respecto, ha apuntado
que los pacientes deben tener la capacidad de tomar decisiones sobre su vida y, para ello, es
fundamental que puedan reconocer lo que les pasa, que el sistema sea capaz de derivarles al
neurélogo y que este especialista tenga los recursos adecuados para tratarlos.

Otra de las peticiones de la SEN es garantizar la valoraciéon neurolégica y las exploraciones
necesarias, ya que en algunas zonas de Espafa los pacientes no pueden acceder a cuidados
optimos y terapias avanzadas. "Tenemos que ser capaces de generar y vertebrar un acceso a
todos estos recursos para todas las personas”, ha enfatizado Porta-Etessam.

Por dltimo, ha subrayado que se debe seguir fomentando la investigacion para llegar a conseguir
"un mundo sin demencia o un mundo sin ictus”. Junto a esto, ha remarcado la necesidad de
acortar los tiempos de aprobacion de los tratamientos en Espafia, ya que a veces estos procesos
"se alargan muchisimo en el tiempo".
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nuestro entorno.

Las enfermedades neuroldégicas son las responsables del 19% de
la mortalidad de nuestro pais, con un mayor peso entre las
mujeres (23,5%) frente a los hombres (14,5%).

Las enfermedades neurologicas fueron la causa mas frecuente
entre las personas a las que se practico la eutanasia en el Gltimo
afio, principalmente personas con ELA, esclerosis multiple y
Parkinson.

La Sociedad Espanola de Neurologia (SEN) ha presentado en la
LXXVI Reunion Anual el “Impacto sociosanitario de las
enfermedades neuroldgicas en Espafia”, un informe en el que se
analizan detalladamente aspectos como la epidemiologia, el
impacto socioeconémico, la morbimortalidad y la discapacidad y
dependencia de las principales enfermedades neurologicas en
Espana y que ha sido realizado con la colaboraciéon de Johnson &
Johnson.

“A principios de este afio, la revista cientifica “The Lancet”
publicaba un informe sobre el impacto sociosanitario de las
enfermedades neurolégicas en el mundo, en el que sefialaban que
eran la primera causa de discapacidad en el mundo y la segunda
causa de mortalidad global. También determinaban que el coste
global de las enfermedades neuroldgicas supera al resto de los
trastornos médicos y que, ademas, teniendo en cuenta el aumento
progresivo de la esperanza de vida en el mundo, las previsiones
actuales para todas estas cifras es que aumenten todavia mas”,
explica el Dr. Jesis Porta-Etessam, Presidente de la Sociedad
Espanola de Neurologia. ““Puesto que consideramos que era
responsabilidad de la Sociedad Espafiola de Neurologia realizar,
desde una vision cientifica, un analisis de la situacion en Espafia,
hemos elaborado este informe que también sirve como
actualizacion de un documento similar que realizamos en 2006”.

El documento “Impacto sociosanitario de las enfermedades
neuroldgicas en Espafia” calcula, en base a los datos de prevalencia
mas actualizados de los que se dispone, que entre 21 y 23 millones
de personas padecen algun trastorno neurologico en Espana. Y no
solo en edades avanzadas de la vida, sino también en edades mas
jovenes, con patologias de diferente gravedad, pero cuya
morbilidad produce un impacto muy significativo en las
condiciones de salud, economicas o laborales de las personas que
las padecen. El informe también sefiala ademas, que, en todas las
edades de la vida, se trata de un grupo de enfermedades mas
prevalente en mujeres que en hombres.

““Las enfermedades neuroldgicas son enfermedades frecuentes y en
ocasiones muy incapacitantes como por ejemplo, migrafa,
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enfermedad de Parkinson, las demencias y otras enfermedades
neurodegenerativas- van asociadas al envejecimiento, por las
caracteristicas poblacionales de nuestro pais, es previsible un
incremento de todas estas patologias™, senala el Dr. Javier Camifia,
Vocal de la Sociedad Espafiola de Neurologia. Precisamente
referido a Espaiia, este informe refleja como la prevalencia de las
enfermedades neuroldgicas es un 18% superior a la media global, y
en concreto un 1,7% por encima de la de otros paises de nuestro
entorno, lo que se relaciona con las caracteristicas de nuestra
piramide poblacional asi como con la alta esperanza de vida de los
espaioles.

Las enfermedades neurologicas constituyen, ademds, una gran
carga que condiciona la calidad de vida, no solo del paciente sino
también de sus familias y de la sociedad en su conjunto por la
discapacidad que producen: solo en 2021, se calcula que los afios
vividos con discapacidad por enfermedades neuroldgicas, suponen
alrededor de un millén de afios y los afos de vida perdidos mas de
medio millén en nuestro pais.

Respecto al impacto que las enfermedades neurolégicas supone en
la asistencia hospitalaria, los datos indican que se ha producido un
incremento en el volumen de la atencion hospitalaria. Si en 2001, el
total de pacientes ingresados en los hospitales espafioles por
enfermedades neuroldgicas suponian el 4,2%, estas cifras han ido
creciendo hasta suponer el 5,5% en 2018. Y este incremento es
especialmente  significativo en demencias, incluyendo la
enfermedad de Alzheimer. En todo caso, de entre todas las
patologias neurologicas, el ictus es la enfermedad mas frecuente
como causa de hospitalizacién y constituye la tercera enfermedad
por numero de ingresos hospitalarios en nuestros hospitales.

El informe también destaca que, ademas del numero de pacientes,
las enfermedades neuroldgicas suponen un volumen muy alto de
estancias hospitalarias: cada paciente ingresado por patologia
neurolégica supone de media una estancia de 11,8 dias, siendo la
demencia la segunda enfermedad especifica con la mayor estancia
media por paciente. Por otra parte, también estima que entre
2.196.000 y 3.928.000 espafioles, pasarian por las consultas de
Neurologia a lo largo de un afio. Es decir que entre el 5 y 8% de la
poblacion espafiola requeriran consultar con un neuroélogo a lo largo
de un afio.

Ademas, las enfermedades neuroldgicas son las responsables del
19% de la mortalidad de nuestro pais, con un mayor peso entre las
mujeres (23,5%) frente a los hombres (14,5%). “El informe
también ha analizado la progresion de la mortalidad de las cinco
principales enfermedades neuroldgicas causantes de fallecimientos
en los Gltimos 10 afios y, en nimeros absolutos, se ha producido un
incremento en la mortalidad en todas ellas, excepto en ictus, donde
la mejora en los cuidados y los tratamientos instaurados en los
ultimos afios (unidades de ictus, fibrinolisis, trombectomia) han
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progresion creciente, muy llamativa por ejemplo en el conjunto de
las demencias™.

Otro indicador més de la relevancia de la patologia neurologica
respecto a la mortalidad es el relativo a las muertes por eutanasia,
de la cual se recogen datos desde el ano 2021, y que sefialan que las
patologias neurologicas fueron la causa mas frecuente entre las
personas a las que se practico la eutanasia (260 fallecidos en 2022).
Dentro de este grupo, el 42% sufrian ELA, el 11%, esclerosis
multiple y el 8,5%, enfermedad de Parkinson.

“En base a todas estas cifras queda mostrado el porqué es
necesario poner en marcha estrategias de salud que ayuden a
contribuir a disminuir el impacto de las enfermedades en la
poblacion”, concluye el Dr. Jesus Porta-Etessam. ““Son necesarios
los programas de prevencion (por ejemplo, de salud vascular o
salud cognitiva) y programas de formacion de la poblacion. Pero
también estrategias para el diagnostico precoz de las
enfermedades, garantizando el acceso a la valoracion neuroldgica
y a las exploraciones necesarias, asi como promocionar la
investigacion en el ambito neurolégico para garantizar la
existencia y disponibilidad de tratamientos eficaces para cada una
de las patologias™.

Tags: #bienestar #Espafia #Salud Mental
#Servicio Espafiola de Neurologia
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Esquivar una enfermedad neu-
rolégica se torna complicado.
Una de cada tres personas sufri-
ra alguna alo largo de su vida,
segun la Sociedad Espaiiola de
Neurologia (SEN), que ayer sub-
rayo6 que la prevalencia de las
mismas en Espafia es un 18%
superior a la media mundial.

Esta divergencia asusta y nos
hace preguntarnos por la causa.
El doctor gallego —de Meaflo,
Pontevedra— Javier Camifia, vo-
caldela SEN, puntualiza que la
diferencia radica en el envejeci-
miento poblacional. «Se debe a
la pirdmide poblacional, ya que
hay una mayor esperanza de vi-
day mds proporcion de gente en
edad avanzada que en otros pai-
ses», seflala.

«Sinos comparamos con los
paises de nuestro entorno tene-
mos un 1,8% mas de prevalen-
cia; pero es muy superior si lo
comparamos con las cifras de un
pais centroafricano que tiene
una poblacién muy joven y que
no tiene la misma capacidad es-
tadistica y de diagndstico que
nosotros», explica el facultativo.

Los datos facilitados por la
Sociedad Espafiola de Neurolo-
gia (SEN) se encuentran en un
estudio que dio a conocer ayer,
«Impacto sociosanitario de las
enfermedades neuroldgicas en
Espafia». En el mismo calculan
que entre 21y 23 millones de
personas padecen alglin trastor-
no neurolégico en Espafia tanto
en edades avanzadas como en

Una de cada tres personas sufrira una
enfermedad neuroldgica en su vida

Su prevalencia en Espana es un 18% superior ala media mundial | Eldoctor gallego Javier
Camina senala el envejecimiento poblacional como principal causa de este alto porcentaje

jovenes.

Una duda que surge es si estas
dolencias afectan méas a un sexo
uaotro. El doctor Camifia indica
que «las mujeres en todas sus
etapas de la vida presentan una
mayor prevalencia de las enfer-
medades neurolégicas. En nues-
tro informe recogemos que en
edad avanzada las mujeres tie-
nen mas riesgo de ictus y de en-
fermedades neurodegenerativas
como el alzhéimer».

JAVIER CAMINA
VOCAL DE LA
L SOCIEDAD DE
sl NEUROLOGIA

«EI50%de los pacientes
conictuslogra
recuperar lacalidadde
vidaquetenfaantes»

No obstante, las jovenes tam-
bién presentan un alto riesgo de
enfermedades neuroldgicas. «En
edades jévenes es mas frecuente
en ellas la migrafia», sefiala el
médico gallego.

Ante la cuestién de si los

cambios hormonales explican la
altaincidencia en mujeres, Ca-
mifia reconoce que «son muy
relevantes» estas modificacio-
nes. «Las hormonas —expone el
neurélogo pontevedrés— pueden
afectar al desarrollo de
ictus».
Javier Ca-

mifia, también sefiala que los

cambios hormonales «influyen

en la frecuenciay los sintomas
de las migrafas».

En cuanto a la incidencia de

estas enfermedades una vez co-

mienza la menopau-

sia, el doctor

matiza que

«apartir de ahi hay una suma de
factores, ya que también em-
peora la calidad del suefio y que
van acompafiados de problemas
metabdlicos, osteoporosis... hay
una fragilidad extra parala mu-
jer».

En el informe presentado por
la SEN se subraya que las enfer-
medades neuroldgicas son las
responsables del 19% de lamor-
talidad de este pais. «En las mu-
jeres, son la principal causa de
mortalidad», afiade Camifa.

No obstante, el facultativo
presenta un mensaje positivo en
el discurso contra las dolencias
neuroldgicas. «En los ultimos
diez afios lamejora en laaten-
cién urgente, tratamientos y
cuidados ha mejorado el pro-
nostico en general. Ahora tene-
mos menos mortalidad que hace
una década. Mas o menos el 50%
de los pacientes con ictus logra
recuperar la calidad de vida que
tenia previamente; y se ha redu-
cido el nimero de personas que
quedan con secuelas o que falle-
cen», informa el neurélogo ga-
llego, vocal de Comunicacion de
la Sociedade Espafiola de Neuro-
logia, que se encuentra traba-
jando en Palma.
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La prevalencia de las enfermedades
neurolégicas en Espaina supera en un
18% a la media mundial

Mar Mato

3-4 minutos

Esquivar una enfermedad neuroldgica se torna complicado. Una de

cada tres personas sufrira alguna alo largo de su vida, segun la
Sociedad Espanola de Neurologia (SEN), que ayer subray6 que la
prevalencia de las mismas en Espafa es un 18% superior a la media

mundial.

Esta divergencia asusta y nos hace preguntarnos por la causa. El
doctor gallego —de Meaiio, Pontevedra— Javier Camiia, vocal de
la SEN, puntualiza que la diferencia radica en el envejecimiento
poblacional. «Se debe a la piramide poblacional, ya que hay una
mayor esperanza de vida y mas proporcion de gente en edad
avanzada que en otros paises», sefala.

«Si nos comparamos con los paises de nuestro entorno tenemos un
1,8% mas de prevalencia; pero es muy superior si lo comparamos

con las cifras de un pais centroafricano que tiene una poblacién muy
joven y que no tiene la misma capacidad estadistica y de diagnéstico

gue nosotrosy, explica el facultativo.
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El doctor Javier Camifna, vocal de la SEN. / SEN

Los datos facilitados por la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN)
se encuentran en un estudio que dio a conocer ayer, «Impacto
sociosanitario de las enfermedades neurolégicas en Espaina».
En el mismo calculan que entre 21 y 23 millones de personas
padecen algun trastorno neurolégico en Espaia tanto en edades
avanzadas como en jovenes.

Una duda que surge es si estas dolencias afectan mas aun sexoua
otro. El doctor Camifia indica que «las mujeres en todas sus etapas
de la vida presentan una mayor prevalencia de las enfermedades
neuroldgicas. En nuestro informe recogemos que en edad avanzada
las mujeres tienen mas riesgo de ictus y de enfermedades
neurodegenerativas como el alzheimer.

No obstante, las jévenes también presentan un alto riesgo de
enfermedades neuroldgicas. «En edades jovenes es mas frecuente
en ellas la migranay, sefala el médico gallego.

Ante la cuestidon de silos cambios hormonales explican la alta
incidencia en mujeres, Camifia reconoce que «son muy relevantes»
estas modificaciones. «Las hormonas —expone el neurdlogo

pontevedrés— pueden afectar al desarrollo de ictus».
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Imagenes de escaner de un cerebro. / Europa Press

Javier Camiia, también sefala que los cambios hormonales
«influyen en la frecuencia y los sintomas de las migrafas».

En cuanto a la incidencia de estas enfermedades una vez comienza
la.menopausia, el doctor matiza que «a partir de ahi hay una suma de

factores, ya que también empeora la calidad del suefio y que van
acompanados de problemas metabdlicos, osteoporosis... hay una
fragilidad extra para la mujer».

En el informe presentado por la SEN se subraya que las
enfermedades neuroldgicas son las responsables del 19% de la
mortalidad de este pais. «En las mujeres, son la principal causa de
mortalidad», afiade Camina.

No obstante, el facultativo presenta un mensaje positivo en el
discurso contra las dolencias neurologicas. «En los ultimos diez afos
la mejora en la atencion urgente, tratamientos y cuidados ha
mejorado el prondstico en general. Ahora tenemos menos mortalidad
que hace una década. Mas o menos el 50% de los pacientes con
ictus logra recuperar la calidad de vida que tenia previamente; y
se ha reducido el numero de personas que quedan con secuelas o
que falleceny, informa el neurdlogo gallego, vocal de Comunicacion
de la Sociedade Esparola de Neurologia, que se encuentra
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MADRID, 16 (EUROPA PRESS)

Cuando este dolor, generalmente cronico, aparece, los pacientes lo
experimentan durante tiempo prolongado, y, con los tratamientos
actuales, menos del 60 por ciento de los pacientes logran un
adecuado alivio del dolor.

Asimismo, "el dolor neuropatico tiene una intensidad superior al de
otros tipos de dolor y, en el 60 por ciento de los casos, se localiza en
una parte concreta del cuerpo, como por ejemplo, un brazo o una
pierna, aunque en muchos casos también puede afectar a varias
zonas", comenta el coordinador del Grupo de Estudio de Dolor
Neuropatico de la SEN, el doctor Alan Luis Juarez-Belaunde.

Nuevo Nissan Interstar

Lleva tu empresa al
siguiente nivel con una...
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Ademas, esta patologia influye directamente en la calidad de vida de
aquel que la padece ya que se puede asociar a otras enfermedades
tales como trastornos del suefio, fatiga, ansiedad y depresion. No
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Nuevos tratamientos efectivos contra la
migrana

De acuerdo con la Sociedad Espafnola de Neurologia, esta dolencia es la
primera causa de discapacidad en adultos menores de 50 afnos

Metodos efectivos para combatir la migrafna Shutterstock

Ana Hernandez Castillo
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La migrafia es una enfermedad que suele aparecer en la pubertad y afecta
principalmente entre los 35 y 45 afios de edad. De acuerdo con la
Organizacién Mundial de la Salud (OMS), las migrafias suelen ser mas
frecuentes entre las mujeres que en los hombres.

Segun datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), esta dolencia
es la primera causa de discapacidad en adultos menores de 50 afios y, en
el &mbito global, constituye la séptima causa mas comun de incapacidad.
Entre las opciones terapéuticas avanzadas para la migrafia crénica se
encuentra el tratamiento con toxina botulinica, mas comunmente
conocido como Botox, que ofrece alivio a quienes no encuentran
respuesta en otros tratamientos.

TE PUEDE INTERESAR
— ¢0ué es la placenta y para qué sirve?
— Asi es el primer farmaco contra el alzhéimer: lo usaran 20.000 pacientes en Espaia

— Minimalismo digital: cémo reducir el estrés en la era de la informacion

La doctora Lucia Vidorreta, neuréloga del Hospital Quiréonsalud San José,
explica que la migrafia es un tipo de cefalea primaria caracterizada por
un dolor pulsatil intenso, frecuentemente de un solo lado de la cabeza, y
a menudo acompaifiada de sintomas como nauseas, vémitos, y
sensibilidad a la luz y al ruido. Estos ataques pueden durar horas o
incluso dias, y su severidad puede llegar a afectar gravemente las
actividades diarias.
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Lucia Vidorreta, neurdloga del Hospital Quirénsalud San José

La toxina botulinica como tratamiento para la migraia cronica

La toxina botulinica, producida por la bacteria Clostridium Botulinum, es
una potente neurotoxina conocida popularmente como bétox. Aunque
su uso mas conocido es en el ambito estético, su aplicacién en la practica
meédica ha ido creciendo, especialmente como analgésico en el
tratamiento de la migrafia crénica. El tratamiento con toxina botulinica
ha demostrado su eficacia al reducir tanto la frecuencia como la
intensidad de los ataques de migraiia en pacientes que no responden
adecuadamente a otras terapias preventivas.

Este tratamiento se administra mediante infiltraciones de hotox en la
musculatura pericraneal, siguiendo el protocolo PREEMPT, un
procedimiento aprobado y estructurado para garantizar la efectividad del
tratamiento en el alivio de la migrafia crénica. En este protocolo, el
medico coloca 31 pequerias inyecciones de Botox en puntos especificos de
la frente, los lados y la parte posterior de la cabeza, asi como en el cuello.
En funcion de la intensidad y ubicacién del dolor en cada paciente, el
protocolo permite aplicar hasta 6 puntos adicionales de inyeccion.

El procedimiento es practicamente indoloro y seguro, realizandose de
manera periédica cada 3 a 4 meses en una consulta médica. Segun la
doctora Vidorreta, este tratamiento es una solucién muy prometedora
para quienes sufren de migrafia créonica y no han encontrado alivio en
otros tratamientos profilacticos, contribuyendo asi a mejorar
notablemente su calidad de vida.

¢Como actua el Botox en el tratamiento de la migrana?

El efecto del Botox en el tratamiento de la migrafia crénica se debe a su
capacidad de provocar una “denervacion quimica reversible”. Esto
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significa que el Botox impide que se liberen vesiculas de acetilcolina en
las uniones neuromusculares de los musculos afectados, 1o que reduce la
tension y, en consecuencia, el dolor. Su efecto no es inmediato,
usualmente tarda entre 1 y 5 dias en manifestarse y puede durar entre
tres y seis meses.

Para aquellos pacientes que experimentan migrafia crénica, esta
denervacion temporal de los musculos afectados ayuda a evitar la
sobreexcitacion de las neuronas que desencadenan el dolor de cabeza,
aliviando asi la frecuencia y severidad de las crisis. Ademas, el uso de
bétox en el tratamiento de la migrafia se ha mostrado efectivo en
personas que, tras probar otros tratamientos orales profilacticos, no
lograron reducir la recurrencia de sus dolores de cabeza.

Resultados y beneficios del Botox en pacientes con migrana
cronica

Uno de los beneficios mas destacados del uso de Botox para la migrafia
cronica es su durabilidad y eficacia a largo plazo. La doctora Vidorreta
afirma que este tratamiento no solo reduce las crisis de migrafia en
aquellos pacientes resistentes a otros farmacos, sino que ademas se
mantiene eficaz a largo plazo y es bien tolerado por la mayoria de los
pacientes. La aplicacion periddica de este procedimiento ha permitido a
muchos pacientes reanudar sus actividades diarias y disfrutar de una
mejor calidad de vida.

TAGS DE ESTA NOTICIA

ORGANIZACION MUNDIAL DE LA SALUD (OMS)
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El 'Informe sobre la relacion entre las enfermedades
neurologicas y la salud cerebral’, elaborado por la
Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) y Angelini
Pharma, llama a impulsar habitos de vida saludables
desde la infancia para cuidar la salud cerebral y prevenir
enfermedades neuroldgicas.

"Tenemos que entrar en los colegios, hacer laboratorios
virtuales, laboratorios vivientes y trabajar con la propia
poblacidon. Tenemos que impulsar estos habitos de vida
saludables, que implementar intervenciones para
mantener toda esta plasticidad cerebral, toda esta
conectividad funcional a lo largo de la vida y llevar una
vida mas activa", ha sefialado Mendibe durante la
presentacion del informe en el marco de la LXXVI Reunidn
Anual de la SEN.

¢Aun no conoces Quvivige? lorsia

PUBLICIDAD

Mendibe ha subrayado que la importancia del cuidado de
la salud cerebral esta muy relacionada con las
enfermedades neuroldgicas, patologias que no dejan de
aumentar en prevalencia e incidencia entre la poblacion
espanola, tal y como recoge el otro informe presentado
durante esta jornada: 'Impacto sociosanitario de las
enfermedades neurologicas en Espafia".

https://psiquiatria.com/salud-mental/un-informe-de-la-sen-llama-a-im...
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Segun se recoge en el 'Informe sobre la relacion entre
las enfermedades neurologicas y la salud cerebral’, |a
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) define la salud
cerebral como "la preservacion de la integridad cerebral
para el adecuado funcionamiento del cerebro en los
ambitos cognitivo, sensorial, socioemocional, conductual
y motor, que permite a una persona desarrollar todo su
potencial a lo largo de su vida, independientemente de la
presencia o ausencia de enfermedad".

Esto quiere decir que la salud cerebral implica que este
drgano realice de forma 6ptima las actividades requeridas
en la vida diaria.

Las enfermedades neuroldgicas alteran la funcion
cerebral de tres formas diferentes. En primer lugar, estan
aquellas que producen un dafo estructural, como son las
enfermedades cerebrovasculares, tumores cerebrales,
meningitis o traumatismos. Después, aquellas que
implican un dano funcional, como son el Parkinson, el
Alzheimer y otras demencias, que afectan a las redes o
comunicaciones cerebrales.

Por ultimo, hay enfermedades como la migrafia o aquellas
relacionadas con el sueio que no provocan dano
funcional ni estructural.

De este modo, el informe de la SEN desarrolla el impacto
que suponen para la salud cerebral las enfermedades
cerebrovasculares, las cefaleas, la esclerosis multiple,
la epilepsia, los trastornos del movimiento, el
deterioro cognitivo, el suefio o el dolor neuropatico.

https://psiquiatria.com/salud-mental/un-informe-de-la-sen-llama-a-im...
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A partir de esto, el informe propone medidas de
prevencion que se pueden poner en practica para cuidar
la salud cerebral y retrasar o evitar la aparicion de estas
patologias, también con el objetivo de tener un
envejecimiento saludable.

En este sentido, el documento recoge un decalogo
elaborado por la SEN para mantener un cerebro
saludable. En él, los neurdlogos recomiendan realizar
actividades que estimulen la actividad cerebral y
mantengan un estado cognitivo activo, como pueden ser
leer, escribir o participar en juegos de mesa. Asimismo,
aconsejan realizar ejercicio fisico y llevar una dieta
equilibrada, basada en el estilo mediterraneo, para
evitar el sobrepeso.

Otra de las sugerencias de los especialistas es evitar el
consumo de sustancias toxicas como el alcohol, el
tabaco y otras drogas. Junto a esto, piden controlar otros
factores de riesgo vascular, como la tension arterial, la
diabetes o la hiperglucemia. Ademas, sefialan la
importancia de potenciar las relaciones sociales y
evitar el aislamiento social, que es un factor de riesgo
en el desarrollo de deterioro cognitivo.

Los expertos ponen también el foco en la limitacion del
uso de pantallas y redes sociales, cuyo uso excesivo
reduce la capacidad de concentracidn, atencion y
aprendizaje. Igualmente, otro de los consejos se centra en
proteger el cerebro de agresiones fisicas del exterior
como las que se pueden producir en un accidente de

https://psiquiatria.com/salud-mental/un-informe-de-la-sen-llama-a-im...
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trabajo, por lo que instan a emplear el cinturén de
seguridad.

Por Gltimo, dormir unas ocho horas diarias, eliminar el

estrés en todos los ambitos de la vida que sea posible y
tener una actitud positiva son factores esenciales para
el cuidado de la salud cerebral.

Fuente: Europa Press
Palabras clave: SEN, salud cerebral, infancia, habitos
Url corta de esta pagina: http://psiqu.com/2-75802
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El Hospital Ribera Povisa recomienda acudir al
neurologo ante cefaleas recurrentes
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Imagen de archivo de Povisa, hospital al que se trasladé al hombre Oscar Vazquez

El 90 % de la poblacién espafiola padece estas crisis estacionales

20 nov 2024 . Actualizado a las 15:12 h.
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L a asistencia a la consulta del especialista en neurologia se justifica en
< aquellas personas que sufren cefaleas frecuentes pese al tratamiento
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preventivo o bien con crisis resistentes a los analgésicos adecuados», explica
la doctora Amanda A. Noval, neurdéloga del Hospital Ribera Povisa.

PUBLICIDAD

Los episodios de cefalea fueron sufridos durante el ultimo afo por el 90 % de
la poblacién espafiola, segun un estudio de la Sociedad Espaiiola de
Neurologia. Es un pues algo comun. Sin embargo, no lo es tanto cuando los
pacientes no responden a los tratamientos preventivos, de ahi la importancia
de ser visto por una persona especialista en neurologia.

La doctora Noval recomienda prestar atencion al descanso y el estrés, como
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factores influyentes, aunque, en ocasiones, no es suficiente. Cuando es asi, la
doctora explica que hay tratamientos, como las inyecciones mensuales o las
infiltraciones de toxina botulinica.
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Avances en la salud cerebral

En No llegues tarde
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Duracién: 00:11:49

Con motivo del Congreso de la
Sociedad Espanola de Neurologia, -la
SEN-, el programa se pregunta: ;cémo
esta la salud cerebral de los espanoles y
gué avances se estan dando? Las
respuestas las ofrecen el doctor Javier
Carmifna, vocal de la SEN y coordinador
del Informe Sociosanitario, y la doctora
Sonia Santos, coeditora del informe
sobre salud cerebral.
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Soluciones efectivas para el insomnio

noviembre 20, 2024
H Salud y bienestar (https://factorycolchon.es/blog/salud-bienestar/)

La Sociedad Espanola de Neurologia (SEN) estima que entre un 20 y un 48% Berléavor,
poblacion adulta sufre en algun momento dificultad para iniciar o manteneraekeqterias
Y en este sentido, el insomnio es el trastorno de suefo mas frecuente, seguidacaakies

sindrome de las piernas inquietas. Por eso desde Factory Colchdn queremos aypalarte

a descubrir los mejores trucos para dormir. (https://factorycolchon.es/blog/tracoeder a
este

contenido.

para-dormir/)

Causas comunes del insomnio
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Los factores que llevan a sufrir insomnio pu vichi sicoldgicos,
o SR R90.958 1 99ABIDORE o) e 0w 002 (REIB AR P10

1. Estz®s y andiegedrias wrauuundiones sobrz= el trabajo, la familia o cualquier
problema puedgn hager que-sea alficil relajarse y COH%H?‘CEJSC'WmO'

factorycolchon.es/
tiendas/)

3.Dolor fisico o enfermedades: dolencias crénicas, como la artritis, fibromialgia o

enfermedades respiratorias. (h //
| | | ttps// |
4. Ambiente de sueno inadecuado: una cawélﬁ?gfig]tgl%IW@%?@%do,

ruidos, temperaturas extremas o una luz demasia

qulenes-somos/)

5. Habitos irregulares de suefo: no seguir un horario regular para dormir, hacer siestas
prolongadas o tener horarios de trabajo noct¥urnos.
(https://

6. Consumo de estimulantes y sustancias: el usg%%t%cgﬁgjgt%?fb?%cotina o ciertas

avoritos
drogas.

2. Depresion inttpstfaciondelstaeveas animo.

7. Problemas respiratorios como apnea del sueno: esta conaicion causa pausas en la
resniracion durante la noche, lo que interrumpe el sueno y afecta la calidad del
aescanso.

8. Factores hormonales: cambios hormonales, como los relacionados con el
embarazo, la menopausia o el ciclo menstrual.

9. Uso excesivo de dispositivos electronicos: la exposicion a la luz azul antes de dormir
puede alterar la produccion de melatonina y afectar el sueno.

Consejos para mejorar la calidad de suefo y combatir
el insomnio

Las recomendaciones a seguir para mejorar la calidad del suefo son:

e Establece una rutina de sueno regular: intenta irte a dormir y despertarte a la
misma hora todos los dias, incluso los fines de semana. Esto ayuda a regular el
ritmo circadiano.

e Crea un ambiente adecuado para dormir: asegurate de que el dormiteriosea——
oscuro, tranquilo y fresco. Usa cortinas opacas, tapones para los oidos p ukar favor,
maquina de ruido blanco si es necesario. acepte las

e Limita el uso de dispositivos electrénicos antes de dormir. cookies

e Realiza una rutina relajante antes de dormir: leer, tomar un bano calignte, para
practicar meditaciéon o los ejercicios de respiracion profunda pueden aytaxeder a
relajar el cuerpo. este

e Controla la exposicion a la luz durante el dia: la luz natural ayuda a manteortaziido.
ritmo circadiano. Pasa tiempo al aire libre durante el dia y, si es posible, expontea —
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la luz natural por la mafana. @ 663 395 002 (https://

. %‘Qi?aogomga%sgegfézgs??%ﬂ%sfgIcohol NVl id/84863395G02F" 2l menos 2-3

horas antes de acostarte y limita el consumo de alcohol.

« ERableciu 1 hueralul radeportiva: €50 si, evita hacer ejercicio intenso justo
antes de acpsignte, ya 'guepodria ser estimulante.(htt ps://

e Limita Iaﬁgﬁéggﬁa%tggmmg)io, evita Eﬁ@ﬁﬁ@@[@ﬂ@@%@ﬂaz siestas
cortas (menos de 20-30 minutos) para no interrumgm@aﬁé}ﬁo nocturno.

e Utiliza la cama solo para dormir: no trabaies, veas la tele o comas en la cama para
que tu mente asocie este espacio exclusivamente con el descgnso.

e Consulta a un especialista si el insomnio persiste( H:VEQQJZI, podras valorar si

en tu caso es necesario probar con aIgf@@QW@@l@h@ﬁ;@S@tual
para el insomnio. quienes_somos/)

Cémo crear un ambiente propicio para dormir

Crear un ambiente adecuado para dormir marcﬁalgt%@éégga%&ﬂae%a/idad del sueno.
Y podras conseguirlo a través de: favoritos/) '

1. El control de la luz: mantén la habitacion lo mas oscura posible con cortinas opacas
para bloguear la luz exterior.

2. La regulacion de la temperatura: La temperatura ideal para dormir suele estar entre
los 15-20°C.

3. Recurre a los sonidos relajantes: como las aplicaciones con sonidos de naturaleza,
gue ayudan a bloguear ruidos no deseados.

4. Elige a conciencia el colchén y la almohada (https:/factorycolchon.es/almohadas/):
asegurate de tener un colchén (https://factorycolchon.es/colchones/) y almohadas
gue te resulten comodos y que se adapten a tus necesidades de soporte.

5. Elimina distracciones y dispositivos electronicos: trata de dejarlos fuera del
dormitorio, o configuralos en modo nocturno para reducir la luz.

6. Usa aromas relajantes: la aromaterapia con aceites esenciales como lavanda,
manzanilla o sandalo tiene un efecto calmante.

7. Mantén el dormitorio limpio y ordenado: para sentir una mayor relajaciony
tranquilidad. Por favor,
8. Crea una rutina pre-suefo: hacer lo mismo cada noche, como leer o meditafepte Ias
prepara a tu mente y cuerpo para el descanso. cookies

para

acceder a
este

contenido.
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23 millones de espaiioles sufren enfermedades neuroldgicas
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The Lancet publicé a principios de este afio un informe sobre el impacto
sociosanitario de las enfermedades neuroldgicas en el mundo, destacando
que son la primera causa de discapacidad y la segunda causa de
mortalidad global. Este informe también revela que el coste global de estas
enfermedades supera al de otros trastornos médicos, y que, con el aumento
de la esperanza de vida, las cifras empeoraran. Asi lo explica el Dr. Jesus
Porta-Etessam, presidente de la Sociedad Espafiola de Neurologia.
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El Dr. Porta-Etessam anade: «<Hemos elaborado este informe para
proporcionar un analisis de la situacion en Espaia, actualizando un
documento similar de 2006". El documento Impacto sociosanitario de las
enfermedades neurologicas en Espana estima que entre 21 y 23 millones de
personas en Espafa padecen algun trastorno neurologico, afectando a todas
las edades y con un importante impacto en la salud, economia y condiciones
laborales.

El informe también destaca que las enfermedades neuroldgicas son mas
prevalentes en mujeres que en hombres a todas las edades.

Enfermedades frecuentes e incapacitantes

El Dr. Javier Camifia, vocal de la Sociedad Espafola de Neurologia, sefiala que
las enfermedades neurolégicas son frecuentes y en ocasiones muy
incapacitantes, como la migrana, esclerosis multiple, epilepsia y
enfermedades mortales como la ELA. Muchas de estas enfermedades estan
asociadas al envejecimiento, y por las caracteristicas poblacionales de
Espafia, se prevé un incremento de estas patologias.

El informe refleja que la prevalencia de enfermedades neurolégicas en
Espafa es un 18% superior a la media global y un 1,7% por encima de
paises similares, relacionado con la estructura poblacional y la alta esperanza
de vida. Estas enfermedades condicionan la calidad de vida de los pacientes,
sus familias y la sociedad, siendo responsables de casi un millén de afios con
discapacidad y mas de medio millon de afios de vida perdidos en 2021.

Aumento de la atencion hospitalaria

Las enfermedades neuroldgicas han incrementado el volumen de atencion
hospitalaria. En 2001, los pacientes ingresados por estas enfermedades eran
el 4,2%, incrementandose al 5,5% en 2018, con un aumento significativo en
demencias, incluida la enfermedad de Alzheimer.

El ictus es la enfermedad neuroldgica mas frecuente como causa de
hospitalizacién en Espafia y ocupa el tercer lugar en nUmero de ingresos
hospitalarios.

Ademas del nimero de pacientes, estas enfermedades suponen un alto
volumen de estancias hospitalarias, con una media de 11,8 dias por
paciente ingresado, siendo la demencia la segunda en duracion.

Se estima que entre 2.196.000 y 3.928.000 espaiioles visitaran consultas de
neurologia anualmente, representando entre el 5% y el 8% de la poblacion.

https://mediatribu.cl/2024/11/20/23-millones-de-espanoles-sufren-en...
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Mortalidad

Las enfermedades neuroldgicas son responsables del 19% de la
mortalidad en Espafia, con mayor incidencia en mujeres (23,5%) que en
hombres (14,5%).

El informe analiza la progresion de la mortalidad de las cinco principales
enfermedades neuroldgicas en los Ultimos 10 afios, mostrando un aumento
en todas excepto en ictus, donde las mejoras en cuidados y tratamientos han
reducido significativamente la mortalidad.

Otras patologias han mostrado un crecimiento en mortalidad,
especialmente en demencias.

Peticion de eutanasia

Desde 2021, se recopilan datos sobre muertes por eutanasia, siendo las
patologias neurolégicas la causa mas frecuente, con 260 fallecidos en 2022.
Dentro de este grupo, el 42% sufrian ELA, el 11% esclerosis multiple, y el 8,5%
enfermedad de Parkinson.

El Dr. Jesus Porta-Etessam concluye que es necesario implementar
estrategias de salud para disminuir el impacto de estas enfermedades, como
programas de prevencion y diagndstico precoz, garantizando el acceso a la
atencion neurolégica y fomentando la investigacién en este ambito.

articulo original de: https://www.saludadiario.es/profesionales/entre-21-y-23-
millones-de-personas-padecen-algun-trastorno-neurologico-en-espana/
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