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lavanguardia.com

La prevalencia de las enfermedades
neurológicas en España es un 18%
superior a la media mundial

SERVIMEDIA

6-8 minutos

MADRID, 20 (SERVIMEDIA)

Entre 21 y 23 millones de personas padecen algún trastorno

neurológico en España, la prevalencia de las enfermedades de este

tipo es un 18% superior a la media global y, en concreto, un 1,7% por

encima de la de otros países del entorno, lo que se relaciona con las

características de la pirámide poblacional y la alta esperanza de vida

de los españoles.

Así se desprende del informe ‘Impacto sociosanitario de las

enfermedades neurológicas en España’ de la Sociedad Española de

Neurología (SEN), que se presentó en la LXXVI Reunión Anual y en

el que se analizan detalladamente aspectos como la epidemiología,

el impacto socioeconómico, la morbimortalidad y la discapacidad y

dependencia de las principales enfermedades neurológicas en

España y que fue realizado con la colaboración de Johnson &

Johnson.

El documento sostiene que estas enfermedades no solo afectan a las

personas en edades avanzadas, sino también en edades más

jóvenes, con patologías de diferente gravedad, pero cuya morbilidad

produce un impacto muy significativo en las condiciones de salud,
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económicas o laborales de las personas que las padecen.

El informe también señala, además, que, en todas las edades de la

vida, se trata de un grupo de enfermedades más prevalente en

mujeres que en hombres. Estas enfermedades constituyen, además,

una “gran carga” que condiciona la calidad de vida, no solo del

paciente sino también de sus familias y de la sociedad en su conjunto

por la discapacidad que generan.

Sobre esto, la SEN explicó que, solo en 2021, se calcula que los años

vividos con discapacidad por enfermedades neurológicas suponen

alrededor de un millón de años y los años de vida perdidos más de

medio millón en España. Respecto al impacto que estas patologías

suponen en la asistencia hospitalaria, los datos indican que se

produjo un incremento en el volumen de la atención hospitalaria.

En 2001, el total de pacientes ingresados en los hospitales españoles

por enfermedades neurológicas suponían el 4,2%. Estas cifras

crecieron hasta suponer el 5,5% en 2018. Y este incremento es

especialmente significativo en demencias, incluyendo la enfermedad

de Alzheimer. En todo caso, de entre todas las patologías

neurológicas, el ictus es la enfermedad más frecuente como causa de

hospitalización y constituye la tercera enfermedad por número de

ingresos hospitalarios.

El informe también destaca que, además del número de pacientes,

estas enfermedades suponen un volumen muy alto de estancias

hospitalarias: cada paciente ingresado por patología neurológica

supone de media una estancia de 11,8 días, siendo la demencia la

segunda enfermedad específica con la mayor estancia media por

paciente.

Por otra parte, se estima que entre 2.196.000 y 3.928.000 españoles

pasarían por las consultas de Neurología a lo largo de un año. Es

decir, entre el 5 y 8% de la población española requerirán consultar
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con un neurólogo a lo largo de un año. Además, estas patologías son

las responsables del 19% de la mortalidad de España, con un mayor

peso entre las mujeres (23,5%) frente a los hombres (14,5%).

Igualmente, otro indicador más de la relevancia de la patología

neurológica respecto a la mortalidad es el relativo a las muertes por

eutanasia, de la cual se recogen datos desde el año 2021. Estos

señalan que las patologías neurológicas fueron la causa más

frecuente entre las personas a las que se practicó la eutanasia (260

fallecidos en 2022). Dentro de este grupo, el 42% sufrían ELA, el

11%, esclerosis múltiple y el 8,5%, enfermedad de Parkinson.
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La Sociedad Española de Neurología (SEN) ha presentado durante su LXXVI
Reunión Anual el informe titulado “Impacto sociosanitario de las enfermedades
neurológicas en España“. Este documento, desarrollado en colaboración con
Johnson & Johnson, ofrece un análisis exhaustivo sobre la epidemiología, la carga
socioeconómica, la morbimortalidad, así como la discapacidad y dependencia
asociadas a las principales patologías.

“A principios de este año, la revista científica The Lancet publicaba un informe
sobre el impacto sociosanitario de las enfermedades neurológicas en el mundo,
en el que señalaban que eran la primera causa de discapacidad en el mundo y la
segunda causa de mortalidad global”, señaló Jesús Porta-Etessam, presidente de
la SEN. “También determinaban que el coste global de las enfermedades
neurológicas supera al resto de los trastornos médicos y que, además, teniendo
en cuenta el aumento progresivo de la esperanza de vida en el mundo, las
previsiones actuales para todas estas cifras es que aumenten todavía más”,
añadió el experto. Este contexto llevó a la SEN a realizar “desde una visión
científica, un análisis de la situación en España, que sirve como actualización de
un documento similar que realizamos en 2006“, puntualizó Porta-Etessam.

Este informe estima, calculando con los datos de prevalencia más recientes, que
entre 21 y 23 millones de personas en España sufren algún trastorno
neurológico. Estas patologías no afectan exclusivamente a las personas
mayores, sino también a individuos más jóvenes, con enfermedades de diversa
gravedad que impactan de manera considerable en su salud, economía y vida
laboral. Además, el informe destaca que, a lo largo de todas las etapas de la vida,
estas enfermedades son más prevalentes en mujeres que en hombres.

“Las enfermedades neurológicas son enfermedades frecuentes y en ocasiones
muy incapacitantes como por ejemplo, migraña, esclerosis múltiple o epilepsia o
incluso mortales, como la ELA”, explicó Javier Camiña, vocal de la SEN. “Y, dado
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que muchas de estas enfermedades, como son el ictus, la enfermedad de
Parkinson, las demencias y otras enfermedades neurodegenerativas, van
asociadas al envejecimiento, por las características poblacionales de nuestro país,
es previsible un incremento de todas estas patologías”, aseguró el experto.

Así, el informe revela que, en el contexto de España, la prevalencia de las
enfermedades neurológicas es un 18% superior a la media global y un 1,7%
mayor que en otros países de nuestro entorno. Esta diferencia está vinculada
a las características de la pirámide poblacional española y a la alta esperanza de
vida del país.

Las enfermedades neurológicas representan una carga significativa que afecta la
calidad de vida, no solo de los pacientes, sino también de sus familias y de la
sociedad en general, debido a la discapacidad que generan. Solo en 2021, se
estimó que los años vividos con discapacidad debido a estas patologías sumaron
alrededor de un millón, mientras que los años de vida perdidos superaron los
500.000 en España.

En cuanto al impacto de la atención de las enfermedades neurológicas en la
hospitalaria, los datos reflejan un aumento en el volumen de ingresos
hospitalarios. En 2001, los pacientes ingresados por enfermedades neurológicas
representaban el 4,2% del total, cifra que aumentó al 5,5% en 2018. Este
incremento ha sido particularmente relevante en casos de demencia, incluida la
enfermedad de Alzheimer. Entre todas las patologías neurológicas, el ictus es la
causa más frecuente de hospitalización, ocupando el tercer lugar en número de
ingresos hospitalarios en el país.

El informe también subraya que, además de la cantidad de pacientes, las
enfermedades neurológicas implican un elevado volumen de estancias
hospitalarias. De media, cada paciente ingresado por una patología
neurológica permanece 11,8 días, siendo la demencia la segunda enfermedad
con mayor estancia media por paciente. Además, se estima que entre 2.196.000 y
3.928.000 españoles acudirán a consultas de Neurología a lo largo del año, lo que
significa que entre el 5% y el 8% de la población requerirá atención de un
neurólogo anual.

Además, las enfermedades neurológicas son las responsables del 19% de la
mortalidad de nuestro país, con un mayor peso entre las mujeres (23,5%) frente
a los hombres (14,5%). “El informe también ha analizado la progresión de la
mortalidad de las cinco principales enfermedades neurológicas causantes de
fallecimientos en los últimos 10 años y, en números absolutos, se ha producido un
incremento en la mortalidad en todas ellas, excepto en ictus, donde la mejora en
los cuidados y los tratamientos instaurados en los últimos años (unidades de ictus,
fibrinolisis, trombectomía) han disminuido esta mortalidad de forma significativa“,
comentó Camiña. “Pero el resto de las patologías, han mostrado una progresión
creciente, muy llamativa por ejemplo en el conjunto de las demencias”, destacó.

“El informe ha analizado la progresión de la mortalidad de las cinco
principales enfermedades neurológicas causantes de

fallecimientos en los últimos 10 años y, en números absolutos, se
ha producido un incremento en la mortalidad en todas ellas,

excepto en ictus”

Otro indicador más de la relevancia de la patología neurológica respecto a la
mortalidad es el relativo a las muertes por eutanasia, de la cual se recogen datos
desde el año 2021, y que señalan que las patologías neurológicas fueron la
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causa más frecuente entre las personas a las que se practicó la eutanasia
(260 fallecidos en 2022). Dentro de este grupo, el 42% sufrían ELA, el 11%,
esclerosis múltiple y el 8,5%, enfermedad de Parkinson.

“En base a todas estas cifras queda mostrado el porqué es necesario poner en
marcha estrategias de salud que ayuden a contribuir a disminuir el impacto de las
enfermedades en la población”, puntualizó Porta-Etessam. “Son necesarios los
programas de prevención (por ejemplo, de salud vascular o salud cognitiva) y
programas de formación de la población, pero también estrategias para el
diagnóstico precoz de las enfermedades, garantizando el acceso a la valoración
neurológica y a las exploraciones necesarias, así como promocionar la
investigación en el ámbito neurológico para garantizar la existencia y
disponibilidad de tratamientos eficaces para cada una de las patologías”,
concluyó.

También te puede interesar…
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1 de cada 3 personas, en todo el mundo, desarrollará una enfermedad
neurológica en algún momento de su vida
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Las enfermedades neurológicas -como el ictus, las demencias o las cefaleas- son la principal

causa de discapacidad en el mundo.
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La Sociedad Española de Neurología (SEN) ha presentado en la LXXVI Reunión Anual el “Informe

sobre la relación entre las enfermedades neurológicas y la salud cerebral”, un documento llevado

a  cabo con  la  colaboración de  Angelini  Pharma y  que surge como respuesta  al  llamamiento

iniciado en 2022 por la Organización Mundial de la Salud (OMS) a impulsar acciones que ayuden a

entender qué es la salud cerebral y la importancia de optimizarla.

“Hace algo menos de dos años la OMS hizo un llamamiento internacional para tratar de impulsar

acciones específicas de salud pública y de investigación que traten de fomentar la salud del

cerebro, no solo por los beneficios para la salud y el bienestar general de cada individuo, sino

también por las trabas en el desarrollo y la productividad mundial que supone la enorme carga

sociosanitaria  de  las  enfermedades  neurológicas”,    comenta  el  Dr.  Jesús  Porta-Etessam,

Presidente  de  la  Sociedad  Española  de  Neurología.   “Por  esa  razón  la  SEN  ha  considerado

fundamental realizar este informe para que, de manera científica, se analice la relación entre las

enfermedades neurológicas y la salud cerebral. Un informe que no solo estudia su implicación

directa,  sino que plantea medidas  y  propuestas  para fomentarla.  Porque entendemos que la

investigación es la mejor manera de promover la importancia de los factores y los cambios en el

estilo de vida necesarios para disminuir el riesgo de padecer una enfermedad neurológica”.

Según estimaciones  de la  OMS,  casi  una de cada tres  personas  desarrollará una enfermedad

neurológica  en  algún  momento  de  su  vida.  Enfermedades  neurológicas  -como  el  ictus,  las

demencias, o las cefaleas- son la principal causa de discapacidad a nivel mundial. Además, las
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enfermedades  neurológicas  son  la  segunda  causa  de  muerte  en  todo  el  mundo  y  son  las

responsables de 9 millones de muertes al año, con el añadido de que las estimaciones a futuro,

por los cambios demográficos mundiales y el envejecimiento de la población, sugieren que estas

cifras no harán más que aumentar. Las previsiones para 2065 indican que la longevidad en Europa

se podrá ver incrementada en 10 años, y las enfermedades cerebrales mayormente ligadas al

proceso  del  envejecimiento,  como  las  neurodegenerativas,  las  vasculares  cerebrales  o  la

depresión de inicio tardío, entre otras, son las que mayor discapacidad generan en los mayores

de 65 años.

“Claramente  existe  una  relación  entre  la  pérdida  de  salud  cerebral  y  las  enfermedades

neurológicas. Además, en España, principalmente por el envejecimiento de nuestra población, la

prevalencia de las enfermedades neurológicas es un 18% superior respecto a la media mundial, e

irá en aumento. Por lo que se necesitan nuevas estrategias de tratamiento y rehabilitación de las

enfermedades que afectan al sistema nervioso”, destaca la Dra. Mar Mendibe, vicepresidenta de

la SEN y coordinadora del Informe. “Pero además también se necesitan estrategias eficaces de

prevención,  no  solo  porque  muchas  enfermedades  neurológicas  son  prevenibles,  como  por

ejemplo más del 80% de los casos de ictus, del 40% de los casos de demencia, o del 30% de los

casos de epilepsia; sino porque una buena salud cerebral también puede influir en la manera en

que los  pacientes afrontan los  daños causados por la enfermedad y porque una buena salud

cerebral puede retrasar la aparición de síntomas y reducir la progresión de la discapacidad”.

Por esta razón, en el “Informe sobre la relación entre las enfermedades neurológicas y la salud

cerebral”, además de explicar el impacto que tienen ciertos hábitos de vida en la salud cerebral,

se analizan los mecanismos por los que las enfermedades neurológicas alteran la salud cerebral.

Pero  también  hace  un  especial  hincapié  en  las  medidas  de  prevención  de  las  principales

enfermedades neurológicas y, además, incluye un capítulo para orientar sobre cómo debe ser un

envejecimiento saludable.

“Desde la SEN nos gustaría recordar que los tres pilares fundamentales para mantener la salud

cerebral son: conocer y tratar de alterar la exposición a factores de riesgo de las enfermedades

cerebrales a lo largo de la vida; impulsar hábitos de vida saludables que promuevan mecanismos

de reparación; e implementar intervenciones para mantener la conectividad funcional cerebral y

promover la resiliencia contra las patologías relacionadas con la edad en etapas tempranas de la

vida”, destaca la Dra Mar Mendibe.

Fuente

Sociedad Española de Neurología
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Un cerebro sano disminuye el riesgo de enfermedades neurológicas, según los neurólogos. FREEPIK/
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La  Sociedad  Española  de  Neurología  (SEN)  ha  instado  a  elaborar  planes  estratégicos  para
detectar y tratar de forma precoz las enfermedades neurológicas ante la tendencia creciente que
se observa en la incidencia y prevalencia de las mismas entre la población, debido principalmente
al aumento de la esperanza de vida y el envejecimiento.

Así lo recoge el informe 'Impacto sociosanitario de las enfermedades neurológicas en España',
elaborado por la SEN en colaboración con Johnson & Johnson y presentado este miércoles en el
marco de su LXXVI Reunión Anual. Para entender la importancia de los datos reflejados en este
documento, el presidente de la Sociedad, Jesús Porta-Etessam, ha destacado que una persona
que nace en una situación de privación económica y no cuenta con estudios obligatorios tiene
hasta un riesgo 4,5 veces superior de padecer una demencia.

Según  se  ha  explicado  durante  la  presentación  del  informe,  la  necesidad  de  elaborar  este
documento parte de un estudio publicado en 'The Lancet' sobre el impacto sociosanitario de las
enfermedades neurológicas en el mundo. Así, en comparación con la media mundial, España tiene
una prevalencia de enfermedades neurológicas un 18 por ciento superior. En total, se estima que
en el país hay entre 21 y 23 millones de personas que padecen algún trastorno neurológico y la
mayoría de ellas son mujeres.

El vocal de la Sociedad Española de Neurología, Javier Camiña, ha señalado que esta brecha tan
notable entre países se debe a la diferente renta media que hay en cada uno de ellos. De hecho,
si se realiza la comparación únicamente con los países del entorno europeo, se observa que en
España la prevalencia es solo un dos por ciento mayor y, según ha argumentado, esto se debe a
la "estructura social" del país, que se caracteriza por el envejecimiento y una esperanza de vida
media que en mujeres llega casi a los 84 años.

Otro dato apuntado es que los ingresos hospitalarios de pacientes neurológicos han aumentado
del 4,2 por ciento en 2001 al 5,5 por ciento en 2018 (último año en el que hay datos disponibles).
La mayoría de estas hospitalizaciones se deben a ictus, que además se posiciona como la tercera
enfermedad  por  número  de  ingresos  si  se  atiende  al  total  de  patologías  que  causan
hospitalización.

En este punto, cabe destacar que la evolución de los últimos años refleja un crecimiento de
hospitalizaciones  que  "es  previsible"  que  se  mantenga  en  los  próximos  años,  según  ha
puntualizado  Camiña.  Asimismo,  ha  indicado  que,  al  año,  entre  2,2  y  4  millones  de  estos
pacientes acabarán pasando por las consultas de neurología, lo que supone entre un cinco y un
ocho por ciento de la población española.

Respecto  a  la  mortalidad,  el  informe  recuerda  que  las  enfermedades  neurológicas  son  las
responsables del 19 por ciento de los fallecimientos en España, siendo mayor el peso entre las
mujeres (23,5 por ciento) que entre los hombres (14,5 por ciento).

Por último, Camiña ha resaltado que, desde la instauración de la ley de la eutanasia en 2021, la
enfermedad  neurológica  es  la  principal  causa  por  la  que  los  pacientes  solicitan  iniciar  este
proceso. En concreto, en 2022 se le practicó la eutanasia a 260 personas, de las que el 42 por
ciento tenían esclerosis lateral amiotrófica; un 11 por ciento, esclerosis múltiple; y un 8,5 por
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ciento, Parkinson.

ESTRATEGIAS DE SALUD

Con todo ello, el presidente la SEN, Jesús Porta-Etessam, ha pedido la colaboración de todos,
tanto especialistas como sociedad en general y administraciones, para plantear programas de
prevención  y  formación  que  abarquen  todas  las  edades.  De  esta  forma,  ha  subrayado  la
importancia de enseñar a los niños los riesgos del tabaco o del consumo de alcohol.

Asimismo, ha instado a elaborar estrategias para el diagnóstico precoz de estas enfermedades
teniendo en cuenta la discapacidad que producen en las personas. A este respecto, ha apuntado
que los pacientes deben tener la capacidad de tomar decisiones sobre su vida y, para ello, es
fundamental que puedan reconocer lo que les pasa, que el sistema sea capaz de derivarles al
neurólogo y que este especialista tenga los recursos adecuados para tratarlos.

Otra  de  las  peticiones  de  la  SEN es  garantizar  la  valoración  neurológica  y  las  exploraciones
necesarias, ya que en algunas zonas de España los pacientes no pueden acceder a cuidados
óptimos y terapias avanzadas. "Tenemos que ser capaces de generar y vertebrar un acceso a
todos estos recursos para todas las personas", ha enfatizado Porta-Etessam.

Por último, ha subrayado que se debe seguir fomentando la investigación para llegar a conseguir
"un mundo sin demencia o un mundo sin ictus". Junto a esto, ha remarcado la necesidad de
acortar los tiempos de aprobación de los tratamientos en España, ya que a veces estos procesos
"se alargan muchísimo en el tiempo".

La SEN insta a elaborar planes para detectar y tratar precozmente las ... https://www.diarioestrategia.cl/texto-diario/mostrar/5077782/sen-insta...

2 de 2 20/11/2024, 19:59



LA  SOCIEDAD  ESPAÑOLA  DE
NEUROLOGIA  PIDE
ESTRATEGIAS  EFICACES  DE
PREVENCION  Y  QUE  NO  SE
AGRAVE LA SITUACIÓN DE LOS
ENFERMOS.

La prevalencia de las enfermedades
neurológicas en España es  un 18%
superior  a  la  media  mundial  y  un
1,7% superior a la de otros países de
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nuestro entorno.

Las enfermedades neurológicas son las responsables del 19% de
la  mortalidad  de  nuestro  país,  con  un  mayor  peso  entre  las
mujeres (23,5%) frente a los hombres (14,5%).

Las enfermedades neurológicas fueron la causa más frecuente
entre las personas a las que se practicó la eutanasia en el último
año,  principalmente  personas  con  ELA,  esclerosis  múltiple  y
Parkinson.

La Sociedad Española de Neurología (SEN) ha presentado en la
LXXVI  Reunión  Anual  el  “Impacto  sociosanitario  de  las
enfermedades neurológicas en España”,  un informe en el  que se
analizan  detalladamente  aspectos  como  la  epidemiología,  el
impacto socioeconómico, la morbimortalidad y la discapacidad y
dependencia  de  las  principales  enfermedades  neurológicas  en
España y que ha sido realizado con la colaboración de Johnson &
Johnson.

“A  principios  de  este  año,  la  revista  científica  “The  Lancet”
publicaba  un  informe  sobre  el  impacto  sociosanitario  de  las
enfermedades neurológicas en el mundo, en el que señalaban que
eran la primera causa de discapacidad en el mundo y la segunda
causa de mortalidad global.  También determinaban que el  coste
global  de  las  enfermedades  neurológicas  supera  al  resto  de  los
trastornos médicos y que, además, teniendo en cuenta el aumento
progresivo de la esperanza de vida en el mundo, las previsiones
actuales para todas estas cifras es que aumenten todavía más”,
explica  el  Dr.  Jesús  Porta-Etessam,  Presidente  de  la  Sociedad
Española  de  Neurología.  “Puesto  que  consideramos  que  era
responsabilidad de la Sociedad Española de Neurología realizar,
desde una visión científica, un análisis de la situación en España,
hemos  elaborado  este  informe  que  también  sirve  como
actualización de un documento similar que realizamos en 2006”.

El  documento  “Impacto  sociosanitario  de  las  enfermedades
neurológicas en España” calcula, en base a los datos de prevalencia
más actualizados de los que se dispone, que entre 21 y 23 millones
de personas padecen algún trastorno neurológico en España.  Y no
solo en edades avanzadas de la vida, sino también en edades más
jóvenes,  con  patologías  de  diferente  gravedad,  pero  cuya
morbilidad  produce  un  impacto  muy  significativo  en  las
condiciones de salud, económicas o laborales de las personas que
las padecen. El informe también señala además, que, en todas las
edades  de  la  vida,  se  trata  de  un  grupo  de  enfermedades  más
prevalente en mujeres que en hombres.

“Las enfermedades neurológicas son enfermedades frecuentes y en
ocasiones  muy  incapacitantes  como  por  ejemplo,  migraña,
esclerosis múltiple o epilepsia o incluso mortales, como la ELA. Y,
dado que  muchas  de  estas  enfermedades  -como son  el  ictus,  la
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enfermedad  de  Parkinson,  las  demencias  y  otras  enfermedades
neurodegenerativas-  van  asociadas  al  envejecimiento,   por  las
características  poblacionales  de  nuestro  país,  es  previsible  un
incremento de todas estas patologías”, señala el Dr. Javier Camiña,
Vocal  de  la  Sociedad  Española  de  Neurología.  Precisamente
referido a España, este informe refleja cómo la prevalencia de las
enfermedades neurológicas es un 18% superior a la media global, y
en concreto un 1,7% por encima de la de otros países de nuestro
entorno,  lo  que  se  relaciona  con  las  características  de  nuestra
pirámide poblacional así como con la alta esperanza de vida de los
españoles.

Las  enfermedades  neurológicas  constituyen,  además,  una  gran
carga que condiciona la calidad de vida, no solo del paciente sino
también de  sus  familias  y  de  la  sociedad en  su  conjunto  por  la
discapacidad que producen: solo en 2021, se calcula que los años
vividos con discapacidad por enfermedades neurológicas, suponen
alrededor de un millón de años y los años de vida perdidos más de
medio millón en nuestro país.

Respecto al impacto que las enfermedades neurológicas supone en
la asistencia hospitalaria, los datos indican que se ha producido un
incremento en el volumen de la atención hospitalaria. Si en 2001, el
total  de  pacientes  ingresados  en  los  hospitales  españoles  por
enfermedades neurológicas suponían el 4,2%, estas cifras han ido
creciendo hasta  suponer  el  5,5% en 2018.  Y este  incremento  es
especialmente  significativo  en  demencias,  incluyendo  la
enfermedad  de  Alzheimer.  En  todo  caso,  de  entre  todas  las
patologías  neurológicas,  el  ictus  es  la  enfermedad más frecuente
como causa de hospitalización y constituye la tercera enfermedad
por número de ingresos hospitalarios en nuestros hospitales.

El informe también destaca que, además del número de pacientes,
las enfermedades neurológicas suponen un volumen muy alto de
estancias  hospitalarias:  cada  paciente  ingresado  por  patología
neurológica supone de media una estancia de 11,8 días, siendo la
demencia la segunda enfermedad específica con la mayor estancia
media  por  paciente.  Por  otra  parte,  también  estima  que  entre
2.196.000  y  3.928.000  españoles,  pasarían  por  las  consultas  de
Neurología a lo largo de un año.  Es decir que entre el 5 y 8% de la
población española requerirán consultar con un neurólogo a lo largo
de un año.

Además,  las  enfermedades neurológicas  son las  responsables  del
19% de la mortalidad de nuestro país, con un mayor peso entre las
mujeres  (23,5%)  frente  a  los  hombres  (14,5%).  “El  informe
también ha analizado la progresión de la mortalidad de las cinco
principales enfermedades neurológicas causantes de fallecimientos
en los últimos 10 años y, en números absolutos, se ha producido un
incremento en la mortalidad en todas ellas, excepto en ictus, donde
la mejora en los cuidados y los tratamientos instaurados en los
últimos  años  (unidades  de  ictus,  fibrinolisis,  trombectomía)  han
disminuido esta mortalidad de forma significativa”, comenta el Dr
Javier Camiña. “Pero el resto de las patologías, han mostrado una
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progresión creciente, muy llamativa por ejemplo en el conjunto de
las demencias”.

Otro indicador  más  de  la  relevancia  de  la  patología  neurológica
respecto a la mortalidad es el relativo a las muertes por eutanasia,
de la cual se recogen datos desde el año 2021, y que señalan que las
patologías  neurológicas  fueron  la  causa  más  frecuente  entre  las
personas a las que se practicó la eutanasia (260 fallecidos en 2022).
Dentro  de  este  grupo,  el  42%  sufrían  ELA,  el  11%,  esclerosis
múltiple y el 8,5%, enfermedad de Parkinson.

“En  base  a  todas  estas  cifras  queda  mostrado  el  porqué  es
necesario  poner  en  marcha  estrategias  de  salud  que  ayuden  a
contribuir  a  disminuir  el  impacto  de  las  enfermedades  en  la
población”, concluye el Dr. Jesús Porta-Etessam. “Son necesarios
los  programas  de  prevención (por  ejemplo,  de  salud  vascular  o
salud cognitiva) y programas de formación de la población. Pero
también  estrategias  para  el  diagnóstico  precoz  de  las
enfermedades, garantizando el acceso a la valoración neurológica
y  a  las  exploraciones  necesarias,  así  como  promocionar  la
investigación  en  el  ámbito  neurológico  para  garantizar  la
existencia y disponibilidad de tratamientos eficaces para cada una
de las patologías”.
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Esquivar una enfermedad neu-
rológica se torna complicado. 
Una de cada tres personas sufri-
rá alguna a lo largo de su vida, 
según la Sociedad Española de 
Neurología (SEN), que ayer sub-
rayó que la prevalencia de las 
mismas en España es un 18% 
superior a la media mundial. 

Esta divergencia asusta y nos 
hace preguntarnos por la causa. 
El doctor gallego –de Meaño, 
Pontevedra– Javier Camiña, vo-
cal de la SEN, puntualiza que la 
diferencia radica en el envejeci-
miento poblacional. «Se debe a 
la pirámide poblacional, ya que 
hay una mayor esperanza de vi-
da y más proporción de gente en 
edad avanzada que en otros paí-
ses», señala. 

«Si nos comparamos con los 
países de nuestro entorno tene-
mos un 1,8% más de prevalen-
cia; pero es muy superior si lo 
comparamos con las cifras de un 
país centroafricano  que tiene 
una población muy joven y que 
no tiene la misma capacidad es-
tadística y de diagnóstico que 
nosotros», explica el facultativo. 

Los datos facilitados por la 
Sociedad Española de Neurolo-
gía (SEN) se encuentran en un 
estudio que dio a conocer ayer, 
«Impacto sociosanitario de las 
enfermedades neurológicas en 
España». En el mismo calculan 
que entre 21 y 23 millones de 
personas padecen algún trastor-
no neurológico en España tanto 
en edades avanzadas como en 

jóvenes. 
Una duda que surge es si estas 

dolencias afectan más a un sexo 
u a otro. El doctor Camiña indica 
que «las mujeres en todas sus 
etapas de la vida presentan una 
mayor prevalencia de las enfer-
medades neurológicas. En nues-
tro informe recogemos que en 
edad avanzada las mujeres tie-
nen más riesgo de ictus y de en-
fermedades neurodegenerativas 
como el alzhéimer». 

No obstante, las jóvenes tam-
bién presentan un alto riesgo de 
enfermedades neurológicas. «En 
edades jóvenes es más frecuente 
en ellas la migraña», señala el 
médico gallego. 

Ante la cuestión de si los 

cambios hormonales explican la 
alta incidencia en mujeres, Ca-
miña reconoce que «son muy 
relevantes» estas modificacio-
nes. «Las  hormonas –expone el 
neurólogo pontevedrés– pueden 
afectar al desarrollo de 
ictus». 

Javier Ca-

miña, también señala que los 
cambios hormonales «influyen 
en la frecuencia y los síntomas 
de las migrañas». 

En cuanto a la incidencia de 
estas enfermedades una vez co-

mienza la menopau-
sia, el doctor 

matiza que 

«a partir de ahí hay una suma de 
factores, ya que también em-
peora la calidad del sueño y que 
van acompañados de problemas 
metabólicos, osteoporosis... hay 
una fragilidad extra para la mu-
jer». 

En el informe presentado por 
la SEN se subraya que las enfer-
medades neurológicas son las 
responsables del 19% de la mor-
talidad de este país. «En las mu-
jeres, son la principal causa de 
mortalidad», añade Camiña. 

No obstante, el facultativo 
presenta un mensaje positivo en 
el discurso contra las dolencias 
neurológicas. «En los últimos 
diez años la mejora en la aten-
ción urgente, tratamientos y 
cuidados ha mejorado el pro-
nóstico en general. Ahora tene-
mos menos mortalidad que hace 
una década. Más o menos el 50% 
de los pacientes con ictus logra 
recuperar la calidad de vida que 
tenía previamente; y se ha redu-
cido el número de personas que 
quedan con secuelas o que falle-
cen», informa el neurólogo ga-
llego, vocal de Comunicación de 
la Sociedade Española de Neuro-
logía, que se encuentra traba-
jando en Palma.

MAR MATO 
Vigo

Su prevalencia en España es un 18% superior a la media mundial   |   El doctor gallego Javier 
Camiña señala el envejecimiento poblacional como principal causa de este alto porcentaje

Una de cada tres personas sufrirá una 
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La prevalencia de las enfermedades
neurológicas en España supera en un
18% a la media mundial

Mar Mato

3-4 minutos

Esquivar una enfermedad neurológica se torna complicado. Una de

cada tres personas sufrirá alguna a lo largo de su vida, según la

Sociedad Española de Neurología (SEN), que ayer subrayó que la

prevalencia de las mismas en España es un 18% superior a la media

mundial.

Esta divergencia asusta y nos hace preguntarnos por la causa. El

doctor gallego –de Meaño, Pontevedra– Javier Camiña, vocal de

la SEN, puntualiza que la diferencia radica en el envejecimiento

poblacional. «Se debe a la pirámide poblacional, ya que hay una

mayor esperanza de vida y más proporción de gente en edad

avanzada que en otros países», señala.

«Si nos comparamos con los países de nuestro entorno tenemos un

1,8% más de prevalencia; pero es muy superior si lo comparamos

con las cifras de un país centroafricano que tiene una población muy

joven y que no tiene la misma capacidad estadística y de diagnóstico

que nosotros», explica el facultativo.
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El doctor Javier Camiña, vocal de la SEN. / SEN

Los datos facilitados por la Sociedad Española de Neurología (SEN)

se encuentran en un estudio que dio a conocer ayer, «Impacto

sociosanitario de las enfermedades neurológicas en España».

En el mismo calculan que entre 21 y 23 millones de personas

padecen algún trastorno neurológico en España tanto en edades

avanzadas como en jóvenes.

Una duda que surge es si estas dolencias afectan más a un sexo u a

otro. El doctor Camiña indica que «las mujeres en todas sus etapas

de la vida presentan una mayor prevalencia de las enfermedades

neurológicas. En nuestro informe recogemos que en edad avanzada

las mujeres tienen más riesgo de ictus y de enfermedades

neurodegenerativas como el alzheimer».

No obstante, las jóvenes también presentan un alto riesgo de

enfermedades neurológicas. «En edades jóvenes es más frecuente

en ellas la migraña», señala el médico gallego.

Ante la cuestión de si los cambios hormonales explican la alta

incidencia en mujeres, Camiña reconoce que «son muy relevantes»

estas modificaciones. «Las hormonas –expone el neurólogo

pontevedrés– pueden afectar al desarrollo de ictus».
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Imágenes de escáner de un cerebro. / Europa Press

Javier Camiña, también señala que los cambios hormonales

«influyen en la frecuencia y los síntomas de las migrañas».

En cuanto a la incidencia de estas enfermedades una vez comienza

la menopausia, el doctor matiza que «a partir de ahí hay una suma de

factores, ya que también empeora la calidad del sueño y que van

acompañados de problemas metabólicos, osteoporosis... hay una

fragilidad extra para la mujer».

En el informe presentado por la SEN se subraya que las

enfermedades neurológicas son las responsables del 19% de la

mortalidad de este país. «En las mujeres, son la principal causa de

mortalidad», añade Camiña.

No obstante, el facultativo presenta un mensaje positivo en el

discurso contra las dolencias neurológicas. «En los últimos diez años

la mejora en la atención urgente, tratamientos y cuidados ha

mejorado el pronóstico en general. Ahora tenemos menos mortalidad

que hace una década. Más o menos el 50% de los pacientes con

ictus logra recuperar la calidad de vida que tenía previamente; y

se ha reducido el número de personas que quedan con secuelas o

que fallecen», informa el neurólogo gallego, vocal de Comunicación

de la Sociedade Española de Neurología, que se encuentra
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trabajando en Palma.
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El Hospital Ribera Povisa recomienda acudir al
neurólogo ante cefaleas recurrentes

LA VOZ
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Imagen de archivo de Povisa, hospital al que se trasladó al hombre Óscar Vázquez

El 90 % de la población española padece estas crisis estacionales

20 nov 2024 . Actualizado a las 15:12 h.

a asistencia a la consulta del especialista en neurología se justifica en

aquellas personas que sufren cefaleas frecuentes pese al tratamiento
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preventivo o bien con crisis resistentes a los analgésicos adecuados», explica

la doctora Amanda A. Noval, neuróloga del Hospital Ribera Povisa.

Los episodios de cefalea fueron sufridos durante el último año por el 90 % de

la población española, según un estudio de la Sociedad Española de

Neurología. Es un pues algo común. Sin embargo, no lo es tanto cuando los

pacientes no responden a los tratamientos preventivos, de ahí la importancia

de ser visto por una persona especialista en neurología.

La doctora Noval recomienda prestar atención al descanso y el estrés, como

PUBLICIDAD
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factores influyentes, aunque, en ocasiones, no es suficiente. Cuando es así, la

doctora explica que hay tratamientos, como las inyecciones mensuales o las

infiltraciones de toxina botulínica.

También en La Voz
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23 millones de españoles sufren enfermedades neurológicas

The Lancet publicó a principios de este año un informe sobre el impacto
sociosanitario de las enfermedades neurológicas en el mundo, destacando
que son la primera causa de discapacidad y la segunda causa de
mortalidad global. Este informe también revela que el coste global de estas
enfermedades supera al de otros trastornos médicos, y que, con el aumento
de la esperanza de vida, las cifras empeorarán. Así lo explica el Dr. Jesús
Porta-Etessam, presidente de la Sociedad Española de Neurología.
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El Dr. Porta-Etessam añade: «Hemos elaborado este informe para
proporcionar un análisis de la situación en España, actualizando un
documento similar de 2006″. El documento Impacto sociosanitario de las
enfermedades neurológicas en España estima que entre 21 y 23 millones de
personas en España padecen algún trastorno neurológico, afectando a todas
las edades y con un importante impacto en la salud, economía y condiciones
laborales.

El informe también destaca que las enfermedades neurológicas son más
prevalentes en mujeres que en hombres a todas las edades.

Enfermedades frecuentes e incapacitantes
El Dr. Javier Camiña, vocal de la Sociedad Española de Neurología, señala que
las enfermedades neurológicas son frecuentes y en ocasiones muy
incapacitantes, como la migraña, esclerosis múltiple, epilepsia y
enfermedades mortales como la ELA. Muchas de estas enfermedades están
asociadas al envejecimiento, y por las características poblacionales de
España, se prevé un incremento de estas patologías.

El informe refleja que la prevalencia de enfermedades neurológicas en
España es un 18% superior a la media global y un 1,7% por encima de
países similares, relacionado con la estructura poblacional y la alta esperanza
de vida. Estas enfermedades condicionan la calidad de vida de los pacientes,
sus familias y la sociedad, siendo responsables de casi un millón de años con
discapacidad y más de medio millón de años de vida perdidos en 2021.

Aumento de la atención hospitalaria
Las enfermedades neurológicas han incrementado el volumen de atención
hospitalaria. En 2001, los pacientes ingresados por estas enfermedades eran
el 4,2%, incrementándose al 5,5% en 2018, con un aumento significativo en
demencias, incluida la enfermedad de Alzheimer.

El ictus es la enfermedad neurológica más frecuente como causa de
hospitalización en España y ocupa el tercer lugar en número de ingresos
hospitalarios.

Además del número de pacientes, estas enfermedades suponen un alto
volumen de estancias hospitalarias, con una media de 11,8 días por
paciente ingresado, siendo la demencia la segunda en duración.

Se estima que entre 2.196.000 y 3.928.000 españoles visitarán consultas de
neurología anualmente, representando entre el 5% y el 8% de la población.
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Mortalidad
Las enfermedades neurológicas son responsables del 19% de la
mortalidad en España, con mayor incidencia en mujeres (23,5%) que en
hombres (14,5%).

El informe analiza la progresión de la mortalidad de las cinco principales
enfermedades neurológicas en los últimos 10 años, mostrando un aumento
en todas excepto en ictus, donde las mejoras en cuidados y tratamientos han
reducido significativamente la mortalidad.

Otras patologías han mostrado un crecimiento en mortalidad,
especialmente en demencias.

Petición de eutanasia
Desde 2021, se recopilan datos sobre muertes por eutanasia, siendo las
patologías neurológicas la causa más frecuente, con 260 fallecidos en 2022.
Dentro de este grupo, el 42% sufrían ELA, el 11% esclerosis múltiple, y el 8,5%
enfermedad de Parkinson.

El Dr. Jesús Porta-Etessam concluye que es necesario implementar
estrategias de salud para disminuir el impacto de estas enfermedades, como
programas de prevención y diagnóstico precoz, garantizando el acceso a la
atención neurológica y fomentando la investigación en este ámbito.

artículo original de: https://www.saludadiario.es/profesionales/entre-21-y-23-
millones-de-personas-padecen-algun-trastorno-neurologico-en-espana/
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