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UCRANIA Rusia prepara un ataque masivo contra Ucrania y Espafia cierra su embajada

Vivimos mas, pero no mejor: hasta 23
millones de personas sufren trastornos
neuroldgicos en Espaia

LOLITA BELENGUER | NOTICIA 20.11.2024 - 13:47H pf) (X (& =

La prevalencia es un 18% superior a la media mundial, y un 1,7% mayor frente a paises del entorno.
Un informe de la Sociedad Espafiola de Neurologia sefiala que son mas frecuentes en mujeres que en hombres.
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Imagen de recurso de una mujer sufriendo migrafas. / Getty Images

A principios de este aiio, la revista cientifica The Lancet publicaba un
informe sobre el impacto sociosanitario de las enfermedades
neurolégicas en el mundo, en el que sefialaban que eran la primera causa
de discapacidad en el mundo y la segunda causa de mortalidad global.
Ademas, su coste global supera al de las patologias oncoldgicas,
cardiolégicas y la diabetes juntas. Con estos "impactantes" datos ha
comenzado el presidente de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN),
Jestus Porta-Estessam, la presentacion del informe Impacto sociosanitario
de las enfermedades neuroldgicas en Espainia, cuyas principales
conclusiones arrojan que entre 21 y 23 millones de habitantes espafoles
padecen algtin trastorno neuroldgico (desde migranas u otro tipo de
cefalea, a parkinson, ictus, alzhéimer o ELA) en Espafia, donde la
prevalencia de estas patologias es un 18% superior a la media mundial y

un 1,7% mayor frente a paises de su entorno.

En el marco de la reunién anual de la SEN, que se celebra en Valencia del
19 al 23 de noviembre, los neurdlogos han presentado una actualizaciéon
de un andlisis publicado en 2006, segiin la cual entre 21 y 23 millones de
personas padecen algtn trastorno neurologico en Espafa, y no solo en
edades avanzadas de la vida, sino también en las personas mas joévenes, y
con patologias de diferente gravedad. Ademads, en Espafia la prevalencia
de enfermedades neuroldgicas es un 18% mayor a la media mundial y
un 1,7% superior a la de paises de su entorno. Estos datos han "llamado
muchisimo la atencién” de los neurdlogos, que los achacan a "la mayor
esperanza de vida" de Espafia y a la piramide poblacional del pais. "Es un
elemento positivo, pero hace que haya mas enfermedades neuroldgicas.
La esperanza de vida tiene que ir acompaiiada siempre de calidad de

vida".
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"planes de prevencién', pues el 90% de los ictus o el 40% de las demencias

se pueden prevenir o retrasar. En el caso de la migrafia, ha explicado, se

puede reducir el riesgo de padecerla con "habitos de vida adecuados".

Asimismo, el especialista ha pedido que el cddigo postal no sea un

condicionante de la salud de la poblacién: "Una persona que nace en una

situacién de privacion econémica tiene un 300% mas de posibilidades

de padecer una demencia que una persona que nace en un ambiente

familiar con una economia normal", ha denunciado. Por todo ello,

también ha demandado comenzar la prevencién desde la etapa educativa

incluyendo aspectos "tan sociales" como el consumo de alcohol o el

tabaco.

NOTICIA DESTACADA

Asisa
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El informe también sefiala que, en todas las edades de la vida, las

enfermedades neurolédgicas son més prevalentes en mujeres que en

hombres. "La primera causa de fallecimiento en nuestro pais de las

mujeres es el ictus, encima se las atiende mas tarde. Ahi tenemos un

estigma de género, que es otra de las luchas que tenemos que tener. A las

mujeres les hace menos caso cuando vienen a Urgencias por un ictus. Es

una de la patologia devastadora, en Espafia hay 380.000 personas con

discapacidad por el ictus, es la primera causa de dafio cerebral en nuestro

pais".

Por su parte, el doctor Javier Camifia, vocal de la SEN, ha agregado que

que "es relevante evaluar que las enfermedades neuroldgicas tienen un

impacto muy alto en el concepto de discapacidad y vemos que la suma de

todas estas enfermedades neurolégicas acaba suponiendo la pérdida de

un millén de afios vividos con calidad de vida y relacionado con la

mortalidad, acaba sumando més de mas de medio millén de afios".

Asistencia médica

Respecto al impacto de las enfermedades neuroldgicas en la asistencia

hospitalaria, el estudio muestra un incremento. Si en 2001 supusieron el

4,2% de los pacientes ingresados, en 2018 esta cifra era del 5,5%. "Este

incremento es especialmente significativo en demencias, incluyendo la

enfermedad de Alzheimer. Por nuestra piramide poblacional, este sera

un problema que se continuard desarrollando en los siguientes afios y

décadas. En todo caso, de entre todas las patologias neuroldgicas, el ictus

es la enfermedad mas frecuente como causa de hospitalizacién y

constituye la tercera enfermedad por nimero de ingresos", ha indicado

Camifia. El informe cifra en 11,8 dias la estancia media en un hospital

por estas patologias (la segunda mayor comparado con todas las

enfermedades).
2016 2017 2018 2019 2021 2022
Demencias a454] 4673 4,941 4742| 4842 4.993
Alzheimer 3815 3.930 3.958 | 3.897| 3511 3.778
EM 2634  2.679 2,517 2347| 1675 1720
Epilepsia 19.259| 19.715 20.486 20.978| 20.662| 21.374
Otras enfermedades
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Total hospitalizaciones
neuroldgicas 250.273| 252.733 261.700 263.652 | 244.519 | 257.336

Numero de pacientes con ingreso hospitalario por grupos de patologia neurolégica (excepto 2020). /
SEN/INE

Por las consultas de neurologia pasan cada aiio entre 2,2 y 4,1 millones
de personas, es decir, entre el cinco y el ocho por ciento de la poblacién
espafiola. "Estas cifras, no obstante, podrian infravalorar la realidad
asistencial y enmascarar la verdadera morbilidad de la patologia
neurolégica: en Espafia hay un creciente numero de pacientes

que buscan asistencia neurolédgica en la sanidad privada, cuya dimensién
no esta todavia bien cuantificada y podrian incrementar estos datos de
morbilidad", recoge el trabajo. En este sentido, Camifia ha anotado a
20minutos que si todos los pacientes de enfermedades neurolégicas
acudieran a la sanidad puiblica, "no habria estructura suficiente". El
meédico ha explicado que una persona puede precisar asistencia médica
por patologias neurolégicas en varios momentos de su vida y por

diferentes enfermedades.

Mayor mortalidad en mujeres

En cuanto a los fallecimientos, las enfermedades neurolégicas son las
responsables del 19% de la mortalidad en Espafia, con un mayor peso
entre las mujeres (23,5%) frente a los hombres (14,5%). "En los ultimos
afios hemos visto una tendencia de incremento en la mortalidad por
enfermedad neuroldgica, que es coherente con ese incremento en la
prevalencia, excepto en el caso ictus. Los tltimos 20 afios han sido
trascendentales a nivel organizativo, estructural, social y médico, de
manera interdisciplinar, en cuanto a la distribucién por Espaiia de

unidades de ictus y de opciones terapéuticas', ha expuesto Camifia.

2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019

Demencias

vasculares y otras 14.583 | 16.361[16.305| 17.883| 20.442| 20.150| 21.001| 21.629 | 22.117
Atrofia muscular

espinal 995 1.035| 1.006 1.005 971 992 1.063| 1.073 1.086I
Enfermedad de

Parkinson 3.274| 3.584| 3.491 3.785| 4.195| 4.313 4.656 | 4.583| 4.615
Enfermedad de

Alzheimer 11.907 | 13.015|12.775| 14.022| 15578 | 14.793| 15.201| 14.929 | 14.634
Enfermedad

cerebrovascular | 28.855| 29.520|27.850| 27.579| 28.434| 27.122| 26.937| 26.420|25.712 |
Total 59.614 | 63.515|61.427| 64.274| 69.620| 67.370| 68.858 | 68.634 | 63.164

Namero de defunciones en Espaiia por entidades neuroldgicas especificas. / SEN

Al mismo tiempo que ha destacado que ya un 50% de pacientes puede
volver a recuperar su calidad de vida previa tras sufrir un ictus, el doctor
también ha recordado que "hay muchos pacientes con una discapacidad
asociada y, desgraciadamente, algunos siguen presentando una
mortalidad tanto en el corto como en el medio plazo", por lo que ha
instado a seguir trabajando. "Todavia hay zonas de Espaiia que no tienen
acceso a los cuidados 6ptimos", ha declarado, al tiempo que ha pedido a
las Administraciones a "instaurar un sistema que sea justo con el cédigo

postal de nuestros pacientes".

Otro indicador maés de la relevancia de la patologia neurolégica respecto a
la mortalidad es el relativo a las muertes por eutanasia, de la cual se
recogen datos desde el afio 2021, y que sefialan que las patologias
neuroldgicas fueron la causa mas frecuente entre las personas a las que se

practico la eutanasia (260 fallecidos en 2022). Dentro de este gruno. el 42%
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20/11/2024, 15:49



Vivimos mas, pero no mejor: hasta 23 millones de personas sufren tra...

5de 8

CIENCIA

"En base a todas estas cifras, queda mostrado el porqué es necesario
poner en marcha estrategias de salud que ayuden a contribuir a
disminuir el impacto de las enfermedades en la poblacién", ha concluido

el presidente de la SEN.
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Alarmante: 23 millones de personas en Espana
sufren algun trastorno neurolégico

Algun tipo de trastorno neurolégico que va desde migrafas u otro tipo de
cefalea, a parkinson, ictus, alzheimer o enfermedad lateral amiotréfica

Entre 21 y 23 millones de personas padecen en Espafa algun tipo de
trastorno neurolégico que va desde migrafas u otro tipo de cefalea, a
parkinson, ictus, alzheimer o enfermedad lateral amiotréfica (ELA), segun
un informe presentado este miércoles por la Sociedad Espafiola de
Neurologia (SEN).

El texto, publicado con motivo de la 76 reunion anual de la SEN y titulado
"Impacto sociosanitario de las enfermedades neuroldgicas en Espana’,
afirma que la prevalencia de estos trastornos en Espana es un 18 %
superior a la media mundial, y un 1,7 % mayor que los paises del entorno
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Canarias
Mas de 20 millones de espaioles sufren algun
trastorno neurolégico

Espafa tiene un 18% mas de pacientes con estas enfermedades que la media mundial
debido al envejecimiento de la poblacion y a la alta esperanza de vida

Un especialista trabaja en el centro de neurorehabilitacién del Hospital Vall d "Hebron. EFE

Alfonso Torices
Madrid

Miércoles, 20 de noviembre 2024, 11:45
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El Centro de Investigacion de Enfermedades Neuroldgicas (CIEN) estara presente con una
destacada participacién en la LXXVI Reunion Anual de la Sociedad Espanola de
Neurologia (SEN), que se celebrara en Valencia del 19 al 23 de noviembre de 2024. Un
equipo multidisciplinario de investigadores del CIEN llevara al congreso una serie de
trabajos innovadores que abordan algunos de los temas mas relevantes en el campo de
las enfermedades neurodegenerativas.

El programa de presentaciones del CIEN incluye avances cruciales en areas como los
biomarcadores, la neuroimagen y la neuropatologia, y se presentan en diversas
modalidades como comunicaciones orales, seminarios y comunicaciones escritas.

Entre las principales investigaciones que se presentaran destacan los estudios sobre los
biomarcadores en la enfermedad de Alzheimer, la patologia asociada a la demencia con
cuerpos de Lewy, y la investigacidn de la esclerosis hipocampal. Ademas, se discutiran los
avances en la comprension de las interacciones genéticas y sus implicaciones en
enfermedades como la demencia y el Alzheimer.

19 de noviembre de 2024

Prevalencia de distintos patrones de neurodegeneracion asociados a
LATE y otras patologias en pacientes amneésicos negativos para Tau-
PET

e Autores: Silva-Rodriguez J, Moscoso A, Labrador-Espinosa M, Sanchez-Juan P, Scholl M,
Grothe MJ

e Hora: 18:20 (Sesién Conducta y demencias)

¢ Modalidad: Comunicacion oral

Este trabajo explora los patrones de neurodegeneracion en pacientes amnésicos que no
muestran signos tipicos en las exploraciones de Tau-PET, una técnica de neuroimagen
utilizada para detectar la proteina tau en el cerebro, implicada en la enfermedad de
Alzheimer. El estudic

como el LATE, que p¢ . .
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e Modalidad: Comunicaciéon oral

En esta presentacion, se aborda la compleja interaccién entre la enfermedad de Alzheimer
y la demencia con cuerpos de Lewy. Los investigadores analizan las caracteristicas clinicas
y neurobioldgicas de pacientes que presentan amnesia y muestran copatologias, lo que
complica el diagndstico y el tratamiento adecuado de estas enfermedades
neurodegenerativas.

La heterocigosidad KLOTHO-VS mitiga los efectos de APOE-€4 en la
atrofia del hipocampo

e Autores: Zhang L, Silva-Rodriguez J, Alfayate Saez E, Calero-Lara M, Medina M, Sanchez-
Juan P, Strange B, Grothe M

e Hora: 21:30 (Sesidon Neuroimagen, pantalla H)

¢ Modalidad: Comunicacién escrita

Este estudio investiga la genética detras de la susceptibilidad a la enfermedad de
Alzheimer, en particular el gen APOE-€4, conocido por aumentar el riesgo de desarrollar
esta enfermedad. El trabajo explora como la heterocigosidad en el gen KLOTHO-VS, un gen
relacionado con el envejecimiento saludable, puede mitigar los efectos de APOE-¢4 en la
atrofia del hipocampo, una de las areas mas afectadas en la Alzheimer.

Volumen hipocampal y niveles plasmaticos de TDP-43 en vesiculas
extracelulares como biomarcadores LATE y esclerosis hipocampal

 Autores: Grothe M), Silva-Rodriguez J, Ortega-Cruz D, Lépez-Gonzalez F, Martinez-
Castillo M, Ruiz Gonzalez A, Oezdemir S, Rabano A, Schneider A, Sanchez-Juan P.

e Hora: 17:50 (Sesién Conducta y demencias)

¢ Modalidad: Comunicacién Oral

Este trabajo investiga la relacion entre el volumen hipocampal y los niveles de TDP-43 en
vesiculas extracelulares como biomarcadores para el diagndstico de LATE y esclerosis
hipocampal, dos patologias relacionadas con el envejecimiento y la neurodegeneracion.
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enfrentar el creciente nimero de casos y en los avances cientificos y clinicos que pueden
mejorar el prondstico de los pacientes.

20 de noviembre de 2024

CAA y ARIAs: conceptos, criterios diagnosticos

e Hora: 08:31
e Modalidad: Seminario Oral

El seminario de Mario Ricciardi se centra en la angiopatia amiloide cerebral (CAA) y los
ARIAs (efectos adversos relacionados con el tratamiento en la enfermedad de Alzheimer),
abordando las ultimas definiciones, criterios diagnosticos y su relevancia clinica.

Tractos colinérgicos en la enfermedad de Alzheimer, la demencia con
cuerpos de Lewy y otras enfermedades neurodegenerativas: un estudio
de RM post mortem

e Autores: Francisco J. Lépez-Gonzalez, Milan Nemy, Alberto Rabano, Maria José Lépez
Martinez, Pascual Sanchez-Juan, Michel J. Grothe, Daniel Ferreira

e Hora: 11:00

¢ Modalidad: Comunicacién Oral

Este trabajo examina los tractos colinérgicos, areas del cerebro involucradas en la funcion
cognitiva, en pacientes con Alzheimer, demencia con cuerpos de Lewy y otras patologias
neurodegenerativas. Utilizando imagenes por resonancia magnética (RM) post mortem, los
investigadores buscan entender como estos tractos se ven afectados en diferentes
enfermedades.

¢(Impacta la patologia neurodegenerativa multiple en el
comportamiento de biomarcadores en sangre?

e Autores: E. Lucia Valeriano-Lorenzo, Alberto Rdbano, Sonia Wagner, Alicia Ruiz, Ana
Belén Pastor, Meritxell Valenti, Mario Ricciardi, Ma Ascencion Zea, Belén Frades, Marta
Antén, Laura Sai
Pascual Sanchez

« Hora: 16:00 Utilizamos cookies
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Los niveles de p-tau2l7 en sangre predicen las trayectorias cognitivas a
10 anos en ancianos cognitivamente sanos del Proyecto Vallecas

« Autores: Elizabeth Valeriano-Lorenzo, David Garcia, Sonia Wagner, Alicia Ruiz, Ana
Belén Pastor, Belén Frades, Meritxell Valenti, Mario Ricciardi, Ma Ascencion Zea, Marta
Antén, Teodoro del Ser, Pascual Sanchez-Juan

e Hora: 15:30

¢ Modalidad: Comunicacion Oral (Sesion Neurologia de la Conducta y Demencias Ill)

Este estudio utiliza los niveles de p-tau217 en sangre como un biomarcador para predecir
la progresién cognitiva de personas mayores cognitivamente sanas. El trabajo forma parte
del Proyecto Vallecas, un estudio longitudinal que sigue a individuos a lo largo de varios
afios para entender cémo ciertos biomarcadores pueden predecir el deterioro cognitivo en
el futuro.

Deteccion de la Angiopatia Amiloide Cerebral (AAC) en la Enfermedad
de Alzheimer mediante marcadores en sangre

¢ Autores: Mario Ricciardi, Elisabeth Valeriano-Lorenzo, Maria Ascensién Zea-Sevilla,
Meritxell Valenti, Belén Frades, Alicia Ruiz-Gonzalez, Ana Belén Pastor, Francisco
Lopez-Gonzalez, Paloma Ruiz, Laura Saiz, lvan Burguefio-Garcia, Maria José Lopez-
Martinez, Alberto Rabano, Teodoro del Ser, Pascual Sdnchez-Juan

e Hora: 17:20

e Modalidad: Comunicacién Oral (Sesion Conducta y Demencias 1l1)

Aqui se aborda la angiopatia amiloide cerebral (AAC), una condicién asociada con la
enfermedad de Alzheimer en la que la proteina amiloide se acumula en los vasos
sanguineos cerebrales. El estudio examina cémo ciertos marcadores en sangre podrian
ayudar a detectar esta patologia en etapas tempranas, mejorando el diagndsticoy
tratamiento de la enfermedad.

Avances en biomarcadores digitales y futuras aplicaciones clinicas

 Hora: 18:00
¢ Modalidad: Seminarin Nral (SaciAn Nlieavnc Ratne (Clinirnc an ol Ahardaie Temnrann de
la Enfermedad d

o Utilizamos cookies
En este seminario, P:

decir, aquellos obter Utilizamos cookies analiticas de terceros que nos permiten realizar la
su posible aplicacién medicién y analisis estadistico del uso de nuestra web. Consulta nuestra

neurodegenerativas. politica de cookies para informacién adicional.

Aceptar Rechazar todo

Copawlogias net
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cognitivo
» Autores: M. B Frades-Payo, E. L Valeriano-Lorenzo, A. Rabano, F. ). Lopez-Gonzalez, T.
del Ser.

e Hora: 20:30
¢ Modalidad: Comunicacién escrita (Neurologia de la Conducta y Demencias P3, Pantalla

1)

Este pdster analiza el impacto de las copatologias neurodegenerativas en el rendimiento
cognitivo de los pacientes, un tema crucial para mejorar la comprension de como la
presencia de multiples patologias puede alterar la cognicién en enfermedades como
Alzheimer, Parkinson y otras.

El patron de evolucion conservado de la capacidad de fluidez semantica
se relaciona con parametros de movilidad en personas mayores

e Autores: Valenti Soler M, Valeriano Lorenzo L, Garcia Sdnchez D, Frades Payo B, Zea
Sevilla MA, Ricciardi M, Lopez FJ, del Ser T, Sanchez Juan P

e Hora: 20:30

e Modalidad: (Neurologia de la Conducta y Demencias P3, Pantalla I)

Este trabajo investiga la relacion entre la capacidad de fluidez semantica (la habilidad para
generar palabras relacionadas con un tema) y parametros de movilidad en personas
mayores. Se analiza como el deterioro cognitivo y motor pueden estar interrelacionados
en las personas de edad avanzada.

Analisis longitudinal de la influencia de la insuficiencia renal en los
niveles de biomarcadores plasmaticos en pacientes con diagnostico
neuropatologico de demencia

e Autores: Zea-Sevilla M, Valeriano-Lorenzo E, Frades-Payo B, Valenti M, Ricciardi M, Ruiz
A, Pastor A, Wagner-Reguero S, Rabano A, Lépez-Martinez MJ, Lépez F, del Ser T,
Sanchez-Juan P

e Hora: 20:30

e Modalidad: Com iniraridn Ferrita (Nlanirnlacia da la Candiirta v Damanciac PR Pantalla
1)

o . Utilizamos cookies
Este trabajo investig:

generar palabras rel: Utilizamos cookies analiticas de terceros que nos permiten realizar la
mayores. Se analiza « medicién y analisis estadistico del uso de nuestra web. Consulta nuestra

en las personas de e politica de cookies para informacién adicional.

Aceptar Rechazar todo

21 de .._viembre de :
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El efecto de la copatologia en la enfermedad de Alzheimer en los
patrones de FDG-PET en la enfermedad de Parkinson con deterioro
cognitivo
¢ Autores: Castro-Labrador S, Silva-Rodriguez J, Labrador-Espinosa M, Mufioz-Delgado L,
Franco-Rosado P, Castellano-Guerrero AM, et al.
e Hora: 09:30
e Modalidad: Comunicacién Oral

Este trabajo explora cémo la copatologia (la presencia de mas de una enfermedad
neurodegenerativa) afecta los patrones cerebrales observados mediante FDG-PET, una
técnica de neuroimagen que muestra la actividad metabdlica cerebral. El estudio se enfoca
en pacientes con Parkinson y Alzheimer, buscando identificar cambios patoldgicos que
podrian ayudar en el diagndstico temprano.

Esclerosis del hipocampo en la enfermedad de Alzheimer:
caracteristicas diferenciales en pacientes con inicio temprano

¢ Autores: Rabano A, Burguefio-Garcia |, Saiz-Auz L, Ruiz-Valderrey P, Uceda-Heras A,
Lopez-Martinez M, Rodrigo-Lara H

e Hora: 17:00

e Modalidad: Seminario Oral (Club Espafiol de Neuropatologia, Sesidn Investigacién en
Neuropatologia)

Aqui se investigan las caracteristicas diferenciadas de la esclerosis del hipocampo en
pacientes con Alzheimer de inicio temprano. Se busca identificar patrones distintivos que
podrian ayudar a personalizar los enfoques diagnosticos y terapéuticos en este grupo de
pacientes.

Atrofia multisistémica y copatologia, combinacion y superposicion

¢ Autores: Loépez-Martinez M, Rodrigo-Lara H, Jiménez-Almonacid J, Saiz-Auz L, Ruiz
Valderrey P, Burguefio-Garcia |, Uceda-Heras A, Rabano A

e Hora: 17:00

e Modalidad: Seminarin Oral (Clith Fenafnl da Nlaiiranatnlacia Sacidn Inuacticaridn an
Neuropatologia)

o Utilizamos cookies
En este seminario, lo

enfermedad neurodt Utilizamos cookies analiticas de terceros que nos permiten realizar la
complicando tanto e medicién y analisis estadistico del uso de nuestra web. Consulta nuestra
con copatologias. politica de cookies para informacién adicional.

Aceptar Rechazar todo
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cronista.com

Los precursores de la Vitamina A que
una investigacion cientifica
recomienda consumir para dormir
mejor y mas

El Cronista

3-4 minutos

En esta noticia

La relacion entre la alimentacion y el sueno: como ciertos alimentos

pueden mejorar tu descanso

Consejos practicos para mejorar tu suefio

El suefo es un aspecto fundamental para nuestra salud. Y una
reciente investigacion cientifica sugiere que ciertos precursores de la
vitamina A podrian ser clave para mejorar la calidad del suenoy
reducir el tiempo que tardas en dormir.

Segun la Sociedad Espariola de Neurologia (SEN), entre un 20% y
un 48% de la poblacion adulta experimenta dificultades para
conciliar o mantener el sueno. Por ese motivo, resulta fundamental
realizar acciones para mejorar la calidad del descanso.

La relacién entre la alimentacion y el sueno: como
ciertos alimentos pueden mejorar tu descanso

El vinculo entre lo que comemos y la calidad del sueio generd un
creciente interés en la comunidad cientifica. Segun Rybel Wix,

20/11/2024, 8:56
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especialista en neurofisiologia clinica y en medicina de suefio,
perteneciente al Grupo de Insomnio de la Sociedad Espanola del
Sueno (SES), una dieta saludable, rica en frutas, verduras y
lacteos, esta directamente relacionada con una mejor satisfaccion
del suefio.

Incluir alimentos como la leche y los quesos duros puede ser clave
para mejorar la calidad del suefio y conciliarlo mas rapido. (Foto:
Freepik)

En contraste, los habitos alimenticios poco saludables, como el
consumo de cafeina, gaseosas o comida rapida, tienden a
empeorar la calidad del descanso. Aungque aun no se cuenta con
suficiente evidencia para afirmar que se pueda modificar la calidad
del sueno solo a través de la dieta, los estudios actuales son
prometedores.

Entre los alimentos recomendados, se destacan aquellos ricos en

triptéfano, como la leche, el requesén y los quesos duros, que
favorecen la produccion de melatonina, la hormona responsable de

regular el suefio.

about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.cronista.com%2Fsalud%?2F...

20/11/2024, 8:56



Los precursores de la Vitamina A que una investigacion cientifica re... about:reader?url=https%3 A%2F%2Fwww.cronista.com%?2Fsalud%2F...

También se menciona que el consumo frecuente de cerezas
acidas y kiwis, ambos con altos niveles de melatonina y nutrientes
beneficiosos, puede contribuir a mejorar tanto la cantidad como la

calidad del descanso.

0:00/0:00

0:00/0:00

0:00/0:00

3des 20/11/2024, 8:56



Los precursores de la Vitamina A que una investigacion cientifica re... about:reader?url=https%3 A%2F%2Fwww.cronista.com%?2Fsalud%?2F...

Visit Advertiser website GO TO PAGE

4de5 20/11/2024, 8:56



Los precursores de la Vitamina A que una investigacion cientifica re... about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.cronista.com%2Fsalud%?2F...

5de5

La doctora Merino recomienda evitar cenas pesadas con grasas
saturadas y carbohidratos refinados para un descanso mas
reparador. (Foto: Pexels)

Consejos practicos para mejorar tu sueno

Aplicar cambios simples en la dieta puede tener un impacto positivo
en la calidad de tu descanso. Entre ellos:

Inclui alimentos ricos en triptéfano: consumir productos como
leche, requeson y quesos duros puede ayudar a que tu cuerpo
produzca mas melatonina, facilitando un suefio reparador.

Mantené cenas livianas: evita alimentos con hidratos de carbono
refinados y grasas saturadas, ya que pueden provocar despertares
nocturnos y un suefio poco reparador.

Elegi una dieta rica en frutas, verduras y lacteos: segun el
especialista Wix, estos alimentos estan asociados con una mayor
satisfaccion del suerio.

Reduci el consumo de cafeina y comida rapida: estos productos
pueden dificultar la conciliacion del suefio y afectar su calidad.

Antes de realizar o modificar un plan alimenticio, se recomienda

consultar con un especialista.

20/11/2024, 8:56
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Imagen: Ayuntamiento de Torrejon

La Asociacion de Esclerosis Multiple de
Torrejon de Ardoz (ADEMTA) presenta su
calendario solidario

19 de noviembre de 2024

Han posado representantes de la entidad con el objetivo de
conseguir ingresos para sus programas y actividades

El calendario solidario de la Asociacidn de Esclerosis Multiple de Torrején de Ardoz
(ADEMTA) ya estd a la venta. El alcalde, Alejandro Navarro Prieto, el concejal de Bienestar,
Educacion e Inmigracién, Rubén Martinez, y el presidente de ADEMTA, Javier de la Serna,
presentaron el pasado viernes, el almanagque en cuyas fotografias se pueden ver a todos
ellos posando con mucha ilusién para concienciar sobre la enfermedad de la esclerosis
multiple y conseguir ingresos para los programas y las actividades de la asociacion.

El calendario esta compuesto por distintas fotografias, realizadas altruistamente por el
fotégrafo municipal José David Sacristdn, en las que se pueden ver a los miembros de la
Asociacion de Esclerosis Multiple de Torrejon de Ardoz (ADEMTA), en diferentes escenarios
creados a través de la Inteligencia Artificial, que recrean desde la época romana o egipcia,
hasta los bailaores flamencos, pasando por los Ninjas. En todas ellas, han posado con mucha
alegria para concienciar sobre la enfermedad de la esclerosis multiple y conseguir ingresos
para las actividades de la asociacion.

Se ha realizado una primera tirada de 1.000 ejemplares cuyo precio es de 3 euros y se

pueden conseguir en la sede de ADEMTA, que esta situada en el Centro Polivalente Abogados
de Atocha, los jueves de 11:00 a 13:00 horas. También se podrdn comprar el 18 de diciembre,

1de3 19/11/2024, 20:02
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en la mesa informativa que se instalard en la Plaza Mayor con motivo del Dia Nacional de la
Esclerosis Multiple. Mas informacidn en el numero de teléfono 688 92 68 36 y en el correo

asociacionademta@gmail.com

“Hay que destacar la gran labor y el trabajo tan importante que realiza la Asociacién de
Esclerosis Multiple de la ciudad (ADEMTA), para ayudar a las personas que sufren esta
enfermedad de la que ademads se desconocen y queremos apoyarles en todo lo que
podamos”, indicé Alejandro Navarro.

La Esclerosis Multiple

Segun datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), actualmente se estima que hay
mas de dos millones y medio de afectados por esclerosis multiples en todo el mundo.
Ademas, en Espafia hay unos 55.000 enfermos, a los que cada afio hay que sumar mas de
2.500 nuevos casos. Esta enfermedad neurodegenerativa suele iniciarse entre los 20 y 40
afios de edad y es mds frecuente en mujeres que en hombres.

Se trata de una enfermedad cuyos primeros sintomas se manifiestan con la pérdida de
sensibilidad en las extremidades, desequilibrio, torpeza en el manejo de las manos,
alteraciones de la marcha y trastornos visuales. Actualmente, se desconocen las causas que
la producen, aunque se sabe a ciencia cierta que hay diversos mecanismos autoinmunes
involucrados y puede presentar una serie de sintomas que aparecen en brotes o que
progresan lentamente a lo largo del tiempo. A causa de sus efectos sobre el sistema nervioso
central, la esclerosis multiple puede tener como consecuencia una movilidad reducida e
invalidez en los casos mds severos. Es una enfermedad neuroldgica mas frecuente entre los
adultos jévenes y la causa mads frecuente de paralisis en los paises occidentales.

De momento no hay cura, pero su deteccidn precoz permite que los pacientes tengan un
mejor tratamiento para combatir los efectos y la discapacidad progresiva que genera. La
Unica solucién son los medicamentos y fairmacos que posibilitan disminuir el nimero de
brotes, la cantidad de lesiones y las alteraciones que se producen en la corteza cerebral.
Todo parece indicar que en los proximos afios se descubrirdn nuevos medicamentos que
permitan ofrecer un mejor control de los sintomas, debido a que es una de las enfermedades

neuroldgicas en las que més dinero se estd invirtiendo en su investigacion.

o iSiguenos en Telegram! o siguenos en Facebook

https://www.diariodetorrejon.es/la-asociacion-de-esclerosis-multiple-d...

19/11/2024, 20:02



Diario El CentinelaLa Verdad esta en los HechosLecanemab, claves d...

1de4

https://diarioelcentinela.com/lecanemab-claves-de-un-medicamento-p...

Q

Lecanemab, claves de un
medicamento para frenar al
alzhéimer

Tras mas de veinte afios sin novedades terapéuticas contra el
alzhéimer, un nuevo farmaco ha sido recomendado en Europa para su
uso en un determinado grupo de pacientes en fases iniciales de esta
enfermedad neurodegenerativa. ;Cémo actua el medicamento? ;Cémo
seleccionar a los candidatos? ;Qué efectos secundarios puede
ocasionar? Retos y claves del principio activo lecanemab.

El alzhéimer es la forma més frecuente de demencia y se estima que en
Espafia hay méas de 800.000 casos, aunque un 30-40 % podrian estar
sin diagnosticar, segun datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia
(SEN), por lo que el lecanemab puede abrir una puerta a la esperanza a
una enfermedad todavia sin cura.

Esta enfermedad neurodegenerativa afecta al 10 % de los mayores de
65 afnosy al 30 % de los de mas de 85 afios, aunque puede debutar
mucho antes.

“El acumulo de proteina amiloide en el cerebro se considera el
fenémeno inicial y fundamental en la enfermedad de Alzheimer, aunque
no es el Unico”, explica a EFEsalud la neuréloga Raquel Sanchez del
Valle, coordinadora del Grupo de Estudio de Conducta y Demencias
de la Sociedad Espaiiola de Neurologia (SEN).

Esa concentracion de proteina provoca una especie de placas en el
cerebro y este farmaco “moviliza al sistema inmunolégico para
disolverlasy eliminarlas”, precisa la neurdloga.

EPA/LAURENT GILLIERON

¢Qué es el lecanemab?

o Elprincipio activo lecanemab es un anticuerpo monoclonal
dirigido contra la proteina amiloide que se acumula en el
cerebro, es una terapia anti-amiloide que reduce las placas
que se forman.

* Elnombre comercial es Legembi y ha sido desarrollado por
las biofarmacéticas Eisai (japonesa)y Biogen
(estadounidense).

« Elobjetivo del lecanemab es ralentizar la progresion del
alzhéimer desde sus fases iniciales.

20/11/2024, 9:00
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« Efectividad: en los ensayos clinicos a 18 meses se ha
demostrado que el grupo tratado con lecanemab redujo en
un 27 % la progresion de la enfermedad.

« Su administracion es intravenosa, en un centro
hospitalario, cada dos semanas y todavia esta por
determinar durante cuanto tiempo se puede prolongar, por
ahora son 18 meses, lo que ha demostrado el estudio.

» Los efectos secundarios de esta terapia dirigida pueden
ser: inflamacion del cerebro y sangrado, lo que
técnicamente se denomina “aria”.

¢Qué pacientes con alzhéimer son
candidatos a lecanemab?

A

« Dirigido a pacientes recién diag

en fase precoz,
con fallos de memoria o demencia leve pero con
funcionalidad practicamente normal o que precisen alguna
pequena ayuda pero independientes para poder salir,
comprar, vestirse o comer... Aproximadamente, un tercio
de los diagnosticos son en fase inicial, explica la doctora,
quien alerta del riesgo de infradiagndstico en estas etapas
tempranas.

Ademas de estar en fase precoz, los afectados deben tener
una o ninguna copia del gen ApoE4 (gen asociado a un
mayor riesgo de desarrollar alzhéimer). Se trata del 85 % de
los pacientes.

Se excluye a los pacientes con dos copias del gen ApoE4
por mayor riesgo de efectos secundarios graves. EI 15 % de
los enfermos de alzhéimer tienen esas dos copias del
ApoE4.

» Para la seleccion de los pacientes hay que confirmar que

tienen patologia amiloide en el cerebro y se puede hacer a
través de una puncion lumbar del liquido encefalorraquideo
odeunPET Yy pruebas genéticas para conocer el nUmero de
copias del gen ApoE4. La resonancia magnética es
necesaria antes y durante el tratamiento para vigilar el
riesgo de efectos secundarios.

)

)

i

Infografia/EFEsalud

Retos

e Tras larecomendacion oficial de la Agencia Europea del
Medicamento (EMA, por su siglas en inglés), la Agencia
Espafola del Medicamento y Productos Sanitarios tiene
que autorizar el farmaco para su uso en Espaia.

El siguiente paso es si sera financiado por el Sistema
Nacional de Salud, como piden las distintas asociaciones
de pacientes, ya que se trata de un medicamento caro. En
Estados Unidos se ha fijado un precio de unos 26.000
dolares por paciente al afo (dos viales al mes), apunta la
neurologa.

Implantar programas para seleccion y tratamiento de
pacientes teniendo en cuenta la importancia de la

https://diarioelcentinela.com/lecanemab-claves-de-un-medicamento-p...
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deteccion en estadios precoces del alzhéimer, “uno de los
retos de estos farmacos”, concluye la neuréloga de la SEN
Raquel Sanchez del Valle.

POSTED IN SALUD
TAGGED DEMENCIA, ENFERMEDADES NEURODEGENERATIVAS, FARMACOS, NEUROLOGIA

Trabajadores del correo alertan tras una primera visita que
o sobre los riesgos del decreto terminé con incidentes, el Rey o
que desregula el servicio postal de Espana volvio a la zona

devastada por las inundaciones

Deja un comentario

Este sitio usa Akismet para reducir el spam. Aprende como se
procesan los datos de tus comentarios.

https://diarioelcentinela.com/lecanemab-claves-de-un-medicamento-p...
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PUBLICIDAD

Castilla-La Mancha

ULTIMA HORA Dimite el director de |a televisién publica valenciana tras la comida de Mazén ofreciendo su puesto

Cuatro exposiciones conquenses con Zobel al fondo

Los Blassi, Antonio Lorenzo, Alberto Portera y Francisco Gémez ponen punto final a la conmemoracién del
centenario del pintor en el Museo de Arte Abstracto

— Msica y plastica en Fernando Zébel

f X (@

José Angel Garcia
20 de noviembre de 2024 -12:47h (3 O

Ya en el tramo final de la conmemoracién del centenario del nacimiento del pintor y mecenas hispano-filipino Fernando
ZAbbel, el Museo de Arte Abstracto de Cuenca -que él creara y cuya gestidn, con especial clarividencia, decidid, 14 afos antes
de su fallecimiento, que fuera gestionado en adelante por la Fundacién Juan March dondndola su coleccién de pintura,
escultura, dibujo y obra gréfica, asi como su biblioteca personal y un conjunto de sus diarios y mas de ciento treinta
cuadernos de apuntes- alberga, en acertado didlogo con las obras de la propia coleccidn zobeliana, cuatro muestras
temporales que desde su diferenciada singularidad vienen, sin embargo, a ofertar una visién complementaria de la propia
historia de la instalaciéon museistica conquense.

. o LICIDAD
Un museo que trasciende sus muros y un creador polifacéticé

Desde el pasado octubre ya se venian mostrando al publico dos de esas muestras. Una era y es la que da a sus visitantes la
posibilidad de visionar la obra de los hermanos gemelos catalanes Jordi y Jaume Blassi (Barcelona, 1948) cuya relacion con
ZAbel, iniciada en los anos sesenta del pasado siglo casi al tiempo mismo de la apertura del museo de las Casas Colgadas, iba
a dar como resultado toda una serie de realizaciones de diseno, fotografia y edicién -libros de artista, carpetas de grafica,
logotipos, fotografias, carteles y postales de las obras de la coleccion- muchos de los cuales figuran junto a ejemplos de sus
posteriores trayectorias en la exposicion, realizaciones que testimonian la atrevida apuesta del fundador del museo en el
gris, alicorto y aislado panorama de la plastica espanola de aquel tiempo tanto al optar por la expresion plastica mas
radicalmente avanzada como por su decidida intencidn de que la institucién —creada no por instituciéon alguna, sino por
artistas- transcendiera sus muros y se difundiese dentro y fuera de Espafa a través de los medios.

1de?7 20/11/2024, 15:51
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Una muestra que, por cierto, une a ese su sefialado interés histdrico-artistico una especialmente acertada presentacion
museistica de su oferta.

2de7 20/11/2024, 15:51
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Los Hermanos Blassi dibujados por Fernando Zdbel, 1975 Coleccién Jordi y Jaume Blassi

La otra es la que, bajo el acertado epigrafe de 'Retrato de un pintor con ideas', recorre a través de las 40 obras que la
conforman la polifacética trayectoria de Antonio Lorenzo (Madrid 1922-2009), gran amigo del propio Zébel y uno de los
creadores plasticos participantes en lo que el comisario de exposiciones de la March Manuel Fontan del Junco ha calificado
de “complicidad artistica e intelectual” de los creadores plasticos cercanos en su desarrollo inicial al espiritu inspirador de la
creacion del espacio expositivo conquense que, por supuesto, cuenta con obra suya en su coleccién permanente.

PUBLICIDAD
Habilmente concebida por su equipo curacional (el ya citado Manuel Fontan, Celina Quintas, Marta Suarez-Infiesta con el
critico Alfonso de la Torre como comisario invitado y Olivia Stamper como asistente del proyecto) a modo de una pequena
antoldgica, la exposicidn consigue, pese al reducido nimero de piezas que la componen -reunidas con la colaboracién del
nieto del artista Federico Lasauca y del resto de la familia del pintor y algunas de las cuales no se habian expuesto hasta la
fecha- dar una visidn mas que didactica de la evolucién expresiva de este creador en recorrido complementado con
muestras de la correspondencia que Lorenzo mantuvo con Fernando Zébel y con archivos sonoros que testimonian la pasion
que sentia por la musica, a su juicio “el gran arte”.

PUBLICIDAD
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Un grupo de artistas y un museo

A estas exposiciones se han venido a unir ahora otras dos. Una de ellas, titulada 'Archivo Portera', exhibe una seleccién de
las peliculas rodadas en formato super-8 por el neurdlogo y académico, reconocido por su impulso a los estudios
neuroldgicos en Espania, Alberto Portera (Caspe, Zaragoza, 1928-Madrid, 2019) que, ademas de esa carrera médica que tras
especializarse en Estados Unidos en neurologia y psiquiatria le llevd a ejercer como investigador y docente en centros
hospitalarios como, por ejemplo, el madrileno Doce de Octubre, fue un apasionado del arte y el cine y mantuvo estrecha
amistad con los artistas del grupo generado en torno al museo creado por Zébel.

Alberto Portera Sanchez Foto cortesia Sociedad Espanola de Neurologia

Son filmaciones que muestran a sus amigos artistas e intelectuales entre los que, entre otros, estan Manolo Millares,
Bonifacio Alfonso, Antonio Saura, José Guerrero y el danés Asger Jorn, peliculas que, salvo alguna excepcidn, habian
permanecido inéditas hasta ahora. Les acompanan algunas obras de su propia coleccidn y varios escritos y documentos.

PUBLICIDAD
EL ARTICULO CONTINUA DESPUES DEL SIGUIENTE MENSAJE

Apoya el periodismo local independiente en
Castilla-La Mancha

En elDiario.es Castilla-La Mancha apostamos por un periodismo que respete
la verdad, que contraste datos, que sea critico y plural. Necesitamos que nos
apoyes para ser independientes.

Te necesitamos como socio/a para nuestra edicion local. Te llevard menos de
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un minuto y puedes hacerlo desde aqui con cuotas que van desde 1 euro al
mes.

Cualquier aportacion por pequena que sea es importante. En este 2024
cumplimos diez anos y queremos celebrar el buen periodismo a pesar de
todo. Contigo. Gracias por ayudarnos a lograrlo.

Haz posible el periodismo independiente.

En la otra muestra -'Francisco Gdmez. Cuenca 1966'- sus visitantes pueden contemplar las imagenes fotograficas de un
reportaje —cuyo texto firmaba el critico albacetefio Juan Ramirez de Lucas- publicado en enero de 1967 por la revista
Arquitectura sobre precisamente el Museo de Arte Abstracto conquense inaugurado tan solo seis meses antes. Esas
imagenes eran obra de Francisco Gomez (Pamplona, 1918-Madrid, 1998), un fotégrafo que comenzd a trabajar con su
camara en los anos cincuenta y que formaba parte, como se senala en la documentacién publicada con ocasidn de la propia
exposicion, “a una generacién que reivindicé una nueva vision subjetiva y poética de la fotografia”, y que ejercia su oficio
“con una mirada innovadora y honesta, que supo ver el potencial poético de lo cotidiano retratando paredes desconchadas u
objetos abandonados” en una vision personal que aplicé a la fotografia de arquitectura.

Exposicion de Francisco Gomez. Vista de la sala 9 del Museo de Arte Abstracto, Cuenca, 1966 Cortesia del Archivo Paco Gémez y Fundacién Foto Colectania,

Barcelona

PUBLICIDAD
Ese reportaje que llevd a cabo del museo conquense es un testimonio Unico del primer cuelgue de su coleccidn, el realizado

por sus propios fundadores, Fernando Zébel y con él Gustavo Torner y Gerardo Rueda. La exposicidn estd organizada en
colaboracién con la Fundacién Foto Colectania de Barcelona que es la propietaria y gestiona el archivo del artista. Junto a las
otras tres muestras resefiadas viene a proporcionar a los visitantes del museo conquense un complementario, pedagdgico y
al tiempo atractivo acercamiento al ambiente en el que esta institucidn inicié su fecunda trayectoria.

Cultura / Cuenca / Cuenca / Pintura / Museos [/ Exposiciones
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FI ' DIARIO MONTANES
Mas de 20 millones de espaioles sufren algun
trastorno neurolégico

Espafa tiene un 18% mas de pacientes con estas enfermedades que la media mundial
debido al envejecimiento de la poblacion y a la alta esperanza de vida

Un especialista trabaja en el centro de neurorehabilitacién del Hospital Vall d "Hebron. EFE

_ Alfonso Torices
Madrid
Sequir

Miércoles, 20 de noviembre 2024, 12:45

M Comenta | ~»
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El primer farmaco contra el alzhéimer en décadas en Europa 'solo' serv... https://www.elespanol.com/ciencia/salud/20241120/primer-farmaco-a...
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EN DIRECTO  Teresa Ribera comparece en el Congreso y el Senado por la DANA

Legembi es el nombre comercial de lecanemab, el primer farmaco en Europa contra el alzhéimer en décadas.

SALUD
El primer farmaco contra el alzhéimer en décadas en Europa 'solo' servira para
20.000 pacientes en Espana

+ Lecanemab esti indicado para aquellas personas con alzhéimer en fase temprana y que no porten dos copias del gen APOE4.

+ Mas informacién: Soy neurélogo y hace 8 afios me diagnosticaron alzhéimer: las cinco lecciones del doctor Gibbs

Marcos Dominguez
Publicada 20 noviembre 2024 02:50h
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Lecanemab podra utilizarse como tratamiento contra la enfermedad de Alzheimer en Europa

El Médico,
nteracuvo
fromMedscape'

(https://elmedicointeractivo.com)

https://elmedicointeractivo.com/lecanemab-tratamiento-contra-la-enfermedad-de-alzheimer-en-europa/

Martes, 19 de noviembre de 2024

N Pédcast(/podcast)
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Lecanemab podra utilizarse como tratamiento contra la
enfermedad de Alzheimer en Europa

La EMA ha realizado una recomendacion similar a la ya realizada por la Agencia Reguladora de
Medicamentos y Productos Sanitarios del Reino Unido

El Médico Interactivo 19 de noviembre 2024. 9:51 am

X f in @©

Recientemente el comité de expertos de la Agencia Europea del Medicamento (EMA, por sus siglas en inglés)
recomendaba la aprobacién del farmaco lecanemab a personas con enfermedad de Alzheimer que padezcan
deterioro cognitivo leve o demencia leve.

Su autorizacién de comercializacién solo incluye a personas con solo una copia o ninguna de ApoE4 (una forma
determinada del gen de la proteina apolipoproteina E). Por ello, esta recomendacion especifica que solo puede ser
iniciado y supervisado por médicos expertos en el diagndstico y tratamiento de la enfermedad de Alzheimer que
dispongan de la tecnologia suficiente- especialmente resonancias- para su correcto seguimiento.

Ante esta noticia, se ha manifestado la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN). “La EMA ha realizado un
recomendacion similar a la ya realizada por la Agencia Reguladora de Medicamentos y Productos Sanitarios del
Reino Unido, en la que ademas de poner restricciones en el uso de este farmaco para excluir a los pacientes con
mayor riesgo de complicaciones -como son los pacientes con dos copias del gen ApoE4-, subraya que el
medicamento solo estara disponible a través de un programa de acceso controlado”, comenta Raquel Sdnchez del
Valle, coordinadora del Grupo de Estudio de Conducta y Demencias de la SEN.

Aprobacién de lecanemab en Europa

19/11/2024, 20:05
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En julio de 2024, la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) ya habia mostrado su preocupacion al conocer que
inicialmente el comité asesor de la EMA recomendd que no se aprobase en la Unién Europea la comercializacién del
lecanemab. No obstante, su no aprobacion colocaba a los centros europeos a la cola en la innovacién en este
campo. Esto no les habria permitido evaluar en un escenario clinico habitual la eficacia y la seguridad a largo plazo
de este tipo de nuevos farmacos. Ademas, suponia que los pacientes europeos no iban a tener acceso a los
mismos tratamientos a los que tienen los pacientes de otros paises de su entorno.

Por esa razdn, la SEN, junto con diversas sociedades cientificas europeas alentaron a la EMA a reconsiderar su
decisién. Para ello, argumentaron que se podia aumentar la seguridad de estos farmacos excluyendo a los
pacientes con mayor riesgo de complicaciones e incluyendo restricciones, como finalmente fue anunciado ayer.

“Tras esta recomendacién oficial de la EMA, que en nuestra opinidén es una gran noticia y muy sensata, seran las
autoridades espaiiolas las que decidan si este farmaco sera financiado por el Sistema Nacional de Salud
(SNIS) y en qué condiciones. En todo caso, el Grupo de Estudio de Conducta y Demencias de la Sociedad Espafiola
de Neurologia, realizara préoximamente unas recomendaciones sobre |os criterios a tener en cuenta para el buen
uso de éste u otros farmacos similares en nuestro medio”, concluye Raquel Sanchez del Valle.

X f in ©

“Para evitar demandas, debemos mantener una buena comunicacién con el paciente” (https://
elmedicointeractivo.com/para-evitar-demandas-debemos/)

Los criterios de GesEPOC permiten considerar un enfoque individualizado en el asma (https://
elmedicointeractivo.com/criterios-de-gesepoc-permiten-considerar-enfoque-individualizado-asma/)

% AREAS CLINICAS

Biad ‘ Patologfa respiratoria crénica (https://elmedicointeractivo.com/
;{fg}l’#{ld% life blog/section/patologia-respiratoria-cronica/)
. Depresion (https://elmedicointeractivo.com/blog/section/el-
‘ EX@]tlS ‘ medico-interactivo/noticias/depresion/)
5 ORGANON Prevencion de suicidio (https://elmedicointeractivo.com/blog/
! ) section/el-medico-interactivo/noticias/prevencion-suicidio/)
% CASOS CLiNICOS
_ﬁ-@;ﬂ- Enfermedad de Parkinson y fluctuaciones (https://
f‘l{fﬁ?l’i‘r?dg life elmedicointeractivo.com/ccparkinson)

LA VENTANA DFE
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Los microictus o microinfartos

Este sitio web utiliza cookies. Al seguir utilizando este sitio web usted esta dando el consentimiento a las

cookies que se utilizan. Visite nuestro politica de privacidad y cookies . Acepto
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pequeinos. Se suelen identificar de
forma casual al realizar pruebas de
imagen, pero eso no significa que
sean irrelevantes.

Un microictus o microinfarto cerebral
solo se identifica mediante pruebas de
imagen cerebral. (Foto: Shutterstock)
Maria Sanchez-Monge

Un ictus o accidente cerebrovascular
es una urgencia médica, mientras
qgue un microictus -en realidad, es mas
correcto [lamarlo microinfarto
cerebral- no es un ictus pequefio y no
es objeto de atencién inmediata. Esto
no quiere decir que no tenga ninguna
importancia; al contrario, puede ser
una sefal de ciertos problemas de
salud. La neurdloga Maria Rabasa,
del Hospital Universitario de
Fuenlabrada (Madrid), explica a los
lectores de CuidatePlus qué es un
microinfarto  cerebral 'y como
diferenciarlo de un ictus.

Los microinfartos cerebrales son
pequeias lesiones vasculares que
dafian el cerebro y que tienen que ver
con el deterioro cognitivo, pero no
siempre, ya que tienen diferentes
origenes. Su principal diferencia con

Este sitio web utiliza cookies. Al seguir utilizando este sitio web usted esta dando el consentimiento a las

cookies que se utilizan. Visite nuestro politica de privacidad y cookies . Acepto
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casual cuando se realiza una prueba
de imagen. Son lo que los médicos
denominan hallazgos. En cambio, los
ictus se detectan por los sintomas que

ocasionan.

Qué es un ictus y sintomas de

alerta

Segun la Sociedad Espafola de
Neurologia (SEN), un ictus es un
trastorno brusco en la circulacion
sanguinea del cerebro que puede ser
producido por oclusion arterial (en el
85% de los casos) o por hemorragia
(en el 15%). Estos son los principales
sintomas de alerta, segun el Grupo de
Estudio de Enfermedades
Cerebrovasculares de la SEN:

= Pérdida de fuerza de la cara,
brazo y/o pierna de un lado del
cuerpo, de inicio brusco.

= Trastornos de la sensibilidad,
sensacion de acorchamiento u
hormigueo de la cara, brazo y/o
pierna de un lado del cuerpo, de
inicio brusco.

= Pérdida subita de vision, parcial o
total, en uno 0 ambos ojos.

= Alteracion repentina del habla,
dificultad para expresarse,
lenguaje que cuesta articular y ser
entendido por quien escucha.

= Dolor de cabeza de inicio subito,

Este sitio web utiliza cookies. Al seguir utilizando este sitio web usted esta dando el consentimiento a las

cookies que se utilizan. Visite nuestro . Acepto
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= Sensacion
de vértigo intenso, inestabilidad,
desequilibrio o caidas bruscas
inexplicadas, si se acompafian de
cualquiera de los sintomas
descritos con anterioridad.

Ninguna de estas manifestaciones
pierde su caracter de alarma si
desaparece de forma espontanea. Es
mas, se puede considerar que la alerta
se refuerza porque puede tratarse de
un ictus transitorio, que se considera,
al igual que el ictus propiamente dicho,
una urgencia médica porque el riesgo
de que se repita es muy elevado y en
muchos casos lo hace con mas fuerza.

Diferencias entre ictus y
microictus (microinfarto
cerebral)

La neurdloga apunta que lo que ocurre
en un ictus es que “una parte del
cerebro se dafia de una forma abrupta
o rapida, y ese dafio se produce por
un problema del aporte de nutrientes,
de oxigeno y de glucosa, es decir, de

riego”. Por lo tanto, se trata de “un

problema clinico”.

Cuando se hace un escaner u otra
prueba de imagen a una persona que
ha tenido un ictus, se suele apreciar
una lesion en la parte del cerebro que
se ha visto afectada. “Si la falta de

riego que ha producido el ictus es

P

Este sitio web utiliza cookies. Al seguir utilizando este sitio web usted esta dando el consentimiento a las
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sanguineo cerepral. "FPor ejemplo, I1as
personas con migraia a veces tienen
pequenas lesiones cerebrales”,
comenta.

Microinfartos y pérdida de
memoria u otros problemas
cognitivos

Uno de los motivos por los que
conviene prestar atencibn a los
microinfartos es por su relacién con el
deterioro cognitivo. Segun informa
la Fundacion Pasqual Maragall,
‘individualmente, las lesiones son
microscopicas y  silentes”.  Sin
embargo, la acumulacién “de muchos
microinfartos cerebrales a lo largo del
tiempo puede llegar a asociarse a
sintomas como déficits cognitivos o

motores”.

En todo caso, es complicado valorar
el impacto real de los microinfartos en
la pérdida de memoria y otros déficits
cognitivos. Las personas que padecen
enfermedades cerebrovasculares
y demencia vascular presentan una
mavor incidencia de microinfartos
Este sitio web utiliza cookies. Al seguir utilizando este sitio web usted esta dando el consentimiento a las

cookies que se utilizan. Visite nuestro . Acepto
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Jornada de Actualizacion Multidisciplinar en Neurologia, que organiza el Colegio de
Fisioterapeutas de Cantabria junto a la Sociedad Espafiola de Neurologia el 30 de
noviembre, en el Palacio de la Magdalena de Santander.

La Jornada esta dirigida a todos los profesionales sanitarios

Inscripciones: https://colfisiocant.org/events/jornada-de-actualizacion-multidisciplinar-en-
neurologia/
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Un informe de la SEN llama a impulsar habitos de vida saludables desde la infancia para cuidar
la salud cerebral
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Archivo - Cuidar la salud cerebral.
- ISTOCK/ THITAREESARMKASAT - Archivo

Publicado: miércoles, 20 noviembre 2024 13:45
@infosalus_com

Infosalus

@ @ B4 Newsletter

MADRID 20 Nov. (EUROPA PRESS) -

El'Informe sobre la relacion entre las enfermedades neuroldgicas y la salud cerebral', elaborado por la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) y
Angelini Pharma, llama a impulsar habitos de vida saludables desde la infancia para cuidar la salud cerebral y prevenir enfermedades neuroldgicas.

"“Tenemos que entrar en los colegios, hacer laboratorios virtuales, laboratorios vivientes y trabajar con la propia poblacion. Tenemos que impulsar
estos habitos de vida saludables, que implementar intervenciones para mantener toda esta plasticidad cerebral, toda esta conectividad funcional a lo
largo de la vida y llevar una vida mas activa", ha sefialado Mendibe durante la presentacién del informe en el marco de la LXXVI Reunién Anual de la
SEN.

Mendibe ha subrayado que la importancia del cuidado de la salud cerebral estd muy relacionada con las enfermedades neurolégicas, patologias que
no dejan de aumentar en prevalencia e incidencia entre la poblacién espafiola, tal y como recoge el otro informe presentado durante esta jornada:
‘Impacto sociosanitario de las enfermedades neurolégicas en Espana'.

Segun se recoge en el 'Informe sobre la relacion entre las enfermedades neurolégicas y la salud cerebral', la Organizacion Mundial de la Salud (OMS)
define la salud cerebral como "la preservacion de la integridad cerebral para el adecuado funcionamiento del cerebro en los &mbitos cognitivo,
sensorial, socioemocional, conductual y motor, que permite a una persona desarrollar todo su potencial a lo largo de su vida, independientemente de
la presencia o ausencia de enfermedad". Esto quiere decir que la salud cerebral implica que este érgano realice de forma 6ptima las actividades
requeridas en la vida diaria.

Las enfermedades neuroldgicas alteran la funcion cerebral de tres formas diferentes. En primer lugar, estén aquellas que producen un dafio
estructural, como son las enfermedades cerebrovasculares, tumores cerebrales, meningitis o traumatismos. Después, aquellas que implican un dafio
funcional, como son el Parkinson, el Alzheimer y otras demencias, que afectan a las redes o comunicaciones cerebrales. Por tltimo, hay
enfermedades como la migrafia o aquellas relacionadas con el suefio que no provocan dafio funcional ni estructural.

De este modo, el informe de la SEN desarrolla el impacto que suponen para la salud cerebral las enfermedades cerebrovasculares, las cefaleas, la
esclerosis multiple, la epilepsia, los trastornos del movimiento, el deterioro cognitivo, el suefio o el dolor neuropético. A partir de esto, el informe
propone medidas de prevencion que se pueden poner en préctica para cuidar la salud cerebral y retrasar o evitar la aparicién de estas patologias,
también con el objetivo de tener un envejecimiento saludable.

En este sentido, el documento recoge un decélogo elaborado por la SEN para mantener un cerebro saludable. En él, los neurélogos recomiendan
realizar actividades que estimulen la actividad cerebral y mantengan un estado cognitivo activo, como pueden ser leer, escribir o participar en juegos
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de mesa. Asimismo, aconsejan realizar ejercicio fisico y llevar una dieta equilibrada, basada en el estilo mediterraneo, para evitar el sobrepeso.

Otra de las sugerencias de los especialistas es evitar el consumo de sustancias téxicas como el alcohol, el tabaco y otras drogas. Junto a esto, piden
controlar otros factores de riesgo vascular, como la tension arterial, la diabetes o la hiperglucemia. Ademds, sefialan la importancia de potenciar las
relaciones sociales y evitar el aislamiento social, que es un factor de riesgo en el desarrollo de deterioro cognitivo.

Los expertos ponen también el foco en la limitacion del uso de pantallas y redes sociales, cuyo uso excesivo reduce la capacidad de concentracion,
atencién y aprendizaje. Igualmente, otro de los consejos se centra en proteger el cerebro de agresiones fisicas del exterior como las que se pueden

producir en un accidente de trabajo, por lo que instan a emplear el cinturén de seguridad.

Por ultimo, dormir unas ocho horas diarias, eliminar el estrés en todos los dmbitos de la vida que sea posible y tener una actitud positiva son factores
esenciales para el cuidado de la salud cerebral.
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La SEN apoya la aprobacion del farmaco
lecanemab para el tratamiento del Alzheimer

Noviembre, 2024 (https://www.geriatricarea.com/2024/11/20/la-sen-aplaude-la-aprobacion-del-farmaco-lecanemab-para-el-

tratamiento-del-alzheimer/)
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La Sociedad Espanola de Neurologia (SEN) ha mostrado su
satisfaccion por la recomendacion por parte del comité de
expertos de la Agencia Europea del Medicamento (EMA, por
sus siglas en inglés) para la aprobacion del farmaco lecanemab
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tratamiento de la enfermedad de Alzheimer que dispongan de la tecnologia suficiente,
especialmente resonancias, para su correcto seguimiento y que su autorizacion de
comercializacion solo incluye a personas con solo una copia o ninguna de ApoE4 (una forma

determinada del gen de la proteina apolipoproteina E).

@
s SEN

] Sociedad Espanola
' . de Neurclogia

La SEN apoya la recomendacion para la
aprobacién del farmaco lecanemab a personas
con enfermedad de Alzheimer

Como indica la Dra. Raquel Sanchez del Vall, Coordinadora del Grupo de Estudio de Conducta y
Demencias de la SEN, «la EMA ha realizado un recomendacion similar a la ya realizada por la
Agencia Reguladora de Medicamentos y Productos Sanitarios del Reino Unido, en la que ademas
de poner restricciones en el uso de este farmaco para excluir a los pacientes con mayor riesgo
de complicaciones -como son los pacientes con dos copias del gen ApoE4-, subraya que el

medicamento solo estara disponible a través de un programa de acceso controlado«.

Un nuevo concepto
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comités asesores y que permitira a los pacientes europeos poder tener acceso a los mismos
tratamientos que los pacientes de otros paises como Estados Unidos, Reino Unido, Japon,

China, Arabia Saudita, Israel, etc.», sefiala la Dra. Sanchez del Valle.

En este sentido, el Dr. Jesus Porta-Etessam, Presidente de la Sociedad Espafiola de
Neurologia, anade que, «tras 20 afios sin novedades, en el Ultimo afio, en EE.UU, Reino Unido,
Japon, China, Israel o Emiratos Arabes Unidos, se han aprobado dos farmacos —uno de ellos
es el lecanemab- dirigidos contra la proteina amiloide que se acumula en el cerebro de los

pacientes, que consiguen ralentizar el avance de esta patologia en fases iniciales».

«Aungue estos medicamentos no permiten parar totalmente la progresion de la enfermedad,
los resultados son modestos y no estan exentos de efectos secundarios, es absolutamente
fundamental que -aunque con las restricciones pertinentes- los pacientes europeos tengan acceso
a los mismos tratamientos a los que pueden acceder otros pacientes de paises de nuestro

entorno», recalca el Presidente de la SEN.

En julio de 2024, la Sociedad Espainola de Neurologia (https://www.sen.es/) ya habia
mostrado su preocupacion al conocer que inicialmente el comité asesor de la EMA recomendé
que no se aprobase en la Uniéon Europea la comercializacion del lecanemab, porque su no
aprobacién colocaba a los centros europeos a la cola en la innovacién en este campo, al no
permitirles evaluar en un escenario clinico habitual la eficacia y la seguridad a largo plazo de este
tipo de nuevos farmacos, y también porque suponia que los pacientes europeos no iban a tener

acceso a los mismos tratamientos a los que tienen los pacientes de otros paises de su entorno.

Cuando necesitas
estar cuidado
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Por tal motivo, la SEN, junto con otras sociedades cientificas europeas, insté ala EMA a
reevaluar su decision. Argumentaron que la seguridad de los medicamentos podria

incrementarse excluyendo a los pacientes con un riesgo elevado de complicaciones e

imponiendo restricciones, tal como se anuncio finalmente ayer.

https://www.geriatricarea.com/2024/11/20/1a-sen-aplaude-la-aprobaci...

«Tras esta recomendacion oficial de la EMA, que en nuestra opinién es una gran noticiay muy

sensata, seran las autoridades espafiolas las que decidan si este farmaco sera financiado por el

Sistema Nacional de Salud (SNS) y en qué condiciones. En todo caso, el Grupo de Estudio de
Conducta y Demencias de la Sociedad Espafiola de Neurologia, realizara proximamente unas
recomendaciones sobre los criterios a tener en cuenta para el buen uso de éste u otros

farmacos similares en nuestro medio», sefala la Dra. Raquel Sanchez del Valle.
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El sector demanda una reuniéon con el presidente Sanchez y los ministros
implicados y quiere que se equipare la pesca al aceite de oliva

La cadena de valor busca la implicacion
ciudadana para convencer al Gobierno
de la necesidad de reducir el IVA al

pescado
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La cadena de valor del sector pesquero espafiol vuelve a intentarlo, y esta vez pide
colaboracion ciudadana. Las organizaciones mas representativas del sector de la pesca,
la acuicultura, la transformacion y la comercializacién ponen en marcha una nueva accion
para trasladar al Gobierno la necesidad de “suprimir o reducir” el IVA de los productos
del mar, una demanda "histérica" del sector —especialmente desde el impacto de la
inflacion en el poder adquisitivo de los consumidores y en el marco de la tendencia a la
baja del consumo de pescado en Espafia—, rechazada sistematicamente por la
Administracion. El sector se moviliza tras el anuncio del Gobierno de que el aceite de oliva

tributara desde el préximo enero al 4 %, frente al 10 % actual.
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y los ministros involucrados en esta decisiBaNe’id el objetivo de obtener una explicacion
sobre por qué la estrategia alimentaria del Ejecutivo “no facilita a los ciudadanos el acceso
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El sectc. v zive a poner de manifiesto la importancia de una alimentacion saludable, con

JARIO-ACCESO) | REGISTRATE (REGISTRO_BASICO)
un papel destacado para los productos del mar entre la ciudadania. Asi, senala “no
comprender” las politicas del Gobierno cuando organismos como la Sociedad Espafiola
de Neurologia (SEN) alertan de que el 25 % de los ciudadanos de nuestro pais sufrira
un ictus no solo en la vejez, sino a edades mas tempranas, como consecuencia de habitos
no saludables. De hecho, esta organizacion alerta de que los casos de ictus en nuestro pais
entre personas de 24 y 60 afios —curiosamente, la franja de edad que menos consume
pescado— han aumentado un 25 % en las ultimas dos décadas, siendo una de las causas

una mala alimentacion.

Las organizaciones promotoras de la iniciativa recuerdan que la rebaja o eliminacién del
IVA a los productos pesqueros en “todas sus presentaciones comerciales” es una
“reivindicacion histérica” de toda la cadena pesquera, intensificada durante los ultimos
anos a raiz de su exclusién como alimento basico, "lo que le ha impedido beneficiarse de
las medidas adoptadas por el Ejecutivo desde mediados de 2022 para reducir su precio tras

la espiral inflacionista provocada por la invasién de Ucrania"1.

Por ultimo, la cadena pesquera recuerda que mediante la aplicacién de una fiscalidad
saludable para sus productos también "ayudaria a paliar la caida persistente en el
consumo”. Asi, segun el Informe del consumo alimentario en Espafia 2023 del MAPA, el
consumo per capita de productos pesqueros en 2023 ha sido de 18,56 kilos, un 3,3 %
menos que en 2022. El afio 2023 cierra asi con el dato mas bajo en volumen de toda la

serie histodrica, que arroja una caida acumulada del 34,3 % desde 2008.

Utilizamos cookies propias y de terceros para mejorar nuestros servicios y para mostrarte publicidad
personalizada en base a un perfil elaborado a partir de tus habitos de navegacion (por ejemplo,
paginas visitadas).
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LA RIOJAR
Mas de 20 millones de espaioles sufren algun
trastorno neurolégico

Espafa tiene un 18% mas de pacientes con estas enfermedades que la media mundial
debido al envejecimiento de la poblacion y a la alta esperanza de vida

Un especialista trabaja en el centro de neurorehabilitacién del Hospital Vall d "Hebron. EFE
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Lucia Cancela, de La Voz de la Salud, gana el premio periodistico de la
Sociedad Espatiola de Obesidad

LA VOZ DE LA SALUD

La periodista Lucia Cancela, en La Voz de Galicia.

La periodista es reconocida por su reportaje «La obesidad, de la falta de tratamiento a un futuro
prometedor», en la categoria de medios impresos y digitales

19 nov 2024 . Actualizado a las 11:42 h.
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a periodista de La Voz de la Salud Lucia Cancela ha sido galardonada en la segunda edicién de los
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L Premios a la Comunicacion en Obesidad: haciendo visible la enfermedad invisible, otorgado por
la Sociedad Espanola de Obesidad (Seedo), en la categoria de Medios Impresos y Digitales. El articulo

La Voz de Galicia.

FUBLICIDAD

La doctora Maria del Mar Malagoén, presidenta de la Seedo, destaca que el reconocimiento «se hace
extensivo a otros articulos de obesidad firmados por la autora y, especialmente, el equipo completo de
profesionales que trabajan en la redaccion del canal especializado en salud».
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El jurado que ha emitido el fallo del premio estaba compuesto por representantes de la junta directiva de la
entidad y por dos periodistas independientes. Sobre el articulo de la redactora de La Voz de la Salud
subrayan «la novedad de la tematica, el abordaje periodistico y didactico, su facilidad para hacer entendible
el contenido a una amplia poblacién, la variada y contrastada eleccién de portavoces, asi como el
acompafamiento infografico que facilita su comprensiony.

FUBLICIDAD

En la categoria a Medios Audiovisuales, el premio ha recaido en el programa monografico sobre obesidad
emitido en Por tu Salud, dentro del programa La Tarde de Canal Sur Radio, dirigido y presentado por Marilé
Maldonado. Por su parte, el periodista de El Pais, Pablo Linde, ha obtenido una mencion especial por la
trayectoria en divulgacion de informacion sobre obesidad y sus complicaciones.
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Otros reconocimientos

El galardon otorgado por el jurado de la Seedo se suma a los premios periodisticos de la Sociedad
Espariola de Cardiologia y de la Sociedad Espariola de Reumatologia, que ya concedieron a la autora
en el 2024 y en el 2022, respectivamente.

FUBLICIDAD

Desde que La Voz de la Salud arranco su andadura en diciembre del 2021 como portal especializado de La
Voz en una apuesta editorial firme por la informacion sobre salud, bienestar y nutricion y las nuevas
narrativas, los reconocimientos de distintas sociedades y colectivos sanitarios no han dejado de acumularse.
El portal, coordinado por Uxia Rodriguez y con una redaccion que completan Lois Balado, Laura Miyara,
Cinthya Martinez —ademas de Lucia Cancela— ha sido destacado con los maximos reconocimientos de la
Sociedad Espariola de Neurologia y de la Sociedad Espafiola de Oncologia Médica, y, desde este martes,
tambien por la agrupacion que engloba a los expertos en obesidad espanoles. A su vez, ha obtenido
reconocimientos en los Premios Periodisticos Albarelo organizados por el Colegio Oficial de Farmacéuticos
de A Coruna o de la Asociacion Nacional de Informadores de la Salud durante la IX European Conference
on Tobacco or Health 2023.

En el sector editorial, La Voz de la Salud recibio la distincion de la International News Media Association
(INMA), al ser considerado el mejor nuevo producto de nicho lanzado por un medio de comunicacién a nivel
mundial en el ano 2023, recibiendo esta distincién en una gala celebrada en la ciudad de Nueva York.

Archivado en: Obesidad
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Entrena tus neuronas: como mantener en forma tu cerebro

Bienestar
© Fact Checked

Puedes cambiar tu cerebro sin importar tu edad, simplemente cambia tus habitos
de vida. Un neurdlogo expone cudles son los aspectos mas relevantes de la

cognicion humana y da consejos para regenerar las células cerebrales.
Actualizado a: Miércoles, 20 Noviembre, 2024 06:16:22 CET
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Tener un huerto y cuidarlo ayuda a las neuronas (Fotos ShutterStock)
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El cerebro participa en todos los aspectos de nuestra vida, incluido el
pensamiento, la memoria, las emociones y el movimiento. Mantenerlo
saludable resulta fundamental para prevenir el deterioro cognitivo y mejorar
la sensacion general de bienestar. De ahi la necesidad que efectuar un
entrenamiento cognitivo.

Para las personas mayores

Segun expone Jesus Porta-Etessam, presidente de la Sociedad Espafiola de
Neurologia (SEN), los neurdlogos adaptan a las personas las tareas de
estimulacién cognitiva en funcion de sus conocimientos e inquietudes, esto es,
segun su nivel de educacion cultural.

Asi, si una persona mayor no ha podido estudiar y no sabe leer ni escribir,
pero tiene un huerto, pues le aconsejan que siga trabajando en el huerto,
buscando las semillas mas adecuadas, etc. Y al revés, cuando una persona tiene
una vertiente cultural le recomiendan que, si por ejemplo le gusta ir a museos,
que también se apunte a las conferencias que imparte ese mismo museo.

Para las personas jovenes

Sin embargo, para las personas mas jévenes es muy importante aumentar la
reserva neuronal. Porque “cuanto mas desarrollados cognitivamente estamos,
menos posibilidades tenemos de padecer una enfermedad neurodegenerativa. Y,
por lo tanto, los jévenes si que buscamos que haya mas dispersioén en el
conocimiento”, precisa el especialista.

Esto se traduce en salir de la zona de confort y atreverse con actividades nuevas y
un tanto retadoras con las que vaya a disfrutar, “tienen que ser gratificantes
para la persona”. Por ejemplo, si te gusta bailar, pues aprender un baile nuevo, si
te gusta la musica, pues tocar un instrumento. Es decir, aficionarte a algo que te
pueda gustar. “Los estudios han demostrado que el baile y los deportes de
raqueta son las mejores aficiones para la prevencion de enfermedades mentales”,
apunta el doctor.
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Los tres hahitos basicos independientemente de la edad

El doctor apunta las tres pautas mas importantes para imprescindibles: estar
cognitivamente activos (disfrutar activamente de experiencias), hacer ejercicio
fisico y la socializacion.

Para estimular el cerebro, el especialista aconseja conversar con otras personas.
“El lenguaje humano es una actividad cognitiva muy importante. Sin lugar a
dudas, hablar con las personas, debatir y disfrutar con ellas sirve no solo para
socializar, sino también para ejercitar el lenguaje”. Sobre los juegos, tipo
crucigramas, sefala que “a algunos pacientes les vienen bien, aunque tienen
poca evidencia. Eso si, son mejor que no hacer nada. Al final es estar activos”.

El doctor Porta-Etessam apostilla que solemos relacionar la cognicién sobre
todo con aspectos de la memoria, pero esta va mucho mas alla: también incluye
aprender nuevos movimientos, por ejemplo, tocar el piano, o el desarrollo del
propio lenguaje, como aprender el nombre de nuevos objetos.

“Hay un tipo de memoria que la mayoria de la gente no conoce, que
llamamos los neurédlogos praxias, y que los musicos llaman memoria muscular.
Consiste en aprender nuevos movimientos, que esto se puede hacer con
deporte, por ejemplo, jugar al tenis o al ping-pong, o tocando un instrumento
musical”.

Otra de las funciones de la cognicion es la flexibilidad mental, es decir, aprender
unas acciones en las que obligas al cerebro a ser mas flexible mentalmente, que
“son tareas incluso de manejo de las manos, no necesariamente unas tareas
cognitivas directas”. (x]
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Para mantener saludable el cerebro, el presidente de la SEN propone también la
interpretacion del arte, “ver los cuadros, las pinturas o la musica de una forma
distinta”. O también ser capaces de detectar alguna de las notas o los
instrumentos que entran dentro de la orquesta de manera secuencial”. Y afade
un clasico en las listas de tareas beneficiosas para el cerebro: la lectura de libros y/
0 periodicos o revistas.

Consejos para cuidar el cerebro

El neurdlogo recomienda incorporar estos habitos al dia a dia:

e Cuidar los factores de riesgo cerebrovasculares.

e Cuidar muy bien la dieta. “La mediterranea es maravillosa”, especifica el
doctor.

e Hacer ejercicio fisico de forma periddica.

¢ Estar cognitivamente activo.

e Interaccion social.

e Evitar los toxicos, las drogas y la contaminacion.

e Evitar los traumatismos craneales, es decir, los golpes en la cabeza.

e Tener un suefo adecuado.

» No utilizar en exceso las pantallas. Porque cuando estamos mucho tiempo
delante de las pantallas quita tiempo de hablar con las personas, de estar
socializando, de estar activos, de hacer ejercicio fisico. “Las pantallas hacen un
estimulo gratificante directo, a diferencia de lo que ocurre con los libros, que
es lo contrario, es un estimulo pausado, no produce alteraciones de la
atencion”.

Te recomendamos Enlaces promovidos por Taboola

Pablo Ojeda, nutricionista: “Las 5 cosas que no debes hacer para perder peso”

Cuidate Plus

Ni carne, ni queso, estos son los alimentos que toma Rafa Nadal para obtener proteinas

Cuidate Plus

"¢, Tu de qué trabajas?" El campeodn del mundo que paso6 desapercibido en el show de Juan Davila

Marca

El primer look de Melania Trump junto a Donald Trump refleja su espectacular cambio de estilo m

f l

20/11/2024, 8:58



La SEN celebra su Reunion Anual para debatir las novedades en el tr...

Q
& 35 & Hola,Ana

Buscar...

aFon ‘odta

Get Notifications

bora s, pacienfille
industria farmacdutica para fomentar una gestién
sanitaria bazada en evidencia

NAVEDIQACREDITADO PARA LA INNOVACION MEDICA
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Del 19 al 23 de noviembre la Sociedad Espafiola de Neurologia celebrara en el Palacio de Congresos de Valencia la 762 edicién de su Reunion Anual. Durante los préximos cinco dias, mas de 3.500 expertos en Neurologia se daran
cita en la ciudad para abordar las principales novedades en el tratamiento y diagnéstico de las enfermedades neurolégicas.

"Esta Reunion Anual sera necesariamente un congreso especial porque, con nuestra presencia en la ciudad, queremos dar constancia del apoyo de la SEN y de todos sus miembros tanto a Valencia como al conjunto de la Comunidad
Valenciana, después de las terribles consecuencias del paso de la DANA. Por esa razon, junto a las actividades cientificas propias de nuestro congreso, este afio se han programado actividades solidarias, con el objetivo de recaudar
fondos para los afectados, como muestra de respeto, ayuda y agradecimiento por esta ciudad y por esta region que tantas veces nos ha acogido’, sefiala el Dr. Jests Porta-Etessam. "Por lo tanto, este afio, la Reunién Anual de la SEN,
ademds de ser un foro de encuentro para la mayoria de los neurélogos esparioles y de otros muchos paises, y donde seguiremos teniendo la oportunidad de poder conocer los distintos avances cientificos que se han producido en las
diferentes parcelas de la Neurologia, también serd un acto de apoyo a los valencianos para tratar de contribuir a la normalizacion de la situacion".

Ao largo de estos cinco dias se llevaran a cabo més de 100 conferencias, seminarios, ponencias, presentaciones o reuniones en las que se hablara de temas tan novedosos como los nuevos tratamientos para las cefaleas, la
utilizacién de la inteligencia artificial para el manejo del dolor neuropético, los resultados de las terapias antiamiloide para la enfermedad de Alzheimer en aquellos paises en los que han sido aprobadas, los nuevos tratamientos no
farmacoldgicos en epilepsia, el uso de las nuevas tecnologias en la atencién al ictus, etc.

También se realizaran diversos cursos de formacién continuada y talleres para fomentar el conocimiento sobre aspectos como los condicionamientos socioeconémicos en las enfermedades neurolégicas, el abordaje de la migrafia en
situaciones especiales, la utilizacion de la neuromodulacién no invasiva en enfermedades neuroldgicas, la rehabilitacion tras una conmocién cerebral, el manejo de la disfagia o como debe realizarse la exploracion y diagnéstico de
muerte encefalica, entre otros.

"Ademds, este afio se ha batido el récord en el nimero de comunicaciones que se han recibido, més de 1.500. Y, finalmente, se presentaran méds de 1.100 comunicaciones, que es una de las mayores cifras registradas hasta la fecha. Esto
vuelve a mostrar, un afio mds, la buena salud de la actividad investigadora y cientifica que realizan los neurélogos en Espafia", destaca el Dr Jesus Porta-Etessam.

Asimismo se presentan varios libros como el "Manual de Préctica Clinica en la Enfermedad de Parkinson” o “El libro blanco para el manejo de la esclerosis multiple remitente—recurrente” e informes como el ‘Impacto sociosanitario de
las enfermedades neurolégicas en Espafia” o "Relacion entre las enfermedades neurolégicas y la salud cerebral”.

Junto con la celebracion de la Reunion Anual de la SEN también se llevara a cabo la Reunion de la Sociedad Espariola de Electrodiagnéstico Neuraldgico (SELECNE), la Reunion Anual del Club Espariol de Neuropatologia, la XXIII
Reunion Anual de la Sociedad Espafiola de Neurosonologia (SONES) y la XXI Reunién Anual de la Sociedad Espariola de Meurorrehabilitacion y se podra visitar la exposicion impulsada por el Archivo Histérico de la SEN "75 afios", con
motivo del 75° aniversario de la fundacién de la Sociedad Espafiola de Neurologia.

FEsen #reunién anual #i #ftratamiento Ffer neuroldgicas #ia
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en el ambito cognitivo. Un estudio reciente presentado por el Dr.
Mill Etienne, neurdlogo y neurocirujano, ha revelado que el
consumo de determinadas variedades de queso, como el feta y el
cheddar, podria tener un impacto positivo en la memoria y la
funcion cognitiva de las personas mayores. (Lea: Pedro Sarmiento,
exfutbolista y director técnico campeodn del FPC, fallecio en Medellin)
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Este hallazgo es especialmente relevante para Espafa, donde la
situacion de la demencia es preocupante: se estima que el 60% de
los casos no estan diagnosticados y alrededor de 800.000
personas viven con Alzheimer, segun la Sociedad Espanola de
Neurologia (SEN). En este contexto, la investigacion realizada en

Continuar leyendo

La calidad del producto es fundamental para obtener beneficios. Se
recomienda evitar quesos procesados, como los envasados
individualmente o para untar, que a menudo contienen aditivos
como el diacetilo, una enzima que, si bien realza el sabor, podria
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Abstract

Este estudio explora la relacion entre los habitos de vida saludables y la prevencion de la demencia,
considerando los datos mas recientes sobre el envejecimiento de la poblacion mundial. Utilizando estadisticas
actuales y revisiones de literatura sobre demencia, se investigan factores como la dieta, la actividad fisica y la
estimulacion cognitiva como posibles mitigadores de riesgo. La investigacion aborda la efectividad de estas
estrategias en mejorar la calidad de vida y reducir el riesgo de deterioro cognitivo. Los hallazgos respaldan
la importancia de los habitos saludables como componentes clave en la prevencién de enfermedades

neurodegenerativas. eee
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Introduccion

La demencia es una de las principales causas de discapacidad en adultos mayores y representa un problema
creciente debido al aumento de la esperanza de vida. Segun la OMS, mas de 55 millones de personas en el mundo
padecen demencia, y se espera que esta cifra continie en aumento. Este estudio busca analizar como los
habitos de vida saludables pueden reducir el riesgo de demencia y mejorar la calidad de vida, comparando

las recomendaciones de la OMS y estudios recientes en el campo.

Objetivo de investigacion e hipotesis

Este articulo investiga si adoptar habitos de vida saludables puede prevenir la aparicién de la demencia en
personas mayores. Se plantea la hipdtesis de que la practica de actividad fisica, la estimulacién cognitiva y una
dieta equilibrada estdn asociados con un menor riesgo de demencia.

Metodologia:

» Diseiio del estudio: Investigacion cuantitativa basada en el analisis de datos epidemioldgicos y revisiones
bibliograficas.

* Muestra y Participantes: Datos globales proporcionados por la OMS, estudios recientes del Ministerio de
Sanidad, y otros informes relevantes de organizaciones médicas.

» Recoleccion de datos: Se emplean datos de estudios previos y analisis de encuestas nacionales e
internacionales sobre la salud de personas mayores y los factores de riesgo de demencia.

» Andlisis de datos: Andlisis estadistico descriptivo de los datos recogidos, complementado por una revisién

de estudios de caso que demuestran la influencia de factores modificables en la salud cognitiva.

Resultados

Los datos confirman que los factores de riesgo principales incluyen la edad y el estilo de vida. Se observaron
menores indices de demencia en personas que practican actividad fisica regularmente y que mantienen una
dieta balanceada, evitan el consumo de sustancias toxicas y participan en actividades sociales y
cognitivas. Los hallazgos sugieren que, aunque la edad es un factor no modificable, los hébitos de vida tienen

un impacto significativo en la reduccién del riesgo.
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- . F
Discusion
Los resultados respaldan estudios previos que asocian un estilo de vida saludable con una menor incidencia de
demencia. Se comparan hallazgos actuales con estudios como el de la Estrategia en Enfermedades
Neurodegenerativas del Sistema Nacional de Salud, destacando la importancia de intervenciones tempranas
en factores modificables. Ademas, se discuten las limitaciones, como la dificultad para aislar variables en

estudios longitudinales, y se sugiere la necesidad de investigacién futura en la identificacion de las
intervenciones mas efectivas para la prevencion de la demencia.

Conclusion

Este articulo concluye que los habitos de vida saludables, como la actividad fisica y la estimulacién cognitiva,
son factores clave para prevenir la demencia. Estos hébitos no solo ayudan a reducir el riesgo de deterioro
cognitivo, sino que también mejoran la calidad de vida de las personas mayores. Esta investigacion subraya la

importancia de integrar politicas de salud publica orientadas a la promocién de estilos de vida saludables.
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La prevalencia de las enfermedades neuroldgicas en Espafia es un 18%
superior a la media mundial y un 1,7% superior a la de otros paises de nuestro
entorno

Las enfermedades neuroldgicas fueron la causa mas frecuente entre las
personas a las que se practico la eutanasia en el dltimo ano

El banco de Madrid que guarda centenares de cerebros con los que poder
curar el Alzheimer o la ELA

La Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) ha presentado en la LXXVI Reunién Anual
el “Impacto sociosanitario de las enfermedades neurologicas en Espana®, un informe
en el que se analizan detalladamente aspectos como la epidemiologia, el impacto
socioeconomico, la morbimortalidad y la discapacidad y dependencia de las
principales enfermedades neuroldgicas en Espafia y que ha sido realizado con la
colaboracion de Johnson & Johnson.

El documento calcula, en base a los datos de prevalencia mas actualizados de los
que se dispone, que entre 21 y 23 millones de personas padecen algun trastorno
neuroldgico en Espaina. Y no solo en edades avanzadas de la vida, sino también en
edades mas jovenes, con patologias de diferente gravedad, pero cuya morbilidad
produce un impacto muy significativo en las condiciones de salud, econdémicas o
laborales de las personas que las padecen. El informe también sefala ademas, que, en
todas las edades de la vida, se trata de un grupo de enfermedades mas prevalente en
mujeres que en hombres.

s
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I Mantener un cerebro sano es posible: las recomendaciones de expertos

| Las enfermedades neuroldgicas se aceleran en los pacientes con covid persistente

"A principios de este afno, la revista cientifica The Lancet publicaba un informe sobre el
impacto sociosanitario de las enfermedades neurologicas en el mundo, en el que
sefialaban que eran la primera causa de discapacidad en el mundo y |la segunda
causa de mortalidad global. También determinaban que el coste global de las
enfermedades neuroldgicas supera al resto de los trastornos médicos y que, ademas,
teniendo en cuenta el aumento progresivo de la esperanza de vida en el mundo, las
previsiones actuales para todas estas cifras es que aumenten todavia mas”, explica
Jesus Porta-Etessam, Presidente de la Sociedad Espafiola de Neurologia.
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“Las enfermedades neurologicas son enfermedades frecuentes y en ocasiones muy
incapacitantes como por ejemplo, migrafa, esclerosis multiple o epilepsia o incluso
mortales, como la ELA. Y, dado que muchas de estas enfermedades -como son el
ictus, la enfermedad de Parkinson, las demencias y otras enfermedades
neurodegenerativas- van asociadas al envejecimiento, por las caracteristicas
poblacionales de nuestro pais, es previsible un incremento de todas estas
patologias’, sefiala Javier Camifa, Vocal de la Sociedad Espafiola de Neurologia.

Precisamente referido a Espafa, este informe refleja como la prevalencia de las
enfermedades neuroldgicas es un 18% superior a la media global, y en concreto un
1,7% por encima de la de otros paises de nuestro entorno, lo que se relaciona con las
caracteristicas de nuestra piramide poblacional asi como con la alta esperanza de
vida de los espafioles.

Las enfermedades neuroldgicas constituyen, ademas, una gran carga que condiciona
la calidad de vida, no solo del paciente sino también de sus familias y de la sociedad
en su conjunto por la discapacidad que producen: solo en 2021, se calcula que los
anos vividos con discapacidad por enfermedades neurologicas, suponen alrededor de
un millon de anos y los afios de vida perdidos mas de medio millon en nuestro pais.
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Respecto al impacto que las enfermedades neuroldgicas supone en la asistencia
hospitalaria, los datos indican que se ha producido un incremento en el volumen de la
atencion hospitalaria. Si en 2001, el total de pacientes ingresados en los hospitales
espafoles por enfermedades neuroldgicas suponian el 4,2%, estas cifras han ido
creciendo hasta suponer el 5,5% en 2018. Y este incremento es especialmente
significativo en demencias, incluyendo la enfermedad de Alzheimer. En todo caso, de
entre todas las patologias neurologicas, el ictus es la enfermedad mas frecuente
como causa de hospitalizacion y constituye la tercera enfermedad por numero de
ingresos hospitalarios en nuestros hospitales.

El informe también destaca que, ademas del numero de pacientes, las enfermedades
neurolégicas suponen un volumen muy alto de estancias hospitalarias: cada paciente
ingresado por patologia neuroldégica supone de media una estancia de 11,8 dias,
siendo la demencia la segunda enfermedad especifica con la mayor estancia media
por paciente.

Por otra parte, también estima que entre 2.196.000 y 3.928.000 espafoles, pasarian
por las consultas de Neurologia a lo largo de un ano. Es decir que entre el 5y 8% de la
poblacion espafola requeriran consultar con un neurdlogo a lo largo de un afo.

Incremento en la mortalidad

Ademas, las enfermedades neuroldgicas son las responsables del 19% de la
mortalidad de nuestro pais, con un mayor peso entre las mujeres (23,5%) frente a los
hombres (14,5%). “El informe también ha analizado la progresién de la mortalidad de
las cinco principales enfermedades neuroldgicas causantes de fallecimientos en los
ultimos 10 afnos y, en numeros absolutos, se ha producido un incremento en la
mortalidad en todas ellas, excepto en ictus, donde la mejora en los cuidados y los
tratamientos instaurados en los Ultimos afios (unidades de ictus, fibrinolisis,
trombectomia) han disminuido esta mortalidad de forma significativa’, comenta
Javier Camifa. “Pero el resto de las patologias, han mostrado una progresion
creciente, muy llamativa por ejemplo en el conjunto de las demencias”.

Otro indicador mas de la relevancia de la patologia neurologica respecto a la
mortalidad es el relativo a las muertes por eutanasia, de la cual se recogen datos
desde el afo 2021, y que sefialan que las patologias neuroldgicas fueron la causa
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enfermedad de Parkinson.

“En base a todas estas cifras queda mostrado el porqué es necesario poner en
marcha estrategias de salud que ayuden a contribuir a disminuir el impacto de las
enfermedades en la poblacion’, concluye Jesus Porta-Etessam.

“Son necesarios los programas de prevencién (por ejemplo, de salud vascular o salud
cognitiva) y programas de formacién de la poblacién. Pero también estrategias para
el diagndstico precoz de las enfermedades, garantizando el acceso a la valoracion
neurologica y a las exploraciones necesarias, asi como promocionar la investigacion
en el ambito neuroldgico para garantizar la existencia y disponibilidad de tratamientos
eficaces para cada una de las patologias”.

Suscribete a las newsletters de Informativos Telecinco y te contamos las noticias en
tu mail.

Siguenos en nuestro canal de WhatsApp y conoce toda la actualidad al momento.

TEMAS Enfermedades H Alzheimer H ELA H Parkinson

Actualidad

Programas

Corporativo

Seguir navegando

Mas de Mediaset

6 de 8 20/11/2024, 15:53



Hasta 23 millones de personas padecen en Espafia algtin trastorno neu... https://vivamalaga.net/granada/1818615/hasta-23-millones-de-person...

MIGRANA. - EP

ANDALUCIA

Hasta 23 millones de personas padecen en
Espana algun trastorno neurologico

Algun tipo de trastorno neurologico que va desde migrafas u otro
tipo de cefalea, a parkinson, ictus, alzheimer o enfermedad lateral
amiotrofica

Entre 21 y 23 millones de personas padecen en Espafia algun tipo de
trastorno neuroldgico que va desde migrafias u otro tipo de cefalea,
a parkinson, ictus, alzheimer o enfermedad lateral amiotrofica
(ELA), segun un informe presentado este miércoles por la Sociedad
Espafiola de Neurologia (SEN).

El texto, publicado con motivo de la 76 reunion anual de la SEN y
titulado "Impacto sociosanitario de las enfermedades neurologicas
en Espafia”, afirma que la prevalencia de estos trastornos en Esparia

< Aena preve lanzar 2 vuelos demostrativos con La Alhambra explora opciones de mejora de las >
aerotaxis entre 2025 y 2026 visitas a través de Inteligencia Artificial
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paises del entorno debido al envejecimiento de la poblacién y a la
mayor esperanza de vida.

Y es que las enfermedades neurologicas son frecuentes y, en
ocasiones, muy incapacitantes, pero ademas responsables del 19 %
de la mortalidad en Espafia, con un mayor peso entre las mujeres
(23,5 %) frente a los hombres (14,5 %).

El informe destaca que estas enfermedades se dan no solo a edad
avanzada, también aparecen en jovenes, con patologias de diferente
gravedad, pero con una morbilidad que produce un impacto
significativo en las condiciones de salud, econdémicas y laborales de
las personas que las padecen.

Segun el informe, estos trastornos neuroldgicos constituyen,
ademas, una carga que condiciona la calidad de vida, no solo del
paciente sino también de sus familias y de la sociedad en su
conjunto por la discapacidad que producen.

Enfermedad neurologica, causa mas frecuente de
eutanasia

Un indicador del informe revela que la patologia neurologica es la
causa mas frecuente entre las personas a las que se practico la
eutanasia en 2022, principalmente personas con ELA y parkinson.

En concreto ese afio se practico la eutanasia en Espafia a 260
personas. Dentro de ese grupo, el 42 % sufria ELA, el 11 % esclerosis
multiple amiotrdéfica y el 8,5 %, enfermedad de parkinson.

Respecto al impacto de estas enfermedades en la asistencia

hospitalaria, los datos indican un aumento en el volumen de la
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Sien 2001, el total de pacientes ingresados en hospitales espafioles
por enfermedad neuroldgica suponia el 4,2 %, en 2018 este
porcentaje subio hasta el 5,5 %.

Un incremento que, segun la Sociedad Espafiola de Neurologia, es
especialmente significativo en demencias, incluyendo la
enfermedad de Alzheimer.

El ictus, la causa de hospitalizacion mas frecuente

No obstante, la enfermedad mas frecuente como causa de
hospitalizacion es el ictus y constituye la tercera patologia por
numero de ingresos hospitalarios en Espafia.

El estudio también informa de las estancias hospitalarias. Cada
paciente ingresado por patologia neurologica supone una estancia
media de 11,8 dias.

Segun datos recabados por la SEN, entre 2,1y 3,9 millones de
esparioles pasan a lo largo del afio por la consulta neurologica. Es
decir, entre el 5y 8 % de la poblacion espafiola requerira consulta
con un neurdlogo a lo largo del afio.

En 2065, la longevidad en Europa se vera incrementada en diez
afios, y las enfermedades cerebrales mas ligadas al envejecimiento,
como las neurodegenerativas, vasculares cerebrales o la depresion
de inicio tardia son las que mayor discapacidad generan a partir de
los 65 arios.

Por ello, desde la Sociedad Espafiola de Neurologia, se demandan
estrategias eficaces de prevencion, no solo porque muchas

enfermedades neuroldgicas son prevenibles, sino porque una buena

< Aena preve lanzar 2 vuelos demostrativos con La Alhambra explora opciones de mejora de las >
aerotaxis entre 2025 y 2026 visitas a través de Inteligencia Artificial

3de4 20/11/2024, 15:39



Hasta 23 millones de personas padecen en Espafia algtin trastorno neu... https://vivamalaga.net/granada/1818615/hasta-23-millones-de-person...

afrontan los dafios causados por la enfermedad, retrasar la
aparicion de sintomas y reducir la discapacidad.

Segun los datos de la Sociedad, el 80 % de los casos de ictus son
prevenibles, al igual que el 40 % de las demencias y el 30 % de las
epilepsias

Para el presidente de la SEN, Jesus Porta-Etessam, los cambios en el
estilo de vida son necesarios para disminuir el riesgo de padecer
una enfermedad neurolégica.
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