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ENFERMEDADES

Sonia Santos, neuróloga: «El paciente se
culpabiliza cuando sufre una crisis de
migraña porque cree que no ha hecho
algo bien»

CINTHYA MARTÍNEZ

La Voz de la Salud

La neuróloga Sonia Santos en el II Seminario Lundbeck de Migraña.

La doctora hace hincapié en que es una enfermedad más prevalente en mujeres
y que la mayor parte de ellas «tienen episodios de migraña más intensos,
duraderos y con peor respuesta al tratamiento durante la menstruación»

18 Nov 2024. Actualizado a las 05:00 h.
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L a migraña es la enfermedad neurológica más prevalente en España. Más de

cinco millones de personas la padecen, de las que un 80 % son mujeres de

entre 20 y 40 años, según la Sociedad Española de Neurología (SEN). Si bien los

profesionales recalcan que estas cifras podrían ser incluso mayores, ya que se

considera que está infradiagnosticada y, además, infratratada.

En palabras de Sonia Santos, neuróloga del Hospital Clínico Universitario Lozano

Blesa de Zaragoza, las características de esta patología pueden verse modificadas

según la etapa en la que se encuentre la mujer, «no solo durante la menstruación,

sino también en el embarazo, menopausia, con el uso de fármacos anticonceptivos

o de terapia hormonal de sustitución; todo parece relacionado con la fluctuación y

caída de los niveles de estrógenos». Es uno de los temas que la doctora ha

abordado en el II Seminario Lundbeck de Migraña celebrado en Alicante, donde

diferentes profesionales han tratado las particularidades de esta enfermedad

neurológica en cada capítulo de la vida. 

Publicidad
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dificultad para adaptarse a los estímulos, tanto internos como externos. Los

primeros pueden ser los cambios hormonales, en el horario de comidas o de

sueño. En cuanto a los externos, variaciones meteorológicas o una luz muy

intensa. Alguien que no tiene migraña le puede molestar la luz, pero se adapta; un

paciente con migraña le molesta mucho más, le cuesta más adaptarse e incluso

esa luz le puede llegar a desencadenar un ataque. Así que sí, el cerebro nace con

migraña. 

—Habla de factores desencadenantes, ¿qué diferencia hay entre estos y los

denominados síntomas premonitorios?

—Cuando un paciente tiene un ataque de migraña decimos que no solo tiene dolor,

sino que 48 horas antes puede empezar con estos síntomas premonitorios que nos

indican que el ataque ha empezado. Pueden darse en forma de alteración del

ánimo, irritabilidad, bostezos, apetito de cosas dulces. Y como nos vamos

acercando al inicio del dolor, el paciente te cuenta que siente una rigidez en el

cuello, le molesta la luz, los ruidos, y que ya empieza a tener molestias. Eso ya

forma parte de la crisis.

En cambio, el factor desencadenante, es que tú te expones a ese factor en

concreto y se desencadena la crisis. Por ejemplo, en el caso de los alimentos, tres

horas después tienes el ataque de migraña. Esa es la diferencia, los síntomas

premonitorios ya forman parte del dolor. 

Publicidad

Todo lo que no sabías de la migraña: más hambre y más
sed, síntomas de que el dolor está cerca
Lucía Cancela

—¿Los factores desencadenantes pueden combinarse, no tienen por qué ser solo

uno?

—Eso es. Hay factores desencadenantes que son muy comunes a todos los

pacientes con migraña. Sin ninguna duda el estrés es el más frecuente y lo sufre

casi el 80 % de los pacientes; junto con las alteraciones hormonales en el caso de

la mujer. Hay una gran variabilidad entre los pacientes e incluso en cada caso

particular. Cuando un paciente asegura que su migraña ha mejorado, posiblemente

se deba a que ese factor desencadenante ha dejado de generarla. Pero sí, suele
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ser la suma de varios factores lo que lleva a desencadenar un ataque. Por ejemplo:

hoy he dormido mal, tengo mucho estrés porque tengo un examen, me he tomado

tres copas de vino porque no sabía cómo gestionar el estrés y entonces tengo

migraña. Pero eso no quiere decir que siempre el vino me vaya a generar un

ataque. Eso es lo que vuelve locos a veces a los pacientes y que nos cuesta un

poco educar. 

—Ha mencionado los cambios hormonales en el caso de la mujer. ¿Podría decirse

que existe la migraña menstrual?

—Hay una entidad que es la migraña menstrual pura que la sufren aquellas

pacientes que ya tienen dolor desde dos días antes del inicio del sangrado hasta

dos días después. Está recogida en la clasificación de las cefaleas, pero no como

una entidad independiente. No obstante, es verdad que existen mujeres que,

coincidiendo con la menstruación, tienen más días de dolor. El concepto de

migraña menstrual pura tiene unos criterios diagnósticos que a día de hoy todavía

no han sido avalados como para meterlos en el cuerpo de la clasificación, pero eso

no quita que la mayor parte de las mujeres tengan crisis más intensas, duraderas y

con peor respuesta al tratamiento durante la menstruación.  

Entre el 18 y el 25 % de las mujeres tienen migraña durante la menstruación y

entre el 8 y el 13 % describen su primera crisis de migraña durante el climaterio. 

—¿Esas crisis de migraña mejorarían con la llegada de la menopausia?

—Nunca le decimos a la paciente que se va a curar porque no siempre ocurre. De

hecho, hasta que se llega a la menopausia, son cinco o diez años en los que la

mujer está francamente peor. Iguala a las migrañas de adolescencia en cuanto a

frecuencia y síntomas asociados. Es verdad que la gran mayoría, sobre todo

cuando hay un componente hormonal, mejoran con la menopausia; pero no todas.

Hay pacientes que debutan en esta etapa y ya es un reto diagnóstico en cuanto a

tratamiento, porque ya suelen sufrir enfermedades asociadas y tienen

polimedicación. 
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Nuevos tratamientos para la migraña: ¿de verdad acaban
con el dolor?
Cinthya Martínez
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—¿Es una enfermedad infrarrepresentada en los hombres?

—La migraña es una enfermedad de la mujer. A día de hoy el sexo masculino está

infrarrepresentado en todos los ensayos clínicos. Un 10 % de la población son

varones que tienen migraña y es verdad que al varón, por lo que sea, se le

presume que va a quejarse menos de dolor. Esa parte emocional se le permite más

a la mujer que al hombre y además, están infrarrepresentados. 

La duración media de las crisis de migraña es menor en el varón (32,1 horas) que

en la mujer (36,7 horas y 44,4 horas en la menstruación). En ellas, se asocia con

más frecuencia fotofobia, sonofobia, náusea y percepción anormal del dolor,

mientras que el aura es más frecuente en hombres.

—¿La migraña es solo un dolor de cabeza?

—Para nada. El problema de la migraña es que cuando valoramos al paciente,

estudiamos como está en su trabajo, en su casa, con su familia y en su vida social.

Se ha descrito y estudiado el estigma, cuando prácticamente hasta ahora no se

había hecho. Sabemos que uno de cada cuatro pacientes con menos de cuatro

días de dolor de cabeza al mes, de tipo migrañoso, tienen ya el estigma a menudo

o muy a menudo. Puede ser autopercibido. Es decir, es el propio paciente el que o

se culpabiliza porque cree que no ha hecho algo bien por tener un ataque, cree

que no va a ser capaz de afrontar un reto en su trabajo, o incluso no tiene hijos

porque les aterra (en el caso de las mujeres) que empeoren durante la gestación.

Al igual que les da miedo tener que gestionar la crianza con esas crisis. También

hay un estigma laboral y familiar, de la pareja o los hijos, que no siempre entienden

lo que conlleva la enfermedad. La combinación de todos estos tipos de estigma

provoca que muchos pacientes a veces ni siquiera consulten o no quieran ir al

médico para no exponerse a la sociedad a decir que tienen migraña.

Publicidad

Archivado en: Migraña Menopausia
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Logo Vidal Group
La Sociedad Española de Neurología se congratula de la decisión de la
EMA que permitirá la utilización del lecanemab contra la enfermedad de
Alzheimer en Europa

VADEMECUM - 15/11/2024  TERAPIAS (/busqueda-noticias-categoria_17-1)

Tras el anuncio de ayer de que el Comité Asesor de la EMA reconsideraba su posición y

finalmente recomienda lecanemab contra la enfermedad de Alzheimer.
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Alerta científica: Mezclar ibuprofeno con estas pastillas duplica el riesgo de
hemorragia interna
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Imagen de archivo de un escáner cerebral.
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El síntoma temprano de Alzheimer que se presenta cuando
estás en el baño

Puede ser un indicador "de lo que sucederá estructuralmente en áreas específicas del
cerebro".
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DÍA EUROPEO DE LA DISTONÍA

Qué es la distonía cervical, la rara enfermedad que dejó sin voz al chef Jordi Roca / EFE/ MAURICIO DUEÑAS CASTAÑEDA
PUBLICIDAD

Dietas Fitness Cuidamos tu salud Vida Equilibrium

¿Lloverá en Córdoba? Esto es lo que dice la Aemet para el inicio de la semana

Alrededor de 20.000 personas en España están afectadas por algún tipo de distonía, pero los especialistas consideran
que es una enfermedad subdiagnosticada
Jordi Roca anunció hace unos años que había recuperado la voz después de haber sufrido distonía cervical
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Contracciones musculares involuntarias que provocan movimientos repetitivos y/o posturas anormales. Esto son
las distonías consideradas por especialistas en  no como enfermedades neuromusculares sino como
trastornos del movimiento. 

A pesar del escaso conocimiento que se tiene de ella, desde la  destacan que la distonía
es el tercer trastorno del movimiento más frecuente después de la enfermedad de  y el temblor y el tercer tipo
de trastorno de movimiento más habitual en la infancia, tras la  y los tics. Este viernes, 15 de noviembre, se
celebra el Día Europeo de la Distonía.
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Noticias relacionadas

¿Qué es y como nos afecta la poco conocida enfermedad de Huntington, o "Baile de San Vito"?

PUBLICIDAD

Qué es la distonía cervical, la rara enfermedad que dejó sin voz al chef... https://www.diariocordoba.com/salud/guia/2024/11/15/distonia-cervica...
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De hecho, según datos de la SEN, en España, hay unas 20.000 personas afectadas por algún tipo de distonía. Y aunque
comparado con estos otros trastornos del movimiento, su frecuencia sea menor, la SEN cree que se trata de una
enfermedad subdiagnosticada. 

La distonía provoca contracciones involuntarias de los músculos. / KJPARGETER. FREEPIK.

Este tipo de trastorno del movimiento tiene la característica de poder afectar “a un músculo en particular, a un grupo de
 o a todo el cuerpo”, explica el doctor Álvaro Sánchez Ferro, Coordinador del Grupo de Estudio de Trastornos

del Movimiento de la SEN.

¿Qué es la epilepsia refractaria que afecta al 30% de los pacientes diagnosticados?

Un sencillo cambio en la dieta podría reducir el riesgo de sufrir un ictus o un infarto

músculos
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Va a ser el tipo de afectación el que determine de la categoría de distonía que sufre el paciente. “Se diferencian varios
tipos: distonía focal, segmentaria y generalizada.

La distonía focal afecta una parte específica del cuerpo, como el cuello (distonía cervical), como la que sufrió el
cocinero Jordi Roca, los párpados (blefaroespasmo) o las manos (distonía de la escritura). Por otra parte, la distonía
segmentaria involucra a múltiples áreas cercanas, y la distonía generalizada afecta a varias partes del cuerpo”, explica el
doctor Sánchez Ferro.
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De estas tres categorías la focal suele pasar desapercibida incluso llegando a no ser diagnosticada.

“Aunque la distonía puede tener un impacto significativo en la calidad de vida de las personas afectadas, las distonías que
se suelen dar en edad adulta suelen ser focales y generalmente no son progresivas", advierte el neurólogo.
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Por lo que, sobre todo dependiendo de la gravedad de la afección y de la zona que se vea implicada, "creemos que
existen muchos pacientes que conviven con la enfermedad sin haber consultado estos problemas de movimiento que, en
la edad adulta, sobre todo aparecen en el cuello, en la cara o en las manos”.

“Por otra parte, entre los que sí lo consultan, calculamos que hasta un 40% de los pacientes con distonía son
diagnosticados erróneamente con otro tipo de patologías”, añade el experto. 

La distonía puede afectar hasta a los músculos de los párpados. / COOKIE STUDIO. FREEPIK.

Este tipo de trastorno de movimiento puede aparecer a cualquier edad, si bien, en el caso de los niños “es más común que
la distonía se presente en las piernas, que la enfermedad progrese a otras partes del cuerpo y que su impacto sea aún
mayor. Además, y puesto que detrás de los casos infantiles suele haber una causa genética, su diagnóstico suele ser más
preciso”.

Aproximadamente un 50% de las distonías tienen una causa genética, explican los especialistas, mientras que el 50%
restante de los casos corresponden a formas secundarias de esta enfermedad. 

En este segundo caso el origen más habitual suele estar el consumo de algunos fármacos, de tóxicos, el haber sufrido
algún tipo de lesión cerebral o padecer enfermedades neurodegenerativas. 

Por último, los neurólogos explican que, curiosamente, la distonía aparece de forma muy habitual entre personas
dedicadas a profesiones como la música (el 10% de los músicos la sufren) o a los jugadores del golf (35%). 

Qué es la distonía cervical, la rara enfermedad que dejó sin voz al chef... https://www.diariocordoba.com/salud/guia/2024/11/15/distonia-cervica...
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La distonía no tiene cura. / ADOBE STOCK.

A pesar de su frecuencia, y de lo que en algunos casos puede llegar a complicar la vida de los que la padecen, “salvo para
ciertos casos de tipo secundario, no existe una cura definitiva para la distonía”, advierte el doctor Sánchez Ferro. 

De lo que sí se dispone es de tratamientos que “pueden ayudar a controlar los síntomas: fármacos, terapias físicas,
inyecciones de  o incluso cirugía”, añade el neurólogo. 

Te puede interesar

“En los últimos años se han producido avances en la aplicación de la estimulación cerebral profunda en el tratamiento de
las distonías generalizadas que no responden a los fármacos y actualmente están en marcha varias investigaciones sobre
posibles causas subyacentes, mecanismos de la enfermedad y nuevos enfoques terapéuticos innovadores, que esperamos
que consigan mejorar la calidad de vida de las personas con distonía”.
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La Sociedad Española de Neurología
celebra la decisión de la EMA que
permitirá el uso del lecanemab contra
el alzhéimer

SERVIMEDIA

7-9 minutos

MADRID, 15 (SERVIMEDIA)

La Sociedad Española de Neurología celebró este viernes la decisión

del comité de expertos de la Agencia Europea del Medicamento

(EMA, por sus siglas en inglés) de recomendar la aprobación del

fármaco lecanemab a personas con enfermedad de Alzheimer que

padezcan deterioro cognitivo leve o demencia leve.

Así lo defendió en un comunicado en el que explicó que, en su

recomendación, la EMA señala que este tratamiento solo puede ser

iniciado y supervisado por médicos expertos en el diagnóstico y

tratamiento de la enfermedad de Alzheimer que dispongan de la

tecnología suficiente, especialmente resonancias, para su “correcto

seguimiento” y que su autorización de comercialización solo incluye a

personas con solo una copia o ninguna de ApoE4, una forma

determinada del gen de la proteína apolipoproteína E.

A este respecto, la doctora Raquel Sánchez del Valle, Coordinadora

del Grupo de Estudio de Conducta y Demencias de la SEN, explicó

que la EMA ha realizado una recomendación “similar” a la ya

realizada por la Agencia Reguladora de Medicamentos y Productos
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Sanitarios del Reino Unido, en la que, “además de poner restricciones

en el uso de este fármaco para excluir a los pacientes con mayor

riesgo de complicaciones, como son los pacientes con dos copias del

gen ApoE4, subraya que el medicamento solo estará disponible a

través de un programa de acceso controlado”.

“Teniendo en cuenta que julio de 2024 la EMA recomendó

inicialmente que no se aprobase en la Unión Europea la

comercialización del lecanemab, en la SEN nos congratulamos

enormemente de que la EMA haya reconsiderado su

recomendación”, abundó, convencida de que se trata de una decisión

que, “en este caso, se aproxima a la de otras agencias reguladoras y

comités asesores y que permitirá a los pacientes europeos poder

tener acceso a los mismos tratamientos que los pacientes de otros

países como Estados Unidos, Reino Unido, Japón, China, Arabia

Saudita o Israel”.

GRAN NOTICIA

Tras considerar una “gran noticia y muy sensata” esta recomendación

oficial de la EMA, explicó que serán las autoridades españolas las

que decidan si este fármaco será financiado por el Sistema Nacional

de Salud (SNS) y en qué condiciones.

“En todo caso, el Grupo de Estudio de Conducta y Demencias de la

Sociedad Española de Neurología, realizará próximamente unas

recomendaciones sobre los criterios a tener en cuenta para el buen

uso de éste u otros fármacos similares en nuestro medio”, avanzó.

En la misma línea, el doctor Jesús Porta-Etessam, presidente de la

SEN, subrayó que, tras 20 años “sin novedades”, en el último año, en

EE.UU, Reino Unido, Japón, China, Israel o Emiratos Árabes Unidos,

“se han aprobado dos fármacos –uno de ellos es el lecanemab-

dirigidos contra la proteína amiloide que se acumula en el cerebro de

los pacientes, que consiguen ralentizar el avance de esta patología
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en fases iniciales”.

“Aunque estos medicamentos no permiten parar totalmente la

progresión de la enfermedad, los resultados son modestos y no están

exentos de efectos secundarios, es absolutamente fundamental que,

aunque con las restricciones pertinentes, los pacientes europeos

tengan acceso a los mismos tratamientos a los que pueden acceder

otros pacientes de países de nuestro entorno”, sentenció.

En julio de 2024, la SEN ya había mostrado su “preocupación” al

conocer que “inicialmente” el comité asesor de la EMA recomendó

que no se aprobase en la Unión Europea la comercialización del

lecanemab, porque su no aprobación colocaba a los centros

europeos “a la cola” en la innovación en este campo, al no permitirles

evaluar en un escenario clínico habitual la eficacia y la seguridad a

largo plazo de este tipo de nuevos fármacos y porque suponía que los

pacientes europeos no iban a tener acceso a los mismos tratamientos

a los que tienen los pacientes de otros países de su entorno.

Por esa razón, la SEN, junto con diversas sociedades científicas

europeas “alentaron” a la EMA a “reconsiderar” su decisión,

argumentando que se podía aumentar la seguridad de estos

fármacos excluyendo a los pacientes con mayor riesgo de

complicaciones e incluyendo restricciones, como finalmente fue

anunciado ayer.
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APROBADO POR LA EMA

Lecanemab: así es la puerta a la esperanza para los pacientes diagnosticados con alzhéimer / FREEPIK
PUBLICIDAD

Qué es lecanemab, el primer fármaco que ralentiza el
avance del alzhéimer y que acaba de aprobar la EMA
Este tratamiento solo puede ser iniciado y supervisado por médicos expertos en el
diagnóstico y tratamiento del alzhéimer
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Este jueves, el comité de expertos de la Agencia Europea del Medicamento (EMA,
por sus siglas en inglés) recomendó la aprobación del fármaco lecanemab a
personas con enfermedad de Alzheimer que padezcan deterioro cognitivo leve
o demencia leve. 

En su recomendación señala que este tratamiento solo puede ser iniciado y
supervisado por médicos expertos en el diagnóstico y tratamiento del alzhéimer
que dispongan de la tecnología suficiente, especialmente , para su
correcto seguimiento y que su autorización de comercialización solo incluye a
personas con solo una copia o ninguna de ApoE4 (una forma determinada del gen
de la proteína apolipoproteína E).

La doctora Raquel Sánchez del Valle, Coordinadora del Grupo de Estudio de
Conducta y Demencias de la Sociedad Española de Neurología (SEN), explica que
"la EMA ha realizado un recomendación similar a la ya realizada por la Agencia
Reguladora de Medicamentos y Productos Sanitarios del Reino Unido, en la que
además de poner restricciones en el uso de este fármaco para excluir a los
pacientes con mayor riesgo de complicaciones, como son los pacientes con dos
copias del gen ApoE4".

“Teniendo en cuenta que julio de 2024 la EMA recomendó inicialmente que no se
aprobase en la Unión Europea la comercialización del lecanemab, en la SEN nos
congratulamos enormemente de que la EMA haya reconsiderado su
recomendación".
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El lecanemab, el prometedor fármaco para el alzhéimer aprobado en EEUU / EP

Para la especialista, "se trata de una decisión que, en este caso, se aproxima a la de
otras agencias reguladoras y comités asesores y que permitirá a los pacientes
europeos poder tener acceso a los mismos tratamientos que los pacientes de otros
países como Estados Unidos, Reino Unido, Japón, China, Arabia Saudita, Israel, etc.”.

 Después de 20 años sin novedades, en el último año, en Estados Unidos, Reino
Unido, Japón, China, Israel o Emiratos Árabes Unidos, se han aprobado dos
fármacos, uno de ellos es el lecanemab, dirigidos contra la proteína amiloide que se
acumula en el cerebro de los pacientes, que "consiguen ralentizar el avance de esta
patología en fases iniciales”.

El doctor Jesús Porta-Etessam, presidente de la ,
recalca que “aunque estos medicamentos no permiten parar totalmente la
progresión de la enfermedad, los resultados son modestos y no están exentos de
efectos secundarios, es absolutamente fundamental que los pacientes europeos
tengan acceso a los mismos tratamientos a los que pueden acceder otros pacientes

Este nuevo fármaco consigue ralentizar el avance de esta
patología en fases iniciales

Sociedad Española de Neurología
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de países de nuestro entorno”.

La EMA recomendó que no se aprobase lecanemab

En julio de 2024, la Sociedad Española de Neurología (SEN) ya había mostrado su
preocupación al conocer que inicialmente el comité asesor de la EMA
recomendó que no se aprobase en la Unión Europea la comercialización del
lecanemab, porque su no aprobación colocaba a los centros europeos a la cola en
la innovación en este campo, al no permitirles evaluar en un escenario clínico
habitual la eficacia y la seguridad a largo plazo de este tipo de nuevos fármacos y
porque suponía que los pacientes europeos no iban a tener acceso a los mismos
tratamientos a los que tienen los pacientes de otros países de su entorno.

la SEN, junto con diversas sociedades científicas europeas alentaron a la EMA a
reconsiderar su decisión, argumentando que se podía aumentar la seguridad de
estos fármacos excluyendo a los pacientes con mayor riesgo de complicaciones e
incluyendo restricciones, como finalmente fue anunciado ayer.

“Tras esta recomendación oficial de la EMA, que en nuestra opinión es una gran
noticia y muy sensata, serán las autoridades españolas las que decidan si este
fármaco será financiado por el Sistema Nacional de Salud (SNS) y en qué
condiciones. En todo caso, el Grupo de Estudio de Conducta y Demencias de la
Sociedad Española de Neurología, realizará próximamente unas recomendaciones
sobre los criterios a tener en cuenta para el buen uso de éste u otros
medicamentos similares en nuestro medio”, recalca la doctora Sánchez del Valle.

Serán las autoridades españolas las que decidan si este fármaco
será financiado por el Sistema Nacional de Salud y en qué
condiciones
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APROBADO POR LA EMA

Lecanemab: así es la puerta a la esperanza para los pacientes diagnosticados con alzhéimer / FREEPIK
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Este tratamiento solo puede ser iniciado y supervisado por médicos expertos en el diagnóstico y tratamiento del
alzhéimer
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Este jueves, el comité de expertos de la  (EMA, por sus siglas en inglés)
recomendó la aprobación del fármaco lecanemab a personas con enfermedad de Alzheimer que padezcan
deterioro cognitivo leve o demencia leve. 

En su recomendación señala que este tratamiento solo puede ser iniciado y supervisado por médicos expertos en
el diagnóstico y tratamiento del alzhéimer que dispongan de la tecnología suficiente, especialmente ,
para su correcto seguimiento y que su autorización de comercialización solo incluye a personas con solo una
copia o ninguna de ApoE4 (una forma determinada del gen de la proteína apolipoproteína E).
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La doctora Raquel Sánchez del Valle, Coordinadora del Grupo de Estudio de Conducta y Demencias de la
Sociedad Española de Neurología (SEN), explica que "la EMA ha realizado un recomendación similar a la ya
realizada por la Agencia Reguladora de Medicamentos y Productos Sanitarios del Reino Unido, en la que además
de poner restricciones en el uso de este fármaco para excluir a los pacientes con mayor riesgo de complicaciones,
como son los pacientes con dos copias del gen ApoE4".

“Teniendo en cuenta que julio de 2024 la EMA recomendó inicialmente que no se aprobase en la Unión Europea
la comercialización del lecanemab, en la SEN nos congratulamos enormemente de que la EMA haya
reconsiderado su recomendación".

Noticias relacionadas

Cómo el deporte cambia la vida de las personas con daño neurológico: “He recuperado la autoestima”
Enfermedades neurológicas: cuáles son, cómo nos afectan y cómo mantener un cerebro saludable
Día Mundial del Alzhéimer: ¿Cómo prevenir la primera causa de discapacidad en personas mayores?
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El lecanemab, el prometedor fármaco para el alzhéimer aprobado en EEUU / EP

Para la especialista, "se trata de una decisión que, en este caso, se aproxima a la de otras agencias reguladoras y
comités asesores y que permitirá a los pacientes europeos poder tener acceso a los mismos tratamientos que los
pacientes de otros países como Estados Unidos, Reino Unido, Japón, China, Arabia Saudita, Israel, etc.”.

 Después de 20 años sin novedades, en el último año, en Estados Unidos, Reino Unido, Japón, China, Israel o
Emiratos Árabes Unidos, se han aprobado dos fármacos, uno de ellos es el lecanemab, dirigidos contra la
proteína amiloide que se acumula en el cerebro de los pacientes, que "consiguen ralentizar el avance de esta
patología en fases iniciales”.
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El doctor Jesús Porta-Etessam, presidente de la , recalca que “aunque estos
medicamentos no permiten parar totalmente la progresión de la enfermedad, los resultados son modestos y no
están exentos de efectos secundarios, es absolutamente fundamental que los pacientes europeos tengan acceso
a los mismos tratamientos a los que pueden acceder otros pacientes de países de nuestro entorno”.

En julio de 2024, la Sociedad Española de Neurología (SEN) ya había mostrado su preocupación al conocer que
inicialmente el comité asesor de la EMA recomendó que no se aprobase en la Unión Europea la
comercialización del lecanemab, porque su no aprobación colocaba a los centros europeos a la cola en la
innovación en este campo, al no permitirles evaluar en un escenario clínico habitual la eficacia y la seguridad a
largo plazo de este tipo de nuevos fármacos y porque suponía que los pacientes europeos no iban a tener acceso
a los mismos tratamientos a los que tienen los pacientes de otros países de su entorno.

la SEN, junto con diversas sociedades científicas europeas alentaron a la EMA a reconsiderar su decisión,
argumentando que se podía aumentar la seguridad de estos fármacos excluyendo a los pacientes con mayor
riesgo de complicaciones e incluyendo restricciones, como finalmente fue anunciado ayer.

Te puede interesar

Sociedad Española de Neurología
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Qué es lecanemab, el primer fármaco que ralentiza el avance del alzhéimer https://www.laopiniondemurcia.es/salud/guia/2024/11/15/lecanemab-...
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