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11 Noviembre, 2024

El evento reunió a más de 150 participantes para abordar los últimos avances en investigación, diagnóstico y tratamiento de las enfermedades neuromusculares (ENM), siendo un evento clave

para la actualización científica y el intercambio de experiencias.

El XXXIV Congreso Nacional de Enfermedades Neuromusculares se celebró los días 8 y 9 de noviembre de 2024 en el Hotel Exe Convention Plaza de Madrid, y contó con la participación de más de 150

profesionales del ámbito sanitario, socios/as y profesionales de las entidades miembro de Federación ASEM, pacientes, familiares, representantes de instituciones públicas y privadas, entre otros.
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La inauguración del Congreso contó con la presencia de Manuel Rego, presidente de Federación ASEM, y con la intervención de Dª. Almudena Quintana Morgado, Directora General Asistencial de la

Consejería de Sanidad de la Comunidad de Madrid, Dª. Pilar Aparicio Azcárraga, Consejera Técnica de la Subdirección General de Calidad Asistencial de la D.G. Salud Pública y Equidad en Salud del

Ministerio de Sanidad, y el Dr. Miguel Ángel Martín Casanueva, Jefe de Grupo del CIBERER y Jefe de Servicio de Genética en el Hospital 12 de Octubre.

El acto fue moderado por la periodista Patricia Pérez, quien presentó el Congreso en su totalidad.

Entre las principales ponencias, se trató el impacto de la inteligencia artificial y la robótica en la asistencia e investigación sobre ENM, los aspectos bucodentales relacionados con estas enfermedades, el

diagnóstico molecular en 2024, y las grandes novedades terapéuticas en ENM.

También se dedicó un espacio a abordar los retos en la investigación sobre distrofias musculares, miopatías mitocondriales y miastenia, así como a aspectos cardiológicos y respiratorios asociados a las

ENM.

Además, se realizaron mesas redondas informativas donde pacientes y familiares pudieron compartir sus experiencias y recibir información sobre diversas patologías, con la participación de expertos de

renombre.

El Congreso concluyó con una mesa redonda sobre el impacto y valor de la Red ASEM, que destacó la importancia del tejido asociativo en la mejora de la calidad de vida de los afectados por ENM.

En reconocimiento a su destacada labor, Federación ASEM otorgó el Reconocimiento ASEM 2024 al Dr. Adolfo López de Munain, al Dr. Eduardo Tizzano, a D. Xavier de Vega y a la Federación Española de

Empresas de Tecnología Sanitaria (FENIN) por su apoyo y dedicación a las enfermedades neuromusculares.

La clausura estuvo a cargo de Manuel Rego, presidente de Federación ASEM, quien resaltó el resultado obtenido y expresó su agradecimiento a todos los participantes y a todas las personas que hicieron

posible la realización del 34º Congreso Nacional de Enfermedades Neuromusculares.

El Congreso contó con el apoyo de los siguientes patrocinadores: Alexion, Argenx, Astellas Gene Therapies, Merck, Pfizer, Roche, Novartis, Sanofi, PTC Therapeutics, Santhera, Biogen, UCB Iberia,

Fundación SEPES y el Gobierno de España a través del Ministerio de Derechos Sociales, Consumo y Agenda 2030.

Además, contó con el aval científico de la Sociedad Española de Neurología Pediátrica (SENEP) y el aval social de la Sociedad Española de Neumología y Cirugía Torácica (SEPAR) y fue reconocido como

de Interés Sanitario y/o Social por la Consejería de Sanidad.

Esta edición se alineó con el lema de la Federación ASEM, “¡Muévete por las ENM!”, un mensaje que promovió la sensibilización y concienciación sobre las enfermedades neuromusculares.

Federación ASEM agradece a todas las personas que nos acompañaron durante el XXXIV Congreso Nacional de Enfermedades Neuromusculares.

Más información:

Federación ASEM

662 363 528

comunicacion@asem-esp.org
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La risa es mucho más que una simple reacción a algo gracioso; es una herramienta poderosa

para mejorar la salud física y mental. Estudios científicos han demostrado que reír con

frecuencia puede extender la vida hasta en cuatro años y medio, según la Sociedad Española

de Neurología (SEN). Este efecto rejuvenecedor y revitalizante convierte a la risa en un

componente esencial para el bienestar de las personas en múltiples facetas de su vida.

Uno de los datos más sorprendentes sobre los beneficios de la risa es su equivalencia con el

ejercicio físico. Reírse 100 veces tiene un efecto similar a pedalear durante 15 minutos en una

bicicleta o realizar 10 minutos de ejercicio aeróbico. Esto se debe a que al reírnos activamos

400 músculos en el cuerpo, generando un trabajo muscular intenso que fortalece diversos

órganos y sistemas.

Además, la risa desempeña un papel fundamental en la prevención de enfermedades

cardiovasculares y la regulación de la presión sanguínea. También fortalece el corazón y los

pulmones, y mejora la respuesta del sistema inmunológico, haciéndolo más resistente ante

posibles enfermedades. En otras palabras, reírse regularmente puede ser un potente aliado en

la protección y cuidado de la salud.

Los beneficios de la risa no se limitan al cuerpo. Reír genera la liberación de endorfinas,

conocidas como “hormonas de la felicidad”, que son hasta 20 veces más efectivas que algunos

calmantes. Estas endorfinas, al liberarse en la médula y la sangre, ofrecen un alivio natural del

dolor y contribuyen a reducir el estrés.

Otra curiosidad fascinante es que al reír vibran algunas zonas del cuerpo, como la nariz, lo
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cual ayuda a despejar los oídos y la nariz de mucosas, especialmente cuando estamos

congestionados. Y si la risa va acompañada de lágrimas, estas ayudan a limpiar y lubricar los

ojos, brindando una sensación de frescura y alivio.

En resumen, la risa es una medicina natural, accesible y sin efectos secundarios. Reírse no

solo alivia el estrés y las tensiones cotidianas, sino que también fortalece el cuerpo, refuerza

el sistema inmunológico y aporta años de vida. Reír es, sin duda, uno de los hábitos más

beneficiosos que cualquier persona puede incorporar a su vida diaria.
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Ozempic y Viagra, entre los más de 80
fármacos que esperan funcionar
contra el Alzheimer en los próximos
años

Naiara Brocal

9-11 minutos

Pese a las dificultades y los muchos reveses y contratiempos, la I+D

en Alzheimer se abre camino. Los avances en el desarrollo clínico

permiten mantener viva la esperanza de contar en un futuro no muy

lejano con nuevos fármacos que complementen un arsenal hoy por

hoy escaso y con un impacto terapéutico, cuando menos, limitado.

Durante los últimos años la gran apuesta del desarrollo clínico han

sido los compuestos inmunoterápicos dirigidos a limpiar los depósitos

de beta amiloide cerebrales. Hoy ya se dispone de los primeros

anticuerpos monoclonales, lecanemab y donanemab, que han

demostrado que su efecto reductor sobre estas placas se

correlaciona con una ralentización de la progresión del deterioro

cognitivo.

De momento, en Europa, el primero de estos dos fármacos,

lecanemab, no ha logrado el beneplácito de la agencia reguladora

EMA, que en verano se posicionó en contra de su aprobación

aduciendo que su eficacia clínica modesta no compensa los

riesgos en cuanto a la aparición de anomalías en la imagen

relacionadas con el amiloide (ARIA), que incluyen inflamación y
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posibles hemorragias en el cerebro, y pueden llegar a ser mortales.

Pero hay más biológicos dirigidos al beta amiloide en investigación, y

muchos otros tratamientos en desarrollo clínico que aspiran a

cambiar el curso natural de esta demencia o, al menos, aliviar sus

síntomas. En total, son 81 terapias en desarrollo clínico, de las que

16 están en fase III y II/III de ensayos clínicos según los datos de

Phrma, la patronal estadounidense de la industria farmacéutica.

Por lo pronto, tras lograr su aprobación en fases iniciales de deterioro

cognitivo y demencia, lecanemab y donanemab continúan su

desarrollo clínico en fase III en pacientes con Alzheimer en etapa

presintomática. Los resultados que se publiquen de estos estudios

permitirán comprobar si es cierto que el uso muy temprano de estos

tratamientos es más eficaz frente a la demencia. Otros biológicos

dirigidos contra el beta amiloide de próxima generación, remternetug

y sabirnetug, se ensayan en fase III y fase II/III.

Atacar a la Proteína tau, una de las dianas

Junto con el beta amiloide, la segunda gran diana de los

medicamentos en desarrollo para el Alzheimer es la proteína tau,

causante de la formación de los ovillos neurofibrilares intracelulares,

proceso también identificado en el origen de la enfermedad.

En fase II y fase III hay varios compuestos dirigidos contra tau, sobre

todo anticuerpos monoclonales (como E2814, BMS-986446,

posdinemab y bepranemab) y oligonucléotidos antisentido (como

BIIB080).

También se ensayan en fase III medicamentos orales sobre la base

de una posible acción contra tau, como el simufilam y el mesilato de

hidrometiltionina, que se considera un inhibidor de la agregación de

tau y que es un derivado del cloruro de metiltionina o azul de metileno,

que se usa en África contra la malaria.
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Hay más fármacos ultimando su desarrollo clínico que pertenecen a

familias que se emplean en enfermedades tan diversas como la

obesidad, la disfunción eréctil, la malaria o la artritis reumatoide. El

más conocido es la semaglutida, a la que se le atribuyen efectos

protectores frente a la neurodegeneración y la neuroinflamación.

El inhibidor de la fosfodiesterasa 5 mirodefanil, un fármaco de la

familia del Viagra, podría tener efectos beneficiosos sobre la

cognición por múltiples mecanismos de acción, incluyendo un efecto

sobre el amiloide y la tau.

Otro fármaco con un mecanismo de acción conocido, en este caso en

el área de las enfermedades autoinmunes, es BHV-8000, inhibidor de

TYK2/JAK1 en fase I que exhibe una alta capacidad para penetrar en

el cerebro y que se considera que podría tener aplicación en el

Alzheimer.

Dentro del listado de fármacos en desarrollo para Alzheimer que ha

elaborado Phrma hay una propuesta curiosa, la del inhibidor de la

proteasa atuzaginstat, que combatiendo el patógeno periodontal

Porphyromonas gingivalis busca obtener un beneficio frente al

deterioro cognitivo.

Contra el insomnio y la demencia

En el grupo de moléculas pequeñas en fases avanzadas e desarrollo

están fosgonimeton y NA-831, que se considera que son capaces

de promover la neurógenesis; bezisterim, que actúa por la vía de la

inflamación; buntanetap, que se considera inhibidor de proteínas

neurotóxicas, y piromelatine, con el que se aspira a mejorar el

insomnio y la cognición.

Son decenas los compuestos en investigación que exploran vías

distintas al beta amiloide. Raquel Sánchez Valle, coordinadora del

Grupo de Conducta y Demencias de la Sociedad Española de
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Neurología, revela que predominan las terapias dirigidas a tau y la

inflamación y los tratamientos sintomáticos que actúan sobre

diferentes neurotransmisores, seguidos por los que buscan la

eliminación de sustancias tóxicas.

La experta alerta que es pronto para esperar hallar tratamientos

modificadores de la enfermedad por la vía de la tau. "Las terapias que

se están desarrollando ahora mismo son similares a los primeros

fármacos contra el beta amiloide; algunos ni siquiera modifican

tau, con lo cual es difícil que logren un efecto clínico".

Entre los tratamientos que se cree que pueden ser útiles por su efecto

antiinflamatorio se incluye la semaglutida, pero la experta considera

que todavía no se puede saber si el posible efecto protector frente a la

demencia observado con los seguimientos a largo plazo se debe a

este efecto: "Desde el punto de vista fisiopatológico tiene mucho

sentido pero una vez el paciente tiene síntomas habrá que ver si

estos fármacos tienen un impacto, porque el proceso de inflamación

parece que es bastante precoz".

Diseñar anticuerpos biespecíficos para diana
concretas

Xavier Morató, director de Ensayos Clínicos del Ace Alzheimer

Center Barcelona, destaca el interés de la investigación con

anticuerpos biespecíficos con capacidad de mejorar ciertas

propiedades con respecto a otros biológicos, como la penetración del

compuesto en el cerebro. Uno de estos fármacos candidatos es

ALIA-1758, que se prevé que consiga una reducción importante de la

carga del amiloide cerebral con una dosis baja del anticuerpo, lo que

permitiría la administración subcutánea mensual.

Otra vía interesante, resalta Morató, son las terapias dirigidas al

receptor TREM2, que ayudan a las células microgliales a reducir la
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inflamación en el sistema nervioso. En este sentido asegura que

genera mucha "expectación" la cercana publicación de resultados de

fase II del ensayo Invoke-2 con el anticuerpo monoclonal AL002,

"que aparecerán a finales de este año". También por esta vía hay

moléculas pequeñas, como VG-3927, agonista de TREM2.

La historia reciente de lecanemab en Europa evidencia que, pese a la

gran necesidad de tratamientos para el Alzheimer que existe,

demostrar eficacia clínica no es suficiente para llegar al mercado. Por

este motivo Morató comprende que las moléculas que tienen más

posibilidades de ver la luz a corto plazo serían aquellas fruto del

reposicionamiento y aquellas ya aprobadas en otras indicaciones,

las de administración oral o subcutánea, y con menos efectos

adversos que los biológicos.

Combinaciones para elevar la eficacia

Dada la complejidad del Alzheimer, se asume que el tratamiento del

futuro consistirá en una combinación de terapias que se

administrarán en fases tempranas. "Seguramente no existirá una

solución mágica única para la enfermedad de Alzheimer. En el caso

del cáncer y el VIH, el éxito ha venido de la combinación de un

diagnóstico temprano con tratamientos combinados que modulan los

diferentes procesos de la enfermedad", señala Morató.

Sánchez Valle coincide: "Con los anticuerpos monoclonales dirigidos

contra el beta amiloide se está viendo que cuanto antes se

administren mejor. Es probable que tengamos que avanzar en el

momento en el que se inicia el tratamiento para tener un impacto

relevante, y que necesitemos terapias combinadas, tal vez dirigidas

contra el amiloide, la tau y la inflamación", agrega la experta de la

SEN.

Más a corto plazo, la neuróloga de la SEN resalta el reto de acoger los
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biológicos anti-amiloide en Europa. La opinión negativa de la EMA

sobre lecanemab puede no ser el final de su historia en Europa. En

cuanto a donanemab, indica que hay ciertas características

diferenciales con lecanemab que pueden facilitar lograr la

aprobación; especialmente, que en su desarrollo se concibió como

una terapia limitada en el tiempo hasta la limpieza del amiloide

cerebral, frente al tratamiento crónico con lecanemab.

De llegar a la práctica clínica en países como España "habrá que

cambiar las dinámicas para la detección precoz, tratamiento y

selección de los pacientes. Si son intravenosos necesitan

hospitales de día, más la monitorización de efectos adversos.

Además hay ciertas elementos como el diagnóstico precoz a través

de biomarcadores, que se está empezando a mover, que se

acelerará en el caso de que se aprueben en Europa".

Para Mercè Boada, directora médica del Ace Alzheimer Center

Barcelona, pese a los inconvenientes en cuanto a la seguridad y los

costes de lecanemab, "los beneficios que pueden brindar esta

molécula a una persona son invaluables".

De momento, el medicamento ha sido aprobado en Estados Unidos,

Japón, China, Corea del Sur, Israel, Emiratos Árabes Unidos y el

Reino Unido, aunque el Instituto Nacional de Salud y Excelencia

Clínica del Reino Unido (NICE) ha rechazado la cobertura del sistema

de salud publico (NHS). También Australia de momento lo ha echado

para atrás.

"Para la EMA y la Therapeutic Goods Administration (TGA) en

Australia la eficacia del medicamento no supera los riesgos para la

seguridad. Mientras que para el NICE los beneficios del medicamento

no superan sus costes. El debate esta servido", observa Boada.
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La SEN estima que el diagnóstico de
una enfermedad neuromuscular tarda
una media de 3 años

Europa Press

~3 minutos

MADRID 14 Nov. (EUROPA PRESS) -

La Sociedad Española de Neurología (SEN) estima que, en la

actualidad, los pacientes con una enfermedad neuromuscular tardan

una media de 3 años en obtener un diagnóstico, que puede ser aún

mayor, cuanto menos habitual sea la enfermedad.

Este retraso en el diagnóstico desemboca tanto en demoras en el

acceso de los pacientes a los cuidados médicos especializados y a

terapias que consigan mejorar su calidad de vida, como también en

retrasos en asesoramiento genético.

Por este motivo, un diagnóstico temprano influye notablemente en la

calidad de vida del paciente ya que permite iniciar tratamientos

específicos, diseñar un manejo multidisciplinar y conocer el

pronóstico de la enfermedad, según asegura el coordinador del

Grupo de Estudio de Enfermedades Neuromusculares de la

Sociedad Española de Neurología, el doctor Francisco Javier

Rodríguez de Rivera.

Asimismo, explica que "muchas de las enfermedades

neuromusculares son de origen genético y, por lo tanto, pueden ser

hereditarias y transmisibles. En estos casos también es fundamental
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obtener un diagnóstico temprano para asesorar a los familiares sobre

su riesgo".

Para que se produzca una mejora en los tiempos de diagnóstico "es

imprescindible tanto en invertir en investigación para conseguir

identificar el origen de muchas de estas enfermedades, lo que

también nos permitirá buscar tratamientos más eficaces, como en

recursos sanitarios", señala el experto.

Del mismo modo, desde la SEN recuerdan que estas patologías

requieren de un conocimiento especializado tanto para su

identificación como para su abordaje y es por ello imprescindible que

los pacientes tengan acceso a unidades especializadas.

"Actualmente las personas con enfermedades neuromusculares

pueden tener dificultades para acceder tanto al diagnóstico como a

los tratamientos y servicios que requiere su enfermedad, porque la

disponibilidad de recursos en las diferentes regiones de España es

desigual", explica el doctor Francisco Javier Rodríguez de Rivera.

Además, "las enfermedades neuromusculares pueden llegar a

suponer el 18 por ciento de los motivos de consulta en un Servicio de

Neurología", por lo que desde la SEN insisten en la necesidad de

crear más unidades especializadas o, al menos, contar con un

neurólogo experto en enfermedades neuromusculares en todos los

Servicios de Neurología españoles.
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Los resultados de este estudio demuestran que la proteína ptau181 plasmática se correlaciona con la presencia de la
enfermedad de Alzheimer, incluso en pacientes con pocos síntomas.
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La enfermedad es un trastorno neurodegenerativo progresivo que se produce por la pérdida progresiva de las
neuronas.

Es la causa más común de demencia en personas mayores, y junto a las otras demencias neurodegenerativas, la
enfermedad de Alzheimer es una causa mayor de discapacidad y tendrá un crecimiento exponencial en las próximas
décadas, con una estimación de 150 millones de personas afectadas en 2050.

Una de las causas de esta enfermedad neurológica es la edad, pero no es la única.

Alzheimer 
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Y como en todas las enfermedades, su detección temprana permite mejorar el pronóstico y la calidad de vida de los
pacientes.

En este sentido, un reciente estudio español ha determinado que se puede diagnosticar el Alzheimer a través de una
analítica rutinaria, incluso en personas con síntomas muy iniciales.

Se trata de detectar en la sangre una proteína, la proteína tau fosforilada, que determina la presencia de la enfermedad

En la actualidad, los métodos diagnósticos disponibles, como el análisis de biomarcadores en líquido cefalorraquídeo o la
realización de pruebas de neuroimagen cerebral son muy fiables, pero son caros y relativamente invasivos, lo que limita su
uso generalizado.

“Es una patología de origen multifactorial, condicionada por factores genéticos y/o ambientales, en la que también
influyen otros como la hipertensión arterial, la , la obesidad, el sedentarismo, el tabaquismo o la
diabetes" explican desde la .
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Pero si queremos poder realizar una intervención precoz es necesario disponer de un diagnóstico exacto. Como explica
Raquel Sánchez-Valle, jefa del S , así como del grupo de
investigación del .

Y hasta la fecha se han encontrado distintos marcadores, pero solo se han probado en grupos de pacientes muy
concretos, con lo que faltan datos en cohortes de práctica clínica habitual para poder implementar su uso sistemático
como herramientas diagnósticas. 

Por eso el objetivo del estudio fue determinar la capacidad diagnóstica de cinco biomarcadores en sangre (p-tau181, t-
tau, NfL, GFAP and UCH-L1).

ervicio de Neurología del Clínic y de la Unidad de Alzheimer
IDIBAPS

“Disponer de marcadores específicos fácilmente accesibles, como pueden ser biomarcadores en sangre, ayudaría a
ofrecer un diagnóstico precoz a una mayor proporción de pacientes”,

PUBLICIDAD
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La proteína ptau181 en la sangre se relaciona con la presencia de la enfermedad de Alzheimer, incluso en pacientes con pocos síntomas. / FREEPIK

Entre junio del 2019 y junio 2021 se incluyeron 349 personas atendidas de forma consecutiva en la Unidad Alzheimer y
otros trastornos cognitivos del hospital Clínic Barcelona. 

A todas ellas, al margen del procedimiento diagnóstico estándar (pruebas cognitivas y de neuroimagen, exploración
neuropsicológica, determinación de marcadores en líquido cefalorraquídeo o mediante un PET), se les extrajo una muestra
de sangre para la determinación de los cinco marcadores plasmáticos de deterioro cognitivo en estudio, entre ellos,
proteína tau fosforilada (ptau181) y los neurofilamentos (NfL).

Los resultados de este estudio demuestran que la proteína ptau181 plasmática se correlaciona con la presencia de la
enfermedad de Alzheimer, incluso en pacientes con pocos síntomas. 

Esto supone que la detección de la proteína ptau181 en la sangre podría haber evitado más de la mitad de las pruebas
diagnósticas confirmatorias. “La idea no es sustituir los biomarcadores en líquido cefalorraquídeo o la detección de placas
amiloides mediante un PET, sino, en base a estos resultados, reducir estas pruebas en base a los niveles de ptau181”,
señala Albert Lladó Albert Lladó, neurólogo de la Unidad de Alzheimer y otros trastornos cognitivos del hospital Clínic
Barcelona e investigador del IDIBAPS.

Por otro lado, la combinación de ptau181 plasmática y los neurofilamentos (NfL) se correlacionó con un diagnóstico de
demencia frontotemporal, otro tipo de enfermedad neurodegenerativa.

Te puede interesar

“Este biomarcador fue capaz de distinguir entre personas con alzhéimer y personas con problemas cognitivos no
neurodegenerativos”, explica el doctor Jordi Sarto, neurólogo e investigador del mismo equipo.

“Estos resultados sugieren que estas pruebas tienen un rendimiento diagnóstico adecuado para implementarse a nivel
de las unidades de hospitalarias para incrementar la certeza de un diagnóstico clínico y ahorrar pruebas más
caras (PET cerebral) o invasivas (punción lumbar) en muchas personas”, apunta el neurólogo Mircea Balasa.
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La enfermedad es un trastorno neurodegenerativo progresivo que se produce por la pérdida progresiva de las
neuronas.

Es la causa más común de demencia en personas mayores, y junto a las otras demencias neurodegenerativas, la
enfermedad de Alzheimer es una causa mayor de discapacidad y tendrá un crecimiento exponencial en las próximas
décadas, con una estimación de 150 millones de personas afectadas en 2050.
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Y como en todas las enfermedades, su detección temprana permite mejorar el pronóstico y la calidad de vida de los
pacientes.

En este sentido, un reciente estudio español ha determinado que se puede diagnosticar el alzhéimer a través de una
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En la actualidad, los métodos diagnósticos disponibles, como el análisis de biomarcadores en líquido cefalorraquídeo o la
realización de pruebas de neuroimagen cerebral son muy fiables, pero son caros y relativamente invasivos, lo que limita su
uso generalizado.

“Es una patología de origen multifactorial, condicionada por factores genéticos y/o ambientales, en la que también
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diabetes" explican desde la .
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Pero si queremos poder realizar una intervención precoz es necesario disponer de un diagnóstico exacto. Como explica
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La proteína ptau181 en la sangre se relaciona con la presencia de la enfermedad de Alzheimer, incluso en pacientes con pocos síntomas. / FREEPIK

Entre junio del 2019 y junio 2021 se incluyeron 349 personas atendidas de forma consecutiva en la Unidad Alzheimer y
otros trastornos cognitivos del hospital Clínic Barcelona. 

A todas ellas, al margen del procedimiento diagnóstico estándar (pruebas cognitivas y de neuroimagen, exploración
neuropsicológica, determinación de marcadores en líquido cefalorraquídeo o mediante un PET), se les extrajo una muestra
de sangre para la determinación de los cinco marcadores plasmáticos de deterioro cognitivo en estudio, entre ellos,
proteína tau fosforilada (ptau181) y los neurofilamentos (NfL).

Los resultados de este estudio demuestran que la proteína ptau181 plasmática se correlaciona con la presencia de la
enfermedad de Alzheimer, incluso en pacientes con pocos síntomas. 

Esto supone que la detección de la proteína ptau181 en la sangre podría haber evitado más de la mitad de las pruebas
diagnósticas confirmatorias. “La idea no es sustituir los biomarcadores en líquido cefalorraquídeo o la detección de placas
amiloides mediante un PET, sino, en base a estos resultados, reducir estas pruebas en base a los niveles de ptau181”,
señala Albert Lladó Albert Lladó, neurólogo de la Unidad de Alzheimer y otros trastornos cognitivos del hospital Clínic
Barcelona e investigador del IDIBAPS.

Por otro lado, la combinación de ptau181 plasmática y los neurofilamentos (NfL) se correlacionó con un diagnóstico de
demencia frontotemporal, otro tipo de enfermedad neurodegenerativa.

Te puede interesar

“Este biomarcador fue capaz de distinguir entre personas con alzhéimer y personas con problemas cognitivos no
neurodegenerativos”, explica el doctor Jordi Sarto, neurólogo e investigador del mismo equipo.

“Estos resultados sugieren que estas pruebas tienen un rendimiento diagnóstico adecuado para implementarse a nivel
de las unidades de hospitalarias para incrementar la certeza de un diagnóstico clínico y ahorrar pruebas más
caras (PET cerebral) o invasivas (punción lumbar) en muchas personas”, apunta el neurólogo Mircea Balasa.
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“Para un uso clínico sistemático el siguiente paso sería obtener la aprobación de las autoridades reguladoras de cara a la
financiación de estas pruebas a través del sistema público de salud”, concluyen los autores.
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