
Así será la Ley ELA, que ayudará a más de 4.000 enfermos y sus familias | Antena 3 Noticias

"No puedo hablar, comer, beber, ni respirar... en resumen: tengo una salud
de hierro, jajaja". Son las palabras, a través de una máquina, de Jordi
Sabaté, una de las personas con ELA más conocidas gracias a su actividad
en redes sociales. Su humory su tenacidad, y también la de muchos otros
enfermos, ha puesto de acuerdo al Congreso y al Senado para que por fin
se haya aprobado la ley ELA.

Una ley que mejorará la vida de pacientes y sus familias. Después de
varios años, por fin se ha producido su tramitación y su publicación en el
BOE, que era el paso que faltaba. Los enfermos llevaban tiempo pidiendo
que se hiciera cuanto antes porque no hay tiempo que perder. La
esperanza de vida tras ser diagnosticados no es muy alta, entre 3 y 4 años
desde que se comienza con esta enfermedad neurodegenerativa.

Según la Sociedad Española de Neurología, en España, hay cerca de
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4.000 personas que padecen ELA: Esclerosis Lateral Amiotrófica. Y es
una cifra que no suele variar, porque cada año se identifican tantos casos
como personas fallecen: unos mil. La nueva ley no ayudará a que esta
enfermedad se detenga, pero sí a mejorar la calidad de vida de quien la
padece. Han esperado mucho tiempo, por eso lo consideran una gran
victoria.

La ELA es una enfermedad neurodegenerativa que paraliza gradualmente
el cuerpo mientras la mente permanece consciente. Por eso, para Aníbal
Martín, enfermo desde hace cinco años, la mejor definición de la ELA es
"una enfermedad injusta". "Eres consciente de todo lo que ocurre a tu
alrededor, del sufrimiento que genera, pero solo puedes mover los ojos",
explica.

Aún así, Martín se considera un afortunado, porque en su caso la
enfermedad ha avanzado lentamente, afectando principalmente a una
pierna. Pero sabe cómo será el devenir de la enfermedad tarde o temprano.
Agradece el tiempo ganado, pero, como todos los pacientes, también espera
que la ley llegue rápido y sin barreras.

Muy distinto es el caso de Carlos de Pablo. Fue diagnosticado de ELA hace
no mucho, tan solo cuatro años. Pero su evolución ha sido más
desfavorable. Requiere cuidados las 24 horas del día porque no puede
moverse, comer, hablar e incluso respirar por sí solo. Su esposa Merce
es su cuidadora principal, apoyada por dos enfermeras. “No hay palabras
para describir todo lo que haces por mí”, agradece Carlos a su esposa, a
través de su comunicador.

"Lo hemos financiado todo con nuestros sueldos", explica Merce Revoltós.
Ambos han tenido que hacer un gran esfuerzo económico para afrontar los
costes derivados por la enfermedad. El coste de los cuidados para una
persona con ELA en fases avanzadas puede alcanzar los 80.000 euros
anuales, una cifra imposible de asumir para la mayoría de las familias. "La
ley es necesaria para todos los que quieran seguir viviendo y puedan ser
atendidos sin arruinar a sus familias", relata Carlos.

Así será la Ley ELA, que ayudará a más de 4.000 enfermos y sus familias https://www.antena3.com/noticias/salud/asi-sera-ley-ela-que-ayudara...

3 de 15 11/11/2024, 15:39



Aunque no en el mismo grado, Juan Antonio Mangudo también requiere
asistencia constante. “Cuando necesitas a alguien a tu lado 24/7, son tres
sueldos que corren de tu bolsillo”, ejemplifica desde su silla de ruedas en el
Centro de Atención Diurna para enfermos de ELA del Hospital Enfermera
Isabel Zendal, en Madrid. Es uno de los pocos centros especializados en
toda España para pacientes con ELA.

Algo que también podría mejorar con la nueva ley, que prevé más apoyo y
fondos para investigar las causas y posibles tratamientos de esta
enfermedad, de origen aún incierto. La investigación es esencial para los
pacientes, ya que como explica Juanan: “no saber nada sobre tu
enfermedad es algo que también machaca”.

La nueva ley contempla más ayudas sobre todo en el ámbito económico y
de cuidados. No solo para la ELA, sino también para "otros procesos
neurológicos irreversibles y de alta complejidad en su cuidado". Los puntos
principales de la norma son los siguientes:

- Agilización de los trámites de dependencia. La norma reconoce la
situación de dependencia y discapacidad de las personas con ELA, e
introduce un procedimiento de urgencia para revisar el grado de
discapacidad, con un plazo máximo de tres meses para su resolución.
Desde el momento del diagnóstico se reconoce un mínimo del 33% de
discapacidad.

- Cuidados 24 horas. Se recoge la atención domiciliaria al enfermo en
situación grave o cuando lo necesite. Atención que deberá ser "continuada y
especializada" y que se ofrecerá para "prevenir el riesgo de muerte
evitable de personas diagnosticadas con ELA en la fase avanzada de la
enfermedad", que está determinada por una dependencia completa para
realizar las tareas del día a día. También requerirá esa atención continua y
especializada cuando existan "problemas respiratorios y disfagia".

- Protección a los cuidadores. Quienes hayan interrumpido su actividad
laboral para ejercer como cuidadores de las personas en situación de
dependencia (con un grado III) podrán mantener la base de cotización del
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último ejercicio. El 50% del coste del incremento de cotización será asumido
por el cuidador, mientras que el otro 50% será abonado por el Instituto de
Mayores y Servicios Sociales (IMSERSO).

- Protección de personas dependientes de dispositivos electrónicos. Se
garantiza a los enfermos cuya supervivencia depende de un aparato
electrónico la continuidad del suministro eléctrico, a través de ayudas para
el consumidor electro-vulnerable.

- Derecho a rehabilitación. El derecho a acceder a los servicios de
rehabilitación (fisioterapia, logopedia...) de los pacientes dejará de estar
justificado en la mejora esperable del enfermo o en su recuperación.

- Registro estatal. El texto también contempla la creación de un registro
estatal de enfermedades neurodegenerativas y la actualización del
documento de Sanidad, que lleva una década sin revisarse.

- Seguimiento de la norma. En el plazo de dos años desde la publicación
de la ley en el BOE, "el Gobierno convocará a los Ministerios competentes,
las comunidades autónomas y las plataformas, asociaciones o colectivos de
personas incluidas en su ámbito de aplicación, con el objetivo de efectuar un
análisis comportado sobre el cumplimiento de la finalidad y objeto de la
misma", recoge el texto.

- Investigación. En el plazo de 12 meses desde su aprobación, la norma
prevé la integración en el Instituto de Salud Carlos III de "una estructura
que incluirá programas de investigación en ELA que tenga como objeto el
fomento de la investigación, el desarrollo, la innovación y la divulgación y
prestación de servicios documentales sobre la propia ELA", así como la
coordinación, seguimiento y promoción de avances científicos y sanitarios
para la mejora de su diagnóstico y su tratamiento.

La comunidad de personas con ELA, que celebra esta ley como un avance
histórico, esperan ahora una aplicación rápida y uniforme en todas las
comunidades autónomas. La prioridad es clara: hacer que el apoyo llegue
a cada persona que lucha contra esta enfermedad vivan donde vivan.
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Este domingo, 10 de noviembre, el Parque Juan Carlos I albergará la primera edición de la

cita

La Sociedad Española de Neurología organiza esta carrera que busca dar visibilidad al

ictus, una de las causas de mortalidad y discapacidad más importantes de nuestro país.

Este domingo, 10 de noviembre, el Parque Juan Carlos I será el escenario de la primera
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edición de la Carrera Popular Día del Ictus en Madrid. Organizada por la Sociedad Española

de Neurología, esta carrera busca visibilizar el ictus, una de las principales causas de

mortalidad y discapacidad en España, así como resaltar el papel del deporte en su

prevención.

El Parque Juan Carlos I será el encargado de acoger el estreno de esta cita en la capital

madrileña, apoyando al Grupo de Estudio de Enfermedades Cerebrovasculares de la

Sociedad Española de Neurología que busca sensibilizar sobre el ictus y la importancia del

deporte como clave de prevención.

Cientos de participantes se unirán a esta causa en un entorno perfecto para disfrutar de una

jornada de deporte y solidaridad. Con salida y meta en el Paseo de Otoño, la carrera ofrece

tres modalidades para todas las edades y niveles:

10 kilómetros: Dos vueltas al circuito con salida a las 10:00 h.

5 kilómetros: Una vuelta al recorrido, iniciando a las 10:05 h.

Marcha de 5 kilómetros: Ideal para quienes prefieren caminar; comenzará a las 10:10 h.

Los dorsales podrán recogerse el mismo domingo en el área de salida de 8:00 a 9:45 h.

Además, el evento contará con un servicio de ropero gratuito para todos los inscritos.

Un plan perfecto para el domingo en familia, donde cada paso cuenta para apoyar la

investigación y sensibilización en torno al ictus. ¡No faltes!

I CARRERA POPULAR DÍA DEL ICTUS

Fecha: 10 de noviembre de 2024.

Hora: 10:00 horas (10K), 10:05 horas (5K), 10:10 horas (marcha).

Lugar: Parque Juan Carlos I, Paseo de Otoño

Más información: www.carrerapopulardiadelictus.es (http://

www.carrerapopulardiadelictus.es)
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gestión de presupuestos, también apunta que existen tratamientos para la

migraña que han demostrado un grado de eficacia (https://

diariofarma.com/tag/eficacia?

utm_source=diariofarma&utm_medium=web&utm_campaign=smartlink)

y de coste-efectividad (https://diariofarma.com/tag/efectividad?

utm_source=diariofarma&utm_medium=web&utm_campaign=smartlink)

que justificarían un mejor acceso. "A pesar de la evidencia disponible no se han

modificado los criterios, sabiendo que tenemos opciones más eficaces, mejor

toleradas y con mejor adherencia que las convencionales", ha apuntado.

También ha señalado que "el gasto sanitario no se cuestiona en el mismo grado

en todas las enfermedades", explicando que quizá falte información sobre el

enorme peso de la migraña en la vida de los pacientes, el gasto sanitario y la

actividad económica.

Según la Sociedad Española de Neurología (SEN), la migraña es la enfermedad

neurológica más frecuente en España, donde afecta a 5 millones de personas, y es

la segunda causa de discapacidad (https://diariofarma.com/tag/

discapacidad?

utm_source=diariofarma&utm_medium=web&utm_campaign=smartlink)

en las mujeres.

Desencadenantes y tratamiento precoz

Sonia Santos ha destacado la importancia de identificar los posibles factores

desencadenantes del dolor (https://diariofarma.com/tag/dolor?

utm_source=diariofarma&utm_medium=web&utm_campaign=smartlink):

"Entre los principales se encuentran el estrés, el ayuno, los cambios atmosféricos,

los factores relacionados con el sueño (https://diariofarma.com/tag/

sueno?

utm_source=diariofarma&utm_medium=web&utm_campaign=smartlink)

y, en la mujer, los cambios hormonales".

Tanto ella como sus compañeros de panel insistieron en la necesidad de

diagnosticar y tratar de forma precoz la migraña para evitar que se convierta en

una condición crónica.
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La cefalea en racimos o cefalea de Horton es un dolor muy intenso en un lado de la

ÚLTIMA HORA



cabeza que a menudo afecta a la misma zona alrededor de uno de los ojos y suele

asociar enrojecimiento de este, inflamación y caída del párpado, lagrimeo y congestión

nasal. Según datos de la Sociedad Española de Neurología (SEN), actualmente, unas

50.000 personas padecen cefalea en racimos en España. Aunque se trata de una cefalea

poco frecuente,es hasta 7 veces más habitual en hombres respecto a mujeres y hasta un

44% de quien la padece asocia depresión.

Tal como explica el doctor Jorge Mañez, neurólogo del Hospital Vithas Valencia 9 de

Octubre e integrado en el Instituto de Neurociencias Vithas (INV), “su nombre se debe a

que las crisis de dolor tienden a aparecer en “racimos” o brotes que ocurren durante

muchos días de forma consecutiva generalmente en la misma época del año en cada

paciente o en casos más graves varias veces al año. Dentro de estos brotes de crisis en

un mismo día se suceden de forma repetida (a menudo al poco rato de quedarnos

dormidos o al despertar por la mañana) varios episodios dolorosos con una duración de

entre 15 minutos y 3 horas”

Respecto a las causas que provocan este tipo de cefalea, el especialista señala que “se

sabe que es una alteración con un componente de desregulación de la respuesta neuro-

vascular, pero no se conoce con exactitud la causa de su aparición y persistencia, esto

conduce a que en la actualidad el tratamiento de elección sea el sintomático“.

Los patrones de las cefaleas en racimos en relación con el sueño sugieren una relación

con el hipotálamo que es una zona cerebral que controla el ritmo circadiano actuando

como una especie de “reloj biológico” del cuerpo. “Las primeras crisis suelen aparecer por

primera vez en la adolescencia y la juventud y la mayoría de los pacientes son hombres

entre 20 y 50 años, aunque puede suceder a cualquier edad”, comenta el profesional.

A esto añade el profesional que “aunque la cefalea en racimos no suele ser hereditaria ni

se ha identificado un gen causante el tener un familiar de primer grado afectado sí hace

más probable desarrollarla”. Otros factores de riesgo para su desarrollo y/o potenciales

desencadenantes de las crisis serían dl aumento de los niveles de histamina o

serotonina, el consumo de tabaco y alcohol o el estrés.

Según el doctor Mañez, “a menudo las cefaleas de forma general se infradiagnostican

porque se asume el dolor de cabeza como algo normal o propio del estrés o incluso

propio de la “familia” (particularmente en el caso de las migrañas) y no se busca atención

especializada por neurología”. Tal como confirma la Sociedad Española de Neurología,

más del 57% de los pacientes con cefalea en racimos ha recibido un primer diagnóstico

erróneo y más de un 50% de los pacientes no está recibiendo el tratamiento preventivo

adecuado.

El diagnóstico de la cefalea en racimos es clínico y se basa en la información que aporta
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el paciente en la consulta ya sea de forma espontánea o en la entrevista dirigida con

respecto a la zona y el tipo de dolor de cabeza, los síntomas asociados (como ojo rojo,

párpado caído o lagrimeo…) y el inicio, frecuencia y duración de las crisis de dolor, así

como los posibles desencadenantes. “También es obligatorio realizar una prueba de

imagen cerebral como una resonancia magnética para descartar otras patologías.”,

comenta el doctor Mañez.

Tratamiento

Para el tratamiento de cada crisis, el especialista afirma que “se utilizan antiinflamatorios

y triptanes como los empleados en la migraña y en particular este dolor responde

especialmente a la administración de oxígeno “puro” al 100%. Además, para acortar la

duración de un racimo, o brote de episodios, se utiliza una pauta de corticoesteroides de

varias semanas”.

En los casos más graves cuando la cefalea en racimos es crónica se intenta prevenir la

aparición de las crisis de dolor. “En este último caso la medicación es diaria para reducir

la frecuencia y la intensidad de las crisis y retrasar o evitar la aparición de los racimos

empleándose fármacos que buscan modular la actividad vascular cerebral y neuronal

como betabloqueantes, antagonistas del calcio o algunos antiepilépticos”, concluye el

profesional.
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Experto avisa: "Las cefaleas, de forma
general, se infradiagnostican porque
se asume dolor de cabeza como
normal"

El doctor Jorge Máñez, neurólogo del Hospital Vithas Valencia 9 de Octubre e integrado en el
Instituto de Neurociencias Vithas (INV), ha advertido este viernes de que, "a menudo", las cefaleas,
de forma general "se infradiagnostican porque se asume el dolor de cabeza como algo normal o
propio del estrés o incluso propio de la 'familia'", particularmente en el caso de las migrañas, "y no se
busca atención especializada por neurología".

08/11/2024 - 14:29

VALÈNCIA, 8 (EUROPA PRESS)

El doctor Jorge Máñez, neurólogo del Hospital Vithas Valencia 9 de Octubre e integrado en el Instituto
de Neurociencias Vithas (INV), ha advertido este viernes de que, "a menudo", las cefaleas, de forma
general "se infradiagnostican porque se asume el dolor de cabeza como algo normal o propio del estrés
o incluso propio de la 'familia'", particularmente en el caso de las migrañas, "y no se busca atención
especializada por neurología".

La cefalea en racimos o cefalea de Horton es un dolor muy intenso en un lado de la cabeza que a
menudo afecta a la misma zona alrededor de uno de los ojos y suele asociar enrojecimiento de este,
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La cefalea en racimos afecta más a los hombres
y un 44% de quien la padece asocia depresión

Fuente: Agencias

Más del 57% de los pacientes con cefalea en racimos ha recibido un
primer diagnóstico erróneo por lo que es importante ser valorado por un
profesional en neurología

Las primeras crisis suelen aparecer por
primera vez en la adolescencia y la juventud y
la mayoría de los pacientes son hombres entre
20 y 50 años

La cefalea en racimos o cefalea de Horton es un
dolor muy intenso en un lado de la cabeza que a

menudo afecta a la misma zona alrededor de uno de los ojos y suele
asociar enrojecimiento de este, inflamación y caída del párpado, lagrimeo
y congestión nasal. Según datos de la Sociedad Española de Neurología
(SEN), actualmente, unas 50.000 personas padecen cefalea en racimos en
España. Aunque se trata de una cefalea poco frecuente,es hasta 7 veces
más habitual en hombres respecto a mujeres y hasta un 44% de quien la
padece asocia depresión.

Tal como explica el doctor Jorge Mañez, neurólogo del Hospital Vithas
Valencia 9 de Octubre e integrado en el Instituto de Neurociencias Vithas
(INV), "su nombre se debe a que las crisis de dolor tienden a aparecer en
"racimos" o brotes que ocurren durante muchos días de forma consecutiva
generalmente en la misma época del año en cada paciente o en casos más
graves varias veces al año. Dentro de estos brotes de crisis en un mismo
día se suceden de forma repetida (a menudo al poco rato de quedarnos
dormidos o al despertar por la mañana) varios episodios dolorosos con una
duración de entre 15 minutos y 3 horas"

Respecto a las causas que provocan este tipo de cefalea, el especialista
señala que "se sabe que es una alteración con un componente de
desregulación de la respuesta neuro-vascular, pero no se conoce con
exactitud la causa de su aparición y persistencia, esto conduce a que en la
actualidad el tratamiento de elección sea el sintomático".

Los patrones de las cefaleas en racimos en relación con el sueño sugieren
una relación con el hipotálamo que es una zona cerebral que controla el
ritmo circadiano actuando como una especie de "reloj biológico" del
cuerpo. "Las primeras crisis suelen aparecer por primera vez en la
adolescencia y la juventud y la mayoría de los pacientes son hombres
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entre 20 y 50 años, aunque puede suceder a cualquier edad", comenta el
profesional.

A esto añade el profesional que "aunque la cefalea en racimos no suele ser
hereditaria ni se ha identificado un gen causante el tener un familiar de
primer grado afectado sí hace más probable desarrollarla". Otros factores
de riesgo para su desarrollo y/o potenciales desencadenantes de las crisis
serían dl aumento de los niveles de histamina o serotonina, el consumo de
tabaco y alcohol o el estrés.

Diagnóstico

Según el doctor Mañez, "a menudo las cefaleas de forma general se
infradiagnostican porque se asume el dolor de cabeza como algo normal o
propio del estrés o incluso propio de la "familia" (particularmente en el
caso de las migrañas) y no se busca atención especializada por
neurología". Tal como confirma la Sociedad Española de Neurología, más
del 57% de los pacientes con cefalea en racimos ha recibido un primer
diagnóstico erróneo y más de un 50% de los pacientes no está recibiendo
el tratamiento preventivo adecuado.

El diagnóstico de la cefalea en racimos es clínico y se basa en la
información que aporta el paciente en la consulta ya sea de forma
espontánea o en la entrevista dirigida con respecto a la zona y el tipo de
dolor de cabeza, los síntomas asociados (como ojo rojo, párpado caído o
lagrimeo…) y el inicio, frecuencia y duración de las crisis de dolor, así como
los posibles desencadenantes. "También es obligatorio realizar una prueba
de imagen cerebral como una resonancia magnética para descartar otras
patologías.", comenta el doctor Mañez.

Tratamiento

Para el tratamiento de cada crisis, el especialista afirma que "se utilizan
antiinflamatorios y triptanes como los empleados en la migraña y en
particular este dolor responde especialmente a la administración de
oxígeno "puro" al 100%. Además, para acortar la duración de un racimo, o
brote de episodios, se utiliza una pauta de corticoesteroides de varias
semanas".

En los casos más graves cuando la cefalea en racimos es crónica se intenta
prevenir la aparición de las crisis de dolor. "En este último caso la
medicación es diaria para reducir la frecuencia y la intensidad de las crisis
y retrasar o evitar la aparición de los racimos empleándose fármacos que
buscan modular la actividad vascular cerebral y neuronal como
betabloqueantes, antagonistas del calcio o algunos antiepilépticos",
concluye el profesional.
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Avances médicos

Un nuevo método permite predecir si el dolor de una lesión se va a convertir en crónico

Un estudio neurológico ha descubierto una manera de predecir dos o tres días después de sufrir un accidente si ese dolor se va a
convertir en crónico. La clave está en la actitud del paciente y la manera en la que reacciona su cerebro.

Un nuevo método permite predecir si el dolor de una lesión se va a co... https://www.sabervivirtv.com/avances-medicos/un-nuevo-metodo-per...
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Pablo Cubí del Amo

Periodista

Actualizado a 04 de noviembre de 2024, 13:00

Un estudio permite deducir si el dolor por un latigazo cervical se va a cronificar.

ISTOCK

El dolor es una respuesta que nos envía el cerebro después de que algunos de los receptores que tenemos repartidos por el cuerpo le informen de un daño.

Que ese dolor se aplaque o perdure en el tiempo de forma crónica tiene que ver tanto del alcance de la lesión como de unos neurotransmisores, los opioides naturales, que se activan y bloquean los
receptores del dolor.

Médicos de la Universidad de Northwestern, en el estado de Illinois, han descubierto que solo dos o tres días después de una lesión determinada, el cerebro puede adaptarse de una forma que ya implica
que la persona va a padecer un dolor crónico. La investigación se acaba de publicar en la revista Nature.
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Comprender el dolor

Por qué podemos llegar a sufrir un dolor crónico y cómo se trata

Pablo Cubí del Amo

El recuerdo convierte el dolor en crónico

Los especialistas que han llevado a cabo el estudio, neurólogos y anestesiólogos, han examinado a 110 pacientes que sufrieron un latigazo cervical y tomaron imágenes de las interconexiones de sus
cerebros.

Un año después analizaron esas imágenes buscando similitudes en los casos en los que el dolor persistía. “Los pacientes que desarrollaron dolor crónico mostraron una mayor conectividad entre varias
zonas del cerebro”, escribía el doctor Paulo Branco, primer autor del estudio.

Había más probabilidad de que el dolor se cronifique cuanta más conectividad había entre el hipocampo (estructura fundamental para la formación y organización de recuerdos) y la corteza cerebral, que
se relaciona con la memoria a largo plazo.

“El hipocampo es responsable de consolidar los nuevos recuerdos para convertirlos en duraderos”, explicaba el doctor Branco. De ahí han deducido que el cerebro ha consolidado un recuerdo fuerte de que
el movimiento de cabeza se relaciona con dolor agudo.
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Dolor de cuello

Gestionar bien las emociones evita dolores de cervicales

Dr. Sagrera-Ferrándiz

El dolor es una reacción cerebral

Son suposiciones, porque el estudio no permite explicar científicamente por qué estas conexiones llevan a un dolor crónico. Se limita a reflejar una evidencia.

“Cuando el cerebro vuelve a recibir las señales de movimiento en las cervicales, les presta más atención en función de los recuerdos dolorosos que se formaron por el accidente”, opina el especialista.

Su explicación se basa en la teoría médica más extendida sobre el dolor crónico. Esta teoría apunta que este tipo de dolor persistente se produce por un recuerdo emocional negativo. Tendemos a creer de
manera intuitiva que el dolor es algo que surge de la herida que nos hacemos. Pero el dolor parte del cerebro.

“Es el cerebro el que en realidad constituye la experiencia de dolor”, confirma el doctor Branco. “Es el cerebro el que toma la decisión de si un movimiento ha de ser o no doloroso.”

La ansiedad también afecta al dolor crónico

Si somos nosotros con nuestras conexiones y pensamientos quienes creamos el dolor y ahora se sabe que hay un periodo crítico en los primeros días en los que estas conexiones se forman, los
investigadores creen que se pueden enfocar los esfuerzos de tratamiento en esta etapa para prevenir que el dolor se haga crónico.

Otro de los aspectos que ha mostrado el estudio es que la ansiedad también influye. Las personas que mostraron mayor ansiedad inmediatamente después del accidente, más riesgo tenían.

“Dado que la ansiedad juega un rol importante en los cambios cerebrales, dirigirse a la ansiedad inmediatamente después de la lesión podría ser una forma de detener estos cambios, posiblemente a través
de ansiolíticos u otros medicamentos”, ha apuntado el neurólogo Apkar Apkarian, coautor de la investigación.

Otras posibles vías de tratamiento que habrán de investigar es la adopción de medicamentos que actúan sobre la conectividad cerebral del hipocampo.

Medicina general

De qué puede ser síntoma notar todo el cuerpo dolorido

Dr. Francisco Marín

¿Funciona igual con todo tipo de dolores?

El otro reto que plantean los investigadores es comprobar si este estudio puede extrapolarse a otros tipos de dolores crónicos. El dolor del latigazo cervical es muy concreto. Es mayoritariamente fruto de
un accidente de tráfico. El latigazo cervical se produce por rápido movimiento de ida y vuelta del cuello.

Es lógico pensar que otras lesiones similares, en accidentes o actividades deportivas, puedan tener resultados similares. Pero no queda tan claro cuando el dolor va surgiendo poco a poco y fruto de un
deterioro, como puede ser la artrosis, que se produce por la degeneración paulatina de las articulaciones. Ahí no hay un recuerdo emocional tan claro como el de un accidente de coche.

Además hay otros factores que no aparecen en este estudio. Por ejemplo, hay estudios recientes que han comprobado que las mujeres no procesan el alivio del dolor de la misma forma que los hombres y
que ellas sufren dolor crónico con mayor frecuencia.

En todo caso, este estudio ayudará a aportar más información a uno de los retos de la medicina como es el manejo del dolor crónico. Se considera dolor crónico cuando dura más de tres meses, y ya afecta a
un 17% de los españoles, según los últimos datos de la Sociedad Española de Neurología.

Se sabe que la ansiedad y el miedo hacen que el dolor aumente de intensidad. Ahora gracias a este estudio también sabemos que influye en su cronificación.

Más

Preguntas frecuentes
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Cabe destacar que la migraña tiene una prevalencia de entre un 1 y un 3 por ciento entre los niños de tres
y cinco años, un porcentaje que abarca desde el 8 al 23 por ciento en los adolescentes

10 de noviembre de 2024 (07:00)

El coordinador del grupo de cefaleas de la Sociedad Española de Neurología y neurólogo en la Clínica Universitaria
de Navarra, Pablo Irimia, ha tratado la cuestión de la migraña en niños y adolescentes en el marco del Seminario

Señalan que la migraña es una enfermedad "infradiagnosticada" que ... https://www.salamanca24horas.com/nacional/senalan-migrana-es-enf...
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La cefalea en racimos afecta más a los hombres y un 44% de quien la
padece asocia depresión

VADEMECUM - 08/11/2024  PATOLOGÍAS

Más del 57% de los pacientes con cefalea en racimos ha recibido un primer diagnóstico erróneo por lo que es
importante ser valorado por un profesional en neurología. Las primeras crisis suelen aparecer por primera vez en la
adolescencia y la juventud y la mayoría de los pacientes son hombres entre 20 y 50 años.

La cefalea en racimos o cefalea de Horton es un dolor muy intenso en un lado de la cabeza que a menudo afecta a
la misma zona alrededor de uno de los ojos y suele asociar enrojecimiento de este, inflamación y caída del párpado,
lagrimeo y congestión nasal. Según datos de la Sociedad Española de Neurología (SEN), actualmente, unas 50.000
personas padecen cefalea en racimos en España. Aunque se trata de una cefalea poco frecuente,es hasta 7 veces
más habitual en hombres respecto a mujeres y hasta un 44% de quien la padece asocia depresión.

Tal como explica el doctor Jorge Mañez, neurólogo del Hospital Vithas Valencia 9 de Octubre e integrado en el
Instituto de Neurociencias Vithas (INV), “su nombre se debe a que las crisis de dolor tienden a aparecer en “racimos”
o brotes que ocurren durante muchos días de forma consecutiva generalmente en la misma época del año en cada
paciente o en casos más graves varias veces al año. Dentro de estos brotes de crisis en un mismo día se suceden
de forma repetida (a menudo al poco rato de quedarnos dormidos o al despertar por la mañana) varios episodios
dolorosos con una duración de entre 15 minutos y 3 horas”

Respecto a las causas que provocan este tipo de cefalea, el especialista señala que “se sabe que es una alteración
con un componente de desregulación de la respuesta neuro-vascular, pero no se conoce con exactitud la causa de
su aparición y persistencia, esto conduce a que en la actualidad el tratamiento de elección sea el sintomático“.

Los patrones de las cefaleas en racimos en relación con el sueño sugieren una relación con el hipotálamo que es
una zona cerebral que controla el ritmo circadiano actuando como una especie de “reloj biológico” del cuerpo. “Las
primeras crisis suelen aparecer por primera vez en la adolescencia y la juventud y la mayoría de los pacientes son
hombres entre 20 y 50 años, aunque puede suceder a cualquier edad”, comenta el profesional.

A esto añade el profesional que “aunque la cefalea en racimos no suele ser hereditaria ni se ha identificado un gen
causante el tener un familiar de primer grado afectado sí hace más probable desarrollarla”. Otros factores de riesgo
para su desarrollo y/o potenciales desencadenantes de las crisis serían dl aumento de los niveles de histamina o
serotonina, el consumo de tabaco y alcohol o el estrés.

Diagnóstico

Según el doctor Mañez, “a menudo las cefaleas de forma general se infradiagnostican porque se asume el dolor de
cabeza como algo normal o propio del estrés o incluso propio de la “familia” (particularmente en el caso de las
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migrañas) y no se busca atención especializada por neurología”. Tal como confirma la Sociedad Española de
Neurología, más del 57% de los pacientes con cefalea en racimos ha recibido un primer diagnóstico erróneo y más
de un 50% de los pacientes no está recibiendo el tratamiento preventivo adecuado.

El diagnóstico de la cefalea en racimos es clínico y se basa en la información que aporta el paciente en la consulta
ya sea de forma espontánea o en la entrevista dirigida con respecto a la zona y el tipo de dolor de cabeza, los
síntomas asociados (como ojo rojo, párpado caído o lagrimeo…) y el inicio, frecuencia y duración de las crisis de
dolor, así como los posibles desencadenantes. “También es obligatorio realizar una prueba de imagen cerebral como
una resonancia magnética para descartar otras patologías.”, comenta el doctor Mañez.

Tratamiento

Para el tratamiento de cada crisis, el especialista afirma que “se utilizan antiinflamatorios y triptanes como los
empleados en la migraña y en particular este dolor responde especialmente a la administración de oxígeno “puro” al
100%. Además, para acortar la duración de un racimo, o brote de episodios, se utiliza una pauta de
corticoesteroides de varias semanas”.

En los casos más graves cuando la cefalea en racimos es crónica se intenta prevenir la aparición de las crisis de
dolor. “En este último caso la medicación es diaria para reducir la frecuencia y la intensidad de las crisis y retrasar o
evitar la aparición de los racimos empleándose fármacos que buscan modular la actividad vascular cerebral y
neuronal como betabloqueantes, antagonistas del calcio o algunos antiepilépticos”, concluye el profesional.

Fuente: Vithas
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"SE ASUME EL DOLOR DE CABEZA COMO NORMAL", HA SUBRAYADO EL
EXPERTO

Neurólogo de Vithas avisa de que las cefaleas, "de
forma general, se infradiagnostican"

8/11/2024 - 

 El doctor Jorge Máñez. Foto: VITHAS

VALÈNCIA (EP). El doctor Jorge Máñez, neurólogo del

Hospital Vithas Valencia 9 de Octubre e integrado en el Instituto de

Neurociencias Vithas (INV), ha advertido este viernes de que, "a

menudo", las cefaleas, de forma general "se infradiagnostican porque se

asume el dolor de cabeza como algo normal o propio del estrés o incluso

propio de la 'familia'", particularmente en el caso de las migrañas, "y no

se busca atención especializada por neurología".

La cefalea en racimos o cefalea de Horton es un dolor muy intenso en un

lado de la cabeza que a menudo afecta a la misma zona alrededor de uno

Valencia Plaza
HOSPITAL VITHAS
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