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"No puedo hablar, comer, beber, ni respirar... en resumen: tengo una salud
de hierro, jajaja". Son las palabras, a través de una maquina, de Jordi
Sabaté, una de las personas con ELA mas conocidas gracias a su actividad
en redes sociales. Su humory su tenacidad, y también la de muchos otros
enfermos, ha puesto de acuerdo al Congreso y al Senado para que por fin
se haya aprobado la ley ELA.

Una ley que mejorara la vida de pacientes y sus familias. Después de
varios afnos, por fin se ha producido su tramitacién y su publicacién en el
BOE, que era el paso que faltaba. Los enfermos llevaban tiempo pidiendo
que se hiciera cuanto antes porque no hay tiempo que perder. La
esperanza de vida tras ser diagnosticados no es muy alta, entre 3 y 4 afnos
desde que se comienza con esta enfermedad neurodegenerativa.

Segun la Sociedad Espanola de Neurologia, en Espafia, hay cerca de
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4.000 personas que padecen ELA: Esclerosis Lateral Amiotréfica. Y es
una cifra que no suele variar, porque cada afo se identifican tantos casos
como personas fallecen: unos mil. La nueva ley no ayudara a que esta
enfermedad se detenga, pero si a mejorar la calidad de vida de quien la
padece. Han esperado mucho tiempo, por eso lo consideran una gran
victoria.

¢Qué supone vivir con ELA?

La ELA es una enfermedad neurodegenerativa que paraliza gradualmente
el cuerpo mientras la mente permanece consciente. Por eso, para Anibal
Martin, enfermo desde hace cinco afos, la mejor definicién de la ELA es
"una enfermedad injusta". "Eres consciente de todo lo que ocurre a tu
alrededor, del sufrimiento que genera, pero solo puedes mover los ojos",
explica.

Aun asi, Martin se considera un afortunado, porque en su caso la
enfermedad ha avanzado lentamente, afectando principalmente a una
pierna. Pero sabe codmo sera el devenir de la enfermedad tarde o temprano.
Agradece el tiempo ganado, pero, como todos los pacientes, también espera
que la ley llegue rapido y sin barreras.

Muy distinto es el caso de Carlos de Pablo. Fue diagnosticado de ELA hace
no mucho, tan solo cuatro anos. Pero su evoluciéon ha sido mas
desfavorable. Requiere cuidados las 24 horas del dia porque no puede
moverse, comer, hablar e incluso respirar por si solo. Su esposa Merce
es su cuidadora principal, apoyada por dos enfermeras. “No hay palabras
para describir todo lo que haces por mi’, agradece Carlos a su esposa, a
través de su comunicador.

"Lo hemos financiado todo con nuestros sueldos", explica Merce Revoltés.
Ambos han tenido que hacer un gran esfuerzo econémico para afrontar los
costes derivados por la enfermedad. El coste de los cuidados para una
persona con ELA en fases avanzadas puede alcanzar los 80.000 euros
anuales, una cifra imposible de asumir para la mayoria de las familias. "La
ley es necesaria para todos los que quieran seguir viviendo y puedan ser
atendidos sin arruinar a sus familias", relata Carlos.

3de 15 11/11/2024, 15:39



Asi serd la Ley ELA, que ayudara a mas de 4.000 enfermos y sus familias  https://www.antena3.com/noticias/salud/asi-sera-ley-ela-que-ayudara...

Aunque no en el mismo grado, Juan Antonio Mangudo también requiere
asistencia constante. “Cuando necesitas a alguien a tu lado 24/7, son tres
sueldos que corren de tu bolsillo”, ejemplifica desde su silla de ruedas en el
Centro de Atencion Diurna para enfermos de ELA del Hospital Enfermera
Isabel Zendal, en Madrid. Es uno de los pocos centros especializados en
toda Espafia para pacientes con ELA.

Algo que también podria mejorar con la nueva ley, que prevé mas apoyo y
fondos para investigar las causas y posibles tratamientos de esta
enfermedad, de origen aun incierto. La investigacion es esencial para los
pacientes, ya que como explica Juanan: “no saber nada sobre tu
enfermedad es algo que también machaca”.

Mas ayudas econdmicas y de cuidados

La nueva ley contempla mas ayudas sobre todo en el ambito econémico y
de cuidados. No solo para la ELA, sino también para "otros procesos
neurolégicos irreversibles y de alta complejidad en su cuidado". Los puntos
principales de la norma son los siguientes:

- Agilizacion de los tramites de dependencia. La norma reconoce la
situacion de dependencia y discapacidad de las personas con ELA, e
introduce un procedimiento de urgencia para revisar el grado de
discapacidad, con un plazo maximo de tres meses para su resolucion.
Desde el momento del diagndstico se reconoce un minimo del 33% de
discapacidad.

- Cuidados 24 horas. Se recoge la atencion domiciliaria al enfermo en
situacion grave o cuando lo necesite. Atencion que debera ser "continuada y
especializada” y que se ofrecera para "prevenir el riesgo de muerte
evitable de personas diagnosticadas con ELA en |la fase avanzada de la
enfermedad", que esta determinada por una dependencia completa para
realizar las tareas del dia a dia. También requerira esa atencion continua y
especializada cuando existan "problemas respiratorios y disfagia".

- Proteccién a los cuidadores. Quienes hayan interrumpido su actividad
laboral para ejercer como cuidadores de las personas en situacién de
dependencia (con un grado Ill) podran mantener la base de cotizacién del
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ultimo ejercicio. El 50% del coste del incremento de cotizacion sera asumido
por el cuidador, mientras que el otro 50% sera abonado por el Instituto de
Mayores y Servicios Sociales (IMSERSO).

- Proteccién de personas dependientes de dispositivos electrénicos. Se
garantiza a los enfermos cuya supervivencia depende de un aparato
electronico la continuidad del suministro eléctrico, a través de ayudas para
el consumidor electro-vulnerable.

- Derecho a rehabilitacion. El derecho a acceder a los servicios de
rehabilitacion (fisioterapia, logopedia...) de los pacientes dejara de estar
justificado en la mejora esperable del enfermo o en su recuperacion.

- Registro estatal. El texto también contempla la creacion de un registro
estatal de enfermedades neurodegenerativas y la actualizacion del
documento de Sanidad, que lleva una década sin revisarse.

- Seguimiento de la norma. En el plazo de dos aios desde la publicaciéon
de la ley en el BOE, "el Gobierno convocara a los Ministerios competentes,
las comunidades autbnomas y las plataformas, asociaciones o colectivos de
personas incluidas en su ambito de aplicacion, con el objetivo de efectuar un
analisis comportado sobre el cumplimiento de la finalidad y objeto de la
misma", recoge el texto.

- Investigacion. En el plazo de 12 meses desde su aprobacién, la norma
preve la integracion en el Instituto de Salud Carlos Ill de "una estructura
que incluira programas de investigacion en ELA que tenga como objeto el
fomento de la investigacion, el desarrollo, la innovacion y la divulgacién y
prestacion de servicios documentales sobre la propia ELA", asi como la
coordinacion, seguimiento y promocion de avances cientificos y sanitarios
para la mejora de su diagndstico y su tratamiento.

La comunidad de personas con ELA, que celebra esta ley como un avance
histérico, esperan ahora una aplicacion rapida y uniforme en todas las
comunidades autonomas. La prioridad es clara: hacer que el apoyo llegue
a cada persona que lucha contra esta enfermedad vivan donde vivan.

Siguenos en nuestro canal de WhatsApp y no te pierdas la ultima hora y
toda la actualidad de antena3noticias.com
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Hoy es el dia Dia Mundial de la Encefalitis

22 de febrero de 2024/Redaccion
Ciudadania RD Media te informa que hoy es el dia Dia Mundial de la Encefalitis y te habla un poco sobre esta fecha

Se celebra: 22 de febrero de 2022
Proclama: Encephalitis Society

Por Redaccion

22 de febrero
Dia Mundial de la
Encefalitis

Ciudedania PD Media.

Cada 22 de febrero se conmemora el Dia Mundial de la Encefalitis, una jornada que busca educar a las personas
sobre qué es esta enfermedad, qué la causa, cdmo prevenirla y por supuesto la forma mas adecuada de tratarla.
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En realidad, a pesar de que la te en Espafia se

diagnostican cada afio aproximadamente 600 casos, sin embargo la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN),
estima que pueden haber muchos mas que no son diagnosticados o se le relaciona con otro tipo de enfermedad.

¢Qué es la encefalitis?

La encefalitis es una inflamacion del cerebro que se produce por un virus y que puede afectar las estructuras mas
préximas al mismo, como son las meninges o la medula espinal.

Por lo general, esta inflamacion cerebral hace que el paciente evidencie los siguientes sintomas:
Fiebre.

Convulsiones (No se da en todos los casos).

Dolor de cabeza.

Apatia.

¢Qué clase de virus puede generar la encefalitis?

No existe un solo tipo de virus que pueda generar la encefalitis, sino que hay varios de ellos que pueden
desencadenar este cuadro. Los peor del caso es que la forma de contagio, también es muy variada, porque se
puede transmitir por via fecal- oral, por via respiratoria y hasta por via sexual.

Algunos de los virus mas comunes que pueden producir encefalitis son:

El virus del herpes que se trasmite de forma sexual y causa ampollas genitales.

Arbovirus, el cual es trasmitido por mosquitos, como el virus del Nilo Occidental o encefalitis japonesa.
Virus de la rabia, también puede ocasionar en el caso mds grave encefalitis.

El virus de la polio, también puede producir encefalitis sobre todo a los nifios.

En casos graves de hepatitis A, puede desencadenarse la inflamacién del cerebro.

Por Ultimo, aunque es poco frecuente, el VIH también puede causar encefalitis.

¢Coémo prever la encefalitis?

Aunque en la mayoria de los casos la encefalitis es una enfermedad que se puede curar sola, sin casi ningun tipo
de tratamiento, es importante saber como prevenirla, porque en casos muy graves puede dejar secuelas como,
pérdida de memoria, cambios mentales, alteraciones del comportamiento e incluso déficit en el movimiento.

La mejor forma de evitar esta enfermedad es realizando cambios sencillos en nuestros habitos de salud, tales
como:

Banarnos todos los dias y lavarnos las manos.

Usar preservativos durante las relaciones sexuales ocasionales.

Ponerse las vacunas adecuadas para nuestra edad o cuando exista algun tipo de riesgo.
Protegernos contra las picaduras de mosquito.

Si quieres celebrar este dia, te invitamos a que te informes e informes a otros sobre todo lo relacionado con esta
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Este domingo, 10 de noviembre, el Parque Juan Carlos | albergara la primera edicion de la

cita

La Sociedad Espariola de Neurologia organiza esta carrera que busca dar visibilidad al

ictus, una de las causas de mortalidad y discapacidad mas importantes de nuestro pais.

Este domingo, 10 de noviembre, el Parque Juan Carlos | sera el escenario de la primera
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Experto avisa: «Las cefaleas, de
forma general, se infradiagnostican
porque se asume dolor de cabeza
como normal»

VALENCIA, 8

El doctor Jorge Maiiez, neur6logo del Hospital Vithas Valencia 9 de
Octubre e integrado en el Instituto de Neurociencias Vithas (INV), ha
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especializada por neurologia».

La cefalea en racimos o cefalea de Horton es un dolor muy intenso en
un lado de la cabeza que a menudo afecta a la misma zona alrededor
de uno de los ojos y suele asociar enrojecimiento de este, inflamacion
y caida del parpado, lagrimeo y congestion nasal. Segtn datos de la
Sociedad Espanola de Neurologia (SEN), actualmente, unas 50.000
personas padecen cefalea en racimos en Espana, segiin ha informado

el grupo sanitario en un comunicado.

Aunque se trata de una cefalea poco frecuente, es hasta siete veces
«mas habitual» en hombres respecto a mujeres y hasta un 44 por
ciento de quien la padece asocia depresion. Segtn detalla el doctor
Maiez, «su nombre se debe a que las crisis de dolor tienden a
aparecer en racimos o brotes que ocurren durante muchos dias de
forma consecutiva, generalmente en la misma época del afio en cada

paciente o en casos mas graves varias veces al ano».

«Dentro de estos brotes de crisis en un mismo dia se suceden de
forma repetida (a menudo al poco rato de quedarnos dormidos o al
despertar por la manana) varios episodios dolorosos con una duraciéon

de entre 15 minutos y tres horas», ha detallado.

Respecto a las causas que provocan este tipo de cefalea, el especialista
senala que se sabe que es una alteracion «con un componente de
desregulacion de la respuesta neuro-vascular, pero no se conoce con
exactitud la causa de su aparicion y persistencia, esto conduce a que,

en la actualidad, el tratamiento de eleccion sea el sintomatico».

ADOLESCENCIA

Los patrones de las cefaleas en racimos en relacion con el suefio
sugieren una relacion con el hipotalamo, que es una zona cerebral que
controla el ritmo circadiano actuando como una especie de «reloj

biologico» del cuerpo.

«Las primeras crisis suelen aparecer por primera vez en la
; : 2 ; PRIVACY
adolescencia y la juventud y la mayoria de los pacientes son hombres

entre 20 y 50 anos, aunque puede suceder a cualquier edad», comenta

2de3 11/11/2024, 15:00



Experto avisa: «Las cefaleas, de forma general, se infradiagnostican p... https://cronicadecantabria.com/cr/experto-avisa-las-cefaleas-de-forma...

el profesional, que anade que, aunque la cefalea en racimos no suele
ser hereditaria ni se ha identificado un gen causante, «el tener un

familiar de primer grado afectado si hace mas probable desarrollarla».

Otros factores de riesgo para su desarrollo y/o potenciales
desencadenantes de las crisis serian el aumento de los niveles de

histamina o serotonina, el consumo de tabaco y alcohol o el estrés.

Segtn la Sociedad Esparfiola de Neurologia, mas del 57% de los
pacientes con cefalea en racimos ha recibido un primer diagnostico
erréneo y mas de un 50% de los pacientes no esta recibiendo el
tratamiento preventivo adecuado. El diagnostico de la cefalea en
racimos es clinico y se basa en la informacion que aporta el paciente
en la consulta ya sea de forma espontanea o en la entrevista dirigida
N con respecto a la zona y el tipo de dolor de cabeza, los sintomas
asociados y el inicio, frecuencia y duracion de las crisis de dolor, asi

como los posibles desencadenantes.

«También es obligatorio realizar una prueba de imagen cerebral como
una resonancia magnetica para descartar otras patologias», comenta
el doctor Manez. Para el tratamiento de cada crisis, el especialista
afirma que «se utilizan antiinflamatorios y triptanes como los
empleados en la migrana y en particular este dolor responde
especialmente a la administracion de oxigeno «puro» al 100%. Ademas,
para acortar la duracion de un racimo, o brote de episodios, se utiliza

una pauta de corticoesteroides de varias semanas».

En los casos mas graves, cuando la cefalea en racimos es cronica, se
intenta prevenir la aparicion de las crisis de dolor. «En este ultimo
caso, la medicacion es diaria para reducir la frecuencia y la intensidad
de las crisis y retrasar o evitar la aparicion de los racimos
empleandose farmacos que buscan modular la actividad vascular
cerebral y neuronal como betabloqueantes, antagonistas del calcio o

algunos antiepilépticos», ha concluido el profesional.
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La migrafia, un desafio prevalente y dificil en todas las
etapas de la vida

Es la segunda causas de discapacidad y afecta a millones de personas desde la infancia
hasta la tercera edad

Un tercio de los pacientes no responde al tratamiento estandar
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Los doctores Rogelio Leira, Sonia Santos y Pablo Irimia son especialistas en Neurologia.

Ramiro Navarro

11 de noviembre 2024 - 11:30
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La migraiia afecta aproximadamente al 12% de la poblacioén, con
una prevalencia que asciende al 18% en las mujeres. Esta condicién
es la segunda causa principal de afios vividos con discapacidad a
nivel mundial, y su impacto econémico se traduce en la pérdida de
mas de 13 millones de jornadas laborales anuales en Espaifia,
generando costos indirectos de aproximadamente 1.000 millones
de euros al afio, seglin se ha puesto de manifiesto en el encuentro
Migraiia, en cada capitulo de la vida, organizado por Lundbeck.

La doctora Sonia Santos Lasaosa, neurdloga del Hospital Clinico
Universitario Lozano Blesa de Zaragoza, destac6 que, aunque la
prevalencia es similar en ambos sexos en la infancia, las mujeres
experimentan un aumento significativo a partir de los 30 afios, en
relacion con la fluctuacion hormonal a lo largo de su ciclo vital.
“Factores como la menstruacion, la ovulacion y los cambios
hormonales en el climaterio y la menopausia juegan un papel
importante como desencadenantes de la migrafia, afectando hasta al
78% de las mujeres”, explica.

https://www.diariodesevilla.es/salud/actualidad/migrana-desafio-preva...
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Uno de los aspectos criticos senalados por la doctora Santos es la
necesidad de una mayor implicacion de los diferentes niveles
asistenciales y el fortalecimiento de las Unidades especializadas en
cefaleas. Menos del 3,5% de los pacientes en Espaiia reciben
tratamiento con anticuerpos monoclonales, una de las
innovaciones terapéuticas en el abordaje de esta patologia. Ademas,
un tercio de los pacientes no responde al tratamiento estdndar, y no
todos obtienen beneficios de la llamada terapia de precision. Santos
hace hincapié en la importancia de la educacion del paciente, el
reconocimiento de los factores desencadenantes y la adherencia al
tratamiento como pilares para mejorar la calidad de vida de los
afectados.

Por su parte, el Dr. Pablo Irimia, coordinador del grupo de cefaleas
de la Sociedad Espaiiola de Neurologia y neurélogo en la Clinica
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Universitaria de Navarra, hace hincapié en la complejidad del
abordaje de la migraiia en la infancia.

La enfermedad afecta a entre el 7% y el 9% de la poblacion infantil
y adolescente, convirtiéndose en la primera causa neuroldgica de
discapacidad entre los 5y 19 afios. Esta dolencia, que a menudo se
invisibiliza, impacta profundamente en la vida de los jévenes,
afectando su rendimiento académico, aumentando las ausencias
escolares y dificultando su integracion social. “Es comtn que el
dolor se cuestione, lo que genera un sentimiento de culpay
frustracion en los pacientes”, subrayo.

Entre los principales factores desencadenantes, el Dr. Irimia
menciono la falta de sueilo, el estrés, la deshidratacion y los
horarios irregulares. Ademas, enfatizé la importancia de la
prevencion de la obesidad y la identificacion de comorbilidades
como la epilepsia, trastornos del suefio y ansiedad, que pueden
agravar la condicion.

El diagndstico de la migrafia en jovenes presenta retos particulares,
pues la duracién de las crisis suele ser mas breve y los sintomas
pueden diferir de los observados en adultos. Las crisis tienden a ser
bilaterales y opresivas, con una duracién a veces inferior a las dos
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horas. “Es fundamental la realizacién de una historia clinica
completa que incluya antecedentes familiares y evaluacion del
contexto social del adolescente”, afiadi6 Irimia, recordando que solo
el 20% de los pacientes que acuden a consulta reciben un
diagndstico adecuado de migrafia.

Otro grupo de poblacién complejo es la tercera edad. Segin el
doctor Rogelio Leira, jefe de la Unidad de Cefalea del Hospital de
Santiago de Compostela, el diagndstico en esta poblacién es
complejo debido a la presencia de comorbilidades y la necesidad de
excluir otras causas de cefalea. Los tratamientos deben ser
administrados con precaucion por los riesgos cardiovasculares y
otras condiciones asociadas a la edad. Ademas, destacé que las
evidencias sobre la efectividad de los nuevos farmacos son
limitadas, ya que esta franja etaria rara vez participa en ensayos
clinicos.

Diagnéstico tardio, dolor ignorado

Marina Gonzalez, de la Asociacion Espaiiola de Migraiia y Cefalea
(Aemice), empez6 a manifestar sintomas de migrafia desde los seis
afos, con episodios de vomitos, dolor abdominal y cefaleas tan
intensas que la llevaban al servicio de urgencias. No fue sino hasta
los 14 afios que un viaje de estudios y el testimonio de una
compariera le dieron las pistas necesarias para entender que lo que
sufria podia ser migrafia, pudo consultar a un neurdlogo y recibir un
diagndstico. Sin embargo, la solucién no fue inmediata. “Me dijeron
que era muy joven para los tratamientos preventivos y que solo
podia tomar calmantes que, segun ellos, tampoco funcionarian”. La
migrafa afecto profundamente su vida académica. “A pesar de
tener un expediente brillante, la frecuencia de las crisis me obligaba
a faltar a clases y a visitas médicas constantes para obtener
justificantes. En bachillerato, la cantidad de faltas hizo que los
profesores sugirieran que cursara el bachillerato nocturno o a
distancia”, explica.
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El estigma y la incomprension

El estigma asociado a la migrafia acompafia a los pacientes casi toda la vida
durante afos. Marina recuerda como incluso inventaba excusas como gripes o
gastroenteritis para justificar sus ausencias, ya que “decir que tenia migrafia no
siempre era creible”. Esta incomprensioén también se extendia a las relaciones
personales y al entorno laboral. “He trabajado en sitios donde mis jefes eran
comprensivos porque también sufrian migrafia, pero ain asi, hubo momentos
en los que tuve que dejar el empleo porque no podia seguir el ritmo”. Hace diez
afios, la situacién de Marina mejoré al comenzar un tratamiento preventivo y
con la llegada de nuevas opciones terapéuticas logré reducir significativamente
la cantidad de crisis, pasando de hasta casi 20 episodios al mes a solo entre 3y 5.
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5% de los candidatos a mAB para migraia

Un reciente seminario aborda cuestiones clave sobre la migrana, que afecta a cinco
millones de personas en Espatia v es la segunda cansa de discapacidad en mujeres.
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En él han participado Sonia Santos,

ario Lozano Blesa de Zaragoza

(https:/ [dififfofarma.com/tag/zaragoza?

utm 5ome:diariuﬁlrma&utm medium=web&utm_campaign=smartlink);
Pablo Irififf, foordinador del grupo de cefaleas de la Sociedad Espariola de
Neuml%ﬂgtps:ﬂdia riofarma.com/tag/neurologia?
utm_source=diariofarma&utm_medium=web&utm_campaign=smartlink)
v Rogelio Leira, jefe de la Unidad de Cefalea (https://diariofarma.com/tag/

cefalea?

utm_source=diariofarmaf&utm_medium=web&utm_campaign=smartlink)

del Hospital Clinico Universitario de Santiago de Compostela.

La cifra en cuestion tiene su origen en el estudio OVERCOME, sobre patrones de

tratamiento preventivo v satisfaccion de los pacientes, que analiza la carga de

enfermedad, necesidades y tratamiento de la migrania a partir de un sondeo en

poblaciones de pacientes diversas v ofrece un analisis sobre datos en vida real.

Los tres expertos han compartido su preocupacion v voluntad de colaborar para

superar los retos pendientes para optimizar el tratamiento de esta condicion,

llegar a los pacientes que no estin recibiendo atencion, trabajar para que

aumente el nlimero de unidades v consultas monogrificas que se le dedican v la

puesta en marcha de un plan nacional que canalice estos esfuerzos en las

organizaciones sanitarias.

Restricciones al acceso

Rogelio Leira se ha referido al acceso a algunos tratamientos como "una

verdadera carrera de obstiaculos”,

A preguntas de Diariofarma sobre el estado de la aprobacion ¥ reembolso de de

mAB para migrafia en Espafa, Pablo Irimia ha explicado que la aprobacion se ha

concedido en enarta linea con restricciones: el requisito para el reembolso es de

ocho erisis 0 mas al mes (en ficha técnica son cuatro).

Loy

1e los eriterios economicos son los que estan detras de esas

restricciones. Aunque se declara mentalizado con las dificultades que entrana -

Gestionnr consentimiento
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gestion de presupuestos, también apunta que existen tratamientos para la
migraia que han demostrado un grado de eficacia (https://

diariofarma.com/tag/eficacia?

utm_source=diariofarma&utm li b& _campaigr tlink)
v de coste-efectividad (https://diariofarma.com/tag/efectividad?
utm_source=diariofarma&utm_medi b&utm paig nartlink)

que justificarian un mejor acceso. "A pesar de la evidencia disponible no se han
modificado los eriterios, sabiendo que tenemos opeiones mas eficaces, mejor
toleradas y con mejor adherencia que las ¢ 1

", ha ap

También ha sefialado que "el gasto sanitario no se cuestiona en el mismo grado
en todas las enfermedades”, explicando que quizi falte informacion sobre el
enorme peso de la migrana en la vida de los pacientes, el gasto sanitario v la
actividad econdmica.

Segin la Sociedad Espafola de Neurologia (SEN), la migrafia es la enfermedad
neurologica mas frecuente en Espaiia, donde afecta a 5 millones de personas, v es

la segunda causa de discapacidad (https://diariofarma.com/tag/
discapacidad?

utm_source=diariofarma&utm li eb&utm_ paign tlink)
en las mujeres.,

D 1 ¥ tratami precoz

Sonia Santos ha destacado la importancia de identificar los posibles factores
desencadenantes del dolor (https://diariofarma.com/tag/dolor?

utm_source=diariofarma&utm_medium=web&utm_ paig tlink):
"Entre los principales se encuentran el estrés, el ayuno, los cambios atmosféricos,
los factores relacionados con el sueiio (https://diariofarma.com/tag/
sueno?
utm_source=diariofarma& di h& s paigr tlink
v, en la mujer, los cambios hormonales”,
Tanto ella como sus companeros de panel insistieron en la necesidad de
diagnosticar y tratar de forma precoz la migrafia para evitar que se convierta en
una condicion eronica.
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Los doctores Rogelio Leira, Sonia Santos y Pablo Irimia son especialistas en Neurologia.

Ramiro Navarro
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La migraifia afecta aproximadamente al 12% de la poblacion, con
una prevalencia que asciende al 18% en las mujeres. Esta condicién
es la segunda causa principal de afios vividos con discapacidad a
nivel mundial, y su impacto econémico se traduce en la pérdida de
mas de 13 millones de jornadas laborales anuales en Espaiia,
generando costos indirectos de aproximadamente 1.000 millones
de euros al afio, seglin se ha puesto de manifiesto en el encuentro
Migraiia, en cada capitulo de la vida, organizado por Lundbeck.

La doctora Sonia Santos Lasaosa, neurdloga del Hospital Clinico
Universitario Lozano Blesa de Zaragoza, destaco que, aunque la
prevalencia es similar en ambos sexos en la infancia, las mujeres
experimentan un aumento significativo a partir de los 30 afios, en
relacion con la fluctuacion hormonal a lo largo de su ciclo vital.
“Factores como la menstruacidn, la ovulacién y los cambios
hormonales en el climaterio y la menopausia juegan un papel
importante como desencadenantes de la migrafia, afectando hasta al
78% de las mujeres”, explica.
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Uno de los aspectos criticos sefialados por la doctora Santos es la
necesidad de una mayor implicacion de los diferentes niveles
asistenciales y el fortalecimiento de las Unidades especializadas en
cefaleas. Menos del 3,5% de los pacientes en Espaifia reciben
tratamiento con anticuerpos monoclonales, una de las
innovaciones terapéuticas en el abordaje de esta patologia. Ademas,
un tercio de los pacientes no responde al tratamiento estandar, y no
todos obtienen beneficios de la llamada terapia de precision. Santos
hace hincapié en la importancia de la educacion del paciente, el
reconocimiento de los factores desencadenantes y la adherencia al
tratamiento como pilares para mejorar la calidad de vida de los
afectados.

Por su parte, el Dr. Pablo Irimia, coordinador del grupo de cefaleas
de la Sociedad Espaiiola de Neurologia y neurdlogo en la Clinica
Universitaria de Navarra, hace hincapié en la complejidad del
abordaje de la migraifia en la infancia.

La enfermedad afecta a entre el 7% y el 9% de la poblacion infantil
y adolescente, convirtiéndose en la primera causa neurologica de
discapacidad entre los 5y 19 afios. Esta dolencia, que a menudo se
invisibiliza, impacta profundamente en la vida de los jévenes,
afectando su rendimiento académico, aumentando las ausencias
escolares y dificultando su integracion social. “Es comun que el
dolor se cuestione, lo que genera un sentimiento de culpay
frustracion en los pacientes”, subrayo.

Entre los principales factores desencadenantes, el Dr. Irimia
menciond la falta de suefio, el estrés, la deshidratacion y los
horarios irregulares. Ademas, enfatiz6 la importancia de la
prevencion de la obesidad y la identificacién de comorbilidades
como la epilepsia, trastornos del suefio y ansiedad, que pueden
agravar la condicion.
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El diagndstico de la migrafia en jovenes presenta retos particulares,
pues la duracién de las crisis suele ser mas breve y los sintomas
pueden diferir de los observados en adultos. Las crisis tienden a ser
bilaterales y opresivas, con una duracion a veces inferior a las dos
horas. “Es fundamental la realizacién de una historia clinica
completa que incluya antecedentes familiares y evaluacién del
contexto social del adolescente”, anadio6 Irimia, recordando que solo
el 20% de los pacientes que acuden a consulta reciben un
diagnostico adecuado de migrana.

Otro grupo de poblacién complejo es la tercera edad. Segun el
doctor Rogelio Leira, jefe de la Unidad de Cefalea del Hospital de
Santiago de Compostela, el diagnodstico en esta poblacion es
complejo debido a la presencia de comorbilidades y la necesidad de
excluir otras causas de cefalea. Los tratamientos deben ser
administrados con precaucion por los riesgos cardiovasculares y
otras condiciones asociadas a la edad. Ademas, destacé que las
evidencias sobre la efectividad de los nuevos farmacos son
limitadas, ya que esta franja etaria rara vez participa en ensayos
clinicos.

Diagnoéstico tardio, dolor ignorado

Marina Gonzalez, de la Asociacion Espafiola de Migraia y Cefalea
(Aemice), empezd a manifestar sintomas de migrafia desde los seis
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afos, con episodios de vomitos, dolor abdominal y cefaleas tan
intensas que la llevaban al servicio de urgencias. No fue sino hasta
los 14 afios que un viaje de estudios y el testimonio de una
comparfiera le dieron las pistas necesarias para entender que lo que
sufria podia ser migrana, pudo consultar a un neurdlogo y recibir un
diagndstico. Sin embargo, la solucién no fue inmediata. “Me dijeron
que era muy joven para los tratamientos preventivos y que solo
podia tomar calmantes que, segtin ellos, tampoco funcionarian”. La
migrafa afecté profundamente su vida académica. “A pesar de
tener un expediente brillante, la frecuencia de las crisis me obligaba
a faltar a clases y a visitas médicas constantes para obtener
justificantes. En bachillerato, la cantidad de faltas hizo que los
profesores sugirieran que cursara el bachillerato nocturno o a
distancia”, explica.

https://www.diariodecadiz.es/salud/actualidad/migrana-desafio-preval...

El estigma y la incomprension

El estigma asociado a la migrafia acompafia a los pacientes casi toda la vida
durante aflos. Marina recuerda cdmo incluso inventaba excusas como gripes o
gastroenteritis para justificar sus ausencias, ya que “decir que tenia migrafia no
siempre era creible”. Esta incomprensién también se extendia a las relaciones
personales y al entorno laboral. “He trabajado en sitios donde mis jefes eran
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comprensivos porque también sufrian migrafa, pero aun asi, hubo momentos
en los que tuve que dejar el empleo porque no podia seguir el ritmo”. Hace diez
afios, la situacion de Marina mejoré al comenzar un tratamiento preventivo y
con la llegada de nuevas opciones terapéuticas logro6 reducir significativamente
la cantidad de crisis, pasando de hasta casi 20 episodios al mes a solo entre 3y 5.
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MAS DE 15.000 PERSONAS LO SUFREN EN ESPANA
La enfermedad que produce debilidad muscular y afecta mas a las mujeres

El sintoma principal es la debilidad con fatigabilidad, es decir, "que empeora a medida que hacemos actividad fisicay a
lo largo del dia, mejorando con el reposo”

Una mujer en consulta. (iStock)

Por C. Bisbal
10/11/2024 - 05:00
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L a Sociedad Espaiola de Neurologia (SEN) define la miastenia gravis como una enfermedad neuromuscular,
autoinmune, que produce debilidad muscular de forma fluctuante y de localizacién variable en los musculos
voluntarios del cuerpo.

Es decir que, como afirman los expertos en Neurologia de la Clinica Universidad de Navarra, es nuestro propio
organismo el que ataca a la célula muscular. El sintoma principal es la debilidad con fatigabilidad, es decir, “que
empeora a medida que hacemos actividad fisica y a lo largo del dia, mejorando con el reposo”.

En nuestro pais, se calcula que més de 15.000 personas padecen miastenia gravis, una enfermedad que por sus
caracteristicas fluctuantes y comunes a otras enfermedades mas habituales, suele relacionarse con retraso en el
diagnéstico. Tanto es asi que en la actualidad puede llevar hasta tres afios.

1de5 11/11/2024, 15:38



La enfermedad que produce debilidad muscular y afecta mas a las mujeres https://www.alimente.elconfidencial.com/bienestar/2024-11-10/miaste...

Y es que, ademas de fluctuar en el tiempo, el inicio de la sintomatologia de la enfermedad también puede
localizarse de forma variable en cualquier muisculo o grupo de musculos voluntarios del cuerpo. Todo ello lleva a
complicar ain mas su diagnéstico.

Diferencias segun edad y género

Es cierto que en un gran porcentaje se da en mujeres. Pero con una peculiaridad, como explica Francisco Javier
Rodriguez de Rivera, Coordinador del Grupo de Estudio de Enfermedades Neuromusculares de la Sociedad
Espafiola de Neurologia: “La miastenia gravis, antes de los 40 afos, es una enfermedad predominantemente
femenina”.

Exploracion ocular (Foto: iStock)

De hecho, tal y explica el especialista, “aproximadamente el 70% de los casos en esta franja de edad se dan en
mujeres. Pero a partir de los 50 afios, el 60% de los casos se dan en hombres. De hecho, en Espafia, el 60% de los
casos que se diagnostican cada afio —unos 700 aproximadamente— corresponden a personas de entre 60y 65
afios”.

En cualquier caso, y esta es otra peculiaridad de la miestania gravis, se trata de una enfermedad que puede
debutar a cualquier edad. Tanto es asi que “existen formas de presentacion pediatrica o juvenil, aunque solo
suponen el 10-15% de los casos”, sefiala Rodriguez de Rivera.
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Musculos afectados

Tal y como se indicaba con anterioridad, la enfermedad puede presentarse en diversos miisculos (o grupos
musculares), aunque los oculares suelen ser los mas afectados en la fase inicial de la enfermedad (hasta en mas
de un 60% de los casos).

| La miastenia gravis puede debutar a cualquier edad, incluso en ninos y jovenes

Pero la enfermedad también puede presentarse inicialmente en los miisculos faciales (hasta un 12% de los
casos), bulbares (hasta un 30%), cervicales (4%) o en los musculos de las extremidades (23%). Eso si, inicamente
se afecta la musculatura estriada o voluntaria, y no la musculatura involuntaria como la cardiaca o intestinal.

Tres formas de presentacion

Dependiendo de los musculos voluntarios en los que se inicie la enfermedad, se distinguen tres formas
diferenciadas de presentacion de la enfermedad. Rodriguez de Rivera: “La que denominamos ocular pura es
aquella en la que la debilidad se restringe a la musculatura ocular”.

Foto: Tiroides en  TE PUEDE INTERESAR

nuestro Qué es la enfermedad de Hashimoto: sintomas, causas y quién puede padecer esta patologia
organismo. L.C.
(iStock)

Esta generalmente produce caida del parpado y vision doble, “pero sin llegar a afectar a otros musculos durante la
evolucién de la enfermedad”. Otra forma de debutar es “de forma aguda y generalizada”. Y la mas comun (70% de
los casos), “la generalizada de comienzo gradual”.

Los casos mas graves

Los pacientes que sufren mayor carga de discapacidad son los que sufren una miastenia grave generalizada
porque padecen “fatiga muscular debilitante que les provoca dificultades en la movilidad, el habla, la deglucién y la
visién, asi como un deterioro de la funcién respiratoria y una fatiga extrema, ademas de otras comorbilidades”,
segun el libro blanco La carga de la miastenia grave en Espafa.

| Un 70% de los pacientes con tratamiento pueden llevar una vida normal o casi normal

Se refiere a las relacionadas con el estado del animo: “El 44% padece ansiedad y el 27% depresion, que también
pueden contribuir a aumentar la discapacidad del paciente. El 55% de los pacientes espafioles tienen dificultades
para caminar y el 47% para comer, el 48% declaran tener dificultades para respirar y el 70% de los pacientes
padecen caida de los parpados y visién doble”.

La buena noticia viene de la mano de los tratamientos disponibles: “Calculamos que, gracias a los tratamientos de
los que disponemos actualmente, el 90% de pacientes diagnosticados pueden alcanzar una mejoria de su
enfermedad. Ademads, un 70% de los pacientes con tratamiento pueden llevar una vida normal o casi normal”,
concluye Rodriguez de Rivera.

f X @ 0O

window.ECCO.emit('ec:import:outbrain’);

11/11/2024, 15:38



Solo 1 de cada 3 pacientes con migrana recibe tratamiento preventivo - El médico interactivo https://elmedicointeractivo.com/menos-del-3-de-los-pacientes-candidatos-a-tratamientos-preventivo...

El Médico,
nteractivo

irom Medscape

(https://elmedicointeractivo.com) Lunes, 11 de noviembre de 2024
N Pédcast(/podcast)

Solo 1 de cada 3 pacientes con migraina recibe
tratamiento preventivo

Aungue cinco millones de personas la padecen, los neurdlogos alertaron en el Il Seminario Lundbeck
Migrafia, de que continla infradiagnosticada e infratratada en pacientes en todas las etapas de la vida

Lidbech y o4

Nekane Lauzirika 11 de noviembre 2024. 12:34 pm
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“La migrafia es una enfermedad muy prevalente, con un alto impacto social, laboral y econémico, a pesar de lo cual
sigue siendo muy desconocida entre la opinién publica”, lamentd Sara Montero (https://elmedicointeractivo.com/
sara-montero-asume-direccion-lundbeck-iberia/), recientemente nombrada directora general de Lundbeck Iberia.

“Es altamente discapacitante con un enorme impacto econdémico en las personas que también impacta en la
economia global, aunque el estigma que sufren el 80 % de las personas con migrafia es el peor impacto”, recalco.

Sara Montero, en la introducciéon del Il Seminario Lundbeck (https://www.lundbeck.com/es) Migrafia que, bajo el
titulo “Migraifa en cada capitulo de la vida” se celebré el pasado viernes en Alicante, se refirié al compromiso de
la compafiia por la salud mental, “porque no puede haber salud, sin salud mental”. Asimismo, adelanté la apertura
de la compafifa hacia otras en dreas como las enfermedades neuroraras.

Como se puso de manifiesto en el encuentro entre neurdlogos y periodistas, la migrafia, una enfermedad que no
tiene cura, comienza en la infancia y esta presente en todas las etapas de la vida.

Invisibilidad

Es la enfermedad neurolégica mas prevalente en
Espafia, donde mas de cinco millones de
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personas la padecen, de las que un 80 % son
mujeres entre 20 y 40 afios. Afecta a
aproximadamente al 5-8 % de los varones y al
15-20 % de las mujeres.

MIGRANA:
£n cada capitulo
de la vida

IISEMINARID
LUNDBECK MIGRARA

En la poblacién pediatrica la migrafia tiene una
prevalencia entre el 1-3 % entre los tres y siete
afios y aumenta con la edad llegando al 8-23 %
en adolescentes. Ademas, la migrafia es el
segundo trastorno de cefalea mas frecuente
después de la de tipo tensional en los adultos

mayores, con una prevalencia en un afio de
aproximadamente el 10 %. Sara Montero, directora manager general de Lundbeck Iberia.

“Aunque cada cuatro horas hay un nuevo paciente con migrafa, al ser invisible, el problema
desgraciadamente no ha calado en la sociedad”, coincidieron en sefialar los tres especialistas participantes en el
Seminario. En esta misma linea, sostuvieron que “médicos y politicos consideran a la migrafia una patologia no
relevante”, por lo que consideran prioritaria la necesidad de contar con un Plan Estratégico para su tratamiento.

Etapa adulta

En esta patologia invalidante existen las diferencias de género. De hecho, es tres veces mas frecuente en mujeres
que en hombres y estas cifras podrian ser aun mayores, ya que la migrafia se considera una enfermedad
infradiagnosticada e infratratada.

La duracion media de la crisis de migrafia es menor en el varén (32,1 horas) que en la mujer (36,7 horas, 44,4 horas
en la menstruacion). En ellas, se asocia con mas frecuencia fotofobia, sonofobia, ndusea y percepcién anormal del
dolor, mientras que el aura es mas frecuente en hombres.

Sonia Santos, neurdloga del Hospital Clinico Universitario Lozano Blesa de Zaragoza, explicé que “en la mujer, las
caracteristicas de la migrafia pueden modificarse, no sélo durante la menstruacion, sino también en el
embarazo, menopausia, con el uso de farmacos anticonceptivos o de terapia hormonal de sustitucion. Todo ello
relacionado con la fluctuacién y caida de los niveles de estrégenos”.

Cuestion de género

El 18-25 % de las mujeres tienen migrafia
durante la menstruacién y entre un 8-13 %
describen su primera crisis de migrafia durante
el climaterio.

La neurdloga centré su intervencién sobre la
migrafia en la edad adulta y se refirié a los
principales desencadenantes. Entre ellos cit6 "el
estrés como epidemia del siglo XXI, el ayuno, los
cambios atmosféricos, los factores relacionados
con el suefio y, en la mujer, los cambios
hormonales".

l{',.‘.

“Es importante educar al paciente en su

identificacion ya que desde 48 horas antes Sonia Santos, neurdloga del Hospital Clinico Lozano Blesa de Zaragoza,
del inicio del dolor puede sufrir los

denominados sintomas premonitorios, como

las alteraciones del suefio o del apetito”, afiadié Santos.

La cuestion de género vuelve a aparece entre lo factores que provocan la migrafia, “las mujeres tienen mas que el
varén, incluso cuando no se contempla la menstruacién”, reconocio.

En la infancia y la adolescencia

El doctor Pablo Irimia, coordinador del grupo de cefaleas de la Sociedad Espafiola de Neurologia y neurélogo en la
Clinica Universitaria de Navarra, apuntd que la migrafia se sitia como la primera causa neurolégica de discapacidad

https://elmedicointeractivo.com/menos-del-3-de-los-pacientes-candidatos-a-tratamientos-preventivo...
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entre los 5y 19 afios, lo que se traduce en ausencias escolares, disminucion del rendimiento académico y de la
calidad de vida.

Reconocié que los pacientes y sus familias se sienten con frecuencia incomprendidos, porque el diagnéstico se
retrasay frecuentemente se cuestiona si el nifio o adolescente realmente tiene dolor, lo que provoca sentimientos
de culpay frustracién.

El doctor Irimia explicé que, a diferencia de lo que ocurre en adultos, la duracion de las crisis de migrafia en este
colectivo puede ser inferior a dos horas. Entre los sintomas habituales que sufren sefialé las nduseas, vomitos
intensos, palidez y otra sintomatologia como dolor abdominal o mareos.

Infradiagnéstico

El especialista de la SEN alerté de que la migrafia es una
enfermedad infradiagnosticada y que, en la mayoria de
pacientes, no se trata de forma adecuada. “Solo 1 de cada
3 pacientes que precisa tratamiento preventivo para
reducir las crisis de migrafa lo recibe”. Este problema de
la poblacién general, subray6, es alin mas importante en
nifios y adolescentes.

“Este grupo poblacional tiene cifras mas elevadas de
infradiagnéstico y con una prescripcion muy baja de
tratamiento sintomatico especifico de migrafia y ain menor
de farmacos preventivos para reducir la frecuencia y la
intensidad de crisis de migrafia”, explicé con preocupacion.

El doctor hizo especial hincapié al sefialar la necesidad de
flexibilizar criterios para que los pacientes puedan acceder
a mejores tratamientos, aunque sean mas costosos para el
SNS. “Asi como hay enfermedades donde no se cuestiona el Pablo Irimia, coordinador del grupo de cefaleas de la SEN.
gasto sanitario, en la migrafia si”, censuré.

En personas mayores

“La migrafia también envejece”, sentencio el doctor Rogelio Leira, jefe de la Unidad de Cefalea del Hospital Clinico
Universitario de Santiago de Compostela, quien explicé la migrafia en personas mayores, porque, aunque parezca
raro, la migrafia puede tener su inicio mas alla de los 65 afios.

En estos pacientes los ataques de migrafia suelen comenzar de forma subita hasta en el 60 % de los casos y pueden
ser frecuentes durante la noche o al despertar y, ademds, a veces presentar fenédmenos de aura que pueden
asociarse o no a la cefalea.

Su diagnéstico en mayores es complejo, “por el incremento de las posibilidades de otros hallazgos clinicos y la
presencia de mas comorbilidades, lo que limita el tratamiento habitual de la migrafia”, apunté Leira.

Las comorbilidades mas prevalentes en pacientes con migrafia (depresién, fibromialgia, hipertension arterial, etc.)
pueden provocar ocasionalmente fenémenos de confusién en el cuadro clinico en esta poblacién mayor. “El
consumo simultaneo de varios farmacos también puede ser un factor de confusién (algunos farmacos pueden
producir cefalea) y puede complicar la actuacién terapéutica por interferencia farmacolégica entre los
medicamentos empleados”, indicé.

Tratamientos

Sobre el abordaje terapéutico de la
enfermedad, los expertos sefialaron que
la llegada de los anticuerpos
monoclonales anti-CGRP supuso contar
con el primer tratamiento especifico
para la prevencién de la migrafia. Su
experiencia de uso, como explicaron, es
satisfactoria por su eficacia y buena

https://elmedicointeractivo.com/menos-del-3-de-los-pacientes-candidatos-a-tratamientos-preventivo...
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tolerabilidad.

Las diferentes vias de administracién y
frecuencias de dosificaciéon pueden afectar
a la adherencia al tratamiento, cuya tasa
de abandono es elevada, lo que acapara
recursos sanitarios y aumenta costes.

Rogelio Leira, jefe de la Unidad de Cefalea del Clinico de Santiago.
Por eso, los especialistas se mostraron
esperanzados ante las opciones de
tratamiento preventivo con accidn rapida y sostenida “que facilitaran la adherencia a largo plazo, como sucede
con el anticuerpo monoclonal anti-CGRP intravenosos”.

Retos

Entre los retos en el manejo de la migrafa a lo largo de la vida, la doctora Santos aposté por consultas
monogréficas de cefalea que garanticen la asistencia de calidad y mejor coordinacién con los diferentes niveles
asistenciales implicados en el manejo de estos pacientes.

“Esto es clave, ya que a pesar de los recientes avances en el tratamiento de la migrafia, un tercio de los pacientes no
responde al tratamiento sintomatico (del dolor) y no todos lo hacen al tratamiento preventivo. Ademas, en nuestro
pais, al acceso a los nuevos tratamientos para la migrafa no es facil y lo recibe menos del 3,5 % de los
pacientes candidatos”.

En esta linea, el doctor Irimia sostuvo que los retos son el retraso diagndstico y el infratratamiento. “Es
imprescindible que nifios y adolescentes sean diagnosticados de migrafia cuanto antes para poder establecer el
tratamiento mds adecuado”. Ademas, insistié en que a los pacientes que presentan crisis muy frecuentes deberia
prescribirseles un tratamiento preventivo.

Abordaje

66

No recuerdo ningun
dia de mi vida sin dolor.

En el abordaje de las personas mayores, el doctor Leira
apunto varios retos, el primero, considerar que la
mayoria de estos pacientes suelen padecer
migrafia crénica y, con frecuencia, refractaria a > Marina
S . Paciente con migrafia

multiples farmacos. En segundo lugar, mantener un
alto indice de sospecha clinica para detectar otras

, #SeminarioLundbeckMigrana24
formas de cefalea que suelen ser mas frecuentes en #UnaVidaConMigrans
este grupo de edad y potencialmente graves. Y, por
Ultimo, considerar al paciente de forma global,
analizando las posibles enfermedades asociadas mas frecuentes en esta poblacién”.

El Seminario Lundbeck dio voz también a una paciente con migrafia desde su infancia, que explicé su dia a dia con
la enfermedad y el estigma que ha tenido que soportar. En su testimonio dejé claro el importante papel que juegan
las asociaciones de pacientes, al tiempo que pidié mayor concienciaciéon y combatir los bulos que circulan en
redes sobre la migrafia, una enfermedad incurable e invalidante. "Porque no recuerdo ningun dia sin dolor",
concluyd.
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Los 6 presidentes de la SEMG evaluian el pasado y presente de la atencion a los mayores (https://
elmedicointeractivo.com/semg-atencion-a-los-mayores/)

El Sindicato Médico de Galicia aborda el debate sobre la jornada de 35 horas (https://elmedicointeractivo.com/galicia-
debate-sobre-la-jornada-de-35-horas/)
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La cefalea en racimos afecta mas a los
hombres y un 44% de quien la padece
asocla depresion

ELPERIODIC.COM - 08/11/2024 | Actualizado en 08/11/2024 a las 10:44

« Mas del 57% de los pacientes con cefalea en racimos ha recibido un primer
diagnéstico erroneo por lo que es importante ser valorado por un profesional
en neurologia

La cefalea en racimos o cefalea de Horton es un dolor muy intenso en un lado de la
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50.000 personas padecen cefalea en racimos en Espafia. Aunque se trata de una cefalea
poco frecuente,es hasta 7 veces mas habitual en hombres respecto a mujeres y hasta un
44% de quien la padece asocia depresion.

Tal como explica el doctor Jorge Marez, neurdlogo del Hospital Vithas Valencia 9 de
Octubre e integrado en el Instituto de Neurociencias Vithas (INV), “su nombre se debe a
que las crisis de dolor tienden a aparecer en “racimos” o brotes que ocurren durante
muchos dias de forma consecutiva generalmente en la misma época del afio en cada
paciente o0 en casos mas graves varias veces al afio. Dentro de estos brotes de crisis en
un mismo dia se suceden de forma repetida (a menudo al poco rato de quedarnos
dormidos o al despertar por la mafiana) varios episodios dolorosos con una duracion de
entre 15 minutos y 3 horas”

Respecto a las causas que provocan este tipo de cefalea, el especialista sefala que “se
sabe que es una alteracion con un componente de desregulacion de la respuesta neuro-
vascular, pero no se conoce con exactitud la causa de su aparicion y persistencia, esto
conduce a que en la actualidad el tratamiento de eleccion sea el sintomatico®.

Los patrones de las cefaleas en racimos en relacion con el suefio sugieren una relaciéon
con el hipotalamo que es una zona cerebral que controla el ritmo circadiano actuando
como una especie de “reloj biolégico” del cuerpo. “Las primeras crisis suelen aparecer por
primera vez en la adolescencia y la juventud y la mayoria de los pacientes son hombres
entre 20 y 50 afios, aunque puede suceder a cualquier edad”, comenta el profesional.

A esto ainade el profesional que “aunque la cefalea en racimos no suele ser hereditaria ni
se ha identificado un gen causante el tener un familiar de primer grado afectado si hace
mas probable desarrollarla”. Otros factores de riesgo para su desarrollo y/o potenciales
desencadenantes de las crisis serian dl aumento de los niveles de histamina o
serotonina, el consumo de tabaco y alcohol o el estrés.

Diagnostico

Segun el doctor Mafiez, “a menudo las cefaleas de forma general se infradiagnostican
porque se asume el dolor de cabeza como algo normal o propio del estrés o incluso
propio de la “familia” (particularmente en el caso de las migrafas) y no se busca atencion
especializada por neurologia”. Tal como confirma la Sociedad Espafola de Neurologia,
mas del 57% de los pacientes con cefalea en racimos ha recibido un primer diagndstico
erréneo y mas de un 50% de los pacientes no esta recibiendo el tratamiento preventivo
adecuado.

El diagndstico de la cefalea en racimos es clinico y se basa en la informacion que aporta

2de5 11/11/2024, 15:27



La cefalea en racimos afecta mas a los hombres y un 44% de quien la... https://www.elperiodic.com/cefalea-racimos-afecta-hombres-quien-p...

elperiodic

period Q
palpauuv vaiuv v iayliiiicu...) y i 11iuviv, iicuuciivia y uuiauvliull Uuc 1ias Llisid U uuivl, asi
como los posibles desencadenantes. “También es obligatorio realizar una prueba de
imagen cerebral como una resonancia magnética para descartar otras patologias.”,
comenta el doctor Mariez.

Tratamiento

Para el tratamiento de cada crisis, el especialista afirma que “se utilizan antiinflamatorios
y triptanes como los empleados en la migrafia y en particular este dolor responde
especialmente a la administracién de oxigeno “puro” al 100%. Ademas, para acortar la
duracién de un racimo, o brote de episodios, se utiliza una pauta de corticoesteroides de
varias semanas”.

En los casos mas graves cuando la cefalea en racimos es crénica se intenta prevenir la
aparicion de las crisis de dolor. “En este ultimo caso la medicacién es diaria para reducir
la frecuencia y la intensidad de las crisis y retrasar o evitar la aparicion de los racimos
empleandose farmacos que buscan modular la actividad vascular cerebral y neuronal
como betabloqueantes, antagonistas del calcio o algunos antiepilépticos”, concluye el
profesional.
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Experto avisa: "Las cefaleas, de forma
general, se infradiagnostican porque
se asume dolor de cabeza como
normal”

El doctor Jorge Mafiez, neurdlogo del Hospital Vithas Valencia 9 de Octubre e integrado en el
Instituto de Neurociencias Vithas (INV), ha advertido este viernes de que, "a menudo”, las cefaleas,
de forma general "se infradiagnostican porque se asume el dolor de cabeza como algo normal o
propio del estrés o incluso propio de la ‘familia™, particularmente en el caso de las migrafas, "y no se
busca atencion especializada por neurologia™.

08/11/2024 - 14:29

VALENCIA, 8 (EUROPA PRESS)

El doctor Jorge Mariez, neurdlogo del Hospital Vithas Valencia 9 de Octubre e integrado en el Instituto
de Neurociencias Vithas (INV), ha advertido este viernes de que, "a menudo”, las cefaleas, de forma
general "se infradiagnostican porque se asume el dolor de cabeza como algo normal o propio del estrés
o incluso propio de la 'familia™, particularmente en el caso de las migrafias, "y no se busca atencion
especializada por neurologia”.

La cefalea en racimos o cefalea de Horton es un dolor muy intenso en un lado de la cabeza que a

menudo afecta a la misma zona alrededor de uno de los ojos y suele asociar enrojecimi~—*~ l;"_ "‘jd q
rivacida
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El neurélogo Jorge Maiiez da las claves para reconocer las
cefaleas de racimo: "7 veces mas frecuente en hombres"
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La cefalea en racimos afecta mas a los hombres
y un 44%b de quien la padece asocia depresion

Fuente: Agencias

Mas del 57%b6 de los pacientes con cefalea en racimos ha recibido un
primer diagndstico erréneo por lo que es importante ser valorado por un
profesional en neurologia

Las primeras crisis suelen aparecer por

X vitha ~ primera vez en la adolescencia y la juventud y
- la mayoria de los pacientes son hombres entre
9 4 20 y 50 afos

e

La cefalea en racimos o cefalea de Horton es un

dolor muy intenso en un lado de la cabeza que a
menudo afecta a la misma zona alrededor de uno de los ojos y suele
asociar enrojecimiento de este, inflamacion y caida del parpado, lagrimeo
y congestion nasal. Segun datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia
(SEN), actualmente, unas 50.000 personas padecen cefalea en racimos en
Espafa. Aunque se trata de una cefalea poco frecuente,es hasta 7 veces
mas habitual en hombres respecto a mujeres y hasta un 44% de quien la
padece asocia depresion.

Tal como explica el doctor Jorge Mafez, neurdlogo del Hospital Vithas
Valencia 9 de Octubre e integrado en el Instituto de Neurociencias Vithas
(INV), "su nombre se debe a que las crisis de dolor tienden a aparecer en
"racimos" o brotes que ocurren durante muchos dias de forma consecutiva
generalmente en la misma época del afio en cada paciente 0 en casos mas
graves varias veces al afio. Dentro de estos brotes de crisis en un mismo
dia se suceden de forma repetida (a menudo al poco rato de quedarnos
dormidos o al despertar por la mafana) varios episodios dolorosos con una
duracion de entre 15 minutos y 3 horas"

Respecto a las causas que provocan este tipo de cefalea, el especialista
sefiala que "se sabe que es una alteracién con un componente de
desregulacion de la respuesta neuro-vascular, pero no se conoce con

~Xactitud la causa de su aparicion y persistencia, esto conduce a que en la

V' ectualidad el fratamienta de eleccidn cea el cinfamatica”

Haga clic aqui para desc:
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entre 20 y 50 afos, aunque puede suceder a cualquier edad"”, comenta el
profesional.

A esto afade el profesional que "aunque la cefalea en racimos no suele ser
hereditaria ni se ha identificado un gen causante el tener un familiar de
primer grado afectado si hace mas probable desarrollarla™. Otros factores
de riesgo para su desarrollo y/o potenciales desencadenantes de las crisis
serian dl aumento de los niveles de histamina o serotonina, el consumo de
tabaco y alcohol o el estrés.

Diagnostico

Segun el doctor Mafez, "a menudo las cefaleas de forma general se
infradiagnostican porque se asume el dolor de cabeza como algo normal o
propio del estrés o incluso propio de la "familia™ (particularmente en el
caso de las migrafas) y no se busca atencién especializada por
neurologia™. Tal como confirma la Sociedad Espafola de Neurologia, mas
del 57% de los pacientes con cefalea en racimos ha recibido un primer
diagndstico erréneo y mas de un 50% de los pacientes no esta recibiendo
el tratamiento preventivo adecuado.

El diagndstico de la cefalea en racimos es clinico y se basa en la
informacion que aporta el paciente en la consulta ya sea de forma
espontanea o en la entrevista dirigida con respecto a la zona y el tipo de
dolor de cabeza, los sintomas asociados (como o0jo rojo, parpado caido o
lagrimeo...) y el inicio, frecuencia y duraciéon de las crisis de dolor, asi como
los posibles desencadenantes. "También es obligatorio realizar una prueba
de imagen cerebral como una resonancia magnética para descartar otras
patologias."”, comenta el doctor Mafez.

Tratamiento

Para el tratamiento de cada crisis, el especialista afirma que "se utilizan
antiinflamatorios y triptanes como los empleados en la migrafia y en
particular este dolor responde especialmente a la administracion de
oxigeno "puro” al 100%. Ademas, para acortar la duracion de un racimo, o
brote de episodios, se utiliza una pauta de corticoesteroides de varias
semanas".

En los casos mas graves cuando la cefalea en racimos es cronica se intenta
prevenir la aparicion de las crisis de dolor. "En este ultimo caso la
medicacion es diaria para reducir la frecuencia y la intensidad de las crisis
y retrasar o evitar la aparicion de los racimos empleandose farmacos que
buscan modular la actividad vascular cerebral y neuronal como
betabloqueantes, antagonistas del calcio o algunos antiepilépticos”,
concluye el profesional.
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La cefalea en racimos: Una dolencia que
se asocia con depresion y que afecta
mas a los hombres
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La cefalea en racimos, también conocida como cefalea de Horton, es una condicién que
produce un dolor agudo localizado en un lado de la cabeza, tipicamente en torno a un 0jo,
acompanado de sintomas como enrojecimiento ocular, inflamacion, caida del parpado,
lagrimeo y congestion nasal.
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De acuerdo con la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN), en Espana, aproximadamente
50.000 individuos sufren de esta afeccion. Aunque es una cefalea poco comun, es hasta
siete veces mas prevalente en hombres que en mujeres, y un 44% de los pacientes también

experimentan depresion.

El doctor Jorge Manez, neurélogo del Hospital Vithas Valencia 9 de Octubre y miembro del
Instituto de Neurociencias Vithas (INV), explica que “/a cefalea en racimos se caracteriza
por episodios dolorosos que se presentan en racimos’'o brotes, sucediéndose a menudo en
el mismo momento del afio para cada paciente, 0 en casos mas severos, varias veces al ano.
Estos episodios dentro de un brote pueden repetirse varias veces al dia, con una duracion de

15 minutos a 3 horas”.

En cuanto a las causas, Manez indica que ‘esta relacionado con una desregulacion de la
respuesta neuro-vascular, aunque la causa exacta sigue siendo desconocida, lo que lleva a
un tratamiento principalmente sintomatico."La relacion de esta cefalea con los patrones de
suefo sugiere una conexion con el hipotalamo, que regula el ritmo circadiano del cuerpo.

Usamos cookies para asegurar que te damos la mejor experiencia en nuestra web. Si contintias usando este
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Aunque no es una condicion hereditaria, tener un familiar directo afectado aumenta la
probabilidad de padecerla. Otros factores que pueden desencadenar o agravar las crisis
incluyen el aumento de histamina o serotonina, el consumo de tabaco y alcohol, y el estrés.

Diagnostico

El doctor Mainez senala que ‘muchas veces las cefaleas se diagnostican de forma
inadecuada porque se considera el dolor de cabeza como algo cotidiano o relacionado con
el estrés, sin buscar atencion especializada’.

La SEN confirma que mas del 57% de los pacientes con cefalea en racimos reciben
inicialmente un diagnéstico incorrecto, y mas de la mitad no reciben el tratamiento
preventivo adecuado.

El diagnéstico es principalmente clinico, basado en la descripcion del paciente sobre el
dolor y sintomas asociados, y se complementa con pruebas de imagen cerebral como una

resonancia magnética para descartar otras patologias.

Tratamiento

Para tratar cada episodio, se suelen emplear antiinflamatorios y triptanes, similares a los
usados en la migrana, con una respuesta particular a la administracién de oxigeno puro.
Para acortar un brote, se puede usar una pauta de corticoesteroides. En casos cronicos, se
busca prevenir con medicacion diaria que modula la actividad neuronal y vascular, utilizando
betabloqueantes, antagonistas del calcio o antiepilépticos.

Temas: Cefalea Condiciones Médicas Diagnostico Factores de Riesgo
Hospital Vithas Valencia 9 de Octubre Instituciones Médicas INV  Jorge Maifez

Neurologia Patologias salud SEN sintomas tratamiento
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Espafia necesita un plan nacional de Migraia como se hizo con codigo
ictus

v Segundo tipo de cefalea mas frecuente en mayores

v Afecta tres veces mas a mujeres que a hombres, y la mayor prevalencia se sitiia entre los 20 y
40 afos

« Principal causa neuroldgica de discapacidad entre los 5 y 19 afios
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Especialista en periodismo de Salud en OKDIARIO; responsable de
Comunicacion y Prensa en el Colegio de Enfermeria de Ledn. Antes,...

09/11/2024 13:12 ACTUALIZADO: 09/11/2024 13:13
+ Fact Checked

La migrafia es la principal causa de discapacidad entre la poblacién joven
y activa en Espafa. En particular, el 70% de quienes padecen presentan un
nivel de discapacidad grave. Se trata de la enfermedad neuroldgica mas
prevalente en Espafia, donde mas de cinco millones de personas la
padecen, de las que un 80 % son mujeres de entre 20 y 40 afios. Por este
motivo y como quedo patente en el seminario Lundbeck “ Migrana: en
cada capitulo de la vida” , celebrado en Alicante, nuestro pais necesita un
plan nacional de migrafia como el elaborado con el ictus.

La migrana afecta a aproximadamente al 5-8% de los varones y al
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"Hay enfermedades cuyo gasto sanitario no se
cuestiona, con la migrana si"

Se trata de la patologia neurolégica mas prevalente en Espafia y afecta a mas de cinco
millones de personas
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Rogelio Leira, Sonia Santos y Pablo Irimia.
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POR DAVID PUNZANO
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La migraia deja de ser invisible por un dia y se convierte en protagonista en cuanto a prevalencia y abordaje con
margen de mejora respecto a otras enfermedades. El II Seminario Lundbeck 'Migrafia: en cada capitulo de la vida',
celebrado este viernes en Alicante, se ha centrado en esta enfermedad, a la que muchas veces no se presta atencion
porque no se ve, a pesar que es la enfermedad neurolégica mas prevalente en Espafia.
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Mas de cinco millones de personas la padecen en el pais, de las que un 80 por ciento son mujeres de entre 20 y 40
afos. Sobre el total de poblacién, afecta a aproximadamente entre el 5y 8 por ciento de los varones y al 15y 20 por
ciento de las mujeres. Por tipo de poblaciones, la migrafia tiene una prevalencia en los menores de entre tres y siete
afios del 1 a 3 por ciento y aumenta con la edad llegando entre el 8 y 23 por ciento en adolescentes.

De hecho, la migrafia es el segundo trastorno de cefalea mas frecuente después de la de tipo tensional en los
adultos mayores, con una prevalencia en un afio de aproximadamente el 10 por ciento. En el seminario, tres
neumdlogos y una paciente con migrafia han abordado esta enfermedad, que se considera infradiagnosticada e
infratratada.

Migraia en la etapa adulta

La migraiia es tres veces mas frecuente en mujeres que en hombres. La neuréloga del Hospital Clinico Universitario
Lozano Blesa de Zaragoza, Sonia Santos, ha explicado que en ellas "las caracteristicas de la migrafia pueden
modificarse, no sélo durante la menstruacion, sino también en el embarazo, menopausia o con el uso de farmacos
anticonceptivos o de terapia hormonal de sustitucién. Todo ello parece relacionado con la fluctuacién y caida de los
niveles de estrégenos".

Santos, que ha focalizado su presentacidn en la migrafia en la etapa adulta, ha sefialado que la fotofobia, sonofobia,
nauseas y percepcion anormal del dolor se asocia con mas frecuencia a las mujeres, mientras que el aura lo es mas en
hombres. Ademds, entre el 18 y 25 por ciento de las mujeres tienen migrafa durante la menstruacion y entre un 8y
13 por ciento describen su primera crisis de migrafia durante el climaterio.

La neurdloga del Hospital Clinico Universitario Lozano Blesa ha hecho hincapié en la identificacién de los posibles
factores desencadenantes del dolor para el tratamiento de la migraia. "Entre los principales desencadenantes se
encuentran el estrés, el ayuno, los cambios atmosféricos, los factores relacionados con el suefioy, en la mujer, los
cambios hormonales. Es importante educar al paciente en su identificacion, ya que desde 48 horas antes del inicio
del dolor puede sufrir los denominados sintomas premonitorios, como las alteraciones del suefio o del apetito", ha
sefialado.

Migraia en la infancia y adolescencia

El abordaje de la migrafa en otro tipo de poblaciones a la adulta es parecido, aunque con matices. "La relevancia de
la migrafia en la poblacion infantil y adolescente se basa en su elevada frecuencia en esa poblacion y en que representa
una de las principales causas de discapacidad en ese grupo de edad", ha afirmado el coordinador del grupo de cefaleas
de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) y neurélogo en la Clinica Universitaria de Navarra, Pablo Irimia.

La discapacidad causada por la migrafia se traduce en ausencias escolares, disminucién del rendimiento escolar y de
la calidad de vida. Los pacientes y sus familias se sienten a veces incomprendidos porque el diagndstico se retrasa y con
frecuencia se cuestiona si el nifio o adolescente realmente tiene dolor, lo que provoca sentimientos de culpay
frustracién.

"La migrana es una enfermedad infradiagnosticada y que, en la mayoria de pacientes, no se trata de forma
adecuada", ha apuntado el coordinador del grupo de cefaleas de la Sociedad SEN. "Este problema, que existe en la
poblacién general, es todavia mas importante en nifios y adolescentes, con cifras mas elevadas de infradiagndstico y con
una prescripcion muy baja de tratamiento sintomatico especifico de migrafia, y ain menor de farmacos preventivos
para reducir la frecuencia y la intensidad de crisis de migraia", ha agregado.

"Hay enfermedades que el gasto sanitario no se cuestiona en absoluto, en la migraia si", ha reivindicado Irimia. En
ese sentido, el neurélogo en la Clinica Universitaria de Navarra ha pedido evaluar "flexibilizar criterios" para que los
pacientes accedan a mejores tratamientos, aunque sean mas costosos para el Sistema Nacional de Salud (SNS).

Por su parte, Santos ha lamentado que "hay compafieros que quiza infravaloran el tema de la migrafia porque no son
conscientes de esa discapacidad", por lo que "hay que reivindicar la migrafia como enfermedad". Con ambas ideas ha
coincidido el jefe de la Unidad de Cefalea del Hospital Clinico Universitario de Santiago de Compostela, Rogelio Leira,
que ha criticado la "inequidad de acceso" y ha asegurado que la migrafia "es un problema de cultura”.
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"Hay enfermedades cuyo gasto sanitario no se
cuestiona, con la migrana si"

Se trata de la patologia neurolégica mas prevalente en Espafia y afecta a mas de cinco
millones de personas
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La migraia deja de ser invisible por un dia y se convierte en protagonista en cuanto a prevalencia y abordaje con
margen de mejora respecto a otras enfermedades. El II Seminario Lundbeck 'Migrafia: en cada capitulo de la vida',
celebrado este viernes en Alicante, se ha centrado en esta enfermedad, a la que muchas veces no se presta atencion
porque no se ve, a pesar que es la enfermedad neurolégica mas prevalente en Espafia.
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Mas de cinco millones de personas la padecen en el pais, de las que un 80 por ciento son mujeres de entre 20 y 40
afos. Sobre el total de poblacién, afecta a aproximadamente entre el 5y 8 por ciento de los varones y al 15y 20 por
ciento de las mujeres. Por tipo de poblaciones, la migrafia tiene una prevalencia en los menores de entre tres y siete
afios del 1 a 3 por ciento y aumenta con la edad llegando entre el 8 y 23 por ciento en adolescentes.

De hecho, la migrafia es el segundo trastorno de cefalea mas frecuente después de la de tipo tensional en los
adultos mayores, con una prevalencia en un afio de aproximadamente el 10 por ciento. En el seminario, tres
neumdlogos y una paciente con migrafia han abordado esta enfermedad, que se considera infradiagnosticada e
infratratada.

Migraia en la etapa adulta

La migraiia es tres veces mas frecuente en mujeres que en hombres. La neuréloga del Hospital Clinico Universitario
Lozano Blesa de Zaragoza, Sonia Santos, ha explicado que en ellas "las caracteristicas de la migrafia pueden
modificarse, no sélo durante la menstruacion, sino también en el embarazo, menopausia o con el uso de farmacos
anticonceptivos o de terapia hormonal de sustitucién. Todo ello parece relacionado con la fluctuacién y caida de los
niveles de estrégenos".

Santos, que ha focalizado su presentacidn en la migrafia en la etapa adulta, ha sefialado que la fotofobia, sonofobia,
nauseas y percepcion anormal del dolor se asocia con mas frecuencia a las mujeres, mientras que el aura lo es mas en
hombres. Ademds, entre el 18 y 25 por ciento de las mujeres tienen migrafa durante la menstruacion y entre un 8y
13 por ciento describen su primera crisis de migrafia durante el climaterio.

La neurdloga del Hospital Clinico Universitario Lozano Blesa ha hecho hincapié en la identificacién de los posibles
factores desencadenantes del dolor para el tratamiento de la migraia. "Entre los principales desencadenantes se
encuentran el estrés, el ayuno, los cambios atmosféricos, los factores relacionados con el suefioy, en la mujer, los
cambios hormonales. Es importante educar al paciente en su identificacion, ya que desde 48 horas antes del inicio
del dolor puede sufrir los denominados sintomas premonitorios, como las alteraciones del suefio o del apetito", ha
sefialado.

Migraia en la infancia y adolescencia

El abordaje de la migrafa en otro tipo de poblaciones a la adulta es parecido, aunque con matices. "La relevancia de
la migrafia en la poblacion infantil y adolescente se basa en su elevada frecuencia en esa poblacion y en que representa
una de las principales causas de discapacidad en ese grupo de edad", ha afirmado el coordinador del grupo de cefaleas
de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) y neurélogo en la Clinica Universitaria de Navarra, Pablo Irimia.

La discapacidad causada por la migrafia se traduce en ausencias escolares, disminucién del rendimiento escolar y de
la calidad de vida. Los pacientes y sus familias se sienten a veces incomprendidos porque el diagndstico se retrasa y con
frecuencia se cuestiona si el nifio o adolescente realmente tiene dolor, lo que provoca sentimientos de culpay
frustracién.

"La migrana es una enfermedad infradiagnosticada y que, en la mayoria de pacientes, no se trata de forma
adecuada", ha apuntado el coordinador del grupo de cefaleas de la Sociedad SEN. "Este problema, que existe en la
poblacién general, es todavia mas importante en nifios y adolescentes, con cifras mas elevadas de infradiagndstico y con
una prescripcion muy baja de tratamiento sintomatico especifico de migrafia, y ain menor de farmacos preventivos
para reducir la frecuencia y la intensidad de crisis de migraia", ha agregado.

"Hay enfermedades que el gasto sanitario no se cuestiona en absoluto, en la migraia si", ha reivindicado Irimia. En
ese sentido, el neurélogo en la Clinica Universitaria de Navarra ha pedido evaluar "flexibilizar criterios" para que los
pacientes accedan a mejores tratamientos, aunque sean mas costosos para el Sistema Nacional de Salud (SNS).

Por su parte, Santos ha lamentado que "hay compafieros que quiza infravaloran el tema de la migrafia porque no son
conscientes de esa discapacidad", por lo que "hay que reivindicar la migrafia como enfermedad". Con ambas ideas ha
coincidido el jefe de la Unidad de Cefalea del Hospital Clinico Universitario de Santiago de Compostela, Rogelio Leira,
que ha criticado la "inequidad de acceso" y ha asegurado que la migrafia "es un problema de cultura”.
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Un nuevo método permite predecir si el dolor de una lesion se va a convertir en cronico

Un estudio neuroldgico ha descubierto una manera de predecir dos o tres dias después de sufrir un accidente si ese dolor se va a
convertir en crénico. La clave esta en la actitud del paciente y la manera en la que reacciona su cerebro.
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Un estudio permite deducir si el dolor por un latigazo cervical se va a cronificar.

ISTOCK
El dolor es una respuesta que nos envia el cerebro después de que algunos de los receptores que tenemos repartidos por el cuerpo le informen de un dafio.

Que ese dolor se aplaque o perdure en el tiempo de forma cronica tiene que ver tanto del alcance de la lesién como de unos neurotransmisores, los opioides naturales, que se activan y bloquean los
receptores del dolor.

Médicos de la Universidad de Northwestern, en el estado de Illinois, han descubierto que solo dos o tres dias después de una lesién determinada, el cerebro puede adaptarse de una forma que ya implica
que la persona va a padecer un dolor crénico. La investigacion se acaba de publicar en la revista Nature.
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Comprender el dolor
Por qué podemos llegar a sufrir un dolor cronico y como se trata

Pablo Cubi del Amo

El recuerdo convierte el dolor en crénico

Los especialistas que han llevado a cabo el estudio, neurdlogos y anestesiologos, han examinado a 110 pacientes que sufrieron un latigazo cervical y tomaron imagenes de las interconexiones de sus
cerebros.

Un afio después analizaron esas imagenes buscando similitudes en los casos en los que el dolor persistia. “Los pacientes que desarrollaron dolor crénico mostraron una mayor conectividad entre varias
zonas del cerebro”, escribia el doctor Paulo Branco, primer autor del estudio.

Habia mas probabilidad de que el dolor se cronifique cuanta mas conectividad habia entre el hipocampo (estructura fundamental para la formacion y organizacion de recuerdos) y la corteza cerebral, que
se relaciona con la memoria a largo plazo.

“El hipocampo es responsable de consolidar los nuevos recuerdos para convertirlos en duraderos”, explicaba el doctor Branco. De ahi han deducido que el cerebro ha consolidado un recuerdo fuerte de que
el movimiento de cabeza se relaciona con dolor agudo.

3de6 11/11/2024, 15:05



Un nuevo método permite predecir si el dolor de una lesion se va a co... https://www.sabervivirtv.com/avances-medicos/un-nuevo-metodo-per...

Dolor de cuello
Gestionar bien las emociones evita dolores de cervicales

Dr. Sagrera-Ferrandiz

El dolor es una reaccion cerebral

Son suposiciones, porque el estudio no permite explicar cientificamente por qué estas conexiones llevan a un dolor crénico. Se limita a reflejar una evidencia.
“Cuando el cerebro vuelve a recibir las sefiales de movimiento en las cervicales, les presta mas atencién en funcion de los recuerdos dolorosos que se formaron por el accidente”, opina el especialista.

Su explicacion se basa en la teoria médica mas extendida sobre el dolor cronico. Esta teoria apunta que este tipo de dolor persistente se produce por un recuerdo emocional negativo. Tendemos a creer de
manera intuitiva que el dolor es algo que surge de la herida que nos hacemos. Pero el dolor parte del cerebro.

“Es el cerebro el que en realidad constituye la experiencia de dolor”, confirma el doctor Branco. “Es el cerebro el que toma la decision de si un movimiento ha de ser o no doloroso.”

La ansiedad también afecta al dolor crénico

Si somos nosotros con nuestras conexiones y pensamientos quienes creamos el dolor y ahora se sabe que hay un periodo critico en los primeros dias en los que estas conexiones se forman, los
investigadores creen que se pueden enfocar los esfuerzos de tratamiento en esta etapa para prevenir que el dolor se haga croénico.

Otro de los aspectos que ha mostrado el estudio es que la ansiedad también influye. Las personas que mostraron mayor ansiedad inmediatamente después del accidente, mas riesgo tenian.

“Dado que la ansiedad juega un rol importante en los cambios cerebrales, dirigirse a la ansiedad inmediatamente después de la lesion podria ser una forma de detener estos cambios, posiblemente a través
de ansioliticos u otros medicamentos™, ha apuntado el neurélogo Apkar Apkarian, coautor de la investigacion.

Otras posibles vias de tratamiento que habran de investigar es la adopcion de medicamentos que actian sobre la conectividad cerebral del hipocampo.

Medicina general

De qué puede ser sintoma notar todo el cuerpo dolorido

Dr. Francisco Marin

Funciona igual con todo tipo de dolores?

El otro reto que plantean los investigadores es comprobar si este estudio puede extrapolarse a otros tipos de dolores crénicos. El dolor del latigazo cervical es muy concreto. Es mayoritariamente fruto de
un accidente de trafico. El latigazo cervical se produce por rapido movimiento de ida y vuelta del cuello.

Es logico pensar que otras lesiones similares, en accidentes o actividades deportivas, puedan tener resultados similares. Pero no queda tan claro cuando el dolor va surgiendo poco a poco y fruto de un
deterioro, como puede ser la artrosis, que se produce por la degeneracion paulatina de las articulaciones. Ahi no hay un recuerdo emocional tan claro como el de un accidente de coche.

Ademas hay otros factores que no aparecen en este estudio. Por ejemplo, hay estudios recientes que han comprobado que las mujeres no procesan el alivio del dolor de la misma forma que los hombres y
que ellas sufren dolor crénico con mayor frecuencia.

En todo caso, este estudio ayudara a aportar mas informacion a uno de los retos de la medicina como es el manejo del dolor crénico. Se considera dolor cronico cuando dura mas de tres meses, y ya afecta a
un 17% de los espaiioles, segun los ultimos datos de la Sociedad Espaiiola de Neurologia.

Se sabe que la ansiedad y el miedo hacen que el dolor aumente de intensidad. Ahora gracias a este estudio también sabemos que influye en su cronificacion.
Mis

e Preguntas frecuentes

4 de 6 11/11/2024, 15:05



Sefialan que la migrafia es una enfermedad "infradiagnosticada" que ... https://www.salamanca24horas.com/nacional/senalan-migrana-es-enf...

salamancafZhoras.com Q

NACIONAL

Sefialan que la migrafa es una enfermedad
"infradiagnosticada'" que puede aparecer a
cualquier edad

Cabe destacar que la migrafa tiene una prevalencia de entre un 1 y un 3 por ciento entre los nifios de tres
y cinco ainos, un porcentaje que abarca desde el 8 al 23 por ciento en los adolescentes
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Pesadillas fiscales y suefios monetarios

Menuda semana tras el breve descanso. Precios del
petrdleo, cifras de inflacién, titulares fiscales y
debates sobre la reunién del BCE de la proxima
semana. Nos visitaron fantasmas del pasado, del
presente y, potencialmente, del futuro préximo.

IAG pide mas control en los pasaportes en
los aeropuertos

El consejero delegado de International Airlines Group
(IAG), Luis Gallego, destacd este viernes “el buen
funcionamiento” de los aeropuertos esparioles en
comparacioén con otros de Europa, entre los que cité
MADRID, 8 (EUROPA PRESS) El coordinador del grupo de cefaleas de la los de Londres, Amsterdam y Frankfurt, segdn dijo
una conferencia con periodistas en relacion con los
resultados del ‘holding’ de Iberia y Vueling en el

Navarra, Pablo Irimia, ha tratado la cuestién de la migrafia en nifios y primer semestre.

Sociedad Espafiola de Neurologia y neurélogo en la Clinica Universitaria de

adolescentes en el marco del Seminario Lundbeck respecto a la aparicion de
Sugarbabe Deluxe, la plataforma de citas en

esta enfermedad en las diferentes etapas de la vida. " .
linea de alto nivel

" ) . . X . , Sugarbabe Deluxe es una plataforma de citas en

La migrafa es una enfermedad infradiagnosticada y que, en la mayoria de linea de alto nivel que posee un caracter moderno y
exclusivo, y que ofrece la oportunidad de hacer
realidad el suefio de muchas personas mediante una
poblacion general, es todavia mas importante en nifios y adolescentes, con gestion seria, discreta y cumpliendo todas las
expectativas, tanto si se esta buscando una relacién
de pareja a largo plazo, como si lo que se quiere es

pacientes, no se trata de forma adecuada. Este problema, que existe en la

cifras mas elevadas de infradiagndstico y con una prescripcién muy baja de

tratamiento sintomatico especifico de migrafia, y atin menor de farmacos una aventura envuelta de mucha pasion y diversion
- para romper la rutina y evadirse.

preventivos para reducir la frecuencia y la intensidad de crisis de migrafia“, ha

explicado Irimia.

Cabe destacar que la migrafa tiene una prevalencia de entre un 1y un 3 por
ciento entre los nifios de tres y cinco afios, un porcentaje que abarca desde el 8
al 23 por ciento en los adolescentes, y es la primera causa neuroldgica de
discapacidad entre las personas de entre 5y 19 afios, lo que se puede traducir
en ausencias escolares y la disminucién del rendimiento escolar o de su
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Experto avisa: "Las cefaleas, de forma
general, se infradiagnostican porque
se asume dolor de cabeza como
normal”

ﬁ Agencias
%= Viernes, 8 de noviembre de 2024, 14:43 h (CET)

Q vitha

=
=

| I
El doctor Jorge Mafez, neurdlogo del Hospital Vithas Valencia 9 de Octubre e
integrado en el Instituto de Neurociencias Vithas (INV), ha advertido este
viernes de que, "a menudo’, las cefaleas, de forma general "se infradiagnostican
porque se asume el dolor de cabeza como algo normal o propio del estrés o
incluso propio de la ‘familia”, particularmente en el caso de las migrafias, "y no
se busca atencion especializada por neurologia".

La cefalea en racimos o cefalea de Horton es un dolor muy intenso en un lado
de la cabeza que a menudo afecta a la misma zona alrededor de uno de los
ojos y suele asociar enrojecimiento de este, inflamacién y caida del parpado,
lagrimeo y congestion nasal. Segun datos de la Sociedad Espafiola de
Neurologia (SEN), actualmente, unas 50.000 personas padecen cefalea en
racimos en Espafia, segun ha informado el grupo sanitario en un comunicado.
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La cefalea en racimos afecta mas a los hombres y un 44% de quien la
padece asocia depresidn

VADEMECUM - 08/11/2024 PATOLOGIAS

Mas del 57% de los pacientes con cefalea en racimos ha recibido un primer diagnéstico erréneo por lo que es
importante ser valorado por un profesional en neurologia. Las primeras crisis suelen aparecer por primera vez en la
adolescencia y la juventud y la mayoria de los pacientes son hombres entre 20 y 50 afios.

La cefalea en racimos o cefalea de Horton es un dolor muy intenso en un lado de la cabeza que a menudo afecta a
la misma zona alrededor de uno de los ojos y suele asociar enrojecimiento de este, inflamacion y caida del parpado,
lagrimeo y congestion nasal. Segun datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), actualmente, unas 50.000
personas padecen cefalea en racimos en Espafia. Aunque se trata de una cefalea poco frecuente,es hasta 7 veces
mas habitual en hombres respecto a mujeres y hasta un 44% de quien la padece asocia depresion.

Tal como explica el doctor Jorge Mafiez, neurélogo del Hospital Vithas Valencia 9 de Octubre e integrado en el
Instituto de Neurociencias Vithas (INV), “su nombre se debe a que las crisis de dolor tienden a aparecer en “racimos’
o brotes que ocurren durante muchos dias de forma consecutiva generalmente en la misma época del afio en cada
paciente o en casos mas graves varias veces al afo. Dentro de estos brotes de crisis en un mismo dia se suceden
de forma repetida (a menudo al poco rato de quedarnos dormidos o al despertar por la mafana) varios episodios
dolorosos con una duracién de entre 15 minutos y 3 horas”

Respecto a las causas que provocan este tipo de cefalea, el especialista sefiala que “se sabe que es una alteracion
con un componente de desregulacion de la respuesta neuro-vascular, pero no se conoce con exactitud la causa de
su aparicion y persistencia, esto conduce a que en la actualidad el tratamiento de eleccion sea el sintomatico®.

Los patrones de las cefaleas en racimos en relacion con el suefo sugieren una relacion con el hipotalamo que es
una zona cerebral que controla el ritmo circadiano actuando como una especie de “reloj biolégico” del cuerpo. “Las
primeras crisis suelen aparecer por primera vez en la adolescencia y la juventud y la mayoria de los pacientes son
hombres entre 20 y 50 afios, aunque puede suceder a cualquier edad”, comenta el profesional.

A esto afiade el profesional que “aunque la cefalea en racimos no suele ser hereditaria ni se ha identificado un gen
causante el tener un familiar de primer grado afectado si hace mas probable desarrollarla”. Otros factores de riesgo
para su desarrollo y/o potenciales desencadenantes de las crisis serian dl aumento de los niveles de histamina o
serotonina, el consumo de tabaco y alcohol o el estrés.

Diagnéstico

Segun el doctor Mafiez, “a menudo las cefaleas de forma general se infradiagnostican porque se asume el dolor de
cabeza como algo normal o propio del estrés o incluso propio de la “familia” (particularmente en el caso de las
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El diagndstico de la cefalea en racimos es clinico y se basa en la informacion que aporta el paciente en la consulta
ya sea de forma espontanea o en la entrevista dirigida con respecto a la zona y el tipo de dolor de cabeza, los
sintomas asociados (como ojo rojo, parpado caido o lagrimeo...) y el inicio, frecuencia y duracién de las crisis de
dolor, asi como los posibles desencadenantes. “También es obligatorio realizar una prueba de imagen cerebral como
una resonancia magnética para descartar otras patologias.”, comenta el doctor Mafiez.

Tratamiento

Para el tratamiento de cada crisis, el especialista afirma que “se utilizan antiinflamatorios y triptanes como los
empleados en la migrafia y en particular este dolor responde especialmente a la administracion de oxigeno “puro” al
100%. Ademas, para acortar la duracion de un racimo, o brote de episodios, se utiliza una pauta de
corticoesteroides de varias semanas”.

En los casos mas graves cuando la cefalea en racimos es crénica se intenta prevenir la aparicion de las crisis de
dolor. “En este ultimo caso la medicacion es diaria para reducir la frecuencia y la intensidad de las crisis y retrasar o

evitar la aparicién de los racimos empleandose farmacos que buscan modular la actividad vascular cerebral y
neuronal como betabloqueantes, antagonistas del calcio o algunos antiepilépticos”, concluye el profesional.

Fuente: Vithas
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La cefalea en racimos
afecta mas a los hombres
y un 44% de quien la
padece asocia depresion

Mas del 57% de los pacientes con cefalea en racimos ha
recibido un primer diagnéstico erréneo por lo que es
importante ser valorado por un profesional en neurologia

 vitha:

Redaccidn Valencia Capital Radio

La cefalea en racimos o cefalea de Horton es un dolor muy
intenso en un lado de la cabeza que a menudo afecta a la misma
zona alrededor de uno de los ojos y suele asociar enrojecimiento
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de este, inflamacion y caida del parpado, lagrimeo y congestion
nasal. Segun datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN),
actualmente, unas 50.000 personas padecen cefalea en racimos en
Espafia. Aunque se trata de una cefalea poco frecuente,es hasta 7
veces mas habitual en hombres respecto a mujeres y hasta un 44%
de quien la padece asocia depresion.

Tal como explica el doctor Jorge Mafiez, neurdlogo del Hospital
Vithas Valencia 9 de Octubre e integrado en el Instituto de
Neurociencias Vithas (INV), “su nombre se debe a que las crisis
de dolor tienden a aparecer en “racimos” o brotes que ocurren
durante muchos dias de forma consecutiva generalmente en
la misma época del afio en cada paciente o en casos mas
graves varias veces al afio. Dentro de estos brotes de crisis en
un mismo dia se suceden de forma repetida (a menudo al poco
rato de quedarnos dormidos o al despertar por la manana)
varios episodios dolorosos con una duracion de entre 15
minutos y 3 horas”

Respecto a las causas que provocan este tipo de cefalea, el
especialista sefiala que “se sabe que es una alteracién con un
componente de desregulacion de la respuesta neuro-vascular,
pero no se conoce con exactitud la causa de su aparicidony
persistencia, esto conduce a que en la actualidad el
tratamiento de eleccion sea el sintomatico”.

Los patrones de las cefaleas en racimos en relacion con el suefio
sugieren una relacién con el hipotalamo que es una zona cerebral
que controla el ritmo circadiano actuando como una especie de
“reloj biolégico” del cuerpo. “Las primeras crisis suelen
aparecer por primera vez en la adolescencia y la juventud y la
mayoria de los pacientes son hombres entre 20 y 50 aiios,
aunque puede suceder a cualquier edad”, comenta el
profesional.

A esto afiade el profesional que “aunque la cefalea en racimos
no suele ser hereditaria ni se ha identificado un gen causante
el tener un familiar de primer grado afectado si hace mas
probable desarrollarla”. Otros factores de riesgo para su
desarrollo y/o potenciales desencadenantes de las crisis serian dl
aumento de los niveles de histamina o serotonina, el consumo de
tabaco y alcohol o el estrés.

Diagnéstico
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Segun el doctor Mafiez, “a menudo las cefaleas de forma
general se infradiagnostican porque se asume el dolor de
cabeza como algo normal o propio del estrés o incluso propio
de la “familia” (particularmente en el caso de las migrafas) y

i no se busca atencion especializada por neurologia”. Tal como
confirma la Sociedad Espafiola de Neurologia, mas del 57% de los
pacientes con cefalea en racimos ha recibido un primer
diagndstico erroneo y mas de un 50% de los pacientes no esta
recibiendo el tratamiento preventivo adecuado.

El diagndstico de la cefalea en racimos es clinico y se basa en la
informacién que aporta el paciente en la consulta ya sea de forma
espontanea o en la entrevista dirigida con respecto a la zona y el
tipo de dolor de cabeza, los sintomas asociados (como ojo rojo,
parpado caido o lagrimeo...) y el inicio, frecuencia y duracion de las
crisis de dolor, asi como los posibles desencadenantes. “También
es obligatorio realizar una prueba de imagen cerebral como
una resonancia magnética para descartar otras patologias.”,
comenta el doctor Mafiez.

Tratamiento

Para el tratamiento de cada crisis, el especialista afirma que “se
utilizan antiinflamatorios y triptanes como los empleados en
la migraia y en particular este dolor responde especialmente
a la administracion de oxigeno “puro” al 100%. Ademas, para
acortar la duracién de un racimo, o brote de episodios, se
utiliza una pauta de corticoesteroides de varias semanas”.

En los casos mas graves cuando la cefalea en racimos es crénica se
intenta prevenir la aparicion de las crisis de dolor. “En este ultimo
caso la medicacion es diaria para reducir la frecuencia y la
intensidad de las crisis y retrasar o evitar la aparicién de los
racimos empleandose farmacos que buscan modular la
actividad vascular cerebral y neuronal como betabloqueantes,
antagonistas del calcio o algunos antiepilépticos”, concluye el
profesional.
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"SE ASUME EL DOLOR DE CABEZA COMO NORMAL", HA SUBRAYADO EL
EXPERTO
Neurologo de Vithas avisa de que las cefaleas, "de

forma general, se infrat:}stican"

Valencia Plaza

HOSPITAL VITHAS

El doctor Jorge Mafez. Foto: VITHAS

8/11/2024 - VALENCIA (EP). El doctor Jorge Maiiez, neurélogo del
Hospital Vithas Valencia 9 de Octubre e integrado en el Instituto de
Neurociencias Vithas (INV), ha advertido este viernes de que, "a
menudo", las cefaleas, de forma general "se infradiagnostican porque se
asume el dolor de cabeza como algo normal o propio del estrés o incluso
propio de la 'familia™, particularmente en el caso de las migraiias, "y no

se busca atencion especializada por neurologia".

La cefalea en racimos o cefalea de Horton es un dolor muy intenso en un
lado de la cabeza que a menudo afecta a la misma zona alrededor de uno
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