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MADRID, 7 (EUROPA PRESS)

La compañía Roche ha presentado este jueves el proyecto 'NeuroPath-EM', una estrategia que
propone  impulsar  en  el  Sistema  Nacional  de  Salud  (SNS)  el  uso  de  la  medición  de
neurofilamentos  en  sangre  para  mejorar  el  abordaje  de  la  esclerosis  múltiple  (EM),  una
enfermedad neurodegenerativa que afecta a más de 58.000 personas en España.

Así,  el  proyecto señala que la cuantificación en suero de cadenas ligeras de neurofilamentos
(sNfL) se plantea como "una posible herramienta eficaz para predecir los resultados clínicos y
monitorizar la actividad radiológica de la enfermedad en respuesta a la terapia".

Las conclusiones de la  investigación, que cuenta con el  aval  de las sociedades españolas de
Farmacia Hospitalaria (SEFH), Inmunología (SEI) y Neurología (SEN), indican que la cuantificación
de sNfL se presenta como un biomarcador que demuestra "buenos resultados" para mejorar el
abordaje de esta patología.

"Los neurofilamentos reflejan un daño irreversible en el cerebro, ahora con un simple análisis de
sangre, podemos comprobar el estado del paciente de una manera muy precisa", ha explicado el
jefe  del  Servicio  de  Neurología  del  Hospital  Universitario  de  Cruces  de  Barakaldo,  Alfredo
Rodríguez-Antigüedad.

Los expertos aseguran que en algunos casos, las pruebas radiológicas y clínicas disponibles no
son  lo  suficientemente  específicas  o  sensibles  para  captar  los  cambios  de  la  enfermedad.
"Queremos  que  la  medición  de  neurofilamentos  sea  un  complemento  de  la  resonancia
magnética",  ha  declarado el  presidente  de  la  Sociedad Española  de  Neurología  (SEN),  Jesús
Porta-Etessam.

En este sentido, la jefa del Servicio de Inmunología del Hospital Ramón y Cajal de Madrid, Luisa
María  Villar,  ha  explicado  que  "la  medición  de  neurofilamentos  es  útil  para  identificar  a  los
pacientes  que  van  a  tener  un  curso  más  infamatorio  de  la  enfermedad,  además  de  para
monitorizar tratamientos y evitar la inercia terapéutica".

Por ello,  Villar  ha resaltado la necesidad de que este biomarcador se incorpore a la práctica
clínica. "Es importante conseguir la equidad en todo el territorio nacional. Actualmente se está
haciendo un gran esfuerza para implementarlo en la Cartera Básica de Servicios del SNS", ha
apuntado.

MÁS DE 1.000 PACIENTES SE HAN BENEFICIADO DE LA PRUEBA

La directora médico de Roche Farma España, Mª Luz Amador, ha informado de que la compañía
está colaborando con el Hospital Ramón y Cajal en el proyecto 'NeuroMarker 2.0', "que se dirige a
facilitar a los centros disponer de las herramientas necesarias para realizar la determinación de
sNfL en sangre en pacientes con EM que ya han iniciado el tratamiento. Actualmente, más de
1.000  pacientes  ya  se  han  beneficiado  de  esta  prueba,  que  está  disponible  en  86  centros
españoles".

El  proyecto  'NeuroPath-EM'  ha  generado  la  'Hoja  de  ruta  para  operativizar  el  uso  de
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neurofilamentos  como biomarcador  en  EM en  la  práctica  clínica  española'.  El  objetivo  de  la
estrategia es que la medición se indique en guías clínicas, además de educar sobre su utilidad a
los especialistas y a pacientes y cuidadores.

Asimismo, pretende desarrollar un circuito logístico y asistencial para llevar su uso a la práctica
clínica  real,  lo  que  implica  la  definición  de  centros  de  referencia  con  circuitos  ágiles  de
canalización de muestras, el desarrollo de protocolos de uso consensuados y la dotación de la
tecnología para uso clínico entre los centros responsables.
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una pierna que no para quieta. Todos hemos tenido alguna

vez un tic que desaparece igual que llegó. Pero cuando estos

movimientos repetitivos se cronifican e incrementan aparece

una patología, la enfermedad de Tourette
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Carrera popular Día del Ictus: crónica, clasificaciones y fotos
Redacción Corriendovoy 10/11/2024

Más de 800 personas se han dado cita esta mañana en el Paseo de Otoño del
Parque Juan Carlos I. El objetivo: participar en la primera edición (https://
corriendovoy.com/nace-primera-carrera-popular-dia-ictus-27-octubre/) de la
Carrera Popular Día del Ictus. Organizada por la Sociedad Española de
Neurología, esta carrera busca visibilizar el ictus, una de las principales causas
de mortalidad y discapacidad en España, así como resaltar el papel del deporte
en su prevención.

El día, cargado de deporte y solidaridad, comenzó poco antes de las 10 de la
mañana. Fue cuando la doctora María del Mar Freijo, Coordinadora del Grupo
de Estudio de Enfermedades Cerebrovasculares de la Sociedad Española de
Neurología, realizó un pequeño discurso previo a la salida de la Carrera

(https://corriendovoy.com/)
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Popular Día del Ictus: «Actividades como ésta nos ayudan a dar visibilidad al
problema del ictus, porque claramente, la actividad física y deportiva es uno de
los hábitos que ayudan a su prevención», declaró.

Minuto de silencio como homenaje
Tras ello, todos los participantes realizaron un minuto de silencio como
homenaje a los desaparecidos debido a la reciente DANA, uniendo a los
corredores en un gesto de solidaridad y respeto. Después, puntualmente, a las
10 de la mañana, se daba el pistoletazo de salida y corredores y corredoras se
lanzaban a disfrutar de una mañana de deporte y concienciación.

Las tres modalidades de la carrera, 10k, 5k y marcha no competitiva,
congregaron a un gran número de participantes. Con su esfuerzo los
corredores contribuyeron a enviar a la sociedad un mensaje unívoco: que el
deporte y los hábitos de vida saludables son fundamentales para luchar contra
el ictus, demostrando así el compromiso de la sociedad madrileña con esta
causa.

La Carrera Popular Día del Ictus no solo ha sido un evento deportivo, sino
también una oportunidad para informar y sensibilizar a la población sobre los
factores de riesgo del ictus y la importancia de la prevención a través de
hábitos tan sencillos como la alimentación equilibrada, el ejercicio regular y el
control de la presión arterial.

Clasificación carrera 10K Carrera Popular
Día del Ictus
Masculina
1º – Carlos Canales Galán
2º – Tomás Martín Iglesias
3º – Félix Javier Guzmán Gutiérrez

Femenina

1ª – Blanca Fernández
2ª – María Sereno Moyano
3ª – María Martín Navarro

Clasificación carrera 5K

(https://corriendovoy.com/)
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Masculina
1º – Juan Antonio Valverde Reyes
2º – Javier Domínguez Villaescusa
3º – José Fabián Dipán

Femenina
1ª – Laura Sánchez Sánchez
2ª – María Martínez Cañellas
3ª – Paula Sánchez Caballero

CLASIFICACIONES: www.carrerapopulardiadelictus.es (http://
www.carrerapopulardiadelictus.es)
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El doctor Manuel Murie, nuevo director médico de Hermanas
Hospitalarias Aita Menni

Neurólogo especialista en neurorrehabilitación y coordinador de la línea
asistencial de Neurorrehabilitación y Daño Cerebral, toma el relevo del
prestigioso psiquiatra Manuel Martín Carrasco, que ha venido ejerciendo
esta responsabilidad desde junio de 2020.
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Manuel Murie Fernández, prestigioso médico neurólogo y especialista en neurorrehabilitación, es desde el pasado 31 de octubre el
nuevo director médico de Hermanas Hospitalarias Aita Menni.

El doctor Murie se incorporó al equipo de Hermanas Hospitalarias Aita Menni en junio de 2023, y ha venido desempeñando desde
entonces la coordinación del área de Neurorrehabilitación y Daño Cerebral.

El nuevo director médico toma el relevo en el cargo del prestigioso psiquiatra Manuel Martín Carrasco, que lo ha venido
ejerciendo desde junio de 2020. El doctor Martín ha sido presidente de la Sociedad Española de Psiquiatría y Salud Mental en los
últimos dos años, y ha ejercido también como director médico de Hermanas Hospitalarias en Navarra.

El pasado día 31 de octubre se formalizó el relevo, en un acto en el Hospital Aita Menni en el que el doctor Martín recibió el
agradecimiento por su trabajo al frente de la Dirección Médica y el doctor Murie la bienvenida a sus nuevas responsabilidades en el
cargo.

El doctor Murie es doctor en medicina por la Universidad de Navarra, con especialización en neurología, y fellowship en
Neurorrehabilitación por la Western University de Ontario (Canadá). Además, tiene un máster en Administración de Empresas.
Profesor asociado de la Universidad Pública de Navarra, ha presidido la Sociedad Española de Neurorrehabilitación, y forma parte
del panel científico de neurorrehabilitación de la Academia Europea de Neurología. Es autor de más de 60 publicaciones nacionales
e internacionales en el campo de la neurología y la neurorrehabilitación, y en 2022 recibió el Premio sobre Enfermedades
Neuromusculares de la Sociedad Española de Neurología por su contribución al desarrollo científico y a la difusión de conocimiento
acerca de las enfermedades neurológicas.

Noticia anterior Pacientes del Servicio de Neurorrehabilitación prueban el exoesqueleto robótico ABLE
Siguiente Noticia Celebramos Halloween con juegos, cocina y fiestas temáticas

Más noticias

ngreso
n Sebastián

5 de noviembre de 2024

Una tarde de Oktoberfest: cervezas y baile
en Txurdinagabarri

5 de noviembre de 2024

Celebramos Halloween con juegos, cocina
y fiestas temáticas

5 de noviembre de 2024

Pacientes del Servicio d
Neurorrehabilitación pru
exoesqueleto robótico A

El doctor Manuel Murie, nuevo director médico de Hermanas Hospita... https://www.aita-menni.org/es/manuel-murie-director-medico-de-her...

2 de 3 11/11/2024, 13:01



La cefalea en racimos afecta más a los hombres y un 44% de quien la... https://vithas.es/la-cefalea-en-racimos-afecta-mas-a-los-hombres-y-un...

1 de 10 11/11/2024, 13:02



La cefalea en racimos afecta más a los hombres y un 44% de quien la... https://vithas.es/la-cefalea-en-racimos-afecta-mas-a-los-hombres-y-un...

2 de 10 11/11/2024, 13:02



La cefalea en racimos afecta más a los hombres y un 44% de quien la... https://vithas.es/la-cefalea-en-racimos-afecta-mas-a-los-hombres-y-un...

3 de 10 11/11/2024, 13:02



El 31,5% de las personas con dolor crónico en España sufre migrañas https://www.fundaciongrunenthal.es/fundacion/personas-con-dolor-cr...

1 de 4 11/11/2024, 13:03



El 31,5% de las personas con dolor crónico en España sufre migrañas https://www.fundaciongrunenthal.es/fundacion/personas-con-dolor-cr...

2 de 4 11/11/2024, 13:03



Comunicaciones y Congresos semFYC https://www.comunicacionescongresosemfyc.com/comunicacion/el-i...

1 de 2 11/11/2024, 13:03



No todas las demencias son Alzhéimer ¿Sabrías cuáles son? - Blue https://bluehealthcare.es/no-todas-las-demencias-son-alzheimer-sabria...

1 de 11 11/11/2024, 13:05



No todas las demencias son Alzhéimer ¿Sabrías cuáles son? - Blue https://bluehealthcare.es/no-todas-las-demencias-son-alzheimer-sabria...

2 de 11 11/11/2024, 13:05



No todas las demencias son Alzhéimer ¿Sabrías cuáles son? - Blue https://bluehealthcare.es/no-todas-las-demencias-son-alzheimer-sabria...

3 de 11 11/11/2024, 13:05



No todas las demencias son Alzhéimer ¿Sabrías cuáles son? - Blue https://bluehealthcare.es/no-todas-las-demencias-son-alzheimer-sabria...

4 de 11 11/11/2024, 13:05



No todas las demencias son Alzhéimer ¿Sabrías cuáles son? - Blue https://bluehealthcare.es/no-todas-las-demencias-son-alzheimer-sabria...

5 de 11 11/11/2024, 13:05



No todas las demencias son Alzhéimer ¿Sabrías cuáles son? - Blue https://bluehealthcare.es/no-todas-las-demencias-son-alzheimer-sabria...

6 de 11 11/11/2024, 13:05



No todas las demencias son Alzhéimer ¿Sabrías cuáles son? - Blue https://bluehealthcare.es/no-todas-las-demencias-son-alzheimer-sabria...

7 de 11 11/11/2024, 13:05



europapress.es

Experto avisa: "Las cefaleas, de forma
general, se infradiagnostican porque
se asume dolor de cabeza como
normal"

Europa Press

4-5 minutos

VALÈNCIA 8 Nov. (EUROPA PRESS) -

El doctor Jorge Máñez, neurólogo del Hospital Vithas Valencia 9 de

Octubre e integrado en el Instituto de Neurociencias Vithas (INV), ha

advertido este viernes de que, "a menudo", las cefaleas, de forma

general "se infradiagnostican porque se asume el dolor de cabeza

como algo normal o propio del estrés o incluso propio de la 'familia'",

particularmente en el caso de las migrañas, "y no se busca atención

especializada por neurología".

La cefalea en racimos o cefalea de Horton es un dolor muy intenso en

un lado de la cabeza que a menudo afecta a la misma zona alrededor

de uno de los ojos y suele asociar enrojecimiento de este, inflamación

y caída del párpado, lagrimeo y congestión nasal. Según datos de la

Sociedad Española de Neurología (SEN), actualmente, unas 50.000

personas padecen cefalea en racimos en España, según ha

informado el grupo sanitario en un comunicado.

Aunque se trata de una cefalea poco frecuente, es hasta siete veces

"más habitual" en hombres respecto a mujeres y hasta un 44 por

ciento de quien la padece asocia depresión. Según detalla el doctor

Experto avisa: "Las cefaleas, de forma general, se infradiagnostican p... about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.europapress.es%2Fcomuni...

1 de 3 11/11/2024, 13:51



La cena que recomienda este neurólogo para combatir la pérdida de ... https://www.heraldo.es/noticias/salud/2024/11/08/cena-recomendada-...

1 de 4 11/11/2024, 13:55



La cena que recomienda este neurólogo para combatir la pérdida de ... https://www.heraldo.es/noticias/salud/2024/11/08/cena-recomendada-...

2 de 4 11/11/2024, 13:55



ay:none"
media.net/

&evtid=plutoe

La cena que recomienda este neurólogo para combatir la pérdida de ... https://www.heraldo.es/noticias/salud/2024/11/08/cena-recomendada-...

1 de 4 11/11/2024, 14:45



La cena que recomienda este neurólogo para combatir la pérdida de ... https://www.heraldo.es/noticias/salud/2024/11/08/cena-recomendada-...

2 de 4 11/11/2024, 14:45



Publicidad

La cefalea en racimos, un dolor intenso que afecta a miles de españoles https://www.consalud.es/pacientes/cefalea-en-racimos-dolor-intenso-a...

1 de 5 11/11/2024, 14:47



La cefalea en racimos, un dolor intenso que afecta a miles de españoles https://www.consalud.es/pacientes/cefalea-en-racimos-dolor-intenso-a...

2 de 5 11/11/2024, 14:47



Te puede gustar por TaboolaEnlaces Promovidos

hearclear

EcoExperts

piellibredemancha.es

Olavita

Difícil de creer: Este es el precio real de los audífonos en Tarancón

Los expertos coinciden: La energía solar solo vale la pena si tu techo...

Un médico aconseja a las mujeres: "Tiren la crema a la basura y utilicen este
remedio casero"
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