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La cuantificacion en suero de cadenas ligeras de neurofilamentos podria ser (til para analizar la progresion de la EM

El uso de neurofilamentos en suero permite un control mas preciso de la Esclerosis Mltiple, ayudando a los especialistas a ajustar los tratamientos y predecir la progresion de la
enfermedad. Expertos en Neurologia e Inmunologia apoyan su implementacion en el sistema de salud espafiol, con el objetivo de mejorar el prondstico y calidad de vida de los pacientes.
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La Esclerosis Mdltiple (EM) difiere en cada paciente e incluso puede variar a lo largo del tiempo. En esta enfermedad neurodegenerativa, que afecta a mas de 58.000 personas en
Espafia, la evaluacion y cuantificacion de los cambios en la actividad inflamatoria y el dafio axonal son esenciales para determinar la gravedad, el pronéstico y la eleccién y
respuesta al tratamiento. En algunos casos, las pruebas radioldgicas y clinicas disponibles no son lo suficientemente especificas o sensibles para captar dicha variedad de
cambios.

En este contexto, la cuantificacion en suero de cadenas ligeras de neurofilamentos (sNfL) se plantea como una posible herramienta eficaz para predecir los resultados clinicos y
monitorizar la actividad radiolégica de la enfermedad en respuesta a la terapia. De hecho, los niveles elevados de sNfL son indicativos de un mayor dafio axonal, y se han
relacionado con actividad inflamatoria (aparicion de brotes y gravedad), y progresion de la enfermedad.

En este contexto, el doctor Alfredo Rodriguez-Antigiiedad, jefe del Servicio de Neurologia del Hospital Universitario de Cruces de Barakaldo, explica que la medicion de estas proteinas funciona como biomarcador para poder
monitorizar de manera mas continua lo que pasa en el cerebro de las personas con esclerosis mdiltiple, algo que es muy Util para poder evaluar la respuesta a los tratamientos: "los neurofilamentos reflejan el dafio
irreversible que se produce en el cerebro. Actualmente, nos conformamos cuando el enfermo no tiene un brote, porque no somos capaces de ver mas lesiones que las que son visibles a través de resonancia. Por lo que es un
gran avance poder saber que pacientes que, aparentemente estan bien controlados, no lo estan, ya que esto nos permitira mejorar el futuro de estas personas”. Para este experto, el esfuerzo que ahora hay que hacer es
implantarlos de manera rutinaria en la practica clinica.
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Por su parte, la doctora Luisa Maria Villar, jefa del Servicio de Inmunologia del Hospital Ramén y Cajal de Madrid, sefiala que "la investigacion de los neurofilamentos en la Esclerosis
Mudiltiple ha ido avanzando de forma vertiginosa. En los ultimos afios se esta comprobando que pueden ser Utiles para identificar a los pacientes que van a tener un curso mas
inflamatorio de la enfermedad, para monitorizar tratamientos y, para evitar, de esta forma, la inercia terapéutica. Por lo que el reto ahora es hacer que se incorporen a la préctica clinica
y garantizar que todas las plataformas que estan disponibles para evaluar los neurofilamentos miden lo mismo para asegurar que cuando damos un valor, lo damos de la misma
forma".

El doctor Jesus Porta-Etessam, presidente de la Sociedad Espaiiola de Neurologia (SEN), afirma que "hoy en dia es fundamental contar con marcadores biolgicos en las
enfermedades neuroldgicas, ya que son causa del 43% de la discapacidad, tanto fisica cémo mental, por enfermedad crénica y, concretamente en la esclerosis mdltiple, que afecta
sobre todo a pacientes jévenes, por lo que es muy importante contar con estas nuevas herramientas. Hasta ahora los diagndsticos eran clinicos, con apoyo de las técnicas de imagen y de los testimonios de los pacientes.
Ahora vivimos una auténtica revolucién en la Neurologia, pudiendo hablar de la existencia de la medicina personalizada en esta area. Esta personalizacion de la medicina es el presente y el futuro, es el objetivo hacia el que
tenemos que seguir trabajando, al igual que ya se esta haciendo en oncologia".
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Proyecto NeuroPath-EM9

El proyecto NeuroPath-EM, que ha reunido a expertos de diversos ambitos (neurdlogos, inmundlogos, gestores, farmacéuticos...) para impulsar el uso de los sNfL en la préctica clinica ha generado la "Hoja de ruta para
operativizar el uso de neurofilamentos como biomarcador en EM en la préctica clinica espafiola” en la que se recogen una serie de lineas estratégicas y conclusiones que muestran que los datos disponibles apuntan a que
la cuantificacién de sNfL se presenta como un biomarcador que estd demostrando buenos resultados para mejorar el abordaje de los pacientes con EM. Un trabajo que cuenta con el aval de las sociedades espafiolas de
Farmacia Hospitalaria (SEFH), Inmunologia (SEI) y Neurologia (SEN).

"Una iniciativa que es muestra de nuestro compromiso por mejorar el abordaje de esta enfermedad”, afirma la doctora M? Luz Amador, directora médico de Roche Farma Espafia, quien ha contado que, ademas, Roche esta
colaborando con el Hospital Ramén y Cajal en el proyecto NeuroMarker 2.0, "que se dirige a facilitar a los centros disponer de las herramientas necesarias para realizar la determinacién de sNfL en sangre en pacientes con EM
que ya han iniciado el tratamiento. Actualmente, mas de 1.000 pacientes ya se han beneficiado de esta prueba, que esta disponible en 86 centros espafioles”.

' / /
— J |

Ty o

3 de 28 08/11/2024, 9:38



La cuantificacion en suero de cadenas ligeras de neurofilamentos podr... https://www.immedicohospitalario.es/noticia/48467/la-cuantificacion-...

1 un biomarcador que sirva para evaluar y cuantificar los cambios en la actividad
rovackin parm o mécsco expecialsta oe hosptaly do buenos resultados para poder mejorar el abordaje de los pacientes con EM. Sin
Henciin pra establecer una serie de iniciativas para impulsar su utilizacién en nuestro pais:
Powarea ty Wl o Acopto

inflamatoria y la neurodegeneracion. Y, en este sentido, la cuantificacion de sNfL se pre

Esta hoja de ruta pone de manifiesto que actualmente existe una necesidad médica nc 1M Mdico
embargo, esta herramienta atn no estad completamente activada para su uso en la pra E

Posicionar su uso e indicacion en guias clinicas
¢ Formar / educar sobre su utilidad a los especialistas y a pacientes y cuidadores
« Difundir la aportacion, en términos econémicos, derivada del uso de los sNfL en el abordaje de la EM entre las direcciones de los centros médicos y diferentes responsables politicos del ambito de la salud, tanto a nivel

regional como nacional.
« Desarrollar un circuito logistico y asistencial para llevar su uso a la practica clinica real, lo que implica la definicién de centros de referencia con circuitos 4giles de canalizacién de muestras, el desarrollo de protocolos

de uso consensuados y la dotacién de la tecnologia para uso clinico entre los centros responsables.
« Se sugiere una comunicacion directa desde las sociedades cientificas, para la inclusion de los sNfL en la Cartera de servicios comunes del Sistema Nacional de Salud.

Con relacion a la aportacion de los neurofilamentos, Federico Plaza, director de Corporate Affairs de Roche Farma Esparia, ha subrayado la amplia apuesta que se esta haciendo para contribuir a la generacion de evidencia
en torno a este biomarcador. "El valor de sNfL es que pueden detectar que hay actividad de la enfermedad incluso antes de que los sintomas sean clinicamente evidentes y esto permitiria iniciar intervenciones antes de que se
produzca un deterioro significativo. En este contexto, es importante actualizar de manera dindmica la cartera de servicios comunes incorporando los avances, como es esta herramienta, segtn se van produciendo, ya que esto
se traduce en una mejora en los resultados en salud y con un impacto en la sostenibilidad del sistema sanitario”, concluye.

#enfl #em #analisis # ion #H

TE RECOMENDAMOS

£Qué relacion existe entre la disfagia y la neumonia? Congreso SEORL-CCC: claves para un diagnéstico eficaz en el Congreso SEPAR: Lo mejor del afio en EPOC, tabaquismo,
abordaje ... Enfermeria ...
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Un analisis de sangre identifica ya como progresara la esclerosis
multiple

+ La medicion de los neurofilamentos permite saber qué pacientes que, aparentemente estan
bien controlados, no lo estan y mejorar la evolucion de la enfermedad

+ Mas de 1.000 pacientes ya se han beneficiado de esta prueba que esta disponible en 86 centros
espanoles
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La esclerosis multiple afecta a mas de 58.000 personas en Espafia.

B. MUNOZ
08/11/2024 06:40 ACTUALIZADO: 08/11/2024 06:40
+ Fact Checked

La Esclerosis Multiple (EM) difiere en cada paciente e incluso puede variar
a lo largo del tiempo. En esta enfermedad neurodegenerativa, que afecta a
mas de 58.000 personas en Espafia, la evaluacién y cuantificacién de los
cambios en la actividad inflamatoria y el dafio axonal son esenciales para
determinar la gravedad, el prondstico y la eleccién y respuesta al
tratamiento. En algunos casos, las pruebas radiolégicas y clinicas
disponibles no son lo suficientemente especificas o sensibles para captar
dicha variedad de cambios.

En este contexto, la cuantificacion en suero de cadenas ligeras de
neurofilamentos (sNfL) se plantea como una posible herramienta eficaz
para predecir los resultados clinicos y monitorizar la actividad
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El proyecto 'NeuroPath-EM' propone
impulsar en Espafa la mediciéon de
neurofilamentos en esclerosis multiple

Archivado en: Ciencia & Salud

Europa Press | Jueves, 7 de noviembre de 2024, 06:45

MADRID, 7 (EUROPA PRESS)

La compafila Roche ha presentado este jueves el proyecto ‘NeuroPath-EM', una estrategia que
propone impulsar en el Sistema Nacional de Salud (SNS) el uso de la medicién de
neurofilamentos en sangre para mejorar el abordaje de la esclerosis multiple (EM), una
enfermedad neurodegenerativa que afecta a mas de 58.000 personas en Espafia.

Asi, el proyecto sefiala que la cuantificacibn en suero de cadenas ligeras de neurofilamentos
(sNfL) se plantea como "una posible herramienta eficaz para predecir los resultados clinicos y
monitorizar la actividad radioldgica de la enfermedad en respuesta a la terapia”.

Las conclusiones de la investigacidon, que cuenta con el aval de las sociedades espafiolas de
Farmacia Hospitalaria (SEFH), Inmunologia (SEI) y Neurologia (SEN), indican que la cuantificacion
de sNfL se presenta como un biomarcador que demuestra "buenos resultados” para mejorar el
abordaje de esta patologia.

"Los neurofilamentos reflejan un dafio irreversible en el cerebro, ahora con un simple andlisis de
sangre, podemos comprobar el estado del paciente de una manera muy precisa”, ha explicado el
jefe del Servicio de Neurologia del Hospital Universitario de Cruces de Barakaldo, Alfredo
Rodriguez-Antigiedad.

Los expertos aseguran que en algunos casos, las pruebas radiolégicas y clinicas disponibles no
son lo suficientemente especificas o sensibles para captar los cambios de la enfermedad.
"Queremos que la medicion de neurofilamentos sea un complemento de la resonancia
magnética”, ha declarado el presidente de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), JesuUs
Porta-Etessam.

En este sentido, la jefa del Servicio de Inmunologia del Hospital Ramén y Cajal de Madrid, Luisa
Maria Villar, ha explicado que "la medicién de neurofilamentos es Gtil para identificar a los
pacientes que van a tener un curso mas infamatorio de la enfermedad, ademas de para
monitorizar tratamientos y evitar la inercia terapéutica”.

Por ello, Villar ha resaltado la necesidad de que este biomarcador se incorpore a la practica
clinica. "Es importante conseguir la equidad en todo el territorio nacional. Actualmente se esta
haciendo un gran esfuerza para implementarlo en la Cartera Basica de Servicios del SNS", ha
apuntado.

MAS DE 1.000 PACIENTES SE HAN BENEFICIADO DE LA PRUEBA

La directora médico de Roche Farma Espafia, M® Luz Amador, ha informado de que la compaifiia
esta colaborando con el Hospital Ramon y Cajal en el proyecto ‘NeuroMarker 2.0°, "que se dirige a
facilitar a los centros disponer de las herramientas necesarias para realizar la determinacién de
sNfL en sangre en pacientes con EM que ya han iniciado el tratamiento. Actualmente, mas de
1.000 pacientes ya se han beneficiado de esta prueba, que estd disponible en 86 centros
espafioles”.

El proyecto 'NeuroPath-EM' ha generado la ‘Hoja de ruta para operativizar el uso de
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neurofilamentos como biomarcador en EM en la practica clinica espafola’. El objetivo de la !‘ y mantener fuerte el empleo y rechaza
estrategia es que la medicion se indique en guias clinicas, ademas de educar sobre su utilidad a dimitir aunque Trump lo exija
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El Virgen de las Nieves, primer
centro andaluz certificado en
atencion a pacientes con esclerosis
multiple

La norma 'Escalem’, elaborada por la Sociedad Espafiola
de Calidad Asistencial, permite a las unidades mejorar
sus procedimientos en beneficio de los enfermos

-nieves-prime...
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(SECA), que es un reconocimiento al alto nivel de calidad de la atencion que
presta a pacientes con esclerosis multiple.

El hospital granadino se convierte asi en el primer centro sanitario andaluz en
conseguir esta distincion, que solo han recibido otros siete hospitales en Espaiia,
ha sefialado el centro sanitario en una nota de prensa.

La presidenta de la Sociedad Andaluza de Calidad Asistencial (Sadeca), Rosalia
Pérez, ha hecho entrega del certificado al jefe de servicio de Neurologia, Adolfo
Minguez, que ha estado acompariado por la directora gerente del hospital, Maria
Angeles Garcia, el director médico, Manuel Lifidn, y la directora de enfermeria,
Mercedes Villegas Calvo.

La esclerosis multiple es una enfermedad inflamatoria, autoinmune y
neurodegenerativa que ataca a las neuronas de diferentes partes del organismo
y se manifiesta con sintomas muy diversos segun el paciente. Por ello, el
tratamiento y diagnostico de los pacientes es complejo y hacen necesarios la
creacion de guias y estdndares de asistencia mas unificados para pacientes que
sufran esta patologia.

Norma 'Escalem’

La norma de certificacion 'Escalem’, elaborada por la SECA en colaboracion con
Novartis, permite a las unidades de esclerosis multiple mejorar sus
procedimientos y resultados en beneficio de los pacientes y de la eficiencia del
sistema de salud.

La norma establece una evaluacion con 32 criterios de calidad que hacen
referencia a aspectos organizativos de las unidades, al uso de los recursos, al
disefio y desarrollo de los procesos, y a los resultados obtenidos. En este sentido,
el servicio de Neurologia del hospital granadino ha cumplido los diez estdndares
requeridos para el primer nivel de certificacion.

Vv certificado, segun ha explicado Rosalia Pérez, "supone una garantia de

2 de 4 08/11/2024, 9:40



El Virgen de las Nieves, primer centro andaluz certificado en atencion... https://www.ahoragranada.com/noticias/el-virgen-de-las-nieves-prime...

La norma cuenta con el aval de la Sociedad Espafiola de Neurologia, de la
Sociedad Espafiola de Farmacia Hospitalaria, la Sociedad Espafiola de Directivos
de la Salud, Sociedad Espafiola de Enfermeria Neurologica, Sociedad Espafiola de
Informaticos de la Salud, Sociedad Espafiola de Neurorradiologia y Asociacion de
pacientes Esclerosis Multiple Espafia.

Para el jefe del servicio, Adolfo Minguez, "la deteccion no siempre es sencilla,
pero el panorama ha cambiado en las ultimas décadas y hoy en dia se dispone de
recursos diagnosticos y terapéuticos avanzados gracias a la investigacion".
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Los casos de meningitis crecen un 13% en Espana tras la relajacion de las medidas
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I_ ameningitis sigue siendo la primera causa de infeccién grave en nifios y adolescentes. Y, en algunas situaciones, puede ser
“devastadora’, seqgun alerta |a Sociedad Espariola de Neurologia (SEN) con motivo de la celebracion, el 5 de octubre, del Dia
Mundial contra la meningitis, efemeride impulsada por la OMS como parte de |a estrategia para derrotar la enfermedad en 2030.

La enfermedad afecta a unos 2,5 millones de personas al afio y provoca 300.000 defunciones en el
mundo

La Organizacion Mundial de la Salud calcula que la meningitis, que causa una infeccion de las meninges, las membranas que
cubren el cerebro y la médula espinal, debido a diferentes agentes, como virus o bacterias, afecta a unos 2,5 millones de
personas al afio y provoca 300.000 defunciones en el mundo, dado que un 10% de los infectados acaban falleciendo y un 30%
tiene secuelas graves. Por ello, "sigue siendo un gran desafio de salud publica’, segin la doctora Marta Guillan, secretaria del
grupo de neurologia critica e intensivista de la SEN.

En Espana, cada afo se detectan unos 1.000 casos, el 10% de ellos graves. En 2017 las infecciones iniciaron una senda
descendente, gracias a mejoras en la prevenciony a ampliaciones en el calendario de vacunacion, pero en los dos Gltimos afios
se ha producido un repunte, del 10% en 2022 y del 13% en 2023, que |a SEN achaca a |a relajacion de las medidas

de proteccion, una vez superada la fase mas dura de |a pandemia. Aun asi, en 2012 se notificaron el doble de casos y en 2016, el
cuadruple, respecto a las cifras actuales.

En Espana, cada afo se detectan unos 1.000 casos, el 10% de ellos graves

No obstante, a nivel mundial |z prevision es que se duplique el nimero de casos anuales, aunque con una reduccion de las
defunciones, debido a las mejoras que se han intreducido en la identificacion de la enfermedad, la prevencion y el tratamiento,
Pero puede producirse un aumento de personas con secuelas, porque la meningitis puede provocar pérdida de audicion,
discapacidad visual y fisica y disfunciones cognitivas, a lo que se une la afectacién a nivel mental del paciente y sus familiares.

La meningitis mas grave

De hecho, un reciente estudio realizado por la Asociacion Espariola contra la Meningitis estimaba que la carga economica de la
enfermedad suponia, de media, mas 11.000 euros por paciente y afio.

La meningitis de erigen bacteriano es la mas peligrosa y se calcula que alrededor del 20% de la poblacion puede ser portadora
de alguna cepa. La mayoria de estas personas no tendra sintomas, pero si puede transmitir la bacteria a personas mas
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vulnerables, a través de la saliva o las secreciones respiratorias.
Y el problema afadido es que los primeros sintomas se confunden con los procesos infecciosos comunes, especialmente en

adolescentes y jovenes. Pero hay que consultar ante la aparicion de los primeros sintomas, porque “los casos bacterianos
pueden ser fatales en cuestion de dias si no se tratan adecuadamente”, segun advierte la doctora Guillan.

Rigidez en el cuello y manchas

Una pista que puede indicar que se trata de meningitis es que los sintomas aparezcan de forma brusca, con fiebre alta, dolor de
cabeza intenso, rigidez en el cuello, nauseas, sensibilidad a la luz y confusion, que pueden progresar rapidamente.

En nifios, “otro de los signos que pueden ser indicativos de esta enfermedad son la aparicion de petequias, es decir, de

pequeias manchas de color rojo o morado que normalmente aparecen primero en el torso y, en poco tiempo, se extienden por
el resto del cuerpo”, indica la doctora.

Lavacunacion

Ante ello, a SEN recalca laimportancia de vacunar a los nifios segun el calendario de vacunacién acordado por el Ministerio de
Sanidad y las comunidades -ahora mismo se administran contra el neumococo, ‘Haemophilus influenzae' tipo b, virus de la
parotiditis, virus del sarampion, virus de la varicelay meningococo de los serogrupos A, C, W e Y a diferentes edades-.

Cualquier persona puede sufrir meningitis, pero los grupos de mayor riesgo son los menores de cinco afos, sobre todo si no
estan vacunados, y los jévenes de entre 15y 24 afios. En estos grupos es la primera causa de muerte por infeccion.

TEMES  meningitis
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Se trata de un biomarcador que permite comprobar el estado de los pacientes
La compaiiia Roche ha presentado este jueves el proyecto 'NeuroPath-EM', una
estrategia que propone impulsar en el Sistema Nacional de Salud (SNS) el uso
de la medicién de neurofilamentos en sangre para mejorar el abordaje de la
esclerosis multiple (EM), una enfermedad neurodegenerativa que afecta a mas
de 58.000 personas en Espafia.

Asi, el proyecto sefiala que la cuantificacion en suero de cadenas ligeras de
neurofilamentos (sNfL) se plantea como "una posible herramienta eficaz para
predecir los resultados clinicos y monitorizar la actividad radiolégica de la
enfermedad en respuesta a la terapia”.

Las conclusiones de la investigacién, que cuenta con el aval de las sociedades
espafiolas de Farmacia Hospitalaria (SEFH), Inmunologia (SEl) y Neurologia
(SEN), indican que la cuantificacion de sNfL se presenta como un biomarcador
que demuestra "buenos resultados" para mejorar el abordaje de esta patologia.
"Los neurofilamentos reflejan un dafio irreversible en el cerebro, ahora con un
simple analisis de sangre, podemos comprobar el estado del paciente de una
manera muy precisa’, ha explicado el jefe del Servicio de Neurologia del
Hospital Universitario de Cruces de Barakaldo, Alfredo Rodriguez-Antigliedad.
Los expertos aseguran que en algunos casos, las pruebas radiolégicas y
clinicas disponibles no son lo suficientemente especificas o sensibles para
captar los cambios de la enfermedad. "Queremos que la medicién de
neurofilamentos sea un complemento de la resonancia magnética’, ha
declarado el presidente de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), Jesus
Porta-Etessam.

En este sentido, la jefa del Servicio de Inmunologia del Hospital Ramén y Cajal
de Madrid, Luisa Maria Villar, ha explicado que "la medicién de neurofilamentos

es (til para identificar a los pacientes que van a tener un curso mas infamatorio

de la enfermedad, ademads de para monitorizar tratamientos y evitar la inercia
terapéutica".

Por ello, Villar ha resaltado la necesidad de que este biomarcador se incorpore
a la practica clinica. "Es importante conseguir la equidad en todo el territorio
nacional. Actualmente se estd haciendo un gran esfuerza para implementarlo
en la Cartera Basica de Servicios del SNS", ha apuntado.

MAS DE 1.000 PACIENTES SE HAN BENEFICIADO DE LA PRUEBA
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La directora médico de Roche Farma Esparia, M2 Luz Amador, ha informado de
que la compafiia esta colaborando con el Hospital Ramon y Cajal en el proyecto
‘NeuroMarker 2.0', "que se dirige a facilitar a los centros disponer de las
herramientas necesarias para realizar la determinacién de sNfL en sangre en
pacientes con EM que ya han iniciado el tratamiento. Actualmente, mas de
1.000 pacientes ya se han beneficiado de esta prueba, que estd disponible en
86 centros espafioles”.

El proyecto 'NeuroPath-EM' ha generado la 'Hoja de ruta para operativizar el uso
de neurofilamentos como biomarcador en EM en la practica clinica espafiola’.
El objetivo de la estrategia es que la medicién se indique en guias clinicas,
ademas de educar sobre su utilidad a los especialistas y a pacientes y
cuidadores.

Asimismo, pretende desarrollar un circuito logistico y asistencial para llevar su
uso a la practica clinica real, lo que implica la definicion de centros de
referencia con circuitos agiles de canalizacién de muestras, el desarrollo de
protocolos de uso consensuados y la dotacion de la tecnologia para uso clinico

entre los centros responsables.
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MADRID, 07 (SERVIMEDIA)

La medicién de neurofilamentos en sangre permite identificar pacientes de
esclerosis mdltiple (EM) con mayor riesgo de tener una peor evolucion, segun
lo destacaron varios expertos en el encuentro ‘Neurofilamentos: una nueva
perspectiva en el abordaje de la EM’ celebrado este jueves en Madrid.

En este acto, organizado por Roche, los especialistas sefialaron que la EM
difiere en cada paciente e incluso puede variar a lo largo del tiempo. En esta
enfermedad neurodegenerativa, que afecta a mas de 58.000 personas en
Espaiia, la evaluacién y cuantificacion de los cambios en la actividad
inflamatoria y el dafio axonal son esenciales para determinar la gravedad, el
prondstico y la eleccion y respuesta al tratamiento.

Sin embargo, en algunos casos, las pruebas radiolégicas y clinicas disponibles
no son lo suficientemente especificas o sensibles para captar dicha variedad
de cambios.

En este contexto, la cuantificacion en suero de cadenas ligeras de
neurofilamentos (sNfL) se plantea como una posible herramienta eficaz para
predecir los resultados clinicos y monitorizar la actividad radioldgica de la
enfermedad en respuesta a la terapia.

De hecho, los niveles elevados de sNfL son indicativos de un mayor dafio
axonal, y se han relacionado con actividad inflamatoria (aparicion de brotes y
gravedad), y progresion de la enfermedad.

MEDICION DE PROTEINAS

En este contexto, el jefe del Servicio de Neurologia del Hospital Universitario de
Cruces de Barakaldo, el doctor Alfredo Rodriguez-Antigiiedad, destacé que la
medicion de estas proteinas funciona como biomarcador para poder
monitorizar de manera méas continua lo que pasa en el cerebro de las personas
con esclerosis multiple, algo que es muy til para poder evaluar la respuesta a
los tratamientos.
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expectativas, tanto si se estad buscando una relacién
de pareja a largo plazo, como si lo que se quiere es
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De hecho, afiadid, “los neurofilamentos reflejan el dafio irreversible que se
produce en el cerebro. Actualmente, nos conformamos cuando el enfermo no
tiene un brote, porque no somos capaces de ver mas lesiones que las que son
visibles a través de resonancia, por lo que es un gran avance poder saber que
pacientes que, aparentemente estan bien controlados, no lo estan”.

Por su parte, la jefa del servicio de Inmunologia del Hospital Universitario
Ramoén y Cajal de Madrid, la doctora Luisa Maria Villar, sefial6 que “la
investigacion de los neurofilamentos en la esclerosis mdltiple ha ido avanzando
de forma vertiginosa. En los Ultimos afios se estd comprobando que pueden
ser Utiles para identificar a los pacientes que van a tener un curso mas
inflamatorio de la enfermedad, para monitorizar tratamientos y, para evitar, de

esta forma, la inercia terapéutica”.
PRACTICA CLINICA

Por lo tanto, agregd, “el reto ahora es hacer que se incorporen a la practica
clinica y garantizar que todas las plataformas que estan disponibles para
evaluar los neurofilamentos miden lo mismo para asegurar que cuando damos

un valor, lo damos de la misma forma”.

Asimismo, el presidente de la Sociedad Espaiiola de Neurologia (SEN), el
doctor Jesus Porta-Etessam, afirmé que “hoy en dia es fundamental contar con
marcadores biologicos en las enfermedades neurolégicas, ya que son causa
del 43% de la discapacidad, tanto fisica como mental, por enfermedad crénica
y, concretamente en la esclerosis multiple, que afecta sobre todo a pacientes
jovenes, por lo que es muy importante contar con estas nuevas herramientas”.

Por ello, el proyecto NeuroPath-EM, que reuni6 hoy en Madrid a expertos de
diversos ambitos (neurdlogos, inmundlogos, gestores, farmacéuticos...) para
impulsar el uso de los sNfL en la practica clinica generé la ‘Hoja de ruta para
operativizar el uso de neurofilamentos como biomarcador en EM en la practica
clinica espafiola’ en la que se recogen una serie de lineas estratégicas y
conclusiones que muestran que los datos disponibles apuntan a que la
cuantificacion de sNfL se presenta como un biomarcador que esta
demostrando buenos resultados para mejorar el abordaje de los pacientes con
EM.
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MADRID, 7 Nov. (EUROPA PRESS) -

La compaiia Roche ha presentado este jueves el proyecto '‘NeuroPath-EM', una estrategia que
propone impulsar en el Sistema Nacional de Salud (SNS) el uso de la medicién de
neurofilamentos en sangre para mejorar el abordaje de la esclerosis mdiltiple (EM), una
enfermedad neurodegenerativa que afecta a mas de 58.000 personas en Espafa. - Publicidad -
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monitorizar la actividad radiolégica de la enfermedad en respuesta a la terapia".

Las conclusiones de la investigacién, que cuenta con el aval de las sociedades espafiolas de
Farmacia Hospitalaria (SEFH), Inmunologia (SEI) y Neurologia (SEN), indican que la
cuantificacién de sNfL se presenta como un biomarcador que demuestra "buenos resultados”
para mejorar el abordaje de esta patologia.

"Los neurofilamentos reflejan un dafo irreversible en el cerebro, ahora con un simple analisis de
sangre, podemos comprobar el estado del paciente de una manera muy precisa", ha explicado
el jefe del Servicio de Neurologia del Hospital Universitario de Cruces de Barakaldo, Alfredo
Rodriguez-Antigiiedad.

Los expertos aseguran que en algunos casos, las pruebas radioldgicas y clinicas disponibles
no son lo suficientemente especificas o sensibles para captar los cambios de la enfermedad.
"Queremos que la medicion de neurofilamentos sea un complemento de la resonancia
magnética’, ha declarado el presidente de la Sociedad Espaiiola de Neurologia (SEN), Jesus
Porta-Etessam.

En este sentido, la jefa del Servicio de Inmunologia del Hospital Ramén y Cajal de Madrid, Luisa
Maria Villar, ha explicado que "la medicién de neurofilamentos es util para identificar a los
pacientes que van a tener un curso mas infamatorio de la enfermedad, ademas de para
monitorizar tratamientos y evitar la inercia terapéutica".

Por ello, Villar ha resaltado la necesidad de que este biomarcador se incorpore a la practica
clinica. "Es importante conseguir la equidad en todo el territorio nacional. Actualmente se estd
haciendo un gran esfuerza para implementarlo en la Cartera Basica de Servicios del SNS", ha
apuntado.

MAS DE 1.000 PACIENTES SE HAN BENEFICIADO DE LA PRUEBA

La directora médico de Roche Farma Espafia, M2 Luz Amador, ha informado de que la
compafiia esta colaborando con el Hospital Ramén y Cajal en el proyecto 'NeuroMarker 2.0,
"que se dirige a facilitar a los centros disponer de las herramientas necesarias para realizar la
determinacion de sNfL en sangre en pacientes con EM que ya han iniciado el tratamiento.
Actualmente, mas de 1.000 pacientes ya se han beneficiado de esta prueba, que esta
disponible en 86 centros espanoles”.

El proyecto ‘NeuroPath-EM' ha generado la 'Hoja de ruta para operativizar el uso de
neurofilamentos como biomarcador en EM en la practica clinica espafiola’. El objetivo de la
estrategia es que la medicidn se indique en guias clinicas, ademas de educar sobr - pyblicidad -
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canalizacion de muestras, el desarrollo de protocolos de uso consensuados y la dotacién de la
tecnologia para uso clinico entre los centros responsables.
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una pierna que no para quieta. Todos hemos tenido alguna
vez un tic que desaparece igual que llegd. Pero cuando estos
movimientos repetitivos se cronifican e incrementan aparece

una patologia, la enfermedad de Tourette
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Los tics benignos y temporales son contracciones involuntarias de
determinados musculos del cuerpo que podemos llegar a controlar. Estdn
asociados al estrés y, sobre todo en el caso del pdrpado, se puede producir
por el consumo de estimulantes como el café, las bebidas de cola, el

tabaco, la cocaina...

Pero también hay otros tipos de tics que todos padecemos a causa del
nerviosismo, como cuando hablamos en publico o ante una noticia
inesperada. Hay personas que de forma inconsciente pueden mover un pie o
tener algun rictus facial, pero son tics puntuales que desaparecen en cuanto

termina la tension.

“Si se trata de tics motores aislados, como mover una pierna o hacer un guifio
de ojo... no es necesario acudir a la consulta médica si no interfiere en nuestra

vida. No hay que darle demasiada importancia y es conveniente evitar

https://ella.paraguay.com/salud/tic-movimiento-involuntario-desde-nu...
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estimulantes como el café o fumar”, apunta la neuréloga Rosario Luquin,
coordinadora del Grupo de Estudio de Trastornos del Movimiento de la

Sociedad Espaiiola de Neurologia.

Desde la infancia

Los tics son movimientos bastante tipicos en la edad infantil. Lo comun es que
se trate de tics benignos que van desapareciendo.Los tics mds tipicos son los
faciales, como guifiar un ojo, pero también son frecuentes las sacudidas de
cabeza, tocarse el pelo o levantar un brazo. Son parte del movimiento habitual

del afectado.Este tipo de tics se pueden llegar a dominar.

“Cuando uno tiene muchos tics y los intenta inhibir durante un tiempo, una vez
que deja de controlarlos aparece una especie de brote, como si uno estuviera
aguantando la necesidad de moverse y cuando ya no aguanta mds los tics
aparecen como pueden”, explica la doctora Luquin, neurdloga en la Clinica
Universidad de Navarra.

Pero cuando los tics se multiplican, se cronifican e interfieren en la vida
cotidiana (muchos de los afectados se sienten acomplejados hasta el punto
de tener problemas de convivencia social) hay que evaluar si se trata de la

enfermedad de Tourette.

La enfermedad de los tics

La enfermedad de los tics o de Tourette (que toma el nombre del neurdlogo
francés que diagnosticod la enfermedad) se inicia entre los 4 y los 13 afios y
existe siempre un antecedente familiar (padres, abuelos..) La genética una
vez mds estd en el punto de partida.

Puede ser el caso de un nifio que “tiene un tic en el ojo, luego levanta un brazo
y después gira y sacude la cabeza”, unos movimientos repetitivos que
“pasado un tiempo deja de hacer para incorporar un repertorio diferente”,
expone Rosario Luquin, reconocida experta e investigadora de los trastornos
del movimiento.

Los tics tienen un curso progresivo a partir del inicio de la enfermedad, a los 4
o b afios, y algunos tienden a remitir en la pubertad pero otros se quedan ya
de por vida. Lo que suele ser poco frecuente es que a partir de la pubertad los

niflos tengan mds tics, “o tiende a remitir o se mantienen en la misma
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intensidad”, indica la especialista.

Ademds de los trastornos del movimiento también son caracteristicos los tics
guturales o vocales: carraspeos o tos. Pero también se presenta como una
tendencia patoldgica a pronunciar palabras obscenas o palabrotas de forma
incontrolada, es lo que se llama cropolalia.

“En el origen de la enfermedad de Tourette hay un componente genético, pero
ademds existe una alteracion en el funcionamiento de las estructuras del
cerebro, en los ganglios basales. Ademds, los mecanismos de liberacion y de
recaptacion de la dopamina (sustancia que actla como neurotransmisor de
sefiales cerebrales, no funcionan bien provocando un exceso”, explica la
neurdloga.

Los tratamientos farmacoldgicos van dirigidos a frenar la cantidad de
dopamina del cerebro. Son medicamentos con actividad antidopaminérgica y
suelen ser efectivos a la hora de dominar los movimientos descontrolados.

“Es mds dificil, a veces, controlar los trastornos psiquidtricos que acompafan a
estos tics”, apunta la doctora Luquin. Y es que la enfermedad de Tourette se
puede asociar al trastorno por déficit de atencién e hiperactividad (TDAH) o al
trastorno obsesivo compulsivo (TOC).

Tiene un componente psicoldgico y una disfuncion importante de las tareas de

aprendizaje.
Estimulacidon cerebral profunda

Para las personas que sufren la enfermedad de Tourette hasta el punto de
quedar incapacitados para llevar una vida laboral y social normal y que no
respondan a los tratamientos farmacoldgicos o sufran sus efectos
secundarios, se aplica una técnica quirdrgica denominada estimulacidn
cerebral profunda.

La neurdloga Rosario Luquin explica que esta técnica consiste en colocar unos
electrodos en nucleos concretos del cerebro que controlan los tics.

Son pocos casos los que necesita utilizar este técnica que se practica en
Espafia, normalmente personas jévenes que se enfrentan a esta cirugia que

no comporta riesgos especiales. EFE/ Ana Soteras

Compartir:
(https://www.facebook.com/sharer/sharer.php?
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NEUROLOGIA 1Informe de la patronal farmacéutica Phrma

Estos son los farmacos en desarrollo para Alzheimer

Hay 81 moléculas en ensayos clinicos, 16 en fase lll, con diferentes mecanismos
de accion. Son moléculas pequenas, bioldgicos y medicamentos
reposicionados.

T-score

Imagen del cerebro de pacientes con Alzheimer.

Naiara Brocal | Madrid
Actualizado Lun, 11/11/2024 - 08:03

ese a las dificultades y los muchos reveses y contratiempos, la I+D en

Alzheimer se abre camino. Los avances en el desarrollo clinico permiten

mantener viva la esperanza de contar en un futuro no muy lejano con

nuevos farmacos que complementen un arsenal hoy por hoy escaso y con
un impacto terapéutico, cuando menos, limitado.

Durante los ultimos afios la gran apuestaldel desarrollo clinico han sido los
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compuestos inmunoterapicos dirigidos a limpiarlos depdsitos de beta amiloide
cerebrales. Hoy ya se dispone de los primeros anticuerpos monoclonales,

lecanemab y donawﬁgw@g&%g%ﬁa&u&Blll.le&ﬁﬁ_\rfductor sobre estas

placas se correlaciona con una ralentizacion de la progresion del deterioro
cognitivo.

Unidad Editorial
De momento, en Europa, el primeradeiestos/dosfarmacos, lecanemab, no ha
logrado el beneplacito de la agencid'fégaladdra EMA, que en verano se posiciond

anfe(r_‘jencias y Formacion

en contra de su aprobacion aduciendo que su eficacia clinica modesta no
ntormdcion - Orpyt

compensa los riesgos en cuanto a la aparicion de anomalias en la imagen
relacionadas con el amiloide (ARIA), que’in¢luyen inflamacién y posibles

hemorragias en el cerebro, y puedéndlegay'a serpiortales.
Viajes - Ocholeguas.Com
Moda - Telva

Pero hay mas biolégicos dirigidos albeta-amiloide en investigacion, y muchos otros
tratamientos en desarrollo clinico qiié'aspiraf'acambiar el curso natural de esta

. . . , Lo integéal .
demencia o, al menos, aliviar sus ?'(%Té%a : gNa\ﬂdtggal, son 81 terapias en desarrollo

clinico, de las que 16 estan en faselly I/l de-ensayos clinicos segun los datos
de Phrma, la patronal estadounidense de la industria farmacéutica.

Correo Farmaceutico | . .
Por lo pronto, tras lograr su aprobacion en fases iniciales de deterioro cognitivo y

demencia, lecanemab y donanemabreomtiniansu-desesrollo clinico en fase Ill en

pacientes con Alzheimer en etapa presintomatica. Los resultados que se publiquen
© Junio 2018 Unidad Editorial Revistas, S.L.U. Todos los derechos reservados.

de estos estudios permitiran comprobar si es cierto que el uso muy temprano de
estostratamientos €8 mageficaz frente' #1& deniencra Otrosbiologicos dirigidos' ©

disr%nsar I1 ecii%amentcisdj.o' lo que |'e%n'ere una formacicﬁn.esljljecializa la para_su correcthteg{e:acic}n_ SV.P.n°
contra el beta amilolae de proxima generacion, rem ernetu y sabirnetug, se
01/20-W-CM concedida por la Comunidad de Madrid, autoridad competente en’la'materia, el 26 de febrero de

ensayan en fase lll y fase II/Ill. 5020,

Contacto

PROTEINA TAU

Politica de privacidad
Publicidad

Junto con el beta amiloide, la’'segondagraicdiana dedos medicamentos en
desarrollo para el Alzheimer es la pfotéihd’tat’‘¢ausante de la formacién de los
ovillos neurofibrilares intracelulares, proceso también identificado en el origen de la
enfermedad.

En fase Il y fase lll hay varios compuestoi dirigidos contra tau, sobre todo
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anticuerpos monoclonales (como E2814, BMS-986446, posdinemab y
bepranemab) y oligonucléotidos antisentido (como BIIB080).

También se ensayan en fase Il medicamentos orales sobre la base de una posible
accion contra tau, como el simufilam y el mesilato de hidrometiltionina, que se
considera un inhibidor de la agregacion de tau y que es un derivado del cloruro de
metiltionina o azul de metileno, que se usa en Africa contra la malaria.

CONTENIDOS RELACIONADOS

Llega la segunda terapia modificadora del
Alzheimer, con un régimen simplificado

La EMA rechaza la aprobacion de lecanemab
en Alzheimer

Describen una posible via de transmision de la
enfermedad de Alzheimer

Hay mas farmacos ultimando su desarrollo clinico que pertenecen a familias que se
emplean en enfermedades tan diversas como la obesidad, la disfuncion eréctil, la
malaria o la artritis reumatoide. El mas conocido es la semaglutida, a la que se le
atribuyen efectos protectores frente a la neurodegeneracion y la neuroinflamacion.

El inhibidor de la fosfodiesterasa 5 mirodefanil, un farmaco de la familia del
Viagra, podria tener efectos beneficiosos sobre la cognicion por multiples
mecanismos de accion, incluyendo un efecto sobre el amiloide y la tau.

Otro farmaco con un mecanismo de accidén conocido, en este caso en el area de las
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enfermedades autoinmunes, es BHV-8000, inhibidor de TYK2/JAK1 en fase | que
exhibe una alta capacidad para penetrar en el cerebro y que se considera que
podria tener aplicacion en el Alzheimer.

Dentro del listado de farmacos en desarrollo para Alzheimer que ha elaborado
Phrma hay una propuesta curiosa, la del inhibidor de la proteasa atuzaginstat, que
combatiendo el patdgeno periodontal Porphyromonas gingivalis busca obtener un
beneficio frente al deterioro cognitivo.

PARA INSOMNIO Y DEMENCIA

En el grupo de moléculas pequenas en fases avanzadas e desarrollo

estan fosgonimeton y NA-831, que se considera que son capaces de promover la
neurdgenesis; bezisterim, que actlia por la via de la inflamacién; buntanetap, que
se considera inhibidor de proteinas neurotoxicas, y piromelatine, con el que se
aspira a mejorar el insomnio y la cognicion.

Son decenas los compuestos en investigacion que exploran vias distintas al beta
amiloide. Raquel Sanchez Valle, coordinadora del Grupo de Conducta y Demencias
de la Sociedad Espafiola de Neurologia, revela que predominan las terapias
dirigidas a tau y la inflamacion y los tratamientos sintomaticos que actian sobre
diferentes neurotransmisores, seguidos por los que buscan la eliminacion de
sustancias toxicas.

La experta alerta que es pronto para esperar hallar tratamientos modificadores de
la enfermedad por la via de la tau. "Las terapias que se estan desarrollando ahora
mismo son similares a los primeros farmacos contra el beta amiloide; algunos ni

siquiera modifican tau, con lo cual es dificil que logren un efecto clinico".

Entre los tratamientos que se cree que pueden ser Utiles por su efecto
antiinflamatorio se incluye la semaglutida, pero la experta considera que todavia
no se puede saber si el posible efecto protector frente a la demencia observado con
los seguimientos a largo plazo se debe a este efecto: "Desde el punto de vista
fisiopatoldgico tiene mucho sentido pero una vez el paciente tiene sintomas habra
que ver si estos farmacos tienen un impacto, porque el proceso de inflamacion
parece que es bastante precoz". |
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ANTICUERPOS BIESPECIFICOS

Xavier Morato, director de Ensayos Clinicos del Ace Alzheimer Center Barcelona,
destaca el interés de la investigacion con anticuerpos biespecificos con capacidad
de mejorar ciertas propiedades con respecto a otros bioldgicos, como la
penetracion del compuesto en el cerebro. Uno de estos farmacos candidatos

es ALIA-1758, que se prevé que consiga una reduccién importante de la carga del
amiloide cerebral con una dosis baja del anticuerpo, lo que permitiria la
administracion subcutanea mensual.

Otra via interesante, resalta Moratd, son las terapias dirigidas al receptor TREM2,
gue ayudan a las células microgliales a reducir la inflamacion en el sistema
nervioso. En este sentido asegura que genera mucha "expectacion” la cercana
publicaciéon de resultados de fase Il del ensayo /Invoke-2 con el anticuerpo
monoclonal AL002, "que apareceran a finales de este ano". También por esta
via hay moléculas pequefas, como VG-3927, agonista de TREM2.

La historia reciente de lecanemab en Europa evidencia que, pese a la gran
necesidad de tratamientos para el Alzheimer que existe, demostrar eficacia clinica
no es suficiente para llegar al mercado. Por este motivo Moraté comprende que las
moléculas que tienen mas posibilidades de ver la luz a corto plazo serian aquellas
fruto del reposicionamiento y aquellas ya aprobadas en otras indicaciones, las de
administracion oral o subcutanea, y con menos efectos adversos que los
bioldgicos.

COMBINACIONES

Dada la complejidad del Alzheimer, se asume que el tratamiento del futuro
consistird en una combinacion de terapias que se administraran en fases
tempranas. "Seguramente no existira una solucién magica Unica para la
enfermedad de Alzheimer. En el caso del cancery el VIH, el éxito ha venido de la
combinacién de un diagndstico temprano con tratamientos combinados que
modulan los diferentes procesos de la enfermedad", sefiala Morato.

Sanchez Valle coincide: "Con los anticuerpos monoclonales dirigidos contra el beta
amiloide se esta viendo que cuanto antels se administren mejor. Es probable que
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tengamos que avanzar en el momento en el que se inicia el tratamiento para tener
un impacto relevante, y que necesitemos terapias combinadas, tal vez dirigidas
contra el amiloide, la tau y la inflamacion”, agrega la experta de la SEN.

La PET de amiloide ganara en uso con los nuevos farmacos antiamiloide.

Mas a corto plazo, la neur6loga de la SEN resalta el reto de acoger los bioldgicos
anti-amiloide en Europa. La opinion negativa de la EMA sobre lecanemab puede no
ser el final de su historia en Europa. En cuanto a donanemab, indica que hay ciertas
caracteristicas diferenciales con lecanemab que pueden facilitar lograr la
aprobacion; especialmente, que en su desarrollo se concibié como una terapia
limitada en el tiempo hasta la limpieza del amiloide cerebral, frente al tratamiento
cronico con lecanemab.

De llegar a la practica clinica en paises como Espana "habra que cambiar las
dinamicas para la deteccion precoz, tratamiento y seleccion de los pacientes. Si
son intravenosos necesitan hospitales de dia, mas la monitorizacion de efectos
adversos. Ademas hay ciertas elementos como el diagnostico precoz a través de
biomarcadores, que se estad empezando a mover, que se acelerara en el caso de
que se aprueben en Europa". |
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Para Merce Boada, directora médica del Ace Alzheimer Center Barcelona, pese a
los inconvenientes en cuanto a la seguridad y los costes de lecanemab, "los
beneficios que pueden brindar esta molécula a una persona son invaluables".

De momento, el medicamento ha sido aprobado en Estados Unidos, Japdn, China,
Corea del Sur, Israel, Emiratos Arabes Unidos y el Reino Unido, aunque el Instituto
Nacional de Salud y Excelencia Clinica del Reino Unido (NICE) ha rechazado

la cobertura del sistema de salud publico (NHS). También Australia de momento lo
ha echado para atras.

"Para la EMAy la Therapeutic Goods Administration (TGA) en Australia la eficacia
del medicamento no supera los riesgos para la seguridad. Mientras que para el
NICE los beneficios del medicamento no superan sus costes. El debate esta
servido", observa Boada.
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La migraia, una dolencia invisible que afecta al 9%
de los ninos y adolescentes en Espafna

Esta patologia es una de las principales causas de discapacidad entre
los 5y 19 anos

10 de noviembre de 2024 O v O t

Fdatima Del Reino Iniesta (Alicante)

La migrana es una enfermedad silenciosa que impacta en la vida de miles de
ninos y adolescentes en Espana. El Dr. Pablo Irimia, coordinador del grupo de
cefaleas de la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN) y neurdlogo en la Clinica
Universitaria de Navarra, resalto la importancia de atender de manera adecuada
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a estos pacientes que representan alrededor del 9% de la poblacién infantil y
juvenil.

“La relevancia de la migrana en la poblacion infantil y adolescente se basa en
su elevada frecuencia en esa poblacion y en que representa una de las
principales causas de discapacidad en ese grupo de edad”, afirmé el Dr. Irimia
durante el seminario Lundbeck Migrafia: en cada capitulo de la vida,
celebrado este viernes en Alicante.

A diferencia de los adultos, estos jovenes no siempre son capaces de describir
con precision el dolor que padecen. Por ello, suelen describir su dolor a través
de dibujos para poder expresarse, lo que muchas veces complica el diagndstico
temprano y preciso. La migrafa no es solo un dolor de cabeza. Para estos
pacientes, representa una de las principales causas de discapacidad entre los
5y 19 anos, o que se traduce en ausencias escolares, disminucion del
rendimiento escolar y de la calidad de vida.

“Cuando se comparar diferentes escalas que evaluan la discapacidad, se
observa que la puntuacion de los ninos con migrana cronica es similar a la de
aquellos con enfermedades graves como el cdncer o la artritis reumatoide,
ampliamente reconocidas por su alto grado de incapacidad. Sin embargo, la
migrana enfrenta un problema adicional: al igual que en los adultos, esta
enfermedad es invisible”, destaco el neurdlogo.

Esta discapacidad, al ser invisible, suele ser incomprendida tanto por el entorno
escolar como por el familiar, que tiende a atribuir el dolor a problemas de
habitos o cansancio, y no a una condiciéon médica real y debilitante.

Dificultades en el diagnéstico
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Una de las barreras mas importantes en la atencién de los pacientes pediatricos
con migrafa es la dificultad de diagnosticar la enfermedad en etapas
tempranas. A menudo, los niRos son incapaces de expresar la magnitud del
dolory, en cambio, dibujan lo que sienten, mostrando con imagenes cOmo
perciben su migraha como “martillazos” en la cabeza o un “clavo” que se
hunde en sus sienes. Esta peculiaridad, segun el Dr. Irima, plantea un reto
importante para los neurélogos y neuropediatras, quienes deben saber
interpretar estos signos para confirmar que se trata de una migranay no de
otro trastorno neuroldégico.

Los ninos con migrana también experimentan sintomas adicionales, como
nauseas, vomitos, hipersensibilidad a la luz y al ruido, y pueden manifestar otros
sindromes asociados, como la cinetosis o el “sindrome de vomitos ciclicos”.
Estos episodios se caracterizan por presentar dolor abdominal recurrente y
vomitos, sin necesariamente involucrar un dolor de cabeza. Esta variedad de
sintomas puede llevar a diagnosticos erroneos y tratamientos inadecuados,
retrasando la atencion correcta y aumentando el sufrimiento de los jovenes.

El Dr. Irima también destacd que aproximadamente el 70% de los niflos con
migrafa tienen antecedentes familiares de esta condicién, lo que sugiere una
fuerte predisposicion genética. En |la adolescencia, ademas, se observa un
aumento en la prevalencia de migrana entre mujeres, especialmente a partir de
la menarquia, etapa en la que las fluctuaciones hormonales parecen jugar un
papel importante en el desarrollo de la enfermedad.

Factores desencadenantes y su impacto en la vida

La migrafia en jovenes puede desencadenarse por multiples factores, muchos
de los cuales son comunes a los que afectan a los adultos. Entre ellos, el Dr.
Irima menciond el sueno insuficiente, el ayuno, el estrés y la inactividad fisica.
Sin embargo, uno de los factores que preocupa cada vez mas es el sobrepeso y
la obesidad, que se ha demostrado aumenta el riesgo de desarrollar migrafia
crénica. “La prevencion de la obesidad en la infancia y adolescencia podria
reducir el numero de casos de migrafia cronica”, subrayo el experto.

La importancia de cuidar estos factores en nifos y adolescentes ha llevado a la
creacion de una regla mnemotécnica: Smart (por sus siglas en inglés). Esta
regla recuerda la necesidad de mantener un sueno adecuado, una
alimentacioén regular sin ayunos prolongados, realizar actividad fisica
moderada, controlar el estrés y, por Ultimo, identificar y evitar
desencadenantes especificos en cada caso. Segun el Dr. Irima, estos cuidados
en el estilo de vida son fundamentales para ayudar a reducir la frecuencia y la
intensidad de las crisis en jovenes que ya sufren esta patologia.
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Retos y necesidades no cubiertas en el tratamiento

Uno de los desafios mas importantes en el tratamiento de la migrana infantil es
la falta de terapias especificas para esta poblacion. Actualmente, los
medicamentos utilizados para tratar la migrafa en adultos son los mismos que
se aplican en ninos y adolescentes, aunque con evidencia limitada sobre su
eficacia en menores de 18 anos. Solo un 5% de los ninos y adolescentes que
necesitan tratamiento preventivo lo reciben, en gran parte debido a la falta
de aprobaciéon de estos medicamentos para menoresy a la atencidon de ensayos
clinicos en esta poblacion.

“Es necesario que existan tratamientos especificos para nifos y adolescentes
que sean seguros y eficaces”, afirmo el Dr. Irima, quien destaco el progreso de
los ensayos clinicos en terapias avanzadas, como los anticuerpos monoclonales,
gue podrian estar disponibles en pocos anos para pacientes pediatricos. Estos
tratamientos han mostrado buenos resultados en adultos y, de ser aprobados
para ninos y adolescentes, representarian un avance significativo en la calidad
de vida de estos jovenes. A pesar de ello, las largas esperas para acceder a
especialistas en neurologia infantil y el desconocimiento sobre el manejo
adecuado de esta condicion en atencion primaria son barreras adicionales que
dificultan un tratamiento adecuado y eficaz.

El especialista también indicé que una de las mayores carencias es el bajo
porcentaje de diagndsticos precisos. Se estima que solo el 20% de los nifios
que acuden a consulta médica reciben un diagnéstico claro de migrana, en
lugar de una cefalea inespecifica. Sin un diagnodstico correcto, muchos jévenes
Nno reciben las opciones de tratamiento que podrian mejorar significativamente
su bienestar y reducir la frecuencia de sus crisis.

Con un diagnostico adecuado y tratamientos especificos, seria posible reducir
significativamente el impacto de la migrafa en ninos y adolescentes,
permitiéndoles retomar sus actividades cotidianas y mejorar su rendimiento
académico y social. “Aunque la migrana no se puede curar, reducir el numero
de crisis mensuales mejora enormemente la calidad de vida de los pacientes”,
finalizé el Dr. Irima.

Noticias complementarias
T 9
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Apnea del sueio y riesgo de demencia, mas
frecuente en mujeres: “Hay grandes sesgos
diagnasticos”

No solo las mujeres tienen mas riesgo de demencia por apnea del suefio que los hombres, sino que también son las
mas afectadas por el infradiagndstico de los trastornos del suefio

La Dra. Ana Fernandez Arcos nos habla de apnea del suefio y riesgo de demencia. (Foto: Archivo/Montaje ConSalud)
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La apnea del sueiio puede favorecer el desarrollo de la demencia en adultos. Esta afirmacidn se entiende
mejor si tenemos en cuenta que “la apnea no solo afecta a la calidad del suefio, sino también a su estructura”,
segun afirma la Dra. Ana Fernandez Arcos, coordinadora del Grupo de Estudio de Trastornos de la Vigilia y
Sueiio de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN).

También esta afirmacion es la conclusion del ultimo estudio realizado por Michigan Medicine, publicado en
SLEEP Advances, que afirma no solo que la apnea contribuye a la demencia, sino que es mas probable que
la desarrollen las mujeres. Este es el resultado de diferentes encuestas y pruebas cognitivas en mas de
18.500 adultos.

“Sabemos que las personas que tienen apneas tienen una mayor fragmentacion del sueiio y un menor
porcentaje de sueiio de ondas lentas”, asegura la experta en una entrevista para ConSalud.es. Este dltimo
es fundamental “para el mantenimiento cerebral no solamente a nivel estructural, sino también en la
eliminacion de toxinas o sustancias que pueden ser toxicas en el cerebro”, indica.

“Las mujeres con apnea del sueiio conocida o sospechada tienen mds
probabilidades que los hombres de ser diagnosticadas de demencia”

Es por tanto que, como afirma la neuréloga, “las personas que sufren apnea tienen mas riesgo de desarrollar
demencia antes”. Y si hablamos en todos los niveles de edad, el estudio afirma que “las mujeres con apnea del
suefio conocida o sospechada tienen mas probabilidades que los hombres de ser diagnosticadas de
demencia”. Es mas, también este trabajo afirma que la tasa de diagnéstico se redujo entre los hombresy
aumento en las mujeres a medida que envejecian.

Es cierto que “hay que hacer un esfuerzo para, sobre todo, diagnosticar a los hombres”, que pueden sufrir
apnea con mas frecuencia. Pero “no hay que dejar atras”, destaca la neurdloga, “a todas esas mujeres que
pueden tener sintomas y que, en algunos casos, se confunden con insomnio”. “Hay grandes sesgos de
diagndstico”, asegura.

Como explica el trabajo publicado en SLEEP Advances, cuando las mujeres pasan la menopausia, el estrégeno
disminuye y, por tanto, esto puede afectar a su cerebro. Precisamente, la menopausia puede dar lugar a
confusion, como indica la experta de la SEN, llegando a pensar que se trata de un insomnio, cuando puede
ser una apnea.

“La apnea del sueiio aumenta significativamente tras la menopausia, pero
sigue estando infradiagnosticada”

En cambio, el estudio indica que “la apnea del suefio aumenta significativamente tras la menopausia, pero
sigue estando infradiagnosticada”. Por tanto, explican los investigadores, “necesitamos mas estudios
epidemioldgicos para entender mejor como los trastornos del suefio en las mujeres afectan a su salud
cognitiva”.
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MAS ESTUDIOS A PERSONAS MAS JOVENES

También se necesitan “mas estudios en personas mas jovenes”, sostiene la coordinadora del Grupo de Estudio
de Trastornos de la Vigilia y Suefio. Y es que lo ideal seria “detectar la apnea del suefio en las personas mas
jovenes antes de que se produzcan cambios cerebrales”, puntualiza la experta.

En esta linea, la neurdloga recuerda que “hay factores, como la edad, el sexo o algunas caracteristicas
genéticas, que no pueden modificar el riesgo de sufrir demencia”. Sin embargo, otro tipo de factores si
podrian influir “como la dieta, el ejercicio o evitar téxicos como el alcohol, donde también entraria una
buena higiene del sueiio”, asevera. “Es muy importante tener una buena salud cerebral y para ello uno de
los pilares fundamentales es tener un suefio adecuado”, concluye.

Los contenidos de ConSalud estan elaborados por periodistas especializados en salud y avalados por un comité

de expertos de primer nivel. No obstante, recomendamos al lector que cualquier duda relacionada con la salud
sea consultada con un profesional del dmbito sanitario.
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(http://carreraspopulares.com/WB/carrera-popular-dia-del-ictus)

¢ Mas de 800 personas corren en Madrid para visibilizar el ictus

¢ Este domingo,el madrilefio Parque Juan Carlos | se ha llenado de gente corriendo para dar visibilidad
al ictus, una de las causas de mortalidad y discapacidad mas importantes de nuestro pais

Madrid, 70 de noviembre de 2024. Mas de 800 personas se han dado cita esta mafiana en el Paseo de
Otofio del Parque Juan Carlos | para participar en la primera edicion de la Carrera Popular Dia del
Ictus. Organizada por la Sociedad Espanola de Neurologia, esta carrera busca visibilizar el ictus, una
de las principales causas de mortalidad y discapacidad en Espafia, asi como resaltar el papel del
deporte en su prevencion.

El dia, cargado de deporte y solidaridad, comenzd poco antes de las 10 de la mafiana, momento en el
que la doctora Maria del Mar Freijo, Coordinadora del Grupo de Estudio de Enfermedades
Cerebrovasculares de la Sociedad Espafiola de Neurologia, realizd un pequefo discurso previo a la
salida: "Actividades como ésta nos ayudan a dar visibilidad al problema del ictus, porque claramente,
la actividad fisica y deportiva es uno de los habitos que ayudan a su prevencion', declaro.

Tras ello, todos los participantes realizaron un minuto de silencio como homenaje a los desaparecidos
debido a la reciente DANA, uniendo a los corredores en un gesto de solidaridad y respeto. Después,
puntualmente, a las 10 de la mafana, se daba el pistoletazo de salida y corredores y corredoras se
lanzaban a disfrutar de una mafiana de deporte y concienciacion.

Las tres modalidades de la carrera, 10k, 5k y marcha no competitiva, congregaron a un gran nimero
de participantes que, con su esfuerzo, contribuyeron a enviar a la sociedad un mensaje univoco: que el
deporte y los habitos de vida saludables son fundamentales para luchar contra el ictus, demostrando
asi el compromiso de la sociedad madrilefia con esta causa.

La Carrera Popular Dia del Ictus no solo ha sido un evento deportivo, sino también una oportunidad
para informar y sensibilizar a la poblacion sobre los factores de riesgo del ictus y la importancia de la
prevencion a través de habitos tan sencillos como la alimentacion equilibrada, el ejercicio regular y el
control de la presion arterial.

Clasificacion carrera 10K
Masculina

1. Carlos Canales Galan
2. Tomds Martin Iglesias
3. Félix Javier Guzman Gutiérrez

Femenina

1. Blanca Fernandez
2. Maria Sereno Moyano
3. Maria Martin Navarro

Clasificacion carrera 5K
Masculina

1. Juan Antonio Valverde Reyes

2de 10 11/11/2024, 12:48



Mas de 800 personas corren en Madrid para visibilizar el ictus https://carreraspopulares.com/noticia/mas-de-800-personas-corren-e...

2. Javier Dominguez Villaescusa
3. José Fabian Dipan

Femenina

1. Laura Sanchez Sanchez
2. Maria Martinez Caiellas
3. Paula Sanchez Caballero

Mas informacion: [ carrerapopulardiadelictus (https://carreraspopulares.com/WB/carrera-popular-
dia-del-ictus) |
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Carrera popular Dia del Ictus: cronica, clasificaciones y fotos

= Redaccion Corriendovoy il 10/11/2024

Mas de 800 personas se han dado cita esta mafiana en el Paseo de Otofio del
Parque Juan Carlos I. El objetivo: participar en la primera edicion (https://
corriendovoy.com/nace-primera-carrera-popular-dia-ictus-27-octubre/) de la
Carrera Popular Dia del Ictus. Organizada por la Sociedad Espafiola de
Neurologia, esta carrera busca visibilizar el ictus, una de las principales causas
de mortalidad y discapacidad en Espafia, asi como resaltar el papel del deporte
en su prevencion.

El dia, cargado de deporte y solidaridad, comenzd poco antes de las 10 de la
mafana. Fue cuando la doctora Maria del Mar Freijo, Coordinadora del Grupo
de Estudio de Enfermedades Cerebrovasculares de la Sociedad Espafiola de

Neurologia, realizé un pequeno discurso previo a la salida de la Carrera it
rivacida
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Popular Dia del Ictus: «Actividades como ésta nos ayudan a dar visibilidad al
problema del ictus, porque claramente, la actividad fisica y deporiivia es unstieias

Ics rébros gue eyudan 2 su prevencion», declaro.
Entrenamiento Salud

i irceteyelegilencio como homenaje

Materi Carreras  Videos
Tras ello, todos los participantes realizaron un minuto de silencio como
homenaje a los desaparecidos debido a la reciente DANA, uniendo a los
corredores en un gesto de solidaridad y respeto. Después, puntualmente, a las
10 de la mafana, se daba el pistoletazo de salida y corredores y corredoras se
lanzaban a disfrutar de una manana de deporte y concienciacion.

Las tres modalidades de la carrera, 10k, 5k y marcha no competitiva,
congregaron a un gran numero de participantes. Con su esfuerzo los
corredores contribuyeron a enviar a la sociedad un mensaje univoco: que el
deporte y los habitos de vida saludables son fundamentales para luchar contra
el ictus, demostrando asi el compromiso de la sociedad madrilefia con esta
causa.

La Carrera Popular Dia del Ictus no solo ha sido un evento deportivo, sino
también una oportunidad para informar y sensibilizar a la poblacion sobre los
factores de riesgo del ictus y la importancia de la prevencion a traves de
habitos tan sencillos como la alimentacion equilibrada, el ejercicio regular y el
control de la presion arterial.

Clasificacion carrera 10K Carrera Popular
Dia del Ictus

Masculina

1° — Carlos Canales Galan

2° — Tomas Martin Iglesias

3° — Félix Javier Guzman Gutiérrez

Femenina

12 — Blanca Fernandez
22 — Maria Sereno Moyano
32 — Maria Martin Navarro

Clasificacion carrera 5K N

Privacidad
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Masculina
19— Juan Antonio Valverde Reyes Inicio  Noticias
L= Javier Dominguez \illaescusa

3° — J0sé raoian Dipai Entrenamiento Salud

(https://corriendovoy.com/)
Femenina Material Carreras  Videos

12 — Laura Sanchez Sanchez
22 — Maria Martinez Cafiellas
32 — Paula Sanchez Caballero

CLASIFICACIONES: www.carrerapopulardiadelictus.es (http://
www.carrerapopulardiadelictus.es)

N\

Privacidad
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m Ictus: este sencillo gesto diario y al alcan...

Ictus: este sencillo gesto diario y al alcance de todos puede
ayudarte a prevenirlo

Bienestar
© Fact Checked

El ictus es una enfermedad cerebrovascular con un impacto catastréfico. Su

prevencidn es posible si sabes como. Aqui te damos algunos consejos.
Actualizado a: Lunes, 11 Noviembre, 2024 06:57:30 CET
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Ictus: e sencijllo gesto diario can,.. .

EC|edsa35I:Ispano|a de theuro ograaeSiJN% denomina ictus a un trastorno
brusco de Ia circulacion cerebral, que altera Ia funcion de una determinada region
del cerebro. Su presentacion es brusca y es mas frecuente en personas

mayores, aunque también puede producirse en jovenes.

La causa puede ser una disminucion importante del flujo sanguineo que recibe
una parte de nuestro cerebro o una hemorragia originada por la rotura de un
vaso cerebral. En el primer caso, hablamos de ictus isquémicos, que son los
mas frecuentes (hasta el 85% del total, y su consecuencia final es el infarto
cerebral, una situacion irreversible. La segunda situacion se refiere a los ictus
hemorragicos, que son menos frecuentes pero su mortalidad es mayor; la
contrapartida es que los supervivientes suelen presentar, a medio plazo, secuelas
menos graves.

PUBLICIDAD

Los datos de prevalencia e incidencia no dejan lugar a dudas sobre el impacto del
ictus tanto en los pacientes y sus familias como en el sistema sanitario y el
conjunto de la sociedad. Es la segunda causa de muerte en nuestro paisy la
primera de discapacidad en el adulto, por encima de los accidentes de trafico.
Tal y como destaca Carlos Tejero, portavoz de la SEN, uno de cada cuatro
espafioles va a sufrir un ictus a lo largo de su vida. “El ictus es una enfermedad
muy frecuente y de consecuencias devastadoras, asi que es esencial prevenir”,
insiste Manuel Yanez, responsable de la Unidad de Ictus del Complejo
Hospitalario Universitario de Santiago de Compostela (CHUS).

Factores de riesgo

Para prevenir es importante conocer los factores de riesgo que deterioran

U= d SAlUU Va Uidl . dy diguros(ue J SU U diJIC U J 1c
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otros si, y es aqui donde tenemos que poner todo el esfuerzo que se pueda”,
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De los modificables, el mas importante es la hipertensién arterial, segun Manuel
Yafez: “Aumenta por cinco el riesgo de sufrir un ictus y es muy prevenible,
aunque no da sintomas. De ahi, la importancia de medirla periédicamente”.

Junto a una tension arterial alta, estan otras circunstancias clinicas que siempre se
ligan a todas las enfermedades de indole vascular: diabetes, dislipemia
(concentracién elevada de colesterol y triglicéridos), fumar, el abuso del
alcohol, el consumo de estimulantes, el sedentarismo y el estrés.

Sin embargo, Carlos Tejero sefala otras variables asociadas a esta enfermedad
gue debemos tener en cuenta: “El ictus es como una plaza a la que se llega por
muchas calles. Una es la que conforman esos factores de riesgo de las patologias
vasculares, pero otra muy importante son las arritmias cardiacas, que
incrementan por cinco el riesgo de ictus y entre el 20%-25% de estos accidentes
cerebrovasculares se asocian a arritmias”.

La explicacion es que la arritmia impide una contraccion efectiva del corazoén, lo
gue deriva en sangre remansada en este 6rgano y en la formacion del coagulo,
que si sale del corazén, puede provocar el ictus. En este punto, Manuel Yafiez
vuelve a poner énfasis en el diagnéstico porque las arritmias pueden
tratarse. Las palpitaciones y taquicardias son los sintomas mas habituales.

Asimismo, existen causas congénitas por una mala formacion del corazény los
Vasos sanguineos, lo que provoca que el ictus aparezca a edad juvenil, o
alteraciones congénitas de la coagulacion, que sumado a circunstancias concretas
como el embarazo, puede desencadenar este accidente cerebrovascular.

No obstante, los ictus que obedecen a los factores de riesgo de enfermedad
vascular y a las arritmias, son el 80%.
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Rutina

A la hora de recomendar una rutina o habitos diarios que contribuyan a una
prevencion eficaz, el portavoz de la SEN comienza por destacar la repercusion que
tiene dormir bien: “Hay que cuidar la higiene del suefio, que el sueiio sea
reparador, porque afecta a la tension y a la diabetes, y evita arritmias”.

Para el experto, no hay una dieta magica, pero hay que seguir un patron
alimentario variado, no recurrir siempre a los mismos alimentos, no abusar de
grasasy sales, y consumir alimentos frescos de manera habitual y procesados de
forma muy ocasional. El ejercicio fisico, “todo el que se pueda”, no solo tener una
rutina diaria que se adapte a cada persona, sino incorporar el movimiento a la
vida cotidiana: “Subir escaleras en lugar de coger el ascensor, ir andando al
trabajo en lugar de coger el coche...”.

Combinar las actividades al aire libre con las actividades en grupo es otro de sus
consejos. “Hay que huir de la comodidad del sofa y pasar tiempo fuera. Por otro
lado, el contacto con otras personas y estimulos ayuda a que la sangre pase por
todas las partes del cerebro”.

Ademas de evitar el tabaco y el abuso del alcohol, debemos rehuir de los
estimulantes porque se relacionan con las posibilidades de sufrir una arritmia:
“No quiero decir que no se pueda tomar un café, pero no diez. Si alguien tiene
que tomar muchos cafés, seguramente es que su suefio no es reparador y tiene
que ponerle remedio”.

—Factores de riesgoquenodanlacara X
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sponsable de la Unidad de Ictus del CHUS hace hincapié en que, a partir de
049" aelemris otvdeunbricad hacerlos controles y analiticas

neriddicas: “Muchos factores de riesge no-danla-cara; hay-que buscarlosy
tratarlos”. Y subraya la importancia de que no se sumen factores de riesgo:
“Porque aumenta mucho mas el riesgo de ictus. Hay que minimizar lo maximo

posible”.

Cuando alude a la alimentacién, Manuel Yanez recomienda la dieta mediterranea,
y sobre el gjercicio fisico, destaca que tiene que ser regular y moderado,
dedicarle unos 30-40 minutos cada dia.

Desde la Fundacion Ictus sugieren programas de ejercicio mixto, que combinen el
trabajo aerdbico con una rutina de fuerza, aunque su directora coincide en que lo
primordial es la regularidad.

Esther Duarte introduce un elemento mas en la rutina preventiva, que es
tomarse el pulso, que debe ser regular. En relacién al estrés, reconoce que es un
factor que muchas veces es poco modificable, asi que lo mejor es intentar
compensarlo utilizando practicas de relajacion, escuchando musica o leyendo.

Prevencion secundaria

Duarte recuerda que en las personas que han sufrido un evento cardiovascular o
cerebrovascular, hay que establecer una prevencion secundaria con una serie de
normas que son mas estrictas que para la poblacion general: los niveles de
colesterol y tension arterial han de ser mas bajos y la actividad fisica es
fundamental: “El ejercicio cada dia es igual de importante que tomar la
pastilla”.

Para estas personas se recomienda una hora al dia de actividad fisica, aunque se
puede adaptar y es un tiempo que se puede fragmentar. En este sentido, la
directora de la Fundacion Ictus aconseja acudir a las asociaciones de pacientes
porque disponen de programas eficaces. “Es esencial que estos pacientes
mantengan la alerta, que no bajen la guardia y sean constantes con la
prevencion”, sentencia.

Te recomendamos Enlaces promovidos por Taboola

¢ Voy a sufrir un ictus? Estos signos aparecen mucho antes y deben hacernos sospechar

Cuidate Plus

Disfuncion eréctil: qué deberias comer y desde qué edad para prevenirla

Cuidate Plus
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El doctor Manuel Murie, nuevo director médico de Hermanas
Hospitalarias Aita Menni

Neurdlogo especialista en neurorrehabilitacion y coordinador de la linea
asistencial de Neurorrehabilitacién y Dafo Cerebral, toma el relevo del

prestigioso psiquiatra Manuel Martin Carrasco, que ha venido ejerciendo
esta responsabilidad desde junio de 2020.
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3 de noviembre de 2024

M 1 Murie Fernindez, prestigioso médico neurdlogo v especialista en neurorrehabilitacion, es desde el pasado 31 de octubre el
nuevo director médico de Hermanas Hospitalarias Aita Menni.

El doctor Murie se incorpord al equipo de Hermanas Hospitalarias Aita Menni en junio de 2023, v ha venido desempenando desde
entonces la coordinacion del drea de Neurorrehabilitacion v Daiio Cerebral.

El nuevo director médico toma el relevo en el cargo del prestigioso psiquiatra M 1 Martin Carrasco. que lo ha venido

ejerciendo desde junio de 2020. El doctor Martin ha sido presidente de la Sociedad Espaiiola de Psiguiatria v Salud Mental en los
ultimos dos afios, v ha ejercido también como director médico de Hermanas Hospitalarias en Navarra.

El pasado dia 31 de octubre se formalizé el relevo, en un acto en el Hospital Aita Menni en el que el doctor Martin recibio el
agradecimiento por su trabajo al frente de la Direccion Médica y el doctor Murie la bienvenida a sus nuevas responsabilidades en el
cargo.

El doctor Murie es doctor en medicina por la Universidad de Navarra, con especializacion en neurologia, v fellowship en
Neurorrehabilitacion por la Western University de Ontario (Canadi). Ademas, tiene un master en Administracion de Emp

Profesor asociado de la Universidad Pablica de Navarra, ha presidido la Sociedad Espatiola de Neurorrehabilitacion, y forma parte
del panel cientifico de neurorrehabilitacion de la Academia Europea de Neurologia. Es autor de mis de 60 publicaciones nacionales
e internacionales en el campo de la neurologia y la neurorrehabilitacion, y en 2022 recibio el Premio sobre Enfermedades
Neuromusculares de la Sociedad Espafiola de Neurologia por su contribucion al desarrollo cientifico y a la difusion de conocimiento
acerca de las enfermedades neurologicas.

Mis noticias

(<) ©
5 de noviembre de 2024 5 de poviembre de 2024 5 de poviembre de 2024
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| a cefalea en racimos afecta mas alos hombres
y un 44% de quien la padece asocia depresion

Eldoctor Jorge Marez, neurdlogo del Hospital Vithas Valencia 9 de Octubre

Vithas Valencia 9 de Octubre

0 Descargar App B9 Pedir cita

1de 10 11/11/2024, 13:02



La cefalea en racimos afecta mas a los hombres y un 44% de quien la... https://vithas.es/la-cefalea-en-racimos-afecta-mas-a-los-hombres-y-un...

i .
o < 9 Madrid v

~

3 PedirCita Q

e Mas del 57% de los pacientes con cefalea en racimos ha recibido un primer
diagnostico erréneo por lo que es importante ser valorado por un profesional en
neurologia

e | as primeras crisis suelen aparecer por primera vez en la adolescenciay la
juventud y la mayoria de los pacientes son hombres entre 20y 50 afnos

La cefalea en racimos o cefalea de Horton es un dolor muy intenso en un lado de la
cabeza que a menudo afecta a la misma zona alrededor de uno de los ojos y suele
asociar enrojecimiento de este, inflamacion y caida del parpado, lagrimeo y
congestion nasal. Segun datos de la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN),
actualmente, unas 50.000 personas padecen cefalea en racimos en Espana. Aunque
se trata de una cefalea poco frecuente, es hasta 7 veces mas habitual en hombres
respecto a mujeresy hasta un 44% de quien la padece asocia depresion.

Tal como explica el doctor Jorge Manez, neurologo del Hospital Vithas Valencia 9 de
Octubre e integrado en el Instituto de Neurociencias Vithas (INV), “su nombre se debe
a que las crisis de dolor tienden a aparecer en “racimos” o brotes que ocurren durante
muchos dias de forma consecutiva generalmente en la misma época del ano en cada
paciente o en casos mas graves varias veces al ano. Dentro de estos brotes de crisis
en un mismo dia se suceden de forma repetida (a menudo al poco rato de quedarnos
dormidos o al despertar por la mafana) varios episodios dolorosos con una duracion
de entre 15 minutosy 3 horas”.

Respecto alas causas que provocan este tipo de cefalea, el especialista senala que
“se sabe que es una alteracion con un componente de desregulacién de la respuesta
neuro-vascular, pero no se conoce con exactitud la causa de su apariciony
persistencia, esto conduce a que en la actualidad el tratamiento de eleccion sea el
sintomatico “.

Los patrones de las cefaleas en racimos en relacion con el suefio sugieren una
relacion con el hipotalamo que es una zona cerebral que controla el ritmo circadiano
actuando como una especie de “reloj biologico” del cuerpo. “Las primeras crisis suelen
aparecer por primera vez en la adolescenciay la juventud y la mayoria de los pacientes
son hombres entre 20 y 50 anos, aunque puede suceder a cualquier edad”’, comenta el
profesional.
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Segun el doctor Manez, “a menudo las cefaleas de forma general se infradiagnostican
porgque se asume el dolor de cabeza como algo normal o propio del estrés o incluso
propio de la “familia”(particularmente en el caso de las migrafas)y no se busca
atencion especializada por neurologia”. Tal como confirma la Sociedad Espanola de
Neurologia, mas del 57% de los pacientes con cefalea en racimos ha recibido un
primer diagnostico erréneo y méas de un 50% de los pacientes no esta recibiendo el
tratamiento preventivo adecuado.

El diagnostico de la cefalea en racimos es clinico y se basa en la informacién que
aporta el paciente en la consulta ya sea de forma espontanea o en la entrevista
dirigida con respecto alazonay el tipo de dolor de cabeza, los sintomas asociados
(como ojo rojo, parpado caido o lagrimeo...)y el inicio, frecuencia y duracion de las
crisis de dolor, asi como los posibles desencadenantes. “También es obligatorio
realizar una prueba de imagen cerebral como una resonancia magnética para
descartar otras patologias.”, comenta el doctor Manez.

Tratamiento

Para el tratamiento de cada crisis, el especialista afirma que “se utilizan
antiinflamatorios y triptanes como los empleados en la migranay en particular este
dolor responde especialmente a la administracion de oxigeno “puro” al 100%. Ademas,
para acortar la duracion de un racimo, o brote de episodios, se utiliza una pauta de
corticoesteroides de varias semanas”.

En los casos mas graves cuando la cefalea en racimos es crénica se intenta prevenir la
aparicion de las crisis de dolor. “En este ultimo caso la medicacién es diaria para
reducir la frecuenciay laintensidad de las crisis y retrasar o evitar la aparicion de los
racimos empleandose farmacos que buscan modular la actividad vascular cerebral y
neuronal como betabloqueantes, antagonistas del calcio o algunos antiepilépticos”,
concluye el profesional.

Sobre Vithas El grupo Vithas estaintegrado por 20 hospitales y 38 centros médicosy
asistenciales distribuidos por 14 provincias. Los 12.600 profesionales que conforman Vithas
lo han convertido en uno de los lideres de la sanidad espanola. Ademas, el grupo integraala
Fundacion Vithas, Vithas Red Diagndstica y la central de compras PlazaSalud. Vithas,

rocnaldada nnr al ariinn Gandarnwar fiindamanta cii actratania rarnnrativa an la ralidad
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El 31,5% de las personas con dolor crénico en Espaia sufre
migranas

o Elinfradiagndstico es una de las principales barreras para el abordaje de la migrafa, ya que en Espafia se estima que existe un

40% de casos no diagnosticados.!

¢ Los pacientes con esta enfermedad suelen presentar comorbilidades como el dolor lumbar (63,1%), contractura muscular
(62,9%), dolor cervical (62,7%), hombro doloroso (36,8%), cidtica (30,7%) y artrosis y osteoporosis (29,6%), entre otros.?

Madrid, 4 de noviembre de 2024 - Tras la presentacion del ‘Barémetro del dolor crénico en Espafia 2022, llevado a cabo por la
Fundacion Griinenthal y el Observatorio del Dolor de la Universidad de Cadiz, ambas instituciones presentan el ‘Barémetro del

dolor crénico asociado a la migraia. Analisis de situacion de su impacto en Espafa’.

Este informe, que cuenta con el aval de la Asociacién Espafiola de Migrafia y Cefalea (AEMICE), pone de manifiesto que el 31,5% de
los pacientes con dolor crénico padecen migrana, lo que la convierte en una de las patologias mas frecuentes asociadas al dolor

cronico.

La migrafia es una enfermedad neuroldgica altamente debilitante que supone la segunda causa de discapacidad en el mundo1. Los
sintomas de esta enfermedad, caracterizados por un dolor continuo o frecuente de intensidad elevada, conllevan un gran impacto en
la vida del paciente a nivel personal, familiar, profesional y social. En Espana, mas del 50% de las personas con esta enfermedad

presenta un grado de discapacidad grave o muy grave.

El infradiagnostico es una de las principales barreras para el abordaje de la migraia, ya que en Espaiia se estima que existe un 40%

de casos no diagnosticados, lo que implica un empeoramiento en el estado del paciente y acelera la cronificacion de la enfermedad.

De acuerdo con este Barémetro, el dolor crénico asociado a migraia es un problema de salud prioritario en la poblaciéon femenina: el

37,1% de los casos identificados son mujeres frente al 23% de los hombres. En relacion a los grupos de edad, el 48% de los jovenes

con dolor crénico asociado a migraiia entre 18 y 34 afos padece migrafiay el 36,2% tienen edades comprendidas entre los 35y 54
Esta web utiliza cookies priop;asyiladerseroosentreiyas erBearmerajals, aoyegeridnsofescesamenidos personalizados y mejorar sus servicios. El hecho de continuar
navegando en esta web implica la aceptacion de la politica de privacidad (https:/www.fundaciongrunenthal.es/fundacion/politica-de-privacidad).

El dolor en pacientes con migrafnay dolor crénico se concentra principalmente en la cabeza (24,9%). Sin embargo, el dolor

Aceptar generalizado (21,1%) y el dolor en la espalda, extremidades y/o articulaciones (19% en ambos casos) también son comunes entre
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IMPACTO DEL DOLOR

Cercadel 62,5% de los pacientes que sufren dolor crénico y migraiia experimentan un dolor intenso, con puntuaciones que van de 7
a9 enlaescaladeintensidad. Un 26,7% adicional describe su dolor como "moderado", con puntuaciones entre 4y 6. Ademas, un
8,2% de los pacientes reportan un "dolor insoportable". También es importante sefalar que el 80% de quienes padecen dolor crénico
y migrafa tienen trastornos del suefio a causa del dolor, lo que refleja el malestar que provoca esta condicidn y las dificultades que

enfrentan para mantener un estilo de vida normal.

“Estos datos ponen de manifiesto la alta prevalencia de la migraiia en pacientes con dolor crénico y su gran impacto en la calidad de
vida de estas personas. Conocer esta informacion, permitira analizar y plantear medidas que ayuden a concienciar a la sociedad
sobre esta enfermedad, asi como planes y acciones que busquen mejorar su abordaje”, sefala Ana Esquivias, patrona de la Fundacion

Griinenthal.

Por su parte, |a presidenta de AEMICE, Isabel Colomina, apunta que “la migraiia es una enfermedad neuroldgica incapacitante y asi
lo evidencia este estudio. Un ataque de migrafa no es compatible con la vida cotidiana, la mayoria de las veces te obliga a parar

durante horas, incluso dias. Es necesaria una mayor conciencia social que acabe con el estigma asociado a esta enfermedad”.

Informe completo en este enlace: Barometro-del-Dolor-Migrafa.pdf (https://www.fundaciongrunenthal.es/fundacion/pdfs/

Barometro-del-Dolor-migrana-infografia.pdf)

1. Pérez Menéndez A. Mas de un 40% de los pacientes que sufren dolor de cabeza recurrente esta atin sin diagnosticar. [Internet]. Sociedad Espafiola de
Neurologia (SEN). 2022. [Citado 14 oct 2024]. Disponible en: https://www.sen.es/saladeprensa/pdf/Link368.pdf (https://www.sen.es/
saladeprensa/pdf/Link368.pdf)

2. Barémetro del dolor crénico asociado a la migrana. [Internet]. Fundacion Griinenthal y Observatorio del dolor de la Universidad de Cadiz. Madrid: Biolnnova
Consultig; 2023. [Citado 14 oct 2024]. Disponible en: https://www.fundaciongrunenthal.es/fundacion/con-la-ciencia/barometro-dolor-

cronico-espana-2022 (https://www.fundaciongrunenthal.es/fundacion/con-la-ciencia/barometro-dolor-cronico-espana-2022)

Fundacién Griinenthal

La Fundacion Griinenthal nacié en el afio 2000 con el objetivo de mejorar la calidad de vida de los pacientes con dolor, lo que queda
patente en cada paso que day en cada iniciativa en la que participa. Bajo esta premisa, sus actividades se sustentan en el desarrollo
de iniciativas relacionadas con el desarrollo del conocimiento, la formacién y la divulgacién, para mitigar las repercusiones del

sufrimiento y del deterioro en la calidad de vida de los pacientes que padecen dolor.
Mas informacion: www.fundaciongrunenthal.es (http://www.fundaciongrunenthal.es/)

Siguenos en Linkedin: Fundacion Griinenthal (https://www.linkedin.com/showcase/fundaci%C3%B3n-gr%C3%BCnenthal-
espa%C3%B1la/?viewAsMember=true)

Para mas informacion o entrevistas contactar con:

Fundacion Grinenthal
Beatriz Penalba

beatriz.penalba@grunenthal.com (mailto:beatriz.penalba@grunenthal.com)
. 913019300 (tel:913019300)

BERBES

Ana Serrano

anaserrano@berbes.com (mailto:anaserrano@berbes.com)
. 915632300 (tel:915632300)

Siguiente > (https://www.fundaciongrunenthal.es/fundacion/
una-tercera-parte-de-pacientes-osteoporosis-sufre-dolor-

cronico)

Esta web utiliza cookies propias y de terceros para mejorar la experiencia de navegacion, ofrecer contenidos personalizados y mejorar sus servicios. El hecho de continuar

navegando en esta web implica la aceptacion de la politica de privacidad (https:/www.fundaciongrunenthal.es/fundacion/politica-de-privacidad).
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Comunicaciones: Experiencias

El insomnio como problema principal de salud. Abordaje
desde la comunidad (Poster)

Obijetivos

Mejorar la calidad del suefio a través de medidas higiénico dietéticas. Entender qué es el insomnio, qué farmacos
se utilizan para el mismo. Aprender a mejorar la higiene del suefio. Conocer y entrenar la meditacion para la

conciliacién del suefo
Descripcion

Taller en el Centro de Salud (CS) de tres sesiones. El reclutamiento se realizé desde las consultas vy a través de
carteleria. Se decidio un tamano méximo de 30 participantes. Al inicioy final del taller se realizaron de forma
anonimizada las encuestas de Ansiedad y Depresion Hospitalaria (HADS), Escala de Insomnio de Atenas (EIS) e
Insomnia Severity Index (ISI). En cada reunion se realizd una meditacidn, una exposicion y tiempo de compartir y
preguntas.

Conclusiones

La acogida fue muy buena, aunque la participacion fue disminuyendo., aunque solicitaron ampliacién del taller.
Todos los pacientes presentaban AlS >6 (positivo), algunos de ellos ansiedad segin HADS. Todos aumentaron

frecuencia de meditacion y refirieron mejoria de conciliacién, no asi de mantenimiento, del suefio.
Aplicabilidad

El insomnio es el trastorno del suefio mas frecuente. Segun la Sociedad Espafiola de Neurologia, en Espafia en
2015 habia 4 millones de personas con insomnio. Cada vez en Atencién Primaria percibimos mas pacientes
con problemas del suefo, en muchos relacionados con trastornos del estado de dnimo, y uso inadecuado de
medicamentos para el mismo.

Comunicaciones y ponencias semFYC: 2024; Comunicaciones: Experiencias. ISSN: 2339-9333

Autores

Castarfio Reguillo, Almudena (/autor/castano-reguillo-almudena)
CS Los Angeles. Madrid
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No todas las demencias son Alzhéimer
¢Sabrias cuales son?

noviembre 9, 2024(https://bluehealthcare.es/2024/11/09/)
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Comparte esta noticial
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Te propongo el siguiente ejercicio: ¢Qué te viene a la mente si escuchas la palabra
«demencia»? Si has pensado automdticamente en el Alzhéimer, estds en lo cierto. Esta
enfermedad es la forma més comin y conocida de demencia, pero no es la Unica. En este
post, vamos a explicarte de forma sencilla qué es la demencia y cudles son los tipos
principales. Conocer las diferencias te ayudard a identificar y entender mejor cada una

de estas condiciones.

¢Qué es la demencia?

Tabla de contenidos

1. ¢Qué es la demencia?
2. No todo es Alzhéimer
3. éPor quéﬁs produce el Alzheimer?
(Te ktwam}i?gO)ucas de Beta-amiloides

3.2. Oviillos de Proteinas TAU
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4. Las otras formas de demencia
4.1. Demencia Vascular
4.2, Demencia con cuerpos de Lewy

4.3. Demencia frontotemporal
5. Cémo se diagnostican las demencias
6. Deteccion precoz

7. éQuieres consultarnos?

Para que sepas lo que es la demencia Imagina que luncl computadorcé ECI“RI ICAL
varias funciones como la memoria, la organizacién A eh%?d:cséﬁéﬁc‘i‘ﬁfﬁs'o
ealtncare

un virus que va dafiando los diferentes progromabh@ﬁahﬁeﬁ@c@ﬂ)endimiento general.

En realidad la demencia es un conjunto de sintomas que afectan la memoria, la
capacidad de pensar, la orientacién y otras habilidades cognitivas, que termina

impidiendo que realices una vida normal.

No todo es Alzhéimer

¢Sabias que méas de 800.000 personas la padecen en Espafia? Este dato de la Sociedad
Espaiiola de Neurologia (https://www.sen.es/), confirma, que el Alzhéimer es la
forma mdas comin de demencia; y que representa entre el 60 % y el 80 % de los casos en
la actualidad. Sin embargo, hay otros tipos de demencias que también existen y que

merecen ser conocidas.

Como explica el Dr. Ignacio Casanova, neurélogo de la Clinica BlueHealthcare
(https://bluehealthcare.es/doctor/luis-ignacio-casanova-peno/) “entender los
distintos tipos de demencias y actuar a tiempo con un diagnéstico certero puede cambiar

radicalmente la calidad de vida de quienes las padecen”.

éPor qué se produce el Alzheimer?

El alzhéimer se desarrolla debido a cambios en el cerebro que afectan las neuronas y su
capacidad de funcionar correctamente. Se dice que es como si el cerebro encogiera a
medida que las neuronas mueren y se pierde tejido cerebral. De hecho, las imagenes
cerebrales de pacientes con alzhéimer muestran un cerebro visiblemente mas pequefio y

con mds espgcios entre los pliegues y surcos que en un cerebro sano.

ﬁralré" 54%19%93'2?:@-)‘;&:» empequenezca?
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La acumulacién de Placas de Beta-amiloides

Imagina que el cerebro es una red de cables eléctricos que transmiten mensajes. En el
alzhéimer, estas «conexiones» empiezan a bloquearse debido a la formacién de una

especie de “residuos” que interrumpen la comunicacién entre las neuronas.

Ovillos de Proteinas TAU

Ahora piensa que ese cableado se enredase provocara cortocircuitos. Pues los que ocurre

con los Ovillos de Proteinas TAU, que se forman d&n Blﬂu@s, se enre@éﬂil ICAS

EDICINA DE PRECISIO

destruyen la estructura interna de la célula, impidiends su fRtisHEMiento normal——————
bluehealthcare.es/)

Ambos problemas hacen que las neuronas mueran y que el cerebro vaya haciéndose
cada vez mds pequefio. Lo que se traduce en la pérdida de memoria y otras capacidades

cognitivas, que empeoran con el tiempo.

No todo es olvido en la demencia

En la Unidad de Neurologia de Blue Healthcare, comprendemos
gue la demencia abarca més que la pérdida de memoria.
Ofrecemos un enfoque integral para cuidar de ti y tus seres
queridos, priorizando la dignidad y la calidad de vida.

Unidad de Neurologia

(https://bluehealthcare.es/especialidades/neurologia/)

Las otras formas de demencia

A menudo relacionamos la pérdida de memoria con la demencia. Es cierto pero, no es

siempre este sintoma el que podemos ver en este tipo de enfermedades.

Demencia Vascular

Es causada por problemas de flujo sanguineo en el cerebro, como infartos o derrames.
Puede aparecer de golpe tras un accidente cerebrovascular o desarrollarse de forma
gradual. A menudo, la memoria no es el primer sintoma; en su lugar, pueden verse

problemas de atencién y organizacién.

Remandssp syerpos de Lewy

Este tipo provoca sintomas variados como alucinaciones visuales, fluctuaciones en el
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estado mental y rigidez muscular.

Una persona famosa que padecié la demencia con cuerpos de Lewy fue Robin Williams,
el reconocido actor y comediante. Tras su muerte en 2014, se revelé que sufria de esta
forma de demencia, que puede incluir alucinaciones, fluctuaciones en el estado cognitivo

y sintomas motores similares al péarkinson.

Blue CLINICAS
MEDICINA DE PRECISIO

Healthcare

m

SU FAMILIA NO SABIA QUE ESTABA ENFERMO

;Qué es la enfermedad de
Lewy que sufriéo Robin
Williams?

Afecta a millones de personas en todo el mundo,
pero esta enfermedad degenerativa es mucho
menos conocida que otras como el Alzheimer o
el Parkinson

Robin Williams posando en un photocall en Roma en 2005 (Reuters)

Demencia frontotemporal

Afecta a las partes del cerebro que controlan la personalidad y el lenguaje. Los pacientes
pueden mostrar comportamientos inusuales, cambios de humor o problemas para
comunicarse antes de tener problemas de memoria. Es mds comOn en personas jévenes,

entre los 40 y 60 afos.

Un caso conocido de una persona famosa que padece demencia frontotemporal es Bruce
Willis, el actor de cine famoso por sus papeles en peliculas como Duro de Matar. En
2023, su familia anuncié piblicamente que le habian diagnosticado demencia
frontotemporal, lo que explicaba las dificultades de comunicacién y cambios de
comportamiento que habia estado experimentando. Este tipo de demencia afecta areas
del cerebro relacionadas con el lenguaje y la personalidad, lo que provoca sintomas

distintos a los del alzhéimer, como alteraciones en el comportamiento y dificultades para

expresarse. \
(Tel:+34919991770)
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La familia de Bruce Willis confirma que el actor
sufre una demencia irreversible

« El nuevo informe de los médicos del actor confirman que sufre una demencia sin tratamiento

= ;Que es v qué sintomas tiene la demencia frontotemporal que sufre Bruce Willis?

« Conoce a Emma Heming, la mujer que no se separa de Bruce Willis tras su nuevo diagnostico

e 1 0 :
LAVANGUARDIA | ‘ HB,

CLINICAS

MEDICINA DE PRECISIO
Healthcare
Ithcare.es/)

-

Sufre la enfermedad de la afasia

“El diagnéstico publico de Bruce Willis y la historia de Robin Williams han puesto un foco
importante en las demencias, mds alla del alzhéimer. Estas figuras han ayudado a que la
sociedad comprenda que existen otras formas de demencia, cada una con desafios

Unicos”, senala el Dr. Casanova.

Cémo se diagnostican las demencias

Para determinar si una persona tiene demencia y cudl es el tipo, los neurélogos suelen

utilizar una combinacién de:

¢ Evaluaciones clinicas y test neuropsicolégicos: Miden la memoria, el lenguaje y
otras funciones cognitivas.
¢ Estudios de imagen: Las resonancias y tomografias pueden mostrar éreas del
cerebro dafiadas.
¢ Biomarcadores: Andlisis de proteinas especificas en el liquido cefalorraquideo o la
sangre para confirmar diagnésticos como el Alzhéimer.
En los Ultimos afos, las tecnologias han mejorado la forma de diagnosticar las
demencias. Herramientas como las resonancias magnéticas y los escdneres PET permiten
a los médicos ver cambios en el cerebro con més detalle. Ademas, pruebas como el

DaTSCAN ayudan a identificar demencias como la de cuerpos de Lewy.

‘(‘ ec{e_f_%z’_@-\l.gwfia/mente con la ayuda de tecnologias modernas nos permiten

un andlisis mas detallado del cerebro, como las resonancias magnéticas y los escaneres
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PET. Un diagnéstico temprano es fundamental para manejar mejor los sintomas y dar
tiempo a los pacientes y sus familias a planificar el cuidado adecuado”, aclara el

neurélogo de BlueHealthcare.

Detecciéon precoz

No todas las demencias son alzhéimer, y conocer las diferencias es muy importante para

apoyar a los pacientes y sus familias. Detectar los problemas a tiempo y tener

informacién puede mejorar mucho la calidad de wdw- I:lmblos en ti o en GlgIUI'EIEICA‘

cercano, consulta a un médico lo antes posible. MEDICINA DE PRECISIO
Healthcare

bluehealthcare es/)
Llevar un estilo de vida activo y saludable sigue siendo la mejor formq de proteger el

cerebro y estar preparado para el futuro.

¢Quieres consultarnos?

? Avenida de Alberto Alcocer, 7
Madrid 28036 Espaiia

o  +34 919 991 770 (tel:34919991770)
e Whatsapp: +34 633 80 98 39 (https://wa.me/+34633809839)
J info@bluehc.es (mailto:info@bluehc.es)

Bl BLUE
ue Doctor Mas que contactos, creamos conexiones emocionales.

Healthcare 3
ealthcare jConéctate con nosotros!

Predecir en salud es prevenir ( \ I

Servicio de
.« o T e @ * u "" @ Atencion al
www.bluehealthacare.es in Paciente

& (https://bluehealthcare.es/cuando-necesi

. .
(Tel:+3491999M¥8 para explorar en Blue Noticias
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Experto avisa: "Las cefaleas, de forma
general, se infradiagnostican porque
se asume dolor de cabeza como
normal”

Europa Press

4-5minutos

VALENCIA 8 Nov. (EUROPA PRESS) -

El doctor Jorge Manez, neurdlogo del Hospital Vithas Valencia 9 de
Octubre e integrado en el Instituto de Neurociencias Vithas (INV), ha
advertido este viernes de que, "a menudo", las cefaleas, de forma
general "se infradiagnostican porque se asume el dolor de cabeza
como algo normal o propio del estrés o incluso propio de la 'familia™,
particularmente en el caso de las migrafnas, "y no se busca atencion
especializada por neurologia".

La cefalea en racimos o cefalea de Horton es un dolor muy intenso en
un lado de la cabeza que a menudo afecta a la misma zona alrededor
de uno de los ojos y suele asociar enrojecimiento de este, inflamacién
y caida del parpado, lagrimeo y congestion nasal. Segun datos de la
Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), actualmente, unas 50.000
personas padecen cefalea en racimos en Esparia, segun ha
informado el grupo sanitario en un comunicado.

Aunque se trata de una cefalea poco frecuente, es hasta siete veces
"mas habitual" en hombres respecto a mujeres y hasta un 44 por
ciento de quien la padece asocia depresion. Segun detalla el doctor
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HERALDO SALUDABLE J Consultorio médico  Consulta a tu médico

La cena que recomienda este neurologo para
combatir la pérdida de memoria

Expertos en neurologia explican los alimentos que son clave para cenar y que ayudan a reducir el
riesgo de sufrir demencia.

Ni almendras ni nueces: el fruto seco que supera al huevo en proteinas y ayuda a frenar el
envejecimiento

El alimento que reduce a la mitad los niveles de azticar en sangre y el colesterol

H. A. NOTICIA / ACTUALIZADA 8/11/2024 A LAS 11:04 f v ©

Alimentos variados. Canva

La Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) estima que en Espaiia
hay alrededor de 800.000 personas con demencia. Adoptar habitos
alimenticios saludables, como los recomendados por expertos como
David Perlmutter, del American College of Nutrition, puede ser una
estrategia efectiva para reducir el riesgo de deterioro cognitivo. Y es que,
en Espaiia, la hora de la cena y los habitos alimenticios nocturnos
pueden tener un impacto significativo en la salud del cerebro, segiin
afirman reconocidos neurélogos. El doctor Perlmutter destaca la
importancia de elegir sabiamente qué alimentos incluir en la cena para
reducir el riesgo de trastornos como la demencia.

Recientes estudios han demostrado también que, pacientes con

deterioro cognitivo presentan déficits en nutrientes esenciales

como vitaminas y antioxidantes. En este sentido, la dieta mediterranea se

posiciona como una pauta recomendada por los expertos. Ademas,

investigaciones llevadas a cabo por la Universidad Rovira i Virgili en

ratones han revelado que una dieta rica en grasas saturadas puede

aumentar el riesgo de padecer Alzheimer, al afectar moléculas y tejidos LO MAS LEiDO
cerebrales que actian como marcadores de la enfermedad.
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TE PUEDE INTERESAR
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Todas las propiedades de la pera para la salud
y una receta con queso azul que arrasa en
redes

El caldo casero que potencia la memoria,
favorece el aprendizaje y fortalece los huesos

Alimentos aliados para la memoria

El doctor Perlmutter comparte sus propios habitos dietéticos, haciendo
hincapié en la importancia de priorizar verduras y alimentos de origen
animal ricos en grasas omega-3. Recomienda seleccionar vegetales de
temporada con una amplia variedad de colores, especialmente
aquellos ricos en fibra prebiética como cebollas, puerros, col rizada y
brocoli.

En cuanto a las proteinas animales, el neurdlogo sugiere optar por
pescado, destacando el salmoén, el bacalao y las sardinas, ya que su
consumo se asocia con un menor riesgo de demencia. Estos pescados son
ricos en acidos grasos omega-3, esenciales para la salud cerebral.

La importancia del momento de la cena

Ademas de la elecciéon de alimentos, la hora de la cena también juega un
papel crucial. Perlmutter aconseja cenar dos o tres horas antes de ir
a dormir, permitiendo asi una adecuada digestion y un descanso
nocturno de calidad. Esto favorece el buen funcionamiento del cerebro y
previene trastornos del suefio que pueden afectar la memoria.

INFORMACION GENERADA CON AYUDA DE INTELIGENCIA ARTIFICIAL - SABER MAS

TE PUEDE INTERESAR

Estas son las especias que un neurdlogo recomienda afadir al café
porque benefician a la memoria

Los beneficios de beber té de jengibre y circuma cada mafiana

Caqui o Persimon: en qué se diferencian y beneficios para la salud de
estas frutas

Siguenos en redes sociales para estar al tanto de toda la actualidad y
comentar noticias: Instagram, Facebook, X, LinkedIn, y TikTok.

Conforme a los criterios de E] The Trust Project ¢Por qué confiar en nosotros?
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La Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) estima que en Espaiia
hay alrededor de 800.000 personas con demencia. Adoptar habitos
alimenticios saludables, como los recomendados por expertos como
David Perlmutter, del American College of Nutrition, puede ser una
estrategia efectiva para reducir el riesgo de deterioro cognitivo. Y es que,
en Espaiia, la hora de la cena y los habitos alimenticios nocturnos
pueden tener un impacto significativo en la salud del cerebro, segiin
afirman reconocidos neurélogos. El doctor Perlmutter destaca la
importancia de elegir sabiamente qué alimentos incluir en la cena para
reducir el riesgo de trastornos como la demencia.

Recientes estudios han demostrado también que, pacientes con

deterioro cognitivo presentan déficits en nutrientes esenciales

como vitaminas y antioxidantes. En este sentido, la dieta mediterranea se

posiciona como una pauta recomendada por los expertos. Ademas,

investigaciones llevadas a cabo por la Universidad Rovira i Virgili en

ratones han revelado que una dieta rica en grasas saturadas puede

aumentar el riesgo de padecer Alzheimer, al afectar moléculas y tejidos LO MAS LEiDO
cerebrales que actian como marcadores de la enfermedad.
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La cefalea en racimos, un dolor intenso que
afecta a miles de espaiioles

Mas del 57% de los pacientes con cefalea en racimos ha recibido un primer diagnéstico erréneo por lo que es
importante ser valorado por un profesional en neurologia.

Doctor Jorge Maiiez habla sobre la cefalea en racimos y su dolor intenso (foto: Vithas)
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La cefalea en racimos, también conocida como cefalea de Horton, se caracteriza por un dolor
extremadamente intenso en un lado de la cabeza, a menudo concentrado alrededor de uno de los ojos. Este
tipo de cefalea puede ir acompaiiada de sintomas como enrojecimiento ocular, inflamacion y caida del
parpado, lagrimeo y congestion nasal. Segiin la Sociedad Espaiiola de Neurologia (SEN), alrededor de
50.000 personas en Espaiia padecen esta afeccion. Aunque es poco frecuente, la cefalea en racimos es hasta
siete veces mas comiin en hombres que en mujeres, y hasta un 44% de quienes la sufren también
presentan sintomas de depresion.

El doctor Jorge Maiiez, neurélogo del Hospital Vithas Valencia 9 de Octubre e integrante del
Instituto de Neurociencias Vithas (INV), explica que el nombre de esta cefalea proviene de la aparicion de
crisis de dolor que tienden a sucederse en "racimos" o brotes. Estos episodios pueden ocurrir durante varios
dias consecutivos, generalmente en la misma época del afio para cada paciente, o en casos mas severos, varias
veces al afio. Durante estos brotes, es comin que se produzcan multiples episodios de dolor en un mismo dia,
a menudo desencadenados al poco tiempo de quedarse dormido o al despertar por la mafiana, con una
duracion que oscila entre 15 minutos y 3 horas.

No suele ser hereditaria y no se ha identificado un gen especifico asociado,
tener un familiar de primer grado afectado aumenta la probabilidad de
desarrollarla

Aunque la cefalea en racimos no suele ser hereditaria y no se ha identificado un gen especifico asociado, tener
un familiar de primer grado afectado aumenta la probabilidad de desarrollarla. Ademas, factores como el
aumento de histamina o serotonina, el consumo de tabaco y alcohol, y el estrés pueden actuar como
desencadenantes de las crisis.

DIAGNOSTICO

El doctor Mafiez advierte que las cefaleas, en general, son frecuentemente infradiagnosticadas, ya que muchas
personas asumen que el dolor de cabeza es algo normal o relacionado con el estrés, lo que les impide buscar
atencion especializada. De acuerdo con la SEN, mas del 57% de los pacientes con cefalea en racimos reciben
un diagndstico inicial erréneo, y mas del 50% no recibe un tratamiento preventivo adecuado.

Se requiere realizar una prueba de imagen cerebral, como una resonancia
magnética, para descartar otras patologias

El diagndstico de esta afeccion es clinico y se basa en la informacidn que proporciona el paciente sobre la
localizacion y tipo de dolor, sintomas asociados, inicio, frecuencia y duracion de las crisis, asi como los
posibles desencadenantes. También se requiere realizar una prueba de imagen cerebral, como una resonancia
magnética, para descartar otras patologias.

Para abordar las crisis, se utilizan antiinflamatorios y triptanes, medicamentos similares a los empleados en el
tratamiento de la migrafa. Sin embargo, este tipo de dolor responde especialmente bien a la administracién
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La cefalea en racimos, un dolor intenso que afecta a miles de espafioles https://www.consalud.es/pacientes/cefalea-en-racimos-dolor-intenso-a...

de oxigeno puro al 100%. Para acortar la duracidn de un brote de episodios, se puede aplicar un
tratamiento de corticoesteroides durante varias semanas.

En los casos mas severos, donde la cefalea en racimos se vuelve crdnica, el objetivo es prevenir la aparicion de
las crisis. En estas situaciones, se prescribe medicacion diaria para reducir tanto la frecuencia como la
intensidad de los episodios, asi como para retrasar o evitar la aparicion de los racimos. Los tratamientos
pueden incluir farmacos que modulan la actividad vascular cerebral y neuronal, como betabloqueantes y
antagonistas del calcio, entre otros.

Los contenidos de ConSalud estan elaborados por periodistas especializados en salud y avalados por un comité
de expertos de primer nivel. No obstante, recomendamos al lector que cualquier duda relacionada con la salud
sea consultada con un profesional del dmbito sanitario.
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