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Un estudio realizado enla UCA
muestra la relacion del dolor
cronico con la migrana

LA VOZ

“ADIZ. E131,5 porciento de los pacien-
tes con dolor crénico padecen migrana,
segliin asegura ‘Barémetro del dolor cré-
nico asociado a la migrafia. Analisis de si-
tuacién de su impacto en Espafia’, lleva-
do a cabo por la Fundacién Griinenthal
y el Observatorio del Dolor de la Univer-

sidad de Cédiz. Este informe, que cuen-
ta con el aval de la Asociacion Espafiola
de Migrana y Cefalea (AEMICE), demnues-
tra que el dolor crénico asociado a migra-
fia es un problema de salud prioritario en
la poblacién femenina, el 37 por ciento
de los casos son mujeres frente al 23 por
ciento de los hombres.

Asimismo, en cuanto a la edad, este
barémetro indica que el 48 por ciento
de los jovenes con dolor crénico asocia-
do a migraiia tienen entre 18 y 34 afios
el 36,2 por ciento tienen edades com-
prendidas entre los 35 y 54, y el 5,4 por
ciento entre los 76 y los 85 afios.

Por otro lado, segiin este estudio, el
dolor en pacientes con esta patologia
y dolor cronico se concentra principal-
mente en la cabeza (24,9%). Sin em-
bargo, el dolor generalizado (21,1%) y
eldoloren la espalda, extremidades o
articulaciones (19% en ambos casos)
también son cormnunes entre estos pa-
cientes.

Ademis, cerca del 62,5 por ciento de
los pacientes que sufren dolor crénico
v migrafia experimentan un dolor in-
tenso, con puntuaciones que van de
7a9 en laescala de intensidad. Un 26,7
por ciento adicional describe su dolor
como ¢moderadons, con puntuaciones
entre 4y 6. Deigual modo, un 8,2 por
ciento de los pacientes reportan un
«dolor insoportabley. «Estos datos po-
nen de manifiesto la alta prevalencia
de la migrafia en pacientes con dolor
cronico y su gran impacto en la calidad
de vida de estas personas. Conocer esta
informacion, permitird analizary plan-
tear medidasy, aseguran.
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ABBVIE ADQUIRIRA ALIADA
THERAPEUTICS Y REFORZARA SU
CARTERA DE PRODUCTOS PARA
LA ENFERMEDAD DE ALZHEIMER

AbbVie y Aliada Therapeutics anunciaron un
acuerdo definitivo en virtud del cual AbbVie
adquirira Aliada, una empresa de biotecno-
logia que desarrolla terapias que utilizan
una novedosa tecnologia de cruce de la ba-

rrera hematoencefélica (BHE) para abordar

enfermedades complejas del sistema ner-
vioso central (SNC).

El principal activo en investigacion de Alia-
da que utiliza esta tecnologia de adminis-
tracion, ALIA-1758, es un anticuerpo anti-pi-
roglutamato beta amiloide (3pE-AB) en
desarrollo para el tratamiento de la enfer-
medad de Alzheimer.

"La neurociencia es una de nuestras areas
de crecimiento clave y estamos compro-
metidos a impulsar la innovacion en este
campo para abordar las necesidades criti-
cas no satisfechas de los pacientes que vi-
ven con enfermedades neuroldgicas muy
debilitantes como la enfermedad de Alzhei-
mer", afirmé el Dr. Roopal Thakkar, vicepre-
sidente ejecutivo de investigacion y desa-
rrollo y director cientifico de AbbVie.

"Esta adquisicion nos posiciona de inme-
diato para avanzar con ALIA-1758, una tera-
pia modificadora de la enfermedad poten-
cialmente la mejor en su clase para la
enfermedad de Alzheimer. Ademas, la nove-
dosa tecnologia de cruce de la barrera he-
matoencefédlica de Aliada fortalece nues-
tras capacidades de I+D para acelerar el
desarrollo de terapias de proxima genera-
cion para trastornos neuroldgicos y otras
enfermedades en las que una mejor admi-
nistracion de terapias en el sistema nervio-
so central es beneficiosa", sefald.




PAI[S: Espafia FRECUENCIA: Diario

V4
EI Dla PAGINAS: 43 DIFUSION: 2518 o
AVE: 358 € OTS: 20000 £

de Valladolid AREA: 6 CM2 - 10% SECCION: SALUD
16 Noviembre, 2024 Bl

EL APUNTE

MEDICAMENTOS

Los nuevos farmacos para la diabetes tipo 2 reducen
el riesgo de volver a sufrir un infarto o un ictus

m Los agonistas del receptor GLP-1 y los inhibidores de SGLT2, dos clases
de medicamentos que se recetan con mayor frecuencia para tratar la
diabetes tipo 2 o la pérdida de peso, pueden reducir el riesgo de volver a
sufrir un ataque cardiaco o segundos accidentes cerebrovasculares. Asi
lo refleja un informe preliminar que se presentara en las sesiones cienti-
ficas de la Asociacién Estadounidense del Corazdén, que se celebrara del
16 al 18 de noviembre en Chicago. Para analizar el impacto de estas dos
clases de farmacos, el estudio revisé los registros médicos de mads de
7000 adultos que sufrieron accidentes vasculares cerebrales causados
por codgulos o isquémicos entre enero de 2000 y junio de 2022.
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INVESTIGACION

Identifican un potencial biomarcador de la
progresion de la enfermedad de Parkinson

m Un equipo de investigadores de la Universidad de Barcelonay el
Instituto de Investigacion Biomédica de Bellvitge (IDIBELL) ha
identificado que los pacientes de parkinson con una progresion len-
ta de la enfermedad tienen un aumento significativo de los niveles

de la molécula ecto-GPR37 en el liquido cefalorraquideo, por lo que
este receptor neuronal podria funcionar como biomarcador de la
progresion de la patologia. «Poder realizar esta estratificacion es
muy importante, porque la gestion de los pacientes con enfermedad
de progresion lenta frente a los de progresion rapida implica un en-
foque clinico diferente», explic el catedratico Francisco Ciruela.
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La terapia con celulas
matre frena la progresion
del parkinson en ratones

A los cuatro meses, 10s resultados muestran
que daban neuroproteccion a los aniamles

R.S.
Vigo

Un equipo internacional de
cientificos ha comprobado, en un
estudio realizado en ratones, que
la terapia con células madre pro-
tege frente a la progresion del
parkinson. Investigadores del
Centro de Biologia Molecular Se-
vero Ochoa transplantaron en el
cerebro de ratones adultos con la

enfermedad una linea almacena-
ble de células madre neurales hu-
manas. A los cuatro meses del
trasplante, los resultados del estu-
dio mostraron que las células tras-
plantadas proporcionaban neuro-
proteccion a los ratones, a pesar
de la baja supervivencia, y que
las células madre neurales huma-
nas lograban restaurar las pobla-
ciones de neuronas llamadas «do-
paminérgicas murinas».
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La neurotecnologia

se instala en el

cerebro inversor

Los avances investigadores han puesto esta
disciplina en el foco de las empresas innovadoras,
un millonario negocio en el que Espaina busca su

lugar a pesar de algunas limitaciones estructurales

LAURA MONTERO CARRETERO

suno de los cam-

pos de batalla

tecnoldgicos de

nuestros dias. El

cerebro, ese 6rga-

no tan complejo
como enigmadtico, se ha con-
vertido en el objeto de estudio
de numerosas empresas e in-
vestigadores con el propdsito
de alumbrar soluciones inno-
vadoras que permitan enten-
dery tratar enfermedades neu-
roldgicas, aliviar el dolor cro-
nico o detectar precozmente el
deterioro cognitivo... en defini-
tiva, aumentar el bienestar de
las personas. La neurotecnolo-
gia, como se denomina a la dis-
ciplina dedicada a comprender
el cerebro y crear tecnologias
que interacttien con €l, vive un
metedrico desarrollo en los l-
timos afios y ha cosechado re-
sultados asombrosos con po-
tencial de beneficiar a millo-
nes de pacientes diagnosticados
de distintas afecciones.

Si bien esta presente en la
clinica desde hace més de sie-
te décadas y hoy en dia son co-
munes soluciones como los
marcapasos o las protesis co-
cleares, los avances en torno a
la inteligencia artificial y el
aprendizaje automatico han
contribuido a hacer realidad
escenarios que antafio parecian
de ciencia ficciéon, como que los
usuarios controlen dispositi-
vos electrénicos gracias a in-
terfaces cerebro-computadora
(BCI, por sus siglas en inglés).

Estamos a las puertas de
una revolucion en la neuro-
ciencia, no exenta de retos éti-
cos y regulatorios, pero que
abre infinidad de oportunida-
des tanto desde la perspecti-
va cientifico-médica como des-
de el punto de vista econdmi-
co. Las estimaciones para el
sector a nivel global dibujan
un crecimiento continuo en
una década, al pasar de un va-
lor de mercado de 12.820 mi-
llones de délares en 2022 a

38.170 millones en 2023, segiin
Precedence Research.
Neuralink, de Elon Musk, es-
pecializada en implantes cere-
brales con fines terapéuticos,
es un ejemplo del apetito inver-
sor que suscitan este tipo de
proyectos: el afio pasado cerrd
una ronda de 280 millones de
dolares liderada por Founders
Fund, el fondo de capital ries-
go cofundado por Peter Thiel,
después de haber recibido la
autorizacion de la Administra-
cién de Alimentos y Medica-
mentos (FDA) de Estados Uni-
dos para realizar ensayos cli-
nicos en humanos. En 2024,
la compafifa fundada por
el magnate, la mds me-
diatica dentro de este
ambito, ha implanta-
do su chip a dos hom-
bres con tetraplejia,
que tras la opera-
cion han sido capa-
ces de controlar el
cursor del ordena-
dor con su mente.

Alto interés
La competencia es fe-
roz. Uno de sus maxi- !
mos rivales, Synchron, ha
adquirido una participa-
cién minoritaria en el fabri-
cante aleman Acquandas con
el fin de prepararse para incre-
mentar la produccion de su in-
terfaz cerebro-computadoray
asi afrontar la demanda comer-
cial que prevé a futuro. Mien-
tras, ya ha logrado hitos como
que un paciente de 64 aflos con
esclerosis lateral amiotréfica
utilice sus pensamientos para
disfrutar de la funcién Tap to
Alexa, que permite interactuar
sin hablar, solo con tocar los
mosaicos en pantalla. Con su
mente enciende y apaga las lu-
ces, hace videollamadas o com-
praarticulos en Amazon.
Alolargo y ancho del plane-
ta, las empresas estdn invirtien-
do en este suculento nicho lla-
mado a impactar de forma po-
sitiva en la vida de las personas.
«A dia de hoy las que tienen un
ratio beneficio/riesgo mejor son

Con un equipo
multidisciplinar
La spin-off de la UOC
UNNE Instituto de
Neuroestimulaciéon
esta especializada en
neuromodulacién no
invasiva para el
tratamiento de
patologias en las que
existe una alteracion
de la actividad cerebral

las aplicaciones médicas para
restaurar, rehabilitar funcio-
nes perdidas o afectadas por
lesiones o neurodegeneracion»,
asegura Ander Ramos, investi-
gador de Salud de Tecnalia'y
experto en neurotecnologia.
Hablamos de recuperar la mo-
vilidad tras un ictus o unale-
sién medular, disminuir las cri-
sis epilépticas o de dolor cré-
nico, controlar hormonas a
través de estimulaciones de ner-
vios especificos... No duda en
afirmar que puede suponer un
cambio de paradigma en la me-
dicina, aunque tardard en lle-
gar a la practica habitual por la
regulacion, la adopcioén lenta
de los profesionales clinicos y

los vaivenes en la financiaciéon

de este tipo de tecnologia.
Consciente de sus fortalezas,

nuestro pais lucha por conso-

A la vanguardia
Neuralink ha colocado
su implante cerebral a

dos tetrapléjicos y Elon
Musk ha revelado que
el chip ha permitido
ver a monos ciegos, un
hito se podria aplicar
enun futuroa

personas

lidarse como un actor clave del
ecosistema. «Hay empresas que
llevan ya varias décadas (Bit-
brain o Neuroelectrics) y lo que
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se estd viendo, al igual que en
otras geografias, es un incre-
mento significativo en la crea-
cién de ‘deep tech’ en este cam-
po (Inbrain, Fesia, Brainfocus,
Mjn, Biometriks...), 1o cual es un
indicador del potencial e inte-
rés que despierta en inversores
y emprendedores», dice.

Prosy contras

Si de algo puede presu-

mir Espafia es de su i
tejido humano, re-

salta el experto:
«Por un lado, per-
sonas muy dis-
puestas a parti- £
cipar en estu-
dios para ayudar
al avance de la
ciencia y, por
otro, profesiona-
les clinicos de una
calidad excelente a
pesar de los recor-
tes». Ambos factores
resultan capitales en los
ensayos clinicos. «A nivel
calidad-precio somos punta
de lanza», sostiene. En talento
cientifico-tecnolégico no nos
quedamos atras: «Profesiona-
les preparados aqui han segui-
do formando generaciones que
han generado conocimiento y
algunas incluso han creado em-

_

Una competencia
beneficiosa para
los pacientes
Synchron, con sede en
Estados Unidos y
Austria, es el gran rival
de Neuralink y ha
logrado que personas
con ELA controlen el
asistente virtual Alexa
con sus mentes

presas del sector, mientras que
otros han salido al extranjero
para continuar creciendo y son
lideres mundiales en diferen-

tes &mbitos de este campo».

A ello se ahaden nuestros cen-

tros tecnolégicos, como Tec-

nalia, «que ayudan en la trans-
ferencia tecnoldgica a univer-
sidades, startups y clinicas
privadas que empiezan a ser
los ‘early adopters, y también
pymes que son agiles, lo que
nos permite tener capacidades
altas en todos los eslabones ne-
cesarios de la cadena de valor».

Sin embargo, Espafia sufre
carencias que limitan su posi-
cionamiento en el tablero in-
ternacional: «La sobresatura-
cion asistencial de los profesio-
nales clinicos que no dan abasto

y no pueden dedicar mucho

tiempo a la investigacion o a

testar y adoptar nuevas tecno-

logias en su practica clinica ha-
bitual hace que muchas ve-

I ces las empresas o inves-

tigadores salgan para
dar esos pasos a pai-
ses con una tradi-
cién mas innova-
dora, como Ale-
mania, Austria
o Paises Ba-
= jos».

; El acceso
a recursos
econ6micos
es el otro las-

tre que adn
afecta al de-
sempenio nacio-

nal. «La financia-

cién es escasa. La
publica a nivel de
becas, ayudas o crédi-
tos blandos es baja y a ve-
ces con condiciones limitan-
tes sobre todo para las empre-
sas emergentesy, a nivel fiscal,
se han hecho progresos con la

Ley de Startups, pero atin nos

queda camino por recorrer»,

advierte. El experto afiade que
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LA OTRA CARA
DE LA MONEDA

Ander Ramos, investigador
de Salud de Tecnaliay
experto en neurotecnolo-
gia, asegura que los avan-
ces requeriran tiempo para
asentarse en la practica
clinica habitual. «Otras
aplicaciones mas cosméti-
cas o de consumo pueden
ser facilitadoras, pero
también limitantes, como
estd pasando conlalA
artificial. Es decir, pueden
ayudar a detectar fatiga en
profesiones delicadas como
pilotos o pueden ser piezas
clave en entrenamientos
cognitivos, juegos para
aumentar capacidades de
concentracion, atencién o
reaccion, pero también
pueden daiiar la imagen del
campo (por ejemplo,
asegurando que leen el
pensamiento, cuando en
realidad los sensores son
malos y solo detectan ruido
o movimientos de la piel) o
también se pueden utilizar
para objetivos espurios no
deseados», advierte.

en las instituciones de donde
salen las startups la politica
interna para favorecer el em-
prendimiento estd a menudo
«anticuada», por lo que no lo
fomenta ni para los empren-
dedores ni para la financiacion
publica o privada necesaria
para su creacioén y desarrollo.

«Mimbres excelentes»
Asi las cosas, «la comparativa
con los mejores nos saca los co-
loresy, pero respecto a otros pai-
ses «podria ser peor». Insiste el
experto en que tenemos unos
«mimbres excelentes, que silos
sabemos orientary apoyar des-
de lo publico y lo privado nos
pueden convertir en jugadores
titulares en la ‘champions lea-
gue’ de esta revolucion».
Enla actualidad este seg-
mento se encuentra en un pun-
to de expansion acelerada, aun-
que hay quienes invitan a la
prudencia. Elena Mufoz, pro-
fesora titular de los Estudios
de Ciencias de la Salud de la
UOCYy coinvestigadora princi-
pal del NeuroADaS Lab, sub-
raya la importancia de «traba-
jar con calma», de modo que
todos los pasos que se den ten-
gan una sélida evidencia cien-

MARGEN DE MEJORA

Aun estamos en las
etapas iniciales de lo
que promete ser una
revolucion en el
cuidado de la salud

tifica, asi como de que los
progresos se combinen con tra-
tamientos que se han demos-
trado eficaces, como la psico-
terapia o la estimulacién cog-
nitiva con neuropsicélogos.

Como parte de su compro-
miso con la transferencia, Neu-
roADaS Lab ha alumbrado una
spin-off, UNNE Instituto de
Neuroestimulacion, de la que
Muioz es directora cientifica,
cuyo fin es ofrecer a los pacien-
tes la posibilidad de beneficiar-
se de un tratamiento innova-
dor basado en la neuromodu-
lacién no invasiva para mejorar
sus déficits fisicos, cognitivos
y emocionales. Abordan dafio
cerebral adquirido (ictus y trau-
matismos craneoencefdlicos),
enfermedades neurodegene-
rativas (Alzheimer), ELA, es-
clerosis multiple y alteracio-
nes emocionales, como depre-
sién, ansiedad o trastorno
obsesivo compulsivo.

«Con estas técnicas modu-
lamos la actividad cerebral al-
terada, con lo que consegui-
mos restaurar el funcionamien-
to del cerebro y una mejoria de
la sintomatologia que se man-
tiene a largo plazo. Por ejem-
plo, los datos cientificos indi-
can que el 60% de los pacien-
tes con depresion que han
recibido previamente dos tra-
tamientos farmacolégicos sin
éxito mejoran cuando hacen
neuromodulacién», comenta.

Espafia alberga centros de
investigacion de renombre, asi
como talento altamente cua-
lificado en neurotecnologia,
pero la profesora considera que
en el plano empresarial toda-
via estamos a afios luz de Es-
tados Unidos. «A nivel de in-
vestigacion nos situamos a la
par del resto de Europa, ya que
contamos con grupos poten-
tes en neuromodulacién y pro-
fesionales que aparecen en las
guias internacionales de uso
de estas técnicas», valora. En-
tre las iniciativas puestas en
marcha por nuestro pais, men-
ciona la Red Espafola de Esti-
mulacién Cerebral (Redestim),
con financiacién del Ministe-
rio de Economia, que busca co-
nectar equipos nacionales de
investigacion a través de even-
tos, charlas y seminarios.

Losa burocratica

Lo complicado es el salto del
laboratorio al mercado. Por su
experiencia, Mufioz afirma que
en nuestro pais el emprendi-
miento es dificil por la buro-
cracia. «Es una carrera de obs-
taculos mas que una autopis-
tar, sintetiza en este sentido.
«En Espafia hay un problema
con la inversion en investiga-
cién y transferencia. Gran par-
te del desarrollo de un

. P 4 2

pais estd ligado a ello

[
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L, Aungueningin parti- Prevision de crecimiento del mercado de la neurotecnologia De lo prometedor que es el
do politico parece que  En miles de millones de dolares futuro de la neurotecnologia y
lo tenga claro», lamenta. 38,17 de todo lo que puede aportar a
De la Universidad de Zara- 34,22 la sociedad es un gran conoce-
goza surgié otra compafiia que 30,69 dor Alvaro Medrano, fundador
P - 27,52 . i .
estd abriendo camino en la neu- 24,67 y CEO de Bitsphi Diagnosis, una
rotecnologia como es Bitbrain, 19,83 22,12 empresa dedicada a la psiquia-
. 1778 . . .
que echo a rodar en 2010. Sus 143 15,95 tria computacional que aspira
. s ) - 12,82 4 .
dispositivos miden las sefiales a transformar el estandar del
eléctricas que emiten las neu- neurodiagnéstico. ¢Cémo? Me-
ronas al comunicarse median- diante la creacién de solucio-
te sensores colocados encima 2022 2023 2024 2025 2026 2027 2028 2029 2030 2031 2032 nes basadas en act}Vldad de
de la cabeza. «Es como poner electroencefalografia usando

ABC

un micréfono en la cabeza para Fuente: www.precedenceresearch.com
escuchar a millones de neuro-
nas alavez, siendo la principal
ventaja que se trata de una tec-
nologia segura y muy poco in-
vasiva para el usuario. Ademas,
esta disenada para no exper-
tos», explica Maria Lépez, co-
fundadora y CEO. Gracias a
‘escuchar’ al cerebro pueden
diagnosticar enfermedades
neurolégicas o incluso tratar-
las, algo que, al ser aparatos fa-
ciles de usar, se puede empezar

patrones de conectividad cere-
bral. Con un equipo multidis-
ciplinar de neurocientificos,
ingenieros, psicélogosy psi-
quiatras, la firma combina la
investigacion e innovacion en
neurociencia con técnicas de
inteligencia artificial para en-
contrar patrones de conectivi-
dad cerebral normativos y ati-
picos, ayudando asi a diagnos-
ticar deficiencias cognitivas.
«Cuando le presenté el mo-
delo al profesor Fernando

a hacer en casa del paciente, re- Una suerte de rayos X Maestt me dijo que efectiva-
duciendo costes y listas de es- para los psiquiatras
pera en los centros de salud. Bitsphi Diagnosis habla 4

. de un ahorro estimado TECNICA SEGURA
Li{ IA ?ntl‘?l en accion de hasta 2.100 euros por El diagnostico de
La inteligencia artificial es un nifio al afio graciasa su ﬂ:_lTEFHl trastornos como
elemento clave de su modelo. innovadora solucién que el el TDAH pue de
«Cuando estas en un hospital ayuda a diagnosticar el . p
o laboratorio, los registros se TDAH. Ya han realizado mejorar gracias a la’
realizan de forma que no haya un ensayo clinico con 170 electroencefalografia
otras sefales que interfieran sujetos en el Hospital
pero, en un entorno no con- Universitario Puerta de mente lo que le estaba contan-
trolado como puede ser el ho- Hierro, en Madrid. Mas do resuelve muchas deficien-
gar del paciente, es muy difi- adelante, la compaifiia cias de modelos ya conocidos»,
cil saber si el dispositivo esta espera trasladar su recuerda Medrano. Su prime-
midiendo el cerebro u otras modelo a otros ra aplicacion clinica se concre-
cosas. La IA nos permite se- trastornos mentales ta en un test de diagndstico del
guir obteniendo buenos resul- TDAH que consiste en comple-
tados pese a que la sefial cere- tar una tarea cognitiva virtual
bral se mezcle con otras», de- de 20 minutos, matematizada

talla Lopez, que subraya que
también les permite automa-
tizar diagndsticos que antes

se llevaban a cabo estudiando T
amano las sefiales cerebrales —-P_"'-

“ por un modelo desarrollado
por el fundador de la compa-

e fifa. Durante ese tiempo, el in-

| dividuo lleva un gorro que cons-
kY ta de 64 electrodos semisecos
que registran su actividad ce-

- rebral. «Con estos datos, usa-
mos algoritmos propietariosy
enviamos un informe detalla-
do al doctor para ayudarle a to-
mar una decisién», precisa Ana
Garcia, COO de la firmay fina-
lista de los Women Startup
Awards 2024. Este plantea-
miento se traduce en diagnés-

o personalizar tratamientos.
La cofundadora de Bitbrain,
colaboradora habitual del think
tank ‘Future Trends Forum’ de
la Fundacién Innovacién Ban-
kinter, es optimista respecto
alo que estd por venir: «Se-
gun datos de la Unesco, en
2010 la inversién global en
neurotecnologia era de

aproximadamente 330 mi- ticos mas rapidos y objetivos,
llones de euros y en 2022 ademas de mitigar los proble-
ya sobrepasaba los 7.200 mas asociados a falsos posi-

millones, es decir, en doce
afios se ha multiplicado
por 22. Las expectativas

de crecimiento en la in-
dustria siguen siendo a ese
ritmo o incluso superior».

tivos y falsos negativos.

Bitsphi Diagnosis ha lle-
vado a cabo un ensayo clini-
co con 170 sujetos en el Hos-
pital Universitario Puerta de
Hierro y el siguiente lo inicia-
rd a mediados de 2025, con una
duracién estimada de un afio,
por lo que la compaiiia cree que
a finales de 2026 obtendra el
marcado CE y para en 2027 el
equivalente en Estados Unidos.
Las empresas se han lanza-
do a exprimir todo el potencial

de los ‘secretos’ del cerebro.

Ejemplo de transferencia

Bitbrain se cred en 2010 como una spin-off
universitaria. Sus dispositivos tienen una
gran usabilidad fuera de un laboratorio u
hospital sin renunciar a la calidad médica
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El neurélogo José
Maria Pérez sera
el nuevo gerente
de Atencion
Primaria

Ha sido director del
Organo que gestiona
los hospitales y centros
de salud de Vitoria es
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El neurodlogo José Maria Pérez sera el
nuevo gerente de Atencion Primaria

Formado en Cantabria,
el médico que sustituira
a Pablo Busca fue hasta
julio el director de la OSI
Alava, la organizacion
sanitaria que integra los
dos hospitales de Vitoria
y los centros de salud

ANA R. GARCIA

SANTANDER. El consejero de Sa-
lud, César Pascual, ya ha encon-
trado candidato para dirigir la
Atencion Primaria, aunque ha
tenido que buscarlo fuera de Can-
tabria. Sera el neurdlogo José Ma-
ria Pérez Ramos quien sustitu-
ya a Pablo Busca, el gerente que
fue cesado en septiembre, ape-
nas un ano después de incorpo-
rarse al organigrama del Servi-
cio Cantabro de Salud (SCS). Un
relevo que es también una suer-
te de cambio de cromos con Osa-
kidetza, pues da la casualidad de
que Busca fue fichado desde el
1 de noviembre como director
de Emergencias de la sanidad
vasca, mientras que Pérez Ra-
mos, que se incorporara en los
proximos dias al equipo de Luis
Carretero, fue hasta el pasado ju-
lio el gerente de la OSI Alava, la
principal organizacion sanitaria
alavesa que integra los dos hos-
pitales de Vitoria y los centros

-~

José Maria Pérez, en una foto durante su cargo en Alava. osi

de salud de la capital y parte de
la provincia.

Licenciado en Medicina y Ci-
rugia por la Universidad de Can-
tabria, también realizo su forma-
cién MIR dentro del SCS. El neu-
rélogo, experto en trastornos del
movimiento como el Parkinson,
se puso al mando de la Organiza-
cion Sanitaria Integrada (OST) Ala-
va en abril de 2021, aunque los
dos anos anteriores ya habia ejer-
cido como subdirector médico,
asi que le toco gestionar los cam-
bios forzados por la llegada del

covid. Es mas, formo parte del co-
mité de profesionales elegido por
el departamento vasco de Sani-
dad para asesorarse durante los
primeros meses de la pandemia.
Pérez Ramos dimitid este verano

El gerente tendra sobre la
mesa cuando se incorpore
una huelga en ciernes en
los Servicios de Urgencias
de Atencion Primaria

a peticion propia, segun las infor-
maciones publicadas por los me-
dios que se hicieron eco de su sa-
lida de la OSI Alava.

Cuando llegue a su nuevo des-
pacho, en el mismo edificio del
centro de salud de Vargas, lo pri-
mero que Se va a encontrar sobre
la mesa es una huelga en ciernes
en los Servicios de Urgencias de
Atencion Primaria (SUAP), convo-
cada por el sindicato CSIF y aSUAP
para el puente de diciembre y los
festivos de Navidad. Una movili-
zacién motivada por «la inaccion
y desidia de la administracion sa-
nitaria» ante las reivindicaciones
que arrastran desde hace anosy
que quedaron aparcadas antes del
verano. Si bien es cierto que en las
ultimas semanas si que ha habi-
do avances en las conversaciones
entre el SCSy el comité de huelga.

En sus manos estard, entre
otras cosas, dar respuesta a «la
ausencia de gestién» que tanto
han criticado los equipos de SUAP
en este primer ano de legislatu-
ra, cansados en muchos casos de
la sobrecarga laboral y de no po-
der disfrutar de sus pertinentes
permisos por falta de sustitutos.
Precisamente, en materia de per-
sonal, esta pendiente la puesta
en marcha de las nuevas plazas
de médico sin cupo asignado, con-
cebidas como solucion para faci-
litar la movilidad y la cobertura
de ausencias de profesionales.
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El neurdlogo Juan
Timiraos, nuevo
director médico
dela OSI Araba

R. C.

VITORIA. El hasta hora respon-
sable de la Unidad de Ictus del
Hospital Universitario Ara-

ba, Juan Timiraos, sera en e
nuevo director médico de
la OSI Araba, que se en-
cuentra inmersa en el
proceso de renovacion de
su direccion. El neurolo-

plantilla estructural de 4.200
personas. Su eleccion ha estado
precedida por la designacion del
anestesiélogo Enrique Barez
como nuevo director gerente.
Los relevos forman parte de la
reoganizacion sanitaria empren-
dida por el nuevo consejero de

Salud, Alberto Martinez.
Timiraos sustituye en el car-
go a Lander Hijona quien ha lle-
vado las riendas de la OSI Ara-
ba desde que en julio dimi-
tiera de su puesto como ge-
rente por «voluntad pro-

§ P & = pia» José Maria Pérez. Hi-

&

~ jona ha sido quien ha
~ reorganizado toda la Ra-
diologia de la OSI Araba

go sera el ‘numero dos’

Juan Timiraos

gue acumulaba impor-

de una organizacion que

incluye los hospitales Txagorritxu
y Santiago y los centros de salud
de Vitoria y varios pueblos del
entorno y que cuenta con una

tantes retrasos en las
pruebas por la falta de especia-
listas. Logro implicar a equipos
de hospitales vizcainos para ayu-
dar a reducir las esperas.
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Premioalos
hospitales
canarios por
un estudio
sobreictus

EL DIA

Las Unidades de Cuidados In-
tensivos del Complejo Hospita-
lario Universitario de Canarias
(HUC), Hospital Universitario
Nuestra Sefiora La Candelaria,
Hospital Universitario Dr. Ne-
grin, Hospital Insular de Gran
Canaria y del Hospital de La
Palma, adscritos ala Consejeria
de Sanidad del Gobierno de Ca-
narias, han realizado un estudio
que concluye que niveles eleva-
dos en sangre dela proteina Fas
conllevan un mayor riesgo de
fallecimiento en los pacientes
con infarto cerebral grave (es
decir, que requieren ingreso en
una Unidad de Cuidados Inten-
Sivos).

Este estudio, coordinado por
el HUCy en el que han partici-
pado las Unidades de Cuidados
Intensivos de cinco hospitales
publicos de Canarias, ha sido
galardonado con el Premiodela
Real Academia de Medicina de
Canarias al mejor trabajodein-
vestigacién realizado por in-
vestigadores pertenecientes a
instituciones de la Comunidad
Auténoma Canariay publicado
enrevista cientifica.

Estudio premiado

La proteina Fas es una de las
principales proteinas que acti-
van la apoptosis (o muerte ce-
lular programada). Hasta aho-
rase sabia que los pacientes con
infarto cerebral tenfan niveles
mas altos de la proteina Fas en
sangre que los sujetos sanos.
Los nuevos hallazgos del estu-
dio que ha obtenido el premio
fueron que los niveles sangui-
neos elevados de la proteina Fas
en pacientes con infarto cere-
bral graves se asocian con ma-
yor riesgo de fallecimiento.

Laaplicacién en la préctica
clinica diaria de los resultados
de dicho estudio consistirfa en
que se podrian determinar los
niveles sanguineos de Fas para
determinar los pacientes que
tienen un mayor riesgo de fa-
llecer por el infarto cerebral.
Ademas, puede abrir una inte-
resante linea de trabajo parain-
tentar reducir lamortalidad de
los pacientes con infarto cere-
bral. m
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Neurologia

Una proteina,la pTaul81, muestra una sensibilidad del 94% y una precision cercana al 80%
paraidentificar a pacientes con alto riesgo de desarrollarla enfermedad en fases iniciales.

Un estudio prueba la deteccion precoz
delalzheimer por un analisis de sangre

RAFA LOPEZ
Vigo

Apartedelacuracion, queseantojato-
daviamuylejana, el «santogrial»dela
investigacién delalzhéimeresunbio-
marcador que seanticipealos prime-
rossintomasdeestaenfermedadneu-
rodegenerativa, responsable deentre
un60%yun80% deloscasosdede-
mencia. El mayor estudio realizado
hastalafecha, realizadoporinvestiga-
dores esparioles, hahalladounbio-
marcador que permitirialadeteccion
precozdeestadolenciaatravésdeun
simpleandlisisdesangre. Lohalogra-
dounequipodeinvestigaciénliderado
por Ace Alzheimer Center Barcelona,
en colaboracién con el Hospital Sant
Paudelamismaciudad. El estudiose
hapublicadoenlarevista «eBioMedi-
cine», del grupo «TheLancet».

Este «chivato» bioldgicoes el bio-
marcador plasmatico pTau181, una
proteina que se sabe desde hace 20
afiosqueestainvolucradaenel proce-
sodegenerativodelaenfermedadde
Alzheimer. Elestudioserealizdenuna
clinicade memoriacon unamuestra

Escaner para detectar el alzhéimer.

muy amplia, demas de 2.000 pacien-
tes, ytuvounseguimientode 8 afios. EL
biomarcador pTau181ensangre tiene
unasensibilidad del 94% yuna preci-
sién cercanaal 80% paraidentificara
pacientesconaltoriesgodedesarrollar
alzhéimeren fases iniciales, segtinin-
formael Ace Alzheimer Center Barce-
lona.

“Elalzhéimer es muy dificil de de-

tectaren lasetapastempranas, porque
cuandoel pacienteempiezaamostrar
los primeros sintomas clinicos, lasal -
teracionesquehanocurridoenel cere-
brohanaparecidohasta15afiosan-
tes», explicaAmandaCano, responsa-
bledel Programade Biologia Molecu-
laryBiomarcadores en Ace Alzheimer
Center Barcelonaylider del equipode
investigacion. «Por lo tanto —aflade—

Evan Vucci

,enesafaseel pacientenotieneningu-
napercepcion de que hay un proble-
ma, yadiadehoynotenemos ningtin
métododediagndsticoodeteccidnque
puedaabordar ese problemaen esas
fases”.

LaprotefnaTau81sirve paraman-
tener la estructura de las neuronas,
perocuandosufreuncambioensues-
tructura, dejadeserfuncional y tiende

aacumularsedentrodeesas células
nerviosas. «Esos agregados provocan
unacorriente neurotdxicaque es tipi-
cadeestaenfermedad —subrayalain-
vestigadora—. Detectar los nivelesde
estaproteinaimplicaquesomoscapa-
cesdepoder entender ovisualizar que
estdapareciendoestapatologia», afia-
de.

La doctora Cano sefiala que, ac-
tualmente, los biomarcadores del
alzhéimer semidenobien extrayendo
liquido cefalorraquideo mediante una
puncién lumbar —unainyeccién cer-
canaalamédula, similar aladeuna
anestesia epidural—, omediante téc-
nicasdeneuroimagen enlascualesse
inyectaal paciente unasustanciacon
ciertaactividad radiactivayluegose
obtieneunaimagendelaslesionesdel
cerebro. «Ambasintervenciones, tan-
tolapunciénlumbarcomolastécnicas
deneuroimagen, soninvasivasparael
pacienteymuy costosas parael siste-
masanitario; adiadehoy soloestan
recomendadascuandolasospechade
laenfermedad esmuyalta, nosonre-
comendables en estas etapas inicia-
les», precisa. Elusodeeste biomarca-
dor podriareducir enun 39 por ciento
la necesidad de realizar punciones
lumbares.

Los datos clinicos que han recopi-
ladodurantemésde 8 afiosenmasde
2.000 pacienteshanservidoparacon-
trastar estebiomarcador que se puede
obtener deformanoinvasivayaccesi-
bleen centros de salud primaria, me-
diante unasimple extraccién de san-
gre. Estoacelerard el diagnésticoen
etapascadavezméstempranas, enlas
quetodaviasepuedeinterveniry utili-
zar farmacos novedosos como el
Legembi (lecanemab), queralentizala
progresiéndel alzhéimer ensusesta-
diosiniciales.m
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