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n noviembre de 2025,  pasó , como demuestra un trabajo realizado

por el sitio “milei.nulo.lol”. Si se le sumara , la otra red que maneja personalmente el Presidente y de la que es un

usuario muy activo —ha tenido jornadas en las que comparte más de —, una estimación tímida diría que al

menos habría que sumar otra hora más.

Pero el punto es que, desde el anteúltimo mes del año pasado, la  no para de

aumentar. Para febrero era de , en marzo de  y en lo que va de abril lleva un

promedio de , llegando incluso a pasar , como fue el caso del 2 de ese

mes. Es algo parecido a una .

Y si todas las  son por definición nocivas, en el caso del libertario y las redes vienen con un problema

adicional: en este terreno, donde se parió gran parte del fenómeno, el  a

ritmo acelerado, entre , la  y una . La obsesión del

Presidente ni siquiera funciona en su propia arena. El . , y también , bien podrían

argumentar que las largas horas que le dedica el libertario a la pantalla de su celular no son simplemente un esparcimiento.
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Por un lado, es imposible separar al . Si bien la plataforma física desde la cual Milei

se hizo conocido fue un panel de televisión, la autopista por la que aceleró a toda velocidad hasta el corazón de sus

seguidores más fieles —que luego serían sus votantes— fueron las . Los jóvenes que lo empezaron a seguir en

el  no lo veían tanto en vivo en  o en : lo consumían a través de los clips que

llegaban por . No es para nada exagerado afirmar que Milei fue el 

, el primer exponente del , en el que el 

: desde los celulares llegó a las urnas, y no al revés. No es casualidad que su primera

candidatura, a diputado en , fuera anunciada en una .

Para el arranque de , el año en que se convirtió en Presidente, era el 

 (por arriba de  y ) y ni uno solo de los videos que subía  a su

cuenta de  bajaba del . Incluso más: muchos de los que luego ocuparon posiciones clave

en el Gobierno se conocieron gracias a las redes, como gran parte de la cúpula de .

Entonces, dirían ,  o , las redes sociales son la . Gracias a ellas

llegaron a lugares que de otra manera no hubieran podido, construyeron  sin abrir una unidad básica

en cada barrio. Y no solo eso: desde que es Presidente, el libertario las utiliza como una forma de . Sea para

, para , o para , gran parte de la 

 se construye desde sus cuentas personales.
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El tono de todos los posteos presidenciales es siempre , siguiendo la regla de oro de 

: “Nunca hay que ser aburrido”. Esa retórica ultra es replicada por sus seguidores, llevando el 

. Como dice : estos son los , que reinventan la propaganda adaptada a las

redes sociales, donde el objetivo es el , es decir, la . Sin embargo, para  y el

Gobierno, las redes dejaron de ser territorio propio. Hoy son un .

Carne Leé también

Comentarios como los de , ,  o  reflejan una tendencia clara:

la . No es percepción: según la consultora , la presencia de

Milei en redes está en su . Pasó de  a , una

caída del . Parafraseando a , que hablaba del , acá el fenómeno es claro: 

.
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Juan Luis González

El mismo informe señala un aumento fuerte de la : la  acumuló 

, mientras que  tuvo . Incluso perdió el liderazgo en “X” frente a una

sorpresa: . La consultora  confirma la tendencia: temas como la  y el 

 generaron una conversación digital mayoritariamente negativa. .

El propio , ex presidente de , lo explicó: las redes generan un  basado en la

validación social.  y otros creadores lo sabían. Y lo hicieron igual. La pregunta es inevitable: ¿hasta dónde

afecta esto a ? Los datos muestran un Presidente cada vez más : menos entrevistas, más viajes y menos

contacto personal. Según registros, en noviembre recibió solo  en , y en la última semana de diciembre, 

.

La ciencia también aporta: según la , más de  aumenta el riesgo

de . La  agrega que más de 

 duplican la probabilidad de . Y la  vincula el uso problemático con

. Está claro que las redes no explican por sí solas a . Pero sí pueden ser un . El celular,

como dicen sus seguidores, puede ser un . En este caso, parece estar .

Periodista de política.
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Un estudio impulsado por el Grupo de Estudio de Trastornos del
Movimiento (GETM) de la Sociedad Española de Neurología (SEN), en
colaboración con la Fundación Degen, ha identificado importantes diferencias
entre hombres y mujeres en el acceso, manejo y resultados de las terapias
avanzadas en pacientes con enfermedad de Parkinson en España.

El trabajo, titulado Sex Differences in the Treatment of People with Parkinson’s
Disease with a Device-Aided Therapy: A Prospective Real-World Study, que
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acaba de ser publicado en la revista Medical Sciences (https://
www.mdpi.com/2076-3271/14/2/217), ha analizado a más de 600 pacientes con
enfermedad de Parkinson avanzada atendidos en más de 40 centros
hospitalarios de España.

“Las terapias avanzadas están indicadas para aquellos pacientes con
enfermedad de Parkinson que presentan síntomas persistentes e
incapacitantes a pesar del tratamiento convencional. Entre estas terapias
se incluyen la estimulación cerebral profunda, la infusión subcutánea continua de
apomorfina, la infusión subcutánea continua de foslevodopa/foscarbidopa, la
infusión continua de gel intestinal de levodopa–carbidopa y la infusión continua
de gel intestinal de levodopa–entacapona–carbidopa”, explica el Dr. Diego
Santos García, miembro del GETM de la SEN y principal autor del estudio. “El
objetivo del trabajo era analizar las diferencias por sexo en la selección, el manejo
y la respuesta a estas terapias avanzadas en la práctica clínica diaria en España”.

Los resultados muestran que las mujeres acceden con menor frecuencia a
estas terapias, y particularmente en el caso de la estimulación cerebral
profunda, donde casi tres de cada cuatro pacientes tratados son hombres (73%
frente a 27% mujeres). Además, cuando las mujeres finalmente reciben estos
tratamientos, lo hacen en una fase más avanzada de la enfermedad: en el
momento de iniciar el tratamiento presentan mayor edad —69,2 años frente a 65,2
en hombres—, pero también peor calidad de vida y menor autonomía para las
actividades de la vida diaria.

“El acceso a estas terapias se individualiza en función de los síntomas, las
comorbilidades, las preferencias del paciente y las contraindicaciones. Aunque
existen diferencias por sexo en múltiples aspectos de la enfermedad —por
ejemplo, las mujeres presentan mayor gravedad en síntomas relacionados con el
estado de ánimo y la cognición, mientras que los hombres presentan mayor
afectación en el ámbito sexual-, esta desigualdad en el acceso no parece explicarse
únicamente por criterios clínicos. Existen factores adicionales que condicionan la
indicación y el acceso a estos tratamientos”, sostiene el Dr. Diego Santos
García. “Además, el hecho de que las mujeres accedan a mayor edad sugiere un
posible retraso en la derivación o en la toma de decisiones terapéuticas por parte
de los pacientes o los profesionales. Y, puesto que las mujeres acceden a
estos tratamientos a una edad más avanzada, existe la posibilidad de
que se haya perdido la ventana terapéutica óptima.

Pero a pesar de las diferencias en el acceso, el estudio demuestra que las terapias
avanzadas son eficaces en ambos sexos. Tras seis meses de tratamiento, se
observa una mejora significativa en múltiples parámetros clínicos: los
periodos en los que los síntomas están peor controlados se reducen de forma
notable —de más de cinco horas a menos de dos horas diarias—, tanto los
síntomas motores como los no motores disminuyen de manera relevante y la
calidad de vida mejora en ambos grupos.

Las mujeres con Parkinson acceden menos y más tarde a terapias ava... https://hechosdehoy.com/las-mujeres-con-parkinson-acceden-menos-...

2 de 8 05/05/2026, 16:40



En el caso concreto de la estimulación cerebral profunda, los resultados motores
tras la intervención son similares en ambos sexos, aunque los hombres pueden
experimentar una mayor mejoría en la bradicinesia (lentitud de movimiento)  y
una mayor reducción de la necesidad de medicación dopaminérgica, mientras que
las mujeres pueden presentar más mejoría en las actividades de la vida
diaria y en la cognición, pero también más complicaciones
relacionadas con el estado de ánimo en el postoperatorio.  Por otra
parte, ningún estudio realizado sobre las terapias de infusión ha informado de
datos de eficacia o seguridad específicos por sexo y no existe evidencia que
respalde un uso preferente de cualquiera de estas técnicas en función del sexo.

El estudio también apunta a la influencia de factores sociales. Por ejemplo, los
hombres cuentan con mayor frecuencia con su pareja como cuidador
principal (en el 80% de los casos vs al 53,6% en mujeres), mientras que las
mujeres dependen en mayor medida de otros familiares, como hijos.
También se ha descrito que los hombres tienden a tomar decisiones más activas,
mientras que las mujeres pueden mostrar más dudas o temor a complicaciones.
Todo esto también podría influir en el proceso de decisión y en el acceso a
determinadas terapias.

“Los resultados sugieren que estas diferencias en el acceso a terapias avanzadas no
responden a una única causa, sino a una combinación de factores clínicos, sociales
y culturales, entre los que se incluyen posibles sesgos en la derivación, diferencias
en la percepción del riesgo o en el apoyo social disponible”, destaca el Dr. Álvaro
Sánchez Ferro, Coordinador del GETM de la SEN. “Este trabajo, uno de los más
amplios realizados en práctica clínica real en España gracias a un registro pionero
de estos tratamientos, pone de relieve la necesidad de profundizar en las causas de
estas desigualdades y de desarrollar estrategias que garanticen un acceso
equitativo a estas terapias”.

Desde la SEN subrayan la importancia de avanzar hacia un modelo de
atención más personalizado, que tenga en cuenta no solo las
características clínicas de la enfermedad, sino también factores como
el sexo y el contexto social del paciente. “Lamentablemente estas
desigualdades también se han observado en otros países y sistemas sanitarios: en
general, las mujeres con enfermedad de Parkinson tienen menor
probabilidad de recibir tratamientos avanzados, incluso ajustando los
datos según la gravedad de la enfermedad, y suelen ser derivadas en
fases más avanzadas. Además, existe una infrarrepresentación de las mujeres
en los ensayos clínicos”, señala el Dr. Álvaro Sánchez Ferro. “Todo esto pone de
manifiesto la necesidad de realizar más investigación y guías que contemplen
consideraciones específicas por sexo, así como la de analizar no solo las
diferencias, sino también sus causas, y desarrollar estrategias para reducir
posibles desigualdades. Por ejemplo, considerar aspectos como si es importante
mejorar la información al paciente sobre beneficios y riesgos, especialmente si el
miedo a complicaciones influye más en un sexo que en otro. Es importante que
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identifiquemos factores que influyan en la equidad del tratamiento y que sigamos
avanzando en esta línea para asegurar que todos los pacientes reciban el
tratamiento más adecuado”.
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2 MAYO, 2026 ꞏ CLÍNICA, NEUROPSICOLOGÍA, SALUD ꞏ COMENTARIOS DESACTIVADOS EN 25 DE MAYO: DÍA MU

LA ENFERMEDAD VASCULAR CEREBRAL

Cada 25 de mayo se conmemora el Día Mundial de la Enfermedad Vascular Ce
(EVC) para concienciar sobre una patología que, según la Organización Mundi
la Salud, representa la segunda causa de muerte a nivel global y la primera de
discapacidad en el adulto. En España, cada año se registran unos 90.000 nuev
casos de ictus y más de 23.000 personas fallecen por esta causa. Sin embargo
EVC no es una sentencia definitiva: la prevención, la detección precoz y una
rehabilitación integral y especializada pueden cambiar el pronóstico y devolver 
autonomía a quienes la sufren.

La Enfermedad Vascular Cerebral (EVC), también conocida como ictus, accide
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cerebrovascular, embolia o derrame cerebral, ocurre cuando el flujo sanguíneo 
irriga una zona del cerebro se interrumpe de forma brusca, tiene un inicio súbito
produce síntomas neurológicos focales y que se mantiene, por lo general, más 
horas, sin otra causa aparente distinta al origen vascular.

Existen dos tipos principales:

Ictus isquémico: se produce por la obstrucción de una arteria cerebral (repre
aproximadamente el 80-85 % de los casos).

Ictus hemorrágico: se origina por la rotura de un vaso sanguíneo, lo que pro
una hemorragia dentro o alrededor del cerebro.

En ambos casos, el tiempo de actuación es determinante: por cada minuto que
cerebro permanece sin riego sanguíneo, se pierden casi dos millones de neuro
La atención urgente reduce el daño cerebral y las probabilidades de muerte o
discapacidad grave

Hasta el 90 % de los ictus podrían prevenirse controlando los factores de riesgo
vascular y manteniendo un estilo de vida saludable. La probabilidad de sufrir un
aumenta si se presentan las siguientes condiciones:

Hipertensión arterial
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Diabetes mellitus

Colesterol alto

Tabaquismo y consumo excesivo de alcohol

Obesidad y sedentarismo

Antecedentes familiares de ictus o enfermedad cardíaca

La prevención pasa por mantener un peso adecuado, realizar actividad física re
seguir una dieta equilibrada, abandonar el tabaco y controlar periódicamente la
tensión arterial y los niveles de glucosa y colesterol. Como recuerda la Socieda
Española de Neurología, la prevención es la primera línea de defensa contra la

La American Stroke Association (2021) recomienda recordar estos cuatro signo

F (Face): ¿Uno de los lados de la cara está caído al sonreír?
A (Arm): ¿Al levantar ambos brazos se cae uno sin control?
S (Speech): ¿El habla es extraña o incomprensible?
T (Time): Si detectas uno solo de estos síntomas, llama al 112 de inmediato

Superada la fase aguda, el objetivo se centra en la calidad de vida. La
neurorrehabilitación es un proceso integral que aprovecha la neuroplasticidad —
capacidad del cerebro para reorganizarse y establecer nuevas conexiones
neuronales— con el fin de recuperar, compensar o adaptar las funciones perdid

Un programa de rehabilitación especializada consigue mejores resultados que 
recuperación espontánea sin intervención. La evidencia respalda el trabajo
coordinado de un equipo multidisciplinar formado por fisioterapeutas, logopeda
terapeutas ocupacionales y neuropsicólogos

Controlar la hipertensión, la diabetes y el colesterol, abandonar el tabaco, mant
un peso saludable y hacer ejercicio reducen drásticamente el riesgo. La Socied
Española de Neurología insiste en que la prevención es la primera línea de def
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Tras un ictus, la recuperación no se limita al plano físico. El impacto alcanza la
cognición, la emoción, las relaciones familiares, la alimentación e incluso los
aspectos legales, como la valoración de secuelas o la toma de decisiones en
situación de dependencia. Por eso, en Centro Altea contamos con un equipo de
especialistas que trabaja de forma coordinada para abordar todas estas dimens
desde el momento en que la persona y su familia deciden iniciar el camino de l
neurorrehabilitación.
Psicología Gestalt y Sistémica

Un ictus no solo afecta al paciente; la familia entera se reorganiza alrededor de
nueva situación. La mirada sistémica ayuda a entender los cambios en los roles
comunicación y las dinámicas del hogar, facilitando un ajuste más saludable pa
todos. La terapia Gestalt complementa este enfoque centrándose en la toma de
conciencia del momento presente: trabajar el darse cuenta del cuerpo, las emo
y las necesidades reales facilita la aceptación de las limitaciones, la elaboració
duelo por las capacidades perdidas y el reencuentro con un sentido vital renova
Esta combinación resulta especialmente útil para manejar el miedo, la frustració
sensación de pérdida de control que suelen aparecer durante la recuperación.

Los síntomas de ansiedad y depresión post-ictus son frecuentes y pueden fren
rehabilitación si no se tratan. La terapia cognitivo-conductual (TCC) ofrece
herramientas prácticas y basadas en la evidencia para recuperar la sensación d
control: identificar pensamientos desadaptativos, desarrollar estrategias de
afrontamiento y recuperar progresivamente una rutina gratificante.

Además, cuando la relación de pareja se resiente por los cambios en la
comunicación, la intimidad o el reparto de responsabilidades, la terapia de pare
dentro de este enfoque proporciona un espacio seguro para restablecer la cone
emocional, negociar nuevas formas de apoyarse y fortalecer el vínculo que ser
pilar fundamental en la recuperación.

La lesión cerebral puede provocar déficits cognitivos (problemas de atención,
memoria, lentitud de procesamiento, alteraciones en las funciones ejecutivas) y
cambios emocionales o conductuales. El neuropsicólogo evalúa en detalle esta
funciones, determina qué capacidades se conservan y cuáles están alteradas, 
diseña un plan de rehabilitación neuropsicológica individualizado. A través de la
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estimulación cognitiva, la enseñanza de estrategias compensatorias y la
psicoeducación, se busca que el paciente recupere la máxima autonomía y que
familia entienda y maneje los cambios de comportamiento que pueden aparece

La interacción con animales potencia la rehabilitación neurológica: mejora la
motivación, reduce la ansiedad y estimula el movimiento del lado afectado de fo
lúdica. Estudios recientes señalan que incluir perros de terapia en las sesiones
favorece la neuroplasticidad y la adherencia al tratamiento

La alimentación desempeña un doble papel en la enfermedad vascular cerebra
un lado, es un pilar de la prevención secundaria: nuestra nutricionista diseña pl
personalizados para controlar la hipertensión, la diabetes y el colesterol, ayuda
reducir el riesgo de recurrencia. Por otro lado, cuando existen dificultades de
deglución (disfagia) o pérdida de apetito, asesora sobre texturas, menús adapta
pautas para garantizar un aporte nutricional suficiente que sostenga la energía
necesaria para afrontar las sesiones de rehabilitación y la vida cotidiana.

A menudo, tras un ictus surgen cuestiones legales que añaden estrés a la fami
tramitación de incapacidades laborales, solicitud de ayudas por dependencia o
valoración de la capacidad legal del paciente para tomar decisiones (patrimonia
sanitarias…). La psicóloga jurídica de Centro Altea asesora a las familias en es
procesos, realiza evaluaciones periciales cuando es necesario y orienta sobre l
pasos a seguir para proteger los derechos y el bienestar del paciente sin que lo
trámites se conviertan en una carga añadida a la ya difícil situación emocional.

El camino tras un ictus no termina con la rehabilitación formal. Mantener los log
alcanzados, prevenir recaídas y fomentar la participación social son objetivos a
plazo que también se benefician del acompañamiento profesional. La estimulac
cognitiva continuada, las adaptaciones en el hogar y el apoyo emocional a la fa
constituyen piezas clave de este proceso

https://www.sen.es/saladeprensa/pdf/Link491.pdf
https://www.logopediapsicologia.com/25-de-mayo-dia-mundial-de-la-enfermeda
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Pese a las desigualdades en el acceso, las terapias
avanzadas muestran una eficacia similar en hombres y
mujeres

Redacción



06 mayo 2026

Un estudio impulsado por el Grupo de Estudio de Trastornos del

Movimiento (GETM) de la Sociedad Española de Neurología (SEN),

en colaboración con la Fundación Degen, ha identificado

importantes diferencias entre hombres y mujeres en el acceso,

manejo y resultados de las terapias avanzadas en pacientes con

enfermedad de Parkinson en España.

El trabajo, que acaba de ser publicado en la revista Medical

Sciences, ha analizado a más de 600 pacientes con párkinson

avanzada atendidos en más de cuarenta centros hospitalarios de

España. El objetivo era analizar las diferencias por sexo en la

selección, el manejo y la respuesta de los pacientes a estas terapias

avanzadas en la práctica clínica diaria.

“Las terapias avanzadas están indicadas para aquellos pacientes con

enfermedad de Parkinson que presentan síntomas persistentes e

incapacitantes a pesar del tratamiento convencional. Entre estas

terapias se incluyen la estimulación cerebral profunda, la infusión

subcutánea continua de apomorfina, la infusión subcutánea

continua de foslevodopa/foscarbidopa, la infusión continua de gel

intestinal de levodopa–carbidopa y la infusión continua de gel

intestinal de levodopa–entacapona–carbidopa”, explica el doctor

Diego Santos García, miembro del GETM de la SEN y principal

autor del estudio. 

Los resultados muestran que las mujeres acceden con menor

frecuencia a estas terapias, y particularmente en el caso de la

estimulación cerebral profunda, donde casi tres de cada cuatro

pacientes tratados son hombres (73% frente a 27% mujeres).
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Además, cuando las mujeres finalmente reciben estos tratamientos,

lo hacen en una fase más avanzada de la enfermedad. En el

momento de iniciar el tratamiento son mayores (69,2 años frente a

65,2 en hombres), pero también tienen peor calidad de vida y

menor autonomía para las actividades de la vida diaria.
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 “El acceso a estas terapias se individualiza en función de los

síntomas, las comorbilidades, las preferencias del paciente y las

contraindicaciones. Aunque existen diferencias por sexo en

múltiples aspectos de la enfermedad —por ejemplo, las mujeres

presentan mayor gravedad en síntomas relacionados con el estado

de ánimo y la cognición, mientras que los hombres presentan

mayor afectación en el ámbito sexual—, esta desigualdad en el

acceso no parece explicarse únicamente por criterios clínicos.

Existen factores adicionales que condicionan la indicación y el

acceso a estos tratamientos”, sostiene el doctor Santos. “Además, el
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hecho de que las mujeres accedan a mayor edad sugiere un posible

retraso en la derivación o en la toma de decisiones terapéuticas por

parte de los pacientes o los profesionales. Y, puesto que las mujeres

acceden a estos tratamientos a una edad más avanzada, existe la

posibilidad de que se haya perdido la ventana terapéutica óptima”.

A pesar de las diferencias en el acceso, el estudio demuestra que las

terapias avanzadas son eficaces en ambos sexos. Tras seis meses de

tratamiento, se observa una mejora significativa en múltiples

parámetros clínicos: los periodos en los que los síntomas están peor

controlados se reducen de forma notable —de más de cinco horas a

menos de dos horas diarias—, tanto los síntomas motores como los

no motores disminuyen de manera relevante y la calidad de vida

mejora en ambos grupos.

En el caso concreto de la estimulación cerebral profunda, los

resultados motores tras la intervención son similares en ambos

sexos, aunque los hombres pueden experimentar una mayor

mejoría en la bradicinesia (lentitud de movimiento)  y una mayor

reducción de la necesidad de medicación dopaminérgica, mientras

que las mujeres pueden presentar más mejoría en las actividades de

la vida diaria y en la cognición, pero también más complicaciones

relacionadas con el estado de ánimo en el postoperatorio.  Por otra

parte, ningún estudio realizado sobre las terapias de infusión ha

informado de datos de eficacia o seguridad específicos por sexo y no

existe evidencia que respalde un uso preferente de cualquiera de

estas técnicas en función del sexo.
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Variables sociales que afectan al tratamiento del párkison

El estudio también apunta a la influencia de factores sociales. Por

ejemplo, en el caso de los hombres es más frecuente que la pareja

sea el cuidador principal (en el 80% de los casos vs al 53,6% en

mujeres), mientras que las mujeres dependen en mayor medida de

otros familiares, como hijos. También se ha descrito que los

hombres tienden a tomar decisiones más activas, mientras que las

mujeres pueden mostrar más dudas o temor a complicaciones.

Todo esto también podría influir en el proceso de decisión y en el

acceso a determinadas terapias. “Los resultados sugieren que estas

diferencias en el acceso a terapias avanzadas no responden a una
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única causa, sino a una combinación de factores clínicos, sociales y

culturales, entre los que se incluyen posibles sesgos en la

derivación, diferencias en la percepción del riesgo o en el apoyo

social disponible”, destaca el doctor Álvaro Sánchez Ferro,

coordinador del GETM de la SEN.  

Desde la SEN subrayan la importancia de avanzar hacia un modelo

de atención más personalizado, que tenga en cuenta no solo las

características clínicas de la enfermedad, sino también factores

como el sexo y el contexto social del paciente. “Lamentablemente

estas desigualdades también se han observado en otros países y

sistemas sanitarios: en general, las mujeres con enfermedad de

Parkinson tienen menor probabilidad de recibir tratamientos

avanzados, incluso ajustando los datos según la gravedad de la

enfermedad, y suelen ser derivadas en fases más avanzadas.

Además, existe una infrarrepresentación de las mujeres en los

ensayos clínicos”, señala el doctor Sánchez Ferro.
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El alimento que podría ayudar a
frenar el deterioro cognitivo y que ha
sido aprobado por neurólogos

Wendys Loraine Pitre Ariza

5-6 minutos

Explicativo

Este alimento podría ayudar a frenar el deterioro cognitivo, según los

neurólogos de la SEN. Foto: iStock
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De acuerdo con la Organización Mundial de la Salud (OMS),

cerca del 30 por ciento de las personas mayores de 65 años

podrían padecer deterioro cognitivo leve (DCL), y uno de los

principales factores de riesgo es la genética, además de

afecciones como la diabetes, la depresión y el accidente

cerebrovascular.

LEA TAMBIÉN

Cada día son más las personas que suelen padecer esta

enfermedad; por ello, un grupo de estudio de Neurogeriatría de
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la Sociedad Española de Neurología (SEN), expertos en

patología cognitiva, ha elaborado un documento sobre la

‘Prevención del deterioro cognitivo y la demencia’.

El principal objetivo de la investigación ha sido encontrar la

forma de ralentizar el avance del deterioro cognitivo leve

mediante la detección temprana, por lo que han incluido

intervenciones nutricionales como los alimentos para usos

médicos especiales (AUME).

Este sería el alimento que podría ayudar a frenar

el deterioro cognitivo, según los neurólogos

De acuerdo con los expertos, el alimento más recomendado es

Souvenaid, ya que podría frenar esta enfermedad y su

progresión hacia la demencia y el Alzheimer.

El Souvenaid hace parte de los alimentos para usos médicos

especiales (AUME). Foto:iStock

“El DCL representa un estado intermedio entre el

El alimento que podría ayudar a frenar el deterioro cognitivo y que ha... about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.eltiempo.com%2Fsalud%2...

2 de 7 06/05/2026, 12:15



envejecimiento cognitivo normal y la demencia, y se caracteriza

por pérdidas de memoria, cambios conductuales, en la función

ejecutiva o en el lenguaje, pero con preservación de la

independencia funcional en actividades de la vida diaria”,

afirmó la neuróloga del Hospital Universitario Clínico San Carlos

(Madrid), María José Gil.

De igual manera, el documento también explicó que hasta un

40 por ciento de los casos de deterioro cognitivo y demencia

podrían evitarse o retrasarse si la persona lleva un estilo de

vida adecuado, acompañado de ejercicio y dejando de lado

malos hábitos como el tabaquismo y el alcoholismo.

Según los especialistas, se lograron identificar varios factores

de riesgo, que van desde problemas vasculares y metabólicos

como la obesidad, la diabetes tipo 2 y la hipertensión, entre

otros.

Para los neurólogos, aquellas personas que tienen un familiar

que padece esta enfermedad deben incluir medidas

preventivas con el fin de organizar mejor sus cuidados,

además de la implementación de este alimento.

LEA TAMBIÉN

Cristina Fernández García, jefa del Servicio de Neurología en el

Hospital Universitario La Moraleja (Madrid), señaló que “se tiene

que tener en cuenta la carga emocional, física y económica de

la familia para proporcionar las ayudas adecuadas y

planificar adecuadamente el cuidado de estas personas”.

Por otro lado, Carmen Terrón, neuróloga en el Hospital Virgen
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del Rosario, Madrid (España), y coordinadora del Grupo de

Estudio de Neurogeriatría de la SEN, volvió a hacer énfasis en

lo importante que es que las personas lleven un estilo de vida

más saludable, ya que ahí está la clave para prevenir el

deterioro cognitivo.

“La reducción del riesgo de demencia es crucial. Las personas

con estilos de vida más saludables, que evitan aquellos factores

negativos y promueven situaciones positivas para su salud

cerebral, presentan un menor riesgo de desarrollar demencia y

un retraso en el inicio del deterioro cognitivo, lo que resulta

en más años de vida con salud y menos años de vida con

enfermedad”, explicó Terrón.

Llevar un estilo de vida saludable también es fundamental para

prevenir la enfermedad. Foto:iStock

Asimismo, indicó la importancia que juega la nutrición clínica,

por lo que reconoce la relevancia de intervenciones

nutricionales específicas con evidencia de impacto en la función
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estructural cerebral. Por ello, los especialistas de la SEN

recomiendan el uso de Souvenaid como único alimento para

uso médico (AUME), con el fin de detener el deterioro cognitivo.

LEA TAMBIÉN

“Los AUME son aquellos alimentos que han sido formulados

para el manejo dietético de pacientes bajo supervisión médica.

Están destinados a satisfacer las necesidades alimenticias de

los pacientes que precisen determinados nutrientes, cuyo

tratamiento dietético no pueda efectuarse únicamente

modificando la dieta normal, con otros alimentos destinados

a una alimentación especial o mediante ambas cosas”,

subrayó la neuróloga Sagrario Manzano, del Hospital Infanta

Leonor (Madrid) y secretaria del Grupo de Neurogeriatría de la

SEN.
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MyBrain propone cuidar el cerebro antes de
que falle 

Mayo, 2026 (https://www.geriatricarea.com/mybrain-propone-cuidar-el-cerebro-antes-de-que-falle/)



Con el objetivo de cambiar esta mirada MyBrain propone un enfoque diferente: cuidar el cerebro

antes de que falle, sin dejar de acompañar a aquellos que ya conviven con enfermedades

neurológicas o trastornos del estado de ánimo, y situar la salud cerebral en el centro de una

sociedad más saludable.

MyBrain ofrece técnicas de neuromodulación no invasiva, de estimulación

cognitiva, realidad virtual terapéutica o talleres de memoria

Y es que, como señala el Dr. Francisco Mira Berenguer, director médico de este centro, “el

cerebro determina cómo vivimos, sentimos, dormimos o recordamos. No deberíamos esperar a

que falle para cuidarlo, sino que debería ser un proceso continuo que se iniciase desde la

infancia. La prevención es clave para evitar enfermedades neurológicas y mantener la salud

cerebral a largo plazo”.
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“El envejecimiento de la población, el aumento del estrés y la preocupación creciente por la

memoria están situando la salud cerebral como uno de los grandes retos de nuestro tiempo.

Necesitamos aprender a cuidar el cerebro igual que cuidamos el resto del cuerpo”, explican desde

MyBrain.

Para realizar llevar a la practica este enfoque preventivo, MyBrain (https://

www.mybrainbarcelona.com/) cuenta con un equipo formado por neurólogos, psiquiatras,

neuropsicólogos, fisioterapeutas y enfermeros, que trabajan de forma coordinada para ofrecer

tratamientos eficaces y adaptados a cada persona, contando con la Dra. Mercè Boada, directora

de Ace Alzheimer Center Barcelona (https://www.acebarcelona.org/es/) (del que es centro

colaborador), y experta en deterioro cognitivo y demencias, como directora científica. Además,

dispone del asesoramiento del Dr. Álvaro Pascual Leone, neurólogo y profesor en la Harvard

Medical School.

Entre los tratamientos que ofrece se encuentran técnicas de neuromodulación no invasiva,

como la estimulación magnética transcraneal (TMS) o la estimulación transcraneal por corriente

directa (tDCS), junto con estimulación cognitiva, realidad virtual terapéutica y talleres de

memoria.

Estos abordajes pueden aplicarse en distintos contextos relacionados con la salud cerebral, como

ansiedad, depresión, estrés, deterioro cognitivo (https://www.geriatricarea.com/deterioro-

cognitivo-monografico-especial-geriatricarea-2/), fatiga mental o dolor crónico.
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“Cada cerebro es único, y lo entendemos como un ecosistema individual para el que no hay

soluciones estándar. Ofrecemos un enfoque personalizado que combina evidencia, prevención y

cuidado humano. Y no hablamos de soluciones milagro, sino de entender cada cerebro y

acompañar a la persona para mejorar su calidad de vida”, señala el Dr. Mira Berenguer.

Cabe recordar que, según datos de la Sociedad Española de Neurología (SEN), más de 800.000

personas viven con Alzheimer en España y, cada año, se diagnostican unos 40.000 nuevos

casos. A esto se suma el aumento de situaciones de ansiedad, estrés y depresión, que afectan a

(https://www.pardo.es/es/

sociosanitaria/)

(https://www.il3.ub.edu/master-

interdisciplinar-atencion-integral-

cronicidad?track=30073)

(https://www.amavir.es/)
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Que el gobierno español maltrata a los enfermos de Alzheimer porque ha

decidido no financiar el primer fármaco contra esta enfermedad. Que se hace

para racionalizar el gasto público general y que deja “completamente

abandonados” a los contribuyentes cuando más lo necesitan.

Que se trata de una decisión provisional de la Comisión Interministerial de

Precios de los Medicamentos por cuestiones de gasto de la prestación

farmacéutica, y que otros países han tomado decisiones similares. Que el

fármaco Leqembi va destinado solo a un subgrupo de pacientes con

Alzheimer y su eficacia y seguridad a largo plazo no están comprobadas.
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CDELSOL NOTICIAS

Hablamos mucho de salud mental, pero muy poco de salud cerebral.
Todo ello, aunque el 43% de la población mundial padece una
enfermedad cerebral, según desveló un estudio publicado en The
Lancet Neurology.

Una realidad que supone un coste en la calidad de vida y en los
sistemas sanitarios. En Europa, el coste de las enfermedades
neurológicas supera al de las patologías oncológicas y
cardiovasculares juntas. No solo por su prevalencia, sino por el
profundo efecto que tienen en pacientes, familias y cuidadores.

Las cifras en España lo reflejan con claridad: 8 millones de personas
padecen migraña, 2 millones dolor neuropático y cerca de 800.000
conviven con algún tipo de demencia. Una carga que, en gran parte,
podría reducirse con más prevención. De hecho, los datos indican que,
de los casi 120.000 ictus que se producen cada año, hasta el 80%
podrían evitarse mejorando los hábitos de vida.

Actividades cotidianas como leer o cocinar reducen hasta un 20% el
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riesgo de demencia
Ese es el mensaje central que ha defendido Jesús Porta-Etessam,
presidente de la Sociedad Española de Neurología (SEN), durante el
primer aniversario de The Mind Guardian, una aplicación impulsada
por Samsung para favorecer la detección precoz del deterioro
cognitivo. “La tecnología no diagnostica ni sustituye al médico, pero sí
puede acercar recursos y eliminar barreras”, ha señalado Elena
Fernández, CMO de Samsung Electronics Iberia.

Centrándonos en la herramienta, desarrollada en colaboración con la
Universidade de Vigo, cabe destacar que es gratuita y está dirigida a
personas mayores de 55 años sin síntomas evidentes, con el objetivo
de facilitar un primer paso antes de que aparezca la preocupación. Los
datos del primer año destacan que el 86% de los usuarios que han
aceptado compartir sus datos con fines científicos tiene entre 55 y 69
años, con una distribución equilibrada entre ambos tramos de edad, y
un ligero predominio masculino (55%). Es decir, que hay interés por
prevenir la demencia antes de llegar tarde.

En realidad, como destaca el presidente de la SEN, el cuidado del
cerebro empieza desde la infancia. El acceso a la educación y a
condiciones de vida saludables condiciona el desarrollo cognitivo a lo
largo de toda la vida, lo que refuerza la idea de que la salud cerebral no
es solo una responsabilidad individual, sino también un reto colectivo.

Pero más allá de la tecnología, cuidar de la salud cerebral en realidad es
una cuestión de tenerla presente en nuestro día a día. No hace falta
hacer sudokus o puzles de mil piezas (o sí). En realidad, actividades
cotidianas como leer o cocinar pueden reducir hasta en un 20% el
riesgo de demencia. Nuestro cerebro es uno de los órganos más
complejos y a la vez de los más olvidados; cuidarlo es, precisamente, la
mejor forma de preservar nuestros recuerdos el mayor tiempo posible.

Principales riesgos que lastran la prevención
Hay factores claves a tener en cuenta en el cuidado de la salud cerebral
que siguen siendo puntos débiles para la sociedad española. Dormir
bien, algo que no se nos da nada bien a los españoles (los españoles
duermen de media 6,5 horas al día), y que es el momento en el que
nuestro cerebro se limpia de toxinas. Realizar ejercicio físico, no
necesariamente en el gimnasio, pero sí realizar cualquier tipo de ejercicio
de forma habitual y continua. Comer bien, preferiblemente llevando una
dieta mediterránea, y disfrutándola con personas que nutran nuestra
actividad social. Y por supuesto, evitar tóxicos claves, como el tabaco
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o el alcohol, y en la medida de lo posible, la contaminación.

También influyen aspectos menos tangibles, pero igual de relevantes.
“Mantener una actitud positiva y tener objetivos vitales ayuda a la
salud cerebral”, ha subrayado Porta.

Pero no todo puede estar en manos de cada persona de forma
individual. Es necesario hacer cambios de forma global. En esta línea,
Samsung ha anunciado un acuerdo de colaboración con Afaga
Alzheimer, la Asociación de Familiares de Enfermos de Alzheimer y
otras demencias de Galicia, para impulsar la concienciación y el
abordaje temprano del deterioro cognitivo. “La prevención es la
herramienta fundamental para afrontar el impacto de las demencias.
Actuar antes permite preservar la salud cognitiva y mejorar la calidad de
vida de pacientes y familias”, ha destacado Juan Carlos Rodríguez,
presidente de la entidad.

# salud
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«Los tumores neuroendocrinos tienen síntomas inespecíficos»

Alarma contenida por el brote de hantavirus: “No hay riesgo de pandemia”
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Dormir de forma insuficiente o con una calidad deficiente impacta directamente en la función

psicológica y en el rendimiento del sistema nervioso.

La falta de descanso reparador puede manifestarse a través de señales como la irritabilidad y el

agotamiento, afectando la capacidad del organismo para gesƟonar el estrés diario y mantener un

adecuado equilibrio emocional.

Laboratorios Boiron propone un enfoque de salud integraƟva que combina hábitos de vida saludables

con el apoyo de nutrientes específicos.

Madrid, 5 de mayo de 2026.‐ En la actualidad, el ritmo de vida acelerado y la exposición constante a

esơmulos han converƟdo el sueño en un pilar de la salud frecuentemente descuidado. Sin embargo, el
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descanso no es un estado de inacƟvidad, sino un proceso biológico esencial para el mantenimiento del

equilibrio İsico y mental. Durante el sueño, el organismo lleva a cabo funciones fundamentales como la

regulación hormonal, la consolidación de la memoria y la recuperación del sistema nervioso. 

Según datos extraídos de la reciente encuesta sobre el sueño de la Sociedad Española de Neurología.,

  el

56% de la población española adulta no duerme el número de horas recomendadas y más del 50% no

Ɵene un sueño reparador. Esta realidad, que en los casos más graves afecta ya a más de 4 millones de

personas en España con trastornos de sueño crónicos,  pone de manifiesto que una ruƟna de sueño

inadecuada genera consecuencias que van más allá del cansancio matuƟno; se trata de una alteración

que afecta al organismo de manera integral.  Dormir pocas horas o hacerlo de forma irregular puede

impactar   negaƟvamente   en   la   capacidad   de   concentración,   la   toma   de   decisiones   y   la   estabilidad

emocional.

“En la actualidad, el ritmo de vida acelerado y  la exposición constante a esơmulos han converƟdo el

sueño   en   un   pilar   de   la   salud   frecuentemente   descuidado”,   comenta   Sylvaine   Balmy   farmacéuƟca

responsable   cienơfica   de   Laboratorios   Boiron.   “Cada   vez   es  más   importante   promover   hábitos   de

autocuidado del sueño, ayudando a las personas a reconocer la importancia del descanso y a incorporar

ruƟnas sencillas que contribuyan a mejorar su calidad de vida y bienestar general”.

El impacto emocional: más allá del mal humor

Una de las primeras señales de que la ruƟna de sueño no es la correcta es la alteración del bienestar

psicológico.   El   sistema   nervioso   requiere   del   descanso   para   procesar   la   información,   regular   las

emociones y favorecer el equilibrio mental. Cuando este proceso se interrumpe, es común experimentar

episodios de irritabilidad, falta de concentración, mayor sensibilidad emocional y una menor resiliencia

ante el estrés.

Además, la falta de descanso puede afectar a la moƟvación, la creaƟvidad y la claridad mental, generando

una sensación de saturación incluso ante tareas coƟdianas. Esta desconexión emocional no solo afecta al

individuo, sino que también Ɵene un impacto directo en sus relaciones personales y su producƟvidad

profesional.

Consecuencias İsicas: el agotamiento del organismo

A nivel İsico, las consecuencias son igualmente significaƟvas. El cuerpo uƟliza las horas de sueño para

regenerar tejidos, fortalecer el sistema inmunitario y mantener funciones vitales. La falta de un sueño

reparador puede debilitar la respuesta del organismo ante factores externos, aumentar la sensación de

cansancio acumulado y alterar procesos metabólicos básicos. Asimismo, la tensión muscular, la dificultad

para relajarse antes de dormir o la sensación de cansancio persistente durante el día pueden ser señales

de que el organismo necesita recuperar su equilibrio.

Higiene del sueño y consejos para el bienestar

Para   reverƟr   estas   consecuencias,   los   expertos   de   Boiron   recomiendan   integrar   hábitos   de   vida

saludables en la ruƟna diaria que favorecen un descanso de calidad:

Sincronización de horarios: Mantener una regularidad en las horas de acostarse y levantarse ayuda a

estabilizar el reloj biológico y mejora la calidad de sueño.

Preparación para el descanso: Reducir la intensidad lumínica y evitar disposiƟvos electrónicos al menos

una hora antes de dormir para facilitar la conciliación del sueño.

Ambiente adecuado: Mantener el dormitorio en condiciones de temperatura, silencio y oscuridad

favorece un descanso más profundo.

Alimentación y micronutrición: Priorizar una dieta equilibrada y el aporte de nutrientes necesariosque

contribuyan al funcionamiento normal del sistema nervioso, puede ayudar a mejorar la calidad del sueño.

RuƟnas relajantes: Incorporar acƟvidades como la lectura, la respiración consciente o la meditación

puede favorecer la transición hacia el descanso nocturno.

Y cuando estas medidas no son suficientes, puede valorarse el uso puntual de complementos alimenƟcios

como Magnesium Duo Noche. La fórmula conƟene  que ayuda a la conciliación del sueño y a

Con   este   enfoque   integral,   Laboratorios   Boiron   reafirman   su   compromiso   con   el   bienestar   diario,

promoviendo soluciones que acompañen al organismo de manera respetuosa y contribuyan a recuperar

el equilibrio nocturno y la calidad del descanso.
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Sobre Laboratorios Boiron

Boiron es un laboratorio farmacéuƟco familiar fundado en 1932 en Francia, que desarrolla soluciones de salud y bienestar eficaces, úƟles y

seguras. Presente en 50 países en todo el mundo, trabaja en el desarrollo de un proyecto de salud único, al servicio de las personas.

Número 1 mundial de la homeopaơa, Laboratorios Boiron están presentes en España desde hace más de 40 años, ofreciendo soluciones de

salud y bienestar que cumplen los estrictos estándares de calidad y seguridad propios de la industria farmacéuƟca.

Entre su porfolio cuenta con complementos alimenƟcios para la faƟga, el sueño, salud digesƟva, salud de la mujer, así como productos de

cuidado personal, cuidado capilar y ocular.

Boiron es aliado en la salud integraƟva y promotor de la salud prevenƟva.
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Promesas y verdades del nervio
vago: ¿por qué está de moda?

Ana Bulnes

10-13 minutos

Quizá se haya encontrado en algún momento publicaciones en

redes sociales que hablan de un nervio cuya estimulación

podría resolver todos sus problemas de salud física y mental.

Su nombre parece contradecir todo ese potencial que llena

reels en Instagram, infografías en Facebook, libros de

divulgación y artículos científicos. ¿Cómo va a ser vago ese

nervio que parece milagroso? ¿Y cuánto de verdad hay en todo

eso que se le atribuye?

Empecemos por su nombre. Ese adjetivo con el que se conoce

al décimo par craneal (hay doce en total) no se refiere a una

supuesta ociosidad: vagus significa en latín errante o

vagabundo y nombra a este nervio por ser “el más extenso de

los pares craneales”, explica Jaime Gonçalves Sánchez, doctor

por la Universidad de Salamanca con una tesis sobre su

estimulación. Esa extensión se entiende mejor con la

enumeración de algunos de los órganos que inerva: “epiglotis,

laringe, faringe, esófago, tráquea, pulmones, corazón, órganos

gastrointestinales hasta el colon ascendente”, señala el experto,

que añade que todo esto hace que participe en procesos tan

dispares “como la regulación de la función cardíaca, la fonación

o la digestión”.
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El nervio vago es el principal nervio del sistema nervioso

parasimpático, una de las grandes divisiones del sistema

nervioso autónomo, apunta Judith Navarro, neuróloga

coordinadora del grupo de investigación Estimulación del nervio

vago en enfermedades autoinmunes del Hospital Clínic de

Barcelona. “Nace de una parte de nuestro cuerpo que se llama

troncoencéfalo, que está en la zona que une el cerebro con la

médula espinal. Desde ahí viaja dando ramas más pequeñas

que se encargan de mover las cuerdas vocales, de la movilidad

del esófago, estómago y una gran parte del intestino; llega a los

pulmones, da ramas que regulan la frecuencia cardiaca,

etcétera”. Pero no solo envía información: también es “un

camino” por el que llegan al troncoencéfalo las sensaciones de

nuestro cuerpo (tener el estómago lleno, por ejemplo) para

ajustar su funcionamiento. “Podemos pensar en el nervio vago

como una carretera de doble sentido, que trae información de

los órganos y de células de la inmunidad y lleva órdenes

automáticas del cerebro hacia el cuerpo”, señala.

La extensión de esa carretera, las múltiples salidas con las que

cuenta, el hecho de que pase por tantos órganos y ese doble

sentido convierten al nervio vago en una parte de nuestro

cuerpo muy estudiada. Hay investigaciones que desentrañan y

analizan su papel en la digestión, en la función cardíaca, en

diversas enfermedades neurológicas, en el estrés… “Lo más

novedoso en los últimos años es que se puede considerar la

participación del nervio vago en la modulación de la inflamación

sistémica. Eso puede tener interés para enfermedades

autoinmunes inflamatorias como la artritis reumatoide o la

enfermedad inflamatoria intestinal”, explica Javier Camiña,

vocal de la Sociedad Española de Neurología (SEN).

La gran promesa de la neuromodulación
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El nervio vago, conocido también como neumogástrico (por su

conexión con pulmones y estómago), toca e influye en tantas

funciones del organismo que conseguir controlar su actividad

“abre las puertas al tratamiento de muchas enfermedades que a

priori no tienen nada que ver entre sí”, indica Gonçalves, que es

también profesor asociado en la Universidad de Salamanca. Sin

embargo, hay que ser cautos, ya que para muchas de esas

patologías todavía no hay “terapias aprobadas a nivel clínico

que estén basadas en la modulación de la actividad del nervio

vago”, aclara.

Entre las técnicas que sí están aprobadas se encuentra la

modulación, a través de una estimulación eléctrica, para tratar

“epilepsia refractaria o farmacorresistente (para los no

candidatos a otras cirugías)”. Es algo que se utiliza desde hace

muchos años. También en casos de depresión

farmacorresistente se está aplicando ese tipo de modulación

“con buenos resultados”. En ambas situaciones es una terapia

coadyuvante, es decir, que no suele sustituir el uso de

fármacos. ¿En qué consiste? Se trata de la estimulación

eléctrica intermitente del nervio vago izquierdo. Para ello, “es

necesaria una pequeña cirugía sencilla mediante la que se

implanta un neuroestimulador o marcapasos neurológico en un

bolsillo subcutáneo en la zona clavicular del paciente y un

electrodo de estimulación en el nervio vago cervical izquierdo”.

Hay otras formas de modulación también aprobadas y menos

invasivas, a través de dispositivos transcutáneos que se

colocan, normalmente, en la oreja. “En Europa hay dispositivos

de estimulación no invasiva de nervio vago aprobados para el

tratamiento de algunos dolores de cabeza (migraña y cefalea en

racimos). Con ellos se busca mandar estímulos al

troncoencéfalo para que de aquí viajen a otras zonas del
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cerebro relacionadas con el dolor”, explica Judith Navarro.

Volviendo a la idea de la carretera de doble sentido, la experta

menciona que, en los últimos años, especialmente tras la

covid-19, hay mucho interés en estimular de forma no invasiva

el nervio vago en otra dirección: en vez de hacia el cerebro,

desde él. La idea es lograr modular estados proinflamatorios,

comunes en los casos de fatiga postvírica que han ido en

aumento tras la pandemia. “Hay ya estudios con resultados

positivos en enfermedades autoinmunes, donde el cuerpo se

ataca a sí mismo, como por ejemplo el lupus, aunque hoy en

día no se puede aconsejar el uso de estimulación no invasiva

de nervio vago de manera generalizada”, expone Navarro.

Por último, si hacemos caso a publicaciones que se pueden ver

en redes sociales sobre este nervio, podría ser activado sin

ningún tipo de dispositivo, usando técnicas como la respiración,

masajes o echándose agua fría en la cara. ¿Qué hay de verdad

en esto? “El nervio vago es un componente muy importante del

sistema nervioso parasimpático, cuya función es la relajación,

en oposición al sistema simpático, que presenta efectos

contrarios de activación. Por eso se dice en redes sociales que

algunas de estas actividades pueden activar o estimular el

vago. Probablemente, en la mayoría de los casos específicos,

simplemente se refieran a alcanzar un estado de relajación. No

tiene nada que ver con una estimulación eléctrica y terapéutica

dirigida al propio nervio. Son conceptos diferentes y que no

deben confundirse”, alerta Gonçalves.

Eso no significa que la relación entre aspectos como el ritmo

cardiovascular o la respiración y el nervio vago no se estén

estudiando. “Sabemos cuántos latidos por minuto cambia la

velocidad del corazón de una persona sana al activarse el

nervio vago”, apunta Judith Navarro. Sin embargo, no se sabe
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qué efectos a largo plazo podría tener realizar sesiones de

activación del nervio vago mediante la respiración. “Se publicó

un artículo en 2025 en el que un equipo de investigadores

medía diferentes datos sobre cómo funciona el nervio vago

antes y después de estimularlo con un aparato comercial o con

respiración profunda, encontrando cambios parecidos en las

dos situaciones. Pero no sabemos qué pasaría si esas

personas lo hicieran cada día en su casa durante semanas”,

asegura.

¿Y lo del agua fría en la cara? Lo que se activa, explica

Navarro, es otro nervio que, a su vez, activa el vago y hace que

bajen los latidos del corazón. Sin embargo, se trata de un reflejo

inmediato, no algo que se pueda hacer de forma continuada

durante horas. “En un momento de estrés agudo en el que tu

sistema simpático esté muy activado, podría tener algo de

sentido utilizar este método, pero no si buscamos efectos a

largo plazo”, elabora.

En cuanto a la posibilidad de masajes, alerta de su peligrosidad,

sobre todo si se hacen en el cuello. “Se trata de una maniobra

que hacemos en los hospitales junto con los cardiólogos en

algunos pacientes con síncopes (desmayos) en los que

creemos que puede haber un problema de aumento de

sensibilidad de receptores de presión en el cuello, pero puede

hacer que los latidos se pongan peligrosamente lentos”. Fuera

de esta prueba, que deben hacer solo profesionales médicos,

no recomienda intentarlo “en ningún caso”.

No es raro que este nervio, que toca tantas funciones y que

tiene tanto potencial, se haya puesto de moda. Javier Camiña,

de la SEN, relaciona esta popularidad con un momento en el

que en medicina hay “diversas tendencias hacia la integración

de terapias que afecten a distintos niveles”. Si además se
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puede hacer de forma no invasiva o no farmacológica, el interés

es mayor. Para Gonçalves, tiene que ver con la “gran cantidad”

de potenciales aplicaciones que podría tener su modulación.

“Dentro de esas potenciales aplicaciones hay temas que están

muy de moda, como la salud mental, el estrés o el eje intestino-

cerebro, en los que puede participar el nervio vago. Sin

embargo, muchos medios o redes sociales caen en una

simplificación que puede llevar a usar términos incorrectos o

que carecen de la suficiente evidencia científica”, señala. El

grado de verdad en las promesas del nervio se verá en los

próximos años.

También afecta que vivimos en un modelo de sociedad basado

en un estado de constante huida o lucha, añade Navarro. “No

hay leones hambrientos en las calles, pero hay trabajos con

horarios imposibles, exigencias externas y autoexigencias de

ser a la vez el mejor profesional, mejor pareja, mejor amigo,

mejor hijo y mejor padre o madre. En frente de este estado

prosimpático, la búsqueda de activar el vago parece una

respuesta lógica”, reflexiona. De momento, los neurólogos

saben que es una herramienta potente en epilepsia y en

algunos dolores de cabeza. “Ojalá sigan saliendo estudios con

los que podamos aprender a activarlo para luchar contra otras

enfermedades y sea una herramienta más, incluida en guías

oficiales y disponible para quien la necesite”, concluye.

¿Neuroestimulación o neuromodulación?

Ambos términos se pueden usar como sinónimos, pero se va

imponiendo el uso de neuromodulación frente al más

tradicional, neuroestimulación. “Al hacer neuromodulación o

neuroestimulación, puede interesar no activar, sino inhibir la

actividad de la región diana u otras relacionadas (dependiendo

Promesas y verdades del nervio vago: ¿por qué está de moda? | Salud ... about:reader?url=https%3A%2F%2Felpais.com%2Fsalud-y-bienest...

6 de 7 06/05/2026, 12:24



de la técnica y su objetivo o la enfermedad que se quiere tratar).

Por eso suele gustar más decir (neuro)modulación que

estimulación, porque esta puede ser excitatoria o inhibitoria y la

palabra estimulación la solemos asociar más a activación”,

explica el doctor Jaime Gonçalves Sánchez, especialista en

nervio vago. Aun así, hay muchas técnicas que inhiben la

actividad de la diana y se siguen llamando estimulación.

"Realmente estamos regulando o modulando la función, no

siempre es activar o lo que entiende cualquier persona por

estimular. El término estimulación del nervio vago es el que se

acuñó inicialmente cuando se describió la técnica para epilepsia

y no va a cambiarse. Pero cuando se usa o investiga para otras

patologías, puede cambiar mucho la forma de estimular con

respecto a la originalmente descrita (en cuanto a qué efecto se

persigue, parámetros eléctricos, localización anatómica y

dirección de la estimulación, etc.)", expone.
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Un estudio de IKEA y otros expertos
revela cómo influye la compañía a la
hora de cocinar y comer

Elena Sánchez-Beato

4-5 minutos

Cocinar ya no se considera una tarea donde solo se preparan

alimentos para su consumición. En la actualidad, se ha

convertido en toda una experiencia emocional en casa, sobre

todo cuando lo hacemos con nuestra pareja, nuestra familia,

amigos...

Y no, no lo decimos nosotros porque sí. Ahora la ciencia

también lo confirma con datos: cuando cocinamos

acompañados (si el tamaño lo permite), la emoción de alegría

en nuestro cerebro aumenta un 232% respecto a hacerlo

solos.

Así lo revela el estudio 'La ciencia de lo que se cuece en la

cocina', presentado por IKEA junto a la Sociedad Española de

Neurología, la Universidad Rey Juan Carlos y el CIBERobn

del Instituto de Salud Carlos III.

La conclusión es clara: la calidad emocional de nuestra

alimentación depende menos de lo que hay en el plato y

mucho más de con quién lo compartimos. ¡Te invitamos a

conocer más!
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El Mueble

Cocinar acompañado triplica la alegría

El estudio, que combinó inteligencia artificial y equipos

biométricos para medir respuestas emocionales reales,

demuestra que la compañía humana es el principal impulsor

de bienestar durante la preparación y el consumo de

alimentos.

Pero es que además, cocinar acompañado no solo incrementa

Un estudio de IKEA y otros expertos revela cómo influye la compañía... about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.elmueble.com%2Factuali...

2 de 9 06/05/2026, 12:41



la alegría en un 232%, sino que convierte una tarea rutinaria

en una experiencia positiva.

iStock/Boris Jovanovic

Además, otros datos revelados en este estudio afirman que

comer en compañía reduce el sentimiento de rechazo en un

23,5% y favorece una relación más consciente con la comida.

En otras palabras, la cocina deja de ser un trámite para

convertirse en un momento de conexión.

Únete a nuestro canal de Whatsapp y descubre nuevas ideas

muy El Mueble para tu casa. 
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El enemigo silencioso: las pantallas

Y aquí viene la triste realidad. La compañía triplica nuestro

bienestar, pero las pantallas a la hora de sentarnos a comer, la

reducen significativamente. El 98% de las personas comen

con algún dispositivo presente en la mesa, y solo el 2% lo

hace en un entorno libre de tecnología.

Según el estudio, comer frente al móvil no provoca tristeza

directa, pero aplana las emociones positivas y reduce la

alegría en un 32%. Además, activa un estado cerebral similar a

la alerta, fragmenta la atención y dificulta la degustación

consciente.
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El resultado es que el acto de comer se convierte en algo

automático, impulsivo y menos satisfactorio. Especialmente

preocupante es el caso de adolescentes y perfiles clínicos, que

recurren a las pantallas más del doble que la población general

y presentan mayor riesgo psicosocial asociado al aislamiento.
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El Mueble

Comer en compañía mejora incluso la salud

Más allá de las emociones, el estudio apunta a beneficios

físicos. Comer acompañado favorece una ingesta más lenta,

mejora la percepción de saciedad y ayuda a reducir el

riesgo de obesidad.

La conversación en la mesa actúa como regulador natural del

ritmo de la comida y disminuye la llamada "ingesta

emocional", esa que utilizamos como respuesta al estrés o a

estados negativos.
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Frente a ello, el uso del móvil genera distracción, fomenta

una relación impulsiva con la comida y deteriora la percepción

sensorial.
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El Mueble

El papel del interiorismo en la experiencia

culinaria

Desde IKEA apuntan además a un factor complementario: el

diseño del hogar. La forma en que configuramos la cocina y

el comedor influye en cómo nos relacionamos con la comida.

Mesas cómodas, sillas ergonómicas, luz cálida, colores

agradables y espacios pensados para la conversación cara a

cara favorecen la conexión.

La tendencia de abrir la cocina al salón, por ejemplo, no solo

responde a una cuestión estética o de metros cuadrados, sino

que puede facilitar la interacción social alrededor de la comida.
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En un contexto donde uno de cada cinco hogares cena en el

sofá y el 25% de los españoles no tiene un lugar fijo para

comer, el diseño del espacio puede convertirse en una

herramienta para recuperar el ritual compartido.

Así, la conclusión de los expertos es contundente: cocinar y

comer acompañados es una práctica respaldada (y

recomendada) por la evidencia científica. Más allá de recetas y

superalimentos, el verdadero ingrediente del bienestar

parece ser la conversación. Y eso, de momento, ninguna

pantalla puede sustituirlo.
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