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Las mujeres con Parkinson acceden
con menor frecuencia y en fases más
avanzadas a las terapias
avanzadas,...

infosalus

5-7 minutos

Archivo - Estimulación cerebral.

- YACOBCHUK/ ISTOCK - Archivo

MADRID 4 May. (EUROPA PRESS) -

Las mujeres con Parkinson acceden con menor frecuencia a las

terapias avanzadas y cuando reciben estos tratamientos lo

hacen en fases más avanzadas de la enfermedad, lo que
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sugiere un "posible retraso" en la derivación o en la toma de

decisiones terapéuticas por parte de los pacientes o los

profesionales, según un estudio impulsado por el Grupo de

Estudio de Trastornos del Movimiento (GETM) de la Sociedad

Española de Neurología (SEN) y en colaboración con la

Fundación Degen.

El trabajo, publicado en la revista 'Medical Sciences', ha

analizado a más de 600 pacientes con enfermedad de

Parkinson avanzada de más de 40 centros hospitalarios de

España, y ha demostrado que en casos como la estimulación

cerebral profunda, solo el 27 por ciento de los pacientes

tratados son mujeres. Además, en el momento de iniciar el

tratamiento presentan mayor edad (69,2 años frente a 65,2 en

hombres), pero también "peor calidad de vida y menor

autonomía para las actividades de la vida diaria".

Según el miembro del GETM de la SEN y principal autor del

estudio, Diego Santos García, las terapias avanzadas están

indicadas para "aquellos pacientes con enfermedad de

Parkinson que presentan síntomas persistentes e

incapacitantes a pesar del tratamiento convencional".

"El acceso a estas terapias se individualiza en función de los

síntomas, las comorbilidades, las preferencias del paciente y las

contraindicaciones. Aunque existen diferencias por sexo en

múltiples aspectos de la enfermedad -por ejemplo, las mujeres

presentan mayor gravedad en síntomas relacionados con el

estado de ánimo y la cognición, mientras que los hombres

presentan mayor afectación en el ámbito sexual-, esta

desigualdad en el acceso no parece explicarse únicamente por

criterios clínicos. Existen factores adicionales que condicionan

la indicación y el acceso a estos tratamientos", ha explicado.
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Debido a que las mujeres acceden a estos tratamientos a una

edad más avanzada, según ha detallado Santos García, existe

la posibilidad de que se "haya perdido la ventana terapéutica

óptima".

A pesar de las diferencias en el acceso, este estudio ha

demostrado que las terapias avanzadas "son eficaces en

ambos sexos". Tras seis meses de tratamiento, han observado

una "mejora significativa en múltiples parámetros clínicos", ya

que los periodos en los que los síntomas están peor

controlados se reducen de forma notable -de más de cinco

horas a menos de dos horas diarias-, y tanto los síntomas

motores como los no motores "disminuyen de manera relevante

y la calidad de vida mejora en ambos grupos".

ESTIMULACIÓN CEREBRAL PROFUNDA

En el caso concreto de la estimulación cerebral profunda, los

resultados motores tras la intervención son similares en ambos

sexos, aunque los hombres pueden experimentar una "mayor

mejoría" en la bradicinesia (lentitud de movimiento) y una mayor

reducción de la necesidad de medicación dopaminérgica,

mientras que las mujeres pueden presentar más mejoría en las

actividades de la vida diaria y en la cognición, pero también

más complicaciones relacionadas con el estado de ánimo en el

postoperatorio.

Por otra parte, desde la SEN han recalcado que ningún estudio

realizado sobre las terapias de infusión ha informado de datos

de eficacia o seguridad específicos por sexo y que "no existe

evidencia que respalde un uso preferente de cualquiera de

estas técnicas en función del sexo".

La investigación también ha apuntado la influencia de factores
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sociales, como el hecho de que los hombres cuentan con mayor

frecuencia con su pareja como cuidador principal (en el 80 por

ciento de los casos frente al 53,6 por ciento en mujeres),

mientras que las mujeres dependen en mayor medida de otros

familiares, como hijos.

También se ha descrito que los hombres tienden a tomar

decisiones más activas, mientras que las mujeres pueden

mostrar "más dudas o temor a complicaciones". Todo esto,

según han indicado, también podría influir en el proceso de

decisión y en el acceso a determinadas terapias.

ESTRATEGIAS PARA UN ACCESO EQUITATIVO

Por su parte, el coordinador del GETM de la SEN, Álvaro

Sánchez Ferro, ha puesto de relieve la necesidad de

profundizar en las causas de estas desigualdades y de

desarrollar estrategias que garanticen un acceso equitativo a

estas terapias".

En este sentido, desde la SEN han subrayado la importancia de

avanzar hacia un modelo de atención más personalizado, que

tenga en cuenta no solo las características clínicas de la

enfermedad, sino también factores como el sexo y el contexto

social del paciente.

"Lamentablemente estas desigualdades también se han

observado en otros países y sistemas sanitarios: en general, las

mujeres con enfermedad de Parkinson tienen menor

probabilidad de recibir tratamientos avanzados, incluso

ajustando los datos según la gravedad de la enfermedad, y

suelen ser derivadas en fases más avanzadas. Además, existe

una infrarrepresentación de las mujeres en los ensayos

clínicos", ha añadido Sánchez Ferro, que también ha puesto de
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manifiesto la necesidad de realizar más investigación y guías

que contemplen consideraciones específicas por sexo y

desarrollar estrategias para reducir posibles desigualdades.

"Es importante que identifiquemos factores que influyan en la

equidad del tratamiento y que sigamos avanzando en esta línea

para asegurar que todos los pacientes reciban el tratamiento

más adecuado" ha concluido Sánchez Ferro.
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La brecha de género llega al párkinson: las mujeres
acceden tres veces menos a la cirugía cerebral que
los hombres
REDACCIÓN

la voz

Un estudio de la Sociedad Española de Neurología, coordinado por el gallego
Diego Santos, también refleja importantes desigualdades en el acceso a los
tratamientos

04 May 2026. Actualizado a las 18:30 h.

Publicidad

n estudio impulsado por el Grupo de Estudio de Trastornos del Movimiento

(GETM) de la Sociedad Española de Neurología (SEN), en colaboración con

la Fundación Degen, ha revelado una brecha de género significativa en el
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tratamiento de la enfermedad de párkinson en España. La investigación, basada en

el análisis de más de 600 pacientes en 40 hospitales, concluye que las mujeres

acceden con menor frecuencia y de forma más tardía a las terapias avanzadas,

como la estimulación cerebral profunda o las bombas de infusión continua. Esta

desigualdad es especialmente evidente en la cirugía de estimulación cerebral,

donde casi tres de cada cuatro pacientes tratados son hombres (73 % frente al 27

% de mujeres). El doctor Diego Santos García, coordinador de la Unidad de

Trastornos del Movimiento en el Chuac de A Coruña y especialista en el hospital

San Rafael, es el autor principal de un estudio cuyo objetivo, según explica, era

«analizar las diferencias por sexo en la selección, el manejo y la respuesta a estas

terapias en la práctica clínica diaria en España». El análisis de los datos ha

confirmado que esta disparidad no parece responder únicamente a criterios

médicos.

El trabajo, publicado en la revista Medical Sciences, destaca que cuando las

mujeres finalmente reciben estos tratamientos, especialmente en el caso de la

estimulación cerebral profunda, lo hacen en una fase más avanzada de la

enfermedad y con una edad media superior (69,2 años frente a los 65,2 de los

varones). Esto implica que las pacientes suelen presentar una peor calidad de vida

y una menor autonomía en el momento de iniciar la terapia. Según advierte el

doctor Santos García, «el hecho de que las mujeres accedan a mayor edad sugiere

un posible retraso en la derivación o en la toma de decisiones terapéuticas por

parte de los pacientes o los profesionales».
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José Obeso: «Los ultrasonidos son una cirugía sin cirugía para el
párkinson: no hay sangre ni penetración craneal»

R. Romar

El neurólogo añade con preocupación que, debido a este retraso, «existe la

posibilidad de que se haya perdido la ventana terapéutica óptima» para estas

mujeres».

Más allá de los factores biológicos, el estudio apunta a determinantes sociales y

culturales como causas de esta inequidad. Un dato revelador es el apoyo en los

cuidados: mientras que el 80 % de los hombres cuenta con su pareja como

cuidadora principal, en el caso de las mujeres esta cifra desciende al 53,6 %,

dependiendo ellas más de hijos u otros familiares.

El  doctor Álvaro Sánchez Ferro, coordinador del  Grupo de Estudio de Trastornos

del Movimiento, destaca que estos resultados sugieren que las diferencias «no

responden a una única causa, sino a una combinación de factores clínicos,

sociales y culturales, entre los que se incluyen posibles sesgos en la derivación,
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diferencias en la percepción del riesgo o en el apoyo social disponible».

A pesar de estas barreras, la investigación confirma que las terapias avanzadas

son altamente eficaces en ambos sexos, logrando reducir los periodos de mal

control de síntomas de cinco horas a menos de dos diarias tras seis meses de

tratamiento.

Publicidad

Ángel Sesar, neurólogo experto en la técnica de ultrasonidos HIFU:
«He visto a muchos pacientes, que tenían un temblor terrible, mirar
la mano y llorar»

Álvaro Sevilla

Ante estos resultados, la Sociedad Española de Neurología subraya la necesidad

urgente de avanzar hacia un modelo de atención más personalizado que

identifique y elimine estos sesgos de género. Sánchez Ferro señala que esta

situación es un reflejo de un problema global, pues «lamentablemente estas

desigualdades también se han observado en otros países y existe una

infrarrepresentación de las mujeres en los ensayos clínicos».

Por ello, los expertos de la SEN reclaman el desarrollo de estrategias que

garanticen un acceso equitativo y la creación de guías que contemplen

consideraciones específicas por sexo. «Es importante que identifiquemos factores

que influyan en la equidad del tratamiento para asegurar que todos los pacientes

reciban el tratamiento más adecuado», concluye Sánchez Ferro.

Archivado en: Párkinson A Coruña ciudad CHUAC
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Alimentarse con distracción refleja un estilo de vida que impide conectar

No se trata solo de qué se come, sino de cómo se debe comer.Foto Freepik
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Comer es un acto de absoluta consciencia. Es importante prestar atención a lo que se come, cuando se come, observar qué alimentos son

saludables, cuáles no lo son, incluso es necesario tomar consciencia cuando se hace la compra, pero esa atención se ha visto modificada por el

uso de teléfonos inteligentes durante las comidas, y esto lleva a una gran pregunta ¿cómo nos afecta?

El monje budista vietnamita, Thich Nhat Hanh, es quizás la figura más emblemática en este tema. En su libro Comer (Eating), explica que la alimentación

consciente no es solo una dieta, sino una práctica espiritual. Sostiene que al masticar somos conscientes de todo el universo que permitió que ese alimento

llegara a nosotros (la lluvia, el sol, el agricultor), transformando el acto de comer en una meditación profunda.
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A D V E R T I S E M E N T

Un estudio de la Sociedad Española de Neurología (SEN), la Universidad Rey Juan Carlos (URJC) y el Centro de Investigación Biomédica de la Obesidad y

Nutrición (CIBEROBN) del Instituto de Salud Carlos III utilizaron biometría, inteligencia artificial y cuestionarios en población clínica y general, para responder

esa inquietud.

La influencia de los dispositivos digitales puede modificar las emociones y las conductas alimentarias, tanto al preparar comida casera como alimentos más

procesados. Igualmente se analizó cuando se come en soledad o acompañado, el uso del teléfono móvil mientras se come y la posible interacción con el

desarrollo de trastornos de la conducta alimentaria (TCA) y otros problemas relacionados con la ingesta.

Entre los resultados, llama la atención cómo el uso de dispositivos móviles durante la comida disminuye la atención a las señales internas. En el

mundo moderno, enfocado en la rapidez, el foco no se pone en la forma de comer sino en qué se elige, esto trae como consecuencia que las

A d v e r t i s e m e n t .  S c r o l l  t o  c o n t i n u e  r e a d i n g .
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Sara Pacheco

redes sociales, los videos y los contenidos rápidos formen parte de la ingesta, una que se hace a una velocidad poco saludable.

De igual manera, una investigación de la Universidad de Kioto siguió durante tres años a más de 200 estudiantes jóvenes. Durante el estudio se reveló que

quienes usaban su smartphone en las comidas aumentaron, en promedio, tres kilos más que aquellos que no lo hacían.

“La distracción con el teléfono dificulta que el cerebro registre correctamente las señales sensoriales y de saciedad, favoreciendo así el consumo de más

alimentos de los necesarios y contribuyendo al incremento de peso con el tiempo”, destacó el estudio liderado por el profesor Tomoro Fujiwara.

Puedes leer: La desinformación amenaza la confianza en las vacunas, advierte la OMS

Más allá del peso

Otros factores se han destacado en la distracción que involucra el teléfono durante la comida: perdida de la eficiencia de la digestión, aparición de hinchazón

o gases, aumenta el riesgo de atragantamiento, se altera el metabolismo y la absorsión de alimentos, pero hay dos aspectos que son relevantes en el

sentido psicosocial: primero, el estrés del día no se detiene y el segundo, es que las relaciones con otros se ven afectadas.

Bajo estados de estrés, ansiedad o tristeza, se tiende a seleccionar alimentos más calóricos y palatables. Cuando estas emociones se

intensifican, la elección se vuelve impulsiva, reduciendo la capacidad de decidir de manera consciente.

Comer con prisas, en aislamiento o bajo tensión no debe verse como un fallo personal. En realidad, es la consecuencia de un ritmo de vida que desconecta

al individuo de sus propias necesidades y del valor del ritual alimentario.
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Un estudio de la SEN apunta a un
sesgo de género en la atención del
Parkinson

Redacción EM

3-4 minutos

La Sociedad Española de Neurología (SEN) ha alertado de

importantes desigualdades de género en el acceso a terapias

avanzadas para la enfermedad de Parkinson en España.

Según un estudio reciente, las mujeres no solo reciben menos

estos tratamientos, sino que además acceden a ellos en fases

más avanzadas de la enfermedad.

El trabajo, –Sex Differences in the Treatment of People with

Parkinson’s Disease with a Device-Aided Therapy: A

Prospective Real-World Study–, y que acaba de ser publicado

en la revista Medical Sciences, fue impulsado por el Grupo de

Estudio de Trastornos del Movimiento de la SEN en

colaboración con la Fundación Degen, y analizó a más de

600 pacientes con Parkinson avanzado atendidos en más

de 40 hospitales del país.

“El objetivo del trabajo era analizar las diferencias por sexo en

la selección, el manejo y la respuesta a estas terapias

avanzadas en la práctica clínica diaria en España”, explica

Diego Santos García, miembro del GETM de la SEN y

principal autor del estudio.
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Los resultados muestran una clara brecha: en el caso de la

estimulación cerebral profunda, una de las principales terapias

avanzadas, el 73% de los pacientes tratados son hombres,

frente al 27% de mujeres. Además, cuando las mujeres

finalmente reciben estas terapias, lo hacen con mayor edad

–una media de 69,2 años frente a los 65,2 en hombres– y con

una peor calidad de vida y menor autonomía. Este retraso

podría implicar la pérdida de la ventana terapéutica óptima,

clave para maximizar los beneficios del tratamiento. Los

expertos señalan que esta desigualdad no se explica

únicamente por factores clínicos.

Aunque existen diferencias en la manifestación de la

enfermedad –como mayor afectación emocional y cognitiva en

mujeres–, también influyen elementos sociales y culturales.

Por ejemplo, los hombres cuentan con mayor frecuencia con el

apoyo de su pareja como cuidador principal, mientras que las

mujeres dependen más de otros familiares. Además, las

decisiones terapéuticas pueden verse condicionadas por una

mayor percepción de riesgo o dudas ante posibles

complicaciones.

A pesar de estas diferencias en el acceso, el estudio destaca

un dato positivo: las terapias avanzadas son igualmente

eficaces en hombres y mujeres. Tras seis meses de

tratamiento, ambos grupos experimentan mejoras significativas

en los síntomas motores y no motores, así como en la calidad

de vida.

Desde la SEN subrayan la necesidad de avanzar hacia una

atención más equitativa y personalizada, que tenga en

cuenta no solo las características clínicas, sino también el sexo

y el contexto social de los pacientes. Además, los especialistas

reclaman más investigación y estrategias específicas para
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reducir estas desigualdades y garantizar que todos los

pacientes accedan al tratamiento más adecuado en el mejor

momento.

Un estudio de la SEN apunta a un sesgo de género en la atención del ... about:reader?url=https%3A%2F%2Fentremayores.es%2Fsalud%2Fun...

3 de 3 05/05/2026, 16:18



lavozdegalicia.es

La brecha de género llega al
párkinson: las mujeres acceden tres
veces menos a la cirugía cerebral
que los hombres

redacción

6-7 minutos

ANA VARELA

Un estudio de la Sociedad Española de Neurología,

coordinado por el gallego Diego Santos, también refleja

importantes desigualdades en el acceso a los tratamientos

04 may 2026 . Actualizado a las 18:30 h.

Un estudio impulsado por el Grupo de Estudio de Trastornos del

Movimiento (GETM) de la Sociedad Española de Neurología

(SEN), en colaboración con la Fundación Degen, ha revelado
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una brecha de género significativa en el tratamiento de la

enfermedad de párkinson en España. La investigación,

basada en el análisis de más de 600 pacientes en 40

hospitales, concluye que las mujeres acceden con menor

frecuencia y de forma más tardía a las terapias avanzadas,

como la estimulación cerebral profunda o las bombas de

infusión continua. Esta desigualdad es especialmente evidente

en la cirugía de estimulación cerebral, donde casi tres de cada

cuatro pacientes tratados son hombres (73 % frente al 27 %

de mujeres). El doctor Diego Santos García, coordinador de la

Unidad de Trastornos del Movimiento en el Chuac de A Coruña

y especialista en el hospital San Rafael, es el autor principal de

un estudio cuyo objetivo, según explica, era «analizar las

diferencias por sexo en la selección, el manejo y la respuesta a

estas terapias en la práctica clínica diaria en España». El

análisis de los datos ha confirmado que esta disparidad no

parece responder únicamente a criterios médicos.

El trabajo, publicado en la revista Medical Sciences, destaca

que cuando las mujeres finalmente reciben estos tratamientos,

especialmente en el caso de la estimulación cerebral profunda,

lo hacen en una fase más avanzada de la enfermedad y con

una edad media superior (69,2 años frente a los 65,2 de los

varones). Esto implica que las pacientes suelen presentar una

peor calidad de vida y una menor autonomía en el momento de

iniciar la terapia. Según advierte el doctor Santos García, «el

hecho de que las mujeres accedan a mayor edad sugiere

un posible retraso en la derivación o en la toma de

decisiones terapéuticas por parte de los pacientes o los

profesionales».

Leer más: José Obeso: «Los ultrasonidos son una cirugía sin
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cirugía para el párkinson: no hay sangre ni penetración craneal»

El neurólogo añade con preocupación que, debido a este

retraso, «existe la posibilidad de que se haya perdido la ventana

terapéutica óptima» para estas mujeres».

Más allá de los factores biológicos, el estudio apunta a

determinantes sociales y culturales como causas de esta

inequidad. Un dato revelador es el apoyo en los cuidados:

mientras que el 80 % de los hombres cuenta con su pareja

como cuidadora principal, en el caso de las mujeres esta

cifra desciende al 53,6 %, dependiendo ellas más de hijos u

otros familiares.

El  doctor Álvaro Sánchez Ferro, coordinador del  Grupo de

Estudio de Trastornos del Movimiento, destaca que estos

resultados sugieren que las diferencias «no responden a una

única causa, sino a una combinación de factores clínicos,

sociales y culturales, entre los que se incluyen posibles

sesgos en la derivación, diferencias en la percepción del riesgo

o en el apoyo social disponible».

A pesar de estas barreras, la investigación confirma que las

terapias avanzadas son altamente eficaces en ambos sexos,

logrando reducir los periodos de mal control de síntomas de

cinco horas a menos de dos diarias tras seis meses de

tratamiento.

Leer más: Ángel Sesar, neurólogo experto en la técnica de

ultrasonidos HIFU: «He visto a muchos pacientes, que tenían

un temblor terrible, mirar la mano y llorar»

Ante estos resultados, la Sociedad Española de Neurología

subraya la necesidad urgente de avanzar hacia un modelo
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de atención más personalizado que identifique y elimine estos

sesgos de género. Sánchez Ferro señala que esta situación es

un reflejo de un problema global, pues «lamentablemente estas

desigualdades también se han observado en otros países y

existe una infrarrepresentación de las mujeres en los

ensayos clínicos».

Por ello, los expertos de la SEN reclaman el desarrollo de

estrategias que garanticen un acceso equitativo y la creación de

guías que contemplen consideraciones específicas por sexo.

«Es importante que identifiquemos factores que influyan en la

equidad del tratamiento para asegurar que todos los pacientes

reciban el tratamiento más adecuado», concluye Sánchez

Ferro.

Archivado en: Párkinson A Coruña ciudad CHUAC
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Un estudio impulsado por el Grupo de Estudio de Trastornos del Movimiento

(GETM) de la Sociedad Española de Neurología (SEN), en colaboración con la

Fundación Degen, ha identificado importantes diferencias entre hombres y

mujeres en el acceso, manejo y resultados de las terapias avanzadas en pacientes

con enfermedad de Parkinson en España.

El trabajo, titulado Sex Differences in the Treatment of People with Parkinson’s

Disease with a Device-Aided Therapy: A Prospective Real-World Study, que

acaba de ser publicado en la revista Medical Sciences, ha analizado a más de 600

pacientes con enfermedad de Parkinson avanzada atendidos en más de 40 centros

hospitalarios de España.
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«Las terapias avanzadas están indicadas para aquellos pacientes con enfermedad

de Parkinson que presentan síntomas persistentes e incapacitantes a pesar del

tratamiento convencional. Entre estas terapias se incluyen la estimulación

cerebral profunda, la infusión subcutánea continua de apomorfina, la infusión

subcutánea continua de foslevodopa/foscarbidopa, la infusión continua de gel

intestinal de levodopa–carbidopa y la infusión continua de gel intestinal de

levodopa–entacapona–carbidopa», explica el Dr. Diego Santos García, miembro

del GETM de la SEN y principal autor del estudio.
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«El objetivo del trabajo era analizar las diferencias por sexo en la selección, el

manejo y la respuesta a estas terapias avanzadas en la práctica clínica diaria en

España», añade el experto.
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Los resultados muestran que las mujeres acceden con menor frecuencia a estas

terapias, y particularmente en el caso de la estimulación cerebral profunda, donde

casi tres de cada cuatro pacientes tratados son hombres (73% frente a 27%

mujeres). Además, cuando las mujeres finalmente reciben estos tratamientos, lo

hacen en una fase más avanzada de la enfermedad: en el momento de iniciar el

tratamiento presentan mayor edad —69,2 años frente a 65,2 en hombres—, pero

también peor calidad de vida y menor autonomía para las actividades de la vida

diaria.

«El acceso a estas terapias se individualiza en función de los síntomas, las

comorbilidades, las preferencias del paciente y las contraindicaciones. Aunque

existen diferencias por sexo en múltiples aspectos de la enfermedad —por

ejemplo, las mujeres presentan mayor gravedad en síntomas relacionados con el

estado de ánimo y la cognición, mientras que los hombres presentan mayor

afectación en el ámbito sexual—, esta desigualdad en el acceso no parece

explicarse únicamente por criterios clínicos. Existen factores adicionales que

condicionan la indicación y el acceso a estos tratamientos», sostiene el Dr. Diego

Santos García.

«Además, el hecho de que las mujeres accedan a mayor edad sugiere un posible

retraso en la derivación o en la toma de decisiones terapéuticas por parte de los

pacientes o los profesionales. Y, puesto que las mujeres acceden a estos

tratamientos a una edad más avanzada, existe la posibilidad de que se haya

perdido la ventana terapéutica óptima», denuncia el especialista.

Pero a pesar de las diferencias en el acceso, el estudio demuestra que las terapias

avanzadas son eficaces en ambos sexos. Tras seis meses de tratamiento, se observa

una mejora significativa en múltiples parámetros clínicos: los periodos en los que

los síntomas están peor controlados se reducen de forma notable —de más de

cinco horas a menos de dos horas diarias—, tanto los síntomas motores como los

no motores disminuyen de manera relevante y la calidad de vida mejora en ambos

grupos.

En el caso concreto de la estimulación cerebral profunda, los resultados motores

tras la intervención son similares en ambos sexos, aunque los hombres pueden

experimentar una mayor mejoría en la bradicinesia (lentitud de movimiento) y

una mayor reducción de la necesidad de medicación dopaminérgica, mientras que

Mujeres con Parkinson acceden menos y más tarde a terapias avanzadas https://okdiario.com/salud/ser-mujer-te-penaliza-si-tienes-parkinson-...

5 de 12 05/05/2026, 16:23



las mujeres pueden presentar más mejoría en las actividades de la vida diaria y en

la cognición, pero también más complicaciones relacionadas con el estado de

ánimo en el postoperatorio. Por otra parte, ningún estudio realizado sobre las

terapias de infusión ha informado de datos de eficacia o seguridad específicos por

sexo y no existe evidencia que respalde un uso preferente de cualquiera de estas

técnicas en función del sexo.

El estudio también apunta a la influencia de factores sociales. Por ejemplo, los

hombres cuentan con mayor frecuencia con su pareja como cuidador principal (en

el 80% de los casos vs. el 53,6% en mujeres), mientras que las mujeres dependen

en mayor medida de otros familiares, como hijos. También se ha descrito que los

hombres tienden a tomar decisiones más activas, mientras que las mujeres pueden

mostrar más dudas o temor a complicaciones. Todo esto también podría influir en

el proceso de decisión y en el acceso a determinadas terapias.

«Los resultados sugieren que estas diferencias en el acceso a terapias avanzadas

no responden a una única causa, sino a una combinación de factores clínicos,

sociales y culturales, entre los que se incluyen posibles sesgos en la derivación,

diferencias en la percepción del riesgo o en el apoyo social disponible», destaca el

Dr. Álvaro Sánchez Ferro, coordinador del GETM de la SEN.

Y añade que «este trabajo, uno de los más amplios realizados en práctica clínica

real en España gracias a un registro pionero de estos tratamientos, pone de relieve

la necesidad de profundizar en las causas de estas desigualdades y de desarrollar

estrategias que garanticen un acceso equitativo a estas terapias».

Desde la SEN subrayan la importancia de avanzar hacia un modelo de atención

más personalizado, que tenga en cuenta no solo las características clínicas de la

enfermedad, sino también factores como el sexo y el contexto social del paciente.

«Lamentablemente estas desigualdades también se han observado en otros países

y sistemas sanitarios: en general, las mujeres con enfermedad de Parkinson tienen

menor probabilidad de recibir tratamientos avanzados, incluso ajustando los

datos según la gravedad de la enfermedad, y suelen ser derivadas en fases más

avanzadas. Además, existe una infrarrepresentación de las mujeres en los ensayos

clínicos», afirma el Dr. Álvaro Sánchez Ferro.

Y concluye que «todo esto pone de manifiesto la necesidad de realizar más
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investigación y guías que contemplen consideraciones específicas por sexo, así

como la de analizar no solo las diferencias, sino también sus causas, y desarrollar

estrategias para reducir posibles desigualdades. Por ejemplo, considerar aspectos

como si es importante mejorar la información al paciente sobre beneficios y

riesgos, especialmente si el miedo a complicaciones influye más en un sexo que en

otro. Es importante que identifiquemos factores que influyan en la equidad del

tratamiento y que sigamos avanzando en esta línea para asegurar que todos los

pacientes reciban el tratamiento más adecuado».
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