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enemigos del cerebro

v Los trastornos cerebrales afectan al 43% de la poblacion

v El90% de los factores de riesgo de ictus pueden evitarse
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Una persona tirada en el sofa.

B. DIEGO
01/06/2026 05:40 ACTUALIZADO: 01/06/2026 05:40
« Fact Checked

En el marco del seminario «El cerebro, la Gltima frontera», que acaba de
celebrarse en Sitges organizado por la compafiia Lundbeck, expertos en
diferentes campos de la neurociencia han compartido su visién sobre las
claves de la salud del cerebro, los tltimos avances cientificos y el futuro
que aventura la aplicacion de las nuevas tecnologias. En la parte central
del encuentro, José Miguel Lainez, jefe del servicio de neurologia del
Hospital Universitario Casa de Salud de Valencia ha desgranado las
mejores estrategias para cuidar el érgano mas importante. «Sin salud
cerebral, no hay salud», es la consigna.

Cuanto mas enriquezcamos nuestro cerebro, menor sera el riesgo de
desarrollar enfermedad de Alzheimer y mas lento sera, si se presentara,
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En Espaifia se diagnostican unos 2.000 nuevos casos de esclerosis mullt...
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En Espaiia se diagnostican unos 2.000
nuevos casos de esclerosis multiple
cada ano

Agencias
=" Sabado, 30 de mayo de 2026, 13:36 h (CET)
MADRID, 30 (SERVIMEDIA)

La Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) aseguré que en Espaiia se
diagnostican cerca de 2.000 nuevos casos de esclerosis multiple (EM) cada
afio y el retraso en su diagndstico y tratamiento es uno de los principales retos,
ya que puede alcanzar hasta los tres afios en, al menos, un 20% de los
pacientes.

Con motivo de la celebracién este sabado del Dia Mundial de la Esclerosis
Multiple, la SEN subrayé que esta enfermedad neuroldgica crénica, autoinmune
e inflamatoria del sistema nervioso central es una de las principales causas de
discapacidad en adultos jévenes.

Segun los ultimos datos del Atlas de la Esclerosis Multiple, el nimero de
personas con esta patologia en todo el mundo pas6 de 2,3 millones en 2013 a
2,8 millones en 2020 y a 2,9 millones en 2023, unas cifras que permiten estimar
que actualmente ya podria haber mas de tres millones de personas afectadas
por esta enfermedad.

Por lo tanto, en la ultima década, el nimero de personas diagnosticadas de
esclerosis miltiple en el mundo aumentdé en mas de un 26%. Un incremento
que se relaciona, en parte, con una mayor concienciacion y a la mejora de las
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Donemos una fértil unidad; entre
contemplacién y accién

Recogerse y acogerse es un niveo concentrado de
bondad y pasién que precisamos como jamas, poner
en acciodn, con reposicién contemplativa. Sus efectos
benignos y sus afectos generosos, es lo que
verdaderamente nos alienta como sociedad y nos
alimenta como espiritu andante, en este planeta por
el que nos movemos y cohabitamos, hasta que la
muerte nos abrace.
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técnicas diagnosticas.

No obstante, los expertos observaron un mayor nimero de diagnésticos en
mujeres y en poblacion pediatrica, por razones sobre cuyas causas aun se
sigue investigando. En Espafia, segun datos actualizados de la SEN, la
esclerosis multiple afectaria a mas de 58.000 personas y cada afio se
diagnostican alrededor de 2.000 nuevos casos.

SISTEMA INMUNITARIO

De hecho, destaco la coordinadora del Grupo de Estudio de Esclerosis Mdltiple
de la SEN, la doctora Ana Belén Caminero, "la esclerosis multiple es una
enfermedad en la que se produce una respuesta andmala del sistema
inmunitario contra el sistema nervioso central, dafiando la mielina, la capa que
protege las fibras nerviosas. Cuando este dafio se produce, la transmisién de
los impulsos nerviosos se altera, dando lugar a sintomas muy diversos".

Por eso, afiadid, "cuando hablamos de esclerosis multiple, hablamos de una
enfermedad muy heterogénea, en la que no todos los pacientes presentan los
mismos sintomas, ni la misma evolucion, ni el mismo grado de discapacidad".

Los sintomas de la esclerosis miltiple dependen, por lo tanto, de las zonas del
cerebro y de la médula espinal que se vean afectadas. Entre los sintomas mas
frecuentes se encuentran la fatiga, la debilidad, los trastornos de sensibilidad,
los problemas de visién, las alteraciones del equilibrio y la coordinacién, los
espasmos musculares, los problemas esfinterianos y, en algunos casos,
alteraciones cognitivas y emocionales. El dolor, ademas, estd presente en mas
de la mitad de los pacientes.

MAS MUJERES

Aunque la enfermedad puede aparecer a cualquier edad, suele debutar entre
los 20 y los 40 afios, una etapa especialmente activa desde el punto de vista
personal, familiar, laboral y social. Por esta razon, la esclerosis multiple es una
de las principales causas de discapacidad no traumatica en adultos jévenes.

Ademas, afecta al menos al doble de mujeres que de hombres, si bien en los
hombres la evolucién puede ser mas agresiva y asociarse a una progresion
mas rapida de la discapacidad. Los ultimos datos manejados por la SEN
apuntaron a que en Espafia el 68% de las personas diagnosticadas son mujeres
y que la edad media de inicio de la enfermedad se sitda en los 32 afios.

La mayoria de los pacientes presentan inicialmente formas remitentes-
recurrentes, caracterizadas por la aparicion de brotes o episodios de déficit
neurolégico seguidos de periodos de recuperacién parcial o completa.

DIAGNOSTICO
Sin embargo, remarcé la doctora Caminero, "uno de los grandes retos es

reducir el tiempo que transcurre desde la aparicién de los primeros sintomas
hasta el diagndstico y el inicio del tratamiento. Mejorar los tiempos de
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Un juzgado de Pontevedra condena a UFD
del Grupo Naturgy por refacturaciones
sobre fraudes falsos

El Juzgado Contencioso-Administrativo de
Pontevedra ha anulado una factura de 15.600 € que
pretendia cobrar la Distribuidora del grupo Naturgy
alegando un “fraude eléctrico” que no ha podido
demostrar en el juicio. En sentencia firme, UFD
Distribucién contra el recurso presentado ante la
Resolucién de la Xunta de Galicia, que daba la razén
al titular del contrato de suministro y consideraba
nula la refacturacién practicada por alegar un ‘fraude
eléctrico’ en el contador de electricidad.

Epistola a un anciano

Si, me refiero a ti. A ese que de vez en cuando va a
recoger a sus nietos al cole. A esos que estan
sentados en un banco de un jardin e incluso a los que
estan echando una partidita de domind, esperando
matar al contrario esos seis dobles que estén a la
expectativa, mirando de reojo al rival para que no le
asesinen esa ficha adversa que todos no sabemos
dénde meter cuando nos hunde la suerte en el
reparto de fichas. A
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diagndstico es importante porque cuanto antes se diagnostique la enfermedad,
antes podremos actuar para frenar su progresion y retrasar la acumulacién de
discapacidad".

No obstante, destaco la experta, "en los ultimos afios se produjeron avances
muy relevantes en el diagnéstico. La resonancia magnética permite detectar
lesiones con mayor precision, y también se avanzé en el andlisis del liquido
cefalorraquideo y de marcadores biolégicos en sangre".

"Aunque todavia no disponemos de un Unico biomarcador que confirme por si
solo la enfermedad, cada vez contamos con mds herramientas para

diagnosticar antes y con mayor seguridad", concluyé.

Te recomendamos

L
Si comes esto antes de irte a dormir, Opel Grandland

. 4 jas!
iperderas 17 kg en 14 dias! Un SUV pensado para

conducir con confort, espacio
y tecnologia avanzada.

Prueba este truco

Lexus LBX Hibrido ¢Buscando otros ingresos?

La vida, como cada trayectoa  Con la ayuda de la IA, muchos
bordo del Lexus LBX Hibrido, espaiioles estan teniendo
esta cargada de momentos ingresos extra

fascinantes. Estrena un LBX y

comienza a escribir nuevos

capitulos de la tuya.

Recupera tu bienestar Unete y llévate 5€
¢Dolores articulares? Este Con Moeve Gow tienes tus 5€
remedio natural esta de bienvenida. Y siainno lo
triunfando en Espafia eres, No esperes mas.

piscover witH @addoor

https://www.diariosigloxxi.com/texto-s/mostrar/658036/espana-diagno...

01/06/2026, 13:20



El Hospital de La Princesa invit6 a experimentar lo que se siente al viv...

1de3

https://www.dsalamanca.es/barrio/hospital-princesa-invito-experiment...

0 Esta web utiliza 'cookies' propias y de terceros para ofrecerle una mejor experiencia y servicio. Al navegar por la web consideramos que acepta su uso. Mas informacién aqui

Registrate | Acceso Madrid

1 de junio de 2026

Castellana, Fuente del Berro, Guindalera, Goya, Lista y Recoletos

Salamanca

EL PERIODICO DEL DISTRITO SALAMANCA DE MADRID

we - QOO@ @

Boletin

“— informativo

PORTADA EDITORIAL TEMA DEL MES EL VECINO DEL MES BARRIO SECCIONES v CULTURA SALUD
HEMEROTECA v
- . .. . DESCARGAR ARTICULO
&= Imprimir X Twitter f Facebook INn Linkedin O WhatsApp @ Pinterest
(2284 Kb)

El Hospital de La Princesa invité a experimentar lo que
se siente al vivir con parkinson

PRENSA H.U. DE LA PRINCESA, 29 DE MAYO DE 2026

La Unidad de Trastornos del Movimiento del Hospital Universitario de La Princesa, centro sanitario publico
de la Comunidad de Madrid, ha conmemorado el Dia Mundial del Parkinson, que se celebra el 11 de abril,
con la instalaciéon de un stand interactivo donde las personas interesadas han podido experimentar en
primera persona algunas de las dificultades a las que se enfrentan las personas con esta enfermedad. El
objetivo de esta iniciativa ha sido visibilizar la realidad de los pacientes, sensibilizar a la poblaciéon y poner
en valor la importancia del diagndstico precoz, el tratamiento y el acompafiamiento integral.

Profesionales de la Unidad de Trastornos del Movimiento del Servicio de Neurologia realizaron, en el
vestibulo principal del centro, distintas dindmicas, como la escritura con guantes que limitan la movilidad
o el uso de pesas en los pies, a través de las cuales los interesados pudieron acercarse a los sintomas
motores caracteristicos del parkinson, fomentando asi la empatia y la concienciacién social. Ademas, se
mostré cdmo funciona la programaciéon neurolégica en remoto de los pacientes sometidos a una
intervencion quirdrgica para tratar la enfermedad.

La enfermedad de Parkinson es una condicién degenerativa progresiva y crénica del sistema nervioso que
causa severos dafios neuroldgicos, generando alteraciones en el control y coordinaciéon de los
movimientos del cuerpo, asi como rigidez muscular. Se estima que unas 200.000 personas padecen la
enfermedad en Espafia, siendo la segunda enfermedad neurodegenerativa tras el alzhéimer.
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Centro de referencia nacional en la cirugia de parkinson

La continua especializacién en la atencién del parkinson de los profesionales del Hospital Universitario de
La Princesa ha contribuido a que desde el afio 2006 sea centro de referencia nacional CSUR para cirugia
funcional de parkinson, realizando anualmente unas 30 intervenciones. También desde el 2023, la
Sociedad Espafiola de Neurologia otorgd la certificacién de calidad a la Unidad Médico Quirurgica de
Trastornos del Movimiento de este centro.

Asimismo, esta unidad realiza el seguimiento en consulta externa a mas de 4.000 pacientes al afio;
igualmente se realizan talleres tanto para ellos como para sus cuidadores con el objetivo de llevar la
enfermedad con la mayor normalidad posible, ofreciendo los profesionales que imparten el taller
soluciones practicas a los diferentes problemas con los que estas personas se encuentran en el dia a dia.

En cuanto a la investigacién, los diferentes especialistas que tratan el parkinson y el resto de trastornos del
movimiento en el Hospital de La Princesa constituyen un equipo con uno de los mayores nimeros de
ensayos clinicos activos.
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Manuel Lépez-Ldpez y Lita, su esposa, en una de sus ultimas fotografias juntos

MANUEL LOPEZ-LOPEZ, AUTOR DE 'FAROS PARA LOS QUE HAN QUEDADO'

«Una semana antes de fallecer por
Alzheimer, mi mujer me hablo con
plena claridad: eso lo dice todo»

Manuel Lépez-Lopez, ingeniero naval y empresario,
perdid a su esposa tras unalarga enfermedad de
Alzheimer y ha convertido esa experiencia en Faros
para los que han quedado, un libro sobre el duelo, el
amor matrimonial, la ausencia y la esperanza

)
a José Antonio Méndez 31 may. 2026 - 04:30
\ [j‘

Dicen los datos de la Sociedad Espaiiola de Neurologia que en torno a
800.000 personas sufren Alzheimer en nuestro pais. Sin embargo, las

1de6 01/06/2026, 13:22



«Una semana antes de fallecer por Alzheimer, mi mujer me hablo con... https://www.eldebate.com/familia/2026053 1/semana-antes-fallecer-al...

estadis iones
delase ;Quieres recibir las ultimas noticias en tu 1a
abrum: || navegador? :on un
solo ca:
Y noes - p es. Es
Politica Economia
que atr 'a
alguier Opinién Deportes casi
desup S
dificil f Historia Podcast
Eso esc en
Farosp te
empres Mas tarde Si, quiero sa,
entreve er

sobre el duelo, el amor conyugal, la ausencia antes y después de la
separacion definitica, o la esperanza del reencuentro.

— En Faros para los que han quedado, usted no escribe desde las
teorias sobre el duelo, sino desde la experiencia conmovedora de
haber acompaiiado a su esposa en la enfermedad y después en la
ausencia. (En qué momento sintio que tenia que convertir su dolor
en un libro?

— El duelo comienza mucho antes de la marcha de la persona querida. El
Alzheimer no es solo una enfermedad: es un estado compartido. Durante
los diecisiete aflos que duro el proceso, comprendi que los modelos
disponibles —el de Kiibler-Ross sobre todo—- no describian lo que yo vivia.
Nacidos de una logica de etapas internas y secuenciales, no capturaban la
realidad de quien cuida y pierde al mismo tiempo. Las neurociencias
recientes me ofrecieron un lenguaje mas fiel. Farosno nacio para hablar
de mi dolor, sino para iluminar caminos que a mi me resultaron muy
significativos y que quizas otros no han podido ver.

— El Alzheimer tiene algo especialmente duro: la despedida, en
ocasiones, empieza mucho antes de la muerte. éComo vivio usted ese
proceso? 0 acaso no es verdad, y de algan modo, es posible
continuar viendo a quien amamos oculta tras el velo de la
enfermedad?
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objetos y recuerdos. Sorprendentemente no se trataba de nostalgia y
melancolia sino de una vivencia diferente. La persona querida estaba
presente a través de sus recuerdos y vivencias y ello hacia sentirla
proximay de algin modo viva.

Los cuadros de Lita, con sus colores y encajes sugerian, al mirarlos, como
ella vivia esos momentos. Cada objeto en la casa perdia su significado
habitual para sugerir el recuerdo. La mesa era ahora la que compramos
juntos en nuestro viaje a la India. La brajula, la que nos ayudo a situar la
Angostura Inglesa en nuestro viaje por Chile. Y asi todos y cada uno de
los objetos.

—En el libro aparece una idea conmovedora: aprender a «ver» de otra
manera a su mujer, incluso cuando la enfermedad le arrebataba la
palabra. {Qué descubrid entonces sobre el amor conyugal, sobre su
propia esposa e incluso sobre usted mismo?

— Lavulnerabilidad de la persona en sus procesos de pérdida crea nuevos
vinculos que potencian los recuerdos positivos y reafirman los
sentimientos de gratitud y generosidad. La persona parala que no
existian imposibles ahora yacia en una silla, desfigurada por la
enfermedad, manteniendo su dignidad, reclamando cuidado y carifio. Al
final de todas mis visitas, siempre me preguntaba por los tiempos de
soledad que le habia ocasionado en todos los afios que estuvimos juntos...
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trascendencia. Ese conocimiento es esencial para vivir las nuevas
realidades.

Mi libro presenta la sinergia entre tres polos —experiencia, neurociencia
y teologia- que integran una propuesta neuroldgica con una tradicion
teoldgica. El componente espiritual forma parte del nuevo entorno, pero
no como remedio o como punto final, sino como parte de la nueva forma
de vida.

— Desde su experiencia, équé es lo mas dificil de aprender cuando
uno se ve obligado a seguir viviendo sin la persona amada?

—-Lo mas dificil es sentir que tenemos que cambiar la forma de
relacionarnos con la otra parte de nosotros mismos.

- éQué quiere decir?

— Durante décadas, hemos construido un nuevo ser como mitad de un
todo; la pérdida no lo destruye, sino que lo reconfigura. Seguimos siendo
el mismo ser que, a pesar de todo, permite seguir pensando y viviendo en
compaiia. Una vez encontrada y sentida esta nueva forma, la realidad
vuelve a conformarse.

— Nuestra cultura huye del sufrimiento. cNecesitamos aprender a
acompainar el dolor y a mirar de frente a la posibilidad de la
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y, luego, por «gratitud».

— &Y qué le diria a un lector que acaba de perder a su conyuge y siente
que ya no sabe como seguir adelante?

— Que piense que esta a sulado y le sigue acompanando. Desde mi
experiencia, le diria que busque a la persona querida no en la melancolia
y la nostalgia para volver a vivir situaciones pasadas, sino viviendo la
realidad a su lado.

Dia Mundial del Alzhéimer

Marco Trabucchi, psicogeriatra: «A un
enfermo de alzhéimer hay que mantenerlo
en casa siempre que sea posible»

José Antonio Méndez

— Por ultimo, équé es 1o que yo no le he preguntado y cree importante
decir?

— Que hemos sido muy afortunados de haber vivido una experiencia que
nos ha hecho mas compasivos y generosos. Todo mi pensamiento y
esfuerzo ha sido mi homenaje a Lita como protagonista excepcional en
mi vida. Sus diarios fortalecieron mi esperanzay son la mejor ayuda para
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Una neurologa repasa los limites de los tratamientos
para el insomnio: “Las benzodiacepinas no dan un
sueno natural”

La especialista en sueno defiende la importancia de tratar de determinar cual es la causa concreta del insomnio
para poder actuar desde la raiz y resolver el problema

— ¢Existe la siesta perfecta? Un experto en sueio explica por qué 20 minutos pueden salvarte el dia y dos
horas arruinartelo
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Espana es uno de los paises del mundo donde se consumen mas benzodiacepinas. V. G. / Unsplash

Marta Chavarrias
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Dormir las horas necesarias y que este sueno sea de calidad es de vital importancia para nuestra salud en general. Si no
conseguimos dormir bien, se resiente la calidad de vida y, a largo plazo, se pueden agravar y hay mayor riesgo de algunas
enfermedades como trastornos cardiovasculares, problemas mentales, demencia, hipertension arterial, diabetes tipo 2 u
obesidad. También nuestras funciones cognitivas se ven afectadas, ya que baja la concentracidn y la capacidad de atencion,
mientras que el tiempo de re
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Una neurdloga repasa los limites de los tratamientos para el insomnio: "Las benzodiacepinas no dan ... https://www.eldiario.es/consumoclaro/neurologa-repasa-limites-tratamientos-insomnio-benzodiacepi...

PUBLICIDAD

“Algunas medicinas usadas alteran las fases de sueno”, explica Celia Garcia Malo, neurdloga especialista en Medicina del
Sueno, que apuesta por tratar de determinar siempre cudl es la causa concreta del insomnio para poder actuar desde la raiz
y resolver el problema.

Tratar la raiz detras del insomnio PUBLICIDAD

“Hay otras opciones mas fisioldgicas respecto a cdmo se va regulando el suefio”, dice Garcia, y afiade que no siempre es
necesario recurrir a medicamentos como las benzodiacepinas. Muchas veces, explica, detras del insomnio puede haber un
origen psicoldgico relacionado con trastornos del estado de dnimo, ansiedad o depresidn, incluso con enfermedades
neuroldégicas como el sindrome de piernas inquietas o trastornos respiratorios como la apnea del sueno.

PUBLICIDAD
Para tratar el insomnio, como pasa con cualquier otra enfermedad, es clave conocer primero la causa concreta e ir al origen

del problema para descubrir qué es lo que lo esta provocando. Sea cual sea de donde proceda, ya es posible iniciar el
tratamiento, que en la mayoria de los casos incluird medidas como ajustes en los habitos de suefio, como mantener unos
horarios regulares de suefo o evitar el uso de pantallas antes de acostarnos.
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Una neurdloga repasa los limites de los tratamientos para el insomnio: "Las benzodiacepinas no dan ... https://www.eldiario.es/consumoclaro/neurologa-repasa-limites-tratamientos-insomnio-benzodiacepi...

PUBLICIDAD

Otro tratamiento recomendado es la terapia cognitivo-conductual, un tipo de tratamiento que las guias clinicas europeas
recomiendan como opcidn de tratamiento de primera linea para el insomnio crénico. El objetivo es restaurar la
autorregulacién natural del sueno vy, para ello, se actta en los factores que mantienen el problema, en lugar de limitarse a
tratar los sintomas.

Este tipo de tratamiento integra estrategias conductuales, cognitivas y psicoeducativas y logra abordar el insomnio no solo
como un sintoma aislado, sino como un trastorno con mas implicaciones, lo que permite desarrollar un modelo de atencién
mas preventivo y sostenible.

Los limites del tratamiento farmacolégico para dormir ~ "*““°*"

Cuando nada de esto funciona, los profesionales pueden barajar la posibilidad de recurrir a los farmacos, en concreto
benzodiacepinas, que son efectivos siempre y cuando se usen bien. Lejos de lo que dice |a creencia popular, “las
benzodiacepinas no dan un sueno natural”, reconoce Garcia.

“Si hacemos una comparacién con polisomnografia, una prueba usada para diagnosticar trastornos del sueno y que registra
las ondas cerebrales, los niveles de oxigeno en sangre, la frecuencia cardiaca y respiratoria y los movimientos de los ojos y
las piernas, sin ‘benzos’ y con ‘benzos’, veremos que el sueno es mucho mas superficial con ‘benzos’ y la arquitectura del
suefio no es la misma que la sin ‘benzos”, advierte la neurdloga.

“Si es verdad que estos medicamentos son Utiles para periodos de tiempo cortos, asi como cuando hay crisis de insomnio
por ansiedad o por circunstancias estresantes concretas, pero nunca deberian tomarse durante mas de cuatro semanas
porque a medio vy largo plazo la calidad del suefio se empobrece mucho”, aclara Garcia acerca de un medicamento que
siempre se debe consumir bajo prescripcion médica y que requiere de una valoracién profesional —tanto al iniciar el
tratamiento como al interrumpirlo.

PUBLICIDAD
Por tanto, si bien pueden tratar rdpidamente el insomnio grave, interfieren con los patrones naturales del sueno vy alteran las
etapas cruciales del descanso. Y, aunque tengamos la sensacién de que dormimos mas tiempo, no nos sentiremos
descansados del todo porque reducen el sueno profundo v alteran el ritmo natural de sueno.
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“Todas las benzodiacepinas acttian sobre el sueiio como hipnéticos, pero lo que hacen es favorecer un sueno superficial y
quitan sueno profundo”, explica la neurdloga. Esto explicaria por qué, segun la experta, algunas personas que las usan para
dormir “no descansan, y esto ocurre porque muchas veces la propia benzodiacepina altera la arquitectura del sueno”, anade.

Otra limitacion de este tipo de tratamiento es que pueden desarrollar tolerancia si su uso se prolonga en el tiempo, lo que a
la larga se convertird en un problema grave porque cada vez se tendran que usar dosis mayores si no se trata la causa
subyacente. Esta dependencia, lejos de mejorar la situacidn, puede crear nuevas dificultades.

PUBLICIDAD
EL ARTICULO CONTINUA DESPUES DEL SIGUIENTE MENSAJE

Ayudanos a sacar a la luz lo que no quieren que
sepas

El periodismo valiente solo es posible cuando detras hay personas
comprometidas como tu que lo sostienen.

Ayudanos a seguir haciendo investigaciones exclusivas y a blindarnos ante
los poderosos para seguir contandote lo que otros no quieren que sepas.

Haz posible elDiario.es

La experta alerta que Espana es uno de los paises con mayo consumo de benzodiacepinas del mundo, tal como demuestra
este estudio, a pesar de las recomendaciones existentes destinadas a prevenir su mal uso de la Agencia Espanola de
Medicamentos y Productos Sanitarios.

Mas informacion

¢Existe la siesta perfecta? Un experto en sueno explica por qué 20 minutos pueden salvarte el dia y dos horas
arruinartelo

“Es algo sobre lo que estamos intentando hacer un llamamiento para controlarlo. La creencia de que ‘me tomo un farmaco
para dormir desde hace 20 anos'y lo consideramos normal no es la solucién para tratar el insomnio, ni mucho menos,
porque debemos ir a la raiz del problema”, declara la neurdloga.

ConsumoClaro / Sueno / Trastornos del suefio / Descanso / Salud / Medicina / Salud mental / Ansiedad / Estrés
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Salud

Diez claves sobre fa esclerosis miltiple: cada 5 minutos se diagnostica un caso en el mundo
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La esclerosis multiple en diez claves

Por Agencias Noticias - 31/05/2026

a esclerosis multiple es una enfermedad neurodegenerativa, autoinmune,
cronica y discapacitante que afecta especialmente a personas joévenes.
Cada 5 minutos se diagnostica un caso en el mundo. En el Dia Mundial de
la Esclerosis Mdltiple, el 30 de mayo, analizamos esta patologia en diez

claves.

La Sociedad Espariola de Neurologia (SEN) insiste en la importancia de la deteccién
precoz y precisa de la esclerosis multiple con el fin de poder frenar su progresion con

las terapias de ultima generacion.

Se trata de una enfermedad muy heterogénea por sus diferentes manifestaciones, por

eso se conoce como la “enfermedad de las mil caras”.
1. ;Qué desencadena la esclerosis multiple?

Se produce por una respuesta andmala del sistema inmunitario contra el sistema
nervioso central, una inflamacidon que dafa la mielina, la capa que protege las fibras
nerviosas, alterando la transmision de los impulsos nerviosos y generando sintomas

muy diversos.

“Por eso no todos los pacientes presentan los mismos sintomas, ni la misma
evolucion, ni el mismo grado de discapacidad”, explica la doctora Ana Belén Caminero,

coordinadora del Grupo de Estudio de Esclerosis Multiple de la SEN.
2. (Cual es el perfil de los pacientes?

Aunque la enfermedad puede aparecer a cualquier edad, suele debutar entre los 20 y
los 40 afios, una etapa especialmente activa desde el punto de vista personal, familiar,
laboral y social. Por esta razon, la esclerosis multiple es una de las principales causas

de discapacidad no traumaética en adultos joévenes.

https://palabrasclaras.mx/tecnologia/la-esclerosis-multiple-en-diez-claves
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Ademas, afecta al menos al doble de mujeres que de hombres, si bien en los hombres
la evolucién puede ser mas agresiva y asociarse a una progresion mas rapida de la

discapacidad.

Los ultimos datos de la SEN apuntan a que en Espaia el 68% de las personas
diagnosticadas son mujeres y que la edad media de inicio de la enfermedad se sitia
en los 32 afios.

3, Las cifras de la enfermedad en el mundo

Otra de las claves de la esclerosis multiple es el incremento de la enfermedad. Seguin
los datos del Atlas de la Esclerosis Multiple citados por la SEN, el nimero de personas
con esclerosis multiple en todo el mundo ha pasado de 2,3 millones en 2013 a 2,9

millones en 2023, un aumento del 26 %.

Este aumento se relaciona, en parte, con una mayor concienciacion y a la mejora de
las técnicas diagnésticas. No obstante, también se estd observando un mayor niamero
de diagnésticos en mujeres y en poblacién pediatrica, por razones que se siguen

investigando.

Espafia, segun datos actualizados de la Sociedad Esparfiola de Neurologia (SEN), la
esclerosis multiple afectaria a mas de 58.000 personas y cada afio se diagnostican

alrededor de 2.000 nuevos casos.

4. Una gran variedad de sintomas

Los sintomas de la esclerosis multiple dependen, por lo tanto, de las zonas del cerebro

y de la médula espinal que se vean afectadas.

Entre los sintomas mas frecuentes se encuentran:

¢ Fatiga.

¢ Debilidad.

¢ Trastornos de sensibilidad.

e Problemas de vision.

¢ Alteraciones del equilibrio y la coordinacién.

e Espasmos musculares.

¢ En algunos casos, alteraciones cognitivas y emocionales.

¢ El dolor esta presente en mas de la mitad de los pacientes.
5. Tipos de esclerosis multiple
La mayoria de los pacientes presentan inicialmente formas remitentes-recurrentes,

caracterizadas por la aparicion de brotes o episodios de déficit neuroldgico seguidos de

periodos de recuperacion parcial o completa.
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Sin embargo, en un porcentaje de pacientes la enfermedad puede tener desde el inicio
una evolucion progresiva o evolucionar con los afios hacia un empeoramiento
progresivo. Esta esclerosis multiple progresiva sigue representando uno de los
principales retos terapéuticos, ya que todavia existen menos opciones de tratamiento
para estos pacientes, que suponen aproximadamente entre el 10% y el 15% de los

casos.

6. Otro desafio, la deteccidn precoz

Reducir el tiempo que transcurre desde la aparicion de los primeros sintomas hasta el
diagnoéstico y el inicio del tratamiento es otra de las claves para abordar la esclerosis

multiple.

En Esparia, el retraso medio hasta el diagnéstico y el inicio del tratamiento se sitda
entre uno y dos afios, pero puede alcanzar hasta tres afios en al menos un 20% de los

pacientes.

“Mejorar los tiempos de diagndstico es importante porque cuanto antes se
diagnostique la enfermedad, antes podremos actuar para frenar su progresion y

retrasar la acumulacion de discapacidad”, subraya la neuréloga.

Aunque, actualmente, cada 5 minutos se diagnostica un nuevo caso de esclerosis
multiple en el mundo, en al menos el 83 % de los paises existen dificultades para

acceder a un diagndstico temprano, especialmente en aquellos con menos recursos.

La falta de conocimiento de los sintomas entre la poblacion, la escasez de
profesionales formados, las dificultades para acceder a pruebas diagnésticas y el

acceso desigual a los sistemas sanitarios.

7. Avances en el diagnostico

En los ultimos afios se han producido avances muy relevantes en el diagndstico. La
resonancia magnética permite detectar lesiones con mayor precision, y también se ha
avanzado en el andlisis del liquido cefalorraquideo y de marcadores biolégicos en

sangre.

Aunque todavia no se dispone de un unico biomarcador que confirme por si solo la
enfermedad, cada vez se cdispone de mas herramientas para diagnosticar antes y con

mayor seguridad, segun la SEN.

8. Las nuevas terapias

En la actualidad, el abordaje de la esclerosis multiple es muy diferente al de hace unos

afos ya que existen terapias capaces de cambiar el pronéstico de muchos pacientes.

Son tratamientos modificadores que no curan la EM ni alivian los sintomas, sin
embargo, pueden modificar su curso y reducir la cantidad de brotes y lesiones en la
resonancia magnética cerebral, y retrasar el incremento de la discapacidad, segun la

asociacion de pacientes Esclerosis Multiple Espafia.

https://palabrasclaras.mx/tecnologia/la-esclerosis-multiple-en-diez-claves
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No solo son los tratamientos farmacoldgicos, también la neurorrehabilitacion, la
fisioterapia, el apoyo psicolégico y social forman parte esencial del abordaje integral

de la enfermedad.

Un paciente con esclerosis multiple realiza sus ejercicios de rehabilitacion/EFE/Javier
Cebollada

9. Un estilo de vida saludable, otra de las claves para la esclerosis multiple

Los pacientes con esclerosis multiple pueden mejorar su calidad de vida con unos

habitos saludables.

Todas las personas con esta enfermedad, independientemente de su evolucion o nivel
de discapacidad, pueden realizar algun tipo de actividad fisica. El ejercicio habitual y

moderado puede ayudar a aliviar muchos sintomas

La alimentacién parece tener cierta importancia en la Esclerosis Multiple. Es fuente
importante de vitamina D, afecta a la composicién de la flora intestinal (que parece
tener relevancia en la actividad del sistema inmune) y beneficia a la salud en general.

Una dieta variada, equilibrada y sana es imprescindible.

Y para evitar riesgos hay que huir del tabaco, del alcohol, del sobrepeso y obesidad,

del estrés y propiciar el descanso nocturno.

10. ;COomo afecta el embarazo a la esclerosis multiple?

El embarazo tiene un efecto protector en la esclerosis multiple al reducir los brotes con
los que cursa esta enfermedad neurodegenerativa y se debe al aumento de los
estrégenos, de la progesterona y también de la prolactina, que tienen un efecto

antiinflamatorio.

Los neurdlogos destacan la necesidad de planificar el embarazo para que no interfiera

con los tratamientos modificadores que frenan la progresién de esta patologia.

https://palabrasclaras.mx/tecnologia/la-esclerosis-multiple-en-diez-claves
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cientiticos y el futuro que aventura la aplicacion de las nuevas
tecnologias. En la parte central del encuentro, José Mliguel Lainez,
jefe del servicio de neurologia del Hospital Universitario Casa de
Salud de Valencia ha desgranado las mejores estrategias para cuidar
el drgano mas importante. «Sin salud cerebral, no hay salud», es la
consigna.

Vuelven los
Skoda Days. iSo...
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Cuanto mas enriquezcamos nuestro cerebro, menor sera el riesgo
de desarrollar enfermedad de Alzheimer y mas lento sera, si se
presentara, el declive cognitivo, asegura el experto basandose en los
datos de un reciente estudio. Esto es cierto incluso cuando se tiene

en clienta el riecno aile niieden <iinoner otras enfermedades
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ENFERMEDADES

Asi son los biomarcadores: las sefales
medibles de nuestro cuerpo que pueden
detectar, seguir o predecir una patologia

CINTHYA MARTINEZ
LA VOZ DE LA SALUD

Identificar a personas con alto riesgo de desarrollar parkinson antes de la aparicién de los sintomas es uno de los objetivos del

grupo de Neurobiologia Celular y Molecular de la Enfermedad de Parkinson del CiMUS.

Estos indicadores ayudan a entender qué esta ocurriendo antes de que se
presenten los sintomas; los hay de diferentes tipos y se estudian en diversas
enfermedades. Los analizamos en las de tipo reumatoldgico, parkinson, el
alzhéimer y otras demencias y el cancer

31 May 2026. Actualizado a las 05:00 h.
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n biomarcador es, en esencia, una sefial medible del organismo que da
U informacion objetiva sobre lo que esta ocurriendo en una enfermedad. Puede
ser una proteina en sangre, una molécula en el liquido cefalorraquideo, una sefial
en una prueba de imagen o incluso un patron digital obtenido con sensores. Lo
importante es que ese indicador permita detectar, seguir o predecir una patologia.
Hay ejemplos muy reconocibles, como los niveles de glucosa en sangre en la
diabetes. A diferencia de estos, los protagonistas de estas lineas estan de camino
a instaurarse por completo en la practica clinica. Son la llave para un futuro donde
no se trata una patologia, sino pacientes que la padecen, de manera
personalizada.

Tipos de biomarcadores:

¢ Diagndsticos. Son identificadores bioldgicos medibles (ya sean moléculas,
genes o imagenes), que confirman la presencia de una enfermedad especifica
o identifica en qué etapa evolutiva se encuentra.

¢ Prondsticos. Informan sobre la evolucion de la enfermedad y el riesgo de
eventos clinicos futuros, como la supervivencia o la posible reaparicién de
esta después de un tiempo de mejoria o0 remision.

¢ Predictivos. En este caso permiten anticipar si un paciente respondera de
forma favorable o no a un tratamiento especifico. Evitan terapias innecesarias
y guian hacia las otras mas favorables para ese paciente.

Parkinson
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Ana Isabel Rodriguez, la tercera por la izquierda, posa con el grupo que codirige.PACO RODRIGUEZ

«Nuestra tecnologia permite detectar cambios sutiles en senales
cerebrales antes de que se den los sintomas»

En el grupo de Neurobiologia Celular y Molecular de la Enfermedad de Parkinson
del Centro Singular de Investigacion en Medicina Molecular y Enfermedades
Crédnicas (CiMUS) centran su investigacidn en la identificacion y validacién de
biomarcadores que faciliten el diagndstico del parkinson. «Permiten monitorizar la
progresion de la enfermedad a nivel individual y evaluar la eficacia de los
tratamientos administrados al pacientey, indica Ana Isabel Rodriguez, que codirige
el grupo con el profesor José Luis Labandeira. Mas de 200.000 personas padecen
esta patologia neurodegenerativa en nuestro pais, segun la Sociedad Espariola de
Neurologia (SEN).

Publicidad
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Su heterogeneidad y el hecho de que su diagndstico siga siendo
fundamentalmente clinico son los principales factores que contribuyen a que un
porcentaje significativo de casos no se detecte en fases iniciales: se estima que
existe un retraso medio de entre uno y tres afos desde la aparicidon de los primeros
sintomas hasta la confirmacion médica de la enfermedad. «Trabajamos con
biomarcadores moleculares, especialmente proteinas relacionadas con los
procesos de neurodegeneracion. Para ello, contamos con tecnologia de ultra alta
sensibilidad que permite detectar cambios muy sutiles en sefiales cerebrales a
partir de muestras sanguineas, incluso en individuos que aun no han desarrollado
sintomas clinicos», cuenta Rodriguez.

Identificar a individuos con alto riesgo de desarrollar la enfermedad antes de la
aparicion de los sintomas es prioritario. «Cuando se da el diagndstico clinico, ya se
ha producido la pérdida de mas del 50 % de la neuronas dopaminérgicas, las
principales afectadas». Se estima, ademas, que el proceso neurodegenerativo
comienza entre diez y veinte aflos antes de la aparicion de los primeros sintomas,
aunque durante ese tiempo el sistema nervioso es capaz de compensar
parcialmente el dafio. «Cuando esa capacidad de compensacion se agota y la
pérdida neuronal alcanza un umbral critico, aparecen los sintomas y el paciente

4 de 12 01/06/2026, 14:20



Asi son los biomarcadores: las sefiales medibles de nuestro cuerpo qu... https://www.lavozdegalicia.es/amp/noticia/lavozdelasalud/enfermeda...

acude al neurdlogo. Pero el elevado grado de dafio neuronal limita
considerablemente la eficacia de los tratamientos disponibles», detalla Rodriguez.

Por eso, la identificacion de personas en fases preclinicas, conocidas como
prodromicas, es clave. «Permitiria aplicar intervenciones tempranas, orientadas a
preservar las neuronas dopaminérgicas y a reducir procesos asociados e
implicados en la pérdida neuronal, como la neuroinflamacion. Esto podria retrasar
de forma significativa la aparicion de los sintomas y contribuir a modificar el curso
de la enfermedady, amplia.

Publicidad

El grupo de Neurobiologia Celular y Molecular de la Enfermedad de Parkinson en el laboratorio. PACO RODRIGUEZ

El equipamiento con el que cuentan es de ultima generacion. Este afio han
incorporado la plataforma Argo HT System, «un avance para el CiMUS y todo
nuestro entorno. Se trata de una tecnologia muy sensible para la deteccion de
biomarcadores, capaz de cuantificar cientos de proteinas en concentraciones
extremadamente bajas a partir de una muestra de sangre muy pequefia, poco mas
de una gota», explica. Asi, se facilita la identificacion de neurodegeneracion en
fases tempranas, incluso antes de la aparicién de sintomas. Una plataforma unica
que permitira analizar otros biomarcadores relacionados con enfermedades
metabdlicas, cardiovasculares y oncologicas, «ampliando su impacto potencial en
areas clave para la salud de la poblacién».

Su grupo no se limita a medir proteinas circulantes en sangre, sino que analizan el
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contenido de las vesiculas extracelulares. «Estas pequefias estructuras, liberadas
por las células, incluidas las neuronas y otras células del cerebro, transportan
proteinas, lipidos y material genético que reflejan el estado de la célula de origen.
En el sistema nervioso, una parte de estas vesiculas puede llegar a sangre
periférica». Han optimizado la tecnologia necesaria para aislarlas y, una vez
obtenidas, analizan su contenido en las plataformas de ultrasensibilidad antes
mencionadas. «Lo que nos permite acceder de forma no invasiva a informacion
relevante sobre lo que esta ocurriendo en el cerebro, evitando el "ruido de fondo"
de otras moléculas presentes en la sangre». Se abren nuevas posibilidades para el
diagnostico precoz, pero también para el seguimiento de la enfermedad o la
respuesta a tratamientos.

Alzhéimer, demencias y otras patologias cerebrales

Pablo Aguiar (primero por la izquierda sentado), posa con su grupo de Laboratorio de Biomarcadores de Imagen Molecular y

Teragnosis.PACO RODRIGUEZ

«Estamos estudiando procesos que permitan detectar si las
neuronas han dejado de comunicarse ente ellas»

El equipo de Ana Isabel Rodriguez trabaja en colaboracion con otros grupos para
el estudio de biomarcadores en mas enfermedades neurodegenerativas, como el
simer. Pablo Aguiar es jefe de grupo del Laboratorio de Biomarcadores de
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Imagen Molecular y Teragnosis. «En el campo de la imagen, en lugar de ser una
medida simple como puede ser un parametro extraido de una analitica o cualquier
fluido corporal, son imagenes tridimensionales del paciente para medir el volumen
de un tumor o su metabolismo, o una proteina que esta en el cerebro de esos
pacientesy, explica.

Publicidad

El estudio del cerebro presenta varias dificultades. Una de ellas, la barrera
hematoencefalica: una estructura semipermeable altamente especializada que
protege al cerebro y la médula espinal. «Es un reto tanto para las técnicas
diagnosticas y los marcadores de imagen, como para posibles terapias», confiesa.
«En PET (tomografia de emisidén de positrones) se utiliza glucosa, que entra en el
cerebro de una forma maravillosa. Pero la informacidén que nos da es poco
especifica. Cuando la queremos mas concreta, necesitamos moléculas mas
grandes, pero estas penetran peor en el cerebro», asegura el investigador.

En los ultimos afnos han desarrollado técnicas de imagen que permiten medir las
proteinas beta-amiloide y tau, claves en un cerebro con alzhéimer. «kMas alla de
ellas, estamos estudiando procesos que nos permitan detectar conectividad
neuronal: si las neuronas han dejado de comunicarse entre ellas; poder medirla en
una imagen», confiesa. Reconoce que se esta dando un gran impulso en la
investigacion de alzhéimer por la posible llegada de farmacos que ralentizan su
progresiéon en etapas precoces. «Hasta ahora, los biomarcadores de amiloide y tau
se han movido sobre todo en el ambito de la investigacion porque no habia una
necesidad muy clara, mas alla del impacto social que tienen estas enfermedades,
en decirle al paciente si tenia alzhéimer u otro tipo de demencia. Pero en el
momento en que estas terapias se empiecen a administrar, va a ser urgente,
porque tenemos que seleccionar en qué pacientes funcionarian estos
tratamientos», detalla Aguiar.

El desarrollo de técnicas de inteligencia artificial (IA) ayuda a que se puedan
combinar diferentes biomarcadores. «Por ejemplo, de imagen, con otros en sangre
o fluidos. Asi se podran desarrollar plataformas “multiparametro”, combinando los
de distinto tipo», sostiene Aguiar. Esto nunca se habia hecho en la historia de la
medicina. «El médico accedia a un parametro de la medicina o dos y decidia el
diagnostico en base a eso. Después se hacia un estudio de imagen y se sacaba
otro tipo de informacion. Las técnicas actuales permitiran combinar todo en un
mismo modelo». Con todo, existen retos: la gestion sanitaria de este proceso y su
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coste. «A nivel de investigacion ya hemos generado evidencia suficiente de que
esto es bueno, pero llevarlo a cabo es caro. Cuando estas técnicas se extiendan
seran mas baratas, pero para mi ese es el gran desafio: su coste».

Publicidad

Enfermedades reumatolégicas

Francisco Javier Blanco lidera el grupo de reumatologia en el Instituto de Investigacién Biomédica de A Corufia (Inibic). ANGEL

MANSO

«Lo importante no es acumular pruebas, sino integrar la
informacidén para tomar mejores decisiones»

«En enfermedades reumatoldgicas cronicas, el valor de los biomarcadores es
especialmente alto porque deben tomarse muchas decisiones antes de que el dano
estructural sea irreversible», avanza Francisco Javier Blanco, jefe de reumatologia
clinica y translacional del Complexo Hospitalario Universitario de A Corufia
(Chuac). Una sola variable rara vez captura toda la complejidad de este tipo de
enfermedades. El también coordinador del grupo de reumatologia del Instituto de
Investigacion Biomédica de A Coruia (Inibic) menciona la artritis reumatoide y la
artrosis, enfermedades que se pueden presentar de forma muy heterogénea. «Dos
pacientes con el mismo diagndstico pueden tener mecanismos biologicos,
velocidad de progresioén, carga inflamatoria, comorbilidades y una respuesta
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terapéutica muy diferentes». Por ello, la tendencia actual en estas enfermedades
(al igual que en el resto de patologias expuestas) es integrar multiples
biomarcadores en herramientas integradas que transforman datos dispersos en
una estimacion practica.

La artritis reumatoide es una enfermedad autoinmune sistémica en la que el
diagnéstico temprano y el tratamiento precoz modifican el prondstico. Se calcula
que la padecen cerca de 25.000 gallegos. «En la practica clinica ya se utilizan
biomarcadores como el factor reumatoide (una proteina del sistema inmunitario),
los anticuerpos anti-péptidos citrulinados (una prueba conocida como anti-CCP,
que es un analisis de sangre), la proteina C reactiva (PCR), la velocidad de
sedimentacion globular o genes como el HLA-DR1. Estos marcadores ayudan al
diagndstico, la clasificacion del riesgo y al seguimiento de la inflamacién, aunque
no explican por si solos toda la variabilidad clinica», detalla Blanco. Su grupo de
investigacion ha trabajado en la construccion de herramientas que integran
biomarcadores y variables clinicas para responder a necesidades concretas. En el
caso de la artritis reumatoide, han creado OPTBIO y PROMET, «dos herramientas
que, en una enfermedad en la que existen multiples opciones terapéuticas y
posibles evoluciones, ayudan a seleccionar la mejor estrategia para cada

paciente».

enfermedad puramente mecanica y asociada al envejecimiento, «hoy se entiende
como un proceso inflamatorio de bajo grado que afecta a toda la articulacion,
remarca Blanco. «La discordancia frecuente entre el dolor, la radiografia y el dafo
estructural hace especialmente necesaria la busqueda de biomarcadores que
permitan comprender mejor la enfermedad de cada paciente», amplia. En este
caso han desarrollado DiITOBA, «una herramienta que ayudar a identificar
subgrupos de pacientes que requieren estrategias diferenciadas, integrando
informacién relevante de la enfermedad (clinica, biomarcadores, variables de
imagen y datos de evolucidn) para tomar mejores decisiones». Por todo esto,
Blanco lo tiene claro: «Lo importante no es acumular pruebas, sino integrar la
informacién para tomar mejores decisiones».

Publicidad

Cancer
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Rafael Lopez, ademas de ser jefe de oncologia en el CHUS, preside la Asociacién Espafiola de Investigacion sobre el Cancer

(Aseica).PACO RODRIGUEZ

«La biopsia liquida nos permite espiar al tumor y prescribir mejor
los tratamientos para abordar el cancer»

Cuando se forma un tumor, las células tumorales liberan fragmentos de material
genético a la sangre. La biopsia liquida es una prueba minimamente invasiva que
permite detectar en sangre esos fragmentos de ADN, ofreciendo una vision global y
dinamica de la enfermedad sin tener que recurrir a procedimientos mas invasivos.
Su avance en los ultimos afios ha sido «muy significativo», en palabras de Rafael
Lopez, presidente de la Asociacion Espafiola de Investigacion sobre el Cancer
(Aseica). También se encuentra en «un periodo de transicion: de algunas
situaciones clinicas en las que ya se esta utilizando y otras en las que se prevé o
qgue los clinicos queremos empezar a implementar», afiade.

Para explicar sus utilidades, Lépez, que es jefe de Oncologia del Complexo
Hospitalario Universitario de Santiago (CHUS), menciona varias circunstancias. Las
util para elegir el mejor tratamiento en ese momento y para estudiar los
mecanismos de resistencia en un futuro, saber qué farmacos podran actuar ante
ellos. Ademas, nos permite monitorizar la enfermedad: espiar al tumor y prescribir
mejor los tratamientos para abordar ese cancer». Otra situacién en la que resulta
util, de esta vez en canceres localizados, «seria en lo que nosotros llamamos
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enfermedad minima residual: saber si queda tumor o no». Esta ultima variable se
ha estudiado, sobre todo, en pacientes de cancer de colon que, «después de una
cirugia, presentan ADN tumoral circulante en sangre». Permite identificar qué
pacientes pueden beneficiarse de tratamientos adicionales y cuales pueden evitar
terapias innecesarias.

En resumen, la biopsia liquida permite monitorizar la evolucion del tumor en tiempo
real, detectar mecanismos de resistencia a los tratamientos y anticipar recaidas
antes de que sean visibles mediante técnicas de imagen convencionales, lo que
supone una ventaja clinica significativa. No obstante, Lépez menciona otra posible
aplicacién que «todavia es un suefioy», pero que espera que llegue a cumplirse: la
deteccidn precoz del cancer. «Esto aun se encuentra en proceso de investigacion.
Aunque en Estados Unidos ya se ha comercializado un test que es capaz de
detectar una veintena de tumores distintos, no cumpliria los estandares europeos
en cuanto a sensibilidad y especificidad», explica.

Publicidad

Entre los principales beneficios de la biopsia liquida también esta la capacidad para
mejorar la calidad de vida de los pacientes. Al permitir ajustar la intensidad del
tratamiento y evitar terapias innecesarias, reduce la toxicidad, la carga emocional y
el impacto en la vida diaria. «kEstamos en un momento clave para impulsar su
incorporacion progresiva, ordenada y basada en la evidencia cientifica dentro del
Sistema Nacional de Saludy», asegura el presidente de la Aseica. Una iniciativa que
también cuenta con el apoyo de la Sociedad Espafola de Oncologia Médica
(SEOM).

Comentar
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Neurologia

Hasta el 80% de los pacientes con esclerosis
multiple experimentaun dolor que permanece
Infradiagnosticado

* Expertos piden un abordaje multidisciplinar para tratar un sintoma que afecta a la calidad de vida

* Huelga en la sanidad publica este viernes: los hospitales se enfrentan a un parén masivo de técnicos sanitarios

* Descubren el origen de la pérdida de masa muscular en una enfermedad pulmonar crénica y no es el misculo

Gaceta de Salud
Madrid e 29/05/2026 - 17:54

La Sociedad Espafiola Multidisciplinar del Dolor (SEMDOR) ha advertido de que el impacto del dolor en las
personas con esclerosis multiple (EM) continuia siendo una realidad infradiagnosticada e infratratada.

Con motivo del Dia Mundial de la Esclerosis Multiple, que se conmemora este 30 de mayo, SEMDOR ha sefialado que,
aunque la enfermedad suele asociarse a sintomas motores o neurolégicos visibles, el dolor es uno de los sintomas
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neuropatico, musculoesquelético, espasticidad dolorosa, neuralgia del trigémino o cefaleas asociadas.

"La esclerosis multiple no solo afecta al sistema nervioso; afecta profundamente a la calidad de vida, al descanso, al
estado emocional y a la capacidad funcional de los pacientes. Y el dolor juega un papel clave en todo ello", ha indicado
el presidente de SEMDOR, Luis Miguel Torres.

Desde SEMDOR resaltan que muchos pacientes tardan afios en recibir un abordaje adecuado del dolor asociado a la
EM, en parte porque algunos sintomas contindan normalizdndose o considerandose secundarios frente a otros
aspectos de la enfermedad. "El dolor crénico asociado a la esclerosis multiple puede provocar aislamiento social,
empeoramiento de la salud mental, alteraciones del suefio y pérdida de autonomia. No podemos seguir tratandolo
como un sintoma menor", afiade el presidente de SEMDOR.

La sociedad cientifica insiste en la necesidad de avanzar hacia modelos de atencién multidisciplinar que integren
neurologia, unidades de dolor, rehabilitacion, psicologia, enfermeria y fisioterapia, especialmente en patologias
complejas y fluctuantes como la esclerosis multiple. Investigacion y abordajes personalizados.

INVESTIGACION Y ABORDAJES PERSONALIZADOS

SEMDOR destaca ademas la importancia de continuar impulsando la investigacion en dolor neuropatico y
neuroinflamacioén, asi como desarrollar estrategias terapéuticas mas individualizadas que permitan mejorar la
funcionalidad y la calidad de vida de los pacientes.

Actualmente, el abordaje del dolor en esclerosis multiple combina tratamientos farmacoldgicos, rehabilitacién fisica,
terapias intervencionistas, ejercicio terapéutico, apoyo psicolégico y educacion sanitaria, entre otras herramientas
adaptadas a cada paciente.

"Visibilizar el dolor también es reconocer el sufrimiento de miles de personas que conviven cada dia con sintomas que
muchas veces no se ven. Necesitamos mas investigaciéon, mas coordinacién y mas escucha", concluye Torres.

Relacionados

Anais Legand, experta en virus de la OMS: "El ébola es una enfermedad terrible; llega porque cuidas de tu pareja o de
tu madre"

Los pacientes defienden "redisefiar" el sistema sanitario para centrarse en la cronicidad y el envejecimiento

Descubren el origen de la pérdida de masa muscular en una enfermedad pulmonar crénica y no es el musculo

Resonancia y navegacion 7D: asi es la nueva cirugia de escoliosis para adolescentes del Hospital La Fe

Los contenidos publicados en Gaceta de Salud han sido elaborados con afirmaciones, datos y declaraciones procedentes de instituciones oficiales y
profesionales sanitarios recogidas por un grupo de periodistas especializados en el sector. Recomendamos al lector consultar cualquier duda relacionada con la
salud ante un profesional del ambito sanitario.
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médicas utilizadas en laboratorios especializados, asi que los resultados no deben tomarse como fal.

Todos estos dispositivos utilizan sensores que recopilan sefiales biométricas que, combinadas, ayudan a saber
si estamos despiertos, en suefio ligero o en fases mas profundas: acelerémetros para detectar movimiento,
sensores Spticos para medir el ritmo cardiaco, temperatura de la piel o niveles de oxigeno en sangre, entre

otros.

Los relojes inteligentes y pulseras de actividad son actualmente los dispositivos més populares para
monitorizar el descanso. Modelos de marcas como Apple, Fitbit o Samsung registran automéaticamente
cuando nos dormimos, cudnto tiempo descansamos y cémo se distribuyen las fases del suefio. En el caso

del Apple Watch Series 11, por ejemplo, todas las mafianas reciben una notificacién resumiendo cémo ha ido
la noche con una puntuacién del 1 al 100. Dice cosas como: “El rato que te has desvelado esta noche ha
influido en tu puntuacién, que se ha quedado en 64". Ademas, desde la app hay acceso a muchos datos
relacionados con la frecuencia respiratoria, la cardiaca, constantes vitales... y estadisticas por semanas, meses
o periodos de medio afio. Es precisamente aqui donde tienen mayor utilidad estos dispositivos, porque nos
permiten observar tendencias y detectar patrones y funcionan como herramientas de conciencia y cambio de
habitos. Al mostrar datos sobre duracién del suefio, regularidad o interrupciones, pueden ayudar a identificar
comportamientos probleméticos: acostarse demasiado tarde, usar pantallas antes de dormir o dormir menos

de siete horas.

Algo similar sucede con los anillos inteligentes, uno de cuyos puntos fuertes es precisamente el seguimiento
del suefio: integran sensores de frecuencia cardiaca, variabilidad del ritmo cardiaco (HRV) y temperatura
corporal en un formato mucho més pequefio que las pulseras y relojes. La ventaja principal es la comodidad:
muchas personas prefieren dormir con un anillo que con un reloj voluminoso. La desventaja es que dependen
igualmente de algoritmos indirectos, por lo que comparten las mismas limitaciones de precisién que

otros wearables.

Como alternativa a los tapones tradicionales, los Soundcore Sleep A30 son unos auriculares inaldmbricos
disefiados especificamente para dormir. A diferencia de los convencionales, incorporan cancelacién activa de
ruido (ANC) pensada para reducir sonidos nocturnos como ronquidos, trafico o electrodomésticos, pudiendo
atenuar hasta unos 30 dB de ruido ambiental. A través de una app, se elige si reproducir misica, podcasts o
paisajes sonoros relajantes, asi como sonidos de ruido blanco o audio con latidos binaurales pensados para

facilitar la relajacién y conciliar el suefio.

Los auriculares también incluyen funciones de monitorizacién del suefio, con datos sobre duracién del
descanso o posicién al dormir, ademés de alarmas personales que despiertan solo al usuario. La bateria
ofrece entre 6 y 9 horas de reproduccién segiin el modo de uso, ampliables hasta unas 45 horas con el

estuche de carga.
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MADRID, 29 May. (EUROPA PRESS) -

La Sociedad Espafiola Multidisciplinar del Dolor (SEMDOR) ha advertido
de que el impacto del dolor en las personas con esclerosis multiple (EM)
continda siendo una realidad infradiagnosticada e infratratada.

Con motivo del Dia Mundial de la Esclerosis Mdltiple, que se conmemora
este 30 de mayo, SEMDOR ha sefialado que, aunque la enfermedad suele
asociarse a sintomas motores o neuroldgicos visibles, el dolor es uno de
los sintomas mas frecuentes y discapacitantes.

La esclerosis multiple es una enfermedad neurodegenerativa,
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En este contexto, SEMDOR recuerda que diferentes estudios estiman que
entre el 50 por ciento y el 80 por ciento de los pacientes con esclerosis
multiple experimentan dolor a lo largo de la enfermedad, incluyendo dolor
neuropatico, musculoesquelético, espasticidad dolorosa, neuralgia del
trigémino o cefaleas asociadas.

"La esclerosis multiple no solo afecta al sistema nervioso; afecta
profundamente a la calidad de vida, al descanso, al estado emocional y a
la capacidad funcional de los pacientes. Y el dolor juega un papel clave en
todo ello”, ha indicado el presidente de SEMDOR, Luis Miguel Torres.

Te puede gustar

Mueren ahogadas madre y abuela de un niiio al intentar rescatarlo en la
presa de Bainos de Cerrato (Palencia)

Europa Press

Alzheimer: descubren un nuevo método que detecta el doble de casos
antes de los sintomas

Europa Press

Las FP que buscan hoy las empresas

Universae | Patrocinado

Desde SEMDOR resaltan que muchos pacientes tardan anos en recibir un
abordaje adecuado del dolor asociado a la EM, en parte porque algunos
sintomas contindan normalizandose o considerandose secundarios frente
a otros aspectos de la enfermedad. "El dolor crénico asociado a la
esclerosis multiple puede provocar aislamiento social, empeoramiento de
la salud mental, alteraciones del suefio y pérdida de autonomia. No
podemos seguir tratandolo como un sintoma menor", afiade el presidente
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de atencion multidisciplinar que integren neurologia, unidades de dolor,
rehabilitacion, psicologia, enfermeria y fisioterapia, especialmente en
patologias complejas y fluctuantes como la esclerosis mdltiple.
Investigacion y abordajes personalizados.

INVESTIGACION Y ABORDAJES PERSONALIZADOS

SEMDOR destaca ademas la importancia de continuar impulsando la
investigacion en dolor neuropatico y neuroinflamacion, asi como
desarrollar estrategias terapéuticas mas individualizadas que permitan
mejorar la funcionalidad y la calidad de vida de los pacientes.

Actualmente, el abordaje del dolor en esclerosis multiple combina
tratamientos farmacolégicos, rehabilitacion fisica, terapias
intervencionistas, ejercicio terapéutico, apoyo psicoldgico y educacion
sanitaria, entre otras herramientas adaptadas a cada paciente.

"Visibilizar el dolor también es reconocer el sufrimiento de miles de
personas que conviven cada dia con sintomas que muchas veces no se
ven. Necesitamos mas investigacion, mas coordinacion y mas escucha’,
concluye Torres.

Articulos Relacionados »

Identifican "huellas antivirales" distintas segun el tipo de
| esclerosis multiple, lo que apunta a "terapias dirigidas”

he La Fundacién GAEM exige que la inversion publica en la

! investigacion de la esclerosis multiple se multiplique por diez
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“Ahora... jAl abordaje!”, lema del Dia Mundial de la Esclerosis
Maltiple 2026

29 MAY 2026

La Fisioterapia no solo ayuda a los pacientes a mantener la funcion fisicay la
independencia y retrasar los sintomas, sino que también les apoya y acompana durante
todas las etapas de la Esclerosis Maltiple

DiaMundial
EsclerosisMultiple
30 DE MAYO
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Como cada 30 de mayo, manana sabado se conmemora el Dia Mundial de la Esclerosis Miltiple, cuyo lema,
escogido por la Asociacion Esclerosis Maltiple Espaina para 2026 es “Ahora... jAl abordaje!”, que aboga por un
abordaje inmediato, integral, coordinado y colaborativo de la Esclerosis Mdltiple, e independiente del codigo
postal, que pueda mejorar la experiencia de diagnostico y la calidad de vida de las personas afectadas por la
Esclerosis Maltiple.

La Esclerosis Mdaltiple es una enfermedad cronica autoinmune, desmielinizante y neurodegenerativa del
Sistema Nervioso Central. Afecta a alrededor de 2,9 millones de personas en todo el mundo, y a 60.000 en
Espana, donde cada afo se diagnostican 1.900 nuevos casos, segln la Sociedad Espafnola de Neurologia.
Suele diagnosticarse entre los 20 y los 40 anos, en una etapa vital especialmente activa a nivel personal y
profesional.

Los sintomas mas habituales son la fatiga, problemas de vision, hormigueos, vértigos y mareos, debilidad
muscular, depresion, ansiedad, espasmos y problemas de equilibrio y coordinacion. Muchos de ellos son
‘invisibles', pero tienen un fuerte impacto en la vida cotidiana, al empleo, la familia, las relaciones sociales y
la autonomia personal de las personas con Esclerosis Maltiple.

Las especialidades sanitarias que se ocupan de atender a las personas afectadas por Esclerosis Miltiple son
neurologia, atencion primaria, enfermeria, psicologia/psiquiatria y, por supuesto, fisioterapia.

El informe del estudio “Impacto de los Sintomas de la Esclerosis Miltiple (IMSS) en Espafia”, indica que la
fisioterapia se encuentra a la cabeza de las terapias o tratamientos que reciben las personas afectadas por
Esclerosis Miltiple, ademas de ser una de las profesiones con mas implicacion en el tratamiento de la
enfermedad.

Por lo tanto, la Fisioterapia desempena un papel fundamental en el manejo de la Esclerosis Miltiple al
abordar los sintomas fisicos. Los y las fisioterapeutas disefian programas de ejercicio personalizados para
ayudar a mantener la fuerza muscular, mejorar el equilibrio y la coordinacion, ademas de prevenir la rigidez
muscular.

Ademas, la Fisioterapia puede ayudar a los pacientes a adaptarse a los cambios fisicos causados por la
Esclerosis Miltiple, proporcionando técnicas y dispositivos de movilidad que faciliten la vida diaria.

En resumen, la Fisioterapia no solo ayuda a los pacientes a mantener la funcion fisica y la independencia y
retrasar los sintomas, sino que también les apoya y acompana durante todas las etapas de la Esclerosis
Maltiple.

En el mes de mayo de 2023, el Colegio Profesional de Fisioterapeutas de Castilla-La Mancha publico, en su
canal de YouTube un videoconsejo denominado “La aportacion de la Fisioterapia a los pacientes de Esclerosis
Maltiple”, que se puede ver pulsando sobre este enlace.
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El retraso en el diagnéstico de esclerosis miiltiple puede alcanzar hasta los tres aiios

Con motivo del Dia Mundial de la Esclerosis Muiltiple, la SEN alerta de que el nimero de personas afectadas en el mundo ha superado los 3 millones (+26% en una década), con mayor incidencia en mujeres
(68% en Espafia) y en poblacion pediétrica. Reclaman diagndstico temprano, acceso equitativo a tratamientos y mas investigacion en formas progresivas (10-15% de los casos).

!

GUARDAR ‘ ] ‘ X ‘ ) ‘ R A= » Reproducir 29/05/2026

El sébado 30 de mayo se conmemora el Dia Mundial de la is Miltiple, una gica cronica, autoi e ia del sistema nervioso central que es una de las principales causas de discapacidad en adultos jévenes. Un dia en el que, internacionalmente, se

vuelve a poner el foco en la importancia de lograr un diagnéstico temprano y preciso para todas las personas afectadas.

Seguin los (itimos datos del Atlas de la Esclerosis Milltiple, el nimero de personas con esclerosis muiltiple en todo el mundo ha pasado de 2,3 millones en 2013 a 2,8 millones en 2020 y a 2,9 millones en 2023, unas cifras que permiten estimar que actualmente ya podria haber més de 3
millones de personas afectadas por esta enfermedad. Por lo tanto, en la ltima década, el namero de personas diagnosticadas de esclerosis muiltiple en el mundo ha aumentado en més de un 26%. Un incremento se relaciona, en parte, con una mayor concienciacién y a la mejora de las
técnicas diagnésticas. No obstante, también se esta observando un mayor nimero de diagnésticos en mujeres y en poblacién pediatrica, por razones sobre cuyas causas atn se sigue investigando. En Esparia, segin datos actualizados de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), la
esclerosis miltiple afectaria a mas de 58.000 personas y cada afio se diagnostican alrededor de 2.000 nuevos casos.

“La esclerosis miltiple es una enfermedad en la que se produce una respuesta andmala del sistema inmunitario contra el sistema nervioso central, dafiando la mielina, la capa que protege las fibras nerviosas. Cuando este dafio se produce, la transmisién de los impulsos nerviosos se altera, dando
lugar a sintomas muy diversos. Por eso, cuando hablamos de esclerosis milltiple, hablamos de una enfermedad muy heterogénea, en la que no todos los pacientes presentan los mismos sintomas, ni la misma evolucidn, ni el mismo grado de discapacidad’, explica la Dra. Ana Belén Caminero,
coordinadora del Grupo de Estudio de Esclerosis Mdiltiple de la Sociedad Espafiola de Neurologia.

Los slmcmas de la esclerosis multiple dependen, por lo tanto, de las zonas del cerebro y de la médula espinal que se vean afectadas. Entre los sintomas mas frecuentes se encuentran la fatiga, la debilidad, los trastornos de ibili los de vision, las i del equilibrio y

la 6n, los esp: los y. en algunos casos, alteraciones cognitivas y emocionales. El dolor, ademas, estd presente en mas de la mitad de los pacientes.

Aunque fa enfermedad puede aparecer a cualquier edad, suele debutar entre los 20 y los 40 afios, na etapa especialmente activa desde el punto de vista personal, familiar,laboral y social. Por esta razon, la esclerosis multple es una de as
causas de di no itica en adultos j6venes. Ademés, afecta al menos al doble de mujeres que de hombres, si bien en los hombres la evolucién puede ser mas agresiva y asociarse a una progresion mas répida de la
discapacidad. Los Gltimos datos manejados por la SEN apuntan a que en Espafia el 68% de las personas diagnosticadas son mujeres y que la edad media de inicio de la enfermedad se sitda en los 32 afios.

La mayoria de los pacientes presentan inici formas remi i por la aparicion de brotes o episodios de défiit neurologico seguidos de periodos de recuperacian parcial o completa. Sin embargo, en un
porcentaje de pacientes la enfermedad puede tener desde el inicio una evolucién progresiva o evolucionar con los afios hacia un las formas ivas siguen uno de los

retos terapéuticos, ya que todavia existen menos opciones de tratamiento para estos pacientes, que suponen aproximadamente entre el 10% y el 15% de los cesos.

Y otro de los grandes retos sigue siendo reducir el tiempo que transcurre desde fa aparicién de los primeros sintomas hasta el diagndstico y el inicio del tratamiento. En Espaiia, el retraso medio hasta el diagndstico y el inicio del tratamiento se
sitia entre uno y dos afis, pero puede alcanzar hasta tre afios en al menos un 20% de los pacientes', sefiala a Dra. Ana Belén Caminero. “Mejorar los tiempos de diagndstico es importante porque cuanio antes se diagnostique la enfermeda,

antes podremos actuar para frenar su ion y retrasar la ion de
Anivel mundial, el retraso en el diagnéstico atin es un problema mayor. Aunque, actualmente, cada 5 minutos se diagnostica un nuevo caso de esclerosis miltiple en el mundo, en al menos el 83% de los paises existen di para acceder a un diagnéstico temprano, i en
aquellos con menos recursos. Entre los princil se la falta de imi de los sintomas entre la poblacién, la escasez de profesionales formados, las dificultades para acceder a pruebas diagnésticas y el acceso desigual a los sistemas sanitarios.

*En los (iltimos afios se han producido avances muy relevantes en el diagndstico. La resonancia magnética permite detectar lesiones con mayor precision, y también se ha avanzado en el andlisis del liquido cefalorraquideo y de marcadores biolgicos en sangre. Por lo que aunque todavia no
disponemos de un nico biomarcador que confirme por si solo la enfermedad, cada vez contamos con méds herramientas para diagnosticar antes y con mayor seguridad’, destaca la Dra. Ana Belén Caminero. "Y hoy, el abordaje de la esclerosis mdltiple es muy diferente al de hace unos afios.
Disponemos e terapias capaces de cambiar l prondstico de muchos pacientes, y sequimos avanzando hacia una medicina mas personazada, que permita seleccionar fa mejor esrategia terapéuica en funcidn delperfly la evolucion de cada persona. Pero para que estos avances tengan el mayor
impacto posible, es imprescindible que el diagnéstico llegue pronto y que los pacientes puedan acceder de forma répida y equitativa a los tratamientos y recursos que necesitan. Y no solo hablamos de la ion, la fisi el apoyo 6gico y social,
también forman parte esencial del abordaje integral de la enfermedad’”.

“Con motivo del Dia Mundialde a Esclerosis Matiple n0s gustara insistiren que diagnosticar antes es tratar antes, y tratar antes signioa offecer  Jos pacientes mss opoftunigages de presenvar su autonomia, su caldad de vida y su proyecto wial, concluye a Dra. Ana Belén Caminero. .a
concienciacion de la sociedad, la formacion de los profesionales sanitarios, el acceso a pruebas diagndsticas y el impulso de la 6 en las formas ivas de la donde todavia existen menos opciones ¢ son para sequir mej
la vida de las personas con esclerosis mltiple”.

ftem #diagnéstico #sen #dia mundial

| Autor: IM Médico
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Diez claves sobre la esclerosis muiltiple: cada 5 minutos se
diagnostica un caso en el mundo

2, Ana Soteras(https://efesalud.com/autor/ana/) | 30 de mayo, 2026
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La maltiple es una

crénica y di itante que afecta a personas jévenes. Cada 5

minutos se diagnostica un caso en el mundo. En el Dia Mundial de la Esclerosis
Miltiple, el 30 de mayo, analizamos esta patologfa en diez claves.
La Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) insiste en la importancia de la

deteccion precoz y precisa de la esclerosis multiple con el fin de poder frenar su
progresion con las terapias de ultima generacion.

Se trata de una muy é por sus di
manifestaciones, por eso se conoce como la “enfermedad de las mil caras”.

1. ¢(Qué desencadena la esclerosis multiple?

Se produce por una respuesta andmala del sistema inmunitario contra el sistema
nervioso central, una inflamacién que dafia la mielina, la capa que protege las
fibras nerviosas, alterando la transmisién de los impulsos nerviosos y generando
sintomas muy diversos.

“Por eso no todos los pacientes presentan los mismos sintomas, ni la misma
evolucién, ni el mismo grado de discapacidad”, explica la doctora Ana Belén
Caminero, coordinadora del Grupo de Estudio de Esclerosis Miltiple de la SEN.

2. ;Cual es el perfil de los pacientes?

Aunque la enfermedad puede aparecer a cualquier edad, suele debutar entre los
201y los 40 afios, una etapa especialmente activa desde el punto de vista
personal, familiar, laboral y social. Por esta razén, la esclerosis miiltiple es una de
las principales causas de discapacidad no traumética en adultos jévenes.

Ademas, afecta al menos al doble de mujeres que de hombres, si bien en los
hombres la evolucién puede ser més agresiva y asociarse a una progresion mas
rapida de la discapacidad.

Los Ultimos datos de la SEN apuntan a que en Espafia el 68% de las personas

diagnosticadas son mujeres y que la edad media de inicio de la enfermedad se
sitda en los 32 afios.

EFE/Juan Herrero.

3, Las cifras de la enfermedad en el mundo y en
Espafia

Otra de las claves de la multiple es el i dela

Segun los datos del Atlas de la Esclerosis Miltiple citados por la SEN, el nimero
de personas con esclerosis multiple en todo el mundo ha pasado de 2,3 millones
en 2013 a 2,9 millones en 2023, un aumento del 26 %.

Este aumento se relaciona, en parte, con una mayor concienciacién y a la mejora
de las técnicas diagnésticas. No obstante, también se esta observando un mayor
nimero de diagndsticos en mujeres y en poblacién pediétrica, por razones que se
siguen investigando.

Espafia, segun datos actualizados de la Sociedad Espaiola de Neurologia (SEN),
la esclerosis multiple afectaria a més de 58.000 personas y cada afio se
diagnostican alrededor de 2.000 nuevos casos.

4. Una gran variedad de sintomas

Los sintomas de la esclerosis multiple dependen, por lo tanto, de las zonas del
cerebro y de la médula espinal que se vean afectadas.

Entre los sintomas mas frecuentes se encuentran:

« Fatiga.

 Debilidad.

« Trastornos de sensibilidad.

« Problemas de visién

. iones del equilibrio y la

+ Espasmos musculares.

« En algunos casos, alteraciones cognitivas y emocionales.
« El dolor esté presente en mas de la mitad de los pacientes.

5. Tipos de esclerosis multiple

La mayorfa de los pacientes inici formas

recurrentes, caracterizadas por la aparicién de brotes o episodios de déficit
neuroldgico seguidos de periodos de recuperacion parcial o completa.

Sin embargo, en un porcentaje de pacientes la enfermedad puede tener desde el
inicio una evolucién progresiva o evolucionar con los afios hacia un
i pi Esta is multiple p iva sigue
p uno de los pri retos éuti ya que todavia existen
menos opciones de tratamiento para estos pacientes, que suponen
aproximadamente entre el 10% y el 15% de los casos.

6. Otro desafio, la deteccion precoz

Reducir el tiempo que transcurre desde la aparicion de los primeros sintomas
hasta el diagnéstico y el inicio del tratamiento es otra de las claves para abordar
la esclerosis maltiple.
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En Espafia, el retraso medio hasta el diagnéstico y el inicio del tratamiento se
sittia entre uno y dos afios, pero puede alcanzar hasta tres afios en al menos un
20% de los pacientes.

“Mejorar los tiempos de diagndstico es importante porque cuanto antes se
I ique la antes actuar para frenar su progresion y
retrasar la i6n de di idad”, subraya la ol

Aunque, actualmente, cada 5 minutos se diagnostica un nuevo caso de esclerosis
muiltiple en el mundo, en al menos el 83 % de los paises existen dificultades para
acceder a un diagnostico temprano, especialmente en aquellos con menos
recursos.

La falta de conocimiento de los sintomas entre la poblacion, la escasez de
formados, las dif para acceder a pruebas diagnésticas y el
acceso desigual a los sistemas sanitarios.

7. Avances en el diagnéstico

En los Gltimos afios se han ido avances muy en el di

La resonancia magnética permite detectar lesiones con mayor precision, y
también se ha avanzado en el andlisis del liquido cefalorraquideo y de
marcadores biolégicos en sangre.

‘Aunque todavia no se dispone de un tnico biomarcador que confirme por si solo
la enfermedad, cada vez se cdispone de mas herramientas para diagnosticar
antes y con mayor seguridad, segun la SEN (https://www.sen.es/).

8. Las nuevas terapias

En la actualidad, el abordaje de la esclerosis miltiple es muy diferente al de hace
unos afios ya que existen terapias capaces de cambiar el prondstico de muchos
pacientes.

Son tratamientos modificadores que no curan la EM ni alivian los sintomas, sin
embargo, pueden modificar su curso y reducir la cantidad de brotes y lesiones en
la resonancia magnética cerebral, y retrasar el incremento de la discapacidad,
segn la asociacion de pacientes Esclerosis Miuiltiple Espaiia.

No solo son los i 6gicos, también la itacion, la

fisioterapia, el apoyo psicolégico y social forman parte esencial del abordaje
integral de la enfermedad.

Un paciente con esclerosis miiltiple realiza sus ejercicios de rehabilitacion/EFE/
Javier Cebollada

9. Un estilo de vida saludable, otra de las claves
para la esclerosis miiltiple

Los pacientes con esclerosis multiple pueden mejorar su calidad de vida con
unos hébitos saludables.

Todas las personas con esta enfermedad, independientemente de su evolucion o
nivel de discapacidad, pueden realizar algun tipo de actividad fisica. El ejercicio
habitual y moderado puede ayudar a aliviar muchos sintomas

La alimentacién parece tener cierta importancia en la Esclerosis Multiple. Es
fuente importante de vitamina D, afecta a la composicion de la flora intestinal
(que parece tener relevancia en la actividad del sistema inmune) y beneficia a la
salud en general. Una dieta variada, equilibrada y sana es imprescindible.

Y para evitar riesgos hay que huir del tabaco, del alcohol, del sobrepeso y
obesidad, del estrés y propiciar el descanso nocturno.

10. ;Como afecta el embarazo a la esclerosis
multiple?

Elemb: (https: d b: is-multipl
efectos/)tiene un efecto protector en la esclerosis multiple al reducir los brotes
con los que cursa esta enfermedad neurodegenerativa y se debe al aumento de
los estrogenos, de la progesterona y también de la prolactina, que tienen un
efecto antiinflamatorio.

Los neurdlogos destacan la necesidad de planificar el embarazo para que no
interfiera con los i que frenan la ion de esta
patologia.

CEREBRO (HTTPS://EFESALUD.COM/CEREBRO/)

(HT oM,
ENFERMEDADES-NEURODEGENERATIVAS/)

ETIQUETAS

PACIENTES (HTTPS://EFESALUD.COM/PACIENTES/) |
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lo que necesitas proteger,
en un solo lugar.
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patologias ya constituyen la primera causa de discapacidad y la segunda de muerte en el pais, segun refleja el
Ministerio de Sanidad en su «Estrategia en salud mental del Sistema Nacional de Salud del 2023». Aunque la
tradicional divisidon entre salud mental y fisica se disipa, abriendo paso a una nueva era en su abordaje, en el
aumento de casos también puede influir la mayor capacidad de diagnéstico. Pero varios desafios se encuentran
encima de la mesa: nuestra incapacidad para convivir con el malestar, la pérdida de identidad de los jévenes, las
dificultades de equilibrio entre la salud mental y el ambito laboral, y un envejecimiento poblacional que seguira en
aumento. «El reto no sera solo cientifico, sino organizativo y social», avanza Marina Diaz Mars4, presidenta de la
Sociedad Espariola de Psiquiatria y Salud Mental y jefa de seccion del Hospital Clinico San Carlos de Madrid, en el
marco del | Seminario de Periodistas de Neurociencias organizado por Lundbeck.

PUBLICIDAD

Cambios sociales: estrés, redes sociales y falta de vinculos personales

Resulta imposible hablar de salud sin poner el foco en la cerebral y esta, no solo es la ausencia de enfermedad.
También incluye bienestar emocional, funcionamiento cognitivo, capacidad social, creatividad, productividad y
resiliencia emocional. Sobre esta ultima: «La estamos perdiendo en nuestros jovenes», asegura Diaz Marsa.

La Organizacion Mundial de la Salud define el malestar de la vida cotidiana como las emociones negativas y el
estrés que experimentamos de forma normal como parte de nuestras vidas diarias. Es decir, es una reaccion
normal ante las adversidades de la vida, suele ser temporal y proporcional a la situacion y, aunque incluye tristeza,
ansiedad, frustracion o ira, su intensidad es manejable. No interfiere de forma significativa en el funcionamiento
diario. «Se solucionan con nuestras propias capacidades o con el apoyo de familiares y amigos», subraya Marsa.
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«La mayoria de los jévenes que llenan nuestras plantas de salud mental tiene problemas con la identidad. Y si uno
no la tiene, pierde ese motor que hace que uno se levante cada mafana, que se atreva a explorar, a equivocarse, a
tomar decisiones. Por tanto, la identidad, que no tenemos claro en qué parte del cerebro esta, pero se encuentra en
él, también forma parte del cerebro, la autoconsciencia, de quién es uno mismo y la experiencia humanay, explica
la presidenta de la Sociedad Espafiola de Psiquiatria. La falta de identidad esta debajo de los trastornos de
personalidad, de los de conducta alimentaria como la anorexia y la bulimia, de los afectivos y de los trastornos de
ansiedad.

A la pregunta de por qué se da esa falta de identidad, Diaz responde que esta depende del apego, de las
expectativas que uno mismo tiene y de las que tienen otros sobre lo que tu eres. «Primero, existe una falta de
conciliacion. El apego seguro falta en muchos de nuestros jovenes. La incorporacion de la mujer al mercado
laboral es algo bueno, pero no lo es la falta de conciliacién, y aqui hablo de ambos sexos. En esta sociedad
especialmente productiva nos estamos olvidando de que la crianza es un momento de la vida que implica renunciar
a cosas. Les hemos educado en que se puede tener todo, pero no es asi».

PUBLICIDAD

El abuso de redes sociales también genera alteraciones en la identidad. «Provocan que te compares con el mundo
y genera unas expectativas bastante alejadas de la realidad; cuando la identidad aun se esta formando, en la
adolescencia, esto tiene su proyeccioén». Diaz remarca que «no es que los jovenes sean incapaces 0 no quieran,
es que no pueden, y eso se transforma en enfermedad mental».

La carga de los trastornos de la salud mental en Espana

Los datos poblacionales recientes de bienestar mental desvelan que el 48 % de la poblacién espafola refiere
sintomas depresivos de algun grado. El 64 % considera que podria verse afectado por ansiedad, estrés o
depresion, segun datos del Estudio Internacional de Salud Mental AXA Espafa 2025, que se ha elaborado a partir
de 17.000 encuestas realizadas a personas de entre 18 y 75 afios, de 16 paises del mundo, entre ellos Espana.
«Esto no equivale necesariamente a diagnéstico psiquiatrico, pero refleja una alta carga emocional, malestar
psicolégico y un aumento del sufrimiento mental percibido», comenta Diaz.

PUBLICIDAD

Asi, la depresion es la principal causa de discapacidad psiquiatrica. «kMuchas empresas llaman a la puerta de la
Sociedad Espafiola de Psiquiatria y Salud Mental para saber qué hacer con las bajas relacionadas por salud
mental; es un claro problema que afecta a nuestra sociedad», sostiene la presidenta de la entidad. Si bien, subraya
que la salud mental no solo depende de las compaiiias. «La enfermedad mental es de tipo biopsicosocial, tiene que
ver con una vulnerabilidad biolégica sobre la que aparecen aspectos sociales y personales. El trabajo es un factor
mas de los muchos que pueden impactar en ella». Es mas, tener un desempeno laboral también es protector. «Una
persona con trastorno de la salud mental que no se incorpora al ambito laboral esta castigada o abocada al
deterioro».

La presidenta de la Sociedad Espafiola de Psiquiatria considera que «las empresas tienen que flexibilizar horarios,
facilitar la conciliaciéon y entender que la vida es como un puzle: para que este encaje hay que dedicarle un poco de
tiempo a cada pieza; si alguna se hace mas grande, el puzle no encaja y aparecen los problemas».

PUBLICIDAD

.Se puede prevenir en la salud del cerebro?

Mas de 23 millones de personas en Espafia padecen algun trastorno neurolégico, siendo una de las principales
causas de discapacidad y dependencia del pais. Las enfermedades mas frecuentes son la migrafa y otras
cefaleas, seguidas del ictus, la enfermedad de alzhéimer y otras demencias, el parkinson, la epilepsia, la escleros
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donde la prevencion incluye identificacion y manejo de factores desencadenantes, educacion del paciente y estilos
de vida saludables.

PUBLICIDAD

1

F
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MINARIO DE PERIODISTAS

El cere 8
la Ultima%

21y 22 de mayo

José Miguez Lainez en el seminario de neurociencias organizado por Lundbeck.

«Una buena reserva cerebral, nos hace mas resilientes a las agresiones», afirma José Miguel Lainez, jefe del
servicio de neurologia del Hospital Universitario Casa de Salud de Valencia. «El enriquecimiento cognitivo actua
como reserva cerebral real. En autopsias, quienes mostraron mas estimulacion vital tuvieron un menor declive que
otros pacientes, incluso con acumulacion de proteinas amiloide y tau», amplia.

Otro de los habitos saludables es la actividad fisica, que reduce el riesgo de deterioro cognitivo y la depresion. «Es
mejor antiaging que existe, no solo para el cerebro, sino para todo el organismo», subraya. Al igual que un
descanso adecuado y el manejo del estrés, ya que el insomnio créonico aumenta riesgo de depresion y ansiedad,
mientras que dormir regularmente entre 7 a 9 horas favorece la memoria y las funciones cognitivas.

PUBLICIDAD

La dieta mediterranea, mantener una buena actividad social y evitar la soledad, una buena calidad de suefio y una
actitud positiva son importantes. «Y por supuesto, evitar los habitos téxicos y controlar los factores de riesgo
vascular, asi como limitar el tiempo de utilizacién de pantallas», concluye el experto.

Cinthya Martinez Lorenzo

De Noia, A Corufia (1997). Graduada en Periodismo por la Universidad de Santiago de Compostela, me especialicé en nuevas
narrativas en el MPXA. Después de trabajar en la edicion local de La Voz de Galicia en Santiago, me embarco en esta nueva
aventura para escribir sobre nuestro bien mas preciado: la salud.
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Este numero es indicativo del riesgo del producto, siendo
1/6 indicativo de menor riesgo y 6/6 de mayor riesgo.

La Entidad esta adherida al Fondo de Garantia de Depdsitos Espafiol de Entidades
de Crédito. El Fondo garantiza hasta 100.000 euros, por titular y entidad.

Este indicador de riesgo hace referencia a la cuenta corriente donde estd domiciliada la némina.

Esclerosis Multiple 2026

@ El Digital de Albacete  + 29 mayo, 2026 - 12:13
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Como cada 30 de mayo, mafiana sabado se conmemora el Dia Mundial de la

Esclerosis Mdltiple, cuyo lema, escogido por la Asociacion Esclerosis Mdltiple

Espafa para 2026 es “Ahora... jAl abordaje

I"

, que aboga por un abordaje inmediato,

integral, coordinado y colaborativo de la Esclerosis Multiple, e independiente del

codigo postal, que pueda mejorar la experiencia de diagndstico y la calidad de vida

de las personas afectadas por la Esclerosis Multiple.

La Esclerosis Multiple es una enfermedad crénica autoinmune, desmielinizante: »
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de personas en todo el mundo, y a 60.000 en Espafia, donde cada afio se
diagnostican 1.900 nuevos casos, segun la Sociedad Espafola de Neurologia.
Suele diagnosticarse entre los 20 y los 40 afios, en una etapa vital especialmente

activa a nivel personal y profesional.

Los sintomas mas habituales son la fatiga, problemas de visién, hormigueos,
vértigos y mareos, debilidad muscular, depresion, ansiedad, espasmos y problemas

de equilibrio y

-y

impacto en la

autonomia per

[ ¢ .t.ipp ;‘t;:lr-

Las especialidades sanitarias que se ocupan de atender a las personas afectadas
por Esclerosis Multiple son neurologia, atencion primaria, enfermeria, psicologia/

psiquiatria y, por supuesto, fisioterapia.

- - Continda leyendo después de la publicidad - - -

Si comes esto antes de irte a dormir,
iperderas 17 kg en 14 dias!

Prueba este truco
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Opel Grandland

/| Un SUV pensado para conducir con equilibrio, espacio y
tecnologia avanzada.

El informe del estudio “Impacto de los Sintomas de la Esclerosis Multiple (IMSS) en
Espafia”, indica que la fisioterapia se encuentra a la cabeza de las terapias o
tratamientos que reciben las personas afectadas por Esclerosis Multiple, ademas
de ser una de las profesiones con mas implicacién en el tratamiento de la

enfermedad.

Por lo tanto, la Fisioterapia desempena un papel fundamental en el manejo de la
Esclerosis Mdltiple al abordar los sintomas fisicos. Los y las fisioterapeutas
disefian programas de ejercicio personalizados para ayudar a mantener la fuerza
muscular, mejorar el equilibrio y la coordinacion, ademas de prevenir la rigidez

muscular.

Ademas, la Fisioterapia puede ayudar a los pacientes a adaptarse a los cambios
fisicos causados por la Esclerosis Multiple, proporcionando técnicas y dispositivos

de movilidad que faciliten la vida diaria.

En resumen, la Fisioterapia no solo ayuda a los pacientes a mantener la funcion
fisicay la independencia y retrasar los sintomas, sino que también les apoya y

acompafa durante todas las etapas de la Esclerosis Multiple.

En el mes de mayo de 2023, el Colegio Profesional de Fisioterapeutas de Castilla-La
Mancha publicé, en su canal de YouTube un videoconsejo denominado “La
aportacion de la Fisioterapia a los pacientes de Esclerosis Multiple”, que se puede

ver pulsando sobre este enlace.
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Acerca de COFICAM

El Colegio Profesional de Fisioterapeutas de Castilla-La Mancha es una

Corporacion de Derecho Publico, que cuenta con mas de 2.000 colegiados
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fisioterapeuta a la sociedad y a los castellano-manchegos a través de la promocion
de esta ciencia en foros cientificos, culturales y sociales.

COFICAM se involucra cada dia con el objetivo de promover y favorecer cualquier
informacion acerca de nuestra profesion a los ciudadanos y velar por el uso
adecuado del ejercicio de la Fisioterapia en diferentes ambitos: profesional,
instituciones, colegiados y formacion.
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Registro

Esclerosis multiple: asi es la enfermedad neurologica
cronica que no deja de crecer, sobre todo en adultos
jovenes

En la dltima década, el nUmero de personas diagnosticadas de esclerosis
multiple en el mundo ha aumentado en mas de un 26%, segun datos de la
Sociedad Espafiola de Neurologia. Estos son los sintomas que debes conocery
cuando deberias acudir a un especialista si algo no va bien.

© Fact Checked

Este articulo ha sido realizado y revisado para garantizar que la
informacién sea lo mas rigurosa posible y cumpla los estandares de
calidad. Parte de estudios cientificos que tienen su propio proceso de
validacion por parte de revistas especializadas en salud, fuentes
confiables que son lideres de opinién de Sociedades Cientificas, Colegios
Profesionales, Universidades y Hospitales de prestigio, entre otros. La
informacién que encontrara a continuacion esta acreditada en la
bibliografia y en otras fuentes enlazadas en el texto. Mas informacion

Actualizado a: Viernes, 29 Mayo, 2026 14:08:04 CEST
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Con motivo del Dia Mundial de la Esclerosis Multiple, que se celebra el 30
de mayo, los expertos de la Sociedad Espafiola de Neurologia, recuerdan
la importancia de conocer la enfermedad y sus sintomas para detectarla a
tiempo. Y es que, se trata de una patologia que no deja de crecer. De
hecho, segun informan, “en la Gltima década, el nUmero de personas
diagnosticadas de esclerosis multiple en el mundo ha aumentado en mas
de un 26%". Un incremento que se relaciona, en parte, “con una mayor
concienciacion y a la mejora de las técnicas diagnésticas”.

No obstante, también se esta observando “un mayor numero de
diagnésticos en mujeres y en poblacion pediatrica”, por razones sobre
cuyas causas aun “se sigue investigando”. En Espaia, segun datos
actualizados de la Sociedad Espafnola de Neurologia (SEN), la esclerosis
multiple afectaria a mas de 58.000 personas y cada aio se diagnostican
alrededor de 2.000 nuevos casos.
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La esclerosis multiple es una enfermedad neurolégica crénica,
autoinmune e inflamatoria del sistema nervioso central que es una de las
principales causas de discapacidad en adultos jovenes.

Segun los ultimos datos del Atlas de la Esclerosis Multiple, el n0mero de
personas con esclerosis multiple en todo el mundo ha pasado de 2,3
millones en 2013 a 2,8 millones en 2020 y a 2,9 millones en 2023, unas
cifras que permiten estimar que actualmente ya podria haber mas de 3
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~ Noticias relacionadas

Los retos de la esclerosis multiple, la enfermedad de las mil
caras

millones de personas afectadas por esta enfermedad.

“La esclerosis multiple es una enfermedad en la que se produce una
respuesta anémala del sistema inmunitario contra el sistema nervioso
central, danando la mielina, la capa que protege las fibras nerviosas.
Cuando este daio se produce, la transmisién de los impulsos nerviosos se
altera, dando lugar a sintomas muy diversos. Por eso, cuando hablamos
de esclerosis multiple, hablamos de una enfermedad muy heterogénea,
en la que no todos los pacientes presentan los mismos sintomas, ni la
misma evolucion, ni el mismo grado de discapacidad”, explica Ana Belén
Caminero, coordinadora del Grupo de Estudio de Esclerosis Multiple de la
Sociedad Espaiola de Neurologia.
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Los sintomas de la esclerosis multiple dependen de las zonas del cerebro
y de la médula espinal que se vean afectadas.

Entre los sintomas mas frecuentes se encuentran:
« La fatiga
« La debilidad
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o Los trastornos de sensibilidad

« Los problemas de vision

« Las alteraciones del equilibrio y la coordinacion
« Los espasmos musculares

o Los problemas esfinterianos
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« En algunos casos, alteraciones cognitivas y emocionales
« El dolor, ademas, esta presente en mas de la mitad de los pacientes.

Aunque la enfermedad puede aparecer a cualquier edad, los expertos
recuerdan que “suele debutar entre los 20 y los 40 aios, una etapa
especialmente activa desde el punto de vista personal, familiar, laboral y
social”. Por esta razodn, la esclerosis multiple es una de las principales
causas de discapacidad no traumatica en adultos jovenes.

Ademas, afecta al menos al doble de mujeres que de hombres, si bien en
los hombres la evolucién puede ser mas agresiva y asociarse a una
progresion mas rapida de la discapacidad. Los ultimos datos manejados
por la SEN apuntan a que en Espaiia el 68% de las personas
diagnosticadas son mujeres y que la edad media de inicio de la
enfermedad se situa en los 32 aios.
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La mayoria de los pacientes presentan inicialmente formas remitentes-
recurrentes, caracterizadas por la aparicion de brotes o episodios de
déficit neurolégico seguidos de periodos de recuperacion parcial o
completa. Sin embargo, en un porcentaje de pacientes la enfermedad
puede tener desde el inicio una evolucidn progresiva o evolucionar con los
afnos hacia un empeoramiento progresivo. Precisamente, las formas
progresivas siguen representando uno de los principales retos
terapéuticos, ya que todavia existen menos opciones de tratamiento para
estos pacientes, que suponen aproximadamente entre el 10% y el 15% de
los casos.
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Los expertos de la SEN recuerdan la importancia de un diagnéstico
precoz. “Otro de los grandes retos sigue siendo reducir el tiempo que
transcurre desde la apariciéon de los primeros sintomas hasta el
diagnéstico y el inicio del tratamiento”, sefiala Caminero. En Espafia, “el
retraso medio hasta el diagnéstico y el inicio del tratamiento se situa
entre uno y dos anos, pero puede alcanzar hasta tres afios en al menos un
20% de los pacientes”. Por eso, “mejorar los tiempos de diagnédstico es
importante porque cuanto antes se diagnostique la enfermedad, antes
podremos actuar para frenar su progresion y retrasar la acumulacion de
discapacidad”.

A nivel mundial, el retraso en el diagnéstico atn es un problema mayor.
Aunque, actualmente, cada 5 minutos se diagnostica un nuevo caso de
esclerosis multiple en el mundo, en al menos el 83% de los paises existen
dificultades para acceder a un diagnéstico temprano, especialmente en
aquellos con menos recursos.
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Panorama de Salud. — La esclerosis multiple es una enfermedad
neurodegenerativa, autoinmune, crénica y discapacitante que afecta
especialmente a personas jovenes. Cada 5 minutos se diagnostica un caso
en el mundo. En el Dia Mundial de la Esclerosis Multiple, el 30 de mayo,
analizamos esta patologia en diez claves.

La Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) insiste en la importancia de la
deteccion precoz y precisa de la esclerosis multiple con el fin de poder
frenar su progresion con las terapias de ultima generacion.
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Se trata de una enfermedad muy heterogénea por sus diferentes
manifestaciones, por eso se conoce como la “enfermedad de las mil caras”.

1. ;Qué desencadena la esclerosis miltiple?

Se produce por una respuesta anémala del sistema inmunitario contra el
sistema nervioso central, una inflamacién que dafa la mielina, la capa que
protege las fibras nerviosas, alterando la transmision de los impulsos
nerviosos y generando sintomas muy diversos.

“Por eso no todos los pacientes presentan los mismos sintomas, ni la
misma evolucion, ni el mismo grado de discapacidad”, explica la doctora
Ana Belén Caminero, coordinadora del Grupo de Estudio de Esclerosis
Multiple de la SEN.

2. ;Cual es el perfil de los pacientes?

Aunque la enfermedad puede aparecer a cualquier edad, suele debutar
entre los 20 y los 40 afos, una etapa especialmente activa desde el punto
de vista personal, familiar, laboral y social. Por esta razon, la esclerosis
multiple es una de las principales causas de discapacidad no traumatica en
adultos jovenes.

Ademas, afecta al menos al doble de mujeres que de hombres, si bien en
los hombres la evolucion puede ser mas agresiva y asociarse a una
progresion mas rapida de la discapacidad.

Los ultimos datos de la SEN apuntan a que en Espana el 68% de las
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Otra de la:

enfermedad. Segun los datos del Atlas de la Esclerosis Mdltiple citados por
la SEN, el numero de personas con esclerosis multiple en todo el mundo ha
pasado de 2,3 millones en 2013 a 2,9 millones en 2023, un aumento del 26
%.
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Este aumento se relaciona, en parte, con una mayor concienciacion y a la
mejora de las técnicas diagndsticas. No obstante, también se esta
observando un mayor numero de diagndsticos en mujeres y en poblacion
pediatrica, por razones que se siguen investigando.

Espafa, segun datos actualizados de la Sociedad Espafiola de Neurologia
(SEN), la esclerosis multiple afectaria a mas de 58.000 personas y cada afio
se diagnostican alrededor de 2.000 nuevos casos.

4. Una gran variedad de sintomas

Los sintomas de la esclerosis multiple dependen, por lo tanto, de las zonas
del cerebro y de la médula espinal que se vean afectadas.

Entre los sintomas mas frecuentes se encuentran:
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Espasm:

En algur

El dolor esta presente en mas de la mitad de los pacientes.

5. Tipos de esclerosis miltiple

La mayoria de los pacientes presentan inicialmente formas remitentes-
recurrentes, caracterizadas por la aparicion de brotes o episodios de déficit
neurolégico seguidos de periodos de recuperacion parcial o completa.

Sin embargo, en un porcentaje de pacientes la enfermedad puede tener
desde el inicio una evolucidn progresiva o evolucionar con los afios hacia
un empeoramiento progresivo. Esta esclerosis multiple progresiva sigue
representando uno de los principales retos terapéuticos, ya que todavia
existen menos opciones de tratamiento para estos pacientes, que suponen
aproximadamente entre el 10% y el 15% de los casos.

6. Otro desafio, la deteccion precoz

Reducir el tiempo que transcurre desde la aparicion de los primeros
sintomas hasta el diagnostico y el inicio del tratamiento es otra de las
claves para abordar la esclerosis multiple.
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En Espana, el retraso medio hasta el diagndstico y el inicio del tratamiento
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Aunque, actualmente, cada 5 minutos se diagnostica un nuevo caso de
esclerosis multiple en el mundo, en al menos el 83 % de los paises existen
dificultades para acceder a un diagndstico temprano, especialmente en
aquellos con menos recursos.

La falta de conocimiento de los sintomas entre la poblacidn, |la escasez de
profesionales formados, las dificultades para acceder a pruebas
diagnésticas y el acceso desigual a los sistemas sanitarios.

7. Avances en el diagnostico

En los dltimos afios se han producido avances muy relevantes en el
diagndstico. La resonancia magnética permite detectar lesiones con mayor
precision, y también se ha avanzado en el analisis del liquido
cefalorraquideo y de marcadores bioldgicos en sangre.

Aunque todavia no se dispone de un unico biomarcador que confirme por si
solo la enfermedad, cada vez se cdispone de mas herramientas para
diagnosticar antes y con mayor seguridad, segun la SEN.

8. Las nuevas terapias

En la actualidad, el abordaje de la esclerosis multiple es muy diferente al de
hace unos anos ya que existen terapias capaces de cambiar el prondstico
de muchos pacientes.

Son tratamientos modificadores que no curan la EM ni alivian los sintomas,
sin embargo, pueden modificar su curso y reducir la cantidad de brotes y
lesiones en la resonancia magnética cerebral, y retrasar el incremento de la
discapacidad, segun la asociacién de pacientes Esclerosis Multiple Espana.

No solo son los tratamientos farmacoldgicos, también la
neurorrehabilitacion, la fisioterapia, el apoyo psicolégico y social forman
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La esclerosis multiple podria detectarse antes de mostrar signos clinicos

Todas las personas con esta enfermedad, independientemente de su
evolucion o nivel de discapacidad, pueden realizar algun tipo de actividad
fisica. El ejercicio habitual y moderado puede ayudar a aliviar muchos
sintomas

La alimentacidn parece tener cierta importancia en la Esclerosis Multiple.
Es fuente importante de vitamina D, afecta a la composicion de la flora
intestinal (que parece tener relevancia en la actividad del sistema inmune) y
beneficia a la salud en general. Una dieta variada, equilibrada y sana es
imprescindible.

Y para evitar riesgos hay que huir del tabaco, del alcohol, del sobrepeso y
obesidad, del estrés y propiciar el descanso nocturno.

10. ;Como afecta el embarazo a la esclerosis
miultiple?

El embarazo tiene un efecto protector en la esclerosis multiple al reducir los
brotes con los que cursa esta enfermedad neurodegenerativa y se debe al

aumento de los estrogenos, de la progesterona y también de la prolactina,
que tienen un efecto antiinflamatorio.

Los neurdlogos destacan la necesidad de planificar el embarazo para que
no interfiera con los tratamientos modificadores que frenan la progresion de
esta patologia.

ESCLEROSIS

7de9 01/06/2026, 15:20



Cada 5 minutos se diagnostica un caso de esclerosis multiple en el mundo  https://diarioelregionaldelzulia.com/cada-5-minutos-se-diagnostica-un...

txom00 EL REGION

. DelZulia gy

NOTICIAS v COL MARACAIBO-ZULIA SUCESOS OPINION

EL REGIONAL

SALUD

Cada 5 minutos se diagnhostica un caso de esclerosis multiple
mundo

En el marco del Dia Mundial de la Esclerosis Multiple, la Sociedad Espainola de Neu
(SEN) alerta sobre el incremento global de esta patologia neurodegenerativa y enfz
importancia de identificar los sintomas a tiempo para un diagnéstico temprano

31 de mayo, 2026 - 5:49 pm
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discapacitante, esta patologia afecta especialmente a la poblacién joven. Su impacto es de tal mac¢
las estadisticas globales revelan un dato alarmante: cada cinco minutos se diagnostica un nuevo ¢

mundo.

A propdsito de la conmemoracion el pasado 30 de mayo del Dia Mundial de la Esclerosis Multipl
Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) ha compartido informacion clave sobre esta enfermedad
objetivo de concienciar a la sociedad, promover la prevencion secundaria y fomentar la deteccion
un factor determinante para frenar el avance de la discapacidad.

¢ Qué desencadena la esclerosis multiple?

Descarga gratuita

Descarga facil y

( Descargar )

El origen de la enfermedad radica en una respuesta andmala del sistema inmunitario, el cual ataca
sistema nervioso central. Este proceso genera una inflamacién que destruye la mielina, la capa pro
recubre las fibras nerviosas. Al verse afectada esta estructura, la transmisién de los impulsos eléct

el cerebro y el resto del cuerpo se altera drasticamente, manifestando una amplia gama de sintom:

“Por eso no todos los pacientes presentan los mismos sintomas, ni la misma evolucion, ni el mism
discapacidad”, explica la doctora Ana Belén Caminero, coordinadora del Grupo de Estudio de Escle
Multiple de la SEN.

Leatambién
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Alerta en la etapa mas activa de la vida

Aunque la enfermedad puede manifestarse a cualquier edad, el perfil epidemioldgico mayoritario si
debut de los sintomas entre los 20 y los 40 afos. Se trata de una etapa crucial y de plena productiv
el punto de vista personal, familiar, laboral y social. Debido a este patrén, la esclerosis multiple se F
convertido de forma alarmante en una de las principales causas de discapacidad no traumatica en

jovenes.
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Senales de alerta: una gran variedad de sintomas
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La prevencion y la consulta oportuna con el especialista dependen en gran medida del conocimien
sintomas. Dado que las manifestaciones varian segun las zonas del cerebro o de la médula espinal ¢

resulten danadas, la SEN insta a la ciudadania a prestar atencidn a las siguientes sefales de alerta:

Fatiga persistente y debilidad muscular sin causa aparente.

Trastornos de la sensibilidad, como entumecimiento u hormigueo en las extremidades.
Problemas de vision, incluyendo vision borrosa o doble.

Alteraciones del equilibrio y fallos en la coordinacién motora.

Espasmos musculares o rigidez.
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Conocer estas variables y acudir al neurélogo ante las primeras sospechas es la herramienta preve
poderosa en la actualidad. Aunque la esclerosis multiple presenta diferentes variantes y evolucione
segun el tipo diagnosticado, los avances en los tratamientos actuales demuestran que un abordaje
terapéutico temprano puede cambiar significativamente el prondstico de la enfermedad, preservan

calidad de vida de los pacientes.
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