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Dia Mundial de la Esclerosis Multiple,
desde Aragon: "No hay cura, pero si
mas de 16 tratamientos que
modifican su evolucion”

E. Pérez Beriain

~1 minuto

Este sabado, 30 de mayo, se conmemora el Dia Mundial de la

Esclerosis Multiple, una enfermedad neuroldgica cronica,

autoinmune e inflamatoria del sistema nervioso central que es
una de las principales causas de discapacidad en adultos
jévenes. Un dia fecha clave para recordar la importancia de
lograr un diagndstico temprano y preciso para todas las
personas afectadas. Los profesionales estima que en
Aragon hay unos 1.400 casos y cada ano se diagnostican
alrededor de 60.
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SEMDOR alerta de que el dolor sigue
siendo uno de los sintomas mas
invisibilizados de la esclerosis
multiple

J Agencias
=" Viernes, 29 de mayo de 2026, 17:06 h (CET)

La Sociedad Espafiola Multidisciplinar del Dolor (SEMDOR) ha advertido de que
el impacto del dolor en las personas con esclerosis mdltiple (EM) continta
siendo una realidad infradiagnosticada e infratratada.

Con motivo del Dia Mundial de la Esclerosis Mdltiple, que se conmemora este
30 de mayo, SEMDOR ha sefialado que, aunque la enfermedad suele asociarse
a sintomas motores o neurolégicos visibles, el dolor es uno de los sintomas
mas frecuentes y discapacitantes.

La esclerosis multiple es una enfermedad neurodegenerativa, autoinmune y
crénica que afecta aproximadamente a mas de 55.000 personas en Espafia,
segun datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia, y cuya incidencia continta
aumentando, especialmente entre mujeres jovenes.

En este contexto, SEMDOR recuerda que diferentes estudios estiman que entre
el 50 por ciento y el 80 por ciento de los pacientes con esclerosis multiple
experimentan dolor a lo largo de la enfermedad, incluyendo dolor neuropatico,
musculoesquelético, espasticidad dolorosa, neuralgia del trigémino o cefaleas
asociadas.

"La esclerosis multiple no solo afecta al sistema nervioso; afecta
profundamente a la calidad de vida, al descanso, al estado emocional y a la
capacidad funcional de los pacientes. Y el dolor juega un papel clave en todo
ello", ha indicado el presidente de SEMDOR, Luis Miguel Torres.

Desde SEMDOR resaltan que muchos pacientes tardan afios en recibir un
abordaje adecuado del dolor asociado a la EM, en parte porque algunos
sintomas contintian normalizandose o considerandose secundarios frente a
otros aspectos de la enfermedad. "El dolor crénico asociado a la esclerosis
multiple puede provocar aislamiento social, empeoramiento de la salud mental,
alteraciones del suefio y pérdida de autonomia. No podemos seguir tratandolo
como un sintoma menor", afiade el presidente de SEMDOR.

La sociedad cientifica insiste en la necesidad de avanzar hacia modelos de
atencion multidisciplinar que integren neurologia, unidades de dolor,
rehabilitacion, psicologia, enfermeria y fisioterapia, especialmente en
patologias complejas y fluctuantes como la esclerosis mdltiple. Investigacion y
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abordajes personalizados.

INVESTIGACION Y ABORDAJES PERSONALIZADOS

SEMDOR destaca ademas la importancia de continuar impulsando la
investigacion en dolor neuropdatico y neuroinflamacion, asi como desarrollar
estrategias terapéuticas mas individualizadas que permitan mejorar la
funcionalidad y la calidad de vida de los pacientes.

Actualmente, el abordaje del dolor en esclerosis mdltiple combina tratamientos
farmacoldgicos, rehabilitacion fisica, terapias intervencionistas, ejercicio
terapéutico, apoyo psicoldgico y educacion sanitaria, entre otras herramientas
adaptadas a cada paciente.

"Visibilizar el dolor también es reconocer el sufrimiento de miles de personas
que conviven cada dia con sintomas que muchas veces no se ven.
Necesitamos mas investigacion, mas coordinacién y mas escucha", concluye
Torres.
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Un juzgado de Pontevedra condena a UFD
del Grupo Naturgy por refacturaciones
sobre fraudes falsos

El Juzgado Contencioso-Administrativo de
Pontevedra ha anulado una factura de 15.600 € que
pretendia cobrar la Distribuidora del grupo Naturgy
alegando un “fraude eléctrico” que no ha podido
demostrar en el juicio. En sentencia firme, UFD
Distribucién contra el recurso presentado ante la
Resolucién de la Xunta de Galicia, que daba la razén
al titular del contrato de suministro y consideraba
nula la refacturacién practicada por alegar un ‘fraude
eléctrico’ en el contador de electricidad.

Epistola a un anciano
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Esclerosis multiple: asi es la enfermedad neurolagica
cronica que no deja de crecer, sobre todo en adultos jovenes

Bienestar
© Fact Checked

En la Ultima década, el niUmero de personas diagnosticadas de esclerosis multiple
en el mundo ha aumentado en mas de un 26%, segun datos de la Sociedad
Espafiola de Neurologia. Estos son los sintomas que debes conocer y cuando

deberias acudir a un especialista si algo no va bien.
Actualizado a: Sabado, 30 Mayo, 2026 00:00:00 CEST

Los trastornos de sensibilidad, la fatiga y la debilidad son sintomas de esta patologia (Fotos: Unsplash)
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Con motivo del Dia Mundial de la Esclerosis Multiple, que se celebra el 30 de
mayo, los expertos de la Sociedad Espafiola de Neurologia, recuerdan la
importancia de conocer la enfermedad y sus sintomas para detectarla a tiempo. Y
es que, se trata de una patologia que no deja de crecer. De hecho, segun
informan, “en la ultima década, el nUmero de personas diagnosticadas de
esclerosis multiple en el mundo ha aumentado en mas de un 26%". Un
incremento que se relaciona, en parte, “con una mayor concienciaciony a la
mejora de las técnicas diagnésticas”.

No obstante, también se esta observando “un mayor numero de diagnodsticos en
mujeres y en poblacién pediatrica”, por razones sobre cuyas causas aun “se sigue
investigando”. En Espafa, segun datos actualizados de la Sociedad Espafiola de
Neurologia (SEN), la esclerosis multiple afectaria a mas de 58.000 personas y cada
ano se diagnostican alrededor de 2.000 nuevos casos.

PUBLICIDAD

La esclerosis multiple es una enfermedad neurolégica cronica, autoinmune e
inflamatoria del sistema nervioso central que es una de las principales causas de
discapacidad en adultos jovenes.

Segun los ultimos datos del Atlas de la Esclerosis Mdultiple, el nimero de
personas con esclerosis multiple en todo el mundo ha pasado de 2,3
millones en 2013 a 2,8 millones en 2020 y a 2,9 millones en 2023, unas cifras
que permiten estimar que actualmente ya podria haber mas de 3 millones de
personas afectadas por esta enfermedad.

“La esclerosis multiple es una enfermedad en la que se produce una respuesta
anomala del sistema inmunitario contra el sistema nervioso central, dafando la
mielina, la capa que protege las fibras nerviosas. Cuando este dafo se produce, la
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mismos sintomas, ni la misma evolucion, ni el mismo grado de discapacidad”,
explica Ana Belén Caminero, coordinadora del Grupo de Estudio de Esclerosis
Multiple de la Sociedad Espafiola de Neurologia.

PUBLICIDAD

Sintomas de la esclerosis miiltiple

Los sintomas de la esclerosis multiple dependen de las zonas del cerebro y de la
meédula espinal que se vean afectadas.
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me los sintomas mas frecuentes se encuentran;
* Lafatiga

e La debilidad

e Los trastornos de sensibilidad

e Los problemas de vision

e Las alteraciones del equilibrio y la coordinacion

e Los espasmos musculares

e Los problemas esfinterianos

e En algunos casos, alteraciones cognitivas y emocionales

e El dolor, ademas, esta presente en mas de la mitad de los pacientes.

Aunque la enfermedad puede aparecer a cualquier edad, los expertos recuerdan
gue “suele debutar entre los 20 y los 40 afios, una etapa especialmente activa
desde el punto de vista personal, familiar, laboral y social”. Por esta razén, la
esclerosis multiple es una de las principales causas de discapacidad no traumatica
en adultos jévenes.

Ademas, afecta al menos al doble de mujeres que de hombres, si bien en los
hombres la evolucion puede ser mas agresiva y asociarse a una progresion mas
rapida de la discapacidad. Los ultimos datos manejados por la SEN apuntan a que
en Espafa el 68% de las personas diagnosticadas son mujeres y que la edad
media de inicio de la enfermedad se situa en los 32 afios.

La mayoria de los pacientes presentan inicialmente formas remitentes-
recurrentes, caracterizadas por la aparicion de brotes o episodios de déficit
neurolégico seguidos de periodos de recuperacion parcial o completa. Sin
embargo, en un porcentaje de pacientes la enfermedad puede tener desde el
inicio una evolucidn progresiva o evolucionar con los afios hacia un
empeoramiento progresivo. Precisamente, las formas progresivas siguen
representando uno de los principales retos terapéuticos, ya que todavia existen
menos opciones de tratamiento para estos pacientes, que suponen
aproximadamente entre el 10% y el 15% de los casos.
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El diagnastico precoz, la clave

Los expertos de la SEN recuerdan la importancia de un diagndstico precoz. “Otro
de los grandes retos sigue siendo reducir el tiempo que transcurre desde la
aparicion de los primeros sintomas hasta el diagnostico y el inicio del
tratamiento”, sefiala Caminero. En Espanfia, “el retraso medio hasta el
diagnéstico y el inicio del tratamiento se sitiia entre uno y dos aios, pero
puede alcanzar hasta tres ailos en al menos un 20% de los pacientes”. Por
eso, “mejorar los tiempos de diagnostico es importante porque cuanto antes se
diagnostique la enfermedad, antes podremos actuar para frenar su progresiony
retrasar la acumulacién de discapacidad”.

A nivel mundial, el retraso en el diagndstico aun es un problema mayor. Aunque,
actualmente, cada 5 minutos se diagnostica un nuevo caso de esclerosis
multiple en el mundo, en al menos el 83% de los paises existen dificultades para
acceder a un diagndstico temprano, especialmente en aquellos con menos
recursos.
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OPINION

¢En qué comunidad auténoma puedo encontrar al
mejor neuropediatra de Espaina?

Dr. Marcos Madruga, presidente de la Sociedad Espanola de
Neurologia Pediatrica (Senep)

29 de mayo de 2026 O v M@ ¢t

Anuario iSanidad 2025

Dr. Marcos Madruga, presidente de la Sociedad Esparfola de Neurologia
Pedidtrica (Senep)

Imaginemos que alguien formula la siguiente pregunta a una inteligencia
artificial dentro de unos anos. Buenos dias, i me puedes decir en qué
comunidad auténoma esta el mejor neuropediatra en Espana?

Y que la respuesta fuera clara y contu te. Me alegra que me hagas esa

1dell 01/06/2026, 11:50
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pregunta. Debo decirte que, en la actualidad, gracias al reconocimiento en

Espana de la neuropediatria como area de capacitacion especifica (ACE), la

formacion de los neuropediatras es homogénea en todas las comunidades
autonomas, de manera que cualquier nino o adolescente puede recibir una
atencion experta y de calidad viva donde viva.

Anuario 2025 ®Sanidad

La,sanidad contada por sus protagonistas
= S .
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Este escenario, que ojala sea pronto una realidad, contrasta con la situacion
actual debido a la falta de reconocimiento oficial de una subespecialidad
pediatrica que, de forma global, es de las mas demandadas en las consultas
hospitalarias.

En Espana, la especialidad en neurologia infantil o neuropediatria no esta
reconocida de forma oficial ni tampoco existe un marco legal para realizar dicha
formacion. Esto provoca que, a pesar del enorme compromiso de los
profesionales, la equidad en la atencion neuropediatrica no esta garantizada en
nuestro pais y se generan importantes desigualdades en la formacion, el acceso
y la calidad de la atencidn entre territorios.

Ante esta situacion, desde hace anos la Sociedad Espanola de Neurologia
Pediatrica (Senep) trabaja por conseguir el reconocimiento de la especialidad
de neurologia pediatrica en Espafna como ACE.

Mientras tanto, se adapta la formacion de los neuropediatras al programa oficial
de formacion meédica europeo, el syllabus de la Sociedad Europea de
Neurologia Pediatrica (EPNS, por sus siglas en inglés) que siguen los paises de
nuestro entorno.

Diagndésticos mas complejos
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¢ En qué comunidad auténoma puedo encontrar al mejor neuropediatra... https://isanidad.com/374738/en-que-comunidad-autonoma-puedo-enc...

La exigencia de una calidad formativa no es un capricho, sino una
responsabilidad compartida por los profesionales y las instituciones. Ademas de
la alta demanda, cada vez existe mayor complejidad, tanto en los diagndsticos
como en el abordaje terapéutico. El sistema nervioso en desarrollo presenta
caracteristicas funcionales, clinicas y terapéuticas propias, distintas tanto de la
pediatria general como de |la neurologia del adulto.

Muchas de las patologias que atendemos —epilepsias refractarias, distrofias
musculares, enfermedades metabdlicas, leucodistrofias..— son enfermedades
raras cuyo diagnodstico y tratamiento exigen conocimientos avanzados en
genética, neuroimagen o neurofisiologia, y en terapias especificas, avanzadas y
costosas, competencias que necesitan una formacion estructurada y altamente
exigente.

A su vez, la creciente prevalencia de trastornos neurolégicos en la infancia
refuerza aun mas la necesidad de esta especializacion. El aumento de casos de
trastornos del neurodesarrollo —del espectro autista (TEA), de déficit de
atencidon e hiperactividad (TDAH)..— o de paralisis cerebral, entre otros, exige
profesionales altamente cualificados capaces de orientar diagndsticos precoces
y de coordinar intervenciones multidisciplinares (rehabilitacion, genética,
neurocirugia, educacion, etc.) que, en una gran mayoria de los casos, deben ser
lideradas por neuropediatras.

Papel reconocido del neuropediatra

A pesar de todo lo expuesto y de no existir un reconocimiento oficial de la
neuropediatria como subespecialidad pediatrica (ACE), el sistema sanitario si
reconoce de facto la especificidad y complejidad de esta area.

Prueba de ello es que las instituciones del Estado y regionales, al margen de la
creacion de las consultas especificas en los hospitales, incluyen la
neuropediatria dentro de los Centros, Servicios y Unidades de Referencia del
Sistema Nacional de Salud (CSUR), asi como en sus homologas europeas, las
Redes Europeas de Referencia (ERN).
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Desde la Senep, junto a la Asociacion Espanola de Pediatria (AEP), la Sociedad
Espanola de Neurologia (SEN), la EPNS y numerosas asociaciones de pacientes,
llevamos anos defendiendo esta necesidad.

El reconocimiento de la neuropediatria como ACE no es una reivindicacion
corporativa sino, como hemos visto, una medida imprescindible para garantizar
la equidad, la calidad y la continuidad de la atencién a los ninos y adolescentes
con enfermedades neuroldgicas.

Por todo ello, ha llegado el momento de avanzar, de asegurar la igualdad de
oportunidades en el acceso al mismo nivel de excelencia, de garantizar que la
formacion sea rigurosa y homogénea en todo nuestro territorio, y de que el
compromiso de nuestros equipos se vea respaldado por un marco normativo
estable. Sélo entonces la pregunta ¢dénde esta el mejor neuropediatra? dejara
de tener sentido, porque la respuesta sera sencilla: en cada comunidad
autéonoma.

Noticias complementarias

Anuario iSanidad 2025, la sanidad contada por sus
protagonistas

ANUARIO2025 , NEUROLOGIA , OPINION , PEDIATRIA , SENEP
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Cuando la ciencia avanza, la migrana
retrocede

Los tratamientos preventivos y personalizados para cada
paciente son actualmente la mejor solucion a la enorme
variedad de tipologias de cefaleas existentes, muchas
incapacitantes, que en Espafia afectan a cinco millones de
personas.
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Organizacion Mundial de la Salud (OMS) como una de las patologias
mas discapacitantes que existen.

Actualmente, las cefaleas catalogadas superan los 100 tipos. Destacan
las migraias, que en Espana padecen mas de cinco millones de
personas. En todas las tipologias, el diagnostico temprano es clave. Sin
embargo, no siempre resulta facil. Como reconoce Jesus Porta,
presidente de la Sociedad Espafola de Neurologia (SEN), los
especialistas pueden tardar en diagnosticarla correctamente incluso dos
afos.

El tiempo es un factor decisivo. «Todos los estudios nos demuestran que
debemos poner un tratamiento eficaz lo antes posible. Esto puede
marcar el prondstico a largo plazo», asegura Porta. Segun sus palabras,
no recibir un tratamiento adecuado puede facilitar la cronificacion en
algunos casos, especialmente en los de migrafia, cuyos pacientes son en
un 80% mujeres. Hoy por hoy, uno de los focos esta puesto en evitar que
la migrafa episodica derive en cronica, identificando los factores de
riesgo e iniciando cuanto antes los tratamientos para reducirla.

> 3
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La migrana ocupa el sexto lugar en la lista de enfermedades mas
discapacitantes, segun la OMS. En ella, se produce un sindrome
neurologico focal transitorio de tipo visual (con un punto ciego en
expansion o destellos brillantes), sensorial (con hormigueo o debilidad
muscular) o del lenguaje (incapacidad de expresar conceptos o
comprender palabras).

Una semana a oscuras, con vomitos y sobreviviendo en una especie de
limbo sin apenas poder pensar. Este escenario es solo un ejemplo del
padecimiento que sufren, de forma habitual e inesperada, al menos un
millon y medio de personas con migraina cronica en Espana. Las
vivencias son similares, pero cada una tiene sus caracteristicas. La
descripcion de la crisis se hace en femenino porque se trata de la primera
causa de discapacidad entre las mujeres menores de 50 afios. Un 23% de
los hombres que la sufren también lo hace en su forma crénica (en
mujeres, el 37%). El principal desencadenante es el estrés en el 69% de
los casos masculinos, siendo los factores mayoritariamente hormonales
en el caso de las féminas.

Enla actualidad, la frecuencia de la migraiia es muy importante. «Esta
directamente relacionada con la discapacidad», sefiala Porta. Por ello, se
clasifica como migrafa episddica, con menos de siete dias al mes, y
como migrafia cronica, cuando el dolor de cabeza supera los 15 dias.

PUBLICIDAD
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cambiando de unos tratamientos a otros hasta encontrar el que le
mejora la calidad de vida». En la actualidad, los tratamientos antiCGRP
han supuesto un avance en el manejo de la enfermedad y calidad de
vida de los pacientes. «Son el comienzo de los tratamientos especificos,
del tratamiento de precision, un claro avance y un cambio de
paradigman, asegura Porta.

«Muchas veces, la migrafia decide tu vida», afirma el presidente de la
SEN. Pero con un tratamiento adecuado para las crisis, el paciente se
siente liberado. «No tiene angustia anticipatoria ni preocupacion por si le
va a dar en un momento importante, puesto que dispone de un recurso
terapéutico que, en un plazo de dos horas, le va a permitir hacer una vida
casi normaly.

Alli donde aun no existe una respuesta terapéutica aparece la
investigacion. El desarrollo de nuevos farmacos es uno de los temas que
se trataran durante el evento Inside The Brain, que se celebrarael 29 y
30 de mayo en Madrid. Promovido por Lundbeck, a él acudiran
neurologos de Espana y Portugal para debatir sobre el presente y futuro
de la neurociencia y analizar la prevencion como la mejor estrategia para
los pacientes con migrana.

Descarga
gratuita

Web Companion
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FALTA DE SEGUIMIENTO

Se estima que hasta un 25% de las personas que sufren migrafia en
Espafia nunca han consultado al médico, mientras que la mitad
abandona el seguimiento después de las primeras consultas. Segun
Porta, han aparecido tratamientos bastante eficaces, pero con efectos
secundarios. Ademas, muchos enfermos decidian suspender la
medicacion no notar los beneficios, que tardan entre cuatro y ocho
semanas en hacer efecto.

Ahora, afiade, existen «nuevos tratamientos con una eficacia mayory
mejor tolerabilidad, lo que esta haciendo que la adherencia sea
claramente mayor». A eso se suma el destacado papel de la enfermeria,
tanto para la educacion de los pacientes como para que mantengan una
adecuada adherencia terapéutica.

Al mismo tiempo, la coordinacion asistencial es absolutamente
fundamental. Tal como explica el presidente de la SEN, los enfermos con
migrafa cronica deberian ser seguidos, al menos inicialmente, en una
unidad de cefaleas, cuyo papel es esencial «para dar respuesta a un
porcentaje de pacientes que padece migrafas cronicas, de alta
frecuencia, en situacion de embarazo o que son adultos mayores».
Asimismo, estas unidades son claves para las cefaleas trigémino-
autonodmicas y para otras secundarias como la hipertension intracraneal
idiopatica, 1a hipotension del liquido cefalorraquideo o las neuralgias.
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Por qué la migrafia es un indicador de riesgo de ictus |
Europa Press

La migrafia con aura lleva décadas siendo
vigilada como factor de riesgo cerebrovascular
en mujeres jovenes. Ahora, una investigacion
publicada en Neurology, la revista oficial de la
Academia Americana de Neurologia, amplia ese
foco de alerta: el estudio analizé datos de la
cohorte REGARDS, un amplio proyecto que
retne informacién de salud de miles de
personas en Estados Unidos, y siguié durante
una media de 6,4 afios a 11.381 adultos de 45
afios 0 mas que no habian sufrido un ictus
previo.

El resultado principal: quienes padecen
migrafia con aura presentan un 73% mas de
riesgo relativo de sufrir un ictus isquémico que
quienes no tienen migrafia. La migrafia sin
aura, en cambio, no mostré una asociacion
estadisticamente significativa.

En términos concretos, el 5% de las personas
con migrafia con aura sufrié un ictus durante el
seguimiento, frente al 3% de quienes no
padecian migrafia. Los investigadores calculan
que los adultos con migrafia con aura tienen
entre 1,5 y 1,9 veces méas probabilidades de
sufrir un ictus isquémico, el tipo causado por la
interrupcion del flujo sanguineo hacia una zona
del cerebro.

El hallazgo es relevante porque la literatura
cientifica previa se habia centrado sobre todo
en mujeres menores de 45 afios, dejando un
vacio de conocimiento sobre qué ocurre en la
mediana edad y la vejez.

Un mecanismo bioldgico que
explica el vinculo

La relacién entre migrafia con aura e ictus no es
un hallazgo aislado ni inexplicable. Entre los
mecanismos propuestos figuran la depresion
cortical propagada, la hipercoagulacion, el
vasoespasmo, la disfuncién endotelial y factores
de riesgo cardiovascular compartidos entre
ambas enfermedades.

Esta ola de despolarizacion neuronal que
recorre la corteza cerebral durante el aura
puede provocar, en estados de vulnerabilidad
vascular, una vasoconstriccion extrema que
favorece la formacién de trombos. A ello se
suma que el riesgo de ictus se multiplica
considerablemente en presencia de otros
factores: mas de tres veces con el tabaquismo y
mas de cuatro veces con el consumo de
anticonceptivos orales en mujeres con migrafia
con aura, segun revisiones publicadas en la
revista Neurologia de la Sociedad Espafiola de
Neurologia.

© Libertad Digital SA Juan Esplandiu 13 - 28007 Madrid

Uno de los resultados mas sorprendentes del
estudio afecta especificamente a los hombres.
Los participantes masculinos de entre 45y 72
afios con migrafia, independientemente de si
presentaban aura o0 no, mostraron un riesgo de
ictus mas de 3,5 veces superior al de quienes no
padecian migrafia. Este dato contradice la
narrativa predominante en la literatura
cientifica, que habia subrayado histéricamente
el riesgo en mujeres jévenes.

El trabajo también tiene limitaciones
reconocidas por sus autores: el diagndstico de
migrafia y la presencia de aura se basaron en la
informacion  facilitada por los propios
participantes, y no en los criterios diagnésticos
oficiales de la Sociedad Internacional de
Cefaleas. Tampoco se recogieron datos
detallados sobre la frecuencia de los ataques, la
gravedad o el historial de tratamiento.

Pese a ello, la investigacion abre un debate que
trasciende el laboratorio. La revisién de alcance
publicada en el Journal of Clinical Medicine
por investigadores de la Universidad de
California en San Diego concluye que el
aumento del riesgo de ictus isquémico en la
migrafia con aura estd consistentemente
demostrado, aunque la fisiopatologia concreta
que lo explica todavia no se comprende del
todo.

Los autores del nuevo estudio apuestan por
incorporar los antecedentes de migrafia a los
protocolos de prevencién del ictus en consulta,
tratando la migrafia con aura no como un
trastorno de dolor crénico, sino como un
independiente de riesgo
cerebrovascular.
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Un analisis de sangre podria
detectar el alzhéimer afnos antes de
los primeros sintomas
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Seguir pagina
Dos investigaciones publicadas en The Lancet
muestran avances prometedores para identificar
senales bioldgicas del alzhéimer antes de que
aparezca la demencia. Sin embargo, especialistas
advierten que la deteccion temprana en personas
sanas también plantea dilemas sobre falsos positivos,
sobrecarga de los sistemas de salud y el verdadero
alcance de los tratamientos disponibles.
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LONDRES, INGLATERRA/ DIARIO DE SALUD.- Durante
décadas, el diagnostico del alzhéimer ha llegado cuando los
sintomas ya son evidentes. Pero dos nuevas investigaciones
sugieren que ese escenario podria cambiar en los proximos
anos.
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Los estudios, publicados este viernes en la revista cientifica The
Lancet, muestran avances en la deteccién temprana de la
enfermedad mediante analisis de sangre y nuevas técnicas de
neuroimagen capaces de identificar alteraciones biolégicas
asociadas al alzhéimer incluso antes de que aparezcan signos
claros de deterioro cognitivo.

La posibilidad de detectar la enfermedad en fases silenciosas es
considerada por muchos especialistas como uno de los mayores
objetivos actuales en la lucha contra el alzhéimer, la forma mas
frecuente de demencia en el mundo.

Sin embargo, el avance cientifico también abre interrogantes
complejos: ¢ deberian someterse personas sanas a pruebas de
deteccion? ;Qué ocurriria con quienes obtengan resultados
positivos sin desarrollar nunca la enfermedad?

Uno de los trabajos fue liderado por la doctora Kristine Yaffe, de
la Universidad de California en San Francisco. Su equipo
analizé muestras de sangre de 1.350 personas de entre 56 y 69
afnos que llevaban mas de tres décadas siendo monitoreadas y
qgue no presentaban sintomas evidentes de demencia.

Los investigadores utilizaron pruebas aprobadas para medir dos
proteinas estrechamente vinculadas al alzhéimer: la beta-
amiloide y la tau.

Los resultados mostraron que aproximadamente el 6 % de los
participantes ya presentaba alteraciones moleculares asociadas
a la enfermedad pese a no haber recibido ningun diagnéstico.

Ademas, esas personas mostraban senales sutiles de deterioro
en areas como la memoria verbal y la velocidad de
procesamiento cognitivo.

Segun los autores, estos hallazgos refuerzan la posibilidad de
intervenir antes de que aparezcan sintomas clinicos mediante
cambios en el estilo de vida o con los nuevos tratamientos
disponibles.

Actualmente, medicamentos como lecanemab y donanemab
han demostrado retrasar modestamente la progresion del
alzhéimer, aunque no logran detener ni revertir la enfermedad.

El segundo estudio exploré una via diferente.

Investigadores de Estados Unidos y Canada evaluaron una
nueva técnica de tomografia por emision de positrones (PET)
utilizando un_ trazador experimental denominado MK6240,
desarrollado por la compafiia estadounidense Lantheus.

El ensayo incluy6 cerca de 700 participantes y mostré que esta
tecnologia puede detectar acumulaciones tempranas de
proteina tau —uno de los marcadores mas importantes del
alzhéimer— antes que algunos métodos diagnosticos
convencionales.

Los cientificos consideran que esta capacidad podria mejorar la
identificacion de personas en fases muy tempranas de la
enfermedad.

https://www.diariodesalud.com.do/texto-diario/mostrar/5900911/analis...
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A pesar del entusiasmo generado por los resultados, diversos
especialistas llaman a la prudencia.

Anna Rosenberg y Tiia Ngandu, investigadoras del Instituto de
Salud y Bienestar de Finlandia, advierten en un comentario
publicado junto a los estudios que el valor predictivo de estos
biomarcadores disminuye cuanto mas joven es la persona
evaluada.

Por ello consideran que, por ahora, las pruebas no son
adecuadas para programas de cribado poblacional a gran
escala.

El principal problema es que la presencia de biomarcadores no
garantiza que una persona desarrollara demencia.

"El siguiente paso sera determinar cuantas de estas personas
terminan  desarrollando la enfermedad", sefialan las
investigadoras.

Una posicion similar mantiene Pascual Sanchez Juan, director
cientifico de la Fundacion CIEN y especialista en demencias.

El neurdlogo considera especialmente relevante que el estudio
se haya realizado en personas con una edad promedio de
apenas 61 anos, algo poco habitual en este campo.

No obstante, advierte que actualmente no existe evidencia
suficiente para recomendar pruebas diagnosticas en personas
sanas sin sintomas.

"Como no disponemos todavia de tratamientos capaces de
revertir el curso de la enfermedad, estos analisis no estarian
justificados fuera de la investigacion", sostiene.

Por su parte, Juan Fortea, neurdlogo del Hospital Sant Pau de
Barcelona y coautor del segundo estudio, considera que la
neurologia estd entrando en una etapa de transformacion
impulsada por los biomarcadores sanguineos y los nuevos
medicamentos.

Segun explica, el futuro podria pasar por desarrollar
herramientas similares a las calculadoras de riesgo
cardiovascular, capaces de estimar la probabilidad individual de
desarrollar alzhéimer.

Si esos modelos demuestran utilidad clinica y los tratamientos
tempranos resultan efectivos, las estrategias de deteccidn
podrian ampliarse significativamente.

Mientras tanto, organizaciones cientificas continuan observando
con cautela estos avances.

La Sociedad Espanola de Neurologia estima que mas de la
mitad de los casos leves de alzhéimer permanecen sin
diagnosticar y que el tiempo entre los primeros sintomas vy el
diagnéstico puede superar los dos afios.

Para muchos expertos, reducir ese retraso podria convertirse en

https://www.diariodesalud.com.do/texto-diario/mostrar/5900911/analis...
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una de las herramientas mas importantes para enfrentar una
enfermedad que afecta a unos 50 millones de personas en todo

el mundo.
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enfermedad que afecta sobre todo a jovenes

Este sabado 30 de mayo se conmemora el Dia Mundial de la Esclerosis Multiple, una enfermedad neurolégica que afecta en
Extremadura a entre 1.100 y 1.300 personas, principalmente mujeres de entre 25 y 35 afios

JOSE MARIA DA SILVA
30 DE MAYO DE 2026 A LAS 00:17H
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ﬂ' | La deteccién precoz y el tratamiento adecuado mejoran la calidad de vida y el futuro de miles de personas.

Gréfico esclerosis multiple.

La esclerosis multiple contintia siendo una de las enfermedades neurolégicas crénicas con mayor impacto entre la poblacion
joven. En Extremadura, la prevalencia se situa en torno a 123 casos por cada 100.000 habitantes, lo que se traduce en entre
1.100 y 1.300 personas diagnosticadas en la comunidad auténoma, seguin estimaciones sanitarias.

Coincidiendo con el Dia Mundial de la Esclerosis Mdltiple, que g&bﬁ:&}g})ra este sabado 30 de mayo, especialistas recuerdan la
importancia de la deteccion precoz y de mejorar la calidad de vida de los pacientes, especialmente en una region marcada por la
dispersion geografica y el envejecimiento poblacional.

¢Oué es la esclerosis miltiple?

La esclerosis multiple es una enfermedad neurolégica, crénica y autoinmune que afecta al sistema nervioso central, es decir, al
cerebro y la médula espinal. Se produce cuando el sistema inmunitario ataca por error la mielina, la capa que protege las fibras
nerviosas, dificultando la correcta transmision de los impulsos nerviosos.

La enfermedad puede provocar sintomas muy diversos dependgergﬁico de la zona afectada, como problemas de vision, pérdida de
fuerza, alteraciones sensitivas, dificultades de equilibrio, fatiga o problemas cognitivos. Su evolucion es imprevisible: algunos

pacientes presentan brotes puntuales con recuperacion parcial o total, mientras que otros desarrollan un deterioro progresivo.

Aunque actualmente no tiene cura, los avances en los tratamientos han permitido reducir la frecuencia de los brotes y mejorar
significativamente la calidad de vida de los pacientes.

Una enfermedad que aparece en plena juventud ...
La esclerosis multiple presenta su mayor incidencia entre los 25 y los 35 afos, una etapa clave para el desarrollo laboral y familiar.
Ademas, la enfermedad afecta mayoritariamente a mujeres, con una proporcion estimada de entre 2,5 y 3 mujeres por cada
hombre.

La doctora Monserrat Gomez, del Servicio de Neurologia del Hospital Universitario de Caceres, explica que el impacto emocional y
social del diagndstico sigue siendo importante, aunque la evolucion de los tratamientos ha mejorado notablemente las perspectivas
de los pacientes.

“El impacto es bastante significativo, pero tiende a mejorar porgue en los ultimos anos la esclerosis muiltiple esta siendo mejor
tratada. Los pacientes tienen mas calidad de vida y pueden aguantar mas tiempo en su vida laboral”, sefiala.

Sobre la mayor incidencia femenina, la especialista recuerda que “es una enfermedad autoinmune y las enfermedades autoinmunes
afectan mas a las mujeres”.

01/06/2026, 11:55

https://www.laportadadeextremadura.com/extremadura/mas-1100-ext...



Mas de 1.100 extremefios conviven con esclerosis multiple, una enfe... https://www.laportadadeextremadura.com/extremadura/mas-1100-ext...
"_ -
S 3
B s
\ £ £\ - 1!

~INEATTN

La esclerosis multiple es una enfermedad neurolégica, crénica y autoinmune. / LP -

Mas diagnosticos y una deteccion cada vez mas rapida

Los neurdlogos extremefios reconocen que en los ultimos afios se ha producido un aumento de diagnésticos. Segun la doctora
Gomez, este incremento responde tanto a una mejora en las herramientas diagndsticas como a un posible aumento de la incidencia.

“Si, hay un aumento de los diagnésticos. Se diagnostica mejor y también puede haber un aumento de la incidencia; probablemente
sean las dos cosas”, afirma.

El tiempo medio de detecciéon también se ha reducido progresivamente gracias al mayor conocimiento de la enfermedad por
parte de los profesionales sanitarios y a la rapidez de los protocolos hospitalarios.

“Si el paciente llega a urgencias con un sintoma sugerente, el proceso es muy rapido. En un mes o cinco semanas podemos tener
practicamente todos los resultados”, explica la neurdloga. “Lo que mas suele tardar es la puncién lumbar”.

No obstante, advierte de que algunos pacientes tardan afios en ser diagnosticados porque minimizan sintomas iniciales como
hormigueos, pérdida de sensibilidad o alteraciones visuales.

Sintomas que no deben ignorarse
Entre los sintomas mas frecuentes destacan la neuritis 6ptica —visién borrosa repentina en un ojo—, alteraciones sensitivas,

hormigueos persistentes, pérdida de fuerza o entumecimiento en extremidades.

“Los sintomas pueden ser muy variados. A veces aparece una alteracion de la vision sin dolor o una sensaciéon de hormigueo
en una pierna o un brazo que persiste durante dias”, indica Gomez.

Los especialistas insisten en la importancia de acudir al médico ante sintomas neurolégicos persistentes, especialmente en poblacion
joven.

Caceres y Badajoz, hospitales de referencia

En Extremadura, el Hospital Universitario de Caceres y el Hospital Universitario de Badajoz son los centros de referencia para el
diagnéstico y seguimiento de la esclerosis multiple.

Desde ambos hospitales se coordinan con centros comarcales y atencién primaria para evitar que los pacientes de zonas
rurales queden desatendidos.

“Los pacientes dependen mucho de sus médicos de cabecera y de urgencias. Cualquier médico puede ponerse en contacto con
nosotros y realizar una e-consulta para acceder rapidamente a neurologia”, destaca la especialista.

Tratamientos avanzados disponibles en la region

Aunque Extremadura no participa actualmente en grandes ensayos clinicos sobre esclerosis multiple, los hospitales publicos si
cuentan con acceso a todos los tratamientos aprobados.

“Tenemos alrededor de 15 tratamientos inmunolégicos distintos. Algunos estan destinados a formas leves y otros a casos
moderados o graves”, explica Gomez.

La especialista destaca ademas que estos tratamientos, de elevado coste econémico, son dispensados gratuitamente a través de las
farmacias hospitalarias.

“No tenemos dificultades para administrarlos. En otras comunidades a veces existen mas limitaciones”, afiade.

El apoyo de las asociaciones de pacientes

Las asociaciones de pacientes desempefian un papel fundamental en el acompafiamiento emocional, la rehabilitacién y la
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informacion a las familias.

En Extremadura, la Asociaciéon Extremefa de Esclerosis Multiple (EMEX) y colectivos provinciales colaboran estrechament

Ccon 10Ss serviclios saniwarios. -
Publicidad

“En Caceres trabajamos mucho con la asociacién provincial. El préximo 2 de junio celebraremos unas jornadas para pacientes y
familiares en el Colegio de Médicos junto a especialistas en rehabilitaciéon y neuropsicologia”, explica la doctora.

Datos nacionales

Segun la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), en Espaia viven actualmente mas de 55.000 personas con esclerosis multiple y
cada afio se diagnostican alrededor de 2.500 nuevos casos. La enfermedad constituye la segunda causa de discapacidad
neurolégica en adultos jévenes, solo por detras de los accidentes de trafico.

Sobre el autor
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La Audiencia de Badajoz retoma este lunes el caso de la contratacion del
hermano de Pedro Sanchez con debates clave

BADAJOZ CIUDAD REDACCION LA PORTADA 31/05/2026

; ,‘ Fl juicio por la contratacion de David Sanchez arranca en Badajoz entre
una fuerte presencia policial, peticiones de nulidad y acusaciones
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Cada cinco minutos se diagnostica un
caso de esclerosis multiple en el
mundo

BY ANA RUIZ
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Lectura facil

Los neurélogos ponen en el punto de mira a la esclerosis multiple. Y lo hacen con un
objetivo: detenerla. Cada vez hay mas casos y a edades mas tempranas, sin embargo, no

hay cura para una enfermedad degenerativa que afecta a todos los aspectos de la vida.

Hay 2,8 millones de personas con esclerosis
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Espana cada ano se diagnostican unos 2.000 nuevos casos, el 70 % en personas de entre

20 Yy 40 afos, segun datos proporcionados por la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN).

Debemos concienciar a la poblacion sobre las enfermedades neurologicas asi que hoy
vamos a poner el foco sobre esta patologia que afecta a mas de 2,8 millones de personas

en todo el mundo y a mas de 50.000 en Espana.

¢Qué es la esclerosis multiple?

La esclerosis multiple es una enfermedad neurodegenerativa que afecta a todos los

aspectos de la vida de los pacientes, con especial transcendencia en las funciones

cognitivas y la discapacidad fisica, segun explico SEN.

Ademas, agrego que se trata de una enfermedad que tiene multiples sintomas entre los

que destacan la fatiga, las alteraciones visuales, los trastornos de la marcha, de la
coordinacion y el equilibrio, asi como las alteraciones de la memoria y la capacidad de

concentracion.

Esta enfermedad no tiene cura

Sobre este asunto, el doctor y coordinador del Grupo de Estudio de Enfermedades
Desmielinizantes de SEN, Miguel Angel Llaneza, explicé que aunque se trata de una
enfermedad para la que aun no hay ningun tratamiento curativo y de la que no se conoce
la causa que la produce, el diagnostico temprano y el acceso a tratamientos
modificadores de la evolucion natural de la enfermedad “son vitales para mejorar la

calidad de vida del paciente y detener significativamente su progresion”.

Sin embargo, en mas de tres cuartas partes de los paises existen problemas que impiden
el diagnéstico temprano de la esclerosis multiple, segun conclusiones del Atlas de la

Esclerosis Multiple.
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que modifican la entermedad

Es mas, en 4 de cada 10 paises, no estan disponibles terapias para sintomas como la fatiga

y el deterioro cognitivo que genera esta enfermedad.

El numero de personas que padecen esclerosis multiple ha aumentado en mas de medio
millon, lo que supone un incremento del 22 %. Esto implica que, actualmente, en el mundo,
1 de cada 3.000 personas padecen esclerosis multiple, aunque en los paises con la
prevalencia mas alta, la cifra incrementa hasta 1 de cada 300 personas, sostuvo la

sociedad.

También ha aumentado el numero de pacientes menores de 18 anos y ya hay al menos

30.000 ninos diagnosticados de esclerosis multiple en todo el mundo.

SALUD Y ESTILO DE VIDA

ODS 3. Salud y bienestar Esclerosis multiple Esclerosis

Afadir nuevo comentario

Asunto {

Comentario

Guardar Preview
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Nuevos farmacos contra la
esclerosis multiple

REVISTA Q QUE MEXICO

6-8 minutos

Tamano de texto-+=

La esclerosis multiple puede manifestarse en muchas partes del
organismo y hacerlo de maneras muy diferentes. De hecho, se la
conoce como la enfermedad de las mil caras. Imagen de Freepik

Los inhibidores de la BTK son medicamentos que ya se hallan
en las ultimas fases de investigacion, con resultados muy
esperanzadores para el tratamiento de los enfermos de
esclerosis multiple.

La esclerosis multiple es una enfermedad autoinmune que
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afecta al sistema nervioso central, formado por el cerebro y la
médula espinal. En él, las fibras nerviosas estan protegidas por
una sustancia llamada mielina que “ayuda a que los mensajes
viajen velozmente entre el cerebro y el resto del cuerpo.
Funciona como si fuera un aislante, igual que la capa de
plastico que cubre a un cable eléctrico”, explica Esclerosis
Multiple Espaia, una asociacion que reune a personas con
esclerosis multiple, profesionales sociosanitarios, cientificos,
voluntarios y donantes.

El sistema inmunitario es el encargado de defender el cuerpo
de los agentes que causan enfermedades, como los virus o las
bacterias. Sin embargo, en el caso de la esclerosis multiple
confunde la mielina con un cuerpo extrafio y lo ataca. “Esto
dafa la mielina y la elimina de las fibras nerviosas, ya sea de
forma parcial o completa, dejando cicatrices (esclerosis). Este
proceso recibe el nombre de desmielinizacion. De esta manera,
se interrumpen los mensajes que viajan a lo largo de las fibras
nerviosas: pueden disminuir en velocidad, distorsionarse o

incluso no transmitirse”, senala esta entidad.
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Ademas de una gran variedad de sintomas, esta enfermedad también
tiene diversas formas de evolucion. Imagen de Freepik

Puesto que los nervios se extienden a lo largo de todo el
cuerpo, la esclerosis multiple puede manifestarse en muchas
partes del organismo y hacerlo de maneras muy diferentes. De
hecho, se la conoce como la enfermedad de las mil caras. No
obstante, “los sintomas mas frecuentes suelen ser debilidad,
fatiga, entumecimiento en el rostro o en las extremidades,
problemas de vision, espasmos musculares y dificultades de
coordinacion y equilibrio. El dolor también es un sintoma
habitual, ya que lo presentan mas del 50% de los pacientes”,
manifiestan los especialistas de la Sociedad Espariola de
Neurologia (SEN).

Ademas de una gran variedad de sintomas, esta enfermedad
también tiene diversas formas de evolucion. “En algunos casos,
se presenta con brotes seguidos de remisiones (esclerosis
multiple remitente recurrente), mientras que en otros sigue un
curso progresivo desde el inicio (forma primaria progresiva) o
comienza con brotes y mas tarde se vuelve progresiva (forma
secundaria progresiva)”, describen. La forma remitente
recurrente es la mas habitual, pues afecta a aproximadamente
el 85% de las personas diagnosticadas.

Varios tipos de tratamientos.

No existe cura para la esclerosis multiple, pero si puede
tratarse. Los tratamientos actuales son de varios tipos: para los
brotes, para los sintomas y también hay tratamientos
modificadores de la enfermedad.

“El uso de corticosteroides durante los brotes es el tratamiento
de eleccion para disminuir su duracién y gravedad”, detallan los
facultativos de la Clinica Universidad de Navarra. En cuanto a
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los sintomas, se pauta tratamiento farmacoldgico para la
rigidez, los espasmos musculares, el dolor o los trastornos
psiquiatricos.

“Existen, ademas, posibilidades terapéuticas de modificacion
del curso de la enfermedad: inmunosupresores, interferon,
acetato de glatiramero (Copaxone), natalizumab o la
plasmaféresis”, detallan.

El interferdn tiene propiedades antiinflamatorias, el acetato de
glatiramero puede ayudar a bloquear el ataque del sistema
inmune a la mielina y natalizumab es un anticuerpo monoclonal
que impide que los globulos blancos lleguen al cerebro. Por su
parte, la plasmaféresis es un procedimiento que consiste en
extraer sangre del cuerpo y separar el plasma de las células
sanguineas. El plasma se sustituye por un liquido de reemplazo
que se vuelve a mezclar con las células sanguineas y se
devuelve al cuerpo. El objetivo es eliminar anticuerpos,
sustancias inflamatorias y otras particulas nocivas que se
encuentran en el plasma.

“En los ultimos afos, hemos asistido a avances muy
importantes en el tratamiento de la esclerosis multiple.
Actualmente disponemos de muchos tratamientos
modificadores de la enfermedad que ayudan a retrasar su
progresion, reducir la discapacidad futura y mejorar la calidad
de vida de los pacientes. Ademas, el futuro del tratamiento de la
esclerosis multiple es prometedor”, manifiesta Ana Belén
Caminero, coordinadora del Grupo de Estudio de Esclerosis
Multiple de la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN).

Los inhibidores de la tirosina quinasa de Bruton (BTK) han
arrojado resultados muy esperanzadores. La BTK es una
enzima fundamental para el desarrollo, supervivencia y
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activacion de los linfocitos B, que son las células del sistema

inmune que desencadenan el ataque contra la mielina.

4

No existe cura para la esclerosis multiple, pero si puede tratarse. Los
tratamientos actuales son de varios tipos: para los brotes, para los
sintomas y también hay tratamientos modificadores de la enfermedad.
Imagen de Freepik

El Comité de Medicamentos de Uso Humano de la Agencia
Europea del Medicamento ha recomendado recientemente la
aprobacion de tolebrutinib (con nombre comercial Cenrifki),
desarrollado por la compafhia farmacéutica Sanofi, para tratar la
esclerosis multiple secundaria progresiva cuando no haya
habido brotes en los ultimos dos afos. Se espera que la
decision final llegue en unos meses.

Otro inhibidor de la BTK es fenebrutinib, de Roche, que ya se
encuentra en las ultimas fases de los ensayos clinicos y que ha
mostrado resultados muy positivos para el tratamiento de
pacientes con esclerosis multiple remitente recurrente y
primaria progresiva. Los especialistas de Roche explican que
este farmaco actua sobre los linfocitos B y la microglia (células
inmunitarias que se encuentran dentro del cerebro). “Actuar

about:reader?url=https%3A%2F%2Frevistaq.mx%2Fsalud%2Fnuevos...
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sobre los linfocitos B ayuda a controlar la inflamacién aguda
que provocan los brotes, mientras que hacerlo sobre la
microglia dentro del cerebro permite abordar el dafio cronico
que se considera responsable de la progresion de la
discapacidad a largo plazo”, detallan.

“Fenebrutinib redujo de forma sustancial el numero de brotes en
esclerosis multiple remitente recurrente y retraso la progresion
de la discapacidad en esclerosis multiple primaria progresiva.
Estos resultados sin precedentes sugieren que fenebrutinib
podria convertirse en el estandar de tratamiento como primera
terapia oral de alta eficacia para pacientes con esclerosis
multiple remitente recurrente o primaria progresiva”, sefala el
doctor Levi Garraway, director médico y jefe de Desarrollo
Global de Productos de Roche.

Purificacion Leon EFE-REPORTAJES
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OKSALUD 30/05/2026 05:40 Actualizado: 30/05/2026 05:40

Vuelve el Equipo Ahorro

CON NUEVOS CoNsejos.

1 de 1l 01/06/2026, 12:04



El estrés deja de ser puntual: 6 de cada 10 espafioles lo padecen https://okdiario.com/salud/exceso-cortisol-estas-son-consecuencias-est...

realidad cada vez més presente en el dia a dia. Segun el Estudio Internacional de
Salud Mental del grupo AXA, 6 de cada 10 personas en Esparia afirman sufrir
estrés, una situacion que, cuando se mantiene en el tiempo, afecta directamente a
la calidad de vida, al descanso e incluso al bienestar emocional.
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Los expertos describen este estado como «modo alerta permanente», que dificulta
desconectar, descansar y afecta al estado de animo. Este patron se refleja en
sintomas como insomnio, irritabilidad, apatia o sensacion de bloqueo y, en
algunos casos, también tiene un impacto fisico, manifestandose en forma de
taquicardias, tension muscular o incluso problemas digestivos.
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El descanso es uno de los ambitos mas afectados. Segun la Sociedad Espafiola de
Neurologia (SEN), cerca del 48% de la poblacion adulta no tiene un suefio de
calidad, y 1 de cada 3 adultos se despierta con la sensacion de no haber
descansado bien. Entre nifios y adolescentes, la falta de suefio afecta
aproximadamente a un 25% de la poblacion.
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El «exceso de cortisoly: la explicacion del estrés continuo

En este contexto, cada vez mas personas intentan poner nombre a este malestar
gue no siempre saben interpretar. Es precisamente por ello que conceptos como el
cortisol han ganado protagonismo en la conversacion publica como forma de
explicar el impacto del estrés. «El cortisol es una hormona esencial para la vida y
forma parte de una respuesta fisioldgica correcta y saludable», explica Raquel
Gallego, farmaceéutica y parte del equipo de formacién del laboratorio Vitae Health

Innovation.
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En condiciones normales, el organismo alterna entre fases de activacion,
necesarias para reaccionar en situaciones de exigencia, y fases de recuperacion,
gue permiten restablecer el equilibrio. El problema surge cuando este ciclo se
rompe y el cuerpo permanece en un estado de alerta constante, lo que provoca
niveles de cortisol muy elevados durante largos periodos. «Muchas personas no
son capaces de pasar del estado de activacién, es decir, no consiguen desconectar,
lo que impide que el organismo vuelva a un estado de reposo», sigue Raquel
Gallego.

Cuando este impacto deja de ser puntual y se mantiene en el tiempo, provoca un
desequilibrio del sistema, asociado a lo que se conoce como «exceso de cortisol».
Este estado puede afectar al descanso, debilitar las defensas y favorecer procesos
inflamatorios, con repercusiones también en el sistema digestivo, donde cada vez
es mas frecuente la aparicion de molestias como hinchazon o digestiones pesadas.

El objetivo, apuntan los expertos, no es eliminar el estrés, ya que se trata de una
respuesta natural, sino mejorar la capacidad del organismo para gestionarlo. Para
ello, resulta clave apoyar los mecanismos naturales del cuerpo, especialmente
aquellos relacionados con la regulacién del sistema nervioso.

;Como gestionar y entender el estrés en la vida diaria?

Existen activos naturales que han sido estudiados por su capacidad de modular la
respuesta al estrés, como la ashwagandha, el GABA o el magnesio, que participan
en la regulacion del sistema nervioso y ayudan a mantener el equilibrio emocional

e soeaesl
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contribuir a sostener la energia y la claridad mental en momentos de fatiga o
decaimiento.

El GABA es un neurotransmisor clave del sistema nervioso, que favorece la
disminucion de la hiperactividad mental y contribuye a una mayor sensacion de
calma.

El bisglicinato de magnesio interviene en procesos esenciales para el sistema
nervioso, ayudando a la relajacién tanto fisica como mental.

En este sentido, el laboratorio Vitae Health Innovation ha lanzado PowerVita, un
suplemento natural que combina estos activos y que ayuda a recuperar la
capacidad de adaptacion natural del cuerpo. «Nuestro objetivo es actuar no solo
sobre el sintoma, sino también acompaniar al organismo para que pueda recuperar
su capacidad de adaptacion natural. De esta forma, las personas se sienten mas
aliviadas, descansadas y enfocadas para afrontar el estrés», concluye Lluisa
Varela, Directora Técnica y de 1+D+i de Vitae Health Innovation.

En un contexto donde esta presion constante se ha normalizado como parte del
dia a dia, entender qué esta ocurriendo a nivel interno y como responder a ello se
convierte en un paso esencial para sentirnos bien.

TEMAS: estrés ¢ suefo
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HISTORIAS

PERSONAS QUE SUMAN

Diez meses atrapada en diagnosticos inciertos: "Perdila
libertad pero la esclerosis es mi mejor amiga"

Cristina paso de perder su autonomia a liderar el area administrativa de un hospital. El
programa formativo de la Fundacion "la Caixa" y la Fundacion de Esclerosis Multiple fue

decisivo para lograrlo

w  [J comentar

Cristina Conesa Meza, hace unos dias en Barcelona. FUNDACION "LA CAIXA"
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Los datos actualizados por la organizacion sanitaria indican que el volumen de
individuos afectados en territorio espariol supera las 58.000 personas, registrandose una
incidencia anual cercana a los 2.000 nuevos casos diagnosticados.

La afeccion se manifiesta principalmente en la poblacién con edades comprendidas
entre los 20 y los 40 anos, teniendo un impacto significativamente mayor en el sector
femenino, que representa el 68% del total de pacientes con una edad media de inicio
fijada en los 32 anos.

También te puede interesar BOE

Sanidad evalGa eximir del copago farmacéutico a medicamentos clave gty

Los especialistas de la organizacion médica enfatizan que a nivel global el incremento
de personas diagnosticadas superd el 26% durante la Gltima década, un fenémeno
vinculado con la optimizacion de las técnicas de deteccion y una mayor concienciacion
social.
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Sigue leyendo

El retraso medio en el diagnostico y comienzo del tratamiento en Espana oscila entre
uno y dos anos, superando los tres afos en un 20% de los casos, lo que compromete la
efectividad para frenar la progresion de la discapacidad neurologica.

Problemas de salud

https://www.asatunews.co.id/es/incremento-casos-esclerosis-multiple...
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La coordinadora del Grupo de Estudio de Esclerosis Multiple de la Sociedad Espafiola de
Neurologia, Ana Belén Caminero, detall6 las caracteristicas de esta afeccién que dafia la
mielina y altera la transmision de los impulsos nerviosos.

También te puede interesar

Argentina activa protocolos ante barcos procedentes de zonas con ébola

"La esclerosis multiple es una enfermedad en la que se produce una respuesta anémala
del sistema inmunitario contra el sistema nervioso central, dafiando la mieling, la capa
que protege las fibras nerviosas. Cuando este dafo se produce, la transmision de los
impulsos nerviosos se altera, dando lugar a sintomas muy diversos. Por eso, cuando
hablamos de esclerosis multiple, hablamos de una enfermedad muy heterogéneaq, en la
que no todos los pacientes presentan los mismos sintomas, ni la misma evolucion, ni el
mismo grado de discapacidad”, explica Ana Belén Caminero, coordinadora del Grupo de
Estudio de Esclerosis Mdltiple de la Sociedad Espafiola de Neurologia.

La neuréloga remarcd la trascendencia que posee el factor temporal al identificar los
primeros indicios de la patologia para mitigar sus consecuencias a largo plazo.

"Otro de los grandes retos sigue siendo reducir el tiempo que transcurre desde la
apariciéon de los primeros sintomas hasta el diagnéstico y el inicio del tratamiento”,
senala Caminero.

También te puede interesar | ' $

Supersalud ordena a Cafam entregar un milléon de medicamentos [ / ;E; %

pendientes i T
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Por otra parte, se identifica la variante PIRA (progresién independiente de la actividad de
los brotes), que incide de forma constante y sigilosa en el sistema nervioso de entre el
10% y el 15% de los enfermos, quienes carecen de historial de brotes previos.

El neurdlogo y presidente del Centre d'Esclerosi Multiple de Catalunya (Fundacié
Cemcat), Xavier Montalban, expuso las dificultades que enfrentan estos pacientes
especificos debido a la menor disponibilidad de herramientas farmacolégicas de alta
eficacia. Estados neurolégicos

"La esclerosis progresa en ellos de forma lenta pero constante’, sefiala el neurélogo
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Xavier Montalban, presidente del Centre dEsclerosi Mtiple de Catalunya (Fundacié
Cemcat) y director médico de Ace Alzheimer Center Barcelona.

También te puede interesar

Camara Federal de Cérdoba ordena indemnizar muerte por vacuna Sputnik
\'

El experto describié el impacto de los conceptos evolutivos dentro de la percepcion
psicolégica de los pacientes diagnosticados.

"Los pacientes con esclerosis multiple siempre tienen el miedo de que la enfermedad
progrese. La palabra ‘progresién’ es muy sensible para ellos. Aunque estén muy bien
tratados, esa posibilidad siempre estd ahi —cada vez menos—", certifica el doctor
Montalban, quien también precisa que hay que saber diferenciar bien entre "progresién”
de la enfermedad y "envejecimiento”.

El facultativo aclaré ademas que la efectividad de las terapias autorizadas para esta
condicién clinica especifica es sustancialmente menor que la registrada en las variantes
tradicionales.

También te puede interesar Problemas de salud

Tim Spector recomienda consumir frutos secos mixtos para la salud cerebral

"Mientras que estos Ultimos tienen una eficacia del 95%, la de los PIRA es de entre un 30%
y un 35%, similar al de los fdrmacos para el alzhéimer [lecanemab y donanemab]’,
cuenta Montalban.

La deteccion temprana de este tipo de progresion independiente se mantiene como una
de las prioridades para los equipos médicos contempordneos.

La neurdloga del Hospital de la Santa Creu i Sant Pau, Angela Vidal-Jordana, precisé el
origen y relevancia de la terminologia empleada para clasificar estos procesos clinicos.
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Eva Longoria promueve el entrenamiento en mini trampolin en EE. UU. =
-

"Gracias a fGrmacos muy potentes que eliminan la inflamacién causada por la
enfermedad, empezamos a poder ver cosas que ocurren y a las que antes no
prestébamos tanta atenciéon’, sefiala la doctora Angelc Vidal-Jordana, neuréloga del
Hospital de la Santa Creu i Sant Pau (Barcelona) y coordinadora de la Unidad de
Neurologia Autoinmune Central del centro.
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Los especialistas confirman que la degeneracion neurolégica silenciosa puede
manifestarse en fases mucho mas tempranas de lo determinado en investigaciones
previas.

La jefa de la Unidad de Neuroinmunologia y Esclerosis Multiple del Hospital Clinic,
Yolanda Blanco, analizé la evolucién del conocimiento médico respecto a la aparicion
de la variante progresiva.

"Sabemos que hay enfermos que dejan de tener brotes y pasan a tener esta modalidad
mdas progresiva. Y ahora hemos ido sabiendo que esta progresion silenciosa puede estar
mas al principio de la enfermedad de lo que pensGbamos. Este es el cambio: que
comienza antes de lo que pensdbamos”, matiza la doctora Blanco.

La investigadora puntualizé el desarrollo de nuevas alternativas cientificas destinadas al
manejo de los escenarios progresivos de la dolencia.

“La investigacién siempre ha estado mds destinada a los brotes. Siempre han salido
farmacos para controlarlos. Es la parte ‘mdas fécil” de la enfermedad, porque tenemos
garantizado el éxito de los fGrmacos. Pero, paralelamente, en los Gltimos afios se ha ido
desarrollando un nuevo grupo de fadrmacos para formas progresivas de la enfermedad:
los inhibidores de la BTK. Asi, se van generando necesidades clinicas cuando se
desarrollan farmacos", dice Blanco.

A nivel de asistencia social, la Fundacién Aragonesa de Esclerosis Mdltiple (FADEMA)
solicita la optimizacion del diagnéstico temprano para atenuar la severidad de la
discapacidad final generada en los afectados.

La directora de FADEMA, Teresa Ferraz, destacé los beneficios directos que conlleva la
instauracién inmediata de tratamientos modificadores de la patologia.
Problemas de salud

"Es fundamental la mejora en el diagndstico precoz porque, gracias a los tratamientos
modificadores de la enfermedad, cuanto antes se diagnostica, antes se puede tratar, y
menos discapacidad genera’, destaca Teresa Ferraz, directora de FADEMA, en el Dia
Mundial de la Esclerosis Mdltiple, que se celebra cada 30 de mayo.

Los pacientes relatan el impacto personal inmediato que produce la confirmacion
médica de sufrir esta patologia del sistema nervioso.

Carmen Bermudez, paciente diagnosticada hace casi dos décadas y residente en las
instalaciones gestionadas por FADEMA en Zaragoza, recordd su reaccion inicial al

conocer el dictamen.

"Al principio te quedas en shock, porque yo no conocia la enfermedad’, relata Carmen
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Bermudez, diagnosticada con esclerosis mdltiple.

Bermudez describid su experiencia adaptativa frente a las restricciones fisicas
impuestas por la evolucién de su condicion de E salud.

“Tienes dos caminos: o tiras para adelante, o no tiras. Le pones una sonrisa todos los dias
y te fijas limites, pero también la enfermedad te ensefia: haces cosas que antes no
hacias’, aflade Carmen Bermudez.  Salud

Por su parte, Cristina Conesa Meza, quien sufrid pardlisis progresiva antes de obtener su
diagnéstico definitivo en 2023, logré reorientar su actividad laboral hacia la gestion
administrativa hospitalaria tras recibir capacitacion especializada.

"De un dia para otro, perdi mi autonomia, mi libertad y mis expectativas de futuro. Perdi
mi identidad como persona, madre y mujer. Tengo una enfermedad, pero la padece
toda mi familia porque nunca sé como seré mi dia. Quienes vivimos con esclerosis
enfrentamos cambios de humor asociados al desgaste fisico y emocional que conlleva
la enfermedad; es un proceso silencioso y, muchas veces, invisible”, detalla Cristina
Conesa Meza.

La paciente rememoré el desafio personal implicado en la actualizaciéon de sus
capacidades profesionales a los 40 afos de edad.

“Tenia 40 afos y fue empezar de nuevo; es como volver a tener 17 y buscar tu primer
trabajo”, recuerda Cristina Conesa Meza.

La empleada criticé las barreras de integracion laboral reales que persisten en el tejido
corporativo para las personas con discapacidades acreditadas.

“La inclusién se ha puesto de moda en las redes sociales, pero sigue ausente en los
espacios reales. En mi anterior trabajo ni siquiera contemplaron la posibilidad de
reubicarme. Ahi empezé mi verdadero duelo: entender que no perdi el trabajo por mi
enfermedad, sino porque a la empresa le dio miedo renovar el contrato a alguien como
yo', denuncia Cristina Conesa Meza.

Conesa Meza pormenorizé la organizacién de su rutina matutina para adecuar las
capacidades fisicas a sus responsabilidades laborales.

"Activo mi cuerpo y mente", explica Cristina Conesa Meza.

La profesional administrativa puntualizé los factores motivacionales cotidianos que
impulsan su desempenio diario en el entorno de oficina.

"Mi oxigeno es saber que tengo un proposito. Trabajo para sentirme viva', manifiesta
Cristina Conesa Meza.

La ciudadana describid las emociones experimentadas al retomar el contacto con los
entornos naturales tras recuperar la movilidad de las extremidades.

"Hay una montafia que tiene un significado muy especial para mi: el Taga. Fue la
primera que subi cuando volvi a caminar. No es una ruta dificil, pero lloré muchisimo al
ver los picos frente a mi. Solo pensaba 'Dios, creia que nunca iba a volver aqui, y aqui
estoy"”, relata Cristina Conesa Meza.

Conesa Meza inst6é asimismo al reconocimiento formal y al soporte psicolégico
sistematico de los familiares encargados de las tareas de asistencia diaria.

"Los cuidadores también necesitan ser cuidados. Requieren apoyo emocional porque
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nadie imagina todo lo que sostienen. Muchas veces no piden ayuda porque asumen que
deben poder con todo’, reivindica Cristina Conesa Meza.

La paciente resumié su posicion conceptual y existencial frente a la convivencia
permanente con los sintomas degenerativos de la dolencia.

“La esclerosis es mi mejor amiga’, define Cristina Conesa Meza.

Conesa Meza expuso el aprendizaje obtenido respecto a la aceptacion de sus propias
limitaciones fisicas ante proyecciones clinicas futuras.

‘De la enfermedad me llevo mas ensefianzas que pérdidas. Me ha ensefiado a ser
humilde, a pedir ayuda cuando la necesito y a ser vulnerable’, afirma Cristina Conesa

Meza.

La trabajadora concluyd con una reflexion sobre su preparacion mental ante la
posibilidad de requerir elementos técnicos auxiliares de movilidad.

"Soy consciente de que algln dia voy a volver a necesitar la silla, pero estoy preparadd’,
asume Cristina Conesa Meza.
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Sedentarismo cognitivo y conexiones
neuronales mas débiles: los peligros
ocultos de las pantallas

Cada vez hay mas evidencias cientificas sobre las
consecuencias neurologicas del uso abusivo de la tecnologia.
Los jovenes son el grupo mas vulnerable por la plasticidad de
su cerebro, en fase de pleno desarrollo.
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Despertarse y automaticamente, de forma casi mecanica, mirar el
movil. Un gesto que gran parte de la poblacion hace a diario. Y asi
empieza un dia en el que las distracciones son constantes: contestar
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mensajes o correos, consultar noticias y realizar otras acciones sin
ninguna finalidad real como hacer scroll en las redes sociales hasta
perder la nocion del tiempo. El smartphone no es el unico dispositivo,
pero si es el que permite un acceso mas facil a internet. Hay estudios,
como DatosRTVE, que indican que el uso diario medio se aproximaya a
las cuatro horas.

El principal problema es que esta utilizacion cada vez es mas precoz:
Unicef situa la edad media de acceso a los teléfonos en los 10,8 afios en
Espafia. Ademas, las estimaciones apuntan a que esta exposicion a las
pantallas va a ir a mas, dandose en edades cada vez mas tempranas. Y
esto es algo que podria tener peligrosas consecuencias de cara al
desarrollo neurologico de las futuras generaciones.

El doctor David Ezpeleta, vicepresidente de la Sociedad Espanola de
Neurologia y director del Instituto de Neurociencias Vithas en Madrid,
identifica claramente las dos fases en las que la injerencia digital
excesiva puede resultar mas dafiina. Inicialmente, durante «los primeros
1.000 dias de vida, cuando conectamos con el mundo y se empiezan a
crear las redes neuronales de la alfabetizacion emergente, asi como
otras mas emocionales vinculadas a la empatia o el afecto». En esta
etapa, asevera, «utilizar el madvil o 1a tablet como chupete digital en
sustitucion del contacto con el padre o la madre para apaciguar el llanto
es un grave error».
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El otro momento crucial llega con la adolescencia, un periodo en el que
«no estan todavia maduradas todas las zonas cerebrales», «queda mucho
por aprender sobre el control de impulsos y se esta formando la
personalidad». Son en ambos momentos en los que, segun Ezpeleta, «se
forman las conexiones neuronales que definiran lo que seremos como
adultos» y «aquellas que no se hagan de forma natural pueden no ser
optimas en el futuro.

CAMBIO FISICO VISIBLE

Las consecuencias de una excesiva exposicion a las pantallas no solo se
detectan al analizar las conductas. A nivel fisico, explica Ezpeleta, «se ha
visto que, en aquellos mas expuestos a la tecnologia, el desarrollo de la
sustancia blanca, que va por el centro del cerebro y conecta unas partes
con otras, esta alterado». Y puntualiza: «Esta alteracion se acentua aun
mas en el hemisferio izquierdo, que corresponde al area del lenguaje y
la alfabetizacion».

Para reafirmar esta teoria se apoya en un estudio de JAMA Pediatrics, una
de las publicaciones sobre medicina infantil mas reputadas del mundo.
Los autores utilizaron resonancias magnéticas con varios nifios de
preescolar y detectaron una «menor integridad estructural de tractos de
sustancia blanca», es decir, un menor niumero de conexiones o
«carreteras» neuronales, como las denominaban en el documento.
Esto, apostilla el neurdlogo, «afecta directamente ala memoria, la
atenciony la capacidad de aprendizaje».

Pero ese no es el unico estudio que evidencia cambios fisicos en el
cerebro de los mas jovenes. José Miguel Lainez, neurdlogoy
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vicepresidente del Consejo Espaiiol del Cerebro (CEC), resalta otra
investigacion de la Adolescent Brain Cognitive Development Study
(ABCD), que analizo a mas de 11.000 jovenes de entre nueve y diez afios
mediante resonancias magnéticas, pruebas cognitivas, datos sobre
sueno, uso de pantallas, redes sociales, videojuegos y salud mental. Los
resultados, detalla Lainez, determinaron que «hay menor grosory
volumen en la corteza de algunas zonas, como la prefrontal o la
temporal» en aquellos con mas horas de uso de dispositivos digitales.

Las pantallas, los moviles y las redes sociales no son, en todo caso, el
unico peligro digital al que esta expuesto el cerebro. Recientemente ha
entrado en juego un nuevo elemento que, de no ser usado de una forma
adecuada, puede ser igual de perjudicial: la inteligencia artificial. Sobre
sus secuelas no hay tantos estudios, al menos por el momento. Pero la
delegacion de tareas es cada vez mas habitual y esto puede derivar en un
infradesarrollo del potencial cerebral.

Entre los escasos estudios realizados hasta la fecha para sacar alguna
conclusiodn clara sobre este asunto destaca uno del Instituto Tecnoldgico
de Massachusetts (MIT). Monitorizaron la actividad neuronal de 54
estudiantes, divididos en tres grupos: uno utilizaba unicamente su
cerebro, otro se apoyaba en motores de busqueda y el tercero contaba
con la ayuda de una inteligencia artificial generativa. Tras varias
sesiones de redaccion, observaron que el primer grupo tenia redes
neuronales mas activas y densas, el segundo se encontraba en un punto
de activacion intermedio, mientras que el del tercero era
significativamente menor, de un 55% aproximadamente. Esto, segun
describia el estudio, revela un patron de «progresivo apagado mental» y
una tendencia al «<sedentarismo cognitivo» por el uso repetido de
herramientas como ChatGPT, Gemini u otros asistentes similares.
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Lo curioso es que, preguntados tiempo después sobre los textos que
habian escrito, «los estudiantes que habian utilizado inteligencia
artificial practicamente no recordaban nada», apostilla Ezpeleta. Por todo
ello, el vicepresidente de la SEN observa una deriva progresiva hacia una
comodidad que puede terminar resultando peligrosa, especialmente
entre los jovenes: «Primero, delegamos la informacion en Google y la
orientacion topografica en los GPS, y ahora estamos delegando el
pensamiento y el razonamiento a la inteligencia artificial». Eso si, tal
como insiste Lainez, «todavia es pronto para sacar conclusiones sobre
las consecuencias que tendra todo esto en el futuro». Y profundiza aun
mas en su diagnostico: «<Funcionalmente es evidente que no ejercitar la
memoria y delegar en exceso tiene sus consecuencias, pero no se puede
afirmar que esto derive en una atrofia fisica del cerebro».

Siendo esto cierto, Ezpeleta considera que el panorama futuro no es
halagtiefio. «Se juntan dos cosas: cerebros que no explotan su potencial
en una generacion que hace un uso excesivo, problematico y adictivo
delas redes y la tecnologia». Y anade que ya se ven las primeras
consecuencias de esta combinacion de factores: «Los libros cada vez son
mas cortos y tienen menos texto, los capitulos de las series duran
escasos minutos y se ven en formato vertical, mientras que las peliculas
se reproducen al doble de velocidad».
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CONCIENCIACION Y POLITICA

Ante esta perspectiva, hay iniciativas que buscan proteger el
neurodesarrollo de los mas jovenes a nivel politico y educativo. En
Espafia nacio hace un ano la Plataforma Control Z, una entidad
transversal y sin animo lucro que aglutina ocho sociedades médicas
(entre ellas, la SEN), cuatro de psicologia y varios medios de
comunicacion. Tal como detalla su directora, Mar Espaiia, tiene dos
objetivos: «Concienciar a las familias sobre la importancia de crear
buenos habitos de salud digital y de los prejuicios que supone el acceso
precoz y excesivo a las pantallas, las redes sociales o los contenidos
online inadecuados, y desde la neutralidad, influir en el desarrollo de
politicas publicas, tanto en el ambito educativo como en el sanitario».

La plataforma cuenta con un manifiesto en el que recoge 70 evidencias
cientificas que demuestran que las consecuencias neurolégicas de la
exposicion a la tecnologia son reales en los jovenes. «Crecen
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empantallados y se termina generando una disociacion parecida a la del
autismo y un desplazamiento de habitos de vida saludable a nivel fisico
y emocional», anade Espana.

Actualmente, su foco esta puesto en intentar mejorar la regulacion en
Espafia y Europa. Asi, una de sus grandes batallas la estdan librando
contra las tecnoldgicas. «Es posible dar un salto prohibiendo a nivel
general el acceso aredes antes de cumplir 16 afnos o limitando la venta de
smartphones por edad», reivindica Espana. Y afiade: «<Hay mecanismos,
como la suspension del tratamiento de los datos o, en el peor de los
casos, la responsabilidad penal, que es la unica forma de conseguir que
cambie la industria de internet».
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La directora de la plataforma considera que es posible lograr un cambio
en la percepcion social de las nuevas tecnologias: «Pasara lo mismo que
con el tabaco hace unos afios o con la seguridad en los coches. Todo el
mundo sabe hoy que fumar mata y que no llevar el cinturon de
seguridad es un riesgon.
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Los neurdlogos reclaman un ‘Cédigo Crisis’ en todas
las comunidades para mejorar la atencién urgente de
la epilepsia

La Sociedad Espanola de Neurologia senala la rapida actuacion ante
una crisis epiléptica como un factor diferencial para no ocasionar
secuelas en el paciente
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un Cédigo Crisis en todas las comunidades auténomas para mejorar la
atencion urgente de los pacientes con epilepsia. Este trastorno neurolégico
afecta a unas 500.000 personas y cada ano suma 20.000 nuevos diagnosticos.

«Desde la SEN defendemos desde hace anos la implantacion de un Codigo
Crisis en todo el territorio nacional, similar al Cédigo Ictus, que permita activar
circuitos asistenciales especificos y garantizar que estos pacientes reciban
atencion neurolégica urgente en el menor tiempo posible”, ha sefialado el Dr.
Manuel Toledo, coordinador del Grupo de Estudio de Epilepsia de la SEN.

Y es que, como ha explicado, «en una crisis epiléptica urgente, cada minuto
cuenta. La rapidez de actuacion puede marcar la diferencia entre una
recuperacion sin secuelas y la aparicion de complicaciones gravess.

Segun las estimaciones de la sociedad cientifica, la implantacion de este
protocolo permitiria reducir el riesgo de mortalidad del 5,3% actual a menos
del 0,4%, ademas de facilitar el acceso precoz a tratamientos y reducir las
estancias hospitalarias prolongadas.

Ademas, ha sehalado que «uno de los grandes retos de la epilepsia es que no
siempre se manifiesta de una forma estandar o especialmente llamativa.
Solo entre el 20% y el 30% de las crisis epilépticas se presentan como
convulsiones, lo que hace que muchos pacientes, familiares e incluso
profesionales sanitarios no las identifiquen inicialmente como crisis
epilépticas«. Es por ello que «esta variabilidad clinica explica que el
diagnostico pueda demorarse durante anos y que, al mismo tiempo, también
existan diagnosticos erroneos».

Segun la SEN, el retraso diagnéstico puede alcanzar hasta 10 afios en
algunos pacientes y hasta un 18% de los diagnosticos podrian ser falsos
positivos. Por ello, insisten en |la necesidad de realizar valoraciones neuroldégicas
adecuadas y pruebas especificas, como la monitorizacién video-EEG
prolongada.
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En Espana, unos 100.000 menores padecen esta enfermedad, que es uno de
los grupos poblacionales con mayor incidencia, junto a las personas mayores
de 65 ahos. Ademas, el envejecimiento de |la poblacién esta favoreciendo un
aumento de casos en edades avanzadas.

Al respecto, el Dr. Toledo ha sefalado que «envejecimiento de la poblacion
espanola tendra un impacto directo en la carga asistencial de muchas
enfermedades neurologicas, incluida la epilepsia. Por ello, es previsible que la
atencion a la epilepsia en edades avanzadas sea un reto creciente para el
sistema sanitario en los proximos anos».

A pesar de |los avances diagnosticos y terapéuticos, la epilepsia continuda
teniendo un importante impacto en la calidad de vida de los pacientes. La
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) la considera una de las enfermedades
neurolégicas con mayor carga de discapacidad y mortalidad.

En Europa, las personas con epilepsia presentan una mortalidad entre dos y
tres veces superior a la poblacién general y alrededor del 60% de los
pacientes sufren, ademas, comorbilidades psiquiatricas, neurolodgicas o
intelectuales.

«Actualmente, alrededor del 70% de los pacientes pueden controlar sus crisis
con los tratamientos farmacoloégicos disponibles y aproximadamente un 5%
pueden beneficiarse de tratamiento quirdrgico. Sin embargo, todavia existe
un porcentaje importante de pacientes farmacorresistentes, que en Espana
se estima en torno a 125.000 pacientes», ha agregado el coordinador del Grupo
de Estudio de Epilepsia de la SEN.

La SEN también recuerda que hasta un 30% de los casos podrian prevenirse
actuando sobre factores de riesgo r~-*ficables, como la prevencién de
traumatismos craneales, el control va: r o la vacunacion frente a infecciones
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del sistema nervioso.

Ademas del impacto crénico de la enfermedad, las crisis epilépticas
representan entre el 1% y el 3% de todos los ingresos anuales en urgenciasy
hasta el 20% de las atenciones neuroldgicas urgentes hospitalarias. Entre
ellas, el estatus epiléptico es la complicacion mas grave y se asocia a una
mortalidad cercana al 20% a corto plazo.

Noticias complementarias

"Los pacientes con epilepsia consideran que la libertad
de crisis es un marcador clave en su bienestar"
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Bajo el lema Ahora... iAl Aborddje!, la organizacion quiere visibilizar el impacto que tiene el retraso

diagnostico sobre las personas afectadas y reclamar una atencion mas rapida y personalizada desde las

primeras sospechas de la enfermedad.

Y es que, sequn el estudio Impacto de los Sintomas de la Esclerosis Mdltiple (IMSS), en Espana transcurren

de media tres anos entre la aparicion de esos primeros signos de alerta y el diagnostico definitivo de la

enfermedad. Por otra parte, la edad media de diagnostico se sitta en torno alos 33 anos.

= Teinteresa: Mas del 60% de las mujeres con esclerosis multiple se plantea la maternidad

tras el diagnodstico

"La esclerosis multiple es una enfermedad autoinmune que afecta al sistema nervioso central. El
diagnostico precoz es uno de los pilares que ha hecho cambiar el pronostico de esta enfermedad. Cuando
el sistema inmune acaba de empezar a equivocarse, lo podemos parar y podemos limitar muchisimo sus
dafios’, explica Mar Tintoré, jefa asistencial del Centro de Esclerosis Multiple de Catalufia(Cemcat)y

presidenta del Comité Medico Asesor de Esclerosis Multiple Espana.

Sintomas invisibles y poco
conocidos

Uno de los grandes obstaculos para lograr diagnosticos mas rapidos sigue siendo el desconocimiento de
la enfermedad y de sus sintomas, tanto entre la poblacion general como entre algunos profesionales

sanitarios. Asi se expone en un estudio publicado en la revista Neurology que ha sido recogido y explicado

por la Federacion Internacional de Esclerosis Multiple.

Segun los datos que plantea, el 83% de los paises identifica barreras para un diagnostico temprano. Entre
ellas, destacan especialmente la falta de conocimiento de los sintomas en la poblacion general (68%)y

entre profesionales sanitarios(59%).

Hormigueos, péerdida de sensibilidad, problemas de vision, debilidad, alteraciones del equilibrio o
urgencia urinaria son algunos de los sintomas mas frecuentes. Sin embargo, muchas veces las personas

afectadas pasan por distintas consultas médicas antes de llegar finalmente al neurélogo.
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“Es habitual que las personas con esclerosis multiple busquen respuesta a sus primeros sintomas en

atencion primaria, urgencias, oftalmologia o traumatologia”, recuerda la entidad.

El impacto emocional

Desde Esclerosis Multiple Espana insisten ademas en que el diagnostico no soélo tiene implicaciones
medicas, sino también psicoldgicas, sociales y familiares. “Es un momento que genera muchas dudas y
miedo al futuro”, explica Cristina Diaz, paciente con esclerosis multiple, que recuerda haber echado en
falta mas orientacion inicial. “Necesitaba saber qué tenia que hacer, como iba a afectar la enfermedad a

mi dia a dia o0 que derechos tenia”, senala.

Su testimonio es uno de los muchos que dan forma a la campana disenada por EME, que también pone el
foco en las familias, que muchas veces afrontan el proceso con incertidumbre y sensacion de

desinformacion.

“Me costo mucho ver la forma en la que yo podia ayudar a mi hermanay ser un apoyo para ella. La familia
también forma parte de ese proceso y muchas veces nos sentimos excluidos’, explica Noelia Martin,

hermana de una persona con esclerosis multiple.
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Desigualdad territorial

Mas alla del diagndstico, la organizacion reclama avanzar hacia un modelo de atencion integral que

combine tratamiento clinico, rehabilitacion y apoyo psicosocial. En este sentido, sus responsables

recuerdan que el Ministerio de Sanidad publico en 2025 el documento Abordaje de Esclerosis Multiple -

Estrategia de Enfermedades Neurodegenerativas del Sistema Nacional de Salud, elaborado junto a

especialistas, sociedades cientificas y asociaciones de pacientes para establecer criterios comunes de

atencion en todas las comunidades auténomas.

Sin embargo, desde el ambito neurologico advierten de que las diferencias territoriales siguen siendo uno
de los principales problemas. “Lainequidad territorial es el principal obstaculo a la hora de implementar
la estrategia del documento de abordaje”, afirma Ana Belén Caminero Rodriguez, coordinadora del Grupo
de Estudio de Esclerosis Multiple y Enfermedades Neuroinmunoldgicas Relacionadas de la Sociedad

Espanola de Neurologia (SEN).

Apoyo poco reconocido

Esclerosis Multiple Espana reivindica ademas laimportancia de las asociaciones y fundaciones de
pacientes, que ofrecen servicios de fisioterapia, estimulacién cognitiva, terapia ocupacional, apoyo
psicoldgico, orientacion laboral o logopedia. La organizacion alerta de que muchos de estos recursos
contintan dependiendo de una financiacion inestable y reclama una mayor integracion de las entidades

en los mapas publicos de recursos sociosanitarios.

Hay que tener en cuenta que la esclerosis multiple es una enfermedad neurologica, autoinmune, crénicay

degenerativa que suele diagnosticarse entre los 20 y los 40 anos, especialmente en mujeres.

Considerada unade las principales causas de discapacidad en personas jovenes, se la conoce ademas
como “la enfermedad de las mil caras” por la gran variedad de sintomas y formas de evolucién que puede

presentaren cada persona.
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sobre la migrana

por Comunicacion | May 29, 2026 | Actualidad

La migrafia sigue siendo una enfermedad invisible, muchas veces banalizada y

frecuentemente mal entendida. A pesar de afectar a millones de personasy
de ser una de las principales causas de discapacidad en adultos jovenes,
todavia es habitual escuchar frases como “es solo un dolor de cabeza” o

expresiones que minimizan su impacto real.

Con el objetivo de contribuir a cambiar esta realidad, la Sociedad Espafiola de
Neurologia (SEN), a través de su Grupo de Estudio de Cefaleas, ha publicado la
“Guia de estilo de migrafia. Manual para comunicar bien”, una iniciativa
avalada por AEMICE que busca mejorar la forma en la que hablamos sobre la

https://www.dolordecabeza.net/las-palabras-importan-la-sen-publica-...

01/06/2026, 13:14



Las palabras importan: la SEN publica una guia para comunicar mejor... https://www.dolordecabeza.net/las-palabras-importan-la-sen-publica-...

enfermedad.

Se trata de una herramienta dirigida a medios de comunicacion, profesionales
sanitarios, comunicadores, creadores de contenido y entidades vinculadas a la
salud, pero que también resulta de gran interés para las propias personas con
migrafa y su entorno.

¢El objetivo? Muy claro: promover una comunicacién mas rigurosa,
respetuosa y libre de estigmas, porque la forma en que se habla de la
migrafa influye directamente en cdmo la sociedad la entiende.

Uno de los mensajes clave de la guia es que el lenguaje no es neutro. Las
palabras pueden ayudar a comprender mejor una enfermedad o, por el
contrario, contribuir a invisibilizarla o minimizarla.

Por eso, la guia plantea algunos cambios concretos en la forma de hablar de la
migrafia que buscan reflejar mejor la realidad de quienes viven con ella.

1. No “migrafias”, si igraf

Uno de los aspectos que desde AEMICE llevamos tiempo destacando es la
importancia de denominar adecuadamente la enfermedad.

La guia recomienda priorizar el uso de “migrafa” frente a expresiones como
“migrafas”, recordando que, igual que no solemos hablar de “depresiones” o
“canceres” para referirnos a una enfermedad, tampoco deberiamos hacerlo
con la migrafa.

El motivo no es solo linguistico. Segun la guia, utilizar el plural puede
contribuir a transmitir la idea de algo puntual, leve o anecdético, alejandose
de la realidad de una enfermedad neurolégica compleja y, en muchos casos,
altamente incapacitante.

2. Mejor hablar de “ataques de migrana”

Otro de los cambios que propone la guia es priorizar el término “ataque de
migrafia” frente a expresiones como “crisis” o “episodio”.

El término ataque refleja mejor la intensidad, imprevisibilidad e impacto real
de la enfermedad y, ademas, es el término consensuado internacionalmente
por la International Headache Society.

3. No eres “migraifoso/a”: eres una persona con migraia

Quiza uno de los cambios mas relevantes de la guia es la apuesta por un
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lenguaje centrado en la persona.

La SEN recomienda evitar etiquetas como “migrafioso/a” y priorizar
expresiones como “persona con migrana” o “persona que vive con

migrafia”.

La razén es sencilla pero importante: la enfermedad forma parte de la vida
de quien la padece, pero no define quién es esa persona. Este enfoque
busca poner a la persona en el centro, evitando que una condicién de salud
acabe convirtiéndose en una etiqueta que eclipse el resto de las dimensiones

de su vida.

Por eso, desde AEMICE valoramos especialmente esta iniciativa, porque
creemos que hablar mejor de la migrafia también es una forma de mejorar

su comprension social.

Porque cuando la enfermedad se entiende mejor, es mas facil combatir el
estigma, reducir la banalizacién y favorecer que las personas con migrafa

reciban la atencion y el reconocimiento que merecen.

-

Ver «Guia de estilo de migrafa» 1
\

;Quieres estar al dia? Suscribete a nuestra
newsletter

Suscribirme

Entradas relacionadas

Migrafia y café: ¢Puede tu salud Dia Mundial de la
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tratamientos disponibles en Espafa

29 MAYO 2026

SALUD

Este 30 de mayo se conmemora el Dia Mundial de la Esclerosis Multiple, una
enfermedad neurolégica que afecta principalmente a adultos jéovenes y que en
Espafia tarda hasta tres afios en diagnosticarse en uno de cada cinco pacientes. Los
expertos insisten en que un diagnéstico temprano puede cambiar el rumbo de la
enfermedad.

Los numeros hablan por si solos. En 2013, algo mas de 2,3 millones de personas en todo
el mundo vivian con esclerosis multiple. En 2023, esa cifra habia ascendido a 2,9
millones, y las estimaciones actuales apuntan a que ya podria haber mas de 3
millones de afectados. Esto supone un incremento de mas del 26% en apenas una

década.

Parte de este crecimiento se explica por una mayor concienciacién social y por la
mejora de las técnicas de diagndstico, que permiten detectar la enfermedad con mas
precisién. Sin embargo, también se esta observando un aumento de diagndsticos en
mujeres y en poblacidn infantil, unas tendencias cuyas causas siguen siendo objeto de

investigacion.

cTe apasiona el vino?

En Espanfa, la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) estima que mas de 58.000

personas conviven con esta enfermedad, y cada afio se suman alrededor de 2.000

nuevos casns.-Para hacerse najdea de la magnitud: en el mundo, cada cinco minutos A
Privacidad y Cookies
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se diagnostica un nuevo caso de esclerosis multiple.

Qué es y como se manifiesta

La esclerosis multiple es una enfermedad neuroldgica crénica y autoinmune. Esto
significa que el propio sistema inmunitario ataca al sistema nervioso central, dafiando
la mielina, la capa protectora que recubre las fibras nerviosas. Cuando esa capa se
deteriora, los impulsos nerviosos se transmiten de forma deficiente o directamente no

llegan a su destino.

Como explica la doctora Ana Belén Caminero, coordinadora del Grupo de Estudio de
Esclerosis Multiple de la SEN: «cuando hablamos de esclerosis multiple, hablamos de
una enfermedad muy heterogénea, en la que no todos los pacientes presentan los

mismos sintomas, ni la misma evolucion, ni el mismo grado de discapacidad».

Entre los sintomas mas habituales se encuentran la fatiga, la debilidad muscular, los
problemas de visidn, los trastornos del equilibrio y la coordinacién, las alteraciones de la
sensibilidad, y en algunos casos, dificultades cognitivas y emocionales. El dolor esta

presente en mas de la mitad de los pacientes.

Una enfermedad que golpea en plena juventud

Uno de los aspectos mas duros de esta enfermedad es el momento en que aparece. La
esclerosis multiple suele debutar entre los 20 y los 40 afios, justo cuando muchas
personas estan construyendo su vida laboral, familiar y social. Por eso se considera una

de las principales causas de discapacidad no traumatica en adultos jévenes.

Ademas, afecta de forma desigual segun el sexo: en Espaia, el 68% de las personas
diagnosticadas son mujeres, aungue en los hombres la enfermedad suele evolucionar
de forma mdas agresiva y con una progresidon mas rapida hacia la discapacidad. La edad

media en la que aparece se sitda en los 32 afios.

La forma mas comun es la llamada remitente-recurrente, en la que la enfermedad se
manifiesta a través de brotes o episodios de deterioro neuroldgico seguidos de periodos
de recuperacioén, que puede ser parcial o completa. Sin embargo, entre el 10% y el 15%
de los pacientes presentan desde el inicio una evolucién progresiva, sin esos periodos
de mejora, lo que representa uno de los mayores retos terapéuticos actuales al existir

menos opciones de tratamiento para ellos.

Privacidad y Cookies
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El problema del diagndstico tardio

Detectar la enfermedad a tiempo es fundamental, pero sigue siendo una asignatura
pendiente. En Espafa, el retraso medio entre la aparicion de los primeros sintomas y
el inicio del tratamiento se sitia entre uno y dos afos, y en al menos el 20% de los

pacientes ese plazo puede llegar a los tres afios.

La doctora Caminero subraya la importancia de acortar esos tiempos: «mejorar los
tiempos de diagnostico es importante porque cuanto antes se diagnostique la
enfermedad, antes podremos actuar para frenar su progresion y retrasar la

acumulacion de discapacidad>».

A nivel mundial, el problema es ain mayor. En al menos el 83% de los paises existen
dificultades para acceder a un diagndstico temprano, especialmente en los territorios
CON MEeNOoS recursos econdmicos y sanitarios. Los principales obstaculos son la falta de
conocimiento sobre los sintomas entre la poblacién general, la escasez de profesionales

especializados y las dificultades para acceder a las pruebas diagndsticas necesarias.

Avances en el diagnéstico y el tratamiento

A pesar de estas dificultades, los Ultimos afos han traido mejoras significativas. La
resonancia magnética permite identificar lesiones con mayor precision, y se han
producido avances en el analisis del liquido cefalorraquideo y en el estudio de

marcadores bioldgicos en sangre.

Segun la doctora Caminero: «aunque todavia no disponemos de un dnico
biomarcador que confirme por si solo la enfermedad, cada vez contamos con mas
herramientas para diagnosticar antes y con mayor seguridad».

En cuanto al tratamiento, los avances también han sido notables. Hoy existen terapias
capaces de cambiar el prondstico de muchos pacientes, y la tendencia apunta hacia
una medicina cada vez mas personalizada, adaptada al perfil y la evolucién de cada
persona. Aungue los tratamientos farmacoldgicos son parte esencial de ese abordaje, la
especialista destaca que la neurorrehabilitacion, la fisioterapia y el apoyo psicoldgico y
social también forman parte del cuidado integral de quienes padecen esta

enfermedad.

Un mensaje claro para el Dia Mundial

Con mMotiVi priyacidad y Cookies |cién, la doctora Ana Belén Caminero lanza un mensaje
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directo: «diagnosticar antes es tratar antes, y tratar antes significa ofrecer a los
pacientes mas oportunidades de preservar su autonomia, su calidad de vida y su
proyecto vital».

La especialista senala que la concienciacién social, la formacién de los profesionales
sanitarios, el acceso a pruebas diagndsticas y el impulso de la investigacion —
especialmente en las formas progresivas de la enfermedad— son las claves para seguir

mejorando la situacion de quienes conviven con la esclerosis multiple cada dia.
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En Espana, la enfermedad afecta ya a mas de 58.00U personas y cada ano se diagnostican aproximadan

2.000 nuevos casos, segun datos actualizados de la SEN.

La esclerosis multiple afecta especialmente a mujeres jovenes

“La esclerosis multiple es una enfermedad en la que se produce una respuesta anomala del sistema inmun
contra el sistema nervioso central, dafiando la mielina, la capa que protege las fibras nerviosas”, explica la

Belén Caminero, coordinadora del Grupo de Estudio de Esclerosis Multiple de la Sociedad Espafiola de

Este dafio altera la transmision de los impulsos nerviosos y provoca sintomas muy variados, como fatiga, «
problemas de vision, alteraciones del equilibrio, espasmos musculares, trastornos sensitivos o dificultades

y emocionales. Ademas, el dolor esta presente en mas de la mitad de los pacientes.

La enfermedad suele debutar entre los 20 y los 40 afios, una etapa clave desde el punto de vista persona
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mas personalizada”, destaca la Dra. Caminero. No obstante, insiste en que para que estos avances tengan i
es imprescindible garantizar un acceso rapido y equitativo tanto a los tratamientos farmacolégicos como a

esenciales como la fisioterapia, la neurorrehabilitacion o el apoyo psicoldgico.

Las formas progresivas siguen siendo uno de los grandes retos

La mayoria de los pacientes presentan inicialmente formas remitentes-recurrentes, caracterizadas por bro
seguidos de periodos de recuperacion parcial o completa. Sin embargo, entre un 10% y un 15% de los ce

presentan formas progresivas desde el inicio o evolucionan hacia ellas con el paso de los afios.

Estas formas progresivas contintan siendo uno de los principales desafios terapéuticos debido al menor n

opciones de tratamiento disponibles.

“La concienciacion social, la formacién de los profesionales sanitarios y el impulso de la investigacion, esp
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SALUD MENTAL

Radiografia de la salud cerebral: «La
mayoria de los jovenes en las unidades

de psiquiatria tienen problemas de
Identidad»

. 6 CINTHYA MARTINEZ
Sitges / La Voz

Marina Diaz Marsa en el seminario de neurociencias celebrado en Sitges.

Datos poblacionales recientes de bienestar mental desvelan que casi la mitad de
la poblacién espaniola refiere sintomas depresivos de algun grado
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a salud cerebral es una carga creciente para Europa y Espaia. En nuestro
L pais, entre 21 y 24 millones de personas —en torno al 43 % de la poblacion—
padece algun trastorno neuroldgico o psiquiatrico —que corresponden con un 29 %
— representando una prevalencia un 2 % mayor que en el resto de Europa. Estas
patologias ya constituyen la primera causa de discapacidad y la segunda de
muerte en el pais, segun refleja el Ministerio de Sanidad en su «Estrategia en salud
mental del Sistema Nacional de Salud del 2023». Aunque la tradicional division
entre salud mental y fisica se disipa, abriendo paso a una nueva era en su
abordaje, en el aumento de casos también puede influir la mayor capacidad de
diagnostico. Pero varios desafios se encuentran encima de la mesa: nuestra
incapacidad para convivir con el malestar, la pérdida de identidad de los jovenes,
las dificultades de equilibrio entre la salud mental y el ambito laboral, y un
envejecimiento poblacional que seguira en aumento. «El reto no sera solo
cientifico, sino organizativo y social», avanza Marina Diaz Marsa, presidenta de la
Sociedad Espafiola de Psiquiatria y Salud Mental y jefa de seccidn del Hospital
Clinico San Carlos de Madrid, en el marco del | Seminario de Periodistas de
Neurociencias organizado por Lundbeck.

Cambios sociales: estrés, redes sociales y falta de
vinculos personales

Resulta imposible hablar de salud sin poner el foco en la cerebral y esta, no solo es
la ausencia de enfermedad. También incluye bienestar emocional, funcionamiento
cognitivo, capacidad social, creatividad, productividad y resiliencia emocional.
Sobre esta ultima: «La estamos perdiendo en nuestros jovenes», asegura Diaz
Marsa.
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2de7 01/06/2026, 13:19



Radiografia de la salud cerebral: «La mayoria de los jovenes en las un... https://www.lavozdegalicia.es/amp/noticia/lavozdelasalud/salud-ment...

La Organizacion Mundial de la Salud define el malestar de la vida cotidiana como
las emociones negativas y el estrés que experimentamos de forma normal como
parte de nuestras vidas diarias. Es decir, es una reaccion normal ante las
adversidades de la vida, suele ser temporal y proporcional a la situacion y, aunque
incluye tristeza, ansiedad, frustracion o ira, su intensidad es manejable. No
interfiere de forma significativa en el funcionamiento diario. «Se solucionan con
nuestras propias capacidades o con el apoyo de familiares y amigos», subraya
Marsa. «En psiquiatria en concreto tenemos un problema con este concepto de la
salud mental porque muchos entienden que esta incluye un bienestar completo;
cuando el sufrimiento es inherente al ser humano. Todos sufrimos», anade.

«La mayoria de los jovenes que llenan nuestras plantas de salud mental tiene
problemas con la identidad. Y si uno no la tiene, pierde ese motor que hace que
uno se levante cada mafana, que se atreva a explorar, a equivocarse, a tomar
decisiones. Por tanto, la identidad, que no tenemos claro en qué parte del cerebro
esta, pero se encuentra en él, también forma parte del cerebro, la autoconsciencia,
de quién es uno mismo y la experiencia humana», explica la presidenta de la
Sociedad Espafiola de Psiquiatria. La falta de identidad esta debajo de los
trastornos de personalidad, de los de conducta alimentaria como la anorexia y la
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bulimia, de los afectivos y de los trastornos de ansiedad.

A la pregunta de por qué se da esa falta de identidad, Diaz responde que esta
depende del apego, de las expectativas que uno mismo tiene y de las que tienen
otros sobre lo que tu eres. «Primero, existe una falta de conciliacién. El apego
seguro falta en muchos de nuestros jévenes. La incorporacion de la mujer al
mercado laboral es algo bueno, pero no lo es la falta de conciliacion, y aqui hablo
de ambos sexos. En esta sociedad especialmente productiva nos estamos
olvidando de que la crianza es un momento de la vida que implica renunciar a
cosas. Les hemos educado en que se puede tener todo, pero no es asi».

Publicidad

El abuso de redes sociales también genera alteraciones en la identidad. «Provocan
que te compares con el mundo y genera unas expectativas bastante alejadas de la
realidad; cuando la identidad aun se esta formando, en la adolescencia, esto tiene
su proyecciony». Diaz remarca que «no es que los jovenes sean incapaces 0 no
quieran, es que no pueden, y eso se transforma en enfermedad mental».

La carga de los trastornos de la salud mental en
Espana

Los datos poblacionales recientes de bienestar mental desvelan que el 48 % de la
poblacion espafiola refiere sintomas depresivos de algun grado. El 64 % considera
que podria verse afectado por ansiedad, estrés o depresién, segun datos del
Estudio Internacional de Salud Mental AXA Espana 2025, que se ha elaborado a
partir de 17.000 encuestas realizadas a personas de entre 18 y 75 afos, de 16
paises del mundo, entre ellos Espafia. «Esto no equivale necesariamente a
diagnostico psiquiatrico, pero refleja una alta carga emocional, malestar psicoldgico
y un aumento del sufrimiento mental percibido», comenta Diaz.

Asi, la depresion es la principal causa de discapacidad psiquiatrica. «Muchas
empresas llaman a la puerta de la Sociedad Espafiola de Psiquiatria y Salud
Mental para saber qué hacer con las bajas relacionadas por salud mental; es un
claro problema que afecta a nuestra sociedad», sostiene la presidenta de la
entidad. Si bien, subraya que la salud mental no solo depende de las compainiias.
«La enfermedad mental es de tipo biopsicosocial, tiene que ver con una
vulnerabilidad bioldgica sobre la que aparecen aspectos sociales y personales. El
trabajo es un factor mas de los muchos que pueden impactar en ella». Es mas,
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tener un desempenio laboral también es protector. «Una persona con trastorno de
la salud mental que no se incorpora al ambito laboral esta castigada o abocada al
deterioro».

Publicidad

La presidenta de la Sociedad Espafiola de Psiquiatria considera que «las
empresas tienen que flexibilizar horarios, facilitar la conciliacion y entender que la
vida es como un puzle: para que este encaje hay que dedicarle un poco de tiempo
a cada pieza; si alguna se hace mas grande, el puzle no encaja y aparecen los
problemas».

. Se puede prevenir en la salud del cerebro?

Mas de 23 millones de personas en Espafa padecen algun trastorno neuroldgico,
siendo una de las principales causas de discapacidad y dependencia del pais. Las
enfermedades mas frecuentes son la migrafa y otras cefaleas, seguidas del ictus,
la enfermedad de alzhéimer y otras demencias, el parkinson, la epilepsia, la
esclerosis multiple y la esclerosis lateral amiotrofica (ELA). La buena noticia es
que, segun la la Sociedad Espafnola de Neurologia, muchas de ellas pueden
prevenirse o retrasarse actuando sobre factores modificables.

Se calcula que el 90 % de los factores de riesgo asociados al ictus son
modificables y podrian reducir los ictus en mas de un 50 % y las demencias,
reducir o retrasar en mas de un 40 a un 45 %. Otro claro ejemplo es la migrafia,
donde la prevencién incluye identificacion y manejo de factores desencadenantes,
educacion del paciente y estilos de vida saludables.

Publicidad
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José Miguez Lainez en el seminario de neurociencias organizado por Lundbeck.

«Una buena reserva cerebral, nos hace mas resilientes a las agresionesy, afirma
José Miguel Lainez, jefe del servicio de neurologia del Hospital Universitario Casa
de Salud de Valencia. «El enriquecimiento cognitivo actua como reserva cerebral
real. En autopsias, quienes mostraron mas estimulacion vital tuvieron un menor
declive que otros pacientes, incluso con acumulacion de proteinas amiloide y tau,
amplia.

Otro de los habitos saludables es la actividad fisica, que reduce el riesgo de
deterioro cognitivo y la depresion. «Es mejor antiaging que existe, no solo para el
cerebro, sino para todo el organismo», subraya. Al igual que un descanso
adecuado y el manejo del estrés, ya que el insomnio crénico aumenta riesgo de
depresion y ansiedad, mientras que dormir regularmente entre 7 a 9 horas favorece
la memoria y las funciones cognitivas.

La dieta mediterranea, mantener una buena actividad social y evitar la soledad,
una buena calidad de suefo y una actitud positiva son importantes. «Y por
supuesto, evitar los habitos toxicos y controlar los factores de riesgo vascular, asi
como limitar el tiempo de utilizacion de pantallas», concluye el experto.

Publicidad
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