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Día Mundial de la Esclerosis Múltiple,
desde Aragón: "No hay cura, pero sí
más de 16 tratamientos que
modifican su evolución"

E. Pérez Beriain

~1 minuto

Este sábado, 30 de mayo, se conmemora el Día Mundial de la

Esclerosis Múltiple, una enfermedad neurológica crónica,

autoinmune e inflamatoria del sistema nervioso central que es

una de las principales causas de discapacidad en adultos

jóvenes. Un día fecha clave para recordar la importancia de

lograr un diagnóstico temprano y preciso para todas las

personas afectadas. Los profesionales estima que en

Aragón hay unos 1.400 casos y cada año se diagnostican

alrededor de 60.
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Padecer migraña con aura eleva un 73% el riesgo de ictus isquémico en adultos de mediana edad, según un estudio publicado en Neurology.

Diego Peña 30/5/2026 - 05:20

Por qué la migraña es un indicador de riesgo de ictus |
Europa Press

La  migraña  con  aura  lleva  décadas  siendo

vigilada como factor de riesgo cerebrovascular

en  mujeres  jóvenes.  Ahora,  una  investigación

publicada en Neurology, la revista oficial de la

Academia Americana de Neurología, amplía ese

foco  de  alerta:  el  estudio  analizó  datos  de  la

cohorte  REGARDS,  un  amplio  proyecto  que

reúne  información  de  salud  de  miles  de

personas en Estados Unidos,  y  siguió durante

una media de 6,4 años a 11.381 adultos de 45

años  o  más que  no  habían  sufrido  un  ictus

previo.

El  resultado  principal:  quienes  padecen

migraña  con  aura  presentan  un  73%  más  de

riesgo relativo de sufrir un ictus isquémico que

quienes  no  tienen  migraña.  La  migraña  sin

aura,  en  cambio,  no  mostró  una  asociación

estadísticamente significativa.

En términos concretos,  el 5% de  las  personas

con migraña con aura sufrió un ictus durante el

seguimiento,  frente  al  3%  de  quienes  no

padecían migraña. Los investigadores calculan

que  los  adultos  con  migraña  con  aura  tienen

entre  1,5  y  1,9  veces  más  probabilidades  de

sufrir un ictus isquémico, el tipo causado por la

interrupción del flujo sanguíneo hacia una zona

del cerebro.

El  hallazgo  es  relevante  porque  la  literatura

científica  previa  se  había  centrado sobre todo

en  mujeres  menores  de  45  años,  dejando  un

vacío de conocimiento sobre qué ocurre en la

mediana edad y la vejez.

Un mecanismo biológico que
explica el vínculo

La relación entre migraña con aura e ictus no es

un  hallazgo  aislado  ni  inexplicable.  Entre  los

mecanismos  propuestos  figuran  la  depresión

cortical  propagada,  la  hipercoagulación,  el

vasoespasmo, la disfunción endotelial y factores

de  riesgo  cardiovascular  compartidos  entre

ambas enfermedades.

Esta  ola  de  despolarización  neuronal  que

recorre  la  corteza  cerebral  durante  el  aura

puede  provocar,  en  estados  de  vulnerabilidad

vascular,  una  vasoconstricción  extrema  que

favorece  la  formación  de  trombos.  A  ello  se

suma  que  el  riesgo  de  ictus  se  multiplica

considerablemente  en  presencia  de  otros

factores: más de tres veces con el tabaquismo y

más  de  cuatro  veces  con  el  consumo  de

anticonceptivos orales en mujeres con migraña

con  aura,  según  revisiones  publicadas  en  la

revista Neurología de la Sociedad Española de

Neurología.

El  hallazgo  inesperado:  los
hombres,  en  el  punto  de
mira

Uno  de  los  resultados  más  sorprendentes  del

estudio  afecta  específicamente  a  los  hombres.

Los participantes masculinos de entre 45 y 72

años  con  migraña,  independientemente  de  si

presentaban aura o no, mostraron un riesgo de

ictus más de 3,5 veces superior al de quienes no

padecían  migraña.  Este  dato  contradice  la

narrativa  predominante  en  la  literatura

científica, que había subrayado históricamente

el riesgo en mujeres jóvenes.

El  trabajo  también  tiene  limitaciones

reconocidas por sus autores: el  diagnóstico de

migraña y la presencia de aura se basaron en la

información  facilitada  por  los  propios

participantes, y no en los criterios diagnósticos

oficiales  de  la  Sociedad  Internacional  de

Cefaleas.  Tampoco  se  recogieron  datos

detallados sobre la frecuencia de los ataques, la

gravedad o el historial de tratamiento.

Pese a ello, la investigación abre un debate que

trasciende el laboratorio. La revisión de alcance

publicada  en  el  Journal  of  Clinical  Medicine

por  investigadores  de  la  Universidad  de

California  en  San  Diego  concluye  que  el

aumento  del  riesgo  de  ictus  isquémico  en  la

migraña  con  aura  está  consistentemente

demostrado,  aunque la  fisiopatología  concreta

que  lo  explica  todavía  no  se  comprende  del

todo.

Los  autores  del  nuevo  estudio  apuestan  por

incorporar  los  antecedentes  de  migraña  a  los

protocolos de prevención del ictus en consulta,

tratando  la  migraña  con  aura  no  como  un

trastorno  de  dolor  crónico,  sino  como  un

indicador  independiente  de  riesgo

cerebrovascular.
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LONDRES,  INGLATERRA/  DIARIO  DE  SALUD.-  Durante
décadas,  el  diagnóstico  del  alzhéimer  ha  llegado  cuando  los
síntomas ya  son evidentes.  Pero  dos  nuevas  investigaciones
sugieren  que  ese  escenario  podría  cambiar  en  los  próximos
años.
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Los estudios, publicados este viernes en la revista científica The
Lancet,  muestran  avances  en  la  detección  temprana  de  la
enfermedad mediante análisis de sangre y nuevas técnicas de
neuroimagen  capaces  de  identificar  alteraciones  biológicas
asociadas al alzhéimer incluso antes de que aparezcan signos
claros de deterioro cognitivo.

La posibilidad de detectar la enfermedad en fases silenciosas es
considerada por muchos especialistas como uno de los mayores
objetivos actuales en la lucha contra el alzhéimer, la forma más
frecuente de demencia en el mundo.

Sin  embargo,  el  avance  científico  también  abre  interrogantes
complejos: ¿deberían someterse personas sanas a pruebas de
detección?  ¿Qué  ocurriría  con  quienes  obtengan  resultados
positivos sin desarrollar nunca la enfermedad?

Uno de los trabajos fue liderado por la doctora Kristine Yaffe, de
la  Universidad  de  California  en  San  Francisco.  Su  equipo
analizó muestras de sangre de 1.350 personas de entre 56 y 69
años que llevaban más de tres décadas siendo monitoreadas y
que no presentaban síntomas evidentes de demencia.

Los investigadores utilizaron pruebas aprobadas para medir dos
proteínas  estrechamente  vinculadas  al  alzhéimer:  la  beta-
amiloide y la tau.

Los resultados mostraron que aproximadamente el 6 % de los
participantes ya presentaba alteraciones moleculares asociadas
a la enfermedad pese a no haber recibido ningún diagnóstico.

Además, esas personas mostraban señales sutiles de deterioro
en  áreas  como  la  memoria  verbal  y  la  velocidad  de
procesamiento cognitivo.

Según los autores, estos hallazgos refuerzan la posibilidad de
intervenir antes de que aparezcan síntomas clínicos mediante
cambios  en  el  estilo  de  vida  o  con  los  nuevos  tratamientos
disponibles.

Actualmente,  medicamentos  como  lecanemab  y  donanemab
han  demostrado  retrasar  modestamente  la  progresión  del
alzhéimer, aunque no logran detener ni revertir la enfermedad.

El segundo estudio exploró una vía diferente.

Investigadores  de  Estados  Unidos  y  Canadá  evaluaron  una
nueva técnica de tomografía por emisión de positrones (PET)
utilizando  un  trazador  experimental  denominado  MK6240,
desarrollado por la compañía estadounidense Lantheus.

El ensayo incluyó cerca de 700 participantes y mostró que esta
tecnología  puede  detectar  acumulaciones  tempranas  de
proteína  tau  —uno  de  los  marcadores  más  importantes  del
alzhéimer—  antes  que  algunos  métodos  diagnósticos
convencionales.

Los científicos consideran que esta capacidad podría mejorar la
identificación  de  personas  en  fases  muy  tempranas  de  la
enfermedad.
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A pesar del entusiasmo generado por los resultados, diversos
especialistas llaman a la prudencia.

Anna Rosenberg y Tiia Ngandu, investigadoras del Instituto de
Salud  y  Bienestar  de  Finlandia,  advierten  en  un  comentario
publicado junto a los estudios que el valor predictivo de estos
biomarcadores  disminuye  cuanto  más  joven  es  la  persona
evaluada.

Por  ello  consideran  que,  por  ahora,  las  pruebas  no  son
adecuadas  para  programas  de  cribado  poblacional  a  gran
escala.

El principal problema es que la presencia de biomarcadores no
garantiza que una persona desarrollará demencia.

"El siguiente paso será determinar cuántas de estas personas
terminan  desarrollando  la  enfermedad",  señalan  las
investigadoras.

Una posición similar mantiene Pascual Sánchez Juan, director
científico de la Fundación CIEN y especialista en demencias.

El neurólogo considera especialmente relevante que el estudio
se  haya  realizado  en  personas  con  una  edad  promedio  de
apenas 61 años, algo poco habitual en este campo.

No  obstante,  advierte  que  actualmente  no  existe  evidencia
suficiente para recomendar pruebas diagnósticas en personas
sanas sin síntomas.

"Como  no  disponemos  todavía  de  tratamientos  capaces  de
revertir  el  curso de la enfermedad, estos análisis  no estarían
justificados fuera de la investigación", sostiene.

Por su parte, Juan Fortea, neurólogo del Hospital Sant Pau de
Barcelona  y  coautor  del  segundo  estudio,  considera  que  la
neurología  está  entrando  en  una  etapa  de  transformación
impulsada  por  los  biomarcadores  sanguíneos  y  los  nuevos
medicamentos.

Según  explica,  el  futuro  podría  pasar  por  desarrollar
herramientas  similares  a  las  calculadoras  de  riesgo
cardiovascular, capaces de estimar la probabilidad individual de
desarrollar alzhéimer.

Si esos modelos demuestran utilidad clínica y los tratamientos
tempranos  resultan  efectivos,  las  estrategias  de  detección
podrían ampliarse significativamente.

Mientras tanto, organizaciones científicas continúan observando
con cautela estos avances.

La  Sociedad  Española  de  Neurología  estima  que  más  de  la
mitad  de  los  casos  leves  de  alzhéimer  permanecen  sin
diagnosticar y que el tiempo entre los primeros síntomas y el
diagnóstico puede superar los dos años.

Para muchos expertos, reducir ese retraso podría convertirse en
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una de las  herramientas más importantes para enfrentar  una
enfermedad que afecta a unos 50 millones de personas en todo
el mundo.
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Este sábado 30 de mayo se conmemora el Día Mundial de la Esclerosis Múltiple, una enfermedad neurológica que afecta en
Extremadura a entre 1.100 y 1.300 personas, principalmente mujeres de entre 25 y 35 años

JOSÉ MARÍA DA SILVA

30 DE MAYO DE 2026 A LAS 00:17H
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La esclerosis múltiple continúa siendo una de las enfermedades neurológicas crónicas con mayor impacto entre la población

joven. En Extremadura, la prevalencia se sitúa en torno a 123 casos por cada 100.000 habitantes, lo que se traduce en entre

1.100 y 1.300 personas diagnosticadas en la comunidad autónoma, según estimaciones sanitarias.

Coincidiendo con el Día Mundial de la Esclerosis Múltiple, que se celebra este sábado 30 de mayo, especialistas recuerdan la

importancia de la detección precoz y de mejorar la calidad de vida de los pacientes, especialmente en una región marcada por la

dispersión geográfica y el envejecimiento poblacional.

La esclerosis múltiple es una enfermedad neurológica, crónica y autoinmune que afecta al sistema nervioso central, es decir, al

cerebro y la médula espinal. Se produce cuando el sistema inmunitario ataca por error la mielina, la capa que protege las fibras

nerviosas, dificultando la correcta transmisión de los impulsos nerviosos.

La enfermedad puede provocar síntomas muy diversos dependiendo de la zona afectada, como problemas de visión, pérdida de

fuerza, alteraciones sensitivas, dificultades de equilibrio, fatiga o problemas cognitivos. Su evolución es imprevisible: algunos

pacientes presentan brotes puntuales con recuperación parcial o total, mientras que otros desarrollan un deterioro progresivo.

Aunque actualmente no tiene cura, los avances en los tratamientos han permitido reducir la frecuencia de los brotes y mejorar

significativamente la calidad de vida de los pacientes.

La esclerosis múltiple presenta su mayor incidencia entre los 25 y los 35 años, una etapa clave para el desarrollo laboral y familiar.

Además, la enfermedad afecta mayoritariamente a mujeres, con una proporción estimada de entre 2,5 y 3 mujeres por cada

hombre.

La doctora Monserrat Gómez, del Servicio de Neurología del Hospital Universitario de Cáceres, explica que el impacto emocional y

social del diagnóstico sigue siendo importante, aunque la evolución de los tratamientos ha mejorado notablemente las perspectivas

de los pacientes.

“El impacto es bastante significativo, pero tiende a mejorar porque en los últimos años la esclerosis múltiple está siendo mejor

tratada. Los pacientes tienen más calidad de vida y pueden aguantar más tiempo en su vida laboral”, señala.

Sobre la mayor incidencia femenina, la especialista recuerda que “es una enfermedad autoinmune y las enfermedades autoinmunes

afectan más a las mujeres”.

Gráfico esclerosis múltiple.

Publicidad

Publicidad

Publicidad

Publicidad

Publicidad

Más de 1.100 extremeños conviven con esclerosis múltiple, una enfe... https://www.laportadadeextremadura.com/extremadura/mas-1100-ext...

2 de 14 01/06/2026, 11:55



Los neurólogos extremeños reconocen que en los últimos años se ha producido un aumento de diagnósticos. Según la doctora

Gómez, este incremento responde tanto a una mejora en las herramientas diagnósticas como a un posible aumento de la incidencia.

“Sí, hay un aumento de los diagnósticos. Se diagnostica mejor y también puede haber un aumento de la incidencia; probablemente

sean las dos cosas”, afirma.

El tiempo medio de detección también se ha reducido progresivamente gracias al mayor conocimiento de la enfermedad por

parte de los profesionales sanitarios y a la rapidez de los protocolos hospitalarios.

“Si el paciente llega a urgencias con un síntoma sugerente, el proceso es muy rápido. En un mes o cinco semanas podemos tener

prácticamente todos los resultados”, explica la neuróloga. “Lo que más suele tardar es la punción lumbar”.

No obstante, advierte de que algunos pacientes tardan años en ser diagnosticados porque minimizan síntomas iniciales como

hormigueos, pérdida de sensibilidad o alteraciones visuales.

Entre los síntomas más frecuentes destacan la neuritis óptica —visión borrosa repentina en un ojo—, alteraciones sensitivas,

hormigueos persistentes, pérdida de fuerza o entumecimiento en extremidades.

“Los síntomas pueden ser muy variados. A veces aparece una alteración de la visión sin dolor o una sensación de hormigueo

en una pierna o un brazo que persiste durante días”, indica Gómez.

Los especialistas insisten en la importancia de acudir al médico ante síntomas neurológicos persistentes, especialmente en población

joven.

En Extremadura, el Hospital Universitario de Cáceres y el Hospital Universitario de Badajoz son los centros de referencia para el

diagnóstico y seguimiento de la esclerosis múltiple.

Desde ambos hospitales se coordinan con centros comarcales y atención primaria para evitar que los pacientes de zonas

rurales queden desatendidos.

“Los pacientes dependen mucho de sus médicos de cabecera y de urgencias. Cualquier médico puede ponerse en contacto con

nosotros y realizar una e-consulta para acceder rápidamente a neurología”, destaca la especialista.

Aunque Extremadura no participa actualmente en grandes ensayos clínicos sobre esclerosis múltiple, los hospitales públicos sí

cuentan con acceso a todos los tratamientos aprobados.

“Tenemos alrededor de 15 tratamientos inmunológicos distintos. Algunos están destinados a formas leves y otros a casos

moderados o graves”, explica Gómez.

La especialista destaca además que estos tratamientos, de elevado coste económico, son dispensados gratuitamente a través de las

farmacias hospitalarias.

“No tenemos dificultades para administrarlos. En otras comunidades a veces existen más limitaciones”, añade.

Las asociaciones de pacientes desempeñan un papel fundamental en el acompañamiento emocional, la rehabilitación y la

La esclerosis múltiple es una enfermedad neurológica, crónica y autoinmune. / LP -
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información a las familias.

En Extremadura, la Asociación Extremeña de Esclerosis Múltiple (EMEX) y colectivos provinciales colaboran estrechamente

con los servicios sanitarios.

“En Cáceres trabajamos mucho con la asociación provincial. El próximo 2 de junio celebraremos unas jornadas para pacientes y

familiares en el Colegio de Médicos junto a especialistas en rehabilitación y neuropsicología”, explica la doctora.

Según la Sociedad Española de Neurología (SEN), en España viven actualmente más de 55.000 personas con esclerosis múltiple y

cada año se diagnostican alrededor de 2.500 nuevos casos. La enfermedad constituye la segunda causa de discapacidad

neurológica en adultos jóvenes, solo por detrás de los accidentes de tráfico.
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La esclerosis múltiple puede manifestarse en muchas partes del

organismo y hacerlo de maneras muy diferentes. De hecho, se la

conoce como la enfermedad de las mil caras. Imagen de Freepik

Los inhibidores de la BTK son medicamentos que ya se hallan

en las últimas fases de investigación, con resultados muy

esperanzadores para el tratamiento de los enfermos de

esclerosis múltiple.

La esclerosis múltiple es una enfermedad autoinmune que
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afecta al sistema nervioso central, formado por el cerebro y la

médula espinal. En él, las fibras nerviosas están protegidas por

una sustancia llamada mielina que “ayuda a que los mensajes

viajen velozmente entre el cerebro y el resto del cuerpo.

Funciona como si fuera un aislante, igual que la capa de

plástico que cubre a un cable eléctrico”, explica Esclerosis

Múltiple España, una asociación que reúne a personas con

esclerosis múltiple, profesionales sociosanitarios, científicos,

voluntarios y donantes.

El sistema inmunitario es el encargado de defender el cuerpo

de los agentes que causan enfermedades, como los virus o las

bacterias. Sin embargo, en el caso de la esclerosis múltiple

confunde la mielina con un cuerpo extraño y lo ataca. “Esto

daña la mielina y la elimina de las fibras nerviosas, ya sea de

forma parcial o completa, dejando cicatrices (esclerosis). Este

proceso recibe el nombre de desmielinización. De esta manera,

se interrumpen los mensajes que viajan a lo largo de las fibras

nerviosas: pueden disminuir en velocidad, distorsionarse o

incluso no transmitirse”, señala esta entidad.

Nuevos fármacos contra la esclerosis múltiple - Revista Q about:reader?url=https%3A%2F%2Frevistaq.mx%2Fsalud%2Fnuevos...

2 de 6 01/06/2026, 12:03



Además de una gran variedad de síntomas, esta enfermedad también

tiene diversas formas de evolución. Imagen de Freepik

Puesto que los nervios se extienden a lo largo de todo el

cuerpo, la esclerosis múltiple puede manifestarse en muchas

partes del organismo y hacerlo de maneras muy diferentes. De

hecho, se la conoce como la enfermedad de las mil caras. No

obstante, “los síntomas más frecuentes suelen ser debilidad,

fatiga, entumecimiento en el rostro o en las extremidades,

problemas de visión, espasmos musculares y dificultades de

coordinación y equilibrio. El dolor también es un síntoma

habitual, ya que lo presentan más del 50% de los pacientes”,

manifiestan los especialistas de la Sociedad Española de

Neurología (SEN).

Además de una gran variedad de síntomas, esta enfermedad

también tiene diversas formas de evolución. “En algunos casos,

se presenta con brotes seguidos de remisiones (esclerosis

múltiple remitente recurrente), mientras que en otros sigue un

curso progresivo desde el inicio (forma primaria progresiva) o

comienza con brotes y más tarde se vuelve progresiva (forma

secundaria progresiva)”, describen. La forma remitente

recurrente es la más habitual, pues afecta a aproximadamente

el 85% de las personas diagnosticadas.

Varios tipos de tratamientos.

No existe cura para la esclerosis múltiple, pero sí puede

tratarse. Los tratamientos actuales son de varios tipos: para los

brotes, para los síntomas y también hay tratamientos

modificadores de la enfermedad.

“El uso de corticosteroides durante los brotes es el tratamiento

de elección para disminuir su duración y gravedad”, detallan los

facultativos de la Clínica Universidad de Navarra. En cuanto a
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los síntomas, se pauta tratamiento farmacológico para la

rigidez, los espasmos musculares, el dolor o los trastornos

psiquiátricos.

“Existen, además, posibilidades terapéuticas de modificación

del curso de la enfermedad: inmunosupresores, interferón,

acetato de glatiramero (Copaxone), natalizumab o la

plasmaféresis”, detallan.

El interferón tiene propiedades antiinflamatorias, el acetato de

glatiramero puede ayudar a bloquear el ataque del sistema

inmune a la mielina y natalizumab es un anticuerpo monoclonal

que impide que los glóbulos blancos lleguen al cerebro. Por su

parte, la plasmaféresis es un procedimiento que consiste en

extraer sangre del cuerpo y separar el plasma de las células

sanguíneas. El plasma se sustituye por un líquido de reemplazo

que se vuelve a mezclar con las células sanguíneas y se

devuelve al cuerpo. El objetivo es eliminar anticuerpos,

sustancias inflamatorias y otras partículas nocivas que se

encuentran en el plasma.

“En los últimos años, hemos asistido a avances muy

importantes en el tratamiento de la esclerosis múltiple.

Actualmente disponemos de muchos tratamientos

modificadores de la enfermedad que ayudan a retrasar su

progresión, reducir la discapacidad futura y mejorar la calidad

de vida de los pacientes. Además, el futuro del tratamiento de la

esclerosis múltiple es prometedor”, manifiesta Ana Belén

Caminero, coordinadora del Grupo de Estudio de Esclerosis

Múltiple de la Sociedad Española de Neurología (SEN).

Los inhibidores de la tirosina quinasa de Bruton (BTK) han

arrojado resultados muy esperanzadores. La BTK es una

enzima fundamental para el desarrollo, supervivencia y
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activación de los linfocitos B, que son las células del sistema

inmune que desencadenan el ataque contra la mielina.

No existe cura para la esclerosis múltiple, pero sí puede tratarse. Los

tratamientos actuales son de varios tipos: para los brotes, para los

síntomas y también hay tratamientos modificadores de la enfermedad.

Imagen de Freepik

El Comité de Medicamentos de Uso Humano de la Agencia

Europea del Medicamento ha recomendado recientemente la

aprobación de tolebrutinib (con nombre comercial Cenrifki),

desarrollado por la compañía farmacéutica Sanofi, para tratar la

esclerosis múltiple secundaria progresiva cuando no haya

habido brotes en los últimos dos años. Se espera que la

decisión final llegue en unos meses.

Otro inhibidor de la BTK es fenebrutinib, de Roche, que ya se

encuentra en las últimas fases de los ensayos clínicos y que ha

mostrado resultados muy positivos para el tratamiento de

pacientes con esclerosis múltiple remitente recurrente y

primaria progresiva. Los especialistas de Roche explican que

este fármaco actúa sobre los linfocitos B y la microglía (células

inmunitarias que se encuentran dentro del cerebro). “Actuar
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sobre los linfocitos B ayuda a controlar la inflamación aguda

que provocan los brotes, mientras que hacerlo sobre la

microglía dentro del cerebro permite abordar el daño crónico

que se considera responsable de la progresión de la

discapacidad a largo plazo”, detallan.

“Fenebrutinib redujo de forma sustancial el número de brotes en

esclerosis múltiple remitente recurrente y retrasó la progresión

de la discapacidad en esclerosis múltiple primaria progresiva.

Estos resultados sin precedentes sugieren que fenebrutinib

podría convertirse en el estándar de tratamiento como primera

terapia oral de alta eficacia para pacientes con esclerosis

múltiple remitente recurrente o primaria progresiva”, señala el

doctor Levi Garraway, director médico y jefe de Desarrollo

Global de Productos de Roche.

Purificación León EFE-REPORTAJES
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Actualizado: 

El ritmo de vida acelerado, la presión laboral y las dificultades para conciliar han

hecho que el estrés deje de ser un fenómeno puntual para convertirse en una



realidad cada vez más presente en el día a día. Según el Estudio Internacional de

Salud Mental del grupo AXA, 6 de cada 10 personas en España afirman sufrir

estrés, una situación que, cuando se mantiene en el tiempo, afecta directamente a

la calidad de vida, al descanso e incluso al bienestar emocional.

Los expertos describen este estado como «modo alerta permanente», que dificulta

desconectar, descansar y afecta al estado de ánimo. Este patrón se refleja en

síntomas como insomnio, irritabilidad, apatía o sensación de bloqueo y, en

algunos casos, también tiene un impacto físico, manifestándose en forma de

taquicardias, tensión muscular o incluso problemas digestivos.

El estrés deja de ser puntual: 6 de cada 10 españoles lo padecen https://okdiario.com/salud/exceso-cortisol-estas-son-consecuencias-est...
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El descanso es uno de los ámbitos más afectados. Según la Sociedad Española de

Neurología (SEN), cerca del 48% de la población adulta no tiene un sueño de

calidad, y 1 de cada 3 adultos se despierta con la sensación de no haber

descansado bien. Entre niños y adolescentes, la falta de sueño afecta

aproximadamente a un 25% de la población.

El estrés deja de ser puntual: 6 de cada 10 españoles lo padecen https://okdiario.com/salud/exceso-cortisol-estas-son-consecuencias-est...
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En este contexto, cada vez más personas intentan poner nombre a este malestar

que no siempre saben interpretar. Es precisamente por ello que conceptos como el

cortisol han ganado protagonismo en la conversación pública como forma de

explicar el impacto del estrés. «El cortisol es una hormona esencial para la vida y

forma parte de una respuesta fisiológica correcta y saludable», explica Raquel

Gallego, farmacéutica y parte del equipo de formación del laboratorio Vitae Health

Innovation.
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En condiciones normales, el organismo alterna entre fases de activación,

necesarias para reaccionar en situaciones de exigencia, y fases de recuperación,

que permiten restablecer el equilibrio. El problema surge cuando este ciclo se

rompe y el cuerpo permanece en un estado de alerta constante, lo que provoca

niveles de cortisol muy elevados durante largos periodos. «Muchas personas no

son capaces de pasar del estado de activación, es decir, no consiguen desconectar,

lo que impide que el organismo vuelva a un estado de reposo», sigue Raquel

Gallego.

Cuando este impacto deja de ser puntual y se mantiene en el tiempo, provoca un

desequilibrio del sistema, asociado a lo que se conoce como «exceso de cortisol».

Este estado puede afectar al descanso, debilitar las defensas y favorecer procesos

inflamatorios, con repercusiones también en el sistema digestivo, donde cada vez

es más frecuente la aparición de molestias como hinchazón o digestiones pesadas.

El objetivo, apuntan los expertos, no es eliminar el estrés, ya que se trata de una

respuesta natural, sino mejorar la capacidad del organismo para gestionarlo. Para

ello, resulta clave apoyar los mecanismos naturales del cuerpo, especialmente

aquellos relacionados con la regulación del sistema nervioso.

Existen activos naturales que han sido estudiados por su capacidad de modular la

respuesta al estrés, como la ashwagandha, el GABA o el magnesio, que participan

en la regulación del sistema nervioso y ayudan a mantener el equilibrio emocional

y mental.

La ashwagandha, conocida por ser un adaptógeno, ayuda a recuperar el equilibrio

y puede favorecer la calma en situaciones de hiperactivación, pero también
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contribuir a sostener la energía y la claridad mental en momentos de fatiga o

decaimiento.

El GABA es un neurotransmisor clave del sistema nervioso, que favorece la

disminución de la hiperactividad mental y contribuye a una mayor sensación de

calma.

El bisglicinato de magnesio interviene en procesos esenciales para el sistema

nervioso, ayudando a la relajación tanto física como mental.

En este sentido, el laboratorio Vitae Health Innovation ha lanzado PowerVita, un

suplemento natural que combina estos activos y que ayuda a recuperar la

capacidad de adaptación natural del cuerpo. «Nuestro objetivo es actuar no solo

sobre el síntoma, sino también acompañar al organismo para que pueda recuperar

su capacidad de adaptación natural. De esta forma, las personas se sienten más

aliviadas, descansadas y enfocadas para afrontar el estrés», concluye Lluisa

Varela, Directora Técnica y de I+D+i de Vitae Health Innovation.

En un contexto donde esta presión constante se ha normalizado como parte del

día a día, entender qué está ocurriendo a nivel interno y cómo responder a ello se

convierte en un paso esencial para sentirnos bien.
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Fuente: Freepik
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Con motivo del Día Mundial de la Esclerosis Múltiple, que se conmemora este 30 de mayo, especiali

Sociedad Española de Neurología (SEN) han puesto el foco en la necesidad de mejorar el diagnóstico temp

esta enfermedad neurológica crónica, autoinmune e inflamatoria que constituye una de las principales cau

discapacidad en adultos jóvenes.

Según los últimos datos del Atlas de la Esclerosis Múltiple, el número de personas afectadas en el mu

pasado de 2,3 millones en 2013 a 2,9 millones en 2023, un incremento superior al 26% en la últim

Los expertos estiman que actualmente ya podría haber más de 3 millones de personas con esclerosis

a nivel global.

En España, la enfermedad afecta ya a más de 58.000 personas y cada año se diagnostican aproximadam

2.000 nuevos casos, según datos actualizados de la SEN.

“La esclerosis múltiple es una enfermedad en la que se produce una respuesta anómala del sistema inmun

contra el sistema nervioso central, dañando la mielina, la capa que protege las fibras nerviosas”, explica la 

Belén Caminero, coordinadora del Grupo de Estudio de Esclerosis Múltiple de la Sociedad Española de 

Este daño altera la transmisión de los impulsos nerviosos y provoca síntomas muy variados, como fatiga, d

problemas de visión, alteraciones del equilibrio, espasmos musculares, trastornos sensitivos o dificultades

y emocionales. Además, el dolor está presente en más de la mitad de los pacientes.

La enfermedad suele debutar entre los 20 y los 40 años, una etapa clave desde el punto de vista persona

Además, afecta al menos al doble de mujeres que de hombres. Según la SEN, el 68% de las personas

diagnosticadas en España son mujeres y la edad media de inicio se sitúa en los 32 años.

Aunque los avances en diagnóstico y tratamiento han mejorado notablemente el abordaje de la enfermeda

hasta recibir un diagnóstico continúa siendo uno de los principales desafíos.

“En España, el retraso medio hasta el diagnóstico y el inicio del tratamiento se sitúa entre uno y dos años, 

alcanzar hasta tres años en al menos un 20% de los pacientes”, señala la Dra. Caminero.

La especialista insiste en que actuar cuanto antes es fundamental para frenar la progresión de la enfermed

retrasar la acumulación de discapacidad. “Diagnosticar antes es tratar antes, y tratar antes signifi

a los pacientes más oportunidades de preservar su autonomía, su calidad de vida y su proye
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afirma.

A nivel mundial, las dificultades son aún mayores. Actualmente, cada cinco minutos se diagnostica un nue

esclerosis múltiple en el mundo, pero en el 83% de los países persisten obstáculos para acceder a un dia

precoz, especialmente por la falta de especialistas, dificultades de acceso a pruebas diagnósticas y desigual

sanitarias.

Los especialistas destacan que en los últimos años se han producido avances importantes en las técnicas d

La resonancia magnética permite detectar lesiones con mayor precisión y también se han desarrollado nue

marcadores biológicos en sangre y líquido cefalorraquídeo.

“Hoy disponemos de terapias capaces de cambiar el pronóstico de muchos pacientes y avanzamos hacia un

más personalizada”, destaca la Dra. Caminero. No obstante, insiste en que para que estos avances tengan i

es imprescindible garantizar un acceso rápido y equitativo tanto a los tratamientos farmacológicos como a

esenciales como la fisioterapia, la neurorrehabilitación o el apoyo psicológico.

La mayoría de los pacientes presentan inicialmente formas remitentes-recurrentes, caracterizadas por bro

seguidos de periodos de recuperación parcial o completa. Sin embargo, entre un 10% y un 15% de los ca

presentan formas progresivas desde el inicio o evolucionan hacia ellas con el paso de los años.

Estas formas progresivas continúan siendo uno de los principales desafíos terapéuticos debido al menor n

opciones de tratamiento disponibles.

“La concienciación social, la formación de los profesionales sanitarios y el impulso de la investigación, esp

en las formas progresivas, son fundamentales para seguir mejorando la vida de las personas con esclerosis

concluye la Dra. Ana Belén Caminero.

ESCLEROSIS MULTIPLE SEN

COMPARTIR
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Comentar

Publicidad

SALUD MENTAL

Radiografía de la salud cerebral: «La

mayoría de los jóvenes en las unidades

de psiquiatría tienen problemas de

identidad»
CINTHYA MARTÍNEZ

Sitges / La Voz

Marina Díaz Marsá en el seminario de neurociencias celebrado en Sitges.

Datos poblacionales recientes de bienestar mental desvelan que casi la mitad de
la población española refiere síntomas depresivos de algún grado

01 Jun 2026. Actualizado a las 05:00 h.
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L
Publicidad

a salud cerebral es una carga creciente para Europa y España. En nuestro

país, entre 21 y 24 millones de personas —en torno al 43 % de la población—

padece algún trastorno neurológico o psiquiátrico —que corresponden con un 29 %

— representando una prevalencia un 2 % mayor que en el resto de Europa. Estas

patologías ya constituyen la primera causa de discapacidad y la segunda de

muerte en el país, según refleja el Ministerio de Sanidad en su «Estrategia en salud

mental del Sistema Nacional de Salud del 2023». Aunque la tradicional división

entre salud mental y física se disipa, abriendo paso a una nueva era en su

abordaje, en el aumento de casos también puede influir la mayor capacidad de

diagnóstico. Pero varios desafíos se encuentran encima de la mesa: nuestra

incapacidad para convivir con el malestar, la pérdida de identidad de los jóvenes,

las dificultades de equilibrio entre la salud mental y el ámbito laboral, y un

envejecimiento poblacional que seguirá en aumento. «El reto no será solo

científico, sino organizativo y social», avanza Marina Díaz Marsá, presidenta de la

Sociedad Española de Psiquiatría y Salud Mental y jefa de sección del Hospital

Clínico San Carlos de Madrid, en el marco del I Seminario de Periodistas de

Neurociencias organizado por Lundbeck. 

Cambios sociales: estrés, redes sociales y falta de

vínculos personales

Resulta imposible hablar de salud sin poner el foco en la cerebral y esta, no solo es

la ausencia de enfermedad. También incluye bienestar emocional, funcionamiento

cognitivo, capacidad social, creatividad, productividad y resiliencia emocional.

Sobre esta última: «La estamos perdiendo en nuestros jóvenes», asegura Díaz

Marsá. 
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 La Organización Mundial de la Salud define el malestar de la vida cotidiana como

las emociones negativas y el estrés que experimentamos de forma normal como

parte de nuestras vidas diarias. Es decir, es una reacción normal ante las

adversidades de la vida, suele ser temporal y proporcional a la situación y, aunque

incluye tristeza, ansiedad, frustración o ira, su intensidad es manejable. No

interfiere de forma significativa en el funcionamiento diario. «Se solucionan con

nuestras propias capacidades o con el apoyo de familiares y amigos», subraya

Marsá. «En psiquiatría en concreto tenemos un problema con este concepto de la

salud mental porque muchos entienden que esta incluye un bienestar completo;

cuando el sufrimiento es inherente al ser humano. Todos sufrimos», añade. 

«La mayoría de los jóvenes que llenan nuestras plantas de salud mental tiene

problemas con la identidad. Y si uno no la tiene, pierde ese motor que hace que

uno se levante cada mañana, que se atreva a explorar, a equivocarse, a tomar

decisiones. Por tanto, la identidad, que no tenemos claro en qué parte del cerebro

está, pero se encuentra en él, también forma parte del cerebro, la autoconsciencia,

de quién es uno mismo y la experiencia humana», explica la presidenta de la

Sociedad Española de Psiquiatría. La falta de identidad está debajo de los

trastornos de personalidad, de los de conducta alimentaria como la anorexia y la
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bulimia, de los afectivos y de los trastornos de ansiedad. 

A la pregunta de por qué se da esa falta de identidad, Díaz responde que esta

depende del apego, de las expectativas que uno mismo tiene y de las que tienen

otros sobre lo que tú eres. «Primero, existe una falta de conciliación. El apego

seguro falta en muchos de nuestros jóvenes. La incorporación de la mujer al

mercado laboral es algo bueno, pero no lo es la falta de conciliación, y aquí hablo

de ambos sexos. En esta sociedad especialmente productiva nos estamos

olvidando de que la crianza es un momento de la vida que implica renunciar a

cosas. Les hemos educado en que se puede tener todo, pero no es así». 

Publicidad

El abuso de redes sociales también genera alteraciones en la identidad. «Provocan

que te compares con el mundo y genera unas expectativas bastante alejadas de la

realidad; cuando la identidad aún se está formando, en la adolescencia, esto tiene

su proyección». Díaz remarca que «no es que los jóvenes sean incapaces o no

quieran, es que no pueden, y eso se transforma en enfermedad mental». 

La carga de los trastornos de la salud mental en

España

Los datos poblacionales recientes de bienestar mental desvelan que el 48 % de la

población española refiere síntomas depresivos de algún grado. El 64 % considera

que podría verse afectado por ansiedad, estrés o depresión, según datos del

Estudio Internacional de Salud Mental AXA España 2025, que se ha elaborado a

partir de 17.000 encuestas realizadas a personas de entre 18 y 75 años, de 16

países del mundo, entre ellos España. «Esto no equivale necesariamente a

diagnóstico psiquiátrico, pero refleja una alta carga emocional, malestar psicológico

y un aumento del sufrimiento mental percibido», comenta Díaz. 

Así, la depresión es la principal causa de discapacidad psiquiátrica. «Muchas

empresas llaman a la puerta de la Sociedad Española de Psiquiatría y Salud

Mental para saber qué hacer con las bajas relacionadas por salud mental; es un

claro problema que afecta a nuestra sociedad», sostiene la presidenta de la

entidad. Si bien, subraya que la salud mental no solo depende de las compañías.

«La enfermedad mental es de tipo biopsicosocial, tiene que ver con una

vulnerabilidad biológica sobre la que aparecen aspectos sociales y personales. El

trabajo es un factor más de los muchos que pueden impactar en ella». Es más,
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tener un desempeño laboral también es protector. «Una persona con trastorno de

la salud mental que no se incorpora al ámbito laboral está castigada o abocada al

deterioro». 

Publicidad

 La presidenta de la Sociedad Española de Psiquiatría considera que «las

empresas tienen que flexibilizar horarios, facilitar la conciliación y entender que la

vida es como un puzle: para que este encaje hay que dedicarle un poco de tiempo

a cada pieza; si alguna se hace más grande, el puzle no encaja y aparecen los

problemas». 

¿Se puede prevenir en la salud del cerebro?

Más de 23 millones de personas en España padecen algún trastorno neurológico,

siendo una de las principales causas de discapacidad y dependencia del país. Las

enfermedades más frecuentes son la migraña y otras cefaleas, seguidas del ictus,

la enfermedad de alzhéimer y otras demencias, el párkinson, la epilepsia, la

esclerosis múltiple y la esclerosis lateral amiotrófica (ELA). La buena noticia es

que, según la la Sociedad Española de Neurología, muchas de ellas pueden

prevenirse o retrasarse actuando sobre factores modificables. 

Se calcula que el 90 % de los factores de riesgo asociados al ictus son

modificables y podrían reducir los ictus en más de un 50 % y las demencias,

reducir o retrasar en más de un 40 a un 45 %. Otro claro ejemplo es la migraña,

donde la prevención incluye identificación y manejo de factores desencadenantes,

educación del paciente y estilos de vida saludables.
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José Miguez Laínez en el seminario de neurociencias organizado por Lundbeck.

«Una buena reserva cerebral, nos hace más resilientes a las agresiones», afirma

José Miguel Laínez, jefe del servicio de neurología del Hospital Universitario Casa

de Salud de Valencia. «El enriquecimiento cognitivo actúa como reserva cerebral

real. En autopsias, quienes mostraron más estimulación vital tuvieron un menor

declive que otros pacientes, incluso con acumulación de proteínas amiloide y tau»,

amplía. 

Otro de los hábitos saludables es la actividad física, que reduce el riesgo de

deterioro cognitivo y la depresión. «Es mejor antiaging que existe, no solo para el

cerebro, sino para todo el organismo», subraya. Al igual que un descanso

adecuado y el manejo del estrés, ya que el insomnio crónico aumenta riesgo de

depresión y ansiedad, mientras que dormir regularmente entre 7 a 9 horas favorece

la memoria y las funciones cognitivas.

La dieta mediterránea, mantener una buena actividad social y evitar la soledad,

una buena calidad de sueño y una actitud positiva son importantes. «Y por

supuesto, evitar los hábitos tóxicos y controlar los factores de riesgo vascular, así

como limitar el tiempo de utilización de pantallas», concluye el experto. 
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