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30 de mayo de 2026 Día Mundial de la
Esclerosis Múltiple

28 de mayo de 2026

La esclerosis múltiple afecta a más de 3 millones de personas en el

mundo y sigue siendo una de las principales causas de discapacidad en

adultos jóvenes.

Cada 5 minutos se diagnostica un nuevo caso de esclerosis múltiple en el mundo.

En España, cada año se diagnostican alrededor de 2.000 nuevos casos de esta

enfermedad.

El retraso en el diagnóstico y tratamiento sigue siendo uno de los principales retos:

El Periódico de la Psicología
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en España puede alcanzar hasta los tres años en al menos un 20% de los pacientes.

La esclerosis múltiple afecta especialmente a personas jóvenes, con mayor

frecuencia entre los 20 y los 40 años, y es más habitual en mujeres.

En España el 68% de las personas diagnosticadas son mujeres y que la edad media

de inicio de la enfermedad se sitúa en los 32 años.

Este sábado, 30 de mayo, se conmemora el Día Mundial de la Esclerosis Múltiple,

una enfermedad neurológica crónica, autoinmune e inflamatoria del sistema

nervioso central que es una de las principales causas de discapacidad en adultos

jóvenes. Un día en el que, internacionalmente, se vuelve a poner el foco en la

importancia de lograr un diagnóstico temprano y preciso para todas las personas

afectadas.

Según los últimos datos del Atlas de la Esclerosis Múltiple, el número de personas

con esclerosis múltiple en todo el mundo ha pasado de 2,3 millones en 2013 a 2,8

millones en 2020 y a 2,9 millones en 2023, unas cifras que permiten estimar que

actualmente ya podría haber más de 3 millones de personas afectadas por esta

enfermedad. Por lo tanto, en la última década, el número de personas

diagnosticadas de esclerosis múltiple en el mundo ha aumentado en más de un

26%. Un incremento se relaciona, en parte, con una mayor concienciación y a la

mejora de las técnicas diagnósticas. No obstante,

también se está observando un mayor número de diagnósticos en mujeres y en

población pediátrica, por razones sobre cuyas causas aún se sigue investigando. En

España, según datos actualizados de la Sociedad Española de Neurología (SEN), la

esclerosis múltiple afectaría a más de 58.000 personas y cada año se diagnostican

alrededor de 2.000 nuevos casos.

“La esclerosis múltiple es una enfermedad en la que se produce una respuesta

anómala del sistema inmunitario contra el sistema nervioso central, dañando la

mielina, la capa que protege las fibras nerviosas. Cuando este daño se produce, la

transmisión de los impulsos nerviosos se altera, dando lugar a síntomas muy

diversos. Por eso, cuando hablamos de esclerosis múltiple, hablamos de una
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enfermedad muy heterogénea, en la que no todos los pacientes presentan los

mismos síntomas, ni la misma evolución.

SEN Sociedad Española de Neurología

El Periódico de la Psicologia www.elperiodicodelapsicologia.info
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Dos estudios acercan el diagnóstico
temprano del alzhéimer: ¿por qué es
importante?
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La detección temprana del alzhéimer se perfila como el nuevo

gran objetivo en la lucha contra esta enfermedad

neurodegenerativa. Dos estudios publicados en The Lancet

avanzan en esta dirección: identificar señales biológicas antes

de que aparezcan síntomas evidentes.

1. Uno de los trabajos analizó biomarcadores en sangre de 1.350

personas de mediana edad aparentemente sanas. Un 6% ya

presentaba señales asociadas al alzhéimer, junto a leves

alteraciones cognitivas.

2. El segundo estudio probó un nuevo trazador para escáneres

cerebrales capaz de detectar proteínas vinculadas al alzhéimer

antes que los métodos habituales.

Pero hay un problema. Hacer pruebas masivas a la población

generaría una gran cantidad de falsos positivos que podrían

acabar colapsando los servicios sanitarios.

¿Por qué es importante? La Sociedad Española de

Neurología (SEN) estima que más del 50% de los casos leves

de alzhéimer están sin diagnosticar y los tratamientos actuales

solo logran frenar la enfermedad si se administran en fases muy

tempranas.

©Foto: CIS

Si quieres saber más, puedes leer aquí.
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Un análisis de sangre alerta de los
primeros síntomas diez años antes
de desembocar en alzhéimer

Nuño Domínguez

8-10 minutos

El nuevo grial en la lucha contra el alzhéimer ―la enfermedad

neurodegenerativa más frecuente― es poder detectarla cada

vez más pronto, incluso antes de que aparezca. Hoy se

publican dos estudios que avanzan hacia esa posibilidad, y

plantean cuestiones polémicas, como realizar tests tempranos a

la población general en busca de los primeros signos

moleculares de la enfermedad. Así se podría identificar a las

personas con mayor riesgo. Pero eso también generaría una

gran cantidad de falsos positivos que podrían colapsar los

servicios sanitarios....

El primer trabajo se ha centrado en medir marcadores en la

sangre en personas de mediana edad que aún no muestran

signos de demencia. Un equipo de médicos y científicos de

Estados Unidos ha usado uno de los análisis de sangre

aprobados para medir la acumulación de dos proteínas

asociadas con el alzhéimer ―variantes de la beta-amiloide y la

tau― en 1.350 personas de entre 56 y 69 años que llevaban al

menos 35 años de seguimiento, y que estaban aparentemente

sanas en cuanto a enfermedades cognitivas.
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Los resultados mostraron que en torno a un 6% de todos los

participantes ya mostraban algún marcador molecular asociado

con el alzhéimer. Y también apuntan a que estas personas

muestran ya síntomas leves de deterioro cognitivo leve.

El trabajo lo lidera Kristine Yaffe, de la Universidad de California

en San Francisco. Su equipo se centra en el hecho de que el

30% del riesgo de demencia se puede evitar con intervenciones

sencillas, como llevar una vida sana y hacer ejercicio. A la luz

de sus resultados, publicados por la revista médica The Lancet,

los investigadores apuntan que estos nuevos tests de sangre

“pueden permitir la prevención y la intervención en la mediana

edad” con las medidas mencionadas, así como con los nuevos

fármacos disponibles. Estos medicamentos, lecanemab y

donanemab, no consiguen curar la dolencia, pero sí frenar

modestamente su avance.

El trabajo ha encontrado que los pacientes con dos marcadores

moleculares (Aβ42/40 y p-tau217/Aβ42) muestran varias veces

más riesgo de sufrir problemas con la memoria verbal y el

procesamiento cognitivo comparado con las personas que no

muestran acumulación de esas proteínas en la sangre. El

marcador Aβ42/40, por ejemplo, aumenta más de cuatro veces

el riesgo de problemas con la memoria verbal y el pp-tau217

casi lo mismo respecto a la velocidad cognitiva. En el caso de

una persona positiva para el primer marcador, su riesgo pasaría

de tres posibilidades entre 100 de sufrir este problema, a 12

entre 100, por ejemplo.

Los investigadores no encontraron que estos pacientes tuvieran

aún un deterioro cognitivo generalizado diagnosticable; es decir,

estos serían los primeros indicios de algo que podría seguir

adelante hacia la aparición de la enfermedad de Alzheimer, o

no. Tener estas moléculas en sangre no significa que se vaya a
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sufrir demencia con un 100% de seguridad: hay aún un nivel de

incertidumbre en estos tests que sigue dificultando el

diagnóstico temprano, antes de que aparezcan signos claros de

deterioro cognitivo.

Un segundo estudio publicado este viernes en la misma revista

explora otra vía para ese diagnóstico temprano. En la práctica

clínica actual, la forma de detectar marcadores biológicos de

alzhéimer es con un escáner cerebral o con un pinchazo en la

zona lumbar para sacar líquido cefalorraquídeo. Son métodos

fiables, pero costosos; de ahí la ventaja que podrían aportar los

análisis de sangre. En este segundo estudio se analiza un

nuevo trazador para detectar las proteínas del alzhéimer

usando un escáner de tomografía por emisión de positrones.

Este trabajo se realizó en Estados Unidos y Canadá con casi

700 participantes. En las personas cognitivamente sanas de

entre 50 y 89 años que mostraban ya acumulación de proteína

amiloide, el nuevo método experimental MK6240, fabricado por

la compañía estadounidense Lantheus, detectó proteínas

asociadas al alzhéimer antes que los métodos diagnósticos

habituales; lo que también podría facilitar diagnósticos más

tempranos. El trabajo también se publica en The Lancet.

La Sociedad Española de Neurología (SEN) estima que más del

50% de los casos leves de alzhéimer están sin diagnosticar.

Con los métodos actuales, el tiempo entre la llegada de los

primeros síntomas y el diagnóstico oficial es de dos a tres años.

Esto hace que el diagnóstico temprano con métodos cada vez

más sencillos sea una pieza fundamental para la aplicación de

los nuevos fármacos contra la dolencia, que han demostrado

retrasar su avance en un 27% en 18 meses. Estos nuevos

fármacos solo funcionan si se dan en las fases iniciales de la

enfermedad. Dicho de otro modo, el alzhéimer afecta a unos 50
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millones de personas en todo el mundo, pero los nuevos

medicamentos, con su prescripción actual, solo ayudarían al 5%

de ellos, según la SEN. Hay dos fármacos aprobados de este

tipo aprobados en Europa y Estados Unidos, lecanemab y

donanemab, aunque ninguno aún tiene cobertura por parte del

sistema público de salud en España, a la espera de un informe

definitivo sobre su coste y efectividad (su coste es de unos

25.000 euros al año, sin contar pruebas diagnósticas).

Una de las principales contribuciones del primer trabajo es

analizar biomarcadores del alzhéimer en un grupo poblacional

de mediana edad sin signos aparentes de problemas cognitivos,

algo que muy pocos estudios habían hecho hasta ahora,

destacan Anna Rosenberg y Tiiia Ngandu, del Instituto de Salud

y Bienestar de Finlandia, en un comentario al estudio. Sin

embargo, advierten de que el poder predictivo de estos

marcadores es menor cuanto más joven es el paciente. Por

esto alertan de que “no son apropiados para cribados a gran

escala en población general”. El principal problema por ahora

es que no se sabe si las personas con marcadores altos

desarrollarán o no demencia. Ese debería ser el siguiente paso

de esta línea de investigación, añaden.

Por ejemplo, en los ensayos de la semaglutida, la molécula

adelgazante presente en los nuevos fármacos como Ozempic,

se vio que el tratamiento reduce la proteína tau en el líquido

cefalorraquídeo, pero no en sangre, apuntan las dos autoras.

Pascual Sánchez Juan, experto en demencias y director

científico de la Fundación CIEN, destaca el valor de estos

trabajos en el terreno de la investigación, pero advierte de que

es pronto para su aplicación terapéutica. El principal valor del

primer trabajo es haberse centrado en “una población con una

media de edad de 61 años, lo que es muy joven para un estudio
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sobre el alzhéimer”. Ese 6% de personas que ya muestra algún

deterioro cognitivo es “probable” que en 10 años desarrolle la

enfermedad, explica. Pero debido a la baja prevalencia, el valor

de hacer un cribado general de la población sana tendría un

valor predictivo bajo. “Como ahora mismo no existen fármacos

que puedan revertir el curso de la enfermedad [solo retrasar su

llegada], este tipo de test no estaría justificado fuera de la

investigación, y nadie debería preocuparse por hacérselo a no

ser que tenga síntomas cognitivos reconocibles”, destaca.

Juan Fortea, neurólogo del Hospital Sant Pau de Barcelona, es

coautor del segundo trabajo. El médico señala que la proteína

tau en la que se han centrado es “el mejor predictor” actual del

estado en el que se encuentra un paciente, es decir, en qué

fase de la enfermedad está. De ahí que poder detectarla de

forma más precoz pueda ayudar en esa tarea.

El investigador cree que la neurología actual vive un momento

emergente con la consolidación de los tests de sangre y el

despliegue de los nuevos fármacos contra el alzhéimer. En la

actualidad hay dos visiones contrapuestas, una la del

International Working Group, que dice que para diagnosticar

alzhéimer es necesario que haya síntomas, además de

marcadores biológicos. Y otra, la de las asociaciones de

pacientes, que entienden que la simple presencia de esos

marcadores ya debería ser considerada alzhéimer. El médico

cree que todavía es pronto para hacer cribados poblacionales,

pero esto “puede cambiar en pocos años”.

Las empresas que han desarrollado los nuevos fármacos contra

el alzhéimer están haciendo ensayos con personas que aún no

muestran síntomas, pero sí acumulación de proteínas. Estos

análisis podrían demostrar que una intervención antes del

diagnóstico es efectiva. Si esto se demuestra, y además se
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desarrollan “calculadoras de riesgo” de alzhéimer fiables, como

ya existen para enfermedades cardiovasculares, sí será viable

hacer pruebas generalizadas, argumenta Fortea. Sería algo

similar a lo que ya sucede con el colesterol, o algunos tumores,

como el de colon o mama.
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D ormir adecuadamente se ha convertido en uno de los principales desafíos de la sociedad actual. Con
un estilo de vida marcado por el uso excesivo de pantallas, horarios laborales irregulares y altos nive-

les de estrés, cada vez más personas se quejan de la falta de descanso. Según un estudio reciente de la Sociedad
Española de Neurología, el 56% de los adultos en España admite no dormir las horas necesarias y más del 50% de
ellos no experimenta un sueño reparador. Este fenómeno ha llevado a la búsqueda de soluciones que ayuden a
mejorar la calidad del sueño.

En respuesta a esta creciente preocupación, han surgido en los últimos años diversas tecnologías orientadas a
analizar y optimizar el sueño. Dispositivos como relojes inteligentes, anillos específicos para el seguimiento del
sueño, sensores colocados bajo el colchón y aplicaciones móviles han ganado popularidad. Estas herramientas
prometen ofrecer un análisis detallado de los patrones de sueño, proporcionando a los usuarios información va-
liosa que les ayude a mejorar su descanso. La proliferación de estas tecnologías refleja el interés y la necesidad de
la población por encontrar soluciones efectivas a sus problemas de sueño.

El creciente uso de estas innovaciones no solo apunta a la cuantificación del sueño, sino también a la educación
sobre la importancia de hábitos saludables en la vida diaria. Con un enfoque en la mejora de la calidad del des-
canso, es fundamental que los usuarios comprendan la relevancia de establecer rutinas adecuadas, evitar el uso
excesivo de dispositivos electrónicos antes de dormir y crear un ambiente propicio para el descanso. Así, la com-
binación de tecnología y educación puede ser clave para abordar uno de los problemas más comunes de la vida
moderna: la falta de un sueño reparador.
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'Ahora… ¡Al abordaje!', lema del Día
Mundial de la Esclerosis Múltiple
2026

3-4 minutos

Como cada 30 de mayo, se conmemora el Día Mundial de la

Esclerosis Múltiple, cuyo lema, escogido por la Asociación

Esclerosis Múltiple España para 2026 es ‘Ahora… ¡Al

abordaje!’, que aboga por un abordaje inmediato, integral,

coordinado y colaborativo de la Esclerosis Múltiple, e

independiente del código postal, que pueda mejorar la

experiencia de diagnóstico y la calidad de vida de las personas

afectadas por la Esclerosis Múltiple.

La esclerosis múltiple es una enfermedad crónica autoinmune,

desmielinizante y neurodegenerativa del Sistema Nervioso

Central. Afecta a alrededor de 2,9 millones de personas en todo

el mundo, y a 60.000 en España, donde cada año se

diagnostican 1.900 nuevos casos, según la Sociedad Española

de Neurología. Suele diagnosticarse entre los 20 y los 40 años,

en una etapa vital especialmente activa a nivel personal y

profesional.

Los síntomas más habituales son la fatiga, problemas de visión,

hormigueos, vértigos y mareos, debilidad muscular, depresión,

ansiedad, espasmos y problemas de equilibrio y coordinación.

Muchos de ellos son ‘invisibles’, pero tienen un fuerte impacto

en la vida cotidiana, al empleo, la familia, las relaciones sociales
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y la autonomía personal de las personas con Esclerosis

Múltiple.

Las especialidades sanitarias que se ocupan de atender a las

personas afectadas por Esclerosis Múltiple son neurología,

atención primaria, enfermería, psicología/psiquiatría y, por

supuesto, fisioterapia.

El informe del estudio ‘Impacto de los Síntomas de la Esclerosis

Múltiple (IMSS) en España’, indica que la fisioterapia se

encuentra a la cabeza de las terapias o tratamientos que

reciben las personas afectadas por Esclerosis Múltiple, además

de ser una de las profesiones con más implicación en el

tratamiento de la enfermedad.

Por lo tanto, la Fisioterapia desempeña un papel fundamental

en el manejo de la Esclerosis Múltiple al abordar los síntomas

físicos. Los y las fisioterapeutas diseñan programas de ejercicio

personalizados para ayudar a mantener la fuerza muscular,

mejorar el equilibrio y la coordinación, además de prevenir la

rigidez muscular.

Además, la Fisioterapia puede ayudar a los pacientes a

adaptarse a los cambios físicos causados por la Esclerosis

Múltiple, proporcionando técnicas y dispositivos de movilidad

que faciliten la vida diaria.

En resumen, la Fisioterapia no solo ayuda a los pacientes a

mantener la función física y la independencia y retrasar los

síntomas, sino que también les apoya y acompaña durante

todas las etapas de la Esclerosis Múltiple.

En el mes de mayo de 2023, el Colegio Profesional de

Fisioterapeutas de Castilla-La Mancha publicó, en su canal de

YouTube un videoconsejo denominado “La aportación de la

Fisioterapia a los pacientes de Esclerosis Múltiple”, que se
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puede ver pulsando sobre este enlace.
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Rumer Willis, hija de Bruce Willis:
“La enfermedad ha cambiado a mi
padre y veo una ternura que quizá
antes nunca se permitió mostrar”

Christian Jiménez

~4 minutos

Bruce Willis ha pasado de encarnar la resistencia física del

héroe de acción, con un cuerpo capaz de aguantar golpes,

explosiones y silencios tensos, a convertirse con su diagnóstico

en el rostro público de una fragilidad mucho menos visible pero

profundamente humana, la que afecta a la mente cuando

empieza a desdibujarse.

Su familia anunció en 2023 que el actor padece demencia

frontotemporal, una enfermedad neurodegenerativa que altera

el lenguaje, la conducta y la capacidad de relacionarse con el

entorno. Rumer Willis, hija mayor del actor, ha intervenido

recientemente en el podcast The Inside Edit, donde ha

explicado cómo cambió la personalidad de su padre tras el

diagnóstico. “Estoy muy agradecida de poder ir a verle. Aunque

ahora nuestra relación es diferente, siento una gran gratitud”,

señalaba.
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Bruce Willis junto a sus hijas por Acción de GraciasInstagram /

@buuski

Cambio de mirada

Para la actriz, de 37 años, uno de los aspectos más

impactantes ha sido comprobar la fragilidad de su padre

después de haber crecido viéndole interpretar papeles de

acción en el cine. “Siempre había sido un tipo muy macho. La

enfermedad ha cambiado a mi padre y veo una ternura que

quizá antes nunca se permitió mostrar”, añadía.

Rumer también ha reconocido que, hasta que vivió esta

situación de cerca, no era consciente de la frecuencia con la

que puede aparecer esta enfermedad. Ahora asegura que son

muchas las personas que se acercan a ella para compartir

experiencias similares con padres, tíos u otros familiares que

atraviesan situaciones parecidas. Ese contacto, admite, le ha

ayudado a sentirse menos sola en un proceso especialmente

duro a nivel emocional. “Ahora mucha gente me para y me

comenta que su tío o su padre la tienen”, explicaba.

Tener un padre con esta enfermedad es una experiencia
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realmente dura. A veces olvido cuántos momentos difíciles

hemos pasado como familia

Rumer Willis

Actriz

Realidad compartida

Un recorrido que trasciende el caso de Bruce Willis y pone el

foco en una realidad más amplia, la de miles de familias que

conviven con la demencia frontotemporal. Una enfermedad que

no solo borra recuerdos o palabras, sino que también obliga a

redefinir las relaciones y la manera de estar cerca.

En España, la demencia frontotemporal es una enfermedad

poco frecuente, pero con un impacto relevante en la edad

media de la vida. Según estimaciones de la Sociedad Española

de Neurología, su prevalencia se sitúa en torno a 15 a 22 casos

por cada 100.000 habitantes, lo que equivale aproximadamente

a entre 7.000 y 10.000 personas en todo el país, aunque las

cifras pueden variar por el infradiagnóstico y la confusión con

otros trastornos en fases iniciales.

Cuidado familiar

Los padres de Rumer Willis se separaron en el año 2000, y su

padre inició posteriormente una nueva etapa sentimental junto a

la modelo Emma Heming Willis, con quien se casó en 2009 y

tuvo dos hijas. En la actualidad, Heming ha asumido un papel

central en el cuidado de Bruce Willis, una experiencia que ha

relatado en su libro Un viaje inesperado: Cuidarse a uno mismo

cuando se cuida de los demás (Libros Cúpula), donde

reflexiona sobre el impacto emocional y cotidiano de acompañar

una enfermedad neurodegenerativa dentro del entorno familiar.
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“Tener un padre con esta enfermedad es una experiencia

realmente dura. A veces olvido cuántos momentos difíciles

hemos pasado como familia”, concluía.

Redactor especializado en redes sociales, tecnología,

tendencias virales y del mundo del entretenimiento
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Albacete Sanidad

“Ahora… ¡Al abordaje!”, lema del Día Mundial de la
Esclerosis Múltiple 2026

Privacidad
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Como cada 30 de mayo, mañana sábado se conmemora el Día Mundial de la

Esclerosis Múltiple, cuyo lema, escogido por la Asociación Esclerosis Múltiple

España para 2026 es “Ahora… ¡Al abordaje!”, que aboga por un abordaje

inmediato, integral, coordinado y colaborativo de la Esclerosis Múltiple, e

independiente del código postal, que pueda mejorar la experiencia de

diagnóstico y la calidad de vida de las personas afectadas por la Esclerosis

Múltiple.

La Esclerosis Múltiple es una enfermedad crónica autoinmune,

desmielinizante y neurodegenerativa del Sistema Nervioso Central. Afecta a

alrededor de 2,9 millones de personas en todo el mundo, y a 60.000 en

España, donde cada año se diagnostican 1.900 nuevos casos, según la

Sociedad Española de Neurología. Suele diagnosticarse entre los 20 y los 40

años, en una etapa vital especialmente activa a nivel personal y profesional.

Los síntomas más habituales son la fatiga, problemas de visión, hormigueos,

vértigos y mareos, debilidad muscular, depresión, ansiedad, espasmos y

problemas de equilibrio y coordinación. Muchos de ellos son ‘invisibles’, pero

tienen un fuerte impacto en la vida cotidiana, al empleo, la familia, las

relaciones sociales y la autonomía personal de las personas con Esclerosis

Múltiple.
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Las especialidades sanitarias que se ocupan de atender a las personas

afectadas por Esclerosis Múltiple son neurología, atención primaria,

enfermería, psicología/psiquiatría y, por supuesto, fisioterapia.

El informe del estudio “Impacto de los Síntomas de la Esclerosis Múltiple

(IMSS) en España”, indica que la fisioterapia se encuentra a la cabeza de las

terapias o tratamientos que reciben las personas afectadas por Esclerosis

Múltiple, además de ser una de las profesiones con más implicación en el

tratamiento de la enfermedad.
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Por lo tanto, la Fisioterapia desempeña un papel fundamental en el manejo de

la Esclerosis Múltiple al abordar los síntomas físicos. Los y las fisioterapeutas

diseñan programas de ejercicio personalizados para ayudar a mantener la

fuerza muscular, mejorar el equilibrio y la coordinación, además de prevenir

la rigidez muscular.

Además, la Fisioterapia puede ayudar a los pacientes a adaptarse a los

cambios físicos causados por la Esclerosis Múltiple, proporcionando técnicas y

dispositivos de movilidad que faciliten la vida diaria.

En resumen, la Fisioterapia no solo ayuda a los pacientes a mantener la

función física y la independencia y retrasar los síntomas, sino que también les

apoya y acompaña durante todas las etapas de la Esclerosis Múltiple.

En el mes de mayo de 2023, el Colegio Profesional de Fisioterapeutas de

Castilla-La Mancha publicó, en su canal de YouTube un videoconsejo

denominado “La aportación de la Fisioterapia a los pacientes de Esclerosis

Múltiple”, que se puede ver pulsando sobre este enlace.
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El cerebro, en el centro de la presión
sanitaria en España

Ángel G. Perianes

9-12 minutos

El cerebro se ha convertido silenciosamente en uno de los

grandes frentes sanitarios de las sociedades modernas.

Durante décadas, la atención pública, la inversión biomédica y

las campañas de concienciación se habían concentrado

especialmente en el cáncer y las enfermedades

cardiovasculares. Eso ha cambiado...

Bajo el radar de la conversación pública, otra transformación

epidemiológica ha ido ganando terreno. La Sociedad Española

de Neurología (SEN) advierte que las enfermedades

neurológicas han alcanzado ya una magnitud sin

precedentes en España, un cambio de escenario que obliga a

mirar de frente al órgano más complejo del cuerpo humano.

Los últimos estudios sitúan en el entorno del 45% la proporción

de la población afectada por algún tipo de trastorno neurológico,

lo que equivale a más de 20 millones de personas en

nuestro país. Jesús Porta-Etessam, presidente de la SEN,

advierte, además, de que España se sitúa aproximadamente

1,7 puntos por encima de la media europea en prevalencia,

una diferencia que atribuye directamente a la elevada

supervivencia de la población española: "Estamos en cifras de

86 años en comunidades como Madrid, tanto en hombres como
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en mujeres, muy por encima de la media europea".

Pero la dimensión del fenómeno no se limita a la prevalencia.

Esta realidad epidemiológica tiene, también, una traducción

económica de enorme escala. Según estimaciones del

European Brain Council, la carga económica asociada a los

trastornos cerebrales en Europa supera ya los 800.000

millones de euros anuales, una factura que rivaliza con el

impacto combinado de otras grandes áreas sanitarias.

A diferencia de esas, el peso creciente de las enfermedades

neurológicas se construye, en buena medida, fuera del hospital.

Diversos análisis internacionales coinciden en que una parte

sustancial de su coste no procede del gasto sanitario

directo, sino de la discapacidad prolongada, la pérdida de

autonomía y la erosión sostenida de la productividad. En

concreto, el Foro Económico Mundial ha alertado repetidamente

del impacto desproporcionado que las enfermedades crónicas

cerebrales ejercen sobre empleo, capital humano y crecimiento

económico.

Buena parte de esa presión se desplaza hacia los ámbitos

menos visibles de la economía cotidiana: desde el absentismo

laboral y la pérdida de capacidad productiva en pacientes en

edad activa, hasta el enorme volumen de cuidados informales

que recae sobre las familias. En patologías de alta

dependencia, como las demencias o el ictus, la carga

asistencial acaba reorganizando por completo la economía

doméstica y obligando con frecuencia a convivientes y

cuidadores a reducir o abandonar su actividad laboral. "Es algo

que se desconoce, pero tiene un impacto brutal, porque las

enfermedades neurológicas, a diferencia de otras, no sólo

impactan directamente en la persona que las padece, sino

en todo su entorno familiar", explica el presidente de la SEN.
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Sin embargo, el envejecimiento poblacional, aunque es el

principal factor demográfico, no explica por sí solo este

crecimiento. Aquí, Porta-Etessam introduce un matiz clave para

entender el cambio de paradigma: el cerebro no sólo enferma

porque la gente envejece, sino también por el entorno en el

que vive.

DIAGNÓSTICOS PRECOCES

Durante los últimos años, los neurólogos no sólo están

detectando un aumento en el número de diagnósticos, sino

también una aparición más temprana de determinadas

patologías que tradicionalmente se asociaban a edades más

avanzadas. "En enfermedades como el Parkinson o la

miastenia gravis estamos viendo más casos y más

precoces", advierte el especialista. Detrás de esta evolución

confluyen, según el experto, varios factores: "Las mejoras

diagnósticas, que permiten detectar antes muchas patologías, y

otros ligados al estilo de vida y al entorno, como la

contaminación".

Esta realidad obliga a replantear la neurología como una

especialidad que no se limita a la tercera edad y que

también impacta de lleno en personas en edad activa. El

ejemplo más claro es la migraña, una patología que afecta a

más de cinco millones de personas en España y cuyo desarrollo

está estrechamente vinculado al ritmo de la vida moderna.

"Lejos de ser un simple dolor de cabeza, la migraña es la

primera causa de discapacidad en mujeres jóvenes y de

mediana edad", subraya el doctor Porta-Etessam, apuntando

que el estrés sostenido y el entorno laboral actúan como

catalizadores para la cronificación de esta dolencia.

En una línea similar se sitúa la esclerosis múltiple, que afecta a
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unas 55.000 personas a nivel nacional, según los registros de la

SEN. Al tratarse del trastorno neurológico crónico más

frecuente en adultos jóvenes y diagnosticarse habitualmente

entre los 20 y los 40 años, su irrupción interrumpe de forma

directa trayectorias profesionales, con un reflejo inmediato

en forma de absentismo laboral y, en algunos casos,

jubilaciones anticipadas.

En el otro extremo, donde la edad es el principal factor

determinante, se sitúan las patologías de mayor impacto

asistencial. El ictus se mantiene como la primera causa de

muerte en mujeres en España y la segunda a nivel global, con

entre 110.000 y 120.000 casos nuevos cada año. Por su parte,

el Alzheimer y otras demencias asociadas al aumento de la

esperanza de vida superan ya los 800.000 casos en nuestro

país, una cifra que las proyecciones de la SEN sitúa al alza

durante las próximas décadas por el envejecimiento estructural

de la población.

Ante esta presión, la gran pregunta es si el Sistema Nacional de

Salud está preparado para absorber tal marea. El mapa

asistencial está marcado por fuertes asimetrías

geográficas, de modo que el código postal del paciente puede

condicionar el acceso a la atención. Actualmente, la media en

España se sitúa en torno a los 3,4 neurólogos por cada

100.000 habitantes, una cifra que no sólo se queda corta frente

a las recomendaciones europeas, sino que también esconde

importantes diferencias territoriales.

Mientras comunidades como Madrid, Cataluña o Navarra

concentran el mayor número de especialistas, regiones como

Castilla-La Mancha o Andalucía arrastran déficits de

plantilla. "No tiene sentido que haya pacientes que tengan que

desplazarse 200 o 300 kilómetros para ver a un neurólogo o
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acceder a determinados fármacos", afirma el doctor Porta-

Etessam, quien reclama una red asistencial más homogénea.

Este desequilibrio agrava uno de los principales cuellos de

botella de la especialidad: las listas de espera en consultas

externas, un problema administrativo con impacto clínico

directo. "Un retraso de meses en el diagnóstico de un

Parkinson incipiente o de una esclerosis múltiple puede restar

años de autonomía al paciente y acelerar de forma drástica su

entrada en el sistema de dependencia", advierte el presidente

de la SEN. A ello se suma una atención primaria saturada, con

una falta de tiempo crónica que dificulta la detección precoz de

los primeros síntomas cognitivos o motores.

Esa presión asistencial está acelerando, también, una

transformación profunda en la forma de diagnosticar y tratar las

enfermedades neurológicas. La incorporación de

biomarcadores, neuroimagen avanzada e inteligencia artificial

está permitiendo no sólo diagnosticar antes, sino también

avanzar hacia una medicina de precisión.

En el campo de las enfermedades neurodegenerativas, el

mejor conocimiento de los mecanismos biológicos del

cerebro (incluido el papel de proteínas como la beta-amiloide y

la tau, asociadas al Alzheimer) está facilitando la detección más

temprana de los cambios patológicos de la enfermedad y el

avance hacia diagnósticos más precoces y precisos.

Estas mejoras también han permitido poner nombre a

patologías que hasta hace poco permanecían en un terreno

clínico difuso. En el ámbito de las enfermedades autoinmunes,

Porta-Etessam destaca que muchos cuadros de encefalitis,

que antes no se diagnosticaban o no se entendían, tienen

en realidad un origen inmunológico y son potencialmente
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tratables.

El principal espejo de este cambio es el ictus, donde la

neurología moderna ha dado un vuelco gracias a las

técnicas de reperfusión (como la trombólisis y la

trombectomía). Hoy, son el tratamiento estándar durante la fase

aguda porque salvan vidas si el paciente llega a tiempo al

hospital. Sin embargo, abrir la arteria principal no siempre basta

para que la sangre irrigue los vasos más pequeños. Para

romper ese cuello de botella, un reciente estudio del Hospital

Clínic de Barcelona demuestra que añadir un fármaco tras la

intervención limpia esa microcirculación cerebral, logrando

que el porcentaje de pacientes que se recupera bien pase del

42,5% al 57,5%.

Esa misma precisión llega a las farmacias con los anticuerpos

monoclonales, unos medicamentos diseñados para dar

exactamente en la diana y bloquear el avance de la

enfermedad. Porta-Etessam destaca que estos fármacos

"están modificando ya la evolución de patologías como la

migraña" y abren una esperanza histórica con el Alzheimer, al

permitir frenar dolencias crónicas que se consideraban

intratables.

A ello se une la tecnología, un terreno crucial por la propia

complejidad del cerebro. En procesos tan complejos como la

esclerosis lateral amiotrófica (ELA), el especialista señala que

estas herramientas médicas están logrando lo que parecía

imposible: "Que algunos pacientes puedan volver a hablar",

incluso en fases muy avanzadas.
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Con todo, los neurólogos insisten en que el mejor tratamiento

sigue situándose en el origen. El especialista recuerda que una

parte enorme de estas enfermedades se podría evitar con

hábitos saludables y políticas firmes de salud cerebral:

"Podríamos prevenir entre el 80% y el 90% de los ictus y

entre el 30% y el 40% de las demencias".

El desafío ya no es médico, sino de gestión. Para el futuro, el

gran reto de la sanidad española es transformar un modelo que

se ha quedado pequeño ante la nueva demanda y las

innovaciones disponibles. "Tenemos que replantearnos

completamente el sistema. No podemos seguir utilizando

modelos de hace 50 o 100 años para una medicina que ha

cambiado radicalmente", concluye Porta-Etessam.
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