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DIFERENCIAS POR SEXO EN EL TRATAMIENTO CON
TERAPIAS ASISTIDAS POR DISPOSITIVO EN LA
ENFERMEDAD DE PARKINSON- ; POR QUE?

< Volver a blogs

Un estudio recientemente publicado realizado en Espafia en personas
con enfermedad de Parkinson observo diferencias por sexo en el
tratamiento de la fase avanzada de la enfermedad. El estudio pretendia
responder a 3 preguntas que se plantearon.

¢Se tratan mas los hombres que las mujeres con parkinson con cirugia o
perfusores de medicacion? La respuesta es si. Esto fue especialmente
llamativo en el caso de la cirugia, dado que en una cohorte de mas de
600 pacientes, el 73% de los operados fueron varones.

¢Hay diferencias en las caracteristicas de la enfermedad entre hombresy
mujeres con parkinson cuando son tratados con estas terapias? La
respuesta es si. No solo las mujeres se tratan menos sino que cuando o
hacen, se encuentran en un estado un poco mas avanzado, siendo de
mayor edad, con mas problemas cognitivos y una peor calidad de vida y
menos autonomia para las actividades del dia a dia.

¢Hay diferencias en la respuesta entre ambos grupos? La respuesta es
que ambos grupos mejoraron de forma clara en los sintomas motores y
no motoresy en la calidad de vida de la enfermedad.

Lo que no se puede en base a este estudio es dar respuesta a porgué de
esta diferencia en el manejo. Para ello seria necesario plantear un analisis
con cuestiones no contempladas en el estudio. Multiples factores podria
tener que ver, incluyendo el manejo de forma diferente por parte del

Cookies: Utilizamos cookies para mejorar tu experiencia. Mas informacion

ACEPTAR TODAS Rechazar todas (excepto necesarias) Configurar cookies

https://www.fundaciondegen.org/comunidad/post/diferencias-por-sex...

29/05/2026, 12:13



Diferencias por sexo en el tratamiento con terapias asistidas por dispos...

2 de 4

OYROO

del varon podria explicar un mayor acceso a estas terapias. Se antoja
imprescindible en cualquier caso conocer las causas de estas diferencias
para tomar las medidas oportunas que faciliten la maxima equidad en el
manejo del parkinson independientemente del sexo.

Agradecer a la Fundacion Degen, la Sociedad Espafnola de Neurologia y
todos los investigadores y personas con parkinson participantes. Gracias
a todos ha sido posible obtener estos datos de gran valor.
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La manera en la que ocupas tu tiempo libre
puede ayudar a prevenir demencias como el
Alzheimer

El pasatiempo ideal seria uno que integre actividad fisica, interaccion
social y desafio mental
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En Espafia, mas de 800.000 personas padecen la enfermedad de Alzheimer. Esta
enfermedad neurodegenerativa es la causa mas comun de demencia, pues es la
responsable de entre el 50y 70% de los casos totales, segun datos de la Sociedad
Espafiola de Neurologia (SEN). Sin embargo, cuatro de cada diez casos podrian

evitarse.

Te puede interesar:

La fruta que disminuye la presion arterial y lucha contra la inflamacién crénica: su
accion favorece “un envejecimiento saludable”, segtn un estudio

El estilo de vida tiene mucho que decir en el desarrollo de la demencia, pues la
modificacion de ciertos habitos podria evitar millones de casos de Alzheimer en todo
el mundo. Entre esas variables, destacan las actividades de ocio, |0 que plantea Ia
pregunta de hasta qué punto los hobbies pueden contribuir a reducir el riesgo de
demencia. Las pruebas cientificas indican que tanto la eleccion de aficiones como

su desarrollo continuado son relevantes para la salud cerebral.
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En un analisis publicado en The Conversation, investigadoras de la Universidad de
Western Sydney (Australia) explicaron que el cerebro tiene capacidad para construir
conexiones neuronales adicionales a través del estudio, el trabajo estimulante y la
participacion en tareas mentales complejas. Es lo que se conoce como “reserva

cognitiva”.

Te puede interesar:

Muere Héctor, el nino extremeio de 4 anos con Tay-Sachs: el unico caso
diagnosticado en Espaina

Una reserva cognitiva elevada permite afrontar mejor tanto el envejecimiento
cerebral como el impacto de enfermedades, incluso antes de la aparicion de
sintomas como la pérdida de memoria. Las actividades de ocio y los hobbies se
consideran Utiles para fortalecer esta reserva, como muestra una revision
sistematica que identificd un menor riesgo de demencia entre quienes practicaban
actividades de ocio, ya fueran fisicas (caminar), cognitivas (resolucion de acertijos)
o sociales (formar parte de clubes o asociaciones). Todas ellas se vinculan con una
reduccion del riesgo de demencia, sin que se haya identificado un tipo de hobby

notablemente mas eficaz que el resto.
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Las decisiones cotidianas pueden determinar la demencia

El informe mas reciente sobre prevencion, intervencion y cuidados en la demencia lo
ha llevado a cabo la Comision Lancet e identifica catorce factores de riesgo
modificables para la demencia a lo largo de diferentes etapas de la vida. Este
enfoque incentiva la reduccion o eliminacion de estos factores como via para

disminuir la probabilidad de desarrollar demencia en la vejez.

Te puede interesar:

Quién es Gabriel Giacomelli, el multimillonario brasilefo que la prensa internacional
asegura que es el novio de la princesa Leonor

No obstante, los responsables del articulo insisten en que la aparicion de la
enfermedad no puede atribuirse unicamente al comportamiento individual y aclaran
gue nadie “tiene la culpa” por padecerla; mas bien, enfatizan que las decisiones

cotidianas pueden ayudar a preservar la salud cerebral durante mas tiempo.
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La neurdloga Miriam Emil Ortiz ha redactado un curso con una serie de pautas para retrasar la enfermedad
del Alzheimer

El ocio como protector de la salud cerebral

Las aficiones efectivas no se limitan a un unico tipo de estimulacion, sino que
aportan simultaneamente ingredientes como actividad fisica, estimulacion
cognitiva, conexion social, alivio del estrés, creatividad o sensacion de logro. Por
ejemplo, aunque jugar al solitario en el movil aporta un componente mental,
organizar una partida de cartas semanal con amigos suma interaccion social,

movimiento y emociones positivas, ampliando los beneficios sobre la salud cerebral.

Entre los distintos componentes, la conexion social destaca como un elemento
especialmente protector contra la demencia. Los datos recogidos por el articulo de
The Conversation advierten que el aislamiento social explica por si solo cerca del 5%

de los casos.
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Si bien los hobbies no constituyen una solucion definitiva frente a la demencia, si
representan una estrategia practica y asequible para abordar varios factores de
riesgo de manera simultanea. Al plantearse una nueva aficion, los expertos
recomiendan revisar en qué medida el pasatiempo elegido integra actividad fisica,
interaccion social y desafio mental. Cuantas mas respuestas afirmativas, mas

probable resulta que la actividad elegida contribuya al mantenimiento de un cerebro
sano vy activo.

9  Sigue todas las noticias de Infobae.com en Google News
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El Periédico de la Psicologia

30 de mayo de 2026 Dia Mundial de la
Esclerosis Multiple

28 de mayo de 2026

La esclerosis multiple afecta a mas de 3 millones de personas en el
mundo y sigue siendo una de las principales causas de discapacidad en
adultos jovenes.

Cada 5 minutos se diagnostica un nuevo caso de esclerosis multiple en el mundo.
En Espafia, cada afio se diagnostican alrededor de 2.000 nuevos casos de esta
enfermedad.

traso en el diagnostico y tratamiento sigue siendo uno de los principales retos:
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en Espafia puede alcanzar hasta los tres afos en al menos un 20% de los pacientes.

La esclerosis multiple afecta especialmente a personas jovenes, con mayor
frecuencia entre los 20 y los 40 afios, y es mas habitual en mujeres.

En Espaia el 68% de las personas diagnosticadas son mujeres y que la edad media
de inicio de la enfermedad se sitia en los 32 afios.

Este sabado, 30 de mayo, se conmemora el Dia Mundial de la Esclerosis Multiple,
una enfermedad neuroldgica cronica, autoinmune e inflamatoria del sistema
nervioso central que es una de las principales causas de discapacidad en adultos
jovenes. Un dia en el que, internacionalmente, se vuelve a poner el foco en la
importancia de lograr un diagnostico temprano y preciso para todas las personas
afectadas.

Segun los ultimos datos del Atlas de la Esclerosis Multiple, el nimero de personas
con esclerosis multiple en todo el mundo ha pasado de 2,3 millones en 2013 a 2,8
millones en 2020 y a 2,9 millones en 2023, unas cifras que permiten estimar que
actualmente ya podria haber mas de 3 millones de personas afectadas por esta
enfermedad. Por lo tanto, en la tltima década, el nUmero de personas
diagnosticadas de esclerosis multiple en el mundo ha aumentado en mas de un
26%. Un incremento se relaciona, en parte, con una mayor concienciacion y a la
mejora de las técnicas diagndsticas. No obstante,

también se esta observando un mayor niumero de diagnosticos en mujeresy en
poblacion pediatrica, por razones sobre cuyas causas aun se sigue investigando. En
Espafia, segun datos actualizados de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), la
esclerosis multiple afectaria a mas de 58.000 personas y cada afo se diagnostican
alrededor de 2.000 nuevos casos.

“La esclerosis multiple es una enfermedad en la que se produce una respuesta

anomala del sistema inmunitario contra el sistema nervioso central, dafiando la

mielina, la capa que protege las fibras nerviosas. Cuando este dafio se produce, la

transmision de los impulsos nerviosos se altera, dando lugar a sintomas muy
's0s. Por eso, cuando hablamos de esclerosis multiple, hablamos de una
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enfermedad muy heterogénea, en la que no todos los pacientes presentan los

mismos sintomas, ni la misma evolucion.
SEN Sociedad Espanola de Neurologia
El Periodico de la Psicologia www.elperiodicodelapsicologia.info

medio de comunicacion especializado y Humanista

info@elperiodicodelapsicologia.info Tel. +34 675763503
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Dos estudios acercan el diagnoéstico
temprano del alzhéimer: ¢por qué es
importante?

EL PAIS Exprés

~2 minutos

[Sevilla] [Comunicacion.Csic.Andalucia] Ndp Cientificos Del Csic
Participan En La Obtencion De La Escala De Riesgo Genético De
Alzheimer Mas Completa REMITIDA / HANDOUT por CSIC Fotografia
remitida a medios de comunicacion exclusivamente para ilustrar la
noticia a la que hace referencia la imagen, y citando la procedencia de
la imagen en la firma 04/09/2025Foto: CSIC

ciencia

1de?2 29/05/2026, 12:16



Dos estudios acercan el diagnostico temprano del alzhéimer: ;por qué ...

2de?2

La deteccidén temprana del alzhéimer se perfila como el nuevo
gran objetivo en la lucha contra esta enfermedad
neurodegenerativa. Dos estudios publicados en The Lancet
avanzan en esta direccion: identificar sefiales biolégicas antes
de que aparezcan sintomas evidentes.

. Uno de los trabajos analizé biomarcadores en sangre de 1.350

personas de mediana edad aparentemente sanas. Un 6% ya
presentaba sefales asociadas al alzhéimer, junto a leves
alteraciones cognitivas.

. El segundo estudio probd un nuevo trazador para escaneres

cerebrales capaz de detectar proteinas vinculadas al alzhéimer
antes que los métodos habituales.

Pero hay un problema. Hacer pruebas masivas a la poblacion
generaria una gran cantidad de falsos positivos que podrian
acabar colapsando los servicios sanitarios.

¢ Por qué es importante? La Sociedad Espanola de
Neurologia (SEN) estima que mas del 50% de los casos leves
de alzhéimer estan sin diagnosticar y los tratamientos actuales
solo logran frenar la enfermedad si se administran en fases muy
tempranas.

OFoto: CIS

Si quieres saber mas, puedes leer aqui.
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Un analisis de sangre alerta de los
primeros sintomas diez anos antes
de desembocar en alzhéimer

Nufio Dominguez

8-10 minutos

El nuevo grial en la lucha contra el alzhéimer —la enfermedad
neurodegenerativa mas frecuente— es poder detectarla cada
vez mas pronto, incluso antes de que aparezca. Hoy se
publican dos estudios que avanzan hacia esa posibilidad, y
plantean cuestiones polémicas, como realizar tests tempranos a
la poblacion general en busca de los primeros signos
moleculares de la enfermedad. Asi se podria identificar a las
personas con mayor riesgo. Pero eso también generaria una
gran cantidad de falsos positivos que podrian colapsar los
servicios sanitarios....

El primer trabajo se ha centrado en medir marcadores en la
sangre en personas de mediana edad que aun no muestran
signos de demencia. Un equipo de médicos y cientificos de
Estados Unidos ha usado uno de los analisis de sangre
aprobados para medir la acumulacién de dos proteinas
asociadas con el alzhéimer —variantes de la beta-amiloide y la

tau— en 1.350 personas de entre 56 y 69 anos que llevaban al
menos 35 afnos de seguimiento, y que estaban aparentemente
sanas en cuanto a enfermedades cognitivas.
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Los resultados mostraron que en torno a un 6% de todos los
participantes ya mostraban algun marcador molecular asociado
con el alzhéimer. Y también apuntan a que estas personas
muestran ya sintomas leves de deterioro cognitivo leve.

El trabajo lo lidera Kristine Yaffe, de la Universidad de California

en San Francisco. Su equipo se centra en el hecho de que el
30% del riesgo de demencia se puede evitar con intervenciones
sencillas, como llevar una vida sana y hacer ejercicio. A la luz
de sus resultados, publicados por la revista médica The Lancet,

los investigadores apuntan que estos nuevos tests de sangre
“pueden permitir la prevencion y la intervencion en la mediana
edad” con las medidas mencionadas, asi como con los nuevos
farmacos disponibles. Estos medicamentos, lecanemab y
donanemab, no consiguen curar la dolencia, pero si frenar
modestamente su avance.

El trabajo ha encontrado que los pacientes con dos marcadores
moleculares (AB42/40 y p-tau217/AB42) muestran varias veces
mas riesgo de sufrir problemas con la memoria verbal y el
procesamiento cognitivo comparado con las personas que no
muestran acumulacion de esas proteinas en la sangre. El
marcador ABR42/40, por ejemplo, aumenta mas de cuatro veces
el riesgo de problemas con la memoria verbal y el pp-tau217
casi lo mismo respecto a la velocidad cognitiva. En el caso de
una persona positiva para el primer marcador, su riesgo pasaria
de tres posibilidades entre 100 de sufrir este problema, a 12
entre 100, por ejemplo.

Los investigadores no encontraron que estos pacientes tuvieran
aun un deterioro cognitivo generalizado diagnosticable; es decir,
estos serian los primeros indicios de algo que podria seguir
adelante hacia la aparicién de la enfermedad de Alzheimer, o
no. Tener estas moléculas en sangre no significa que se vaya a
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sufrir demencia con un 100% de seguridad: hay aun un nivel de
incertidumbre en estos tests que sigue dificultando el
diagndstico temprano, antes de que aparezcan signos claros de
deterioro cognitivo.

Un segundo estudio publicado este viernes en la misma revista
explora otra via para ese diagndstico temprano. En la practica
clinica actual, la forma de detectar marcadores biologicos de
alzhéimer es con un escaner cerebral o con un pinchazo en la
zona lumbar para sacar liquido cefalorraquideo. Son métodos
fiables, pero costosos; de ahi la ventaja que podrian aportar los
analisis de sangre. En este segundo estudio se analiza un
nuevo trazador para detectar las proteinas del alzhéimer
usando un escaner de tomografia por emision de positrones.
Este trabajo se realiz6 en Estados Unidos y Canada con casi
700 participantes. En las personas cognitivamente sanas de
entre 50 y 89 afnos que mostraban ya acumulaciéon de proteina
amiloide, el nuevo método experimental MK6240, fabricado por
la companiia estadounidense Lantheus, detectd proteinas
asociadas al alzhéimer antes que los métodos diagndsticos
habituales; lo que también podria facilitar diagnésticos mas
tempranos. El trabajo también se publica en The Lancet.

La Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) estima que mas del

50% de los casos leves de alzhéimer estan sin diagnosticar.

Con los métodos actuales, el tiempo entre la llegada de los
primeros sintomas y el diagndstico oficial es de dos a tres afos.
Esto hace que el diagndstico temprano con métodos cada vez
mas sencillos sea una pieza fundamental para la aplicacion de
los nuevos farmacos contra la dolencia, que han demostrado
retrasar su avance en un 27% en 18 meses. Estos nuevos
farmacos solo funcionan si se dan en las fases iniciales de la
enfermedad. Dicho de otro modo, el alzhéimer afecta a unos 50
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millones de personas en todo el mundo, pero los nuevos
medicamentos, con su prescripcidon actual, solo ayudarian al 5%
de ellos, segun la SEN. Hay dos farmacos aprobados de este
tipo aprobados en Europa y Estados Unidos, lecanemab y
donanemab, aunque ninguno aun tiene cobertura por parte del
sistema publico de salud en Espafia, a la espera de un informe
definitivo sobre su coste y efectividad (su coste es de unos
25.000 euros al afio, sin contar pruebas diagnosticas).

Una de las principales contribuciones del primer trabajo es
analizar biomarcadores del alzhéimer en un grupo poblacional
de mediana edad sin signos aparentes de problemas cognitivos,
algo que muy pocos estudios habian hecho hasta ahora,
destacan Anna Rosenberg y Tiiia Ngandu, del Instituto de Salud

y Bienestar de Finlandia, en un comentario al estudio. Sin

embargo, advierten de que el poder predictivo de estos
marcadores es menor cuanto mas joven es el paciente. Por
esto alertan de que “no son apropiados para cribados a gran
escala en poblacion general”. El principal problema por ahora
es que no se sabe si las personas con marcadores altos
desarrollaran o no demencia. Ese deberia ser el siguiente paso
de esta linea de investigacion, afiaden.

Por ejemplo, en los ensayos de la semaglutida, la molécula
adelgazante presente en los nuevos farmacos como Ozempic,
se vio que el tratamiento reduce la proteina tau en el liquido
cefalorraquideo, pero no en sangre, apuntan las dos autoras.

Pascual Sanchez Juan, experto en demencias y director
cientifico de la Fundacion CIEN, destaca el valor de estos

trabajos en el terreno de la investigacion, pero advierte de que
es pronto para su aplicacion terapéutica. El principal valor del
primer trabajo es haberse centrado en “una poblacién con una
media de edad de 61 afos, lo que es muy joven para un estudio
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sobre el alzhéimer”. Ese 6% de personas que ya muestra algun
deterioro cognitivo es “probable” que en 10 afos desarrolle la
enfermedad, explica. Pero debido a la baja prevalencia, el valor
de hacer un cribado general de la poblacion sana tendria un
valor predictivo bajo. “Como ahora mismo no existen farmacos
que puedan revertir el curso de la enfermedad [solo retrasar su
llegadal, este tipo de test no estaria justificado fuera de la
investigacion, y nadie deberia preocuparse por hacérselo a no
ser que tenga sintomas cognitivos reconocibles”, destaca.

Juan Fortea, neurdlogo del Hospital Sant Pau de Barcelona, es

coautor del segundo trabajo. El médico sefiala que la proteina
tau en la que se han centrado es “el mejor predictor” actual del
estado en el que se encuentra un paciente, es decir, en qué
fase de la enfermedad esta. De ahi que poder detectarla de
forma mas precoz pueda ayudar en esa tarea.

El investigador cree que la neurologia actual vive un momento
emergente con la consolidacion de los tests de sangre vy el
despliegue de los nuevos farmacos contra el alzhéimer. En la
actualidad hay dos visiones contrapuestas, una la del
International Working Group, que dice que para diagnosticar
alzhéimer es necesario que haya sintomas, ademas de
marcadores bioldgicos. Y otra, la de las asociaciones de
pacientes, que entienden que la simple presencia de esos
marcadores ya deberia ser considerada alzhéimer. EI médico
cree que todavia es pronto para hacer cribados poblacionales,
pero esto “puede cambiar en pocos anos’.

Las empresas que han desarrollado los nuevos farmacos contra
el alzhéimer estan haciendo ensayos con personas que aun no
muestran sintomas, pero si acumulacion de proteinas. Estos
analisis podrian demostrar que una intervencion antes del
diagnostico es efectiva. Si esto se demuestra, y ademas se
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desarrollan “calculadoras de riesgo” de alzhéimer fiables, como
ya existen para enfermedades cardiovasculares, si sera viable
hacer pruebas generalizadas, argumenta Fortea. Seria algo
similar a lo que ya sucede con el colesterol, o algunos tumores,
como el de colon o mama.
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PROFESIONALES

El Manifiesto ENFOQUE suma nuevas
adhesiones con la meta de alcanzar una salud
con perspectiva

Se tratan del Ministerio de Sanidad, el Foro Espanol de Pacientes, el Hospital Sant Pau'y
otras entidades de referencia respaldan la iniciativa

Manuel Blanco (Organon): "Para que la salud con perspectiva no sea solo una
moda, hay que actuar desde la educacion”

Juan Vera (Organon): “Queremos que la salud de la mujer esté presente en la
agenda cientifica, social y politica”

Mujer en el médico - CANVA

El'Manifiesto ENFOQUE: hacia una salud con perspectiva’, iniciativa
impulsada por Organon junto a la Sociedad Espanola de Calidad Asistencial
(SECA) y la Sociedad Espanola de Directivos de la Salud (SEDISA), ha logrado
en pocas semanas reunir en torno a un Mismo compromiso a instituciones de
diferente tipo, tamafno y objetivos. En esta nueva fase, se incorporan como
entidades adheridas el Ministerio de Sanidad, el Foro Espanol de Pacientes, el
Consejo General de Colegios Farmaceéuticos, la Asociacion Espafiola de
Especialistas en Medicina del Trabajo (AEEMT), Fundadeps, ARGES Salud y
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Sociedad, el Hospital de la Santa Creu i Sant Pau de Barcelona, la Fundacion
Gaspar Casal y la Sociedad Catalana de Salud con Perspectiva de Sexo y
Género.

La evidencia cientifica muestra que en mas de 700 patologias las

Mmujeres reciben un diagndstico mas tardio que los hombres. Esta situacion
se encuentra a lo largo de todo el proceso asistencial (prevencion, diagndéstico,
tratamiento y seguimiento), y tiene consecuencias directas en los resultados
de salud. Precisamente para darle respuesta a través de cambios en la
practica clinica se puso en marcha el Manifiesto ENFOQUE, presentado en
febrero de este aino.

En este sentido, una de sus caracteristicas es la invitacion a entidades y
personas interesadas a que den a conocer, a traves de la web del proyecto,
sus iniciativas, estudios o0 programas propios que ya estén contribuyendo a
avanzar hacia una salud con perspectiva. De este modo, el Manifiesto
ENFOQUE actua como una plataforma para visibilizar y conectar acciones
concretas que, desde distintos ambitos del sistema sanitario, estan ayudando
a reducir sesgos, generar evidencia y promover una atencion mas equitativa.

"Que el Ministerio de Sanidad, una organizacion de
pacientes, los representantes de médicos del trabajo, el
Consejo de Farmaceéuticos, el Hospital Sant Pau o
entidades especializadas en analisis compartan estos
principios nos dice que estamos construyendo algo
solido, con vocacion de permanencia y de impacto real”

En este contexto, segun apuntan desde organon, la adhesion del Ministerio de
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Sanidad refuerza la dimension institucional del Manifiesto ENFOQUE vy
contribuye a situar la salud con perspectiva dentro del debate sanitario
publico. Su incorporacion supone un respaldo relevante a la necesidad de
integrar la perspectiva de sexo-género en el abordaje de la prevencion, el
diagnadstico, el tratamiento y el seguimiento, asi como de impulsar marcos de
colaboracién que favorezcan un sistema sanitario mas equitativo y ajustado a
las necesidades reales de la poblacion.

Por parte del Foro Espanol de Pacientes pone la voz de quienes viven estas
inequidades en primera persona. Su adhesion llega en el marco de su 10°
Encuentro Nacional de Pacientes, que dedicd una sesion especifica a la
brecha de género en salud. No es la primera vez que el FEP aborda este
debate: en su 6° Encuentro Nacional, la doctora Maria Teresa Ruiz Cantero,
catedratica en Medicina Preventiva y Salud Publica, presento evidencia sobre
la influencia de los sesgos de género en el diagndstico y tratamiento de
distintas patologias, entre ellas, las enfermedades coronarias.

La profesion farmacéutica, a través del Consejo General de Colegios Oficiales
de Farmacéuticos (CGCOF), suma al manifiesto su presencia en el punto de
atencion mas accesible del sistema sanitario: la farmacia comunitaria. El
CGCOF ya promueve una politica alineada con los objetivos del manifiesto a
través de su Estrategia Social de la Profesion Farmacéutica, que impulsa
acciones de concienciacion, prevencion, deteccion y formacion con
perspectiva de género. Ademas, el Consejo cuenta con campanas de
sensibilizacion como ‘La Farmacia por la Salud de la Mujer’, o las Escuelas de
Salud para la Mujer, en marcha ahora mismo en toda Espafna, ambas con el
apoyo de Organon.

La Asociacion Espanola de Especialistas en Medicina del Trabajo (AEEMT)
extiende el alcance del manifiesto al ambito laboral, un espacio donde los
sesgos de género tienen un impacto directo en la prevencion y el diagndstico.
Su contribucidon mas tangible es la guia ‘La salud de las mujeres en el entorno
laboral’, una publicacion que aborda las patologias mas prevalentes en mujeres
en el trabajo e integra la perspectiva sexo-género en la practica de la salud
laboral. La guia ofrece a los profesionales sanitarios herramientas basadas en
la evidencia para mejorar la prevencion, la vigilancia de la salud y el retorno al
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La Fundacion Gaspar Casal aporta el rigor del andlisis de politicas sanitarias a
través del Mapa de Salud con Perspectiva, una plataforma publica elaborada
junto a Organon que ofrece datos de incidencia de las principales
enfermedades, desglosados por sexo, a nivel provincial, comunitario y nacional.
La herramienta facilita la identificacion de inequidades y situa la salud de las
mujeres como prioridad estratégica.

“Lo que hace diferente al Manifiesto ENFOQUE es que
cada entidad que se suma no trae solo una firma, sino
que ofrece el ejemplo de sus proyectos en marcha”

La Sociedad Espaiola de Médicos de Atenciéon Primaria (SEMERGEN)
demuestra su compromiso a través del programa HERA, una iniciativa
formativa online acreditada, para preparar a los médicos de familia en el
abordaje integral de la salud de la mujer a lo largo de todas las etapas de su
vida. También se ha adherido al manifiesto la Sociedad Espafiola de Neurologia
(SEN), una sociedad cientifica con un marcado trabajo por la mujer, como
demuestra su Guia ‘Neurologia y Mujer’ que tiene el objetivo de mejorar el
manejo de las enfermedades neuroldgicas en ellas.

Por su parte, Fundadeps aporta la perspectiva del tercer sector social; y la
asesoria ARGES Salud y Sociedad suma el analisis de politicas sanitarias y la
evaluacion de sistemas de salud. El Hospital de la Santa Creu i Sant Pau y la
Sociedad Catalana de Salud con Perspectiva de Sexo y Género son
organizaciones regionales que también se unen desde su campo de actividad
al propdsito de ENFOQUE.

El doctor Manuel Anxo Blanco, director ejecutivo de Relaciones
Institucionales de Organon, destaca la trascendencia de estas
incorporaciones: “Lo que hace diferente al Manifiesto ENFOQUE es que cada
entidad que se suma no trae solo una firma, sino que ofrece el giemplo de sus
proyectos en marcha. Eso es lo que convierte una declaracion de intenciones
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en una verdadera agenda de cambio. Que el Ministerio de Sanidad, una
organizacion de pacientes, los representantes de médicos del trabajo, el
Consejo de Farmacéuticos, el Hospital Sant Pau o entidades especializadas en
analisis compartan estos principios nos dice que estamos construyendo algo
so6lido, con vocacion de permanencia y de impacto real”.

*Los contenidos de ConSalud estén elaborados por periodistas especializados en salud y avalados por un comité de expertos de primer nivel. No
obstante, recomendamos al lector que cualquier duda relacionada con la salud sea consultada con un profesional del ambito sanitario.
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Tecnologia para dormir mejor: apps y dispositivos que funcionan
(de verdad)

‘Smartwatches’, anillos inteligentes y otros dispositivos monitorizan el suefio y ayudan a
detectar patrones relacionados con el descanso

-

Una mujer duerme con un reloj inteligente que monitoriza sus patrones de suefo.
WHITERALANCESPACE (GETTY IMAGES)
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La importancia del sueno en la vida moderna

ormir adecuadamente se ha convertido en uno de los principales desafios de la sociedad actual. Con

un estilo de vida marcado por el uso excesivo de pantallas, horarios laborales irregulares y altos nive-
les de estrés, cada vez mas personas se quejan de la falta de descanso. Segun un estudio reciente de la Sociedad
Espafiola de Neurologia, el 56% de los adultos en Espafia admite no dormir las horas necesarias y mas del 50% de
ellos no experimenta un suefio reparador. Este fendmeno ha llevado a la basqueda de soluciones que ayuden a
mejorar la calidad del suefio.

En respuesta a esta creciente preocupacién, han surgido en los Ultimos afios diversas tecnologias orientadas a
analizar y optimizar el suefo. Dispositivos como relojes inteligentes, anillos especificos para el seguimiento del
suefo, sensores colocados bajo el colchdn y aplicaciones moéviles han ganado popularidad. Estas herramientas
prometen ofrecer un analisis detallado de los patrones de suefio, proporcionando a los usuarios informacién va-
liosa que les ayude a mejorar su descanso. La proliferacion de estas tecnologias refleja el interés y la necesidad de

la poblacién por encontrar soluciones efectivas a sus problemas de suefio.

El creciente uso de estas innovaciones no solo apunta a la cuantificacion del suefio, sino también a la educacién
sobre la importancia de habitos saludables en la vida diaria. Con un enfoque en la mejora de la calidad del des-
canso, es fundamental que los usuarios comprendan la relevancia de establecer rutinas adecuadas, evitar el uso
excesivo de dispositivos electronicos antes de dormir y crear un ambiente propicio para el descanso. Asi, la com-
binacion de tecnologia y educacion puede ser clave para abordar uno de los problemas mas comunes de la vida

moderna: la falta de un suefio reparador.
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La fatiga laboral ya preocupa a las
empresas

Quirdnprevencion alerta de gue dormir mal puede elevar hasta
un 90% el riesgo de accidente laboral
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Una trabajadora se levanta descansada :: The Officer

@ MBrand 29 May 2026 & Anadir The Officer en Google [in )

El descanso ha dejado de ser un asunto privado para convertirse en
una cuestion estratégica dentro de las empresas. La falta de sueno
no solo afecta al bienestar personal. También impacta en la
productividad, multiplica errores y eleva el riesgo de accidentes
laborales, especialmente en sectores donde la atencidony la
capacidad de reaccioén son criticas.

Los datos reflejan una situacion preocupante. Segun la Sociedad
Espanola de Neurologia (SEN), el 48% de la poblacién adulta espariola
no tiene un sueno de calidad y mas de cuatro millones de personas
sufren trastornos del sueno croénicos y graves. El problema, ademas,
sigue infradiagnosticado: apenas el 10% de los casos estan
detectados.

Un problema que afecta a las empresas

La relacidon entre el mal descanso y los accidentes laborales ya no es
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un 90% el riesgo de sufrir un accidente de trabajo, segun las alertas
recogidas por la comunidad médica especializada.

PUBLICIDAD

Montserrat Noriega, responsable del Area de Desarrollo de Salud
Laboral de Quirénprevencion, explica que la falta de descanso
degrada capacidades psicomotoras basicas y favorece los errores
humanos en entornos profesionales. «Existe una relacion directay
cuantificable entre padecer un trastorno del suefio y sufrir un
siniestro laboral>», senala.

Entre los trastornos mas frecuentes aparece el insomnio cronico, que
afecta aproximadamente al 15% de la poblacion activa. También
destaca la apnea obstructiva del sueno, especialmente peligrosa
cuando no esta diagnosticada ni tratada, y la privacion aguda de
sueno derivada de dormir menos de seis horas diarias.
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Un trabajador fatigado :: The Officer

El cerebro deja de reaccionar

La fatiga altera la atencion, la memoria y la toma de decisiones. Uno
de los fendmenos mas peligrosos son los llamados microsuenos:
desconexiones involuntarias del cerebro que pueden durar varios
segundos sin que la persona sea consciente de ello.

Segun la experta de Quirénprevencion, la privacion de sueno puede
generar un deterioro neurocognitivo equivalente o incluso superior al
provocado por una intoxicacidon alcohdlica moderada. La capacidad
de reaccion disminuye, aumenta el tiempo necesario para detectar
riesgos y se reduce la percepcion del peligro.

El impacto también alcanza a la memoria de trabajo y a la capacidad
para procesar informacion. «Un cerebro fatigado rellena lagunas de
informacion con datos inventados o imprecisos de forma
inconsciente», explica Montserrat Noriega.

Los sectores mas expuestos

Los efectos de la somnolencia se intensifican en sectores con
horarios atipicos, alta responsabilidad o tareas repetitivas. El
transporte vy la logistica figuran entre las actividades mas vulnerables
por la combinacién de conduccion prolongada, turnos nocturnos y
presion operativa.

También preocupa especialmente la situacion en sanidad y servicios
de emergencia. Las guardias prolongadas afectan directamente a la
capacidad de juicio clinico y aumentan el riesgo de errores médicos,
fallos diagndsticos o accidentes laborales.

En la industria pesada, la mineria o el sector quimico, un fallo
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provocado por fatiga puede tener consecuencias graves no solo para
el trabajador, sino también para instalaciones completas o
comunidades enteras.

Las horas de descanso son fundamentales :: The Officer

La hiperconectividad empeora el descanso

El trabajo nocturno, los turnos rotativos y la hiperconectividad
digital han agravado el deterioro del suefio en los ultimos ainos. La
exposicion continua a pantallas y la dificultad para desconectar
alteran los ritmos circadianos y favorecen problemas como insomnio,
ansiedad o fatiga crénica.

La situacion se vuelve especialmente delicada entre las dos y las seis
de la madrugada, la franja donde disminuye de forma mas notable la
capacidad de atencidn y reaccion. En ese contexto, aumentan los
errores operativos y los accidentes relacionados con la fatiga.

Ademas del impacto fisico, la experta de Quirénprevencion alerta del
deterioro emocional y cognitivo asociado a la hiperconectividad.
Entre los sintomas mas frecuentes aparecen problemas de
concentracion, bloqueo mental, irritabilidad o sensacidon constante
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de sobrecarga emocional.
El descanso entra en la estrategia empresarial

Cada vez mas companias empiezan a incorporar politicas especificas
relacionadas con el sueno y la desconexion digital. Flexibilidad
horaria, reorganizacion de turnos, limitacion de correos fuera del
horario laboral o talleres sobre higiene del suerio forman parte de las
nuevas estrategias de bienestar corporativo.

Quirénprevencion desarrolla programas especificos de formacién y
deteccion precoz para empresas, incorporando preguntas sobre
calidad del sueno en los reconocimientos médicos peridédicos. Segun
sus datos internos, entre un 15% y un 20% de la poblacién laboral
analizada presenta alteraciones del sueno.

Montserrat Noriega insiste en que el descanso debe dejar de verse
como una cuestion exclusivamente individual. «El descanso no es un
premio ni un asunto privado; es un indicador clave de rendimiento y
un pilar de la gestion de riesgos», afirma.

Una cuestion de seguridad y negocio

La fatiga se ha convertido en uno de los grandes riesgos invisibles
dentro de las organizaciones. Su impacto ya no se limita al bienestar
del trabajador. También afecta a la productividad, a la seguridad
operativa, al absentismo y a la capacidad de retener talento.

Para Quirénprevencion, integrar la salud del sueno en las estrategias
de prevencion laboral sera una de las grandes prioridades
empresariales durante los proximos anos. La combinacion de presion
operativa, digitalizacion y nuevas dinamicas laborales obliga a las
companias a replantear como gestionan el descanso de sus equipos.
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Esclerosis Miltiple Espana llama a
mejorar el abordaje de la
enfermedad

La entidad centra su campana en mejorar la experiencia del
diagnostico y avanzar hacia una atencion sociosanitaria coordinada

y equitativa.
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‘Ahora... jAl abordaje!’, una iniciativa orientada a mejorar la experiencia de diagnoéstico y
el acompafiamiento sociosanitario de las personas con Esclerosis Multiple.

ampafa pone el foco en la necesidad de avanzar hacia un abordaje inmediato,
Integral, coordinado, colaborativo y equitativo en todo el territorio. El objetivo es que
cada persona pueda recibir informacion, orientacion, atencién sanitaria, apoyo social y
acompafamiento emocional desde los primeros sintomas y durante las distintas etapas
de la enfermedad.

La Esclerosis Multiple es una enfermedad neuroldgica, autoinmune, degenerativa,
cronica y progresiva que afecta al sistema nervioso central y que suele comenzar en la
juventud. También se conoce como la “enfermedad de las mil caras”, ya que se
manifiesta de forma diferente en cada personay puede presentar sintomas diversos,
muchos de ellos invisibles.

El diagndstico precoz y preciso es una de las principales claves para mejorar el
prondstico de la enfermedad. Segun recoge Esclerosis Multiple Espafia, el estudio
Impacto de los Sintomas de la Esclerosis Multiple situa la edad media de diagndstico en
Espafia en torno a los 33 afios y muestra un retraso medio de tres afios entre la
aparicion de los primeros sintomas y la confirmacion diagnostica.

La doctora Mar Tintoré, jefa asistencial del Centro de Esclerosis Multiple de Catalufia
(Cemcat) del Servicio de Neurologia/Neuroinmunologia, jefa de seccion en el Cemcat del
Hospital Universitario Vall d'Hebron y presidenta del Comité Médico Asesor de
Esclerosis Multiple Espafia, subraya que “el diagndstico precoz es uno de los pilares que
ha hecho cambiar el prondstico de esta enfermedad”.

EME recuerda que llegar a un diagndstico puede ofrecer una explicacién necesaria a los
primeros sintomas, pero también puede implicar un importante impacto bioldgico,
psicoldgico y social. Por ello, la entidad considera fundamental que las personas recién
diagnosticadas y sus familias cuenten con informacion personalizada, apoyo emocional,
orientacion sobre recursos disponibles y acompafiamiento adaptado a sus necesidades.

La falta de conocimiento sobre los sintomas continua siendo una de las principales
barreras para alcanzar un diagndstico temprano. Segun un estudio publicado en la
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los sintomas que pueden formar parte de la enfermedad. Esclerosis Mdltiple Espafia
destaca que muchas personas consultan inicialmente en Atencién Primaria, urgencias,
Imologia o traumatologia antes de llegar a neurologia, por lo que reforzar el
xcimiento sobre la Esclerosis Multiple en diferentes ambitos profesionales puede
contribuir a acortar el proceso diagndstico.

La campafa ‘Ahora... jAl abordaje!’ también pone de relieve la importancia de una
atencién integral que combine la intervencién clinica con el apoyo psicosocial. En este
marco, las asociaciones y fundaciones de Esclerosis Multiple desempefian un papel
esencial al ofrecer informacién, asesoramiento, fisioterapia, estimulacién cognitiva,
logopedia, terapia ocupacional, orientacién sociolaboral y apoyo psicolégico.

Esclerosis Multiple Espafia considera necesario que estas organizaciones formen parte
de los mapas de recursos de las comunidades autbnomas para favorecer una atencion
coordinada entre todos los agentes implicados. La entidad sefiala, ademas, que una
financiacion mas estable permitiria dar continuidad a servicios que contribuyen de
forma directa al bienestar, la autonomia personal y la calidad de vida de las personas
con Esclerosis Multiple y sus familias.

En esta linea, EME recuerda que en 2025 el Ministerio de Sanidad elabord, en
colaboracion con personas expertas del ambito clinico, sociedades cientificas,
asociaciones y representantes institucionales, el documento “Abordaje de Esclerosis
Multiple - Estrategia de Enfermedades Neurodegenerativas del Sistema Nacional de
Salud”, que actualiza el conocimiento disponible y propone criterios comunes para una
atencion integral de la enfermedad en todas las comunidades autbnomas.

Ana Belén Caminero Rodriguez, coordinadora del Grupo de Estudio de Esclerosis
Multiple y Enfermedades Neuroinmunolégicas Relacionadas de la Sociedad Espafiola de
Neurologia, sefiala que “la inequidad territorial es el principal obstaculo a la hora de
implementar la estrategia del documento de abordaje”.

La presidenta de Esclerosis Multiple Espafia, Ana Torredemer Marcet, concluye que
“juntos y juntas podemos mejorar la experiencia de diagnostico de Esclerosis Mdltiple
con un abordaje inmediato, integral, coordinado y colaborativo, con equidad territorial
en la atencion sanitaria y social”.

ESTA WEB UTILIZA COOKIES DE SEGUIMIENTO

Este sitio web utiliza cookies para mejorar la experiencia de la persona usuaria. Al utilizar
nuestro sitio web, aceptas todas las cookies de acuerdo con nuestra politica de cookies.

Mas informacion

Configurar/Rechazar Aceptar cookies
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Dia Mundial de la Esclerosis
Multiple

"Le pones una sonrisa todos los
dias": Carmen, diagnosticada con
esclerosis multiple

» En Aragdn hay mas de 1.500 pacientes con esta enfermedad crénicay
se detectan cerca de 50 nuevos casos cada ano

» Piden una mejora en el diagndstico precoz, coincidiendo con el Dia
Mundial de la Esclerosis Multiple
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Carmen Bermudez esta diagnosticada con esclerosis multiple VICENTE PIZARRO / TVE
Miguel Angel Mur | RTVE Aragén
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‘Ahora... jAl abordaje!’, lema del Dia
Mundial de la Esclerosis Multiple
2026

3-4 minutos

Como cada 30 de mayo, se conmemora el Dia Mundial de la
Esclerosis Multiple, cuyo lema, escogido por la Asociacion
Esclerosis Multiple Espaia para 2026 es ‘Ahora... jAl
abordaje!’, que aboga por un abordaje inmediato, integral,
coordinado y colaborativo de la Esclerosis Multiple, e
independiente del codigo postal, que pueda mejorar la
experiencia de diagnostico y la calidad de vida de las personas
afectadas por la Esclerosis Multiple.

La esclerosis multiple es una enfermedad crénica autoinmune,
desmielinizante y neurodegenerativa del Sistema Nervioso
Central. Afecta a alrededor de 2,9 millones de personas en todo
el mundo, y a 60.000 en Espaia, donde cada aino se
diagnostican 1.900 nuevos casos, segun la Sociedad Espariola
de Neurologia. Suele diagnosticarse entre los 20 y los 40 anos,
en una etapa vital especialmente activa a nivel personal y
profesional.

Los sintomas mas habituales son la fatiga, problemas de vision,
hormigueos, vértigos y mareos, debilidad muscular, depresion,
ansiedad, espasmos y problemas de equilibrio y coordinacién.
Muchos de ellos son ‘invisibles’, pero tienen un fuerte impacto
en la vida cotidiana, al empleo, la familia, las relaciones sociales

about:reader?url=https%3 A%2F%2Fwww.lanzadigital.com%2Fcastill...
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y la autonomia personal de las personas con Esclerosis
Multiple.

Las especialidades sanitarias que se ocupan de atender a las
personas afectadas por Esclerosis Multiple son neurologia,
atencion primaria, enfermeria, psicologia/psiquiatria y, por
supuesto, fisioterapia.

El informe del estudio ‘Impacto de los Sintomas de la Esclerosis
Multiple (IMSS) en Espafa’, indica que la fisioterapia se
encuentra a la cabeza de las terapias o tratamientos que
reciben las personas afectadas por Esclerosis Multiple, ademas
de ser una de las profesiones con mas implicacion en el
tratamiento de la enfermedad.

Por lo tanto, la Fisioterapia desempefia un papel fundamental
en el manejo de la Esclerosis Multiple al abordar los sintomas
fisicos. Los y las fisioterapeutas disefian programas de ejercicio
personalizados para ayudar a mantener la fuerza muscular,
mejorar el equilibrio y la coordinacion, ademas de prevenir la
rigidez muscular.

Ademas, la Fisioterapia puede ayudar a los pacientes a
adaptarse a los cambios fisicos causados por la Esclerosis
Multiple, proporcionando técnicas y dispositivos de movilidad
que faciliten la vida diaria.

En resumen, la Fisioterapia no solo ayuda a los pacientes a
mantener la funcion fisica y la independencia y retrasar los

sintomas, sino que también les apoya y acompafa durante

todas las etapas de la Esclerosis Multiple.

En el mes de mayo de 2023, el Colegio Profesional de
Fisioterapeutas de Castilla-La Mancha publicd, en su canal de
YouTube un videoconsejo denominado “La aportacion de la
Fisioterapia a los pacientes de Esclerosis Multiple”, que se

about:reader?url=https%3 A%2F%2Fwww.lanzadigital.com%2Fcastill...

29/05/2026, 12:26



'Ahora... jAl abordaje!', lema del Dia Mundial de la Esclerosis Multip... about:reader?url=https%3 A%2F%2Fwww.lanzadigital.com%2Fcastill...

puede ver pulsando sobre este enlace.
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Patrocinado

: : 2
1 D El Debate 70.9K Seguidores @

¢ Cinco habitos avalados por
expertos para dormir de un tirdn
toda la noche

B

Historia de Paloma Santamaria « 2 mes(es) « 3 minutos de lectura

L Cinco habitos avalados por expertos para dormir de un tirén toda la noche

La ciencia lo tiene claro: dormir bien es fundamental para una buena
salud fisica y mental. Los cientificos han comprobado que mientras
uno duerme, los érganos y los procesos internos trabajan

arduamente. &" Comentarios
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El Dr. Michael Twery, experto del suefio, explica: «El descanso afecta
a casi todos los tejidos de nuestro cuerpo: hormonas de crecimiento
y del estrés; sistema inmunitario; apetito; respiracion; presion arterial
y salud cardiovascular».

Continuar leyendo

Las palabras del doctor estan corroboradas por investigaciones
cientificas que relacionan la falta cronica de suefio con un aumento
considerable del riesgo de desarrollar trastornos metabodlicos, como
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Rumer Willis, hija de Bruce Willis:
“La enfermedad ha cambiado a mi
padre y veo una ternura que quiza
antes nunca se permitio mostrar”

Christian Jiménez

~4 minutos

Bruce Willis ha pasado de encarnar la resistencia fisica del
héroe de accion, con un cuerpo capaz de aguantar golpes,
explosiones y silencios tensos, a convertirse con su diagndstico
en el rostro publico de una fragilidad mucho menos visible pero

profundamente humana, la que afecta a la mente cuando
empieza a desdibujarse.

Su familia anuncié en 2023 que el actor padece demencia
frontotemporal, una enfermedad neurodegenerativa que altera
el lenguaje, la conducta y la capacidad de relacionarse con el
entorno. Rumer Willis, hija mayor del actor, ha intervenido
recientemente en el podcast The Inside Edit, donde ha

explicado como cambid la personalidad de su padre tras el
diagndstico. “Estoy muy agradecida de poder ir a verle. Aunque
ahora nuestra relacion es diferente, siento una gran gratitud”,

senalaba.
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Bruce Willis junto a sus hijas por Accién de Graciaslnstagram /
@buuski

Cambio de mirada

Para la actriz, de 37 afnos, uno de los aspectos mas
impactantes ha sido comprobar la fragilidad de su padre

después de haber crecido viéndole interpretar papeles de
accion en el cine. “Siempre habia sido un tipo muy macho. La
enfermedad ha cambiado a mi padre y veo una ternura que
quiza antes nunca se permitié mostrar’, anadia.

Rumer también ha reconocido que, hasta que vivi6 esta
situacion de cerca, no era consciente de la frecuencia con la
que puede aparecer esta enfermedad. Ahora asegura que son
muchas las personas que se acercan a ella para compartir
experiencias similares con padres, tios u otros familiares que
atraviesan situaciones parecidas. Ese contacto, admite, le ha
ayudado a sentirse menos sola en un proceso especialmente
duro a nivel emocional. “Ahora mucha gente me paray me
comenta que su tio o su padre la tienen”, explicaba.

Tener un padre con esta enfermedad es una experiencia

about:reader?url=https%3 A%2F%2Fwww.lavanguardia.com%2Fcli...
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realmente dura. A veces olvido cuantos momentos dificiles

hemos pasado como familia

Rumer Willis

Actriz

Realidad compartida

Un recorrido que trasciende el caso de Bruce Willis y pone el
foco en una realidad mas amplia, la de miles de familias que
conviven con la demencia frontotemporal. Una enfermedad que
no solo borra recuerdos o palabras, sino que también obliga a
redefinir las relaciones y la manera de estar cerca.

En Espaia, la demencia frontotemporal es una enfermedad
poco frecuente, pero con un impacto relevante en la edad

media de la vida. Segun estimaciones de la Sociedad Espariola
de Neurologia, su prevalencia se situa en torno a 15 a 22 casos

por cada 100.000 habitantes, lo que equivale aproximadamente
a entre 7.000 y 10.000 personas en todo el pais, aunque las
cifras pueden variar por el infradiagnéstico y la confusion con
otros trastornos en fases iniciales.

Cuidado familiar

Los padres de Rumer Willis se separaron en el ano 2000, y su
padre inicid posteriormente una nueva etapa sentimental junto a
la modelo Emma Heming Willis, con quien se casé en 2009 y

tuvo dos hijas. En la actualidad, Heming ha asumido un papel
central en el cuidado de Bruce Willis, una experiencia que ha
relatado en su libro Un viaje inesperado: Cuidarse a uno mismo
cuando se cuida de los demas (Libros Cupula), donde

reflexiona sobre el impacto emocional y cotidiano de acompanar
una enfermedad neurodegenerativa dentro del entorno familiar.

about:reader?url=https%3 A%2F%2Fwww.lavanguardia.com%2Fcli...
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“Tener un padre con esta enfermedad es una experiencia
realmente dura. A veces olvido cuantos momentos dificiles
hemos pasado como familia”, concluia.

Redactor especializado en redes sociales, tecnologia,
tendencias virales y del mundo del entretenimiento
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Cada 5 minutos se diagnostica en el mundo un
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RESUMEN FOLLOWNEWS GENERADO POR IA - DESDE LA FUENTE

ada cinco minutos se diagnostica un nuevo caso de esclerosis

multiple en el mundo, una enfermedad que se ha convertido
en una de las principales causas de discapacidad en jévenes. En la
altima década, el nimero de personas diagnosticadas ha
aumentado en mas de un 26%, pasando de 2,3 millones en 2013 a
mas de 3 millones en la actualidad, segun el Atlas de la Esclerosis
Mdltiple. Este incremento se atribuye a una mayor concienciacion y a
la mejora de las técnicas diagnosticas, aunque también se observa
un aumento en diagndsticos en mujeres y en poblacion pedidtrica,

cuyas causas adn se investigan.

Este 30 de mayo se conmemora el Dia Mundial de la Esclerosis
Multiple, un momento para resaltar la importancia del diagnoéstico
temprano y preciso. La Dra. Ana Belén Caminero, Coordinadora del
Grupo de Estudio de Esclerosis Multiple de la Sociedad Espafiola de
Neurologia, explica que la enfermedad provoca una respuesta
andmala del sistema inmunitario, danando la mielina que protege las
fibras nerviosas. Los sintomas son variados e incluyen fatigaq,
debilidad, trastornos de sensibilidad y problemas de visidn, entre

otros, lo que hace que cada caso sea Unico.

DEL ORIGINAL

En la dltima década, el nUmero de personas diagnosticadas de esclerosis multiple
en el mundo ha aumentado en mds de un 26%
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Categorias

MeEitires pastillas para dormir naturales
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Salud digestiva NEW
Esenciales

Deporte

Kids

Packs

verede Gula rapida de lectura

1 Las mejores pastillas naturales para dormir bien v
1 1.Chill Mood
2 2.Aquilea Sueno
3 3Valeriana Forte
4 ATriptéfano con magnesio y vitamina B6
5 5.Sofiodina Melatonina
6 6.Sofiaben Total

7 7.Serenia

Bestsell 2 ¢Por qué es importante dormir bien?

—

Seglin un estudi'de la Sociedad Es@nola de Neurologia (SEN), en el mundo un 45 % de la poblacién
adulta tienen algun problema para dormir. Una circunstancia esta que puede producirse por ciertas
enfermedades, por estrés, por ansiedad, por no tener unos buenos habitos a la hora de irse a la cama...
De ahi que mucﬁos ciudadanos intenten encontrarle remedio a este problema que les lleva a no
descansar como deberian. Y lo cierto es que la gran mayoria se decanta como primera opcidén por
recurrir a alguna & eve stillas para dormir naturales. Pastillas que precisamente ahora te
vamos a dar a conocer en este articulo.

Las mejores pastillas naturales para dormir
bq'@ﬁller

triple magnesium
Después de que seas conocedor del porqué es tan importante dormir adecuadamente, llega el

30€ . . .
momento de que descubras cuéles son las pastillas naturales que te pueden ayudar a conseguir ~<te
propésito de dormir mej
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1.Chill Mood

En Be Levels se encuentra a la venta este complemento que se presenta como el definitivo para
dormir bien. Y es que el mismo consigue no solo mejorar la calidad del suefio sino también reducir los
niveles de estrés e incluso disminuir la sensacién de fatiga. Se puede adquirir en envases de 120
capsulas vegetales, que estan libres de gluten y que estan conformadas por diez ingredientes
naturales tan importantes como el magnesio, la vitamina B6, la melatonina, el magnesio y el GABA. Este
Gltimo es un neurotransmisor que no solo combate la ansiedad sino que ayuda a 'coger el suefio’ de
manera mucho mas rapida. Si logra el prop6sito que nos ocupa es porque contribuye a que la persona
que las tome se relaje, se equilibre su actividad del sistema nervioso y “sus ritmos circadianos se
armonicen” de la forma adecuada. Se pueden ingerir entre 3 y 5 pastillas al diario, siendo una de ellas
de obligada toma una hora antes de irse a la cama.

@ SLEEP

chill

mood
(120VEGECAPS )

be levels

hot now
chill mood

35€
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Como cada 30 de mayo, mafiana sabado se conmemora el Dia Mundial de la
Esclerosis Multiple, cuyo lema, escogido por la Asociacion Esclerosis Multiple
Espafa para 2026 es “Ahora... jAl abordaje!”, que aboga por un abordaje
inmediato, integral, coordinado y colaborativo de la Esclerosis Multiple, e
independiente del cédigo postal, que pueda mejorar la experiencia de
diagnostico y la calidad de vida de las personas afectadas por la Esclerosis
Multiple.

N

\_ UROCAJA

La Esclerosis Multiple es una enfermedad crénica autoinmune,
desmielinizante y neurodegenerativa del Sistema Nervioso Central. Afecta a
alrededor de 2,9 millones de personas en todo el mundo, y a 60.000 en
Espafia, donde cada afio se diagnostican 1.900 nuevos casos, segun la
Sociedad Espafiola de Neurologia. Suele diagnosticarse entre los 20 y los 40

anos, en una etapa vital especialmente activa a nivel personal y profesional.

unuxn\um\
CATEDRAL

bETQLEDO

25 mayo - 14 octubre 2026
ENTRADAS YA ALAVENTA

-\- | CASTILLA-

L& MARCHS

Los sintomas mas habituales son la fatiga, problemas de vision, hormigueos,
vértigos y mareos, debilidad muscular, depresion, ansiedad, espasmos y
problemas de equilibrio y coordinacion. Muchos de ellos son ‘invisibles’, pero
tienen un fuerte impacto en la vida cotidiana, al empleo, la familia, las
relaciones sociales y la autonomia personal de las personas con Esclerosis
Multiple.

Privacidad
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Las especialidades sanitarias que se ocupan de atender a las personas
afectadas por Esclerosis Multiple son neurologia, atencidén primaria,

enfermeria, psicologia/psiquiatriay, por supuesto, fisioterapia.

Nuestra palabra, tus derechos.

- 31 de mayo. Dia de Castilla-La Mancha -

Celebra el Dia de Castilla-La Mancha en las Cortes Regionales con una jornada de puertas
abiertas teatralizadas y |la iluminacién de la fachada principal del Convento de San Gil,
en Toledo, con los colores de la bandera de la regidn, el préximo 30 de mayo.

Mas informacidn e inscripciones en: #A\ Cortes de
Telf: 925 259 808 puertasabiertas@cortescim.es www.cortesclm.es Il Castilla-La Mancha

El informe del estudio “Impacto de los Sintomas de la Esclerosis Multiple
(IMSS) en Espafia”, indica que la fisioterapia se encuentra a la cabeza de las
terapias o tratamientos que reciben las personas afectadas por Esclerosis
Multiple, ademas de ser una de las profesiones con mas implicacion en el

tratamiento de la enfermedad.

Privacidad
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Por lo tanto, la Fisioterapia desempefia un papel fundamental en el manejo de
la Esclerosis Multiple al abordar los sintomas fisicos. Los y las fisioterapeutas
disefian programas de ejercicio personalizados para ayudar a mantener la
fuerza muscular, mejorar el equilibrio y la coordinacion, ademas de prevenir

la rigidez muscular.

Ademas, la Fisioterapia puede ayudar a los pacientes a adaptarse a los
cambios fisicos causados por la Esclerosis Multiple, proporcionando técnicas y

dispositivos de movilidad que faciliten la vida diaria.
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jiVentajas tnicas para su negocio!!

En resumen, la Fisioterapia no solo ayuda a los pacientes a mantener la
funcion fisica y la independencia y retrasar los sintomas, sino que también les

apoyay acompafa durante todas las etapas de la Esclerosis Multiple.

En el mes de mayo de 2023, el Colegio Profesional de Fisioterapeutas de
Castilla-La Mancha publico, en su canal de YouTube un videoconsejo
denominado “La aportacion de la Fisioterapia a los pacientes de Esclerosis

Multiple”, que se puede ver pulsando sobre este enlace.
Privacidad
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OPINION I Tribuna

La gran deuda pendiente con los pacientes con
esclerosis multiple progresiva

La esclerosis multiple no afecta solo al cerebro o a la médula espinal; afecta al trabajo, a la familia, a la autonomia... Foto:
CORDON PRESS

Dra. Ana Belén Caminero. Neurdloga. Coordinadora del Grupo de Estudio de Esclerosis Multiple y
Enfermedades Neuroinmunologicas Relacionadas (GEEMENIR)
Actualizado Sab, 30/05/2026 - 08:00

Hay una escena que se repite cada dia en muchas consultas de neurologia y que
probablemente todos los neur6logos que trabajamos con esclerosis multiple
conocemos bien, aunque pocas veces la verbalicemos. Entra una persona joven
con una forma remitente recurrente de la enfermedad. Tiene brotes, lesiones
inflamatorias, resonancias activas. Hablamos de tratamientos innovadores, de
control de actividad, de biomarcadores, de estabilidad, de futuro. Y después entra
otro paciente. Quiza quince afios mayor. Camina con bastén. O con andador. O
llega en silla de ruedas. Ya casi no tiene brotes. La resonancia cambia poco. Pero
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ha dejado de trabajar. Sale menos de casa. Esta agotado. Necesita ayuda para
actividades cotidianas. Su familia también esta agotada. Y entonces aparece una
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Ana Belén Caminero. Foto: SEN

El paciente progresivo no necesita solo un neurélogo. Necesita un sistema. La
progresion convierte la esclerosis multiple en una enfermedad multidimensional. El
paciente necesita rehabilitacion mantenida, apoyo psicolégico, neuropsicologia,
adaptacion laboral, ayudas técnicas, coordinacion sociosanitaria y seguimiento
funcional real. Pero aqui aparece una de las grandes fracturas del sistema sanitario
espanol: la fragmentacion. El neur6logo trata la enfermedad. El trabajador social
tramita ayudas. La rehabilitacién depende de otro circuito. La valoracion de
discapacidad va por otra via. La dependencia tiene demoras interminables. Las
asociaciones intentan cubrir huecos imposibles. Y mientras tanto, el paciente
navega solo una burocracia agotadora justo cuando mas vulnerable es.

Uno de los grandes problemas de la esclerosis multiple es que gran parte de la
discapacidad no se ve. Hay pacientes que caminan aparentemente bien pero no
pueden sostener una jornada laboral por la fatiga. Pacientes con deterioro cognitivo
leve que ya no pueden realizar tareas complejas. Personas que tardan horas en
recuperarse tras actividades cotidianas aparentemente simples. Pacientes que
dejan de salir de casa mucho antes de necesitar una silla de ruedas. Y muchas
veces nuestros propios informes médicos no reflejan esa realidad. Describimos
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enormemente la vida de una persona: facilitar una adaptacion laboral, acceder a
ayudas técnicas, acelerar un reconocimiento de discapacidad o conseguir apoyos
domiciliarios. Porque acompafar una enfermedad crdénica no consiste solo en
prescribir tratamientos. También consiste en ayudar al paciente a seguir teniendo
una vida viable dentro de su entorno social y laboral.

Recuerdo a una paciente relativamente joven, administrativa en una gestoria, con
una esclerosis multiple secundaria progresiva y una fatiga devastadora. Seguia
trabajando, pero cada dia llegaba méas agotada, cometia errores por lentitud
cognitiva y empezaba a pensar que tendria que abandonar su empleo. Desde fuera
parecia “estar bien”. Caminaba razonablemente. Pero su enfermedad estaba
destruyendo silenciosamente su funcionalidad. Un informe clinico explicando de
forma precisa como la fatiga y la alteracion cognitiva limitaban su capacidad laboral
permitid una adaptacion de jornada y teletrabajo parcial. Meses después me
escribio algo muy sencillo: “Sigo teniendo esclerosis multiple y sigo teniendo dias
malos, pero ya no vivo con la sensacion constante de no poder llegar a todo”.
Aquella frase probablemente describia mejor el éxito terapéutico que muchas
escalas clinicas.

La progresion tampoco afecta solo al paciente. Reorganiza familias enteras. Genera
sobrecarga emocional, econdémica y fisica. Cambia roles. Limita proyectos vitales. Y
muchas veces el cuidador termina siendo el recurso mas importante -y mas
invisible- del sistema sanitario. Si no cuidamos al cuidador, terminamos
desplazando fuera del hospital una carga imposible de sostener.

Todo esto no es una impresion subjetiva de quienes trabajamos en consultas de
esclerosis multiple. La Estrategia en Enfermedades Neurodegenerativas del
Sistema Nacional de Salud, el Pacto por la Esclerosis Multiple y el Libro Blanco de
la EM coinciden en una idea fundamental: la atencion debe ser multidisciplinar,
continua, coordinada y centrada en funcionalidad y calidad de vida. El problema no
es que no sepamos qué hay que hacer. El problema es que todavia no hemos
construido estructuras capaces de acompainar adecuadamente la progresion. El
acceso a recursos sigue dependiendo demasiado del cddigo postal. Hay enormes
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coordinacion sociosanitaria continla siendo una de nuestras grandes asignaturas
pendientes.

No todos los hospitales podran tener grandes unidades altamente especializadas.
Pero probablemente si deberiamos garantizar algunos minimos imprescindibles:
detectar antes la progresién y no normalizar el deterioro, ofrecer continuidad y
seguimiento longitudinal, asegurar acceso basico a rehabilitacién, enfermeria
especializada, psicologia y trabajo social, e incorporar objetivos funcionales y
sociales a la valoracion clinica. Porque probablemente los minimos no son
tecnoldgicos. Son conceptuales. Y quiza el minimo mas importante sea que el
paciente progresivo no sienta que deja de importar cuando deja de tener brotes.

Trabajo en una unidad pequefia de esclerosis multiple. No podemos competir en
grandes ensayos clinicos ni en enormes estructuras tecnologicas. Pero hemos
aprendido algo importante: una buena unidad no se define solo por los recursos
que tiene dentro, sino también por su capacidad de acompaiiar al paciente y
conectarlo con todo lo que necesita fuera. Las asociaciones de pacientes, las
enfermeras especializadas, la coordinacion social, la cercania y la continuidad son
muchas veces tan importantes como la resonancia o el tratamiento. Porque hay
enfermedades que quiza no siempre podemos curar... pero si podemos acompanar
mucho mejor.

Y probablemente esa sea la gran deuda pendiente que tenemos con los pacientes
con esclerosis multiple progresiva: entender que tratar la enfermedad no es solo
controlar inflamacion, sino también preservar dignidad, autonomia y proyecto de
vida. Porque la esclerosis multiple es una enfermedad larga. Y nuestro sistema,
demasiadas veces, sigue siendo demasiado corto.

;._j" Ly o

Rompiendo el techo Mas alla de vivir: el Europa actualiza la
terapéutico enla Ell: reto de preservar la ficha técnica de camino: del
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Siglo XXI: el siglo de la neurologia

Dr. JesUs Porta-Etessam, presidente de |la Sociedad Espafnola de
Neurologia (SEN)

29 de mayo de 2026 O vy m t

Anuario iSanidad 2025

Dr. Jesus Porta-Etessam, presidente de la Sociedad Espaiola de
Neurologia (SEN)

Estamos viviendo un momento unico en el diagndstico y tratamiento de las
enfermedades neuroldgicas. En solo un ano estamos viendo como se han
aprobado nuevos tratamientos para la migrafna, la miastenia grave, la esclerosis
multiple... proximamente para la enfe lad de Alzheimer y ensayos clinicos
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en practicamente todas las areas.

Estos avances, junto con los realizados en genética, neuroinmunologia y
protedmica, nos permiten un abordaje mucho mas preciso y personalizado de
muchas enfermedades neuroldgicas y nos dan una vision mucho mas amplia
de nuestras patologias.

Anuario 2025 ®Sanidad

La,sanidad contada por sus protagonistas
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Todo esto viene a dar respuesta a muchas necesidades. Las enfermedades
neuroloégicas son la primera causa de discapacidad en el mundo y la segunda
causa de mortalidad global. El coste global de las patologias neuroldgicas
supera al resto de las enfermedades y, debido al aumento progresivo de la
esperanza de vida en el mundo, se preveé que, en un futuro cercano, estas cifras
aumenten todavia mas.

Por esto, necesitabamos y necesitamos muchos mas tratamientos, pero
también mas prevencion, que parte de ofrecer informacion y formacion para la
sociedad. Esta prevencion se debe fomentar desde la juventud, con planes
saludables que expliquen la importancia que tiene para la salud del cerebro no
solo evitar los factores de riesgo cerebrovasculares, sino potenciar aspectos
como el gjercicio fisico, el sueno y la alimentacion.

En este sentido, desde |la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN) hemos sido
pioneros editando en 2025 un libro cientifico, pero dirigido al publico general,
con recomendaciones segun todas las evidencias actuales: Salud cerebral:
mantén joven tu cerebro. Ademas, en nuestro pais estimamos un crecimiento
en el numero de personas que padeceran enfermedades neurologicas,
superando incluso el 43% de prevalencia que ha sido publicado recientemente.

Por este motivo, debemos analizar y vertehrar el sistema sanitario para que
pueda dar respuesta a las necesidade ;tenciales del futuro cercano: con
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servicios con unidades que permitan los tratamientos avanzados, pero
Mmanteniendo una potente asistencia de Neurologia de primera linea, y con
enfermeria neurologica para la formacion en salud y la informacion en la
enfermedad.

Ademas, todos debemos ser conscientes de que se necesitan estrategias
eficaces de prevencion, no solo porque muchas enfermedades neuroldégicas
son prevenibles —mas del 80% de los ictus, del 40% de los casos de demencia o
del 30% de los de epilepsia—, sino porque una buena salud cerebral puede
influir en la manera en que los pacientes afrontan los danos causados por la
enfermedad, retrasar la aparicion de sintomas y reducir la progresion de la
discapacidad.

La SEN esta liderando la formacion en neurologia en espafiol organizando
cursos de alto nivel, aumentando la divulgacién, promocionando la
investigacion, intentando adecuar la docencia universitaria, potenciando la
gestion, insistiendo en la prevencion y colaborando en el desarrollo de nuevas
tecnologias aplicadas a la salud.

Entre las distintas iniciativas al respecto que hemos realizado a lo largo de 2025
me gustaria destacar, de nuevo, nuestra Semana del Cerebro, que lleva mas de
15 anos trasladando en la calle la importancia que tiene la prevencion; la
publicacion, durante nuestra Reunion Anual, de un informe sobre el
seguimiento de las medidas de salud cerebral de la poblacidon espanola; la
publicacion del Manual del Residente, el mayor tratado de neurologia en
espanol; la campana de publicidad sobre la importancia de saber reconocer un
ictus; o la colaboracion, plasmada en numerosas actividades, con otras
sociedades cientificas y de pacientes orientadas a tratar de mejorar la calidad
de vida de las personas.

Pero al igual que se necesitan estrategias de prevencion, también las
necesitamos para seguir impulsando la investigaciéon. Este afo se ha vuelto a
superar el récord en el numero de cor caciones que se han recibido para
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nuestra Reunion Anual, lo que vuelve a mostrar la buena salud de la actividad
investigadora y cientifica que realizan los neurdlogos en Espana.

En este momento tan especial de nuestra especialidad necesitamos seguir
potenciando la base de lo que nos ha permitido llegar hasta aqui para seguir
creciendo: la investigacion. Por lo que nuestro objetivo es fomentar las
posibilidades de nuestros investigadores mediante acuerdos bidireccionales.

Finalmente, me gustaria terminar este articulo con un deseo. Que 2026 sea un
ano que nos permita seguir avanzando en todos los pilares que consideramos
fundamentales para nuestra especialidad: la asistencia de calidad, la
prevencion, la divulgacion, la docencia, la gestion, las neurotecnologiasy la
investigacion.

Noticias complementarias

Anuario iSanidad 2025, la sanidad contada por sus
protagonistas

ANUARIO2025 , OPINION , SOCIEDAD ESPANOLA DE NEUROLOGIA
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El cerebro, en el centro de la presion
sanitaria en Espana

Angel G. Perianes

9-12 minutos

El cerebro se ha convertido silenciosamente en uno de los
grandes frentes sanitarios de las sociedades modernas.
Durante décadas, la atencién publica, la inversion biomédica y
las campanas de concienciacion se habian concentrado
especialmente en el cancer y las enfermedades
cardiovasculares. Eso ha cambiado...

Bajo el radar de la conversacion publica, otra transformacion
epidemioldgica ha ido ganando terreno. La Sociedad Espaiola
de Neurologia (SEN) advierte que las enfermedades
neurolégicas han alcanzado ya una magnitud sin
precedentes en Espana, un cambio de escenario que obliga a
mirar de frente al érgano mas complejo del cuerpo humano.

Los ultimos estudios situan en el entorno del 45% la proporcion
de la poblacion afectada por algun tipo de trastorno neuroldgico,
lo que equivale a mas de 20 millones de personas en
nuestro pais. Jesus Porta-Etessam, presidente de la SEN,
advierte, ademas, de que Espana se situa aproximadamente
1,7 puntos por encima de la media europea en prevalencia,
una diferencia que atribuye directamente a la elevada
supervivencia de la poblacién espanola: "Estamos en cifras de
86 anos en comunidades como Madrid, tanto en hombres como
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en mujeres, muy por encima de la media europea”.

Pero la dimension del fendbmeno no se limita a la prevalencia.
Esta realidad epidemioldgica tiene, también, una traduccion
econdmica de enorme escala. Segun estimaciones del
European Brain Council, la carga econémica asociada a los
trastornos cerebrales en Europa supera ya los 800.000
millones de euros anuales, una factura que rivaliza con el
impacto combinado de otras grandes areas sanitarias.

A diferencia de esas, el peso creciente de las enfermedades
neuroldgicas se construye, en buena medida, fuera del hospital.
Diversos analisis internacionales coinciden en que una parte
sustancial de su coste no procede del gasto sanitario
directo, sino de la discapacidad prolongada, la pérdida de
autonomia y la erosion sostenida de la productividad. En
concreto, el Foro Econdmico Mundial ha alertado repetidamente
del impacto desproporcionado que las enfermedades cronicas
cerebrales ejercen sobre empleo, capital humano y crecimiento
economico.

Buena parte de esa presion se desplaza hacia los ambitos
menos visibles de la economia cotidiana: desde el absentismo
laboral y la pérdida de capacidad productiva en pacientes en
edad activa, hasta el enorme volumen de cuidados informales
que recae sobre las familias. En patologias de alta
dependencia, como las demencias o el ictus, la carga
asistencial acaba reorganizando por completo la economia
doméstica y obligando con frecuencia a convivientes y
cuidadores a reducir o abandonar su actividad laboral. "Es algo
que se desconoce, pero tiene un impacto brutal, porque las
enfermedades neuroldgicas, a diferencia de otras, no sélo
impactan directamente en la persona que las padece, sino
en todo su entorno familiar", explica el presidente de la SEN.
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Sin embargo, el envejecimiento poblacional, aunque es el
principal factor demografico, no explica por si solo este
crecimiento. Aqui, Porta-Etessam introduce un matiz clave para
entender el cambio de paradigma: el cerebro no sélo enferma
porque la gente envejece, sino también por el entorno en el
que vive.

DIAGNOSTICOS PRECOCES

Durante los ultimos anos, los neurdlogos no solo estan
detectando un aumento en el numero de diagnosticos, sino
también una aparicién mas temprana de determinadas
patologias que tradicionalmente se asociaban a edades mas
avanzadas. "En enfermedades como el Parkinson o la
miastenia gravis estamos viendo mas casos y mas
precoces", advierte el especialista. Detras de esta evolucién
confluyen, segun el experto, varios factores: "Las mejoras
diagndsticas, que permiten detectar antes muchas patologias, y
otros ligados al estilo de vida y al entorno, como la
contaminacién".

Esta realidad obliga a replantear la neurologia como una
especialidad que no se limita a la tercera edad y que
también impacta de lleno en personas en edad activa. El
ejemplo mas claro es la migraina, una patologia que afecta a
mas de cinco millones de personas en Espafa y cuyo desarrollo
esta estrechamente vinculado al ritmo de la vida moderna.
"Lejos de ser un simple dolor de cabeza, la migrafa es la
primera causa de discapacidad en mujeres jévenes y de
mediana edad", subraya el doctor Porta-Etessam, apuntando
que el estrés sostenido y el entorno laboral actuan como
catalizadores para la cronificacién de esta dolencia.

En una linea similar se situa la esclerosis multiple, que afecta a
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unas 55.000 personas a nivel nacional, segun los registros de la
SEN. Al tratarse del trastorno neurolégico crénico mas
frecuente en adultos jovenes y diagnosticarse habitualmente
entre los 20 y los 40 afos, su irrupcion interrumpe de forma
directa trayectorias profesionales, con un reflejo inmediato
en forma de absentismo laboral y, en algunos casos,
jubilaciones anticipadas.

En el otro extremo, donde la edad es el principal factor
determinante, se situan las patologias de mayor impacto
asistencial. El ictus se mantiene como la primera causa de
muerte en mujeres en Espana y la segunda a nivel global, con
entre 110.000 y 120.000 casos nuevos cada afno. Por su parte,
el Alzheimer y otras demencias asociadas al aumento de la
esperanza de vida superan ya los 800.000 casos en nuestro
pais, una cifra que las proyecciones de la SEN situa al alza
durante las préximas décadas por el envejecimiento estructural
de la poblacion.

Ante esta presion, la gran pregunta es si el Sistema Nacional de
Salud esta preparado para absorber tal marea. El mapa
asistencial esta marcado por fuertes asimetrias
geograficas, de modo que el codigo postal del paciente puede
condicionar el acceso a la atencion. Actualmente, la media en
Espaia se situa en torno a los 3,4 neurélogos por cada
100.000 habitantes, una cifra que no solo se queda corta frente
a las recomendaciones europeas, sino que también esconde
importantes diferencias territoriales.

Mientras comunidades como Madrid, Catalufia o Navarra
concentran el mayor numero de especialistas, regiones como
Castilla-La Mancha o Andalucia arrastran déficits de
plantilla. "No tiene sentido que haya pacientes que tengan que
desplazarse 200 o 300 kildbmetros para ver a un neurdlogo o
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acceder a determinados farmacos", afirma el doctor Porta-
Etessam, quien reclama una red asistencial mas homogénea.

Este desequilibrio agrava uno de los principales cuellos de
botella de la especialidad: las listas de espera en consultas
externas, un problema administrativo con impacto clinico
directo. "Un retraso de meses en el diagnostico de un
Parkinson incipiente o de una esclerosis multiple puede restar
anos de autonomia al paciente y acelerar de forma drastica su
entrada en el sistema de dependencia”, advierte el presidente
de la SEN. A ello se suma una atencién primaria saturada, con
una falta de tiempo cronica que dificulta la deteccion precoz de
los primeros sintomas cognitivos o motores.

Esa presién asistencial esta acelerando, también, una
transformacion profunda en la forma de diagnosticar y tratar las
enfermedades neuroldgicas. La incorporacion de
biomarcadores, neuroimagen avanzada e inteligencia artificial
esta permitiendo no solo diagnosticar antes, sino también
avanzar hacia una medicina de precision.

En el campo de las enfermedades neurodegenerativas, el
mejor conocimiento de los mecanismos biolégicos del
cerebro (incluido el papel de proteinas como la beta-amiloide y
la tau, asociadas al Alzheimer) esta facilitando la deteccion mas
temprana de los cambios patoldgicos de la enfermedad y el
avance hacia diagnosticos mas precoces y precisos.

Estas mejoras también han permitido poner nombre a
patologias que hasta hace poco permanecian en un terreno
clinico difuso. En el ambito de las enfermedades autoinmunes,
Porta-Etessam destaca que muchos cuadros de encefalitis,
que antes no se diagnosticaban o no se entendian, tienen
en realidad un origen inmunolégico y son potencialmente
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tratables.

El principal espejo de este cambio es el ictus, donde la
neurologia moderna ha dado un vuelco gracias a las
técnicas de reperfusiéon (como la trombdlisis y la
trombectomia). Hoy, son el tratamiento estandar durante la fase
aguda porque salvan vidas si el paciente llega a tiempo al
hospital. Sin embargo, abrir la arteria principal no siempre basta
para que la sangre irrigue los vasos mas pequenos. Para
romper ese cuello de botella, un reciente estudio del Hospital
Clinic de Barcelona demuestra que anadir un farmaco tras la
intervencion limpia esa microcirculaciéon cerebral, logrando
que el porcentaje de pacientes que se recupera bien pase del
42,5% al 57,5%.

Esa misma precision llega a las farmacias con los anticuerpos
monoclonales, unos medicamentos diseinados para dar
exactamente en la diana y bloquear el avance de la
enfermedad. Porta-Etessam destaca que estos farmacos
"estan modificando ya la evolucion de patologias como la
migrana" y abren una esperanza historica con el Alzheimer, al
permitir frenar dolencias cronicas que se consideraban
intratables.

A ello se une la tecnologia, un terreno crucial por la propia
complejidad del cerebro. En procesos tan complejos como la
esclerosis lateral amiotréfica (ELA), el especialista sefiala que
estas herramientas meédicas estan logrando lo que parecia
imposible: "Que algunos pacientes puedan volver a hablar”,
incluso en fases muy avanzadas.
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Con todo, los neurdlogos insisten en que el mejor tratamiento
sigue situandose en el origen. El especialista recuerda que una
parte enorme de estas enfermedades se podria evitar con
habitos saludables y politicas firmes de salud cerebral:
"Podriamos prevenir entre el 80% y el 90% de los ictus y
entre el 30% y el 40% de las demencias”.

El desafio ya no es médico, sino de gestion. Para el futuro, el
gran reto de la sanidad espafola es transformar un modelo que
se ha quedado pequeno ante la nueva demanda y las
innovaciones disponibles. "Tenemos que replantearnos
completamente el sistema. No podemos seguir utilizando
modelos de hace 50 o 100 ainos para una medicina que ha
cambiado radicalmente”, concluye Porta-Etessam.
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Este sabado, 30 de mayo, se conmemora el Dia Mundial de la Esclerosis:Multiple, una-

tD: P y . . . . . .
Jﬂ%% edad neurologica crénica, autoinmune e inflamatoria del sistema nervioso
EN-EL- MULTIPLE- DE- ESCLEROSIS-

central que es una de las principales causas de discapacidad en adultos jovenes. Un
MiAce “[ternacionalmente, se vuelve a poner el foco en la iififortaticia de fograr-=

un diagndstico temprano y preciso para todas las personas afectaglas. munoo- muLTiPLE-EN-EL-

shaipsghp?
Segun los ultimos datos del Atlas de la Esclerosis Multiple, el nUmero deFerSHEE ey aLar
IRk ubiple.en todo &l myndo. ha pasadg de 2.3 millones en 2013 a 2.8 mitipnes,

en 2020 y a 2,9 millones en 2023, unas cifras que permiten estimar que actualmente ya
2/)

nggla hart])g(r)rmés de 3 millones de personas afectadas por esta enfermedad. Por lo
tanto, en la ultima década, el nimero de personas diagnosticadas de esclerosis multiple

en el mundo ha aumentado en mas de un 26%.
Nivesi-

Un incremento que se relaciona, en parte, con una mayor concienciacion y a la mejora
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natokd asatdigtitasticiNandhusvontesdadetdegierasie i OPysANinleden tait-mungdoRurl=https %34

numero de diagndsticos en mujeres y en poblacién pediatrica, por razones sobre cuyas
daithemsiddcin se sigue investigando. En Espania, segun datos actualizados de la Sociedad
Espafola de Neurologia (SEN), la esclerosis multiple afectaria a mas de 58.000
paseenakycada/aio se diagnostican alrededor de 2.000 nuevos casos. (https:/

www.saludadiario.es/pacientes/cada-semana-se-diagnostican-35-nuevos-casos-de-

esclerosis-multiple-en-espana/)
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impulsos nerviosos se altera, dando lugar a sintomas muy diverso WEAr HERITIS
%La amos de esclerosis multiple, hablamos de una enfermedad muyshetﬁgpgm

SE+0OmY
gue no todos los pacientes presentan los mismos sintomas, ni la misma evolucion, ni el

%%grado de discapacidad”, explica la Dra. Ana Belén Camlnergmgggrd”naciomégS(':IAei PR
Grupo de Estudio de Esclerosis Multiple de la Sociedad Espafiola desN eI H8FACIEERARA &
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Los sintomas de la esclerosis multiple dependen, por lo tanto, de |ask@wonas-del eerebragngstica

deMBN cdula espinal que se vean afectadas. Entre los sintomas mas.frecuentes se.

encuentran la fatiga, la debilidad, los trastornos de sensibilidad, los problemas de vision,
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lesyeslieeraciones del equilibrio y la coordinacion, los espasmos musc_lare 0s

problemas esfinterianos y, en algunos casos, alteraciones cognitivig&sresiscionales. F$o-

doderirsisienas, esta presente en mas de la mitad de los pacientes. y rp cescierosieass: oe-
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MulrpseJatestienrErdadipitedeaparsendyrualquier edad, suele debutar entre los 20 y los
40 afos, una etapa especialmente activa desde el punto de vista pé#¥enal-FankiHErOMLIIPLE-
labesrl y social. Por esta razon, la esclerosis multiple es una de lasRsinGip@e UGAHSAR-£.-

de discapacidad no traumatica en adultos jovenes. Ademas, afecta al menos al doble de
2%2F&VIAENFEPS % BANPES2FTW

MdiRiIes que de hombres, si bien en los hombres la evolucidn puede ser mas agresiva y

asociarse a una progresion mas rapida de la discapacidad. Los ultimos datos MUNo2- 2/
mangejados por la SEN apuntan a que en Espana el 68% de las personas diagnos}jcadas
son mujeres y que la edad media de inicio de la enfermedad se situa en los 32 afios.

La mayoria de los pacientes presentan inicialmente formas remitentes-recurrentes,
caracterizadas por la aparicion de brotes o episodios de déficit neuroldgico seguidos de
periodos de recuperacion parcial o completa. Sin embargo, en un porcentaje de
pacientes la enfermedad puede tener desde el inicio una evolucién progresiva o
evolucionar con los afios hacia un empeoramiento progresivo. Precisamente, las formas
progresivas siguen representando uno de los principales retos terapéuticos, ya que
todavia existen menos opciones de tratamiento para estos pacientes, que suponen
aproximadamente entre el 10% y el 15% de los casos.

Retraso en el diagnéstico
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pacientes”, sefala la Dra. Ana Belén Caminero. “Mejorar los tiempasities ciggridsiansats
importante porque cuanto antes se diagnostique la enfermedad, antes padremQs. AR e on
para frenar su progresion y retrasar la acumulacion de discapacidad”.
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mundo, en al menos el 83% de los paises existen dificultades para acceder a un
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diagndstico temprano, especialmente en aquellos con menos recursos. Entre los
principales obstaculos se encuentran la falta de conocimiento de [¥5'8int&¥as &ntrd!fgNosTica

poblacion, la escasez de profesionales formados, las dificultades paa agGeAdes Bnosticn-

pruebas diagndsticas y el acceso desigual a los sistemas sanitarios.
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“En los ultimos afios se han producido avances muy relevantes enf&i-Eie§AS stidE % gCAst
resonancia magnética permite detectar lesiones con mayor precisi@np\iapbiiasse hae-

avanzado en el analisis del liquido cefalorraquideo y de marcadores bioldgicos en
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sangre. Por lo que aunque todavia no disponemos de un unico biomarcador que
confirme por si solo la enfermedad, cada vez contamos con mas HEffami&ftag paraiiPie

diagnosticar antes y con mayor seguridad”, destaca la Dra. Ana BelgarC aabae L mpLe-n-£L-

Abordaje 2%2F & VIAENFERS % BARIBIERL2F TV

Ademas, la doctora seifala que hoy el abordaje de la esclerosis mdltiple es mu{¥fiferetite
al de hace unos afnos, ya que existen terapias capaces de cambiar el prondsticoge
muchos pacientes, y «seguimos avanzando hacia una medicina mas personalizada, que
permita seleccionar la mejor estrategia terapéutica en funcion del perfil y la evolucion de
cada persona»

«Pero para que estos avances tengan el mayor impacto posible, es imprescindible que el
diagndstico llegue pronto y que los pacientes puedan acceder de forma rapiday
equitativa a los tratamientos y recursos que necesitan. Y no solo hablamos de
tratamientos farmacoldgicos, la neurorrehabilitacion, la fisioterapia, el apoyo psicolégico
y social, también forman parte esencial del abordaje integral de la enfermedad”,

enfatiza. N

“Con motivo del Dia Mundial de la Esclerosis Multiple nos gustaria insistir en que
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casos médicos o asistenciales particulares. Las noticias que publicamos no sustituyen a la informacién, el
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publicacién.
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El caso de Noelia Carpio, de 33 afos y presidenta de
AGDEM, Asociacion Gaditana de Esclerosis Mdiltiple, con
sede en Jerez entro casi de golpe en una semana en estas
estadisticas oficiales en 2021 y recién instalada en la
ciudad. Acababa de trasladarse desde Madrid tras superar
unas pruebas de ascenso en Alcampo como responsable de

https://www.andaluciainformacion.es/articulo/jerez/primero-que-piens...
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“Un viernes llegué del trabajo al mediodia y me encontraba
mas cansada”, cuenta Viva Jerez. Lo achacé al desgaste de
la semana y procuré descansar un poco antes de volver al
trabajo. Fue entonces cuando su cuerpo empez6 a dar
sefales. “Cuando me desperté para volver al trabajo en la
parte del hombro del lado izquierdo tenia un picor, como si
me hubiera picado algo o me hubiera puesto una vacuna”.
Fue a trabajar, pero al dia siguiente cuando estaba con una
amiga, al picor se sumaron unos calambres que le tiraban
hacia el cuello. “Pensaba que era un pinzamiento”, sefala.

PUBLICIDAD

Pero el domingo “ya empezé a sonarme todo un poco raro”
al notar falta de sensibilidad en esa parte del brazo. Como
tiene fibromialgia, pensé que todo guardaba relacién.
Finalmente, decidid ir las urgencias del centro de salud de
La Milagrosa para quedarse tranquila. Alli sus sensaciones
empeoraron. Me empezaron a examinar y tocarme con una
aguja en la cara y no tenia sensibilidad en la parte izquierda
y tenia mucha menos fuerza en la pierna, ni sentia ese lado
de la tripa”, relata.

Ese mismo dia, la mandaron a Urgencias del Hospital de
Jerez para hacerle un escaner. Fue entonces, sin ain
diagndstico, cuando una doctora le hablé por primera vez de
la Esclerosis Muiltiple. Noelia queria seguir siendo
optimista. “No me cuadraba que lo tuviera”, reconoce.

PUBLICIDAD
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semana “desde el primer sintoma”. “En ese aspecto soy una
privilegiada porque cuanto antes te la detecten, menos
secuelas y menos brotes tienes y no suele ser asi. Hoy en
dia seguimos luchando por un diagnéstico mas precoz
porque la enfermedad y el tratamiento han cambiado
muchisimo y puedes hacer vida normal”.

PUBLICIDAD

No quiso volver a Madrid. Su vida estaba en Jerez. Ademas,
tiene claro que alli el diagnéstico hubiera sido mas tardio.
“Yo me hubiera relajado mas al estar con los mios y sé que
alli, por otros pacientes, se tarda mucho mas. Aqui en Jerez
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poner ni una pega ni a la neuréloga ni a las enfermeras. Se
jubilé hace un afio, me dej6 un tratamiento nuevo puesto.
Fue un angel y apareci6 cuando mas lo necesitaba. Esta es
la enfermedad de las mil caras y necesitas que te
comprendan. Cada vez que tenia un sintoma, como
problemas en la vejiga, el oido, la vista..me mandaba a otro
especialista para intentar ver lo que la esclerosis me estaba
atacando”, explica. El destino también quiso que el mismo
dia que fue a Urgencias por primera vez conociese a su
actual pareja. Fue otra sefial.

Lectura del manifiesto por el Dia Mundial de la Esclerosis Mltiple | Viva

Noelia empez6 una nueva vida y eso también implicé dejar
su trabajo tras afio y medio de baja encadenando brotes. Se
planteé una reduccién de jornada, pero en el fondo sabia
que no iba a poder. “Mentalmente estaba fatal”, admite.

La carta de incapacidad total del Tribunal Médico no tardé
nada en llegar. Y, contradictoriamente, al relajarse, tras casi
dos afios de brote, la enfermedad se estabilizé. No paso lo
mismo con su cabeza. Ahi empezé a vincularse con AGDEM,
su tabla de salvacion y la de muchos otros pacientes. “Esta
enfermedad te crea depresién. Yo empecé a mirar por mi y
a pensar que yo era lo importante, me tenia que cuidary
tenia que hacer algo: dedicar un poco mi tiempo a ayudar de
alguna manera. Ponerme en la piel de las personas que
tienen esclerosis y que por desgracia estan peor que yo, que
tengo la remitente recurrente y dentro de las malas es la
menos malas”, precisa con relacién a la primaria progresiva
y la secundaria progresiva, mucho mas agresivas.

"Reconstruir tu vida"

Empezé en los grupos de autoayuda de la asociacion con e
gente como ellay poco a poco fue “reconstruyendo su vida

y volviendo a ser ella”. “Cuando te diagnostican la

enfermedad dejamos de ser nosotros, tanto por el tema

fisico como de la salud mental. Hay una discapacidad fisica

y una discapacidad mental. No somos conscientes del

diagndstico y lo primero que piensas es que te vas a quedar

en una silla de rueda”. No es asi, como deja claro, pero el

camino es largo y el sacrificio también.
“Ya no puedo volver a ser la misma; me autoexigia mucho y

el segundo brote me dejoé mas paralizada. Te vuelves mas
consciente y tienes que adaptar tu vida en todos los
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activan los pseudobrotes”.

Lo que si puede hacer y esta haciendo muy bien es
concienciar a la ciudadania desde la asociacién que preside
desde septiembre y que este mes de junio cumple 30 afios.
El viernes celebraron el Dia Mundial de la Esclerosis un acto
de sensibilizacién y visibilizacién en la Plaza del

Arenal. Ademas de instalar mesas informativas y dar lectura
de un manifiesto sobre la EM, realizaron una suelta de
globos como simbolo de apoyo y esperanza, en una jornada
que incluy6 también una exhibicion de arte dactilar
realizada por una chica con la enfermedad.

Con una sede en la calle Tio Juanes, donde prestan
servicios ambulatorios, y el centro de dia en la plaza del
Arroyo para 30 usuarios (no solo de Esclerosis Multiple),
otro de los objetivos de Noelia es que la asociacién llegue a
mucha mas gente. “Tenemos muchos socios pero hay gente
gue no nos conoce”.

Y eso implica no tener acceso a servicios como los que
prestan casi una veintena de profesionales entre logopeda,
psicologia (especializada en EM), asesoramiento juridico,
fisioterapeutas, auxiliares, conductores...). Unos servicios
que se prestan a precios mucho mas econémicos e incluso
en algunas etapas sin coste alguno cuando les llega alguna
subvencién. “Hemos tenido dos meses gratis de
rehabilitacion o seis de logopedia con una subvencién. Las
asociaciones somos una prolongacion de la sanidad
publica. Si tienes un brote necesitas rehabilitacion y los seis
meses después son graves para ver si te quedan o no
secuelas si no tienes ese apoyo. Aqui luchamos para que
esos profesionales sean los mas cualificados para todos los
usuarios”.

Eso si, su futuro a largo plazo es poder construir un centro
con todos los servicios, incluido el centro de dia. Fuimos de
las primeras en Andalucia en tener un centro de dia en
Andalucia y ya tenemos los terrenos en la zona sur para
este proyecto”.

Ahora mismo Noelia se encuentra bien, cruza los dedos
siempre que te toca resonancia para que las lesiones no se
activen y viviendo dia a dia sin perder la sonrisa ni las
ganas.
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La Sociedad Espafola Multidisciplinar del Dolor (SEMDOR) ha vuelto a poner el foco en el dolor que sufren las personas
con esclerosis multiple (EM), alertando de que su impacto sigue pasando desapercibido y contintia siendo una dimension
infradiagnosticada e infratratada.

Coincidiendo con el Dia Mundial de la Esclerosis Mdltiple, que se celebra este 30 de mayo, la entidad recuerda que,
aunque la EM suele identificarse sobre todo con alteraciones motoras o neuroldgicas evidentes, el dolor constituye uno
de los sintomas mas habituales y limitantes para quienes la padecen.

La esclerosis multiple es una patologia neurodegenerativa, autoinmune y de curso cronico que afecta en Espafia a mas
de 55.000 personas, de acuerdo con la Sociedad Espariola de Neurologia. Ademas, su incidencia continda en aumento,
con un impacto especialmente notable entre mujeres jovenes.

En este escenario, SEMDOR subraya que diversos trabajos cientificos calculan que entre el 50 por ciento y el 80 por ciento
de los pacientes con EM sufren dolor en algun momento de la evolucion de la enfermedad. Entre las manifestaciones
dolorosas mas frecuentes se incluyen el dolor neuropatico, el musculoesquelético, la espasticidad dolorosa, la neuralgia
del trigémino o diferentes tipos de cefaleas asociadas.

“La esclerosis multiple no solo afecta al sistema nervioso; afecta profundamente a la calidad de vida, al descanso, al
estado emocional y a la capacidad funcional de los pacientes. Y el dolor juega un papel clave en todo ello”, ha indicado el
presidente de SEMDOR, Luis Miguel Torres.

Desde la sociedad cientifica remarcan que un nimero importante de pacientes tarda aflos en acceder a un tratamiento
adecuado del dolor vinculado a la EM. En muchos casos, ciertos sintomas se siguen normalizando o se consideran de
segundo plano frente a otras manifestaciones de la enfermedad, lo que retrasa su abordaje especifico. “El dolor crénico
asociado a la esclerosis multiple puede provocar aislamiento social, empeoramiento de la salud mental, alteraciones del
suefoy pérdida de autonomia. No podemos seguir tratdndolo como un sintoma menor”, afiade el presidente de SEMDOR.

La organizacion insiste en la urgencia de consolidar modelos de atencion multidisciplinar que incluyan de forma

coordinada a neurologia, unidades de dolor, servicios de rehabilitacion, psicologia, enfermeria y fisioterapia, algo
especialmente relevante en enfermedades complejas y de curso fluctuante como la esclerosis multiple.
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Investigacion y tratamientos personalizados

SEMDOR pone también el acento en la necesidad de seguir potenciando la investigacion en dolor neuropatico y en los
mecanismos de neuroinflamacion, con el objetivo de disefar estrategias terapéuticas mas personalizadas que permitan
preservar la funcionalidad y mejorar la calidad de vida de los pacientes.

En la actualidad, el manejo del dolor en la esclerosis multiple se basa en una combinacion de farmacos analgésicos y
coadyuvantes, programas de rehabilitacion fisica, técnicas intervencionistas, ejercicio terapéutico, apoyo psicologico y
educacion sanitaria, entre otras intervenciones que se adaptan a las necesidades de cada persona.

“Visibilizar el dolor también es reconocer el sufrimiento de miles de personas que conviven cada dia con sintomas que
muchas veces no se ven. Necesitamos mas investigacion, mas coordinacion y mas escucha”, concluye Torres.

Etiquetas:  Esclerosis multiple Dolor crénico Semdor Neurologia Calidad de vida
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En Espaia se diagnostican unos 2.000 nuevos
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Un paciente con esclerosis multiple es atendido por un médico | Foto de 123rf/
dragoscondrea

30 MAYO 2026 | 13:36H | MADRID
SERVIMEDIA

La Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) asegur6 que en Espaiia se
diagnostican cerca de 2.000 nuevos casos de esclerosis multiple (EM) cada
ano y el retraso en su diagndstico y tratamiento es uno de los principales
retos, ya que puede alcanzar hasta los tres afios en, al menos, un 20% de
los pacientes.

Con motivo de la celebraciéon este sabado del Dia Mundial de la Esclerosis
Multiple, la SEN subrayé que esta enfermedad neurolégica crénica,
autoinmune e inflamatoria del sistema nervioso central es una de las
principales causas de discapacidad en adultos jovenes.

Segun los ultimos datos del Atlas de la Esclerosis Multiple, el niUmero de
personas con esta patologia en todo el mundo pasé de 2,3 millones en 2013 a
2,8 millones en 2020 y a 2,9 millones en 2023, unas cifras que permiten estimar
que actualmente ya podria haber mas de tres millones de personas afectadas
por esta enfermedad.

Por lo tanto, en la ultima década, el nUmero de personas diagnosticadas de
esclerosis multiple en el mundo aumentd en mas de un 26%. Un incremento
que se relaciona, en parte, con una mayor concienciacion y a la mejora de las
técnicas diagnosticas.

No obstante, los expertos observaron un mayor numero de diagndsticos en
mujeres y en poblacién pediatrica, por razones sobre cuyas causas aun se sigue
investigando. En Espafia, segun datos actualizados de la SEN, la esclerosis
multiple afectaria a mas de 58.000 personas y cada afio se diagnostican
alrededor de 2.000 nuevos casos.
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SISTEMA INMUNITARIO

De hecho, destaco la coordinadora del Grupo de Estudio de Esclerosis Multiple
de la SEN, la doctora Ana Belén Caminero, “la esclerosis multiple es una
enfermedad en la que se produce una respuesta andmala del sistema
inmunitario contra el sistema nervioso central, daflando la mielina, la capa que
protege las fibras nerviosas. Cuando este dafio se produce, la transmision de
los impulsos nerviosos se altera, dando lugar a sintomas muy diversos”.

Por eso, afiadio, “cuando hablamos de esclerosis multiple, hablamos de una
enfermedad muy heterogénea, en la que no todos los pacientes presentan los
mismos sintomas, ni la misma evolucion, ni el mismo grado de discapacidad”.

Los sintomas de la esclerosis multiple dependen, por lo tanto, de las zonas del
cerebro y de la médula espinal que se vean afectadas. Entre los sintomas mas
frecuentes se encuentran la fatiga, la debilidad, los trastornos de sensibilidad,
los problemas de vision, las alteraciones del equilibrio y la coordinacion, los
espasmos musculares, los problemas esfinterianos y, en algunos casos,
alteraciones cognitivas y emocionales. El dolor, ademas, esta presente en mas
de la mitad de los pacientes.

MAS MUJERES

Aunque la enfermedad puede aparecer a cualquier edad, suele debutar entre
los 20y los 40 afios, una etapa especialmente activa desde el punto de vista
personal, familiar, laboral y social. Por esta razén, la esclerosis multiple es una
de las principales causas de discapacidad no traumatica en adultos jovenes.

Ademas, afecta al menos al doble de mujeres que de hombres, si bien en los
hombres la evolucion puede ser mas agresiva y asociarse a una progresion mas
rapida de la discapacidad. Los ultimos datos manejados por la SEN apuntaron a
que en Espafa el 68% de las personas diagnosticadas son mujeres y que la
edad media de inicio de la enfermedad se situa en los 32 afios.

La mayoria de los pacientes presentan inicialmente formas remitentes-
recurrentes, caracterizadas por la aparicion de brotes o episodios de déficit
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neuroldgico seguidos de periodos de recuperacidon parcial o completa.
DIAGNOSTICO

Sin embargo, remarco la doctora Caminero, “uno de los grandes retos es
reducir el tiempo que transcurre desde la aparicidon de los primeros sintomas
hasta el diagndstico y el inicio del tratamiento. Mejorar los tiempos de
diagndstico es importante porque cuanto antes se diagnostique la enfermedad,
antes podremos actuar para frenar su progresion y retrasar la acumulaciéon de
discapacidad”.

No obstante, destaco la experta, “en los ultimos afios se produjeron avances
muy relevantes en el diagndstico. La resonancia magnética permite detectar
lesiones con mayor precision, y también se avanzé en el andlisis del liquido
cefalorraquideo y de marcadores biologicos en sangre”.

“Aunque todavia no disponemos de un unico biomarcador que confirme por si
solo la enfermedad, cada vez contamos con mas herramientas para
diagnosticar antes y con mayor seguridad”, concluyd.

(SERVIMEDIA)
30 MAYO 2026
ABG/clc/gja
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La Sociedad Espafiola de Neurologia indica que los sintomas de la
EM dependen, por lo tanto, de las zonas del cerebro y de la médula
espinal que se vean afectadas. Entre los mas frecuentes se
encuentran la fatiga, la debilidad, los trastornos de sensibilidad,
los problemas de vision, las alteraciones del equilibrio y la
coordinacion, los espasmos musculares, los problemas
esfinterianos y, en algunos casos, alteraciones cognitivas y
emocionales. El dolor, ademas, esta presente en mas de la mitad
de los pacientes.
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Marina Pascual es una jerezana con EM. Un dia se despertd con la
mano derecha 'dormida’, con sensacién de acolchamiento. Pensé
que ya se le pasaria y sigui6 su dia con normalidad. Llevaba meses
con mucho estrés por problemas de salud de una amiga,
cuestiones familiares, un ERE en su empresa... "Crei que todo se
debia a que estaba pasando por mucho estrés y lo justifiqué asi",
recuerda Marina.

Sin embargo, esa sensacion de la mano, pasé6 al hombro, a los dias
al brazo, luego al pecho derecho y al costado. A las dos semanas
not6 el mulso derecho acolchado y las alarmas saltaron. "Me fui a
Urgencias, me hicieron pruebas de fuerza, equilibrio, y el médico
que me atendi6 me dijo que cogiera cita con Neurologia. Pero no
pensé en Esclerosis Multiple, pensé en un pinzamiento. En
diciembre de 2013, con 25 afios, me lo diagnostica mi neurdloga
después de tener los resultados de la resonancia. Yo no tenia ni
idea sobre la enfermedad, me sonaba todo a chino. Pero al ver la
reaccion de mi marido y de mi hermana en la consulta, mi
primera pregunta fue 'sme voy a morir de esto?'. Me dijo que no. La
siguiente pregunta fue si tenia cura. Y su respuesta fue también
que no", relata Marina.

Sila enfermedad tiene mil caras, lo que tienen en comun todos los
pacientes es el sentimiento de incertidumbre total. La enfermedad
evoluciona a golpe de brote que no se saben cuando se van a
presentar. "Al principio era mucho desconcierto, incertidumbre
y miedo. Los primeros afios fueron muy duros porque mi primer
tratamiento eran pinchazos dias alternos que me provocaban
fiebres muy altas, por lo que acudir a mi trabajo era horroroso en
esas condiciones. Me di cuenta de que sabia como me levantaba
un dia, pero no coémo seria el siguiente", cuenta la jerezana.

https://www.diariodejerez.es/jerez/esclerosis-multiple-enfermedad-mil...
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Poco a poco fue gestionando su miedo y gracias a nuevos
tratamientos con menos efectos secundarios, "sé que puedo vivir
con esta enfermedad". Su capacidad de resiliencia es ejemplo
para su familia y amigos, y desde 2013 ha afrontado su diagndstico
con entereza. "Lo mas importante es estar fuerte de mente, ser
positiva, aprender a vivir el dia a dia. Valorar que hoy estas bien,
disfrutarlo porque no se sabe cuando vendra ni cdmo llegari el
siguiente brote. A los que reciben un diagnéstico les diria que
tuvieran calma. Gracias a Dios hay muchos mas tratamientos,
muchos a largo plazo. Y sobre todo, hay que saber escuchar tu
cuerpo".

La edad media de inicio de la enfermedad se
situa en los 32 afnos

Aunque la enfermedad puede aparecer a cualquier edad, suele
debutar entre los 20 y los 40 aiios, una etapa especialmente activa
desde el punto de vista personal, familiar, laboral y social. Los
ultimos datos manejados por la Sociedad Espafiola de Neurologia
apuntan a que en Espafia el 68% de las personas diagnosticadas
son mujeres y que la edad media de inicio de la enfermedad se
sitia en los 32 afios.

La doctora Elena Calzado Rivas, especialista en Neurologia en
Jerez y experta en EM (entre otras especialidades) explica que "los
signos de alerta pueden ser muchos, porque puede ser cualquier
déficit neuroldgico. Una vez que llega el diagnéstico, nosotros
planteamos los tratamientos. Afortunadamente han ido
avanzando, teniendo cada vez mas efectividad y menos efectos
secundarios. Es verdad que es mucho mas frecuente en las
mujeres, sobre todo en edad fértil, con lo cual hay que plantearse
muchas cosas antes del tratamiento. Ademas, depende también de
qué tipo de EM tiene el paciente, si hay factores de riesgo, si hay
deseo gestacional, la edad... Esta también la EM Remitente-
Recurrente que va por brotes y hay otra Primaria Progresiva.
Entonces los tratamientos son completamente diferentes segun
el tipo de paciente, segin las necesidades del paciente y segin la
vida del paciente. Son tratamientos personalizados".

https://www.diariodejerez.es/jerez/esclerosis-multiple-enfermedad-mil...
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"El problema es lo poco predecible que es la enfermedad. Nunca
sabes cuando vas a tener el brote, nunca sabes como va a
evolucionar y la discapacidad que podras tener al final. El no
poder responder a esas preguntas, que son recurrentes en los
pacientes, es lo que mas duele", reconoce la especialista, al
tiempo que insiste en que "antes no podiamos inferir mucho en la
enfermedad, pero hoy en dia tenemos farmacos de mucha
actividad, con lo cual podemos controlar la enfermedad. Yo a los
pacientes les doy siempre bastante esperanza, porque ahora
mismo tenemos tratamientos para los brotes que son muy
efectivos".

TE RECOMENDAMOS

Javier Cazalla, nuevo presidente del Club Nazaret de Jerez:
"Apuntarse al Club es la mejor decision que se puede tomar"

Un rincon exclusivo de Jerez: "Espectacular visita a un trabajo
artesanal" en la unica toneleria de Espaiia abierta al publico

Vuelve el Rastrillo de los domingos a la explanada de los
cacharritos

En el escenario actual el principal desafio se centra, para la
doctora, en conseguir el diagnostico temprano y la progresion: "El
reto estd en el pronto diagnostico, el rapido tratamiento y el mas
personalizado posible, y la no progresion. Actualmente tenemos
un futuro bastante halagiiefio, con muchos tratamientos para
poder controlar y tratar la enfermedad. Obviamente nos queda
camino por recorrer para controlar la progresion, pero estamos en
una situacién en la que podemos favorecer muchisimo a los
pacientes un diagnoéstico rapido y un tratamiento rapido".
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