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En la dltima década, el nimero de personas diagnosticadas de esclerosis multiple
en el mundo ha aumentado en mas de un 26%

sistema nervioso central que es una de las principales causas de discapacidad
en adultos jovenes. Un dia en el que, internacionalmente, se vuelve a poner el

foco en la importancia de lograr un diagndstico temprano y preciso para todas

las personas afectadas.

Segun los ultimos datos del Atlas de la Esclerosis Multiple, el nimero de
personas con esclerosis multiple en todo el mundo ha pasado de 2,3 millones
en 2013 a 2,8 millones en 2020 y a 2,9 millones en 2023, unas cifras que
permiten estimar que actualmente ya podria haber mas de 3 millones de
personas afectadas por esta enfermedad. Por lo tanto, en la tiltima década, el
numero de personas diagnosticadas de esclerosis multiple en el mundo ha
aumentado en mas de un 26%.
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Un incremento se relaciona, en parte, con una mayor concienciacion y a la
mejora de las técnicas diagndsticas. No obstante, también se esta observando
un mayor numero de diagnosticos en mujeres y en poblacién pediatrica, por
razones sobre cuyas causas aun se sigue investigando. En Espaiia, segun datos
multiple afectaria a mas de 58.000 personas y cada afio se diagnostican
alrededor de 2.000 nuevos casos.

NOTICIA DESTACADA

= 'S Un 30 % de los pacientes con esclerosis multiple nota una
' % ! i progresion sostenida de su discapacidad, a pesar de estar bien
tratados

“La esclerosis multiple es una enfermedad en la que se produce una respuesta
andémala del sistema inmunitario contra el sistema nervioso central, dafiando
la mielina, la capa que protege las fibras nerviosas. Cuando este dafio se
produce, la transmision de los impulsos nerviosos se altera, dando lugar a
sintomas muy diversos. Por eso, cuando hablamos de esclerosis multiple,
hablamos de una enfermedad muy heterogénea, en la que no todos los
pacientes presentan los mismos sintomas, ni la misma evolucion, ni el mismo
grado de discapacidad”, explica la Dra. Ana Belén Caminero, Coordinadora del
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Grupo de Estudio de Esclerosis Multiple de la Sociedad Espafiola de
Neurologia.

Los sintomas de la esclerosis multiple dependen, por lo tanto, de las zonas del
cerebro y de la médula espinal que se vean afectadas. Entre los sintomas mas
frecuentes se encuentran la fatiga, la debilidad, los trastornos de
sensibilidad, los problemas de vision, las alteraciones del equilibrio y la
coordinacién, los espasmos musculares, los problemas esfinterianos y, en
algunos casos, alteraciones cognitivas y emocionales. El dolor, ademas, esta
presente en mas de la mitad de los pacientes.
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En Esparnia, el retraso medio hasta el diagnostico y el
inicio del tratamiento se sitia entre uno y dos afios

Aunque la enfermedad puede aparecer a cualquier edad, suele debutar entre
los 20 y los 40 anos, una etapa especialmente activa desde el punto de vista
personal, familiar, laboral y social. Por esta razdn, la esclerosis multiple es una
de las principales causas de discapacidad no traumatica en adultos jovenes.
Ademas, afecta al menos al doble de mujeres que de hombres, si bien en los
hombres la evolucién puede ser més agresiva y asociarse a una progresion mas
rapida de la discapacidad. Los ultimos datos manejados por la SEN apuntan a
que en Espana el 68% de las personas diagnosticadas son mujeres y que la
edad media de inicio de la enfermedad se sitiia en los 32 afios.
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La mayoria de los pacientes presentan inicialmente formas remitentes-
recurrentes, caracterizadas por la aparicion de brotes o episodios de déficit
neurolégico seguidos de periodos de recuperacion parcial o completa. Sin
embargo, en un porcentaje de pacientes la enfermedad puede tener desde el
inicio una evolucion progresiva o evolucionar con los afios hacia un
empeoramiento progresivo. Precisamente, las formas progresivas siguen
representando uno de los principales retos terapéuticos, ya que todavia
existen menos opciones de tratamiento para estos pacientes, que suponen
aproximadamente entre el 10% y el 15% de los casos.

NOTICIA DESTACADA

Ana Torredemer, presidenta de Esclerosis Multiple Espafia: "Se
deberia dar muchisimo mas valor a la rehabilitacion"

“Y otro de los grandes retos sigue siendo reducir el tiempo que transcurre
desde la apariciéon de los primeros sintomas hasta el diagnéstico y el inicio del
tratamiento. En Espafia, el retraso medio hasta el diagnostico y el inicio del
tratamiento se sitiia entre uno y dos aflos, pero puede alcanzar hasta tres afios
en al menos un 20% de los pacientes”, sefiala la Dra. Ana Belén Caminero.
“Mejorar los tiempos de diagndstico es importante porque cuanto antes se
diagnostique la enfermedad, antes podremos actuar para frenar su
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A nivel mundial, el retraso en el diagnostico atin es un problema mayor.
Aunque, actualmente, cada 5 minutos se diagnostica un nuevo caso de
esclerosis multiple en el mundo, en al menos el 83% de los paises existen
dificultades para acceder a un diagnoéstico temprano, especialmente en
aquellos con menos recursos. Entre los principales obstaculos se encuentran la
falta de conocimiento de los sintomas entre la poblacion, la escasez de
profesionales formados, las dificultades para acceder a pruebas diagnédsticas y
el acceso desigual a los sistemas sanitarios.

El abordaje de la esclerosis multiple es muy diferente
al de hace unos anos. Disponemos de terapias
capaces de cambiar el prondstico de muchos
pacientes

“En los ultimos afios se han producido avances muy relevantes en el
diagnostico. La resonancia magnética permite detectar lesiones con mayor
precisién, y también se ha avanzado en el analisis del liquido cefalorraquideo y
de marcadores biologicos en sangre. Por lo que aunque todavia no disponemos
de un unico biomarcador que confirme por si solo la enfermedad, cada vez
contamos con mas herramientas para diagnosticar antes y con mayor
seguridad”, destaca la Dra. Ana Belén Caminero.

“Y hoy, el abordaje de la esclerosis multiple es muy diferente al de hace unos
anos. Disponemos de terapias capaces de cambiar el pronéstico de muchos
pacientes, y seguimos avanzando hacia una medicina méas personalizada, que
permita seleccionar la mejor estrategia terapéutica en funcion del perfil y la
evolucién de cada persona. Pero para que estos avances tengan el mayor
impacto posible, es imprescindible que el diagnéstico llegue pronto y que los
pacientes puedan acceder de forma rapida y equitativa a los tratamientos y
recursos que necesitan. Y no solo hablamos de tratamientos farmacologicos,
la neurorrehabilitacién, la fisioterapia, el apoyo psicoldgico y social, también
forman parte esencial del abordaje integral de la enfermedad”.

Te puede interesar

¢ Cruz Roja confirma la muerte de tres voluntarios por el brote de ébola en la
Republica Democratica del Congo

¢ Cientificos de Barcelona desarrollan una molécula que podria evitar los sintomas
de la enfermedad celiaca

e Vitali Karpeichyk, creador de MindMuscle: "Mi suefio es ayudar a millones de nifios
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con TEAy TDAH en todo el mundo"

“Con motivo del Dia Mundial de la Esclerosis Multiple nos gustaria insistir en
que diagnosticar antes es tratar antes, y tratar antes significa ofrecer a los
pacientes mas oportunidades de preservar su autonomia, su calidad de vida y
su proyecto vital”, concluye la Dra. Ana Belén Caminero. “La concienciacién de
la sociedad, la formacién de los profesionales sanitarios, el acceso a pruebas
diagnésticas y el impulso de la investigacién -especialmente en las formas
progresivas de la enfermedad, donde todavia existen menos opciones
terapéuticas- son fundamentales para seguir mejorando la vida de las personas
con esclerosis multiple”.

Conforme a los criterios de @ The Trust Project
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El laurel dejé de ser solamente un ingrediente habitual en la cocina y pasé a
convertirse en un reconocido truco casero para resolver distintos problemas del dia a
dia. En los ultimos afios, esta planta aromatica gané popularidad por sus usos
naturales, ya sea para combatir malos olores en el hogar o para favorecer el descanso

nocturno.

El interés por este tipo de remedios naturales crece al mismo tiempo que aumentan
los casos de dificultades para dormir. De acuerdo con datos difundidos por la Sociedad
Espafiola de Neurologia, entre el 25% y el 35% de los adultos padecen algun tipo de

insomnio, una probleméatica cada vez mas frecuente en la vida cotidiana.

El paso a paso para combatir el insomnio

Cada vez mas personas recurren al laurel como un complemento natural para
mejorar el descanso y reducir el estrés acumulado durante el dia. Gracias a sus
propiedades relajantes, esta planta aromatica gand popularidad dentro de distintas
rutinas vinculadas a la aromaterapia y los remedios naturales para combatir el

insomnio.

El aceite esencial de laurel puede utilizarse de distintas maneras antes de dormir
paragenerar un ambiente mas tranquilo y favorecer la relajacién. Ademas,
especialistas recuerdan que este tipo de practicas deben acompafiar habitos
saludables y no reemplazar tratamientos médicos indicados por profesionales.

https://derf.ar/la-manera-de-combatir-el-insomnio-en-simples-pasos/
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El paso a paso para usar laurel y mejorar el descanso es el siguiente:

e Conseguir hojas de laurel secas o aceite esencial apto para uso en aromaterapia.

¢ Colocar algunas gotas del aceite esencial en un difusor para aromatizar el ambiente

antes de acostarse.

e Otra opcién es mezclar el aceite de laurel con una crema corporal o aceite base

para realizar masajes relajantes en cuello, hombros o espalda.

e También se puede incorporar el laurel en un bafio caliente nocturno para ayudar a

disminuir el estrés y relajar el cuerpo.

« Mantener una rutina de descanso regular y acompariar este truco casero con
hébitos saludables como reducir el uso del celular antes de dormir y evitar bebidas

estimulantes durante la noche.
Aunque el laurel puede transformarse en un aliado natural para mejorar el suefio,

especialistas recomiendan consultar con profesionales de la salud en casos de

insomnio persistente o problemas severos para descansar.
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La SEN alerta de que el diagnostico de esclerosis multiple se retrasa hasta tres
anos en un 20% de los pacientes

La SEN alerta de retrasos de hasta tres afios en el diagndstico de esclerosis multiple y reclama acortar tiempos para frenar la discapacidad.
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La doctora Ana Belén Caminero, coordinadora del Grupo de Estudio de Esclerosis Multiple de la Sociedad Espafiola de
Neurologia (SEN), ha advertido de que uno "de los grandes retos" de esta patologia "sigue siendo reducir el tiempo que
transcurre desde la aparicion de los primeros sintomas hasta el diagndstico y el inicio del tratamiento”, ya que "puede
alcanzar hasta tres afios en al menos un 20 por ciento de los pacientes".

"En Espafia, el retraso medio hasta el diagndstico y el inicio del tratamiento se situa entre uno y dos afos", ha sefialado,
remarcando que "mejorar los tiempos de diagndstico es importante”. Segun ha insistido, "cuanto antes se diagnostique la
enfermedad, antes podremos actuar para frenar su progresion y retrasar la acumulacion de discapacidad".

Coincidiendo con la celebracion este sabado, 30 de mayo, del Dia Mundial de la Esclerosis Multiple, Caminero ha
resaltado que "en los ultimos afios se han producido avances muy relevantes en el diagndstico", destacando que "la
resonancia magnética permite detectar lesiones con mayor precision, y también se ha avanzado en el anélisis del liquido
cefalorraquideo y de marcadores bioldgicos en sangre".

Ha recordado que, "aunque todavia no disponemos de un unico biomarcador que confirme por si solo la enfermedad,
cada vez contamos con mas herramientas para diagnosticar antes y con mayor seguridad"”, subrayando a la vez que
"diagnosticar antes es tratar antes, y tratar antes significa ofrecer a los pacientes mas oportunidades de preservar su
autonomia, su calidad de vida y su proyecto vital".

En su opinion, "la concienciacion de la sociedad, la formacion de los profesionales sanitarios, el acceso a pruebas
diagnosticas y el impulso de la investigacion son fundamentales para seguir mejorando la vida de las personas con
esclerosis multiple". La SEN recuerda que se trata de "una enfermedad neuroldgica cronica, autoinmune e inflamatoria
del sistema nervioso central que es una de las principales causas de discapacidad en adultos jovenes".

Mas de tres millones de personas podrian vivir con esclerosis multiple

"Segun los ultimos datos del 'Atlas de |la Esclerosis Multiple', el numero de personas con esclerosis multiple en todo el
mundo ha pasado de 2,3 millones en 2013 a 2,8 millones en 2020y a 2,9 millones en 2023, unas cifras que permiten
estimar que actualmente ya podria haber mas de tres millones de personas afectadas por esta enfermedad", ha indicado
Caminero, precisando que "en la ultima década, el numero de personas diagnosticadas de esclerosis multiple en el
mundo ha aumentado en mas de un 26 por ciento".

Los especialistas consideran que este aumento "se relaciona, en parte, con una mayor concienciaciony a la mejora de
las técnicas diagnosticas". "No obstante, también se esta observando un mayor numero de diagndsticos en mujeresy en
poblacion pediatrica, por razones sobre cuyas causas aun se sigue investigando”, ha afadido, apuntando que en Espafia
"afactaria a mAs de 58 000 nerannas v cada ann se diaanostican alrededaor de 2 000 nilevos casns”
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En esta enfermedad "se produce una respuesta anémala del sistema inmunitario contra el sistema nervioso central,
dafiando la mielina, la capa que protege las fibras nerviosas", ha explicado Caminero, quien ha detallado que, "cuando
este dafo se produce, la transmision de los impulsos nerviosos se altera, dando lugar a sintomas muy diversos". Es, ha
recalcado, "una enfermedad muy heterogénea, en la que no todos los pacientes presentan los mismos sintomas, nila
misma evolucion, ni el mismo grado de discapacidad".

En relacion con los signos clinicos, la SEN ha precisado que dependen "de las zonas del cerebro y de la médula espinal
que se vean afectadas". "Entre los sintomas mas frecuentes se encuentran la fatiga, la debilidad, los trastornos de
sensibilidad, los problemas de vision, las alteraciones del equilibrio y la coordinacion, los espasmos musculares, los
problemas esfinterianos y, en algunos casos, alteraciones cognitivas y emocionales", han indicado, haciendo hincapié en
que "el dolor, ademas, esta presente en mas de la mitad de los pacientes".

Debuta sobre todo en adultos jovenes y plantea retos terapéuticos

Por otro lado, y "aunque la enfermedad puede aparecer a cualquier edad", han destacado que "suele debutar entre los 20
y los 40 afios", lo que explica que "es una de las principales causas de discapacidad no traumatica en adultos jovenes".
"Afecta, al menos, al doble de mujeres que de hombres, si bien en los hombres la evolucion puede ser mas agresiva y
asociarse a una progresion mas rapida de la discapacidad”, han puntualizado desde la sociedad cientifica.

"La mayoria de los pacientes presentan inicialmente formas remitentes-recurrentes, caracterizadas por la aparicion de
brotes o episodios de déficit neurolégico seguidos de periodos de recuperacion parcial o completa”, han descrito. No

obstante, han afiadido que "en un porcentaje de pacientes, la enfermedad puede tener, desde el inicio, una evolucion
progresiva o evolucionar con los afios hacia un empeoramiento progresivo”.

Fn este contexto. han recordado aiie "las formas nroaresivas siaiien renresentando 1ino de los nrincinales retos

3de?7 28/05/2026, 16:42



Retraso de hasta tres afios en la esclerosis multiple | Democrata

4 de 7

R el D T R R et o)

https://www.democrata.es/sanidad/la-sen-alerta-de-que-el-diagnostico...

R e i

terapeutlcos ya que todavia existen menos opciones de tratamiento para estos pacientes, que suponen,

aproximadamente, entre el 10y el 15 por ciento de los casos".

Finalmente, Caminero ha puesto en valor que en la actualidad se dispone "de terapias capaces de cambiar el prondstico
de muchos pacientes" y ha resaltado que se continua "avanzando hacia una Medicina mas personalizada, que permita
seleccionar la mejor estrategia terapéutica en funcion del perfil y la evolucion de cada persona”.

Etiquetas:  Esclerosis multiple Diagnostico Sen Discapacidad
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La migrafia en mujeres, una enfermedad
infravalorada

El170% de quienes sufren esta enfermedad son mujeres y es la
primera causa de discapacidad entre las mas jévenes. Incorporar la
migrafia a la estrategia de salud femenina ayudaria a mejorar su
tratamiento y minimizar su impacto y evitaria retrasos en su
abordaje que afectan gravemente a la vida laboral y familiar

N

La migrafia, la sexta enfermedad mads frecuente en el mundo, tiene un componente genético: si el padre o la madre la
sufre, la probabilidad de que los hijos la padezcan es mucho mayor.
SOUTH_AGENCY (GETTY IMAGES)
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Tres de cada cuatro nombres de pacientes con migrafia son de mujer. En
medicina hay enfermedades con un sesgo de género muy claro, pero en
pocas la epidemiologia es tan contundente como en esta patologia
neuroldgica. El estudio de mayo de 2025 Prevalencia, discapacidad e
impacto economico de la migrafia en Espafia sefiala que alrededor de seis
millones de personas sufren la enfermedad (el 13% de la poblacion) y, de
ellas, el 70% son mujeres y el 30% hombres; otras investigaciones elevan el
porcentaje de pacientes mujeres por encima del 80%. Ademas, una de cada
cuatro pacientes sufre la enfermedad en su forma crénica, es decir, tienen
dolor de cabeza mas de 15 dias al mes.

Los datos cobran especial relevancia porque la migrafa es la primera causa
de discapacidad en mujeres jovenes, segtin la Sociedad Espafiola de
Neurologia (SEN), e impacta en todos los ambitos, desde la vida de parejay
familiar hasta la actividad laboral. Patricia Pozo-Rosich, jefa del servicio de
Neurologia y responsable de la Unidad de Cefalea del hospital Vall
d’Hebron de Barcelona, considera que la etapa en la que aparece es crucial:
“Suele hacerlo en la adolescencia o en la juventud, el momento en el que
tomamos las decisiones mas importantes de nuestra vida, que pueden
verse condicionadas por una enfermedad tan discapacitante como la
migrafia”.
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“Hay mujeres que no se atreven a quedarse embarazadas
porque tendrian que dejar la medicacion contra la
migrana”

Isabel Colomina, presidenta de la Asociacion Espaiola de Migrana y
Cefalea (Aemice)

El origen primario de la sexta enfermedad mas frecuente en el mundo
(segun la OMS) se ignora, pero los expertos apuntan que en los ultimos
afios se ha ido acumulando mucho conocimiento cientifico que ahora
permite tratar mejor a los pacientes. Se sabe que es poligénica y que, si el
padre o la madre la sufre, la probabilidad de que los hijos la padezcan es
mucho mayor. Es la experiencia de Isabel Colomina, presidenta de la
Asociacion Espafiola de Migrafa y Cefalea (Aemice): “Mi primera crisis, de
un dolor horroroso, la tuve con 13 afios, y mi padre, que tenia migrafias, me
tumbo en una habitacion con un pafio de agua fria y hielo para que se me
pasara’.

De la mano de la regla

Se conoce también que la migrafia es epigenética, es decir, que hay factores
ambientales que influyen en los genes para que aparezca la enfermedad.
Uno de esos factores son los cambios hormonales, mas acusados en la
mujer; de ahi que sea mucho mas frecuente en la poblacion femenina. La
doctora Pozo-Rosich recuerda que en la edad fértil las mujeres pueden
tener ataques asociados a la menstruacion o no relacionados con ella, pero
en el primer caso tiene repercusiones muy importantes porque “los brotes
son mas dificiles de tratar, mas prolongados y mas severos”.

De la edad a la que Isabel Colomina tuvo el primer brote hasta ahora han
transcurrido unos 50 afios. Un periodo tan amplio en el ambito de la
investigacion cientifica y en la practica clinica ha supuesto un cambio
radical en el abordaje de patologias muy prevalentes, como el cancer o las
enfermedades cardiovasculares. Ambas disponen desde hace afios de
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estrategias o planes nacionales para responder mejor al reto de salud
publica que suponen. Sin embargo, no ha ocurrido lo mismo con la
migrana.

Radiografia de la migraia

¢A quién afecta?

El 13% de la poblacion espafiola sufre la enfermedad

Es la 6° patologia mas frecuente en el mundo

El 70% de los pacientes son mujeres y el 30% hombres

Los primeros sintomas aparecen entre los 15y los 30 afios

¢Qué efectos tiene?

EI 50% de los pacientes sufre discapacidad grave o muy grave

Es la 1* causa de discapacidad en las mujeres jovenes

Impacto econdémico en Espafia: mas de 10.000 millones de euros al afio
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¢Qué situaciones provoca?

El 41% de los pacientes sufre ansiedad

Entre el 28% y el 55% tiene depresion

El 68% presenta disfuncion sexual

Al 86% le afecta en el disfrute de la vida

Fuente: elaboracion propia a partir de las fuentes consultadas.

Especialistas y pacientes destacan la importancia de incorporar la
enfermedad a las estrategias de salud de la mujer y de elaborar un plan
nacional, de manera que pueda garantizarse una atencion integral y se
minimice el impacto que tiene en el dia a dia de quienes la padecen.

Segun la SEN, el 50% de los pacientes presenta discapacidad grave o muy
grave. [sabel Colomina recuerda que “hay personas que definen el dolor
como un clavo que entra por el o0jo y sale por detras, y otras que lo
comparan con tener puesto un casco de moto cinco tallas mas pequefia
todo el dia”. Al dolor hay que unir otros sintomas igualmente
incapacitantes: fotofobia, fonobofia, intolerancia a los olores, vémitos,
nauseas... La presidenta de Aemice apunta que “hay mujeres que no se
atreven a quedarse embarazadas porque tendrian que dejar la medicacion
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contra la migrafna”.

En plena etapa laboral, entre los 25 y los 55 afios, la prevalencia de la
migrafa alcanza su punto maximo. Al impacto en la calidad de vida y en el
bienestar emocional que genera hay que sumar las dificultades en el
ambito laboral. El Libro Blanco de la migrafia en Espafia destaca que la
enfermedad genera una reduccion de la jornada laboral superior a 12 horas
semanales en el 10% de los trabajadores que la sufren y el absentismo se
eleva hasta 14,6 dias al afio entre las personas con migrafia cronica.

“Hay que prevenir la progresion de la enfermedad cuando
se tienen tres o cuatro dias de migrana al mes, no cuando
ya esta descontrolada”

Patricia Pozo-Rosich, jefa del servicio de Neurologia y responsable
de la unidad de Cefalea del hospital Vall d’Hebron (Barcelona)

Los datos son concluyentes, pero son poco conocidos. Fruto de ese
desconocimiento es la consideracion de la migrafia como una patologia
trivial a la que mucha gente resta importancia como si fuera un dolor de
cabeza pasajero; nada mas lejos de la realidad: “Suele trivializarse porque
no se considera una enfermedad, y lo es. Hablamos de una enfermedad
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cronica que debe ser considerada y tratada como tal”, apunta Patricia Pozo-
Rosich. La especialista une a su faceta clinica la de investigadora. Dirige el
Migraine Adaptive Brain Center de Barcelona, un centro pionero para
estudiar el cerebro de las personas con migrafia, e insiste en la necesidad
de un diagnostico y un tratamiento personalizado y precoz: “Si el dolor no
se trata, los brotes se convierten en una constante y la persona entra en un
estado migrafoso, o sea, vive siempre con migrana’.

Diagnosticar antes, tratar mejor

La falta de sensibilidad sobre el alcance del dolor estd muy extendida y se
percibe en la ligereza de los comentarios que lo acompafian. “Lo peor que
se le puede decir a alguien con migrafna es: “Tomate algo. Es como si tienes
unas anginas con 40 grados de fiebre y te recomiendan tomar un caramelo
de menta”, sentencia Isabel Colomina. Ademas, en ocasiones, la falta de
sensibilidad se da también en el ambito sociosanitario. El Libro Blanco de la
migrafia reclama, entre otras cosas, formacion especifica sobre la
enfermedad tanto para pediatras como para profesionales de la educacion.
Asimismo, pide que se mejore la formacién de los profesionales de
Atencion Primaria para que el diagndéstico y la prescripcion de
tratamientos, sobre todo los preventivos, sea el 6ptimo.

Incluir la migrafa dentro de las estrategias de salud de la mujer permitiria,
segun especialistas y pacientes, avanzar hacia un modelo de atencion
preventivo, individualizado, rapido y acorde con las necesidades
especificas de salud femenina. Ademas, una estrategia o un plan nacional
garantizaria para todos los pacientes, mujeres y hombres, una atencion
multidisciplinar homogénea en toda Espafia.

Fases de la enfermedad

Sintomas y su intensidad y duracion

2 A
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1 Fase premonitoria

Bostezos repetitivos Rigidez o dolor de cuello

Antojos alimenticios Fatiga

De pocas horas a pocos dias

/
\_

\
@ Aura
20% - 25% de los casos
Cambios en la vision Sensacion de hormigueo en la piel
Problemas de lenguaje
De 50 a 60 minutos
J

@ Dolor de cabeza

Con frecuencia es unilateral
Tiende a ser pulsatil
Se puede agravar por la actividad fisica o el movimiento

Vinculado a estimulos como el roce con la ropa o los cambios de
temperatura
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De 4 a 72 horas

@ Resolucion

Los sintomas pueden ser tan incapacitantes como el propio dolor de cabeza
Fatiga

Deterioro cognitivo

Cambios de humor

El dolor de cabeza va desapareciendo

De pocas horas a pocos dias

Otros sintomas

Hipersensibilidad a la luz, los sonidos y los olores
Nauseas y vomitos

Mareos y desmayos

Fuente: elaboracion propia a partir de las fuentes consultadas.

En la actualidad el retraso diagndstico se traduce en casos tan llamativos
como el de personas que acuden por primera vez a consulta después de
afios de sufrir dolores de cabeza. La doctora Pozo-Rosich atendi6 hace unas
semanas a una mujer de mas de 70 afios que tomo durante décadas una
aspirina diaria y solo acudio al especialista cuando estos dolores se
intensificaron en el tltimo afio. No es un caso aislado. En la SEN estiman
que poco mas del 50% de los pacientes han recibido un diagnéstico
adecuado de la enfermedad y que la automedicacion esta al orden del dia.
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El objetivo de los profesionales es lo que Patricia Pozo-Rosich define como
un cambio de paradigma en el tratamiento: “Hay que prevenir la
progresion de la enfermedad cuando se tienen tres o cuatro dias de
migrafia al mes, no cuando ya esta descontrolada”. Los tratamientos
actuales permiten reducir entre un 50% y un 75% la frecuencia de los
brotes, de forma que una persona que sufra cuatro brotes al mes, puede
pasar a tener uno o dos. “El problema es cuando la migrafa esta
descontrolada y la persona tiene 20 brotes mensuales. Por mucho que se
reduzcan, seguira teniendo ocho”, apunta la especialista.

Un segundo desafio es conseguir que los pacientes sigan el tratamiento
porque la adherencia terapéutica es clave en la evolucion de una migrafna
cronica. Las pastillas tardan entre cuatro y seis semanas en surtir efecto y
los tratamientos preventivos han de aplicarse al menos durante un afio. “En
el conocimiento de la migrafia estamos a un nivel radicalmente distinto al
que teniamos a principios de este siglo”, apunta Pozo-Rosich pero, como en
otras areas de la medicina, ese conocimiento requiere de aliados. La
disciplina y la paciencia de los pacientes para seguir el tratamiento son
ineludibles para controlar los brotes de una enfermedad cuyo curso la
medicina ha empezado a modificar.
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‘ Dermatitis atopica y psoriasis: afectan a la piel, impactan en la
mente

FRANCISCO CANIZARES

Los sintomas ignorados del parkinson mas alla del temblor

FRANCISCO CANIZARES

ARCHIVADO EN

AbbVie - Migraiia - Salud - Enfermedades - Prevencion enfermedades - Neurologia - Mujeres

Se adhiere a los criterios de @ The Trust Project

Mas informacion >

Si esta interesado en licenciar este contenido, pinche aqui

10de 10 28/05/2026, 16:05



ESCLEROSIS MULTIPLE | Los neurdlogos alertan de retrasos de tre... https://www.elperiodico.com/es/sanidad/20260528/neurologos-alertan...

Suscribete jOferta Flash!

Sanidad

Ser feliz  Sanamente Cuidamos tu salud

PUBLICIDAD

Discapacidad

Los neurdlogos alertan de retrasos de tres anos en el diagnodstico de
un 20% de los pacientes con esclerosis muiltiple

* Segun datos actualizados de la Sociedad Espaiiola de Neurologia, la enfermedad afectaria a mas de
58.000 espanfoles y cada afo se diagnostican alrededor de 2.000 nuevos casos

* La realidad del alzhéimer: 10 meses de espera para la primera consulta con el neurélogo y mas de un

ano y medio para el diagnéstico

|

e Pero la innovacién no termina ahi. Leasys redefine € ¢
renting. Con la integracién nativa de servicios
digitales y opciones avanzadas de movilidad
eléctrica, proporciona a los clientes las herramientas
esenciales para forjar un vinculo de confianza que
no solo garantiza ahorro inmediato sino gue también
ofrece una gestion sin estrés, asegurando que el
vehiculo adecuado esté disponible en el momento
preciso.

Lo que hace que la marca destaque no es solo la
cuota o el seguro—es la flexibilidad y la calma que
aporta a algo tan necesario. Leasys recuerda a la
gente que incluso las gestiones complejas, como

renovar un coche, pueden ser sencillas.

_

Leer Cerca Jugar

1de 16 28/05/2026, 16:25



Mejorar el proceso diagndstico y el abordaje sociosanitario, principale... https://esclerosismultiple.com/diagnostico-precoz-esclerosis-multiple-...

i DONA
Spana

r

;Qué estas buscando? Q

~ Ahora...
|Al abordaje]

=
(g
;T

de DiaMundial
EsclerosisMultiple

Dicll\griléstico

#DiaMundialEsclerosisMultiple diamundialem.org

) May 25,2026

Mejorar el proceso diagndstico y el abordaje
sociosanitario, principales retos en la Esclerosis
Multiple

Un abordaje inmediato, integral, coordinado y colaborativo,
con equidad territorial en la atencion social y sanitaria, es
clave para lograr la mejor calidad de vida para las personas

con Esclerosis Multiple.

A
El préximo 30 de mayo se celebra el Dia Mundial de la Esclerosis L
Multiple. Este es el tercer ano que el movimiento asociativo

internacional se centra en el diagnostico de Esclerosis Mdltiple (EM).
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¢Por qué es fundamental un diagnéstico precozy
preciso de la Esclerosis Multiple?

“La Esclerosis Multiple es una enfermedad autoinmune que afecta al
sistema nervioso central. El diagnostico precoz es uno de los pilares
que ha hecho cambiar el prondstico de esta enfermedad. Cuando el
sistema inmune acaba de empezar a equivocarse, lo podemos parary
podemos limitar muchisimo sus darios”, comenta |la Dra. Mar Tintoré,
jefa asistencial del Centro de Esclerosis Multiple de Cataluna
(Cemcat) del Servicio de Neurologia/Neuroinmunologia y jefa de
seccion en el Cemcat del Hospital Universitario Vall d’'Hebron,
ademas de presidenta del Comité Médico Asesor de Esclerosis

Multiple Espana.

El informe del estudio Impacto de los Sintomas de la Esclerosis
Multiple (IMSS)3 en nuestro pafs sitUa la edad media de diagnéstico
entorno alos 33 afos. El estudio también muestra un retraso medio
de 3 anos entre la aparicion de los primeros sintomas y el diagndstico

de la enfermedad.

El diagndstico de EM ofrece una valiosa explicacion a los primeros
sintomas que experimenta la persona, aunque suele conllevar un gran
impacto bioldgico, psicoldgico vy social. En este sentido, existe una
necesidad de informacion personalizada, apoyo, orientaciony
acompanamiento emocional, e intervenciones de apoyo adaptadas a

las necesidades de las personas recién diagnosticadas y sus familias.

La hermana de Noelia Martin, Belén, vive con Esclerosis Multiple: A
‘Me costo mucho ver la forma en la que yo podia ayudar a mi

hermana y ser un apoyo para ella. La familia también es parte de ese
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recaidas y reducir la discapacidad tutura. lambien permite

tratamientos sintomaticos, rehabilitacion y cambios en el estilo de
vida para ayudar a controlar la enfermedad y mejorar la calidad de

vida.

“En el momento del diagnostico eché de menos que me indicaran qué
tenia que hacer, como iba a afectar la EM en mi dia a dia, donde podia
acudir, qué derechos tenia...”, asegura Cristina Diaz, quien encontro
muchas de las respuestas en la Asociacion de Esclerosis Multiple

local.

Urge un mayor conocimiento de la EM

Seglin un estudio publicado en la revista Neurology?, recogido en el
informe “Recomendaciones para mejorar el diagnostico de EM”
elaborado por la Federacién Internacional de Esclerosis Multiple, el
83% de los paises presenta barreras para un diagnoéstico
temprano, siendo la principal la falta de conocimiento de los sintomas
tanto en la poblacién general (68%) como entre los profesionales
sanitarios (59%).

Hormigueos, pérdida de sensibilidad en las extremidades, debilidad,

urgencia paraorinar, problemas de vista, falta de equilibrio... Una

persona con EM convive con 14 sintomas diferentes como media,

muchos de ellos invisibles, segun el estudio Impacto de los Sintomas

de la Esclerosis Multiple (IMSS)3. Es habitual que las personas con

Esclerosis Multiple busquen respuesta a sus primeros sintomas en las
consultas de Atencion Primaria, urgencias, oftalmologia,

traumatologia... hasta llegar a la consulta de neurologia. Por eso es A
tan importante que profesionales de tantas disciplinas diferentes

tengan conocimiento especifico de la EM: aceleraria notablemente el

proceso diagnostico.
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“Ahora... jAl abordaje!”

La Esclerosis Multiple afecta a las personas que viven con ellay
también a las de su entorno méas cercano, creando una red de
necesidades que requieren una respuesta coordinada desde el

sistema sanitarioy social.

Enelano 2025 el Ministerio de Sanidad elaboro, en colaboracion con
expertos clinicos, sociedades cientificas, asociaciones de pacientes y
representantes institucionales, el documento Abordaje de Esclerosis
Multiple - Estrategia de Enfermedades Neurodegenerativas del
Sisterna Nacional de Salud?, que actualiza el conocimiento disponible
y propone criterios comunes para un abordaje integral de la

Esclerosis Multiple en todas las comunidades auténomas.

Para la Dra. Ana Belén Caminero Rodriguez, coordinadora del
Grupo de Estudio de Esclerosis Mdultiple y Enfermedades
Neuroinmunoldgicas Relacionadas de la Sociedad Espanola de
Neurologia (SEN) “La inequidad territorial es el principal obstaculo a

la hora de implementar la estrategia del documento de abordaje’.

Por otra parte, el modelo de atencion debe integrar tanto la

intervencion clinica como el apoyo psicosocial. Las Asociaciones y
Fundaciones de pacientes juegan un papel crucial en el tratamiento

no farmacoldgico de la enfermedad, ofreciendo informacién,

asesoramientoy servicios que mejoran la calidad de vida a través de
estimulacién cognitiva, fisioterapia, logopedia, terapia ocupacional, A
orientacién sociolaboral y apoyo psicolégico. Sin embargo, su

financiacion es inestable.
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Ana Torredemer Marcet, presidenta de tsclerosis Multiple Espana,

concluye: “Juntos y juntas podemos mejorar la experiencia de
diagnostico de Esclerosis Multiple con un abordaje inmediato,
integral, coordinado y colaborativo, con equidad territorial en la

atencion sanitaria y social’.

Acerca de la Esclerosis Multiple

La Esclerosis Multiple es una enfermedad neuroldgica, autoinmune,
degenerativa, crénicay progresiva que generalmente comienzaen la
juventud. Se trata de una enfermedad potencialmente grave, de
forma que se considera la segunda causa de discapacidad en la
poblacion joven por detras de los accidentes de trafico. Se le suele
denominar la “enfermedad de las mil caras’, ya que se desarrolla de
forma diferente en cada persona. Ademas, suele manifestarse entre

los 20y los 40 anos, principalmente en mujeres.

Para mas informacion, visita la pagina web diamundialem.org.
Consulta el mapa de actividades de las entidades miembros de EME,
conoce de primera mano los testimonios de las personas con EM, y

participa.
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SEN indica que el retraso en deteccion de esclerosis multiple
puede llegar a los tres ainos en "un 20% de los pacientes”
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Archivo - SEN indica que el retraso en deteccion de esclerosis mdltiple puede llegar a los tres afios en "un 20% de los pacientes"
- GAYSORN EAMSUMANG/ISTOCK - Archivo

Infosalus A  +n

; Seguiren (5
Publicado: jueves, 28 mayo 2026 13:46

MADRID, 28 May. (EUROPA PRESS) -

La coordinadora del Grupo de Estudio de Esclerosis Mdltiple de la
Sociedad Espafola de Neurologia (SEN), la doctora Ana Belén Caminero,
ha sefialado que uno "de los grandes retos" en esta enfermedad "sigue
siendo reducir el tiempo que transcurre desde la aparicién de los primeros
sintomas hasta el diagndstico y el inicio del tratamiento”, ya que "puede
alcanzar hasta tres afios en al menos un 20 por ciento de los pacientes”.

"En Espafia, el retraso medio hasta el diagndstico y el inicio del
tratamiento se sitda entre uno y dos afios”, ha manifestado, tras lo que ha
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ultimos afios se han producido avances muy relevantes en el diagndstico’,
ya que "la resonancia magnética permite detectar lesiones con mayor
precision, y también se ha avanzado en el analisis del liquido
cefalorraquideo y de marcadores biolégicos en sangre”.

"Aunque todavia no disponemos de un unico biomarcador que confirme
por si solo la enfermedad, cada vez contamos con mas herramientas para
diagnosticar antes y con mayor seguridad”, ha explicado, al tiempo que ha
insistido en que "diagnosticar antes es tratar antes, y tratar antes significa
ofrecer a los pacientes mas oportunidades de preservar su autonomia, su
calidad de vida y su proyecto vital".

A su juicio, "la concienciacion de la sociedad, la formacidn de los
profesionales sanitarios, el acceso a pruebas diagndsticas y el impulso de
la investigacion son fundamentales para seguir mejorando la vida de las
personas con esclerosis multiple". Esta, segun la citada sociedad
cientifica, es "una enfermedad neuroldgica crénica, autoinmune e
inflamatoria del sistema nervioso central que es una de las principales
causas de discapacidad en adultos jovenes".
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"Segun los ultimos datos del 'Atlas de la Esclerosis Mdultiple', el numero
de personas con esclerosis multiple en todo el mundo ha pasado de 2,3
millones en 2013 a 2,8 millones en 2020 y a 2,9 millones en 2023, unas
cifras que permiten estimar que actualmente ya podria haber mas de tres
millones de personas afectadas por esta enfermedad", ha indicado,
concretando que "en la ultima década, el numero de personas
diagnosticadas de esclerosis multiple en el mundo ha aumentado en mas
de un 26 por ciento".

A juicio de los expertos, este incremento "se relaciona, en parte, con una
mayor concienciacion y a la mejora de las técnicas diagndsticas”. "No
obstante, también se estd observando un mayor nimero de diagndsticos
en mujeres y en poblacidn pediatrica, por razones sobre cuyas causas aun
se sigue investigando’, ha aclarado, para anadir que en Espaia, "afectaria
a mas de 58.000 personas y cada ano se diagnostican alrededor de 2.000
nuevos casos'.

En esta patologia "se produce una respuesta andmala del sistema
inmunitario contra el sistema nervioso central, dafiando la mielina, la capa
que protege las fibras nerviosas", ha divulgado Caminero, quien ha
agregado que, "cuando este dano se produce, la transmision de los
impulsos nerviosos se altera, dando lugar a sintomas muy diversos”. Es
"una enfermedad muy heterogénea, en la que no todos los pacientes
presentan los mismos sintomas, ni la misma evolucion, ni el mismo grado
de discapacidad", ha afirmado.

En relacién con esta sintomatologia, desde la SEN han apuntado que
depende "de las zonas del cerebro y de la médula espinal que se vean
afectadas". "Entre los sintomas mas frecuentes se encuentran la fatiga, la
debilidad, los trastornos de sensibilidad, los problemas de vision, las
alteraciones del equilibrio y la coordinacidn, los espasmos musculares, los

problemas esfinterianos v. en alaunos casos. alteraciones coanitivas v
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SUELE DEBUTAR ENTRE LOS 20 Y LOS 40 ANOS

Por otra parte, y "aunque la enfermedad puede aparecer a cualquier
edad”, han puesto de relieve que "suele debutar entre los 20 y los 40 afos”,
razon por la que "es una de las principales causas de discapacidad no
traumatica en adultos jovenes'. "Afecta, al menos, al doble de mujeres que
de hombres, si bien en los hombres la evolucién puede ser mas agresiva y

asociarse a una progresion mas rapida de la discapacidad”, han sostenido.

"La mayoria de los pacientes presentan inicialmente formas remitentes-
recurrentes, caracterizadas por la aparicion de brotes o episodios de
déficit neuroldgico seguidos de periodos de recuperacion parcial o
completa’, han proseguido, tras lo que han declarado que "en un
porcentaje de pacientes, la enfermedad puede tener, desde el inicio, una
evolucidén progresiva o evolucionar con los aflos hacia un empeoramiento
progresivo".

En este sentido, han sefalado que "las formas progresivas siguen
representando uno de los principales retos terapéuticos, ya que todavia
existen menos opciones de tratamiento para estos pacientes, que
suponen, aproximadamente, entre el 10 y el 15 por ciento de los casos".

Por dltimo, Caminero, que ha destacado que ahora se dispone "de
terapias capaces de cambiar el prondstico de muchos pacientes” de
esclerosis muiltiple, ha declarado que se sigue "avanzando hacia una
Medicina mas personalizada, que permita seleccionar la mejor estrategia
terapéutica en funcion del perfil y la evolucion de cada persona”.

Contenido patrocinado
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El 20% de los pacientes con esclerosis multiple sufre un retraso de estos afios en el diagnostico
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15:46 - 28/05/2026

La coordinadora del Grupo de Estudio de Esclerosis Multiple de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), la doctora
Ana Belén Caminero, ha sefialado que uno "de los grandes retos" en esta enfermedad "sigue siendo reducir el tiempo
que transcurre desde la aparicion de los primeros sintomas hasta el diagndstico y el inicio del tratamiento", ya que
"puede alcanzar hasta tres afnos en al menos un 20 por ciento de los pacientes".

"En Espania, el retraso medio hasta el diagnéstico y el inicio del tratamiento se sitiia entre uno y dos anos", ha
manifestado, tras lo que ha subrayado que "mejorar los tiempos de diagndstico es importante”. "Cuanto antes se
diagnostique la enfermedad, antes podremos actuar para frenar su progresion y retrasar la acumulacion de
discapacidad", ha explicado.

Asi, y con motivo de la celebracién, este sabado, 30 de mayo, del Dia Mundial de la Esclerosis Multiple, Caminero ha

incidido en que "en los ultimos afos se han producido avances muy relevantes en el diagndstico", ya que "la
resonancia magnética permite detectar lesiones con mayor precision, y también se ha avanzado en el analisis del
liquido cefalorraquideo y de marcadores biolégicos en sangre”.

"Aunque todavia no disponemos de un Unico biomarcador que confirme por si solo la enfermedad, cada vez contamos
con mas herramientas para diagnosticar antes y con mayor seguridad", ha explicado, al tiempo que ha insistido en que
"diagnosticar antes es tratar antes, y tratar antes significa ofrecer a los pacientes mas oportunidades de
preservar su autonomia, su calidad de vida y su proyecto vital".

A su juicio, "la concienciacion de la sociedad, la formacion de los profesionales sanitarios, el acceso a pruebas
diagndsticas y el impulso de la investigacion son fundamentales para seguir mejorando la vida de las personas con
esclerosis multiple". Esta, segun la citada sociedad cientifica, es "una enfermedad neuroldgica cronica, autoinmune e
inflamatoria del sistema nervioso central que es una de las principales causas de discapacidad en adultos
jovenes".

SE ESTIMA QUE HAY 3 MILLONES DE AFECTADOS EN EL MUNDO

"Segun los ultimos datos del 'Atlas de la Esclerosis Mdltiple', el nimero de personas con esclerosis multiple en todo el
mundo ha pasado de 2,3 millones en 2013 a 2,8 millones en 2020 y a 2,9 millones en 2023, unas cifras que permiten
estimar que actualmente ya podria haber mas de tres millones de personas afectadas por esta enfermedad”, ha
indicado, concretando que "en la ultima década, el nimero de personas diagnosticadas de esclerosis miiltiple en
el mundo ha aumentado en mas de un 26 por ciento".

A juicio de los expertos, este incremento "se relaciona, en parte, con una mayor concienciacion y a la mejora de las
técnicas diagnésticas". "No obstante, también se esta observando un mayor nimero de diagndsticos en mujeres y en
poblacién pediatrica, por razones sobre cuyas causas aun se sigue investigando”, ha aclarado, para afiadir que en
Espana, "afectaria a mas de 58.000 personas y cada aino se diagnostican alrededor de 2.000 nuevos casos".

En esta patologia "se produce una respuesta andmala del sistema inmunitario contra el sistema nervioso central,
dafiando la mielina, la capa que protege las fibras nerviosas", ha divulgado Caminero, quien ha agregado que, "cuando
este dano se produce, la transmision de los impulsos nerviosos se altera, dando lugar a sintomas muy diversos". Es
"una enfermedad muy heterogénea, en la que no todos los pacientes presentan los mismos sintomas, ni la misma
evolucién, ni el mismo grado de discapacidad”, ha afirmado.

En relacion con esta sintomatologia, desde la SEN han apuntado que depende "de las zonas del cerebro y de la
médula espinal que se vean afectadas". "Entre los sintomas mas frecuentes se encuentran la fatiga, la debilidad, los
trastornos de sensibilidad, los problemas de visién, las alteraciones del equilibrio y la coordinacion, los espasmos
musculares, los problemas esfinterianos y, en algunos casos, alteraciones cognitivas y emocionales”, han expuesto,
destacando que "el dolor, ademas, esta presente en mas de la mitad de los pacientes".

SUELE DEBUTAR ENT NOS
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Por otra parte, y "aunque la enfermedad puede aparecer a cualquier edad", han puesto de relieve que "suele debutar
entre los 20 y los 40 afios", razén por la que "es una de las principales causas de discapacidad no traumatica en
adultos jovenes". "Afecta, al menos, al doble de mujeres que de hombres, si bien en los hombres la evolucion
puede ser mas agresiva y asociarse a una progresion mas rapida de la discapacidad", han sostenido.

"La mayoria de los pacientes presentan inicialmente formas remitentes-recurrentes, caracterizadas por la aparicion de
brotes o episodios de déficit neuroldgico seguidos de periodos de recuperacion parcial o completa”, han proseguido,
tras lo que han declarado que "en un porcentaje de pacientes, la enfermedad puede tener, desde el inicio, una
evolucién progresiva o evolucionar con los afios hacia un empeoramiento progresivo".

En este sentido, han sefialado que "las formas progresivas siguen representando uno de los principales retos
terapéuticos, ya que todavia existen menos opciones de tratamiento para estos pacientes, que suponen,
aproximadamente, entre el 10 y el 15 por ciento de los casos".

Por ultimo, Caminero, que ha destacado que ahora se dispone "de terapias capaces de cambiar el prondstico de
muchos pacientes”, ha declarado que se sigue "avanzando hacia una Medicina mas personalizada, que permita
seleccionar la mejor estrategia terapéutica en funcién del perfil y la evoluciéon de cada persona”.

Relacionados

MIR 2026: se agota Neurologia y solo 25 especialidades sobreviven con plazas en el 9° dia

Bruselas abre la puerta a nuevas terapias clave en neurologia, oncologia y enfermedades raras

La segunda causa de consulta en Neurologia: el trastorno 'invisible' que afecta a 25.000 espanoles

Neurologia redefine el abordaje del parkinson: la deteccion precoz de los sintomas fluctuantes es la nueva clave

Los contenidos publicados en Gaceta de Salud han sido elaborados con afirmaciones, datos y declaraciones procedentes de instituciones oficiales y
profesionales sanitarios recogidas por un grupo de periodistas especializados en el sector. Recomendamos al lector consultar cualquier duda relacionada con la
salud ante un profesional del ambito sanitario.
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Nutricion clinica, clave en la prevencion del deterioro cognitivo leve https://www.geriatricarea.com/la-nutricion-clinica-es-clave-en-la-prev...

La nutricion clinica juega un el papel fundamental en la
prevencion del deterioro cognitivo leve, tal y como establece el
nuevo Documento de Consenso sobre Prevencién del Deterioro
cognitivo y la Demencia del grupo de estudio de Neurogeriatria
de la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN).

Este documento, que orientar la practica clinica desde un enfoque multimodal y basado en
evidencia solida, destaca como puntos clave para detener el avance del deterioro cognitivo
leve (DCL):

e la importancia de la deteccion temprana
e el abordaje multimodal, que incluya intervenciones nutricionales con evidencia

cientifica en la practica neurolégica

j'
r

La nutricion clinica juega un papel fundamental en la prevencién del

deterioro cognitivo leve

Y es que hasta un 40% de los casos de deterioro cognitivo y demencia podrian evitarse o
retrasarse si se interviene sobre factores de riesgo potencialmente modificables, como la

nutricion, obesidad, la falta de ejercicio fisico, la ansiedad o trastornos del suefio, entre otros.
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con salud mental y cognitiva —como depresion, ansiedad o trastornos del suefio—, entre otros-

2 de 13 27/05/2026, 10:21



Nutricion clinica, clave en la prevencion del deterioro cognitivo leve

https://www.geriatricarea.com/la-nutricion-clinica-es-clave-en-la-prev...

La Dra. Maria José Gil, neuréloga en el Hospital Universitario Clinico San Carlos (Madrid),

explica que “el DCL representa un estado intermedio entre el envejecimiento cognitivo normal y la

demencia y se caracteriza por las pérdidas de memoria, cambios conductuales, en la funcion

ejecutiva o en el lenguaje, pero con preservacion de la independencia funcional en actividades de

la vida diaria”.
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Los expertos exponen que reconocer el DCL de forma precoz e incluir medidas preventivas, asi

como organizar los cuidados para cada paciente resulta clavel'l (https://mail.google.com/mail/u/0/
#m_4009437700876935329 edn3). Ademas, la Dra. Cristina Fernandez Garcia, jefa del

Servicio de Neurologia en el Hospital Universitario La Moraleja (Madrid), sefala que “se

tiene que tener en cuenta la carga emocional, fisica y econémica de la familia para proporcionar

las ayudas adecuadas y planificar adecuadamente el cuidado de estas personas”.

En este sentido, la la Dra. Carmen Terrén, neurdloga en el Hospital Virgen del Rosario (Madrid) y

coordinadora del Grupo de Estudio de Neurogeriatria de la SEN, sefala que “la reduccion del

riesgo de demencia es crucial. Las personas con estilos de vida mas (https://

www.geriatricarea.com/habitos-saludables-monografico-especial-geriatricarea/)saludables

(https://www.geriatricarea.com/habitos-saludables-monografico-especial-geriatricarea/),

gue evitan aquellos factores negativos y promueven las situaciones positivas para su salud

cerebral, presentan un menor riesgo de desarrollar demencia y un retraso en el inicio del deterioro

cognitivo, lo que resulta en mas afios de vida con salud y menos afios de vida con enfermedad”.

Por ello, la intervenciéon multidisciplinar es una herramienta fundamental, ya que incluye no

solo abordaje farmacolégico, cognitivo y estilo de vida, sino también el uso de intervenciones

nutricionales especificas con evidencia de impacto en funcién y estructura
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lo que representa un avance significativo en su abordaje clinico y subraya la importancia de
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Nutricion clinica, clave en la prevencion del deterioro cognitivo leve https://www.geriatricarea.com/la-nutricion-clinica-es-clave-en-la-prev...
incluir intervenciones nutricionales con evidencia sélida en la practica neurolégica.

Los AUME “son aquellos que han sido formulados para el manejo dietético de pacientes bajo
supervision meédica. Estan destinados a satisfacer las necesidades alimenticias de los pacientes
que precisen de determinados nutrientes, cuyo tratamiento dietético no pueda efectuarse
Unicamente modificando la dieta normal, con otros alimentos destinados a una alimentacion
especial, 0 mediante ambas cosas”, explica la Dra. Sagrario Manzano, neurdloga en el Hospital

Infanta Leonor (Madrid) y secretaria del Grupo de Neurogeriatria de la SEN.
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En este sentido, la recomendacion de la SEN se fundamenta en evidencia clinica sélida
acumulada de Souvenaid durante mas de 20 afios de investigacion, estudios que avalan su

impacto en:

e memoria
e sinapsis

e metabolismo neuronal

Su férmula FortaSynConnect actua preservando las conexiones neuronales, contribuyendo a
frenar la atrofia cerebral, preservar la funcién cognitiva por mas tiempo y mejorar la calidad de
vida de los pacientes. “El perfil de seguridad de las intervenciones multidominio combinadas con
Souvenaid ofrece un buen resultado y el cumplimiento de la balanza de seguridad-eficacia”,

concluye la Dra. Manzano.

En definitiva, «el nuevo Consenso de la Sociedad Espafiola de Neurologia consolida el papel
fundamental que juega la nutricion clinica en la prevencion del deterioro cognitivo leve. Por ello,
es un orgullo que se reconozcan los beneficios de Souvenaid, siendo el anico AUME

recomendando en el documento”, destaca Gonzalo Zarate, director médico de Nutricia.

Articulos relacionados
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Sonsoles Aranceta, neurologa:
“Comer chocolate o queso no influye
en tener migranas”

Irene Marsal

4-5 minutos

La migrafa afecta aproximadamente a un 12% de la poblacion
mundial, segun la Sociedad Espainola de Neurologia (SEN), y
es la sexta enfermedad mas prevalente del mundo. Son

muchos los mitos que existen alrededor de esta clase de
cefaleas. La alimentaciéon es uno de estos, como confirma la
neurdloga responsable de la Unidad de Cefaleas del Hospital
Parc Tauli, Sonsoles Aranceta.

La enfermedad se considera cronica cuando cursa durante mas
de tres meses con quince dias o mas de dolor de cabeza
mensualmente. Los episodios tienen que presentar
caracteristicas migranosas y encajar con criterios como dolor

pulsatil (a un lado de la cabeza), nauseas y vomitos,
sensibilidad a la luz y al sonido y, finalmente, fatiga y dificultad
para concentrarse.
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La Unica indicacion alimentaria para pacientes con migrafia es la dieta
mediterraneaGetty Images

Estos sintomas dificultan la vida de los pacientes, como
afirmaba a La Vanguardia la neurdloga Patricia Pozo-Rosich,

jefa de Seccion del Servicio de Neurologia del Hospital
Universitario Vall d’Hebron. Una de las indicaciones principales
para hacer frente a la enfermedad es el cambio en los habitos
de vida. “Independientemente de la frecuencia de las crisis,
deben cambiar ciertas rutinas como complemento al tratamiento
farmacoldgico”, asegura la doctora Aranceta. El ejercicio fisico y
la dieta son las modificaciones principales, siendo el patrén
mediterraneo el objetivo. “Recomendamos frutas, verduras,
legumbres, frutos secos, aceite de oliva, proteinas magras y
cereales. También aconsejamos evitar los ultraprocesados, los
fritos y el exceso de proteinas de origen animal, asi como
mantener horarios regulares de comida, evitar ayunos
prolongados y garantizar una buena hidratacion”, sigue.

Hay muy pocos pacientes a los que ciertos alimentos les

provocan una crisis clara

Sonsoles Aranceta

Neurdloga y jefa de la Unidad de Cefaleas del Hospital Parc
Tauli

Tal y como sostiene la neurdloga Pozo-Rosich, el ayuno es uno
de los factores que mas pueden afectar al desencadenamiento
de un ataque de migrana. “Los horarios de las comidas si

influyen. Los pacientes deben comer con regularidad, evitando
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el ayuno intermitente, ya que aumenta el riesgo de ataques”,
explica. Lo que la evidencia cientifica no demuestra es que

ciertos alimentos influyan en la enfermedad. Ambas doctoras
afirman que la ingesta de chocolate, queso, frutos secos o
citricos no actua como desencadenante claro. “Hay muy pocos
pacientes en los que si que provocan una crisis clara”, cuenta la
jefa de la Unidad de Cefaleas del Hospital Parc Tauli.

El alcohol si que puede provocar episodios de migrafiaFreepik

En cambio, el alcohol y la cafeina juegan un papel diferente. “El
primero si que influye, como la deshidratacidon”, afiade la
doctora Pozo-Rosich. Para la especialista, la cafeina es un
arma de doble filo: en pleno ataque de migrafia, el café o
medicamentos con cafeina pueden mejorar el dolor por su
efecto vasoconstrictor... pero si se consume habitualmente,
puede generar dependencia y cefalea por abstinencia. “En
general, es mejor que las personas que tienen cefaleas no
tomen café. Uno al dia no es un problema, pero si la persona
padece jaqueca, le dolera la cabeza si no lo toma”, afiade.

Las dietas especificas son otro de los mitos mas populares.

Uno de los errores que mas observa en consulta la
doctora Aranceta es el seguimiento de dietas sin gluten, las
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cuales tampoco cuentan con evidencia cientifica. “De la misma
forma, no recomendamos las dietas cetogénicas ni las
orientadas a modificar la microbiota”, alerta.

I A -‘

La mayoria de personas con migrafia experimentan un dolor pulsatil
unicamente en un lado de la cabezaGetty Images/iStockphoto

Asi, no existen dietas concretas ni alimentos que disparen o
favorezcan los episodios de migraina de forma general. El
ejercicio fisico y una buena alimentacion son primordiales para
controlar el dolor, ademas de un buen tratamiento
farmacoldgico. “Actualmente disponemos de un amplio abanico
terapéutico. Los tratamientos preventivos reducen
significativamente la frecuencia de las crisis. Desde hace afos
contamos con farmacos preventivos orales inespecificos,
indicados en pacientes con crisis frecuentes. Ademas, han
surgido terapias mas especificas, como los anticuerpos anti-

CGRP, que son mas eficaces y mejor tolerados”, concluye la
neurologa Sonsoles Aranceta.
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Mejorar el proceso diagnostico y el abordaje
sociosanitario, principales retos en la Esclerosis
Multiple

La principal barrera para llegar a un diagndstico precoz y preciso de
Esclerosis Multiple es la falta de conocimiento de los sintomas tanto en
la poblacion general (68%) como entre profesionales sanitarios (59%),
seglin un estudio publicado en la revista Neurology
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internacional se centra en el diagndstico de Esclerosis Multiple
(EM). En este contexto, Esclerosis Multiple Leén se sumaala
campafia de Esclerosis Multiple Espafia «Ahora... jAl Abordaje!»,
que situa el foco en la necesidad de mejorar la experiencia de
diagndstico de Esclerosis Multiple mediante un abordaje
inmediato, integral, coordinado y equitativo en el ambito
territorial.

¢Por qué es fundamental un diagndstico precoz y preciso de la
Esclerosis Multiple? «La Esclerosis Multiple es una enfermedad
autoinmune que afecta al sistema nervioso central. El diagndstico
precoz es uno de los pilares que ha hecho cambiar el prondstico
de esta enfermedad. Cuando el sistema inmune acaba de empezar
a equivocarse, lo podemos parar y podemos limitar muchisimo
sus dafios», comenta la Dra. Mar Tintoré, jefa asistencial del Centro
de Esclerosis Multiple de Catalufia (Cemcat) del Servicio de
Neurologia/Neuroinmunologia vy jefa de seccion en el Cemcat del
Hospital Universitario Vall d'Hebron, ademas de presidenta del
Comité Médico Asesor de Esclerosis Multiple Espaiia.

Thanks for watching!
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diagndstico en torno a los 33 afios. El estudio también muestra un
retraso medio de 3 afios entre la aparicion de los primeros
sintomas y el diagndstico de la enfermedad. El diagndstico de EM
ofrece una valiosa explicacion a los primeros sintomas que
experimenta la persona, aunque suele conllevar un gran impacto
bioldgico, psicoldgico y social.

En este sentido, existe una necesidad de informacién
personalizada, apoyo, orientacién y acompaflamiento emocional,
e intervenciones de apoyo adaptadas a las necesidades de las
personas recién diagnosticadas y sus familias. Ademas, el
diagndstico permite un tratamiento temprano con terapias
modificadoras de la enfermedad que pueden minimizar las
recaidas y reducir la discapacidad futura. También permite
tratamientos sintomaticos, rehabilitacidon y cambios en el estilo de
vida para ayudar a controlar la enfermedad y mejorar la calidad de
vida.

Urge un mayor conocimiento de la EM

Segun un estudio publicado en la revista Neurologyl, recogido en
el informe «Recomendaciones para mejorar el diagndstico de EM»
elaborado por la Federacién Internacional de Esclerosis Multiple,
el 83% de los paises presenta barreras para un diagndstico
temprano, siendo la principal la falta de conocimiento de los
sintomas tanto en la poblacién general (68%) como entre los
profesionales sanitarios (59%). Hormigueos, pérdida de
sensibilidad en las extremidades, debilidad, urgencia para orinar,
problemas de vista, falta de equilibrio...

Una persona con EM convive con 14 sin+>'<~mas diferentes como
madia murhne de ellne invicihlee caciine] estudio Impacto de los
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tantas disciplinas diterentes tengan conocimiento especitico de la
EM: aceleraria notablemente el proceso diagndstico. Este Dia
Mundial refleja la necesidad de alcanzar un mayor conocimiento
sobre la Esclerosis Multiple y sus sintomas, no solo por parte de
los y las profesionales de la salud, sino también por el publico
general e instituciones.

«Ahora... jAl abordaje!»

Thanks for watching!

Powered By

La Esclerosis Multiple afecta a las personas que viven con ella 'y
también a las de su entorno mas cercano, creando una red de
necesidades que requieren una respuesta coordinada desde el
sistema sanitario y social. En el afio 2025 el Ministerio de Sanidad
elabord, en colaboracién con expertos clinicos, sociedades
cientificas, asociaciones de pacientes y representantes
institucionales, el documento Abordaje de Esclerosis Multiple -
Estrategia de Enfermedades Neurodegenerativas del Sistema
Nacional de Salud2, que actualiza el cor,zcimiento disponible y
nrannna critarine caminac nara tin shardgje integral de la
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INeurologla (SEIN) «La Inequidad Territorial es el principal
obstaculo a la hora de implementar la estrategia del documento
de abordaje».

Por otra parte, el modelo de atencidn debe integrar tanto la
intervencion clinica como el apoyo psicosocial. Las Asociaciones
y Fundaciones de pacientes juegan un papel crucial en el
tratamiento no farmacoldgico de la enfermedad, ofreciendo
informacion, asesoramiento y servicios que mejoran la calidad de
vida a través de estimulacion cognitiva, fisioterapia, logopedia,
terapia ocupacional, orientacidon sociolaboral y apoyo psicolégico.
Sin embargo, su financiacién es inestable.

La integracion de estas organizaciones en los mapas de recursos
de las Comunidades Auténomas garantizara una unién de
sinergias entre todos los agentes implicados en la atencion
integral a personas con EM. Ana Torredemer Marcet, presidenta
de Esclerosis Multiple Espafia, concluye: «Juntos y juntas
podemos mejorar la experiencia de diagndéstico de Esclerosis
Multiple con un abordaje inmediato, integral, coordinado y
colaborativo, con equidad territorial en la atencién sanitaria'y
social». Desde Esclerosis Multiple Ledn, trabajamos en esta linea.

Acerca de Esclerosis Multiple Leon

Con motivo del Dia Mundial de la Esclerosis Multiple, la
asociacion Esclerosis Multiple Ledn organiza varias actividades.
El sibado 30 de mayo saldremos a la calle para visibilizar la
esclerosis multiple y acercar la realidad de quiénes conviven con
esta enfermedad cada dia. Ademas de informar a la sociedad en
general acerca de la enfermedad y la labor que se realiza
diariamente en la asociacién, utilizarenXs nuestro simulador
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Dani Vergara

De esta manera, toda persona que se acerque podra conocer y
vivir en primera persona algunos de estos sintomas. La jornada se
llevara a cabo en la Avda. Ordofio II, junto al Ayuntamiento de
Ledn, desde las 10:00 h hasta las 14:00 h.

Alas 12:00 h tendra lugar la lectura del Manifiesto. 3 Asimismo, el
sabado 30 de mayo se iluminaran edificios emblematicos en
diferentes puntos de la provincia de Leén de color naranja: Palacio
de los Guzmanes, edifico Botines, fuente de Santo Domingo y
fuente de Guzman el Bueno, Ayuntamiento de Astorga, La Bafieza,
Valencia de don Juan y Santa Maria del Paramo. Por otra parte, el
martes 2 de junio, y en el marco de la celebracién del Dia Mundial
de la Esclerosis Multiple, la asociacién Esclerosis Multiple Ledn
organiza un acto en el salén de actos del Hospital de Ledn, de
16:30 h a19:00 h en el que tendra lugar una conferencia a cargo
del Dr. Angel Diaz: "El papel de la atencién primaria en la EM" v la
intervencion de Teresa Cordero, paciente con esclerosis multiple:
"Vivir con EM en el dia a dia".

Mastemas Ledn (Capital)  Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad
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Espana no pega ojo: la
epidemia silenciosa que ya
afecta a la mitad del pais

El estrés provoca que mas del 80% de la poblacion nacional duerma mal,
aunque la mayoria de los perjudicados no toma medidas para remediarlo.

Libertad Digital 22/5/2026 - 10:54

La mitad de la poblacion adulta espafiola no
logra tener un suefio de calidad | Pexels

Espafa tiene un problema grave de
insomnio. Aunque la cultura popular
asocia al pais con la siesta y el
descanso, la realidad meédica dibuja
un panorama radicalmente opuesto.
Casi la mitad de la poblacién adulta
espafola no logra tener un suefio de
calidad, una situacion que los
expertos ya califican como una

auténtica epidemia de salud publica.

Segun los dltimos datos de la

Sociedad Espafiola de Neurologia
(SEN), el 48% de los adultos y el 25%
de los nifios en Espafia sufren un mal
descanso. Esto significa que més de 12
millones de personas se despiertan
cada dia con la sensacién de no haber
recuperado fuerzas, comprometiendo
su salud fisica y mental.

Si ponemos el foco en el problema, el
estrés parece estar detrds de esta
problemética de manera mayoritaria.

Los datos del insomnio
en Espana

El VIII Estudio de Salud y Estilo de
Vida de Aegon revela que el 82,9% de
los espafioles duerme mal debido al
estrés, con un 80% de la poblacion

afectada en el ultimo ano,

27/05/2026, 10:22
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especialmente mujeres y jovenes. A
pesar de que el estrés alcanza
méaximos desde 2022, el 61,4% de los
afectados no adopta medidas para
mejorar su descanso.

El mapa del insomnio en Espafa
revela que el trastorno ha dejado de
ser una queja ocasional para
convertirse en una patologia crénica

en millones de hogares:

Mas de 4
millones de personas (un 10% de

e Insomnio croénico:

la poblacion) pasan noches enteras
en vela de forma continuada.

e Apnea del suefio: Entre el 5% vy el
7% de los ciudadanos sufren
paradas respiratorias nocturnas, lo
gue destruye la arquitectura de su
descanso.

e El peligro de las pantallas: El uso
de dispositivos moviles en la cama
y el estrés diario son los
detonantes principales en el 57%
de los casos diagnosticados.

e Lideres en farmacia: Para

combatir este déficit, Espafia se

mantiene a la cabeza mundial en el

consumo de benzodiacepinas y

ansioliticos, una automedicacion

gue preocupa a los facultativos.

Dormir bien, un
seguro de vida

No dormir no solo implica tener
ojeras o estar de mal humor; las

https://www.libertaddigital.com/ciencia-tecnologia/salud/2026-05-22/...

consecuencias sistémicas son

profundas. A nivel médico, Ila
privacion cronica de suefio actla
como un acelerador de enfermedades.
Multiplica de forma directa el riesgo
de sufrir ansiedad, depresion,
obesidad, diabetes tipo 2 y accidentes
de trafico causados por los temidos

microsuenos al volante.

Los neurdlogos coinciden en que parte
del problema radica en los horarios
habitualmente tardios de Espafa.
Cenar a las diez de la noche o
prolongar el horario estelar de la
television hasta la madrugada reduce
drasticamente las horas disponibles
para el ciclo reparador.

Para revertir esta tendencia, la
medicina del suefo insiste en aplicar
cuatro pilares bésicos de higiene
diaria: mantener horarios fijos para
despertar y acostarse, adelantar la
hora de la cena, evitar el café por la
tarde y apagar las pantallas una hora
antes de cerrar los 0jos.

En este sentido, la suplementacién
puede ser una gran ayuda para animar
a la produccibn de melatonina
mejorando la conciliacion y evitando
los despertares precoces. Entre las
formulas mas demandadas y que
mejores resultados estan ofreciendo
se encuentran las  férmulas
liposomadas que garantizan la

absorcion de los principios activos sin

27/05/2026, 10:22
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que aparezca ningun tipo de adiccion
ya que se trata de nutrientes
naturales. Calm Plus Melatonina de
MundoNatural ha sido calificado
como uno de los suplementos que
mejor responde a este propoésito
debido a su alta disponibilidad por su

https://www.libertaddigital.com/ciencia-tecnologia/salud/2026-05-22/...

formula liposomada.

Mas informacién y servicios
parafarmaciamundonatural.es.

© Libertad Digital SA Juan Esplandiu 13 - 28007 Madrid

en

27/05/2026, 10:22



SALUD | Los neurdlogos alertan de retrasos de tres afios en el diagnos...

1de4

Ine.es

Los neurélogos alertan de retrasos
de tres anos en el diagnostico de un
20% de los pacientes con esclerosis
multiple

Nieves Salinas

4-6 minutos

En la ultima década, el numero de personas diagnosticadas de
esclerosis multiple en el mundo ha aumentado en mas de un
26%. En Espana, segun datos actualizados de la Sociedad
Espanola de Neurologia (SEN), la esclerosis multiple afectaria a
mas de 58.000 personas y cada afo se diagnostican alrededor
de 2.000 nuevos casos. El retraso en el diagndstico y
tratamiento sigue siendo uno de los principales retos: en
nuestro pais puede alcanzar hasta los tres anos en al menos
un 20% de los pacientes.

Una realidad que la SEN pone sobre la mesa con motivo de la
conmemoracion, este sabado 30 de mayo, del Dia Mundial de
la Esclerosis Multiple, una enfermedad neurolégica crénica,
autoinmune e inflamatoria del sistema nervioso central que es
una de las principales causas de discapacidad en adultos
jovenes.

En el mundo

Segun los ultimos datos del Atlas de la Esclerosis Multiple, el

about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.Ine.es%2Fespana%2F20...
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numero de personas con esclerosis multiple en todo el mundo
ha pasado de 2,3 millones en 2013 a 2,8 millones en 2020 y a
2,9 millones en 2023, unas cifras que permiten estimar que
actualmente ya podria haber mas de 3 millones de personas
afectadas por esta enfermedad.

Un incremento, senala la SEN, que se relaciona, en parte, con
una mayor concienciacion y a la mejora de las técnicas
diagnodsticas. No obstante, también se esta observando un
mayor numero de diagndsticos en mujeres y en poblacion
pediatrica, "por razones sobre cuyas causas aun se sigue
investigando".

Sintomas

La doctora Ana Belén Caminero, coordinadora del Grupo de
Estudio de Esclerosis Multiple de la Sociedad Espanola de
Neurologia explica que los sintomas de la enfermedad
dependen de las zonas del cerebro y de la médula espinal que
se vean afectadas.

Entre los mas frecuentes estan la fatiga, la debilidad, los
trastornos de sensibilidad, los problemas de vision, las
alteraciones del equilibrio y la coordinacion, los espasmos
musculares, los problemas esfinterianos y, en algunos casos,
alteraciones cognitivas y emocionales. El dolor, ademas,
esta presente en mas de la mitad de los pacientes.

Entre los 20 y 40 afos

Aunque la enfermedad puede aparecer a cualquier edad, suele
debutar entre los 20 y los 40 anos. Es una de las principales

causas de discapacidad no traumatica en adultos jovenes.
Ademas, afecta al menos al doble de mujeres que de hombres,

about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.Ine.es%2Fespana%2F20...
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si bien en los hombres la evolucion puede ser mas agresiva y
asociarse a una progresion mas rapida de la discapacidad. Los
ultimos datos manejados por la SEN apuntan a que en
Espana el 68% de las personas diagnosticadas son mujeres y
que la edad media de inicio de la enfermedad se situa en los 32
anos.

Las formas progresivas de la enfermedad siguen

representando uno de los principales retos terapéuticos

La mayoria de los pacientes presentan inicialmente formas
remitentes-recurrentes caracterizadas por la aparicion de brotes
o episodios de déficit neuroldgico seguidos de periodos de
recuperacion parcial o completa, indican los neurdlogos.

Sin embargo, en un porcentaje de pacientes la enfermedad
puede tener desde el inicio una evolucion progresiva o
evolucionar con los anos hacia un empeoramiento
progresivo. Las formas progresivas siguen representando uno
de los principales retos terapéuticos, ya que todavia existen
menos opciones de tratamiento para estos pacientes, que
suponen aproximadamente entre el 10% y el 15% de los casos.

Resonancia magnética

"Y otro de los grandes retos sigue siendo reducir el tiempo que
transcurre desde la aparicion de los primeros sintomas hasta
el diagnostico y el inicio del tratamiento. En Espaia, el retraso
medio hasta el diagndstico y el inicio del tratamiento se situa
entre uno y dos anos, pero puede alcanzar hasta tres afnos en
al menos un 20% de los pacientes", sefiala la doctora
Caminero.

"Cuanto antes se diagnostique la enfermedad, antes podremos

about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.Ine.es%2Fespana%2F20...
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actuar para frenar su progresion y retrasar la acumulacion de
discapacidad", afiade. En los ultimos afos, apunta la
especialista, se han producido avances "muy relevantes" en el
diagnéstico. La resonancia magnética permite detectar
lesiones con mayor precision, y también se ha avanzado en el
analisis del liquido cefalorraquideo y de marcadores biolégicos
en sangre.

Sobre el abordaje de la enfermedad, la doctora indica que se
dispone de "terapias capaces de cambiar el pronéstico de
muchos pacientes, y seguimos avanzando hacia una medicina
mas personalizada, que permita seleccionar la mejor estrategia
terapéutica en funcién del perfil y la evolucién de cada
persona".

Suscribete para seguir leyendo
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El CEN reivindica una atencion especializada e integral para la esclerosis muiltiple

La EM es una enfermedad neurodegenerativa cronica que puede manifestarse de formas muy distintas en cada paciente: fatiga, problemas de movilidad, dolor, alteraciones sensitivas o dificultades
cognitivas. Muchos de estos sintomas permanecen invisibles para quienes rodean al paciente.
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Con motivo del Dia Mundial de la Esclerosis Miltiple, el Centro Europeo de Neurociencias (CEN) pone el foco en la importancia de una atencion especializada e integral para las personas que conviven con esta 6gica, que afecta amés de 55.000 personas y
cada afio se diagnostican alrededor de 2.000 nuevos casos en Espafia seg(in los dltimos datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia.

La Esclerosis Multiple (EM) es una enfermedad neurodegenerativa crénica que puede manifestarse de formas muy distintas en cada paciente. Fatiga, problemas de movilidad, dolor, alteraciones sensitivas o dificultades cognitivas forman parte de una sintomatologia que, en muchas
ocasiones, permanece invisible para quienes rodean al paciente.

Ese fue el caso de Maria José, de 59 afios, diagnosticada en mayo de 2025 tras comenzar a notar fatiga extrema y dificultades para caminar durante un viaje familiar. "Empecé a cojear de la pierna izquierda y a sentir muchisimo dolor de espalda. Al principio pensaban que era un problema de
rodilla 0 neuropatia, hasta que finalmente una resonancia confirmd que era Esclerosis Multiple’, explica.

Tras el diagnostico, Maria José decidi6 buscar un centro especializado que le ayudara no solo desde el punto de vista fisico, sino también desde la comprensién global de la enfermedad. Fue entonces cuando llegé al Centro Europeo de Neurociencias, donde inicié un programa de terapia
intensiva adaptado a sus necesidades.

"En cuanto estuve aqui el primer dia, vi clarisimo que era lo que necesitaba. No solo trabajan la parte fisica, también entienden lo que implica convivir con una enfermedad neuroldgica', sefiala la paciente. Desde CEN defienden que la rehabili

L P ] . ; ) i . 350:200px
un papel enla y calidad de vida de las personas con Esclerosis Miiltiple, siempre desde un enfoque y conel médico. .

intensiva puede

Cristina Vazquez, directora de Terapias y Cofundadora del Centro Europeo de Neurociencias, explica que 'la Esclerosis Mltiple no afecta igual a dos personas. Por eso es fundamental adaptar tanto la rehabilitacion como los objetivos terapéuticos
a cada paciente, entendiendo no solo los sintomas fisicos, sino también el impacto emocional y funcional que tiene la enfermedad en su vida diaria’"

En el caso de Maria José, la terapia le ha permitido mejorar la movilidad, entender mejor como responde su cuerpo y recuperar seguridad en actividades cotidianas. "En cuanto estuve aqui el primer dia, vi clarisimo que era lo que yo necesitaba’,
afirma. "Me encanta la empatia que recibo aqui, pero también la seriedad. Sientes que entienden la enfermedad y trabajan contigo para mejorar”. m
Ademés de la terapia fisica intensiva, el centro incorpora i de 6 6 amejorar el bienestar general del paciente. En este contexto, iniciativas como CEN+ (Centro Europeo de

permiten los mediante técnicas innovadoras enfocadas en la regulacién del sistema nervioso y la mejora de sintomas asociados como el estrés, el descanso o la fatiga.

Desde CEN insisten también en la necesidad de aumentar la sensibilizacién social sobre una enfermedad que muchas veces no presenta signos visibles. "La gente asocia la Esclerosis Muiltiple unicamente con la silla de ruedas o con una gran discapacidad fisica, pero muchas veces el dolor, la
fatiga o la dificultad para moverse no se ven desde fuera’, explica Maria José.

Con motivo de este Dia Mundial, el centro reivindica una mirada més humana hacia quienes conviven con bgicas y recuerdala i ia de acceder a i ion fiable, i y i ializado desde las primeras fases del
diagnostico.

Fhoen Fcen+ ffem #fatiga extrema

| Autor: IM Médico
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“  La batalla pendiente contra la
epilepsia: una enfermedad que
afecta a medio millon de personas
en Espana

R

Historia de Teresa Sanchez « 3 dia(s) « 5 minutos de lectura

L Dr. Manuel Toledo, coordinador del Grupo de Estudio de Epilepsia de la SEN.

Alrededor de 500.000 personas padecen epilepsia en Espaia, una de
las patologias neurologicas con mayor impacto sanitario y SOC ¢ comentarios
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Con motivo del Dia Nacional de la Epilepsia, que se conmemora el
24 de mayo, la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) ha dado a
conocer algunos datos relevantes sobre esta enfermedad, como por
ejemplo, que cada afio se diagnostican alrededor de 20.000 nuevos
casos, principalmente en poblacion infantil y en personas mayores de
65 anos.

Continuar leyendo

“La gran mayoria de las crisis epilépticas consisten en episodios
breves de desconexion del entorno, acompafados a veces de
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Hija de Bruce Willis dice que
enfermedad de su padre le ha dado ‘una
ternura dificil de encontrar en otros’

Las recientes declaraciones de Rumer
Willis volvieron a poner atencion sobre
la enfermedad neurodegenerativa que
afecta al actor desde hace anos.

Edwin Caicedo

Durante afios, Bruce Willis construyé una imagen ligada a personajes
fuertes, silenciosos e imperturbables. Sin embargo, seguin conté
recientemente su hija mayor, Rumer Willis, la enfermedad
neurodegenerativa que enfrenta el actor ha dejado ver una faceta
emocional que ella asegura no haber conocido antes.

En una conversacién en el pddcast The Inside Edit, la actriz de 37
ahos habld sobre como la demencia frontotemporal ha transformado
el vinculo familiar y, especialmente, la manera en que hoy percibe a
su padre. “Siempre habia sido un hombre muy masculino”, relaté.
“Ahora veo una dulzura y una sensibilidad que quiza antes nunca se
permitié mostrar”.

La familia del actor confirmé en 2023 que Willis fue diagnosticado
con demencia frontotemporal, un trastorno neurodegenerativo que
afecta progresivamente el lenguaje, la conducta y la capacidad de
interactuar con el entorno. Desde entonces, sus apariciones publicas
han desaparecido y el proceso ha obligado a sus seres cercanos a
adaptarse a una nueva realidad cotidiana.
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PACIENTES

Esclerosis multiple y diagnostico precoz: el
20 % de pacientes sufre un retraso de tres
anos

En Espana, el retraso medio en el diagnostico se sitiia entre uno y dos anos, un tiempo
critico para frenar la discapacidad en adultos jovenes

Mapi Sanchez, ex nimero 1 del mundo de padel, regresa a las pistas para
concienciar sobre la esclerosis multiple

Madrid invierte mas de un millon de euros en recursos y proyectos de la
Asociacion Espanola de Esclerosis Multiple

Esclerosis maltiple. - FREEPIK

Este sabado, 30 de mayo, se conmemora el Dia Mundial de la Esclerosis
Muiltiple, una patologia neurolégica crénica, autoinmune e inflamatoria del
sistema nervioso central que se consolida como una de las principales
causas de discapacidad no traumatica en adultos jévenes. Con motivo de
esta jornada, la comunidad médica internacional vuelve a poner el foco en una
reivindicacion historica: la necesidad urgente de lograr un diagndstico
temprano y preciso.
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A nivel global, la prevalencia de la enfermedad sigue una tendencia
ascendente preocupante. Segun los ultimos datos del Atlas de la Esclerosis
Muiltiple, la cifra de afectados ha pasado de los 2,3 millones en 2013 a rozar
los 3 millones de personas en la actualidad, lo que supone un incremento de
mas del 26 % en la ultima década. Este repunte se atribuye a la mejora de las
técnicas diagnésticas y a una mayor concienciacion, aunque los expertos
también investigan un aumento anémalo de casos en mujeres y en la
poblacion pediatrica.

Cada ano en Espana se detectan alrededor de 2.000
nuevos casos de Esclerosis Multiple

5de 8 28/05/2026, 16:53
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En el caso de Espana, la Sociedad Espainola de Neurologia (SEN) estima
que la enfermedad afecta ya a mas de 58.000 personas, detectandose
alrededor de 2.000 nuevos casos cacda ano.

UNA ENFERMEDAD HETEROGENEA

La esclerosis multiple se desencadena por una respuesta anémala del
sistema inmunitario que ataca la mielina, |la capa protectora de las fibras

nerviosas, alterando la transmision de los impulsos eléctricos.

Cuando hablamos de esclerosis multiple *hablamos de una enfermedad muy
heterogénea, en la que no todos los pacientes presentan los mismos
sintomas, ni la misma evolucidn, ni el mismo grado de discapacidad”, aclara la
Dra. Ana Belén Caminero, Coordinadora del Grupo de Estudio de Esclerosis
Muiltiple de la SEN.

La sintomatologia es variable y depende de las zonas afectadas del cerebro y
la médula espinal. Entre las manifestaciones mas comunes destacan el dolor
cronico, la fatiga, la debilidad, los trastornos de sensibilidad, los problemas
de vision, las alteraciones del equilibrio y la coordinacion, los espasmos
musculares, los problemas esfinterianos y, en algunos casos, alteraciones
cognitivas y emocionales.

El 68% las personas diagnosticadas son mujeres y la
media de edad ronda los 32 anos

El perfil del paciente en Espaia tiene un marcado caracter femeninoy
juvenil: el 68% de las personas diagnosticadas son mujeres y la edad media
de inicio ronda los 32 aios, irrumpiendo en una etapa vital y laboralmente
plena.

No obstante, los especialistas advierten que, cuando la enfermedad se
manifiesta en varones, suele presentar una evolucion mas agresiva y una

progresion mas rapida de la discapacidad.
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Aungue actualmente se diagnostica un nuevo caso cada cinco minutos en el
mundo, el acceso a una deteccién temprana es desigual. En Espana, el retraso
medio para obtener un diagndstico e iniciar el tratamiento oscila entre uno 'y
dos anos, llegando a demorarse hasta tres afnos en el 20% de los afectados.

A nivel internacional el panorama es aun mas complejo: el 83% de los paises
sufre serias dificultades para acceder a un diagnhéstico precoz debido a la
falta de profesionales formados, la escasez de recursos y la desinformacion
de la sintomatologia entre la poblacion.

A este desafio temporal se suma el reto terapéutico de las formas
progresivas de la enfermedad, que suponen entre el 10% y el 15% de los casos.
A diferencia de las formas remitentes-recurrentes que evolucionan mediante
brotes con recuperacion parcial o total, las formas progresivas carecen
todavia de un abanico amplio de opciones farmacoldgicas.

A pesar de las dificultades, el futuro se vislumbra con optimismo gracias a las
mejoras tecnolégicas en resonancia magnética, el analisis del liquido
cefalorraquideo y los biomarcadores en sangre.

"Seguimos avanzando hacia una medicina mas
personalizada”

El abordaje de la esclerosis multiple “es muy diferente al de hace unos anos.
Disponemos de terapias capaces de cambiar el prondstico de muchos
pacientes y seguimos avanzando hacia una medicina mas personalizada”,

destaca la Dra. Caminero.

Sin embargo, la portavoz de la SEN recuerda que el éxito no depende solo de
los farmacos: la neurorrehabilitacion, |a fisioterapia y el apoyo psicolégico vy
social son pilares indispensables para el tratamiento integral.

"Diagnosticar antes es tratar antes, y tratar antes significa ofrecer a los
pacientes mas oportunidades de preservar su autonomia y su calidad de
vida", concluye la especialista, instando a las instituciones a seguir impulsando
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la investigacion y la equidad en el acceso a los recursos sanitarios.

*Los contenidos de ConSalud estén elaborados por periodistas especializados en salud y avalados por un comité de expertos de primer nivel. No
obstante, recomendamos al lector que cualquier duda relacionada con la salud sea consultada con un profesional del ambito sanitario.
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El detalle que muchas veces no miramos: no
gué comemos, sino cOmo

Solemos prestar mucha atencién a qué ponemos en el plato —qué
alimentos son saludables, qué cambiar en la compra—, pero rara vez nos
detenemos en cémo comemos. Sobre ese punto puso el foco un estudio
de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), la Universidad Rey Juan
Carlos y el Centro de Investigacion Biomédica de la Obesidad y Nutricion
(CIBEROBN) del Instituto de Salud Carlos lll, recogido por la nutricionista
Azahara Nieto en El Pais.

La investigacion, que combind biometria, inteligencia artificial y
cuestionarios en poblacion clinica y general, analizé cémo influyen los
dispositivos digitales, comer solo o acompafado y el uso del celular
durante las comidas.

Comer con el celular: hasta un 30% mas de calorias

Segun el estudio citado por El Pais, usar el celular mientras se come
disminuye la atencidn a las sefiales internas del cuerpo. Al mirar redesy
contenidos breves, se comeria mas rapido y se perderia la conexién con el
hambre y la saciedad. La investigacion cifra ese efecto en alrededor de un
30% mas de calorias consumidas cuando se come con el teléfono en la
mano.

Por qué importan los primeros 30 minutos

De acuerdo con lo recogido en el articulo, la saciedad tarda una media de
unos 30 minutos en registrarse en el hipotalamo. Si se come en intervalos
mas cortos, esa sefial no llega a percibirse, lo que podria derivar en
picoteos posteriores. Comer distraido, ademas, cambiaria la percepcién
sensorial: se nota menos el sabor y la textura, y se tiende a subestimar la
cantidad consumida.

Solos, acompanados y el factor emocional

El contexto social también pesa. Segun el estudio, comer acompafiado
puede modificar la velocidad, la duracidén y la cantidad de la ingesta: a
veces se come mas porque hay mas tiempo para repetir, y otras mas
rapido si la persona se siente observada. El estado emocional incide de
forma directa: ante estrés, ansiedad, aburrimiento o tristeza, las
elecciones tenderian hacia opciones mas palatables y de mayor densidad
energética.

https://paraguayoindependiente.com/2026/05/20/como-comemos-mov...
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La conclusidn que plantea la especialista en El Pais es que mejorar la
alimentacion no pasa solo por indicar qué comer, sino también por mirar
en qué condiciones se come y qué lugar ocupa la comida en el dia. Comer
rapido, distraido o bajo presion, sefiala, no seria una cuestién de falta de
voluntad individual, sino el reflejo de un estilo de vida que dificulta la
conexion con las sefiales internas.

4] Sumate a nuestro canal en WhatsApp para no perderte los consejos
de bienestar y salud del dia. En el canal oficial de EPI compartimos las
notas apenas salen. Dale «Seguir» y no te perdés ninguna.
Tagged: alimentacion bienestar comer con el celular
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nutricion saciedad salud

El truco de las reguladas se  Heladas a la vista: el MAG ya dijo
quedd sin escondite  qué hacer

DEJA UN COMENTARIO

Notas relacionadas. Segui Leyendo!

https://paraguayoindependiente.com/2026/05/20/como-comemos-mov...

27/05/2026, 10:25



LA ESCLEROSIS MULTIPLE AFECTA A DE 3 MILLONES DE ... https://revistaplural.es/la-esclerosis-multiple-afecta-a-mas-de-3-millo...

1de?7

Actualidad: Inicio | Sobre nosotros | Empresas amigas | Contactar

olural

P

Inicio | Conciencia | Cultura | Empresas | Gastronomia | Lugares | Musica

Salud | Realidad Oculta Radio Balear

Salud Ultimo nimero
(114)

LA ESCLEROSIS MULTIPLE
AFECTA A MAS DE 3
MILLONES DE PERSONAS EN
EL MUNDO Y SIGUE SIENDO
UNA DE LAS PRINCIPALES
CAUSAS DE DISCAPACIDAD
EN ADULTOS JOVENES

Ultimos
B articulos
e Por Redaccion Revista Plural  mayo 2026 ® 12 ®o ®o publicados

PRESENTAN
«ARRELSY,
UNA
INTERVENCI!
Mundial de la Esclerosis DE

Multiple KATHARINA

1 30 de mayo de 2026: Dia

veces compartido

12
visualizaciones

Cada 5 minutos se diagnostica un ENLA

28/05/2026, 16:45



LA ESCLEROSIS MULTIPLE AFECTA A DE 3 MILLONES DE ...

2de7

nuevo caso de esclerosis multiple en el mundo.

En Espaia, cada afio se diagnostican alrededor de 2.000 nuevos
casos de esta enfermedad.

El retraso en el diagnostico y tratamiento sigue siendo uno de
los principales retos: en Espafia puede alcanzar hasta los tres
afios en al menos un 20% de los pacientes.

La esclerosis multiple afecta especialmente a personas jovenes,
con mayor frecuencia entre los 20 y los 40 afios, y es mas
habitual en mujeres.

En Espaiia el 68% de las personas diagnosticadas son mujeres y
que la edad media de inicio de la enfermedad se sitia en los 32
afos.

Este sabado, 30 de mayo, se conmemora el Dia Mundial de la
Esclerosis Multiple, una enfermedad neuroldgica croénica,
autoinmune e inflamatoria del sistema nervioso central que es una
de las principales causas de discapacidad en adultos jovenes. Un dia
en el que, internacionalmente, se vuelve a poner el foco en la
importancia de lograr un diagndstico temprano y preciso para todas
las personas afectadas.

Segtin los Ultimos datos del Atlas de la Esclerosis Multiple, el
numero de personas con esclerosis multiple en todo el mundo ha
pasado de 2,3 millones en 2013 a 2,8 millones en 2020 y a 2,9
millones en 2023, unas cifras que permiten estimar que actualmente
ya podria haber mas de 3 millones de personas afectadas por esta
enfermedad. Por lo tanto, en la Gltima década, el niimero de
personas diagnosticadas de esclerosis multiple en el mundo ha
aumentado en mas de un 26%. Un incremento se relaciona, en
parte, con una mayor concienciacion y a la mejora de las técnicas
diagnosticas. No obstante, también se estd observando un mayor
numero de diagnosticos en mujeres y en poblacion pediatrica, por
razones sobre cuyas causas aun se sigue investigando. En Espafia,
segun datos actualizados de la Sociedad Espafiola de Neurologia
(SEN), la esclerosis multiple afectaria a mas de 58.000 personas y
cada afo se diagnostican alrededor de 2.000 nuevos casos.

https://revistaplural.es/la-esclerosis-multiple-afecta-a-mas-de-3-millo...
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““La esclerosis multiple es una enfermedad en la que se produce
una respuesta anémala del sistema inmunitario contra el sistema
nervioso central, dafiando la mielina, la capa que protege las fibras
nerviosas. Cuando este dafio se produce, la transmision de los
impulsos nerviosos se altera, dando lugar a sintomas muy diversos.
Por eso, cuando hablamos de esclerosis multiple, hablamos de una
enfermedad muy heterogénea, en la que no todos los pacientes
presentan los mismos sintomas, ni la misma evolucion, ni el mismo
grado de discapacidad”, explica la Dra. Ana Belén Caminero,
Coordinadora del Grupo de Estudio de Esclerosis Multiple de la
Sociedad Espafiola de Neurologia.

Los sintomas de la esclerosis multiple dependen, por lo tanto, de las
zonas del cerebro y de la médula espinal que se vean afectadas.
Entre los sintomas mas frecuentes se encuentran la fatiga, la
debilidad, los trastornos de sensibilidad, los problemas de vision,
las alteraciones del equilibrio y la coordinacion, los espasmos
musculares, los problemas esfinterianos y, en algunos casos,
alteraciones cognitivas y emocionales. El dolor, ademas, esta
presente en mas de la mitad de los pacientes.

Aunque la enfermedad puede aparecer a cualquier edad, suele
debutar entre los 20 y los 40 afios, una etapa especialmente activa
desde el punto de vista personal, familiar, laboral y social. Por esta
razon, la esclerosis multiple es una de las principales causas de
discapacidad no traumatica en adultos jovenes. Ademads, afecta al
menos al doble de mujeres que de hombres, si bien en los hombres
la evolucion puede ser mas agresiva y asociarse a una progresion
mas rapida de la discapacidad. Los tltimos datos manejados por la
SEN apuntan a que en Espaiia el 68% de las personas
diagnosticadas son mujeres y que la edad media de inicio de la
enfermedad se sitia en los 32 afios.

La mayoria de los pacientes presentan inicialmente formas
remitentes-recurrentes, caracterizadas por la aparicion de brotes o
episodios de déficit neuroldgico seguidos de periodos de
recuperacion parcial o completa. Sin embargo, en un porcentaje de
pacientes la enfermedad puede tener desde el inicio una evolucion
progresiva o evolucionar con los afos hacia un empeoramiento
progresivo. Precisamente, las formas progresivas siguen
representando uno de los principales retos terapéuticos, ya que
todavia existen menos opciones de tratamiento para estos pacientes,
que suponen aproximadamente entre el 10% y el 15% de los casos.

““Y otro de los grandes retos sigue siendo reducir el tiempo que
transcurre desde la aparicion de los primeros sintomas hasta el
diagnostico y el inicio del tratamiento. En Espafia, el retraso medio
hasta el diagnostico y el inicio del tratamiento se sitda entre uno y
dos afos, pero puede alcanzar hasta tres afios en al menos un 20%
de los pacientes™, sefiala la Dra. Ana Belén Caminero. “Mejorar los
tiempos de diagnostico es importante porque cuanto antes se
diagnostique la enfermedad, antes podremos actuar para frenar su
progresion y retrasar la acumulacion de discapacidad”.
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A nivel mundial, el retraso en el diagndstico atin es un problema
mayor. Aunque, actualmente, cada 5 minutos se diagnostica un
nuevo caso de esclerosis multiple en el mundo, en al menos el 83%
de los paises existen dificultades para acceder a un diagndstico
temprano, especialmente en aquellos con menos recursos. Entre los
principales obstaculos se encuentran la falta de conocimiento de los
sintomas entre la poblacion, la escasez de profesionales formados,
las dificultades para acceder a pruebas diagnosticas y el acceso
desigual a los sistemas sanitarios.

“En los ultimos afios se han producido avances muy relevantes en
el diagndstico. La resonancia magnética permite detectar lesiones
con mayor precision, y también se ha avanzado en el analisis del
liquido cefalorraquideo y de marcadores bioldgicos en sangre. Por
lo que aungue todavia no disponemos de un Unico biomarcador que
confirme por si solo la enfermedad, cada vez contamos con mas
herramientas para diagnosticar antes y con mayor seguridad”,
destaca la Dra. Ana Belén Caminero. Y hoy, el abordaje de la
esclerosis multiple es muy diferente al de hace unos afios.
Disponemos de terapias capaces de cambiar el pronostico de
muchos pacientes, y seguimos avanzando hacia una medicina mas
personalizada, que permita seleccionar la mejor estrategia
terapéutica en funcion del perfil y la evolucion de cada persona.
Pero para gue estos avances tengan el mayor impacto posible, es
imprescindible que el diagndstico llegue pronto y que los pacientes
puedan acceder de forma rapida y equitativa a los tratamientos y
recursos gque necesitan. Y no solo hablamos de tratamientos
farmacoldgicos, la neurorrehabilitacién, la fisioterapia, el apoyo
psicolégico y social, también forman parte esencial del abordaje
integral de la enfermedad”.

““Con motivo del Dia Mundial de la Esclerosis Multiple nos
gustaria insistir en que diagnosticar antes es tratar antes, y tratar
antes significa ofrecer a los pacientes mas oportunidades de
preservar su autonomia, su calidad de vida y su proyecto vital”,
concluye la Dra. Ana Belén Caminero. *““La concienciacion de la
sociedad, la formacion de los profesionales sanitarios, el acceso a
pruebas diagndsticas y el impulso de la investigacion -
especialmente en las formas progresivas de la enfermedad, donde
todavia existen menos opciones terapéuticas- son fundamentales
para seguir mejorando la vida de las personas con esclerosis
multiple™.

Tags: #Cuidados #Revista Plural ~ #Salud
#Servicio Espanola de Neurologia
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Este sdbado 30 de mayo es para

conmemorar dia mundial de la
esclerosis multipleuna enfermedad
neuroldgica cronica, autoinmune e
inflamatoria del sistema nervioso central,
es Principales causas de discapacidad
entre los jovenes. En este dia, la
comunidad internacional vuelve a
centrarse en la importancia de un
diagnostico temprano y preciso para todas
las personas afectadas.

Segun los ultimos datos Atlas de
esclerosis multipleE]l numero de
personas que viven con esclerosis
multiple en todo el mundo aumento de 2,3
millones en 2013 2,8 millones en 2020 y
2,9 millones en 2023estas cifras permiten
estimar que mas de 3 millones de
personas pueden verse afectadas
actualmente por esta enfermedad. Como
resultado, el numero de personas
diagnosticadas con esclerosis multiple ha
aumentado en mas de un 26% a nivel
mundial durante la dltima década.

El crecimiento esta relacionado en parte
con una mayor conciencia y Mejoras en
la tecnologia de diagnadstico.. Sin
embargo, también se observaron mas
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diagnosticos en poblaciones femeninas y
pediatricas, cuyas razones aun se estan
investigando. En Espafia, la esclerosis
multiple afectara a mas de 58.000
personas Cada afio se diagnostican
aproximadamente 2.000 nuevos casos.

“La esclerosis multiple es una enfermedad
en la que el sistema inmunologico
reacciona de forma anormal contra el
sistema nervioso central. Daiio a la capa
de mielina que protege las fibras
nerviosas.. Cuando se produce este dafio,
la transmision de los impulsos nerviosos
se altera, provocando sintomas muy
diferentes. Entonces, cuando hablamos de
esclerosis multiple, estamos hablando de
enfermedad muy heterogéneaen el que
no todos los pacientes presentan los
mismos sintomas, ni la misma evolucion,
ni el mismo grado de discapacidad”,
explica Ana Belén Caminero, Ph.D.,
coordinadora del Grupo de
Investigacion en Esclerosis Multiple
Miembro de la Sociedad Espafiola de
Neurologia.

Por tanto, los sintomas de la esclerosis
multiple dependen de las areas del
cerebro y de la médula espinal que estén
afectadas. Los sintomas mas comunes
incluyen Fatiga, debilidad, trastornos de
sensibilidad, problemas de
vision.trastornos del equilibrio y la
coordinacion, espasmos musculares,
problemas de esfinteres y, en algunos
casos, Cambios cognitivos y de humor..
Mas de la mitad de los pacientes también
tenian dolor.
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En Espafia, el retraso medio
en el diagnastico y el inicio

del tratamiento es de uno a

dos afios

Aunque esta enfermedad puede aparecer
a cualquier edad, Suele debutar entre los
20 y los 40 aiios.Se trata de una fase
especialmente activa desde el punto de
vista personal, familiar, laboral y social.
Entonces la esclerosis multiple es una de
las Principales causas de discapacidad
no traumatica en los jovenes. Ademas,
afecta al menos dobles femeninos
Aunque los hombres pueden haber
evolucionado para ser mas agresivos y
estar asociados con una progresion mas
rapida de la discapacidad en comparacion
con los hombres. Los ultimos datos sobre
la gestion del SEN demuestran que en
Espaiia El 68% de los pacientes
confirmados son mujeres La edad media
de aparicion de la enfermedad es de 32
afos.

La mayoria de los pacientes inicialmente
remitente-recurrenteque se caracteriza
por La aparicion de los brotes de soja. o
el periodo de recuperacion parcial o
completa tras la aparicion del déficit
neurologico. Sin embargo, en una
determinada proporcion de pacientes, la
enfermedad puede evolucionar
gradualmente desde el principio o
empeorar gradualmente con el paso de los
afios. Precisamente, las formas de
progreso siguen representando un
Principales desafios del tratamientoya
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que estos pacientes todavia tienen menos
opciones de tratamiento y representan
aproximadamente entre el 10% y el 15%
de los casos.

“Otro gran reto sigue siendo acortar el
tiempo desde los primeros sintomas hasta
el diagnostico y el inicio del tratamiento.
En Espafia, retraso diagnostico
promedio El tratamiento comienza entre
uno y dos afos, pero puede continuarse
hasta tres afios en al menos el 20% de los
pacientes”, afirmd la doctora Ana Belén
Caminero. “Acortar el tiempo hasta el
diagndstico es importante porque Cuanto
antes se diagnostique una enfermedad,
antes podremos tomar medidas para
detener su progresion. y retrasar
Acumulacion de invalidez“.

A nivel mundial, los retrasos en el
diagnostico siguen siendo un problema
importante. Aunque actualmente se
diagnostica un nuevo caso de esclerosis
multiple cada 5 minutos en el mundo, en
al menos el 83% de los paises Dificultad
en el diagnodstico precozespecialmente
aquellos paises con menos recursos. Los
principales obstaculos incluyen Falta de
comprension de los sintomas. En toda la
poblacion hay falta de profesionales
capacitados, dificultades para acceder a
pruebas de diagnostico y acceso desigual a
los sistemas de salud.

El tratamiento para la
esclerosis multiple es muy
diferente al de hace unos

https://rionegrotur.com.ar/la-esclerosis-multiple-se-diagnostica-cada-...
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afios. Nuestras terapias
podrian cambiar los
resultados de muchos
pacientes

“En los ultimos afios ha habido Avances
muy relevantes en diagnostico. La
resonancia magnética permite una
deteccion mas precisa de las lesiones y
hay avances en el analisis de
biomarcadores en liquido cefalorraquideo
y sangre. “Asi que, aunque todavia no
tenemos un unico biomarcador que pueda
confirmar por si solo la enfermedad, cada
vez tenemos mas herramientas para
diagnosticar de forma mas temprana y
segura”. Destacados de la Dra. Ana Belén
Caminero.

“El enfoque para tratar la esclerosis
multiple es muy diferente hoy en dia que
hace apenas unos afios. Nuestras
terapias podrian cambiar los resultados
de muchos pacientesseguimos
avanzando hacia una medicina mas
personalizada, que nos permite elegir la
mejor estrategia de tratamiento en
funcidn del perfil y evolucion de cada
persona. Pero para que estos avances
tengan el mayor impacto, el diagnostico
debe realizarse 1o mas rapido posible y los
pacientes pueden Acceso rapido y justo
al tratamiento. y los recursos que
necesitan. No hablamos so6lo de
medicacion, neurorrehabilitacion,
fisioterapia, apoyo psicoldgico y social,
sino que también son componentes
importantes de un enfoque integral para

https://rionegrotur.com.ar/la-esclerosis-multiple-se-diagnostica-cada-...
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el tratamiento de la enfermedad. “

“En este Dia Mundial de la Esclerosis
Multiple, insistimos El diagnostico
temprano significa tratamiento
tempranoel tratamiento temprano
significa brindar a los pacientes mas
oportunidades para mantener su
autonomia, calidad de vida y plan de
vida”, Concluye la doctora Ana Belén
Caminero. “La conciencia social, la
formacion de profesionales de la salud, el
acceso a las pruebas de diagnostico y la
promocion de la investigacion, en
particular sobre las formas progresivas de
la enfermedad, siguen siendo Menos
opciones de tratamiento- es vital para
seguir mejorando la vida de las personas
con esclerosis multiple. “
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Esclerosis multiple: la enfermedad de las mil caras
J€ VidaCaixa

B MAYO 25, 2026
@ 8MIN

La Esclerosis Multiple es una enfermedad neurodegenerativa que aparece
cuando menos se espera, que se manifiesta de mil formas distintas y que la
ciencia esta aprendiendo a frenar como nunca antes.

Tabla de contenidos

¢ Qué es la Esclerosis Mlltiple?

¢A quién afecta principalmente la Esclerosis Mdltiple? Datos clave

Sintomas: por qué se habla de «la enfermedad de las mil caras»

Diagndstico y tratamiento: un panorama que ha cambiado
* Avances cientificos: hacia un nuevo paradigma
e Diagnéstico con Inteligencia Artificial

e Ultrasonidos

Cada afo se diagnostican alrededor de 1.900 nuevos casos en Espafa de Esclerosis
Multiple, de los cuales el 70% corresponden a personas en edades de entre los 20 y los 40
afios, segun ultimos datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN). Se trata de una
enfermedad neurodegenerativa que pese a no tener una cura definitiva, esta atravesando
uno de sus momentos mas prometedores en materia de investigacion.

En este articulo te contamos todo lo que debes saber sobre la EM, sus avances mas
prometedores y como protegerte frente a los imprevistos de la vida.
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de las neuronas. Como explica el Dr. Gascon, neurologo y subdirector del Proceso de
Hospitalizacion del Hospital Universitario de Bellvitge, la mielina funciona como la
cobertura de un cable eléctrico, cuando se dafia hace que el cable trabaje mas lento y por
tanto, el funcionamiento del sistema nervioso se ve afectado.

¢Quieres protegerte a tiy a los que mas quieres? jDescubre
los beneficios de un seguro de vida!

Enlace video — Pildora completa: https://youtu.be/ExBE78UKD_E

Aunque su causa exacta todavia se desconoce, los expertos la consideran una enfermedad
multifactorial en la que confluyen varios factores genéticos y ambientales. Es mas
frecuente en paises alejados del Ecuador del hemisferio norte, lo que sugiere una relacion
con la menor exposicién solar y los niveles bajos de vitamina D. Otros factores de riesgo
identificados son el tabaquismo, el sedentarismo, la composicion de la microbiota y la
infeccién por el Virus de Epstein Barr, entre otros.

La enfermedad de las mil caras» es como se conoce a la Esclerosis Mltiple ya que
no hay dos casos iguales. No hay dos personas que experimenten los mismos
sintomas y presenten la misma evolucion. Al atacar el sistema nervioso central,
produce una amplia gama de manifestaciones fisicas, cognitivas y emocionales.

Calcula el precio de tu seguro

Solicita la llamada de un especialista
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¢A quién afecta principalmente la Esclerosis Muiltiple?
Datos clave

La EM afecta a mas de 2,8 millones de personas en el mundo y a aproximadamente mas de
58.000 en Espafia, segun las cifras de EM de la Federacion Internacional de Esclerosis
Multiple (MSIF). La edad media en la que suele aparecer es a los 32 afios y el 68% de las
personas diagnosticadas son principalmente mujeres, aunque la razén exacta de esta
diferencia sigue siendo objeto de investigacion.

Su impacto en la vida cotidiana puede ser enorme: la fatiga, los problemas de movilidad, las
alteraciones cognitivas o los trastornos del equilibrio condicionan tanto la vida personal
como la profesional. Precisamente por aparecer en plena etapa laboral activa, la EM tiene
también un impacto socioeconémico muy elevado.
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Sintomas: por qué se habla de «la enfermedad de las mil
caras»

El 85% de los pacientes debuta con brotes: episodios agudos de disfuncién neuroldgica
que duran mas de 24 horas y que, con el tiempo, pueden dejar secuelas. Los sintomas
varian mucho de una persona a otra, de hecho, expertos aseguran que no existen dos
personas que presenten exactamente los mismos sintomas.

El apodo de «la enfermedad de las mil caras» viene precisamente dado por la amplia gama
de sintomas, y pueden afectar a practicamente cualquier area del sistema nervioso central:
la movilidad, la vision, la sensibilidad, el equilibrio, el control urinario, el estado de animoy la
cognicion. La fatiga, presente en casi todos los pacientes, es uno de los sintomas mas
frecuentes y puede resultar especialmente limitante porque no guarda relacion con el
esfuerzo realizado.

La enfermedad mayoritariamente cursa a brotes y, cuando uno tiene un orte, tiene uan
situacion en la que esa focalidad neuroldgica le impide hacer su actividad diaria. En este
momento no conocemos las causas, por tanto, el tratamiento no puede dirigirse a unas
causas concretas. Aun asi, podemo sdedcir que no tiene cura pero si tiene tratamientos.

Diagndéstico y tratamiento: un panorama que ha cambiado

Los sintomas de la Esclerosis Multiple dependen de donde se localiza la lesidn, aunque hay
ciertos sintomas o signos que se dan con mas frecuencia en el nervio 6ptico, la médula
espinal y el tronco del encéfalo y cerebelo. Esto complica el diagndstico
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pendiente de publicacién oficial. Lo que estos criterios buscan demostrar, en esencia, es
que las lesiones en el sistema nervioso central han aparecido en distintas zonas y en
distintos momentos, algo que los especialistas confirman combinando varias herramientas
diagnésticas.

Actualmente no existe una cura definitiva para la esclerosis multiple, pero los tratamientos
disponibles han cambiado radicalmente el horizonte de la enfermedad. Estan consiguiendo
reducir la frecuencia de los brotes, frenar la progresion de la discapacidad y mejorar la
calidad de vida de los pacientes, especialmente cuando se inician de forma temprana.
Junto al tratamiento farmacoldgico, un abordaje integral incluye también fisioterapia,
terapia ocupacional y apoyo psicoldgico. Porque el objetivo no es solo tratar la EM, sino
acompanar a la persona en cada etapa del proceso.
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Avances cientificos: hacia un nuevo paradigma

La investigacion en Esclerosis Mdltiple vive un momento de transformacion profunda. Uno
de los hallazgos mas relevantes de los ultimos afios es la relacion entre la EM y el virus de
Epstein-Barr, causante de la mononucleosis. Este hallazgo abre una puerta a la esperanza,
y varios ensayos en curso estan intentando desarrollar la vacuna contra dicho virus.

El futuro de la esclerosis multiple es esperanzador. Lo
resume bien el Dr. Gascon: «El futuro de esta enfermedad
esta en mejorar la eficiencia diagnodstica con herramientas
como la inteligencia artificial, que permite analizar las
imagenes de resonancia con mucha sensibilidad para
detectar lesiones que antes no se veian, y en nuevos
tratamientos, cada vez mas eficaces, que reduzcan el numero
de brotes, el grado de discapacidad y la neurodegeneracion
asociada a la esclerosis multiple.
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Diagndstico con Inteligencia Artificial

Pablo Arroyo-Pereiro, neurdlogo en el Hospital Universitario de Bellvitge, lidera con el apoyo
de la Fundacion «la Caixa», un proyecto de inteligencia artificial que predice qué pacientes
tienen mayor riesgo de progresar hacia la discapacidad. El sistema cruza datos clinicos, de
laboratorio y de imagen.

El Ministerio de Sanidad apunta ademas la clave de la IA en la EM. el analisis automatizado
de imagenes de resonancia magnética, que permite detectar lesiones con mayor rapidez y
precision e identificar nuevos patrones relacionados con el pronéstico.

Ultrasonidos

Pablo Villoslada lidera otro proyecto pionero de la Fundacidn «la Caixa»: un dispositivo de
ultrasonidos de baja intensidad aplicado a la médula espinal que, segun estudios en
modelos animales, protege las neuronas, reduce la inflamacién y promueve la reparacion
nerviosa. Su objetivo es frenar la progresion, favorecer la regeneracion neuronal y mejorar
sintomas como la movilidad, de forma no invasiva.

Mas alla de frenar la EM, la ciencia trabaja ya en reparar los dafios producidos en el sistema
nervioso. Estos avances abren nuevas posibilidades, pero también recuerdan la
importancia de anticiparse y planificar con tiempo ante enfermedades neurodegenerativas
que pueden afectar a la autonomia personal y a la estabilidad econémica familiar.En este
contexto, es importante contar con soluciones de proteccion adaptadas a este tipo de
situaciones. Existen seguros de vida y coberturas especificas orientadas a cubrir la pérdida
de autonomia derivada de enfermedades neurodegenerativas, como ocurre con MyBox
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SEN indica que el retraso en deteccion
de esclerosis multiple puede llegar a
los tres anos en "un 20% de los
pacientes”

J Agencias
=" Jueves, 28 de mayo de 2026, 13:46 h (CET)

La coordinadora del Grupo de Estudio de Esclerosis Multiple de la Sociedad
Espafiola de Neurologia (SEN), la doctora Ana Belén Caminero, ha sefialado que
uno "de los grandes retos" en esta enfermedad "sigue siendo reducir el tiempo
que transcurre desde la aparicion de los primeros sintomas hasta el
diagndstico y el inicio del tratamiento”, ya que "puede alcanzar hasta tres afios
en al menos un 20 por ciento de los pacientes”.

"En Espaiia, el retraso medio hasta el diagndstico y el inicio del tratamiento se
sitla entre uno y dos afios", ha manifestado, tras lo que ha subrayado que
"mejorar los tiempos de diagnéstico es importante”. "Cuanto antes se
diagnostique la enfermedad, antes podremos actuar para frenar su progresion
y retrasar la acumulacién de discapacidad’, ha explicado.

Asi, y con motivo de la celebracién, este sabado, 30 de mayo, del Dia Mundial
de la Esclerosis Mdltiple, Caminero ha incidido en que "en los ultimos afios se
han producido avances muy relevantes en el diagndstico’, ya que "la resonancia
magnética permite detectar lesiones con mayor precision, y también se ha
avanzado en el analisis del liquido cefalorraquideo y de marcadores bioldgicos
en sangre".

"Aunque todavia no disponemos de un Unico biomarcador que confirme por si
solo la enfermedad, cada vez contamos con mds herramientas para
diagnosticar antes y con mayor seguridad", ha explicado, al tiempo que ha
insistido en que "diagnosticar antes es tratar antes, y tratar antes significa
ofrecer a los pacientes mas oportunidades de preservar su autonomia, su
calidad de vida y su proyecto vital".

A sujuicio, "la concienciacion de la sociedad, la formacion de los profesionales
sanitarios, el acceso a pruebas diagnésticas y el impulso de la investigacion
son fundamentales para seguir mejorando la vida de las personas con
esclerosis multiple". Esta, segun la citada sociedad cientifica, es "una
enfermedad neuroldgica crénica, autoinmune e inflamatoria del sistema
nervioso central que es una de las principales causas de discapacidad en
adultos jévenes".

SE ESTIMA QUE HAY TRES MILLONES DE AFECTADOS EN EL MUNDO
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Noticias relacionadas

Donemos una fértil unidad; entre
contemplacion y accién

Recogerse y acogerse es un niveo concentrado de
bondad y pasién que precisamos como jamas, poner
en accion, con reposicién contemplativa. Sus efectos
benignos y sus afectos generosos, es lo que
verdaderamente nos alienta como sociedad y nos
alimenta como espiritu andante, en este planeta por
el que nos movemos y cohabitamos, hasta que la
muerte nos abrace.

Un juzgado de Pontevedra condena a UFD
del Grupo Naturgy por refacturaciones
sobre fraudes falsos

El Juzgado Contencioso-Administrativo de
Pontevedra ha anulado una factura de 15.600 € que
pretendia cobrar la Distribuidora del grupo Naturgy
alegando un “fraude eléctrico” que no ha podido
demostrar en el juicio. En sentencia firme, UFD
Distribucién contra el recurso presentado ante la
Resolucién de la Xunta de Galicia, que daba la razén
al titular del contrato de suministro y consideraba
nula la refacturacién practicada por alegar un ‘fraude
eléctrico’ en el contador de electricidad.

Epistola a un anciano

Si, me refiero a ti. A ese que de vez en cuando va a
recoger a sus nietos al cole. A esos que estan
sentados en un banco de un jardin e incluso a los que
estan echando una partidita de domind, esperando
matar al contrario esos seis dobles que estan a la
expectativa, mirando de reojo al rival para que no le
asesinen esa ficha adversa que todos no sabemos
doénde meter cuando nos hunde la suerte en el
reparto de fichas. A
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Truco casero: la manera de combatir el insomnio en
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Cada vez mas personas incorporan esta hierba aromatica a su rutina nocturna por sus posibles beneficios
naturales para dormir mejor.

Ellaurel dej6 de ser solamente un ingrediente habitual en la cocina y pasé a convertirse en un reconocido truco casero para resolver
distintos problemas del dia a dia. En los Ultimos aiios, esta planta aromatica gané popularidad por sus usos naturales, ya sea para
combatir malos olores en el hogar o para favorecer el descanso nocturno.

Elinterés por este tipo de remedios naturales crece al mismo tiempo que aumentan los casos de dificultades para dormir. De acuerdo
con datos difundidos por la Sociedad Espaiiola de Neurologia, entre el 25% y el 35% de los adultos padecen algun tipo de insomnio,
una problematica cada vez mas frecuente en la vida cotidiana.

El paso a paso para combatir el insomnio

Cada vez mas personas recurren al laurel como un complemento natural para mejorar el descanso y reducir el estrés acumulado
durante el dia. Gracias a sus propiedades relajantes, esta planta aromatica gané popularidad dentro de distintas rutinas vinculadas a
la aromaterapia y los remedios naturales para combatir el insomnio.

El aceite esencial de laurel puede utilizarse de distintas maneras antes de dormir para generar un ambiente mas tranquilo y favorecer
la relajacion. Ademas, especialistas recuerdan que este tipo de practicas deben acompanar habitos saludables y no reemplazar
tratamientos médicos indicados por profesionales.

El paso a paso para usar laurel y mejorar el descanso es el siguiente:

Conseguir hojas de laurel secas o aceite esencial apto para uso en aromaterapia.

Colocar algunas gotas del aceite esencial en un difusor para aromatizar el ambiente antes de acostarse.

Otra opcién es mezclar el aceite de laurel con una crema corporal o aceite base para realizar masajes relajantes en cuello, hombros o
espalda.

También se puede incorporar el laurel en un bafo caliente nocturno para ayudar a disminuir el estrés y relajar el cuerpo.

Mantener una rutina de descanso regular y acompafar este truco casero con habitos saludables como reducir el uso del celular antes
de dormir y evitar bebidas estimulantes durante la noche.

Aunque el laurel puede transformarse en un aliado natural para mejorar el suefio, especialistas recomiendan consultar con
profesionales de la salud en casos de insomnio persistente o problemas severos para descansar.
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