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El laurel dejó de ser solamente un ingrediente habitual en la cocina y pasó a

convertirse en un reconocido truco casero para resolver distintos problemas del día a

día. En los últimos años, esta planta aromática ganó popularidad por sus usos

naturales, ya sea para combatir malos olores en el hogar o para favorecer el descanso

nocturno.

El interés por este tipo de remedios naturales crece al mismo tiempo que aumentan

los casos de dificultades para dormir. De acuerdo con datos difundidos por la Sociedad

Española de Neurología, entre el 25% y el 35% de los adultos padecen algún tipo de

insomnio, una problemática cada vez más frecuente en la vida cotidiana.

El paso a paso para combatir el insomnio

Cada vez más personas recurren al laurel como un complemento natural para

mejorar el descanso y reducir el estrés acumulado durante el día. Gracias a sus

propiedades relajantes, esta planta aromática ganó popularidad dentro de distintas

rutinas vinculadas a la aromaterapia y los remedios naturales para combatir el

insomnio.

El aceite esencial de laurel puede utilizarse de distintas maneras antes de dormir

paragenerar un ambiente más tranquilo y favorecer la relajación. Además,

especialistas recuerdan que este tipo de prácticas deben acompañar hábitos

saludables y no reemplazar tratamientos médicos indicados por profesionales.
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El paso a paso para usar laurel y mejorar el descanso es el siguiente:

Conseguir hojas de laurel secas o aceite esencial apto para uso en aromaterapia.

Colocar algunas gotas del aceite esencial en un difusor para aromatizar el ambiente

antes de acostarse.

Otra opción es mezclar el aceite de laurel con una crema corporal o aceite base

para realizar masajes relajantes en cuello, hombros o espalda.

También se puede incorporar el laurel en un baño caliente nocturno para ayudar a

disminuir el estrés y relajar el cuerpo.

Mantener una rutina de descanso regular y acompañar este truco casero con

hábitos saludables como reducir el uso del celular antes de dormir y evitar bebidas

estimulantes durante la noche.

Aunque el laurel puede transformarse en un aliado natural para mejorar el sueño,

especialistas recomiendan consultar con profesionales de la salud en casos de

insomnio persistente o problemas severos para descansar.

Compartir Tweet Compartir Me gusta

La manera de combatir el insomnio en simples pasos - GRUPO DERF https://derf.ar/la-manera-de-combatir-el-insomnio-en-simples-pasos/

2 de 2 28/05/2026, 16:58



Retraso de hasta tres años en la esclerosis múltiple | Demócrata https://www.democrata.es/sanidad/la-sen-alerta-de-que-el-diagnostico...

1 de 7 28/05/2026, 16:42



Retraso de hasta tres años en la esclerosis múltiple | Demócrata https://www.democrata.es/sanidad/la-sen-alerta-de-que-el-diagnostico...

2 de 7 28/05/2026, 16:42



Retraso de hasta tres años en la esclerosis múltiple | Demócrata https://www.democrata.es/sanidad/la-sen-alerta-de-que-el-diagnostico...

3 de 7 28/05/2026, 16:42



Te recomendamos

Retraso de hasta tres años en la esclerosis múltiple | Demócrata https://www.democrata.es/sanidad/la-sen-alerta-de-que-el-diagnostico...

4 de 7 28/05/2026, 16:42



Parkinson: el casco que borra temblores sin usar bisturí https://donporque.com/casco-reduce-temblores-del-parkinson/

1 de 12 28/05/2026, 16:54



La migraña en mujeres, una enfermedad infravalorada | Ciencia es vid... https://elpais.com/ciencia/branded/ciencia-es-vida/2026-05-28/la-mig...

1 de 10 28/05/2026, 16:05



La migraña en mujeres, una enfermedad infravalorada | Ciencia es vid... https://elpais.com/ciencia/branded/ciencia-es-vida/2026-05-28/la-mig...

2 de 10 28/05/2026, 16:05



La migraña en mujeres, una enfermedad infravalorada | Ciencia es vid... https://elpais.com/ciencia/branded/ciencia-es-vida/2026-05-28/la-mig...

3 de 10 28/05/2026, 16:05



La migraña en mujeres, una enfermedad infravalorada | Ciencia es vid... https://elpais.com/ciencia/branded/ciencia-es-vida/2026-05-28/la-mig...

4 de 10 28/05/2026, 16:05



La migraña en mujeres, una enfermedad infravalorada | Ciencia es vid... https://elpais.com/ciencia/branded/ciencia-es-vida/2026-05-28/la-mig...

5 de 10 28/05/2026, 16:05



La migraña en mujeres, una enfermedad infravalorada | Ciencia es vid... https://elpais.com/ciencia/branded/ciencia-es-vida/2026-05-28/la-mig...

6 de 10 28/05/2026, 16:05



La migraña en mujeres, una enfermedad infravalorada | Ciencia es vid... https://elpais.com/ciencia/branded/ciencia-es-vida/2026-05-28/la-mig...

7 de 10 28/05/2026, 16:05



Bostezos repetitivos

Antojos alimenticios

Rigidez o dolor de cuello

Fatiga

Cambios en la visión

Problemas de lenguaje

Sensación de hormigueo en la piel

Con frecuencia es unilateral

Tiende a ser pulsátil

Se puede agravar por la actividad física o el movimiento

Vinculado a estímulos como el roce con la ropa o los cambios de

temperatura
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Los síntomas pueden ser tan incapacitantes como el propio dolor de cabeza

Fatiga

Deterioro cognitivo

Cambios de humor

El dolor de cabeza va desapareciendo

Hipersensibilidad a la luz, los sonidos y los olores

Náuseas y vómitos

Mareos y desmayos
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Según datos actualizados de la Sociedad Española de Neurología, la enfermedad afectaría a más de
58.000 españoles y cada año se diagnostican alrededor de 2.000 nuevos casos
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año y medio para el diagnóstico
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Neurología

El 20% de los pacientes con esclerosis múltiple
sufre un retraso de estos años en el diagnóstico

* Es una de las principales causas de discapacidad en adultos jóvenes y suele debutar entre los 20 y los 40 años

* MIR 2026: fechas clave y detalles de la repesca extraordinaria de plazas

* La bacteria Helicobacter se hace fuerte con las resistencias antibióticas actuales

El número de personas diagnosticadas de esclerosis múltiple en el mundo ha aumentado en más de un 26%.
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La coordinadora del Grupo de Estudio de Esclerosis Múltiple de la Sociedad Española de Neurología (SEN), la doctora

Ana Belén Caminero, ha señalado que uno "de los grandes retos" en esta enfermedad "sigue siendo reducir el tiempo

que transcurre desde la aparición de los primeros síntomas hasta el diagnóstico y el inicio del tratamiento", ya que

"puede alcanzar hasta tres años en al menos un 20 por ciento de los pacientes".

"En España, el retraso medio hasta el diagnóstico y el inicio del tratamiento se sitúa entre uno y dos años", ha

manifestado, tras lo que ha subrayado que "mejorar los tiempos de diagnóstico es importante". "Cuanto antes se

diagnostique la enfermedad, antes podremos actuar para frenar su progresión y retrasar la acumulación de

discapacidad", ha explicado.

Así, y con motivo de la celebración, este sábado, 30 de mayo, del Día Mundial de la Esclerosis Múltiple, Caminero ha

incidido en que "en los últimos años se han producido avances muy relevantes en el diagnóstico", ya que "la

resonancia magnética permite detectar lesiones con mayor precisión, y también se ha avanzado en el análisis del

líquido cefalorraquídeo y de marcadores biológicos en sangre".

"Aunque todavía no disponemos de un único biomarcador que confirme por sí solo la enfermedad, cada vez contamos

con más herramientas para diagnosticar antes y con mayor seguridad", ha explicado, al tiempo que ha insistido en que

"diagnosticar antes es tratar antes, y tratar antes significa ofrecer a los pacientes más oportunidades de

preservar su autonomía, su calidad de vida y su proyecto vital".

A su juicio, "la concienciación de la sociedad, la formación de los profesionales sanitarios, el acceso a pruebas

diagnósticas y el impulso de la investigación son fundamentales para seguir mejorando la vida de las personas con

esclerosis múltiple". Esta, según la citada sociedad científica, es "una enfermedad neurológica crónica, autoinmune e

inflamatoria del sistema nervioso central que es una de las principales causas de discapacidad en adultos

jóvenes".

SE ESTIMA QUE HAY 3 MILLONES DE AFECTADOS EN EL MUNDO
"Según los últimos datos del 'Atlas de la Esclerosis Múltiple', el número de personas con esclerosis múltiple en todo el

mundo ha pasado de 2,3 millones en 2013 a 2,8 millones en 2020 y a 2,9 millones en 2023, unas cifras que permiten

estimar que actualmente ya podría haber más de tres millones de personas afectadas por esta enfermedad", ha

indicado, concretando que "en la última década, el número de personas diagnosticadas de esclerosis múltiple en

el mundo ha aumentado en más de un 26 por ciento".

A juicio de los expertos, este incremento "se relaciona, en parte, con una mayor concienciación y a la mejora de las

técnicas diagnósticas". "No obstante, también se está observando un mayor número de diagnósticos en mujeres y en

población pediátrica, por razones sobre cuyas causas aún se sigue investigando", ha aclarado, para añadir que en

España, "afectaría a más de 58.000 personas y cada año se diagnostican alrededor de 2.000 nuevos casos".

En esta patología "se produce una respuesta anómala del sistema inmunitario contra el sistema nervioso central,

dañando la mielina, la capa que protege las fibras nerviosas", ha divulgado Caminero, quien ha agregado que, "cuando

este daño se produce, la transmisión de los impulsos nerviosos se altera, dando lugar a síntomas muy diversos". Es

"una enfermedad muy heterogénea, en la que no todos los pacientes presentan los mismos síntomas, ni la misma

evolución, ni el mismo grado de discapacidad", ha afirmado.

En relación con esta sintomatología, desde la SEN han apuntado que depende "de las zonas del cerebro y de la

médula espinal que se vean afectadas". "Entre los síntomas más frecuentes se encuentran la fatiga, la debilidad, los

trastornos de sensibilidad, los problemas de visión, las alteraciones del equilibrio y la coordinación, los espasmos

musculares, los problemas esfinterianos y, en algunos casos, alteraciones cognitivas y emocionales", han expuesto,

destacando que "el dolor, además, está presente en más de la mitad de los pacientes".

SUELE DEBUTAR ENTRE LOS 20 Y LOS 40 AÑOS
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Por otra parte, y "aunque la enfermedad puede aparecer a cualquier edad", han puesto de relieve que "suele debutar

entre los 20 y los 40 años", razón por la que "es una de las principales causas de discapacidad no traumática en

adultos jóvenes". "Afecta, al menos, al doble de mujeres que de hombres, si bien en los hombres la evolución

puede ser más agresiva y asociarse a una progresión más rápida de la discapacidad", han sostenido.

"La mayoría de los pacientes presentan inicialmente formas remitentes-recurrentes, caracterizadas por la aparición de

brotes o episodios de déficit neurológico seguidos de periodos de recuperación parcial o completa", han proseguido,

tras lo que han declarado que "en un porcentaje de pacientes, la enfermedad puede tener, desde el inicio, una

evolución progresiva o evolucionar con los años hacia un empeoramiento progresivo".

En este sentido, han señalado que "las formas progresivas siguen representando uno de los principales retos

terapéuticos, ya que todavía existen menos opciones de tratamiento para estos pacientes, que suponen,

aproximadamente, entre el 10 y el 15 por ciento de los casos".

Por último, Caminero, que ha destacado que ahora se dispone "de terapias capaces de cambiar el pronóstico de

muchos pacientes", ha declarado que se sigue "avanzando hacia una Medicina más personalizada, que permita

seleccionar la mejor estrategia terapéutica en función del perfil y la evolución de cada persona".
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La nutrición clínica es clave en la prevención
del deterioro cognitivo leve 
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Este documento, que orientar la práctica clínica desde un enfoque multimodal y basado en

evidencia sólida, destaca como puntos clave para detener el avance del deterioro cognitivo

leve (DCL):

la importancia de la detección temprana

el abordaje multimodal, que incluya intervenciones nutricionales con evidencia

científica en la práctica neurológica

La nutrición clínica juega un papel fundamental en la prevención del

deterioro cognitivo leve

Y es que hasta un 40% de los casos de deterioro cognitivo y demencia podrían evitarse o

retrasarse si se interviene sobre factores de riesgo potencialmente modificables, como la

nutrición, obesidad, la falta de ejercicio físico, la ansiedad o trastornos del sueño, entre otros.

En concreto, se han identificado diversos factores de riesgo que comprenden desde factores

vasculares y metabólicos –como obesidad, diabetes tipo 2 o hipertensión arterial– o estilo de

vida –como falta de ejercicio físico, dieta inadecuada o tabaquismo–, hasta otros relacionados

con salud mental y cognitiva –como depresión, ansiedad o trastornos del sueño–, entre otros-
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La Dra. María José Gil, neuróloga en el Hospital Universitario Clínico San Carlos (Madrid),

explica que “el DCL representa un estado intermedio entre el envejecimiento cognitivo normal y la

demencia y se caracteriza por las pérdidas de memoria, cambios conductuales, en la función

ejecutiva o en el lenguaje, pero con preservación de la independencia funcional en actividades de

la vida diaria”.

Los expertos exponen que reconocer el DCL de forma precoz e incluir medidas preventivas, así

como organizar los cuidados para cada paciente resulta clave  (https://mail.google.com/mail/u/0/

#m_4009437700876935329__edn3). Además, la Dra. Cristina Fernández García, jefa del

Servicio de Neurología en el Hospital Universitario La Moraleja (Madrid), señala que “se

tiene que tener en cuenta la carga emocional, física y económica de la familia para proporcionar

las ayudas adecuadas y planificar adecuadamente el cuidado de estas personas”.

En este sentido, la la Dra. Carmen Terrón, neuróloga en el Hospital Virgen del Rosario (Madrid) y

coordinadora del Grupo de Estudio de Neurogeriatría de la SEN, señala que “la reducción del

riesgo de demencia es crucial. Las personas con estilos de vida más (https://

www.geriatricarea.com/habitos-saludables-monografico-especial-geriatricarea/)saludables

(https://www.geriatricarea.com/habitos-saludables-monografico-especial-geriatricarea/),

que evitan aquellos factores negativos y promueven las situaciones positivas para su salud

cerebral, presentan un menor riesgo de desarrollar demencia y un retraso en el inicio del deterioro

cognitivo, lo que resulta en más años de vida con salud y menos años de vida con enfermedad”.

Por ello, la intervención multidisciplinar es una herramienta fundamental, ya que incluye no

solo abordaje farmacológico, cognitivo y estilo de vida, sino también el uso de intervenciones

nutricionales específicas con evidencia de impacto en función y estructura

cerebranutrición clínica.

En concreto, la SEN recomienda Souvenaid (https://souvenaid.es/), de Danone Nutricia, como

único alimento de uso médico (AUME) para abordar la progresión del deterioro cognitivo leve,

lo que representa un avance significativo en su abordaje clínico y subraya la importancia de
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incluir intervenciones nutricionales con evidencia sólida en la práctica neurológica.

Los AUME “son aquellos que han sido formulados para el manejo dietético de pacientes bajo

supervisión médica. Están destinados a satisfacer las necesidades alimenticias de los pacientes

que precisen de determinados nutrientes, cuyo tratamiento dietético no pueda efectuarse

únicamente modificando la dieta normal, con otros alimentos destinados a una alimentación

especial, o mediante ambas cosas”, explica la Dra. Sagrario Manzano, neuróloga en el Hospital

Infanta Leonor (Madrid) y secretaria del Grupo de Neurogeriatría de la SEN.
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En este sentido, la recomendación de la SEN se fundamenta en evidencia clínica sólida

acumulada de Souvenaid durante más de 20 años de investigación, estudios que avalan su

impacto en:

memoria

sinapsis

metabolismo neuronal

Su fórmula FortaSynConnect actúa preservando las conexiones neuronales, contribuyendo a

frenar la atrofia cerebral, preservar la función cognitiva por más tiempo y mejorar la calidad de

vida de los pacientes. “El perfil de seguridad de las intervenciones multidominio combinadas con

Souvenaid ofrece un buen resultado y el cumplimiento de la balanza de seguridad-eficacia”,

concluye la Dra. Manzano.

En definitiva, «el nuevo Consenso de la Sociedad Española de Neurología consolida el papel

fundamental que juega la nutrición clínica en la prevención del deterioro cognitivo leve. Por ello,

es un orgullo que se reconozcan los beneficios de Souvenaid, siendo el único AUME

recomendando en el documento”, destaca Gonzalo Zárate, director médico de Nutricia.

(https://www.amavir.es/)
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Sonsoles Aranceta, neuróloga:
“Comer chocolate o queso no influye
en tener migrañas”

Irene Marsal

4-5 minutos

La migraña afecta aproximadamente a un 12% de la población

mundial, según la Sociedad Española de Neurología (SEN), y

es la sexta enfermedad más prevalente del mundo. Son

muchos los mitos que existen alrededor de esta clase de

cefaleas. La alimentación es uno de estos, como confirma la

neuróloga responsable de la Unidad de Cefaleas del Hospital

Parc Taulí, Sonsoles Aranceta.

La enfermedad se considera crónica cuando cursa durante más

de tres meses con quince días o más de dolor de cabeza

mensualmente. Los episodios tienen que presentar

características migrañosas y encajar con criterios como dolor

pulsátil (a un lado de la cabeza), náuseas y vómitos,

sensibilidad a la luz y al sonido y, finalmente, fatiga y dificultad

para concentrarse. 
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La única indicación alimentaria para pacientes con migraña es la dieta

mediterráneaGetty Images

Estos síntomas dificultan la vida de los pacientes, como

afirmaba a La Vanguardia la neuróloga Patricia Pozo-Rosich,

jefa de Sección del Servicio de Neurología del Hospital

Universitario Vall d’Hebron. Una de las indicaciones principales

para hacer frente a la enfermedad es el cambio en los hábitos

de vida. “Independientemente de la frecuencia de las crisis,

deben cambiar ciertas rutinas como complemento al tratamiento

farmacológico”, asegura la doctora Aranceta. El ejercicio físico y

la dieta son las modificaciones principales, siendo el patrón

mediterráneo el objetivo. “Recomendamos frutas, verduras,

legumbres, frutos secos, aceite de oliva, proteínas magras y

cereales. También aconsejamos evitar los ultraprocesados, los

fritos y el exceso de proteínas de origen animal, así como

mantener horarios regulares de comida, evitar ayunos

prolongados y garantizar una buena hidratación”, sigue.

Hay muy pocos pacientes a los que ciertos alimentos les

provocan una crisis clara

Sonsoles Aranceta

Neuróloga y jefa de la Unidad de Cefaleas del Hospital Parc

Taulí

Tal y como sostiene la neuróloga Pozo-Rosich, el ayuno es uno

de los factores que más pueden afectar al desencadenamiento

de un ataque de migraña. “Los horarios de las comidas sí

influyen. Los pacientes deben comer con regularidad, evitando
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el ayuno intermitente, ya que aumenta el riesgo de ataques”,

explica. Lo que la evidencia científica no demuestra es que

ciertos alimentos influyan en la enfermedad. Ambas doctoras

afirman que la ingesta de chocolate, queso, frutos secos o

cítricos no actúa como desencadenante claro. “Hay muy pocos

pacientes en los que sí que provocan una crisis clara”, cuenta la

jefa de la Unidad de Cefaleas del Hospital Parc Taulí. 

El alcohol sí que puede provocar episodios de migrañaFreepik

En cambio, el alcohol y la cafeína juegan un papel diferente. “El

primero sí que influye, como la deshidratación”, añade la

doctora Pozo-Rosich. Para la especialista, la cafeína es un

arma de doble filo: en pleno ataque de migraña, el café o

medicamentos con cafeína pueden mejorar el dolor por su

efecto vasoconstrictor... pero si se consume habitualmente,

puede generar dependencia y cefalea por abstinencia. “En

general, es mejor que las personas que tienen cefaleas no

tomen café. Uno al día no es un problema, pero si la persona

padece jaqueca, le dolerá la cabeza si no lo toma”, añade.

Las dietas específicas son otro de los mitos más populares.

Uno de los errores que más observa en consulta la

doctora Aranceta es el seguimiento de dietas sin gluten, las
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cuales tampoco cuentan con evidencia científica. “De la misma

forma, no recomendamos las dietas cetogénicas ni las

orientadas a modificar la microbiota”, alerta. 

La mayoría de personas con migraña experimentan un dolor pulsátil

únicamente en un lado de la cabezaGetty Images/iStockphoto

Así, no existen dietas concretas ni alimentos que disparen o

favorezcan los episodios de migraña de forma general. El

ejercicio físico y una buena alimentación son primordiales para

controlar el dolor, además de un buen tratamiento

farmacológico. “Actualmente disponemos de un amplio abanico

terapéutico. Los tratamientos preventivos reducen

significativamente la frecuencia de las crisis. Desde hace años

contamos con fármacos preventivos orales inespecíficos,

indicados en pacientes con crisis frecuentes. Además, han

surgido terapias más específicas, como los anticuerpos anti-

CGRP, que son más eficaces y mejor tolerados”, concluye la

neuróloga Sonsoles Aranceta.
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La mitad de la población adulta española no
logra tener un sueño de calidad | Pexels

España  tiene  un  problema  grave  de

insomnio. Aunque la cultura popular

asocia  al  país  con  la  siesta  y  el

descanso,  la  realidad  médica  dibuja

un  panorama  radicalmente  opuesto.

Casi  la  mitad de  la  población adulta

española no logra tener un sueño de

calidad,  una  situación  que  los

expertos  ya  califican  como  una

auténtica epidemia de salud pública.

Según  los  últimos  datos  de  la

Sociedad  Española  de  Neurología

(SEN), el 48% de los adultos y el 25%

de los niños en España sufren un mal

descanso. Esto significa que más de 12

millones  de  personas  se  despiertan

cada día con la sensación de no haber

recuperado  fuerzas,  comprometiendo

su salud física y mental.

Si ponemos el foco en el problema, el

estrés  parece  estar  detrás  de  esta

problemática de manera mayoritaria.

Los datos del insomnio
en España

El  VIII  Estudio de Salud y  Estilo  de

Vida de Aegon revela que el 82,9% de

los  españoles  duerme  mal  debido  al

estrés,  con  un  80%  de  la  población

afectada  en  el  último  año,

El estrés provoca que más del 80% de la población nacional duerma mal,
aunque la mayoría de los perjudicados no toma medidas para remediarlo.

ES NOTICIA La UCO entra en Ferraz Bronca de la fiscal del caso Plus Ultra Las notas de Julio Martínez ZP se retrató con
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especialmente  mujeres  y  jóvenes.  A

pesar  de  que  el  estrés  alcanza

máximos desde 2022, el 61,4% de los

afectados  no  adopta  medidas  para

mejorar su descanso.

El  mapa  del  insomnio  en  España

revela  que el  trastorno ha dejado de

ser  una  queja  ocasional  para

convertirse  en  una  patología  crónica

en millones de hogares:

Insomnio  crónico:  Más  de  4

millones de personas (un 10% de

la población) pasan noches enteras

en vela de forma continuada.

Apnea del sueño: Entre el 5% y el

7%  de  los  ciudadanos  sufren

paradas respiratorias nocturnas, lo

que destruye la arquitectura de su

descanso.

El peligro de las pantallas: El uso

de dispositivos móviles en la cama

y  el  estrés  diario  son  los

detonantes  principales  en  el  57%

de los casos diagnosticados.

Líderes  en  farmacia:  Para

combatir  este  déficit,  España  se

mantiene a la cabeza mundial en el

consumo  de  benzodiacepinas  y

ansiolíticos,  una  automedicación

que preocupa a los facultativos.

Dormir  bien,  un
seguro de vida

No  dormir  no  solo  implica  tener

ojeras  o  estar  de  mal  humor;  las

consecuencias  sistémicas  son

profundas.  A  nivel  médico,  la

privación  crónica  de  sueño  actúa

como un acelerador de enfermedades.

Multiplica  de forma directa el  riesgo

de  sufrir  ansiedad,  depresión,

obesidad, diabetes tipo 2 y accidentes

de  tráfico  causados  por  los  temidos

microsueños al volante.

Los neurólogos coinciden en que parte

del  problema  radica  en  los  horarios

habitualmente  tardíos  de  España.

Cenar  a  las  diez  de  la  noche  o

prolongar  el  horario  estelar  de  la

televisión hasta la madrugada reduce

drásticamente  las  horas  disponibles

para el ciclo reparador.

Para  revertir  esta  tendencia,  la

medicina del sueño insiste en aplicar

cuatro  pilares  básicos  de  higiene

diaria:  mantener  horarios  fijos  para

despertar  y  acostarse,  adelantar  la

hora de la cena, evitar el  café por la

tarde y apagar las pantallas una hora

antes de cerrar los ojos.

En  este  sentido,  la  suplementación

puede ser una gran ayuda para animar

a  la  producción  de  melatonina

mejorando la  conciliación y  evitando

los  despertares  precoces.  Entre  las

fórmulas  más  demandadas  y  que

mejores  resultados  están  ofreciendo

se  encuentran  las  fórmulas

liposomadas  que  garantizan  la

absorción de los principios activos sin
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que aparezca ningún tipo de adicción

ya  que  se  trata  de  nutrientes

naturales.  Calm  Plus  Melatonina  de

MundoNatural  ha  sido  calificado

como  uno  de  los  suplementos  que

mejor  responde  a  este  propósito

debido a su alta disponibilidad por su

fórmula liposomada.

Más  información  y  servicios  en

parafarmaciamundonatural.es.
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Los neurólogos alertan de retrasos
de tres años en el diagnóstico de un
20% de los pacientes con esclerosis
múltiple

Nieves Salinas

4-6 minutos

En la última década, el número de personas diagnosticadas de

esclerosis múltiple en el mundo ha aumentado en más de un

26%. En España, según datos actualizados de la Sociedad

Española de Neurología (SEN), la esclerosis múltiple afectaría a

más de 58.000 personas y cada año se diagnostican alrededor

de 2.000 nuevos casos. El retraso en el diagnóstico y

tratamiento sigue siendo uno de los principales retos: en

nuestro país puede alcanzar hasta los tres años en al menos

un 20% de los pacientes.

Una realidad que la SEN pone sobre la mesa con motivo de la

conmemoración, este sábado 30 de mayo, del Día Mundial de

la Esclerosis Múltiple, una enfermedad neurológica crónica,

autoinmune e inflamatoria del sistema nervioso central que es

una de las principales causas de discapacidad en adultos

jóvenes.

En el mundo

Según los últimos datos del Atlas de la Esclerosis Múltiple, el
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número de personas con esclerosis múltiple en todo el mundo

ha pasado de 2,3 millones en 2013 a 2,8 millones en 2020 y a

2,9 millones en 2023, unas cifras que permiten estimar que

actualmente ya podría haber más de 3 millones de personas

afectadas por esta enfermedad.

Un incremento, señala la SEN, que se relaciona, en parte, con

una mayor concienciación y a la mejora de las técnicas

diagnósticas. No obstante, también se está observando un

mayor número de diagnósticos en mujeres y en población

pediátrica, "por razones sobre cuyas causas aún se sigue

investigando".

Síntomas

La doctora Ana Belén Caminero, coordinadora del Grupo de

Estudio de Esclerosis Múltiple de la Sociedad Española de

Neurología explica que los síntomas de la enfermedad

dependen de las zonas del cerebro y de la médula espinal que

se vean afectadas.

Entre los más frecuentes están la fatiga, la debilidad, los

trastornos de sensibilidad, los problemas de visión, las

alteraciones del equilibrio y la coordinación, los espasmos

musculares, los problemas esfinterianos y, en algunos casos,

alteraciones cognitivas y emocionales. El dolor, además,

está presente en más de la mitad de los pacientes.

Entre los 20 y 40 años

Aunque la enfermedad puede aparecer a cualquier edad, suele

debutar entre los 20 y los 40 años. Es una de las principales

causas de discapacidad no traumática en adultos jóvenes.

Además, afecta al menos al doble de mujeres que de hombres,
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si bien en los hombres la evolución puede ser más agresiva y

asociarse a una progresión más rápida de la discapacidad. Los

últimos datos manejados por la SEN apuntan a que en

España el 68% de las personas diagnosticadas son mujeres y

que la edad media de inicio de la enfermedad se sitúa en los 32

años.

Las formas progresivas de la enfermedad siguen

representando uno de los principales retos terapéuticos

La mayoría de los pacientes presentan inicialmente formas

remitentes-recurrentes caracterizadas por la aparición de brotes

o episodios de déficit neurológico seguidos de periodos de

recuperación parcial o completa, indican los neurólogos.

Sin embargo, en un porcentaje de pacientes la enfermedad

puede tener desde el inicio una evolución progresiva o

evolucionar con los años hacia un empeoramiento

progresivo. Las formas progresivas siguen representando uno

de los principales retos terapéuticos, ya que todavía existen

menos opciones de tratamiento para estos pacientes, que

suponen aproximadamente entre el 10% y el 15% de los casos.

Resonancia magnética

"Y otro de los grandes retos sigue siendo reducir el tiempo que

transcurre desde la aparición de los primeros síntomas hasta

el diagnóstico y el inicio del tratamiento. En España, el retraso

medio hasta el diagnóstico y el inicio del tratamiento se sitúa

entre uno y dos años, pero puede alcanzar hasta tres años en

al menos un 20% de los pacientes", señala la doctora

Caminero.

"Cuanto antes se diagnostique la enfermedad, antes podremos
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actuar para frenar su progresión y retrasar la acumulación de

discapacidad", añade. En los últimos años, apunta la

especialista, se han producido avances "muy relevantes" en el

diagnóstico. La resonancia magnética permite detectar

lesiones con mayor precisión, y también se ha avanzado en el

análisis del líquido cefalorraquídeo y de marcadores biológicos

en sangre.

Sobre el abordaje de la enfermedad, la doctora indica que se

dispone de "terapias capaces de cambiar el pronóstico de

muchos pacientes, y seguimos avanzando hacia una medicina

más personalizada, que permita seleccionar la mejor estrategia

terapéutica en función del perfil y la evolución de cada

persona".

Suscríbete para seguir leyendo

SALUD | Los neurólogos alertan de retrasos de tres años en el diagnós... about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.lne.es%2Fespana%2F20...

4 de 4 28/05/2026, 16:16



350x200px

El CEN reivindica una atención especializada e integral para la esclero... https://www.immedicohospitalario.es/noticia/56637/el-cen-reivindica...

1 de 21 28/05/2026, 16:03



La batalla pendiente contra la epilepsia: una enfermedad que afecta a... https://www.msn.com/es-es/salud/vida-saludable/la-batalla-pendiente...

2 de 6 27/05/2026, 10:24



La batalla pendiente contra la epilepsia: una enfermedad que afecta a... https://www.msn.com/es-es/salud/vida-saludable/la-batalla-pendiente...

3 de 6 27/05/2026, 10:24



Hija de Bruce Willis dice que enfermedad de su padre le ha dado 'una ... https://www.msn.com/es-co/noticias/other/hija-de-bruce-willis-dice-q...

2 de 8 28/05/2026, 17:01



Hija de Bruce Willis dice que enfermedad de su padre le ha dado 'una ... https://www.msn.com/es-co/noticias/other/hija-de-bruce-willis-dice-q...

3 de 8 28/05/2026, 17:01



Esclerosis múltiple y diagnóstico precoz: el 20 % de pacientes sufre un... https://www.consalud.es/pacientes/dia-mundial-de-la-esclerosis-multi...

2 de 8 28/05/2026, 16:53



Esclerosis múltiple y diagnóstico precoz: el 20 % de pacientes sufre un... https://www.consalud.es/pacientes/dia-mundial-de-la-esclerosis-multi...

3 de 8 28/05/2026, 16:53



Esclerosis múltiple y diagnóstico precoz: el 20 % de pacientes sufre un... https://www.consalud.es/pacientes/dia-mundial-de-la-esclerosis-multi...

4 de 8 28/05/2026, 16:53



Esclerosis múltiple y diagnóstico precoz: el 20 % de pacientes sufre un... https://www.consalud.es/pacientes/dia-mundial-de-la-esclerosis-multi...

5 de 8 28/05/2026, 16:53



Esclerosis múltiple y diagnóstico precoz: el 20 % de pacientes sufre un... https://www.consalud.es/pacientes/dia-mundial-de-la-esclerosis-multi...

6 de 8 28/05/2026, 16:53



Esclerosis múltiple y diagnóstico precoz: el 20 % de pacientes sufre un... https://www.consalud.es/pacientes/dia-mundial-de-la-esclerosis-multi...

7 de 8 28/05/2026, 16:53



Esclerosis múltiple y diagnóstico precoz: el 20 % de pacientes sufre un... https://www.consalud.es/pacientes/dia-mundial-de-la-esclerosis-multi...

8 de 8 28/05/2026, 16:53



MENU

Comer con el celular tiene un efecto que no ves - El Paraguayo Indep... https://paraguayoindependiente.com/2026/05/20/como-comemos-mov...

1 de 9 27/05/2026, 10:25



Comer con el celular tiene un efecto que no ves - El Paraguayo Indep... https://paraguayoindependiente.com/2026/05/20/como-comemos-mov...

2 de 9 27/05/2026, 10:25



Comer con el celular tiene un efecto que no ves - El Paraguayo Indep... https://paraguayoindependiente.com/2026/05/20/como-comemos-mov...

3 de 9 27/05/2026, 10:25



30 de mayo de 2026: Día
Mundial de la Esclerosis

Múltiple

Cada  5  minutos  se  diagnostica  un

LA ESCLEROSIS MÚLTIPLE
AFECTA A MÁS DE 3
MILLONES DE PERSONAS EN
EL MUNDO Y SIGUE SIENDO
UNA DE LAS PRINCIPALES
CAUSAS DE DISCAPACIDAD
EN ADULTOS JÓVENES

Salud

12 0 0Por Redacción Revista Plural mayo 2026

1
veces compartido

visualizaciones
12

Último número
(114)

Últimos
artículos
publicados

mayo
2026
EL
GOVERN
DE LES
ILLES
BALEARS
Y ES
BALUARD
MUSEU
PRESENTAN
«ARRELS»,
UNA
INTERVENCIÓ
DE
KATHARINA
GROSSE
EN LA

Actualidad:

Inicio Conciencia Cultura Empresas Gastronomía Lugares Música

Salud Realidad Oculta Radio Balear

Inicio Sobre nosotros Empresas amigas Contactar

LA ESCLEROSIS MULTIPLE AFECTA A DE 3 MILLONES DE ... https://revistaplural.es/la-esclerosis-multiple-afecta-a-mas-de-3-millo...

1 de 7 28/05/2026, 16:45



nuevo caso de esclerosis múltiple en el mundo.

En España, cada año se diagnostican alrededor de 2.000 nuevos
casos de esta enfermedad.

El retraso en el diagnóstico y tratamiento sigue siendo uno de
los principales retos: en España puede alcanzar hasta los tres
años en al menos un 20% de los pacientes.

La esclerosis múltiple afecta especialmente a personas jóvenes,
con  mayor  frecuencia  entre  los  20  y  los  40  años,  y  es  más
habitual en mujeres.

En España el 68% de las personas diagnosticadas son mujeres y
que la edad media de inicio de la enfermedad se sitúa en los 32
años.

Este  sábado,  30  de  mayo,  se  conmemora  el  Día  Mundial  de  la
Esclerosis  Múltiple,  una  enfermedad  neurológica  crónica,
autoinmune e inflamatoria del sistema nervioso central que es una
de las principales causas de discapacidad en adultos jóvenes. Un día
en  el  que,  internacionalmente,  se  vuelve  a  poner  el  foco  en  la
importancia de lograr un diagnóstico temprano y preciso para todas
las personas afectadas.

Según los últimos datos del Atlas de la Esclerosis Múltiple, el
número de personas con esclerosis múltiple en todo el mundo ha
pasado de 2,3 millones en 2013 a 2,8 millones en 2020 y a 2,9
millones en 2023, unas cifras que permiten estimar que actualmente
ya podría haber más de 3 millones de personas afectadas por esta
enfermedad. Por lo tanto, en la última década, el número de
personas diagnosticadas de esclerosis múltiple en el mundo ha
aumentado en más de un 26%. Un incremento se relaciona, en
parte, con una mayor concienciación y a la mejora de las técnicas
diagnósticas. No obstante, también se está observando un mayor
número de diagnósticos en mujeres y en población pediátrica, por
razones sobre cuyas causas aún se sigue investigando. En España,
según datos actualizados de la Sociedad Española de Neurología
(SEN), la esclerosis múltiple afectaría a más de 58.000 personas y
cada año se diagnostican alrededor de 2.000 nuevos casos.
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“La esclerosis múltiple es una enfermedad en la que se produce
una respuesta anómala del sistema inmunitario contra el sistema
nervioso central, dañando la mielina, la capa que protege las fibras
nerviosas. Cuando este daño se produce, la transmisión de los
impulsos nerviosos se altera, dando lugar a síntomas muy diversos.
Por eso, cuando hablamos de esclerosis múltiple, hablamos de una
enfermedad muy heterogénea, en la que no todos los pacientes
presentan los mismos síntomas, ni la misma evolución, ni el mismo
grado de discapacidad”, explica la Dra. Ana Belén Caminero,
Coordinadora del Grupo de Estudio de Esclerosis Múltiple de la
Sociedad Española de Neurología.

Los síntomas de la esclerosis múltiple dependen, por lo tanto, de las
zonas del cerebro y de la médula espinal que se vean afectadas.
Entre los síntomas más frecuentes se encuentran la fatiga, la
debilidad, los trastornos de sensibilidad, los problemas de visión,
las alteraciones del equilibrio y la coordinación, los espasmos
musculares, los problemas esfinterianos y, en algunos casos,
alteraciones cognitivas y emocionales. El dolor, además, está
presente en más de la mitad de los pacientes.

Aunque la enfermedad puede aparecer a cualquier edad, suele
debutar entre los 20 y los 40 años, una etapa especialmente activa
desde el punto de vista personal, familiar, laboral y social. Por esta
razón, la esclerosis múltiple es una de las principales causas de
discapacidad no traumática en adultos jóvenes. Además, afecta al
menos al doble de mujeres que de hombres, si bien en los hombres
la evolución puede ser más agresiva y asociarse a una progresión
más rápida de la discapacidad. Los últimos datos manejados por la
SEN apuntan a que en España el 68% de las personas
diagnosticadas son mujeres y que la edad media de inicio de la
enfermedad se sitúa en los 32 años.

La mayoría de los pacientes presentan inicialmente formas
remitentes-recurrentes, caracterizadas por la aparición de brotes o
episodios de déficit neurológico seguidos de periodos de
recuperación parcial o completa. Sin embargo, en un porcentaje de
pacientes la enfermedad puede tener desde el inicio una evolución
progresiva o evolucionar con los años hacia un empeoramiento
progresivo. Precisamente, las formas progresivas siguen
representando uno de los principales retos terapéuticos, ya que
todavía existen menos opciones de tratamiento para estos pacientes,
que suponen aproximadamente entre el 10% y el 15% de los casos.

“Y otro de los grandes retos sigue siendo reducir el tiempo que
transcurre desde la aparición de los primeros síntomas hasta el
diagnóstico y el inicio del tratamiento. En España, el retraso medio
hasta el diagnóstico y el inicio del tratamiento se sitúa entre uno y
dos años, pero puede alcanzar hasta tres años en al menos un 20%
de los pacientes”, señala la Dra. Ana Belén Caminero. “Mejorar los
tiempos de diagnóstico es importante porque cuanto antes se
diagnostique la enfermedad, antes podremos actuar para frenar su
progresión y retrasar la acumulación de discapacidad”.
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A nivel mundial, el retraso en el diagnóstico aún es un problema
mayor. Aunque, actualmente, cada 5 minutos se diagnostica un
nuevo caso de esclerosis múltiple en el mundo, en al menos el 83%
de los países existen dificultades para acceder a un diagnóstico
temprano, especialmente en aquellos con menos recursos. Entre los
principales obstáculos se encuentran la falta de conocimiento de los
síntomas entre la población, la escasez de profesionales formados,
las dificultades para acceder a pruebas diagnósticas y el acceso
desigual a los sistemas sanitarios.

“En los últimos años se han producido avances muy relevantes en
el diagnóstico. La resonancia magnética permite detectar lesiones
con mayor precisión, y también se ha avanzado en el análisis del
líquido cefalorraquídeo y de marcadores biológicos en sangre. Por
lo que aunque todavía no disponemos de un único biomarcador que
confirme por sí solo la enfermedad, cada vez contamos con más
herramientas para diagnosticar antes y con mayor seguridad”,
destaca la Dra. Ana Belén Caminero. “Y hoy, el abordaje de la
esclerosis múltiple es muy diferente al de hace unos años.
Disponemos de terapias capaces de cambiar el pronóstico de
muchos pacientes, y seguimos avanzando hacia una medicina más
personalizada, que permita seleccionar la mejor estrategia
terapéutica en función del perfil y la evolución de cada persona.
Pero para que estos avances tengan el mayor impacto posible, es
imprescindible que el diagnóstico llegue pronto y que los pacientes
puedan acceder de forma rápida y equitativa a los tratamientos y
recursos que necesitan. Y no solo hablamos de tratamientos
farmacológicos, la neurorrehabilitación, la fisioterapia, el apoyo
psicológico y social, también forman parte esencial del abordaje
integral de la enfermedad”.

“Con motivo del Día Mundial de la Esclerosis Múltiple nos
gustaría insistir en que diagnosticar antes es tratar antes, y tratar
antes significa ofrecer a los pacientes más oportunidades de
preservar su autonomía, su calidad de vida y su proyecto vital”,
concluye la Dra. Ana Belén Caminero. “La concienciación de la
sociedad, la formación de los profesionales sanitarios, el acceso a
pruebas diagnósticas y el impulso de la investigación -
especialmente en las formas progresivas de la enfermedad, donde
todavía existen menos opciones terapéuticas- son fundamentales
para seguir mejorando la vida de las personas con esclerosis
múltiple”.
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