
En España, el 24 de mayo se conmemora el Día Nacional de la Epilepsia, una
enfermedad neurológica que afecta a alrededor de 500.000 personas en nuestro
país y que continúa siendo una de las patologías neurológicas con mayor impacto
sanitario y social. La Sociedad Española de Neurología (SEN) estima que cada año
se diagnostican alrededor de 20.000 nuevos casos, principalmente en población
infantil y en personas mayores de 65 años: unos 100.000 niños padecen epilepsia
en nuestro país.

Extender el “Código Crisis” a toda España para mejorar la atención ur... https://hechosdehoy.com/extender-el-codigo-crisis-a-toda-espana-par...

1 de 8 26/05/2026, 9:50



La epilepsia es una enfermedad caracterizada por la aparición de
crisis epilépticas recurrentes, producidas por una alteración de la
actividad eléctrica de las neuronas de la corteza cerebral. Aunque
socialmente se suele asociar la epilepsia con convulsiones y pérdida de conciencia,
estas manifestaciones solo representan una parte de los casos. Muchas crisis
pueden presentarse como ausencias, desconexión del entorno,
sensaciones extrañas, alteraciones visuales, hormigueos, movimientos
automáticos repetidos o episodios breves de pérdida de respuesta.

“Uno de los grandes retos de la epilepsia es que no siempre se manifiesta de una
forma estándar o especialmente llamativa. Solo entre el 20% y el 30% de las
crisis epilépticas se presentan como convulsiones, lo que hace que muchos
pacientes, familiares e incluso profesionales sanitarios no las identifiquen
inicialmente como crisis epilépticas”, señala el Dr. Manuel Toledo, Coordinador
del Grupo de Estudio de Epilepsia de la Sociedad Española de Neurología. “Y esta
variabilidad clínica explica que el diagnóstico pueda demorarse durante años y
que, al mismo tiempo, también existan diagnósticos erróneos”.

Según datos de la SEN, el retraso diagnóstico de la epilepsia puede alcanzar los 10
años en algunos pacientes. Además, se estima que hasta un 18% de los
diagnósticos podrían ser falsos positivos. Por ello, la SEN recuerda la importancia
de realizar una valoración neurológica adecuada y pruebas diagnósticas
específicas, especialmente la monitorización video-EEG prolongada, en todos
aquellos pacientes con sospecha de epilepsia.

La epilepsia puede aparecer a cualquier edad, aunque su incidencia es
especialmente elevada en niños y personas mayores. En la infancia suele
estar relacionada con alteraciones del desarrollo cerebral o causas genéticas,
mientras que en edades avanzadas se asocia con mayor frecuencia a enfermedades
cerebrovasculares, ictus, tumores, traumatismos, enfermedades degenerativas u
otras patologías relacionadas con el envejecimiento. De hecho, el aumento de la
esperanza de vida está favoreciendo un incremento de casos en mayores de 65
años.

“El envejecimiento de la población española tendrá un impacto directo en la
carga asistencial de muchas enfermedades neurológicas, incluida la epilepsia.
Por ello, es previsible que la atención a la epilepsia en edades avanzadas sea un
reto creciente para el sistema sanitario en los próximos años”, destaca el Dr.
Manuel Toledo. “En todo caso, en los últimos años se han producido
importantes avances en el diagnóstico y tratamiento de la epilepsia.
Por esa razón, la SEN ha publicado recientemente la Actualización 2025 del
Manual de Práctica Clínica en Epilepsia, que incorpora los avances más
recientes sobre el abordaje diagnóstico-terapéutico de esta enfermedad y busca
contribuir a mejorar la atención de los pacientes”.

Pero a pesar de los avances diagnósticos y terapéuticos de las últimas décadas, la
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epilepsia continúa teniendo un elevado impacto en la calidad de vida de los
pacientes. La Organización Mundial de la Salud considera que es una de las
enfermedades neurológicas con mayor carga de discapacidad y mortalidad. En
Europa, las personas con epilepsia tienen una mortalidad entre 2 y 3 veces
superior a la de la población general, una reducción de la esperanza de vida de
entre 2 y 10 años y, en torno al 60% de los pacientes, presentan además
comorbilidades psiquiátricas, neurológicas o intelectuales.

“La calidad de vida de las personas con epilepsia depende en gran medida de la
frecuencia y gravedad de las crisis, pero también de la rapidez con la que se
alcanza un diagnóstico correcto y se pauta el tratamiento más adecuado”,
explica el Dr. Manuel Toledo. “Actualmente, alrededor del 70% de los
pacientes pueden controlar sus crisis con los tratamientos
farmacológicos disponibles y aproximadamente un 5% pueden
beneficiarse de tratamiento quirúrgico. Sin embargo, todavía existe un
porcentaje importante de pacientes farmacorresistentes, que en España se
estima en torno a 125.000 personas”.

La SEN recuerda también que hasta un 30% de los casos de epilepsia podrían
prevenirse actuando sobre factores de riesgo modificables. La prevención de
traumatismos craneales, el control de los factores de riesgo vascular, la
vacunación y la prevención de infecciones del sistema nervioso, así como el
adecuado seguimiento del embarazo y el parto, son medidas que pueden
contribuir a reducir la incidencia de la enfermedad.

“Un 10% de la población tendrá una crisis epiléptica a lo largo de su vida y
alrededor de un 3% desarrollará epilepsia. Son cifras que muestran la magnitud
de esta enfermedad y la necesidad de seguir mejorando tanto en prevención y
diagnóstico como en atención urgente”, señala el Dr. Manuel Toledo.

La importancia de la implantación del “Código Crisis” en todas las
Comunidades Autónomas

 Porque además del impacto de la enfermedad por tratarse de una afección
crónica, las crisis epilépticas constituyen un motivo frecuente de atención urgente.
En España representan entre el 1% y el 3% de todos los ingresos anuales en
Urgencias y hasta el 20% de las atenciones neurológicas urgentes en los
hospitales. Dentro de estas situaciones, el estatus epiléptico es la complicación
más grave: una crisis prolongada o una sucesión de crisis en las que el paciente no
recupera completamente la conciencia. Supone aproximadamente el 10% de las
crisis epilépticas urgentes y se asocia a una mortalidad cercana al 20% a corto
plazo.

Pero no solo el estatus epiléptico requiere una respuesta inmediata. También las
crisis repetitivas, las crisis de alto riesgo o aquellas que aparecen como
consecuencia de procesos potencialmente graves —como ictus, traumatismos,
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meningitis, encefalitis o tumores— precisan una actuación rápida, coordinada y
especializada. Por ello, la SEN insiste en que las crisis epilépticas urgentes deben
considerarse una patología tiempo-dependiente.

“En una crisis epiléptica urgente, cada minuto cuenta. La rapidez de
actuación puede marcar la diferencia entre una recuperación sin secuelas y la
aparición de complicaciones graves”, advierte el Dr. Manuel Toledo. “Por este
motivo, desde la SEN defendemos desde hace años la implantación de un ‘Código
Crisis’ en todo el territorio nacional, similar al ‘Código Ictus’, que permita
activar circuitos asistenciales específicos y garantizar que estos pacientes
reciban atención neurológica urgente en el menor tiempo posible”.

El “Código Crisis” tiene como objetivo mejorar la identificación,
traslado, evaluación y tratamiento de los pacientes con crisis
epilépticas urgentes. Su implantación permitiría facilitar el acceso precoz a
tratamientos agudos y anticrisis, reducir la recurrencia de las crisis, disminuir las
estancias hospitalarias prolongadas y mejorar el pronóstico de los pacientes, sobre
todo disminuyendo enormemente el riesgo de mortalidad del 5,3% actual a menos
de un 0,4%. Sin embargo, actualmente su desarrollo continúa siendo desigual en
España. “En el Día Nacional de la Epilepsia queremos recordar que la epilepsia
es una enfermedad tratable, pero que requiere recursos, equidad asistencial y
protocolos específicos para que todos los pacientes, vivan donde vivan, puedan
recibir la mejor atención posible”, concluye el Dr. Manuel Toledo.
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Según la Sociedad Española de Neurología (SEN), entre un

25% y un 30% de la población adulta en España presenta

síntomas de insomnio o trastornos del sueño en algún momento

de su vida, una situación que puede afectar a la recuperación

física y mental y aumentar la sensación de fatiga durante el día.

Cada vez más la ciencia en el ámbito de la salud preventiva

apunta a que la falta de energía no depende únicamente del

ritmo de vida o del número de horas de sueño, sino también de

la capacidad real del organismo para recuperarse durante la

noche. En este contexto, factores como la calidad del descanso,

la respiración nocturna o el entorno ambiental del dormitorio

comienzan a cobrar más protagonismo.

Uno de los conceptos que más protagonismo está adquiriendo

dentro de la bioingeniería y la medicina preventiva es el

exposoma, término que hace referencia al conjunto de factores

ambientales y personales que influyen en el organismo a lo

largo de la vida: la calidad del aire, la contaminación ambiental,

el ruido, la luz o incluso las nanopartículas presentes en el

entorno. Todos estos elementos pueden influir directamente en

el healthspan, es decir, en el tiempo durante el que una persona

mantiene una buena salud física, mental y funcional.
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Durante la noche, el organismo activa mecanismos

fundamentales para mantener el equilibrio fisiológico:

reparación tisular, regeneración celular, regulación hormonal y

recuperación neurológica. Cuando estos procesos no se

producen de forma eficiente, el cuerpo necesita más esfuerzo

para afrontar la actividad diaria.

En este contexto, la compañía española de bioingeniería Biow,

ha desarrollado distintas investigaciones junto universidades y

centros especializados, entre ellas un estudio en colaboración

con la Clínica Universidad de Navarra (CUN) sobre la calidad

del descanso nocturno, con especial atención a los trastornos

respiratorios del sueño, como el ronquido y la apnea

obstructiva. El análisis se basa en parámetros objetivos de

continuidad y calidad del sueño, bajo criterios metodológicos y

éticos establecidos.

La investigación apunta a que optimizar el entorno donde el

cuerpo descansa puede favorecer procesos relacionados con la

regeneración celular, la eficiencia energética y la reducción del

estrés oxidativo, factores estrechamente vinculados a la

vitalidad diaria.

Esta tecnología actúa modulando el exposoma, es decir, sobre

factores ambientales como la biotoxicidad y las nanopartículas

del aire, buscando favorecer una recuperación más eficiente

mientras el organismo duerme.

Una tendencia que refleja un cambio de enfoque dentro del

bienestar: mejorar la energía diaria no siempre implica hacer

más ejercicio o seguir rutinas complejas, sino ayudar al cuerpo

a recuperarse mejor en las horas de descanso.
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Ya ha llegado casi el periodo veraniego a gran parte del país. Además del
riesgo de sufrir golpes de calor o deshidratación, desde la Sociedad Española
de Neurología (SEN) han advertido a la población de la gran posibilidad de
sufrir cefaleas por las temperaturas altas que se están registrando estos
últimos días.

En profundidad

¿Y a qué se debe esta condición? Pues bien, con el aumento del calor, lo cierto
es que aumenta la presión atmosférica. Esto lo que hace es que se produzca
una vasodilatación, lo que se traduce como que el diámetro de los vasos
sanguíneos de la cabeza aumenta, provocando importantes dolores de cabeza.
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Ante este panorama, la Escuela de Medicina de Harvard ha llevado a cabo una
investigación en la que se ha estudiado, de manera exhaustiva, cuánto tienen
que subir las temperaturas para que afecte al estado físico de una
persona. Según la misma, con un aumento de 5 grados, la posibilidad de
sufrir dolores de cabeza al día siguiente aumente un 7,5%.

Más detalles

Para evitar estas dolencias, conviene señalar que es recomendable protegerse
del sol directo, evitando salir a la calle en las horas con mayores temperaturas
del día, manteniendo el hogar y el trabajo con una buena temperatura y
mantenerse muy bien hidratado.
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Además, algunos creadores de contenido han viralizado la idea de poner una
moneda en la frente o sobre la cabeza para frenar las molestias en la cabeza.
En muchas casas, se usa una moneda fría -a veces recién sacada del
congelador- y se coloca sobre la frente mientras la persona descansa.

A tener en cuenta

Al parecer, puede tener una explicación física sencilla: el frío provoca
vasoconstricción superficial y reduce temporalmente la sensación de calor.
Ahora bien, también influye bastante el componente simbólico, ya que
antiguamente las monedas eran objetos metálicos asociados al valor, la
protección o la energía.
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En algunas culturas populares, incluso, se pensaba que el metal 'quitaba' el
dolor, equilibraba el cuerpo o absorbía el exceso de calor. De hecho, en
determinados lugares se decía que si la moneda cambiaba de color era
porque se había acabado la enfermedad.

Condiciones

Te puede interesar
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Redacción • 26 mayo, 2026 0  23  Lectura en 4 minutos

El próximo 30 de mayo se celebra el Día Mundial de la Esclerosis
Múltiple, la enfermedad de las mil caras y los 14 síntomas. Este es el
tercer año que el movimiento asociativo se centra en el diagnóstico
de Esclerosis Múltiple (EM). En este contexto, Esclerosis Múltiple
España lanza la campaña “Ahora… ¡Al Abordaje!”, que sitúa el foco en
la necesidad de mejorar la experiencia de diagnóstico mediante un
abordaje inmediato, integral, coordinado y equitativo en el ámbito
territorial. 
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“La Esclerosis Múltiple es una enfermedad autoinmune que afecta al
sistema nervioso central. El diagnóstico precoz es uno de los pilares que
ha hecho cambiar el pronóstico de esta enfermedad. Cuando el sistema
inmune acaba de empezar a equivocarse, lo podemos parar y podemos
limitar muchísimo sus daños”, comenta la Dra Mar Tintoré, presidenta del
Comité Médico Asesor de Esclerosis Múltiple España.

El informe del estudio  Impacto de los Síntomas de la Esclerosis
Múltiple (IMSS) en nuestro país sitúa la edad media de diagnóstico en
torno a los 33 años. El estudio también muestra un retraso medio de 3
años entre la aparición de los primeros síntomas y el diagnóstico de la
enfermedad.

El diagnóstico de EM ofrece una valiosa explicación a los primeros
síntomas que experimenta la persona, aunque suele conllevar un gran
impacto biológico, psicológico y social. En este sentido, existe una
necesidad de información personalizada, apoyo, orientación y
acompañamiento emocional, e intervenciones de apoyo adaptadas a las

3

En cumplimiento con Ley 34/2002, de servicios de la sociedad de la información te recordamos que al
navegar por este sitio estás aceptando el uso de cookies. Leer másAceptar Reject

Esclerosis múltiple, la vida con 14 síntomas diferentes - Diario Sanitario https://diariosanitario.com/esclerosis-multiple-sintomas-2026/

2 de 5 26/05/2026, 13:10



necesidades de las personas recién diagnosticadas y sus familias.

La hermana de Noelia Martín, Belén, vive con Esclerosis Múltiple: “Me
costó mucho ver la forma en la que yo podía ayudar a mi hermana y ser
un apoyo para ella. La familia también es parte de ese proceso y muchas
veces nos sentimos excluidos”, dice recordando el momento del
diagnóstico de Belén.

Además, el diagnóstico permite un tratamiento temprano con terapias
modificadoras de la enfermedad que pueden minimizar las recaídas y
reducir la discapacidad futura. También permite tratamientos sintomáticos,
rehabilitación y cambios en el estilo de vida para ayudar a controlar la
enfermedad y mejorar la calidad de vida.

“En el momento del diagnóstico eché de menos que me indicaran qué
tenía que hacer, cómo iba a afectar la EM en mi día a día, dónde podía
acudir, qué derechos tenía…”, asegura Cristina Díaz, quien encontró
muchas de las respuestas en la Asociación de Esclerosis Múltiple local.

Según un estudio publicado en la revista Neurology , recogido en el
informe “Recomendaciones para mejorar el diagnóstico de EM” elaborado
por la Federación Internacional de Esclerosis Múltiple, el 83% de los países
presenta barreras para un diagnóstico temprano, siendo la principal la
falta de conocimiento de los síntomas tanto en la población general (68%)
como entre los profesionales sanitarios (59%).

Hormigueos, pérdida de sensibilidad en las extremidades, debilidad,
urgencia para orinar, problemas de vista, falta de equilibrio… Una persona
con EM convive con 14 síntomas diferentes como media, muchos de ellos
invisibles, según el estudio Impacto de los Síntomas de la Esclerosis
Múltiple (IMSS) .  Es habitual que las personas con Esclerosis Múltiple
busquen respuesta a sus primeros síntomas en las consultas de Atención
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Primaria, urgencias, oftalmología, traumatología… hasta llegar a la
consulta de neurología. Por eso es tan importante que profesionales de
tantas disciplinas diferentes tengan conocimiento específico de la EM:
aceleraría notablemente el proceso diagnóstico.

Este Día Mundial refleja la necesidad de alcanzar un mayor conocimiento
sobre la Esclerosis Múltiple y sus síntomas, no solo por parte de los y las
profesionales de la salud, sino también por el público general e
instituciones.

La Esclerosis Múltiple afecta a las personas que viven con ella y también a
las de su entorno más cercano, creando una red de necesidades que
requieren una respuesta coordinada desde el sistema sanitario y social.

En el año 2025 el Ministerio de Sanidad elaboró, en colaboración con
expertos clínicos, sociedades científicas, asociaciones de pacientes y
representantes institucionales, el documento Abordaje de Esclerosis
Múltiple – Estrategia de Enfermedades Neurodegenerativas del Sistema
Nacional de Salud , que actualiza el conocimiento disponible y propone
criterios comunes para un abordaje integral de la Esclerosis Múltiple en
todas las comunidades autónomas.

Para la Dra Ana Belén Caminero Rodríguez, coordinadora del Grupo de
Estudio de Esclerosis Múltiple y Enfermedades Neuroinmunológicas
Relacionadas de la Sociedad Española de Neurología (SEN) “La inequidad
territorial es el principal obstáculo a la hora de implementar la estrategia
del documento de abordaje”.

Por otra parte, el modelo de atención debe integrar tanto la intervención
clínica como el apoyo psicosocial. Las Asociaciones y Fundaciones de
pacientes juegan un papel crucial en el tratamiento no farmacológico de la
enfermedad, ofreciendo información, asesoramiento y servicios que
mejoran la calidad de vida a través de estimulación cognitiva, fisioterapia,
logopedia, terapia ocupacional, orientación sociolaboral y apoyo
psicológico. Sin embargo, su financiación es inestable.

2

En cumplimiento con Ley 34/2002, de servicios de la sociedad de la información te recordamos que al
navegar por este sitio estás aceptando el uso de cookies. Leer másAceptar Reject

Esclerosis múltiple, la vida con 14 síntomas diferentes - Diario Sanitario https://diariosanitario.com/esclerosis-multiple-sintomas-2026/

4 de 5 26/05/2026, 13:10



La integración de estas organizaciones en los mapas de recursos de las
Comunidades Autónomas garantizará una unión de sinergias entre todos
los agentes implicados en la atención integral a personas con EM.

La Esclerosis Múltiple es una enfermedad neurológica, autoinmune,
degenerativa, crónica y progresiva que generalmente comienza en la
juventud. Se trata de una enfermedad potencialmente grave, de
forma que se considera la segunda causa de discapacidad en la
población joven por detrás de los accidentes de tráfico. Se le suele
denominar la “enfermedad de las mil caras”, ya que se desarrolla de
forma diferente en cada persona. Además, suele manifestarse entre
los 20 y los 40 años, principalmente en mujeres.
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Optimitzar el diagnòstic i unificar l’atenció
sociosanitària emergeixen com els grans
desafiaments davant l’Esclerosi Múltiple

Cartell amb motiu del Dia Mundial de l’Esclerosi Múltiple // Foto: Esclerosis Múltiple España

L’optimització dels processos de diagnòstic i la consolidació d’un model d’atenció integral i
equitatiu constitueixen les prioritats principals per millorar la qualitat de vida dels afectats
per l’Esclerosi Múltiple. Amb motiu de la pròxima commemoració del Dia Mundial
d’aquesta patologia el 30 de maig, data que clou un cicle de tres anys de l’acció
associativa internacional centrat en la detecció, l’entitat Esclerosi Múltiple Espanya ha
impulsat la campanya de sensibilització “Ahora… ¡Al Abordaje!”. Aquesta iniciativa
pretén transformar l’experiència inicial dels pacients a través d’una resposta coordinada,
immediata i que suprimeixi les actuals disparitats existents entre les diferents comunitats
autònomes.

Diari de la DisCapacitat
10è Aniversari del DIGITAL DE LA DIVERSITAT FUNCIONAL A CATALUNYA
(2016‐2026)
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La identificació primerenca de la malaltia resulta determinant per al desenvolupament i
l’evolució clínica de l’afectació. Segons detalla la doctora Mar Tintoré, cap assistencial del
Centre d’Esclerosi Múltiple de Catalunya (Cemcat) del Servei de Neurologia/
Neuroimmunologia i cap de secció al Cemcat de l’Hospital Universitari Vall
d’Hebron, a més de presidenta del Comitè Mèdic Assessor d’Esclerosi Múltiple
Espanya: “La Esclerosis Múltiple es una enfermedad autoinmune que afecta al sistema
nervioso central. El diagnóstico precoz es uno de los pilares que ha hecho cambiar el
pronóstico de esta enfermedad. Cuando el sistema inmune acaba de empezar a
equivocarse, lo podemos parar y podemos limitar muchísimo sus daños”. Actualment, les
dades de l’informe sobre l’estudi ‘Impacto de los Síntomas de la Esclerosis Múltiple‘ situen
l’edat mitjana de diagnòstic a l’entorn dels 33 anys, revelant a més un retard
mitjà de tres anys entre l’aparició de les primeres manifestacions i la
confirmació oficial de la patologia.

Aquest procés de detecció comporta un fort impacte en l’àmbit biològic, psicològic i social,
generant una forta demanda d’orientació, suport emocional i informació personalitzada. En
aquest sentit, els familiars directes també experimenten les conseqüències d’aquesta
transició. Noelia Martín, a través de l’experiència de la seva germana Belén, recorda que:
“Me costó mucho ver la forma en la que yo podía ayudar a mi hermana y ser un apoyo para
ella. La familia también es parte de ese proceso y muchas veces nos sentimos excluidos”.
Tanmateix, rebre un veredicte mèdic a temps obre la porta a l’aplicació immediata de
teràpies modificadores que redueixen la discapacitat futura i minimitzen els brots,
acompanyades de rehabilitació i canvis d’hàbits. Sobre aquest moment, Cristina Díaz
assenyala que: “En el momento del diagnóstico eché de menos que me indicaran qué tenía
que hacer, cómo iba a afectar la EM en mi día a día, dónde podía acudir, qué derechos
tenía…”, unes respostes que finalment va trobar gràcies al teixit associatiu local.
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El principal obstacle per aconseguir una detecció ràpida rau en la manca de familiaritat amb
els indicadors de la malaltia. D’acord amb una recerca publicada a la revista ‘Neurology’, i
de la qual es fa ressò la Federació Internacional de Esclerosi Múltiple en el document
‘Recomendaciones para mejorar el diagnóstico de EM’, el 83% dels països pateix traves
per a la detecció primerenca, identificant-se una manca de coneixement dels
símptomes en el 68% de la població general i en el 59% dels professionals
sanitaris. Els afectats conviuen amb una mitjana de 14 manifestacions diferents, moltes
d’elles invisibles, com formiguejos, pèrdua de sensibilitat, debilitat, urgència urinària,
problemes de visió o falta d’equilibri. Atès que els pacients solen cercar respostes inicials en
Atenció Primària, urgències, oftalmologia o traumatologia abans d’arribar a neurologia,
esdevé imprescindible que els especialistes d’aquestes disciplines tinguin coneixements
específics per accelerar el circuit assistencial.

La gestió de l’Esclerosi Múltiple requereix una acció conjunta que superi les barreres
geogràfiques i uneixi la intervenció clínica amb el suport psicosocial. Amb aquest propòsit,
el Ministeri de Sanitat va confeccionar el passat any 2025, amb la col·laboració d’experts
i associacions, el document ‘Abordaje de Esclerosis Múltiple – Estrategia de Enfermedades
Neurodegenerativas del Sistema Nacional de Salud’. No obstant això, la doctora Ana Belén
Caminero Rodríguez, coordinadora del Grupo de Estudio de Esclerosis Múltiple y
Enfermedades Neuroinmunológicas Relacionadas de la Sociedad Española de
Neurología (SEN), adverteix que: “La inequidad territorial es el principal obstáculo a la
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hora de implementar la estrategia del documento de abordaje”.

Davant d’aquesta situació, les associacions i fundacions assumeixen una funció essencial en
el tractament no farmacològic oferint serveis de fisioteràpia, logopèdia, estimulació
cognitiva i suport psicològic, tot i que pateixen d’un finançament inestable. Per aquest
motiu, es reclama la seva integració definitiva en els mapes de recursos de les comunitats
autònomes. Per cloure, Ana Torredemer Marcet, presidenta de l’entitat Esclerosi
Múltiple Espanya, conclou de manera categòrica: “Juntos y juntas podemos mejorar la
experiencia de diagnóstico de Esclerosis Múltiple con un abordaje inmediato, integral,
coordinado y colaborativo, con equidad territorial en la atención sanitaria y social”.
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