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Los psicólogos españoles coinciden:
"Antes de ir a dormir, deberíamos
enfriar nuestra habitación a los 18 o
20 grados"

Carlos López Roy

3-4 minutos

Según datos relativos al 2025 de la Sociedad Española de

Neurología (SEN), menos del 50% de la población española

duerme las horas recomendadas.

En la práctica, uno de cada tres adultos españoles se despierta

con la sensación de no haber tenido un sueño reparador.

A la hora de la verdad, modificar pequeños hábitos y conductas

puede marcar un antes y un después en lo que a conciliar el

sueño se refiere.

En este sentido destaca el punto de vista de Nuria Roure,

psicóloga especialista en insomnio con más de 20 años de

experiencia.

"Para poder dormir bien necesitamos enfriar nuestro

Los psicólogos españoles coinciden: "Antes de ir a dormir, deberíamo... about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.elespanol.com%2Farago...

1 de 3 25/05/2026, 11:18



El PCAN exige a López Miras una unidad de
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Los cantonales denuncian siete años de promesas incumplidas para
atender ictus y traumatismos graves en Cartagena

El Partido Cantonal de Cartagena (PCAN) ha reclamado al presidente regional, Fernando López
Miras, que incluya en los Presupuestos autonómicos de 2026 la creación de una unidad de daño
cerebral en el Hospital Santa María del Rosell de Cartagena.

La formación cantonal denuncia que la Consejería de Salud lleva siete años prometiendo este
servicio sanitario sin que haya llegado a ponerse en marcha, pese a tratarse —según subrayan—
de una unidad fundamental para la atención inmediata de pacientes con ictus, traumatismos
craneoencefálicos o hipoxias.

El PCAN recuerda además que el actual consejero de Salud, Juan José Pedreño, llegó a incluir la
unidad en los presupuestos sanitarios de 2022, 2023 y 2024 sin que el proyecto llegara a
materializarse.

“La mentira repetida muchas veces parece que se convierte en verdad. Pero no”, sostiene el
comunicado difundido por la formación política.

El PCAN denuncia desigualdad sanitaria con Murcia

Desde el Partido Cantonal critican que este servicio sanitario sí funcione desde 2016 en el Hospital
Virgen de la Arrixaca de Murcia mientras Cartagena continúa sin disponer de una unidad específica
de daño cerebral.

La formación considera que esta situación refleja un nuevo ejemplo de “discriminación” hacia la
comarca de Cartagena por parte de la Administración autonómica, también en materia sanitaria.

“Como en otras tantísimas cuestiones de la Administración autonómica, la Comarca de Cartagena
queda relegada a un segundo plano incluso en el ámbito sanitario”, sostiene el comunicado.

El PCAN subraya además la importancia de una actuación temprana en este tipo de patologías,
señalando que la rapidez en la atención resulta clave tanto para la supervivencia como para la
recuperación funcional de los pacientes afectados.

Según expone la formación, la puesta en marcha de esta unidad sanitaria tendría un coste
aproximado de 900.000 euros e implicaría la incorporación de distintos perfiles profesionales
especializados en rehabilitación neurológica y atención integral.

Entre ellos figurarían especialistas en Medicina Física y Rehabilitación, neurología, fisioterapia,
terapia ocupacional, logopedia, psicología, enfermería y personal administrativo.
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El Rosell contaría con áreas de rehabilitación y hospitalización

El proyecto sanitario anunciado en distintas ocasiones por la Consejería contemplaba habilitar en la
tercera planta del Hospital del Rosell áreas específicas de hospitalización, fisioterapia, descanso de
pacientes, cuidados de enfermería y reeducación virtual.

La unidad estaría destinada a pacientes con accidentes cerebrovasculares y otras patologías
neurológicas que provocan afectaciones cognitivas, emocionales, conductuales o físicas.

El comunicado recuerda además que, según datos de la Sociedad Española de Neurología, la
incidencia de estas enfermedades aumentará un 27% en los próximos 25 años.

El ictus constituye actualmente la segunda causa de muerte en España y la primera causa de
discapacidad adquirida en personas adultas.

El PCAN también advierte del incremento de casos entre población relativamente joven, señalando
que en las dos últimas décadas los ictus entre personas de 20 a 64 años han aumentado un 25%.

Los cantonales acusan al Gobierno regional de incumplir la Ley del
Rosell

El secretario de organización del Partido Cantonal, Antonio Conesa, acusó además al Gobierno
regional de incumplir la Ley 3/2016, que obliga a que el Hospital Santa María del Rosell disponga
de todos los servicios propios de un hospital general.

“Desde la Comunidad Autónoma no sólo incumplen la Ley 3/2016, sino que además se pasan por
el arco del triunfo sus propios compromisos en materia sanitaria”, afirmó Conesa en el comunicado
remitido a los medios.

El dirigente cantonal calificó además de “continua” la falta de respeto hacia Cartagena por parte
del Ejecutivo autonómico en materia sanitaria.

¿Quieres contactar con el autor de esta noticia?

Si has visto algún error en esta noticia o tal vez puedes aportar alguna información extra, puedes
contactar directamente con nuestra redacción mandando un email a news@lasnoticiasrm.es o
escribiendo un mensaje por Whatsapp en el teléfono 641387053. Estaremos encantados de
atenderte.

Esta y otras noticias puedes tenerlas al instante subscribiéndote a
nuestro canal de Telegram

Puedes subscribirte a nuestro nuevo canal en Telegram, y disponer de todas las noticias
importantes de la web en tiempo real.

Recuerda, pincha en t.me/lasnoticiasrm y dale a subscribir al canal en tu aplicación
Telegram.
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Las mujeres con párkinson se
quedan atrás en las terapias
avanzadas: "Y no deberían porque
mejoran igual que los hombres"

Winnie Martínez

6-7 minutos

Más de 600 pacientes con enfermedad de párkinson avanzada

atendidos en más de 40 centros hospitalarios de toda España.

Ellos son los protagonistas del estudio titulado Sex Differences

in the Treatment of People with Parkinson’s Disease with a

Device-Aided Therapy: A Prospective Real-World Study. El

estudio se planteó para dar respuesta a si había diferencias

entre hombres y mujeres con párkinson tratados con

terapias avanzadas, si también había diferencias entre unos y

otras a la hora de acceder a estas terapias y cómo respondían

hombres y mujeres a dicho tratamiento.  

“Las terapias avanzadas están indicadas para los pacientes

con enfermedad de párkinson que presentan síntomas

persistentes e incapacitantes a pesar del tratamiento

convencional”, explica el doctor Diego Santos: neurólogo,

miembro del Getm –Grupo de Estudio de Trastornos del

Movimiento de la Sociedad Española de Neurología (SEN)– y

coordinador de este estudio que han realizado en colaboración

con la Fundación Degen.
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El ‘síndrome de la vida ocupada’ te
está robando el descanso: 3 claves
para combatirlo hoy

aragonradio

3-4 minutos

Cada vez son más las personas que tienen la sensación de que

no son lo suficientemente productivas y, pese a tener la agenda

prácticamente llena toda la semana, tienen la sensación de que

no han hecho lo suficiente. En cierto modo, la vida nos está

empujando al clásico y célebre Carpe Diem, pero no para llenar

nuestra vida de actividades que nos plazcan sino para cumplir

una lista interminable de obligaciones, nos apetezcan o no. Este

contexto ha dado lugar a lo que algunos expertos denominan

«síndrome de la vida ocupada», que no es otra cosa que un

patrón asociado a la hiperactividad mental y a la dificultad para

detenerse incluso en los momentos de descanso. Por supuesto,

no encontrarás este «síndrome» no es algo que aparezca

actualmente en los manuales de Psicología; sin embargo, a día

de hoy son muchas las personas que aquejan de que su mente

se encuentra en estado de alerta constante y eso, claro está,

acaba repercutiendo en su salud mental. El descanso pierde

terreno frente a la productividad Este ritmo de vida marcado por

las prisas y la necesidad de estar siempre haciendo cosas no

resulta beneficioso para la salud y puede afectar a distintos

aspectos del día a día, entre ellos el descanso. Por un lado,
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muchas personas reducen sus horas de sueño para intentar

aprovechar más el tiempo y mantener un nivel constante de

productividad. Por otro, el hecho de vivir en un estado continuo

de actividad y alerta hace que al cerebro le cueste desconectar,

algo que termina repercutiendo directamente en la calidad del

sueño. Respecto a este último aspecto, según datos de la

Sociedad Española de Neurología, el 56 % de los adultos en

España duerme menos horas de las recomendadas para

mantener un descanso saludable. Esta falta de sueño influye no

solo en el cansancio diario, sino también en la concentración, la

gestión emocional y la salud general. Pero es que, además, los

expertos advierten que levantarse más temprano de lo habitual

tampoco va a ayudarte a ser más productivo de lo habitual.

«Desde una perspectiva médica, imponer un horario de vigilia

sin respetar las necesidades individuales de sueño puede

generar un déficit crónico de sueño. La privación de sueño no

solo impacta en la energía diaria, sino que afecta de forma

directa a la regulación metabólica, el sistema inmunológico, la

estabilidad emocional y los procesos neurocognitivos», señala a

Forbes Celia García Malo, coordinadora del Grupo de Estudio

de Trastornos de la Vigilia y Sueño de la Sociedad Española de

Neurología. Comer rápido y sin pausa se normaliza Otra de las

consecuencias más visibles del «síndrome de la vida ocupada»

tiene que ver con la comida. Em concreto, lo que sucede

principalmente es que las personas suelen comer más deprisa

cuando se encuentran en este estado de alerta que impone el

mencionado «síndrome», lo cual hace que comamos más

deprisa y que, por tanto, el cerebro no registre adecuadamente

la sensación de saciedad, lo que puede tener como

consecuencias…

El 'síndrome de la vida ocupada' te está robando el descanso: 3 claves... about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.aragonradio.com%2Fel-si...

2 de 3 25/05/2026, 11:47



PUBLICIDAD

SOCIEDAD

Cinthya Martínez, periodista de La Voz, gana el
premio Xoán Vicente Viqueira del Colexio de
Psicoloxía

LA VOZ

Cinthya Martínez, en los exteriores de La Voz de Galicia.

La redactora de La Voz de la Salud ha sido reconocida por su
reportaje «Cuando la sensación de vacío se cronifica, así es la distimia:
"Veo a otra gente feliz y yo siempre estoy mal"»

22 may 2026 . Actualizado a las 19:00 h.
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C inthya Martínez, periodista de La Voz de la Salud, el portal de salud de

La Voz de Galicia, ha sido galardonada en la quinta edición del premio

Xoán Vicente Viqueira del Colexio Oficial de Psicoloxía de Galicia (COPG), en

la categoría de Xornalismo. El jurado escogió el reportaje «Cuando la

sensación de vacío se cronifica, así es la distimia: “Veo a otra gente feliz y yo

siempre estoy mal”», una pieza donde se abordan las características de este

trastorno del estado del ánimo que comparte síntomas con la depresión, pero

que se diferencia en duración e intensidad. 

Añade a La Voz de Galicia en Google
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Sobre el reportaje de Martínez, el jurado ha destacado «a súa capacidade para

abordar o sufrimento emocional sostido no tempo a través dun relato en

primeira persoa, achegando ao público unha realidade como a distimia e

visibilizando o impacto que teñen factores sociais como a incomprensión, o

estigma ou as dificultades de acceso á atención psicolóxica».

La psicóloga Rosa Cerqueiro fue reconocida con el galardón en la categoría de

Comunicación por su artículo «O control das baixas laborais como opción

política sanitaria», publicado en Nós Diario. Además, el jurado otorgó dos

menciones especiales: en la categoría de Xornalismo, para el reportaje

«Burnout maternal: madres agotadas y al límite», de Alba Prada, publicado en

El Correo Gallego; y en Comunicación, a Gema Zunzunegui Lamas por el

artículo «Para conectar-nos», publicado en Praza Pública.
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Este premio se suma al palmarés que acumula el portal especializado de La

Voz de Galicia. Desde su lanzamiento en el 2021, el trabajo de este equipo,

formado por Uxía Rodríguez, Lois Balado, Lucía Cancela y Laura Miyara,

además de Martínez, ha sido puesto en valor por distintas sociedad médicas y

científicas como la Sociedad Española de Oncología Médica, la Sociedad

Española para el Estudio de la Obesidad, la Sociedad Española de

Reumatología, la Sociedad Española de Neurología, la Sociedad Española de

Diabetes, el Colegio Oficial de Farmacéuticos de A Coruña, la

Fundación Grünenthal España, la Real Academia Galega de Ciencias y la

Fundación Instituto Roche, entre otras.

El medio, además, fue distinguido por la International News Media Association

(INMA) por su innovación editorial, como uno de los mejores productos de

nicho lanzados por un medio de comunicación a nivel mundial.

También en La Voz
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Terapia cetogénica: una esperanza real para
controlar la epilepsia refractaria

epilepsia neurología dieta cetogénica terapia cetogénica epilepsia refractaria

cciones y análisis del partido Racing Club despidió a Gustavo Costas tras eliminación de la Su

N O T I C I A S  C O N  I A

 TRENDING

U LT I M A S

DEPORTES ACTUALIDAD ENTRETENIMIENTO ECONOMIA POLITICA INTERNACIONALES

Terapia cetogénica: una esperanza real para controlar la epilepsia refra... https://www.imago.com.ar/?id=28689

1 de 11 25/05/2026, 12:34



En el Día Nacional de la Epilepsia en España, especialistas destacan que hasta un
55% de los niños y un 13% de adultos con epilepsia refractaria pueden quedar
libres de crisis siguiendo esta dieta terapéutica. Es una opción segura, con escasas
contraindicaciones, que puede aplicarse en monoterapia o combinada con
fármacos.
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Terapia cetogénica: la alternativa no farmacológica

La terapia cetogénica es un tratamiento dietético
caracterizado por:

Alto contenido en grasas
Bajo contenido en hidratos de carbono
Cantidad necesaria de proteínas

Esta dieta emula los cambios metabólicos que ocurren
durante el ayuno, provocando la producción de cuerpos
cetónicos que influyen directamente en el control de las
crisis epilépticas. Es una terapia neurológica segura, con
escasas contraindicaciones, que puede indicarse en
monoterapia o combinada con fármacos anticrisis.
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Líneas de investigación actuales

Microbioma intestinal: estudio del eje intestino-
cerebro y su relación con la neuroinflamación

Personalización genética: indicaciones según el perfil
metabólico o genético de cada paciente

Tecnología aplicada: uso de aplicaciones móviles y
sensores de monitorización continua de glucosa y
cetonas en tiempo real para ajustes dietéticos
dinámicos

Enfoque multidisciplinar: clave del éxito

Para que la terapia cetogénica sea óptima, el abordaje
debe ser multidisciplinar, contemplando la perspectiva de:

Pediatría Nutrición

Neurología Endocrinología
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