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El Cadigo Crisis para la epilepsia, el protocolo
que los especialistas reclaman implantar en
Espaia: “En una crisis epiléptica urgente, cada
minuto cuenta”

La Comunidad de Madrid es la Unica en Espana que cuenta con este
protocolo de actuacion ante episodios graves de epilepsia
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Un equipo de sanitarios en las Urgencias de un hospital. (Magnific)
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de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), cada afio se diagnostican alrededor de
20.000 nuevos casos, especialmente entre la poblacion infantil y las personas
mayores de 65 afios. Solo en Espafia, unos 100.000 nifnos conviven actualmente
con esta enfermedad.

La epilepsia se caracteriza por la aparicion recurrente de crisis epilépticas
provocadas por alteraciones en la actividad eléctrica de las neuronas de la corteza
cerebral. Aunque socialmente suele asociarse con convulsiones y pérdida de
conciencia, los especialistas recuerdan que estas manifestaciones representan solo
una parte de los casos. Muchas crisis pueden presentarse de forma mucho mas
sutil, mediante episodios de desconexion, alteraciones visuales, movimientos

automaticos repetitivos, hormigueos o breves pérdidas de respuesta.

“Uno de los grandes retos de la epilepsia es que no siempre se manifiesta de una
forma estandar o especialmente llamativa. Solo entre el 20 % y el 30 % de las crisis
epilépticas se presentan como convulsiones, [0 que hace que muchos pacientes,
familiares e incluso profesionales sanitarios no las identifiquen inicialmente como
crisis epilépticas”, sefiala el doctor Manuel Toledo, coordinador del Grupo de Estudio
de Epilepsia de la SEN. Esta misma variabilidad clinica explica que el diagnostico
pueda demorarse anos y que, al mismo tiempo, también existan diagnosticos

erroneos.

PUBLICIDAD
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alteraciones del desarrollo cerebral o factores genéticos, mientras que en edades
avanzadas esta vinculada con enfermedades cerebrovasculares, ictus, tumores,
traumatismos o patologias neurodegenerativas. Al mismo tiempo, el progresivo
envejecimiento de la poblacion espafiola podria aumentar considerablemente el

numero de casos en las proximas décadas.

Uno de cada tres casos de epilepsia puede prevenirse

Pese a los avances alcanzados en los ultimos afios, la epilepsia continla teniendo
un fuerte impacto sobre la calidad de vida de quienes la padecen. De hecho, la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) la considera una de las enfermedades
neuroloégicas con mayor carga de discapacidad y mortalidad. “La calidad de vida de
las personas con epilepsia depende en gran medida de la frecuencia y gravedad de
las crisis, pero también de la rapidez con la que se alcanza un diagnostico correcto y
se pauta el tratamiento mas adecuado’, explica el doctor Toledo.
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En la actualidad, alrededor del 70 % de los pacientes pueden controlar sus crisis con
los tratamientos farmacoldgicos disponibles y aproximadamente un 5% pueden
beneficiarse de tratamiento quirdrgico. Sin embargo, “todavia existe un porcentaje
importante de pacientes farmacorresistentes, que en Espafa se estima en torno a

125.000 personas”.

PUBLICIDAD
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La SEN recuerda también que hasta un 30% de los casos podrian prevenirse
mediante el control de factores de riesgo modificables, como los traumatismos
craneales, las enfermedades vasculares o determinadas infecciones del sistema
nervioso. “Un 10% de la poblacion tendra una crisis epiléptica a lo largo de su vida y
alrededor de un 3% desarrollara epilepsia. Son cifras que muestran la magnitud de
esta enfermedad y la necesidad de seguir mejorando tanto en prevencion y

diagnostico como en atencion urgente”’, sefiala el especialista.

QUE ES
LA EPILEPSIA

Episodio: Qué es la epilepsia.
El reclamo del Codigo Crisis para la epilepsia

Precisamente, uno de los principales reclamos de la SEN en este Dia Nacional de la
Epilepsia es la implantacion del denominado Codigo Crisis en todas las
comunidades autonomas. Las crisis epilépticas urgentes representan entre el 1%y
el 3% de los ingresos en Urgencias y hasta el 20% de las atenciones neuroldgicas
urgentes hospitalarias. El estatus epiléptico (la forma mas grave) puede tener una

mortalidad cercana al 20% a corto plazo.
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complicaciones graves®, advierte el Dr. Manuel Toledo. “Por este motivo, desde la
SEN defendemos desde hace afos la implantacion de un Codigo Crisis en todo el
territorio nacional, similar al Codigo Ictus, que permita activar circuitos asistenciales
especificos y garantizar que estos pacientes reciban atencion neurologica urgente

en el menor tiempo posible”.

PUBLICIDAD

En la actualidad, la Comunidad de Madrid es la unica region que ha implantado este
protocolo de actuacion. La consejera de Sanidad, Fatima Matute, presento el pasado
mes de diciembre el Codigo Crisis en el Hospital publico Universitario Clinico San
Carlos. Durante su periodo de creacion en 2024, fue activado en 1.400 ocasiones,

detectando 516 casos.

Seguinos:
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Cuando la epilepsia entra en casa: dos familias, dos
realidades, un mismo miedo

El testimonio de dos familias y la labor de ASPECYL reflejan la realidad cotidiana de una
enfermedad que afecta a mas de 400.000 personas en Espafiia y a alrededor de 2.800 en la
provincia de Salamanca
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Jesus Alberto Martin, presidente de la Asociacion de Personas con Epilepsia de Castillay Ledn
(ASPECYL)

MmO X :

Con motivo del Dia Nacional de la Epilepsia, que se celebra este domingo
24 de mayo, la enfermedad vuelve a situarse en el centro de una realidad
que afecta a miles de personas en Castillay Leén y que todavia continla
rodeada de desconocimiento y estigma social. En la provincia de
Salamanca se calcula que alrededor de 2.800 personas conviven con esta
enfermedad neuroldgica, una cifra que refleja una realidad mucho mas
presente de lo que muchas veces se percibe.

Configuracion
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Publicidad

La epilepsia afecta en Espana a mas de 400.000 personas y cada ano se
diagnostican unos 22.000 nuevos casos, muchos de ellos en nifios y
jovenes. Mas alla de las crisis, las personas afectadas y sus familias se
enfrentan también al miedo, los prejuicios y la falta de informacion.

Para profundizar en esta realidad, Jesus Alberto Martin, presidente de la
Asociacion de Personas con Epilepsia de Castillay Leon (ASPECYL),
explica entre otras cuestiones, la labor que desarrolla la entidad para
mejorar la calidad de vida de las personas con epilepsia y de sus familias
a través del acompafamiento, la sensibilizacién y la defensa de sus
derechos.

A continuacion, se recogen también los testimonios de dos familias con
perfiles completamente diferentes que conviven con epilepsia, con el
objetivo de mostrar distintas experiencias y realidades en torno a esta
patologia.

Acompaiiamiento, orientacion y sensibilizacion

El trabajo diario de ASPECYL se centra en la informacion, la orientacion,
el acompafiamiento psicosocial y la creacion de espacios de apoyo
mutuo para personas con epilepsia y sus familias.

Configuracion
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JUEGA AHORA

“Escuchamos a familias que llegan con muchas dudas, ayudamos a
entender mejor la enfermedad, orientamos sobre recursos y promovemos

formacién sobre como actuar ante una crisis”, explica Martin.

La asociacion también desarrolla una importante labor de sensibilizacién
social en colegios, espacios sanitarios y entornos comunitarios. Ademas,
mantiene lineas de colaboracién con la Gerencia Regional de Salud y el
Ayuntamiento de Salamanca para impulsar acciones de divulgacion y
participacion.

Mas de 2.800 personas con epilepsia en Salamanca

Actualmente, ASPECYL cuenta con 125 socios repartidos por toda
Castillay Ledn, una cifra que refleja la necesidad de representacion y
apoyo que existe entre las personas afectadas.

En Espafia, cada ano se detectan mas de 20.000 nuevos casos de
epilepsia, la mitad de ellos, en ninos y nifias. La epilepsia afecta en
Espaia a méas de 400.000 personas y cada afio se diagnostican alrededor
de 22.000 nuevos casos, una parte importante de ellos en poblacién
joven. De hecho, casi el 40 % de los diagnésticos se producen en la
infancia, “lo que pone de manifiesto la necesidad de reforzar la
informacion, la deteccion precoz y el apoyo en el ambito educativo y
social” declara el presidente de ASPECYL.

En el caso de Salamanca, segun los ultimos estudios, hay alrededor ¢ cenfiguracion
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2.800 personas con epilepsia en la provincia, con un nivel de incidencia
aproximado de 8,64 casos por cada 1.000 habitantes."Es una realidad
mucho mas presente de lo que socialmente se percibe”, apunta el
presidente de ASPECYL.

Jornada "conocer la epilepsia nos hace iguales”

No todas las crisis son convulsiones

Tal y como esclarece Jesus Alberto Martin la epilepsia es un trastorno
derivado del funcionamiento anormal de un grupo de neuronas (células
nerviosas) que se produce de forma esporadica en una zona concreta del
cerebro. Se manifiesta en forma de crisis recurrentes que pueden ser

convulsivas o no, como en el caso de las ausencias.

Uno de los principales errores alrededor de la epilepsia es pensar que
siempre se manifiesta mediante convulsiones.

“La imagen mas conocida es solo una parte”, explica Jesus Alberto
Martin. Las crisis también pueden aparecer como ausencias,
desconexiones del entorno, movimientos automaticos repetidos,
hormigueos, alteraciones visuales o episodios breves en los que la

persona no responde. Configuracién
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Martin indica que la Sociedad Espafiiola de Neurologia recuerda que
Unicamente entre el 20 y el 30 por ciento de las crisis son convulsivas,
algo que muchas veces dificulta su deteccion.

El impacto emocional del diagndstico

Recibir un diagnédstico de epilepsia suele generar miedo, incertidumbre y

numerosas preguntas en las familias.

“Quieren saber qué va a pasar, como actuar ante una crisis y si su hijo o
hija podra llevar una vida normal”, manifiesta Martin.

Ademas del impacto emocional, el presidente de ASPECYL esclarece que
muchas familias deben reorganizar rutinas, informar al colegio o al
entorno laboral y adaptar aspectos relacionados con la medicacion, el
descanso o la seguridad.

A ello se suma el peso del desconocimiento social ya que “la epilepsia
sigue rodeada de miedo, estigma y falsas creencias, y eso puede generar
aislamiento o sobreproteccion”, advierte.

Por otro lado, el presidente incide en que “desde ASPECYL insistimos en
que la informacién rigurosa cambia mucho la experiencia de las familias:
no elimina todas las dificultades, pero si reduce el miedo y ayuda a tomar
decisiones con mas seguridad”.

Colegio, trabajo y vida diaria

Desde ASPECYL recuerdan que muchas personas con epilepsia estudian,
trabajan y desarrollan su vida con normalidad cuando cuentan con
diagnostico adecuado, tratamiento y un entorno informado, asimismo,
Jesus Alberto indica que “la OMS sefala que hasta un 70% de las
personas con epilepsia podrian vivir sin convulsiones si reciben

diagnéstico y tratamiento adecuados”.

El problema aparece cuando falta informacion. En los colegios puede
existir miedo a que ocurra una crisis en el aula, mientras que en el
entorno laboral todavia persisten prejuicios sobre las capacidades de configuracion
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personas afectadas.

“Lo que necesitamos son protocolos sencillos, formacion y una mirada
individualizada, no excluir por sistema”, defiende Jesus Alberto Martin.

Diagnosticos tardios y falta de recursos

Otro de los problemas sefialados por ASPECYL es el retraso diagnéstico.
Segun explica su presidente, existen casos en los que la epilepsia puede
tardar afos en identificarse correctamente.

Ademas, reclaman mas recursos especializados y protocolos especificos
para mejorar la atencidn urgente ante crisis epilépticas.

La Sociedad Espaiiola de Neurologia también insiste en la necesidad de
extender el denominado “Codigo Crisis” a todas las comunidades
autdbnomas “porque no todos los territorios cuentan con el mismo
desarrollo de circuitos asistenciales especificos” declara el presidente de
ASPECYL.

Mas alla de la medicacion

Actualmente existen tratamientos eficaces para controlar la epilepsia. La
mayoria de las personas afectadas utilizan farmacos antiepilépticos y
alrededor del 70 por ciento consigue controlar sus crisis.

En algunos casos concretos también pueden valorarse alternativas como

la cirugia o la dieta cetogénica.

Sin embargo, Jesus Alberto Martin recuerda que existen pacientes
farmacorresistentes, es decir, personas que no responden
adecuadamente a los tratamientos disponibles. En Espana, la Sociedad
Espafiola de Neurologia estima que alrededor de 125.000 personas se
encuentran en esta situacion.

Como actuar ante una crisis epiléptica

Desde ASPECYL insisten en que lo mas importante durante una crisis e<

mantener la calma y proteger a la persona para evitar lesiones y mirar enfiguracion
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hora para saber cuanto dura la crisis.

Recomiendan retirar objetos peligrosos cercanos, colocar algo blando
bajo la cabeza y poner a la persona de lado cuando sea posible.

También Jesus Alberto recuerda que lo que nunca debe hacerse que es
sujetar a la persona por la fuerza, intentar detener sus movimientos o
introducir objetos en la boca.

Si la crisis dura mas de cinco minutos, se producen varias seguidas o
existen problemas respiratorios, debe llamarse al 112, indica el
presidente de ASPECYL.

Sensibilizacion desde la infancia

La sensibilizacion social es uno de los pilares fundamentales de
ASPECYL.

La asociacion organiza charlas, campanas y jornadas formativas dirigidas
a familias, docentes, alumnado y profesionales sanitarios. Entre ellas
destaca la jornada “Conocer la epilepsia nos hace iguales: epilepsia en el
entorno educativo”, organizada junto a ASPACE Salamanca.

Ademas, también realizan actividades educativas en colegios para
ensefar qué es la epilepsia y cdmo actuar ante una crisis.

“Estas acciones son fundamentales porque la sensibilizacion empieza

desde la infancia”, senala Martin.

Los prejuicios que todavia persisten

Pese a los avances, todavia contintan existiendo numerosos prejuicios

sobre la epilepsia, segun declara el presidente de ASPECYL.

Por esto indica que pensar que todas las crisis son convulsivas, creer que
una persona con epilepsia no puede estudiar, trabajar o hacer deporte, o
incluso considerarla una enfermedad contagiosa son algunas de las
falsas creencias que todavia persisten.

Configuracion
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Por ello, desde ASPECYL insisten en la importancia de seguir informando
y sensibilizando a la sociedad.

“La epilepsia necesita atencién sanitaria, pero también conocimiento,

respeto e inclusion”, concluye Jesus Alberto Martin.

Jornada "Conocer la epilepsia nos hace iguales"

Dos realidades diferentes marcadas por la epilepsia

Detras de cada diagnéstico existe una historia distinta. Cada persona vive
la epilepsia de una manera diferente y cada familia afronta el proceso
desde circunstancias muy diversas.

Por ello, a continuacién, se recogen también los testimonios de dos
perfiles completamente diferentes para reflejar distintas realidades que
acompanan a esta enfermedad y mostrar cdmo afecta tanto en el ambito

emocional como en el dia a dia.

“La inseguridad de no saber si puede volver a pasar es
lo mas dificil”

La primera de las historias refleja la realidad de una familia que vio como
la epilepsia aparecio de forma repentina e inesperada en su vida Configuracion
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cotidiana.

“Todo comenzo6 un domingo de agosto con unas pequefas ausencias
que pusieron en guardia a mi esposa. Pensaba que podia ser un ictus,
pero quedd en nada. Unos dias después tuve la primera crisis”, relata uno
de los afectados.

Aquel primer episodio marcé un punto de inflexién. El diagndstico,
aunque relativamente rapido, llegd cargado de impacto emocional. “Fue
relativamente facil porque mi mujer pudo grabar con el movil la crisis,
pero la causa que la ha provocado ya es otra cosa, seguimos buscandola.
Ese dia fue uno de los peores de mi vida, por todo lo que significaba. Se
me cayd el mundo a los pies”.

Desde entonces, el dia a dia esta atravesado por la incertidumbre. Lo
mas dificil, reconoce, es convivir con la duda constante. “La inseguridad

de no saber si puede volver a pasar”.

A ello se suma otro obstaculo importante: la falta de conocimiento social.
“La mayor barrera que encuentro es la falta de conocimiento por parte de
la gente, de la sociedad”.

El apoyo de ASPECYL

Tras el diagnéstico, la familia comenz6 a buscar informacion y fue asi
como conocieron ASPECYL. “A través de mi mujer, que empez6 a buscar
informacién en internet después del diagnéstico”.

En la asociacion encontraron un espacio de apoyo y comprension. “Sobre
todo, el apoyo de otros socios al poner en comun sus experiencias y su
dia a dia, y los talleres que nos proporcionan desde distintos ambitos,
psicoldgico, laboral...”.

Un acompanamiento que, asegura, ha sido clave para afrontar la
enfermedad. “Para mi, lo mas dificil habria sido sobrellevar todo lo que
esta enfermedad conlleva”.

Falta de compresion social Configuracion
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Sin embargo, consideran que la sociedad todavia no entiende la realidad
de la epilepsia. “No, la sociedad no entiende nuestra realidad, por falta de
conocimiento y por la estigmatizacion que rodea esta enfermedad”.

Por ello, lanzan un mensaje claro a quienes acaban de recibir un
diagnéstico similar. “Que, aun siendo complicado, lo tomen con
tranquilidad, que con apoyo todo se puede Illevar mejor y que poco a poco
se aprende a vivir con ello”.

El papel de la familia y los momentos mas duros

En su caso, la familia ha sido el principal pilar. “La familia lo ha sido todo,
siempre han estado ahi”.

Entre los momentos mas duros, recuerda especialmente la primera crisis

y otra que coincidio con una fecha sefalada. “La primera crisis, por ser la

primera y la que mas durd, y la Ultima que coincidi6é con el cumpleaiios de
mi mujer y estuvo presente mi hijo, que fue muy duro para él”.

Vivir pendiente de posibles episodios tiene también un fuerte impacto
emocional. “Al principio lo llevaba muy mal. Ahora un poco mejor, pero
hay que sobrellevarlo para intentar tener una vida lo mas normal posible”.

Por ello, insiste en la necesidad de dar visibilidad a la enfermedad. “Lo
primero, que la gente sepa que existe, porque mucha gente ni siquiera
sabe qué es. Y también que dejen atras los topicos que la acompanan”.

La salud mental, afiade, es fundamental en todo el proceso. “Si
mentalmente estas fuerte y no pierdes el animo, todo se desarrolla

mejor”.

Finalmente, deja un mensaje dirigido tanto a otras familias como a la
sociedad en general. “Que se apoyen entre ellos y que no lo escondan,
que lo traten como cualquier otra enfermedad, porque no es contagiosa”.

Con motivo del Dia Nacional de la Epilepsia, también reclama mas
investigacion. “Mas investigacion para mejorar la calidad de vida de

quienes sufrimos esta enfermedad, como pacientes o cuidadores, y P configuracion
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que algun dia deje de ser una enfermedad crénica”.

“Tension, angustia, alerta y miedo: para nosotros lo
mas dificil son las noches”

La segunda historia refleja la experiencia de unos padres cuya hija
comenzd a sufrir crisis epilépticas con solo cuatro afios. Un diagnéstico
qgue cambid por completo la dindmica familiar y que, desde entonces, ha
estado marcado por la vigilancia constante, especialmente durante el

sueno.

“Tenia 4 afnos recién cumplidos y estaba durmiendo la siesta en el sofa. Al
despertarse notamos que no reaccionaba, la incorporamos y empezo a
vomitar. Se quedd completamente laxa, como una mufiequita de trapo.
Salimos corriendo al centro de salud y de alli nos llevaron al hospital en
ambulancia”, recuerdan.

El diagnostico llego sin grandes demoras “fue bastante inmediato. Le
hicieron varias pruebas en el hospital y enseguida nos dijeron que era un
tipo de epilepsia”.

Las noches, el momento mas dificil

El dia a dia de la familia esta especialmente condicionado por el

descanso nocturno.

“Para nosotros lo mas dificil son las noches. La epilepsia de nuestra hija
esta asociada al sueno. Asi que duerme con nosotros. Estamos siempre
en alerta y nuestro gran miedo es que le dé una crisis y no nos
enteremos”.

Han vivido varios sustos importantes.“Como a veces vomita, casi se

ahoga. Intentamos siempre que duerma de lado”.
El colegio y las primeras barreras

En el ambito escolar, explican que el trato general ha sido positivo,

aunque han encontrado algunas dificultades puntuales.
Configuracion
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“Hemos tenido un trato bueno en hospital y colegio, pero este afio
pedimos una figura de Ayudante Técnico Educativo para una actividad de
tres noches fuera y se nos deneg6”. Finalmente, tuvieron que buscar una
solucion alternativa “lo resolvimos con su padre sacandola a dormir a una
pension”.

Por otro lado la madre declara que “ahora Ana tiene 11 afios y supongo
que las barreras pueden ir creciendo a medida que va siendo mas mayor
porque puede ver limitada su vida social, tal vez laboral...”

La familia conocié ASPECYL a través de redes sociales, cuando buscaban
informacion tras el diagnostico. “El contacto fue facil, lamamos por
teléfono y nos hicimos socios”. Desde entonces, destacan el
acompanamiento recibido.

“Nos han ayudado mucho. Sobre todo, con apoyo psicoldgico y
herramientas para ayudar a nuestra hija a entender lo que le pasa 'y

gestionar su comportamiento”.

Sin embargo, también reconocen que el proceso les ha hecho afrontar
una realidad mas compleja de lo que esperaban inicialmente “te ayuda,
pero también te hace ver implicaciones futuras que a veces son duras,
incluso aterradoras”.

Una realidad dificil de comprender desde fuera

Para esta familia, la sociedad solo es capaz de entender esta situacion
cuando se vive de cerca. “Solo lo entiende quien lo vive. {Como explicas
que después de noches sin dormir tienes que seguir funcionando en el
trabajo y en el dia a dia?”.

La carga emocional es constante “tension, angustia, alerta y miedo son
nuestro dia a dia, o mejor dicho, nuestra noche a noche”.

También aparece el miedo al futuro, algo que reconocen como inevitable
“el miedo siempre esta ahi, a veces mas presente y otras menos, pero
siempre latente”.
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Normalizar, informar y no esconder

A otras familias que acaban de recibir un diagnéstico les trasladan un
mensaje claro y es “que intenten vivir con la mayor normalidad posible,
que no les condicione esta situacion. Primero es una personay luego la
enfermedad”.

También insisten en la importancia de dar visibilidad “que no lo
escondan, que lo cuenten. Todo el mundo debe saberlo para poder
ayudar y para que se sepa codmo actuar”.

Momentos que marcan

La familia recuerda especialmente las crisis y algunas situaciones
médicas dificiles, aunque también momentos mas humanos y cercanos.

“Las noches previas a los electroencefalogramas son duras. Hemos
hecho de todo para mantenerla despierta: juegos, sesiones de belleza,
incluso salir por el pueblo”.

También recuerdan anécdotas que, con el tiempo, han conseguido
transformar en una forma de aliviar la tension “en alguna ocasion, al
ponerle la via o el casco del electro, nos decia: ‘imalos, que sois muy

Il"

malos

Ademas, la madre de Ana insiste en que “encontrar a gente estupenda
también en el camino debe destacarse como algo también que nos ha
marcado (companeros de trabajo que me llevaron corriendo al hospital,
neuropediatrias encantadoras y cercanas, trabajadoras de la asociaciéon
que siempre estan disponible, otros familiares que han pasado por tu
situacion, etc.)”.

El impacto emocional es profundo “tensién, angustia, alerta y miedo son
nuestro dia a dia”.

El futuro también genera incertidumbre, algo habitual en familias con

menores con enfermedades cronicas o diversidad funcional.
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La gestion emocional es clave para sobrellevar la situacién “el control de
la ansiedad, los miedos y la preocupacion es fundamental para que no
condicione la vida familiar”.

Reconocen que el proceso les ha llevado al limite en muchas ocasiones y
reclaman mas apoyo psicoldgico en la sanidad publica.

Queé pedir en el Dia Nacional de la Epilepsia

Con motivo de esta jornada, la familia lanza varias reivindicaciones
claras. “Mas investigacion y avances en dispositivos que detecten crisis.
Enfermeria en los colegios ya. Y a nivel social, concienciacion, respeto y
empatia”.

Finalmente, insisten en la importancia de la unién entre familias y del
apoyo mutuo “que no se esconda, que se hable, que se apoyen entre
ellos y que no se sientan solos. Y, sobre todo, que la familia es el mejor
apoyo, pero también hay que cuidarse para poder cuidar”.
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El Dia de la Epilepsia
visibiliza una enfermedad
aun estigmatizada

Espafna conmemora este 24 de mayo una jornada clave para concienciar sobre la
epilepsia, que afecta a hasta medio millon de personas, unas ocho mil en
Extremadura
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ﬁ Maribel Lozano 24 Mayo 2026, 13:47 | Actualizado 24 Mayo 2026, 21:17

El 24 de mayo, y también el segundo lunes de febrero a nivel internacional, se
conmemora el Dia Nacional de la Epilepsia en Espafna, una jornada destinada a
visibilizar esta enfermedad y concienciar sobre su impacto en la sociedad. Segun la
Sociedad Espanola de Neurologia, en el pais hay entre 400.000 y 500.000
personas con epilepsia, mientras que en Extremadura se estima que afecta a unas
8.000 personas.

La epilepsia es un trastorno neurologico cronico en el que el cerebro genera
descargas eléctricas anormales y repetidas, que provocan las conocidas crisis
epilépticas, con manifestaciones muy diversas segun el tipo y la zona cerebral
afectada.

Qué ocurre durante una crisis

Durante una crisis, la actividad neuronal se vuelve desorganizada, provocando
cambios repentinos en el movimiento, la conciencia o la conducta. En los
casos generalizados, la persona puede perder el conocimiento, caer al suelo y
sufrir convulsiones, mientras que en las epilepsias focales los sintomas pueden ser
mas sutiles, como miradas ausentes o movimientos repetitivos. Ante estas
situaciones, los especialistas recomiendan mantener la calma, proteger la
cabeza de la persona afectada y vigilar la via aérea. Si la crisis dura mas de cinco
minutos, es fundamental avisar a los servicios de emergencia (112).
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Reivindicaciones de los pacientes

Coincidiendo con esta jornada, las personas afectadas reclaman un acceso real y
equitativo a la atencion neurologica especializada, sin listas de espera ni
desplazamientos fuera de su comunidad. También demandan una educacion
inclusiva, con formacién especifica al profesorado y adaptaciones en el aula, asi
como un empleo digno sin discriminacion, en el que la epilepsia no limite el
desarrollo profesional.

Ademas, insisten en impulsar campafias de sensibilizacion, mejorar la presencia
en medios y redes, promover gestos simbolicos como la iluminacion de edificios
en color naranja y reforzar el apoyo psicologico y social a pacientes y familias a
través de asociaciones con recursos suficientes.

Causas y tratamiento

Las causas de la epilepsia son variadas, desde lesiones cerebrales o infecciones
hasta factores genéticos, aunque en muchos casos no se identifica un origen
concreto. Pese a su caracter cronico, con un tratamiento adecuado, la mayoria de
los pacientes pueden controlar las crisis y llevar una vida normal, un objetivo
clave para avanzar en la inclusiéon y eliminar el estigma social.

EPILEPSIA SALUD EXTREMADURA DiA NACIONAL EPILEPSIA CONCIENCIACION SANITARIA

LO MAS VISTO

HUELGA MEDICOS

La huelga de médicos dispara las citas
anuladas en Extremadura

INCENDIO

Desactivado el nivel 1del incendio forestal de
Medellin
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Epilepsia: {como actuar si presencias una crisis?

Bienestar
© Fact Checked

El Dia Nacional de la Epilepsia, que se celebra el 24 de mayo, es un momento
perfecto para conocer mejor esta enfermedad y saber como actuar si

presenciamos una crisis.
Actualizado a: Domingo, 24 Mayo, 2026 00:00:00 CEST

La epilepsia afecta aproximadamente a medio millén de personas en Espafia. (Foto: Cordon Press)

@ Isabel Gallardo Ponce
>

Es una enfermedad muy estigmatizada de la que se oye hablar pero que se
conoce poco. Afecta en Espafia a unas 500.000 personas, de las cuales 100.000
son nifos, segun datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia. Cada afio se
diagnostican 20.000 nuevos casos, en su mayoria en nifios o en mayores de 65
afos.
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La epilepsia es una enfermedad que se caracteriza por la aparicién de crisis
epilépticas recurrentes, producidas por una alteracion de la actividad eléctrica
de las neuronas de la corteza cerebral. Aunque socialmente se suele asociar la
epilepsia con convulsiones y pérdida de conciencia, estas manifestaciones solo
representan una parte de los casos. “Solo entre el 20% y el 30% de las crisis
epilépticas se presentan como convulsiones, lo que hace que muchos pacientes,
familiares e incluso profesionales sanitarios no las identifiquen inicialmente como
crisis epilépticas”, explica Manuel Toledo, coordinador del Grupo de Estudio de
Epilepsia de la Sociedad Espafiola de Neurologia.

Otros sintomas de la epilepsia

Ademas de las convulsiones, muchas crisis pueden presentarse como:

¢ Ausencias.

Desconexion del entorno.

Sensaciones extrafas.

Alteraciones visuales.

Hormigueos.

Movimientos automaticos repetidos.

e Episodios breves de pérdida de respuesta.

En palabras de Toledo, esta variabilidad en la presentacion de la epilepsia, “explica
que el diagndstico pueda demorarse durante afios y que, al mismo tiempo,
también existan diagnosticos erroneos”. De hecho, el retraso en diagnosticar la
epilepsia puede llegar a los 10 anos.

¢Cuando aparece?

Aungue es mas frecuente que lo haga en la infancia o en la tercera edad,

la epilepsia puede aparecer en cualquier momento de la vida. Segun la SEN,
en la infancia suele estar relacionada con alteraciones del desarrollo cerebral
0 causas genéticas, mientras que en edades avanzadas se asocia con mayor
frecuencia a enfermedades cerebrovasculares, ictus, tumores, traumatismos,
enfermedades degenerativas u otras patologias relacionadas con el
envejecimiento. De hecho, el aumento de la esperanza de vida esta favoreciendo
un incremento de casos en mayores de 65 afos.

“El envejecimiento de la poblacidn espafiola tendra un impacto directo en la carga
asistencial de muchas enfermedades neurologicas, incluida la epilepsia. Por ello,
es previsible que la atencion a la epilepsia en edades avanzadas sea un reto
creciente para el sistema sanitario en los proximos afios”, destaca Toledo.
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¢Se puede prevenir?

La sociedad cientifica apunta a que hasta un 30% de los casos de epilepsia
podrian prevenirse actuando sobre factores de riesgo modificables. La
prevencion de traumatismos craneales, el control de los factores de riesgo
vascular, la vacunacidn y la prevencion de infecciones del sistema nervioso, asi
como el adecuado seguimiento del embarazo y el parto, son medidas que
pueden contribuir a reducir la incidencia de la enfermedad.

“Un 10% de la poblacién tendra una crisis epiléptica a lo largo de su vida y
alrededor de un 3% desarrollara epilepsia. Son cifras que muestran la
magnitud de esta enfermedad y la necesidad de seguir mejorando tanto en
prevencion y diagndéstico como en atencidon urgente”, sefiala Toledo.

Calidad de vida

La Organizacion Mundial de la Salud considera que es una de las enfermedades
neuroldgicas con mayor carga de discapacidad y mortalidad. En Europa, las
personas con epilepsia tienen una mortalidad entre 2 y 3 veces superior a la de
la poblacion general, una reduccidn de la esperanza de vida de entre 2y 10 afos
y, en torno al 60% de los pacientes, presentan ademas comorbilidades
psiquiatricas, neuroldgicas o intelectuales.

— —

gl

(Foto: Alamy/Cordon Press)

¢Como se reconoce una crisis epiléptica?

Desde la SEN explican a CuidatePlus que la variedad de sintomas hace dificil
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reconocer que estamos ante una crisis epiléptica. De hecho, dependen de la zona
cerebral donde se produzcan las descargas eléctricas, pero nos dan algunas pistas
para saber reconocerlo bien:

Pérdida de conocimiento o conciencia: La persona se queda ausente y no
responde a estimulos.

Sintomas motores: Convulsiones, rigidez corporal o espasmos.

Signos sensoriales: Alucinaciones visuales, auditivas o gustativas. Algunos
pacientes también experimentan auras.

Automatismos: Realizar movimientos repetitivos sin ningun fin (por ejemplo,
chascarse los labios, frotarse las manos, tocarse la cara,... de forma repetitiva

y Sin motivo).

De todas ellas, las alteraciones repentinas de la conciencia que duran uno o
dos minutos y que pueden acompafiarse de disfunciones motoras son las mas
comunes.

¢Como actuar?

Si presenciamos uno de estos episodios, no esta de mas grabar un pequeio
video con el mévil para consultarlos con el médico. Ademas, si somos
los espectadores tenemos que tener esto en cuenta:

¢ No perder la calma.

* No mover al paciente del lugar en el que se encuentra.

No introducir nada en su boca.

Colocarlo suavemente de lado para evitar que se atragante o se ahogue.

No sujetarlo si sufre convulsiones.

Evitar que se golpee con objetos cercanos colocando una almohada o manta

debajo de la cabeza.
Esperar junto a la persona hasta que se recupere y desaparezca la
desorientacion.

Te recomendamos Enlaces promovidos por Taboola
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infinitamente mas grande que cualquier aspecto negativo”
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La implicacion familiar, clave en la recuperacion después de un
ictus

Enviado por Cintia Perez Vadillo el Dom, 24/05/2026 - 10:30

En Espana, los ingresos hospitalarios por enfermedad

cerebrovascular han crecido un 40 % en los ultimos 15 anos, segun la Sociedad
Espanola de Neurologia. En 2024, la prevalencia fue de unos 120.000 casos de ictus
(con 25.000 fallecidos), segun el Ministerio de Sanidad. Aunque la mortalidad ha
descendido en un 2,3 % gracias al diagnostico precoz y a tratamientos como la
tromboalisis o la trombectomia, la prevalencia y la carga asistencial continuan
aumentando debido al envejecimiento poblacional y factores de riesgo como la
hipertension, la diabetes, el tabaquismo, el sedentarismo o la obesidad.

La recuperacion tras un ictus es de vital importancia

Patricia Sarinana, profesora de los Estudios de Psicologia y Ciencias de la
Educacion de la Universitat Oberta de Catalunya (UOC) y neuropsicologa experta
en dano cerebral en adultos, pone el foco en un elemento que suele quedar fuera
del primer plano: el papel del entorno familiar en la rehabilitacion tras el ictus. El
mensaje es simple, pero no menor: la recuperacion tras un ictus no depende solo
de lo que se haga en la consulta o en el hospital, sino tambien de como se
acompana al paciente en casa.

"La recuperacion no es solo una cuestion de técnica, sino también de entorno’,
explica Sarinana. Acorde con su experiencia, la familia influye de forma decisiva en
tres planos: la estimulacion diaria, el clima emocional y la motivacion de la
persona, que tras un ictus puede quedar muy afectada. También interviene en
algo menos visible, pero muy importante: la reconstruccion de la identidad de
quien ha sufrido el dano cerebral. "La forma de acompanar puede convertirse en un
factor protector o en una fuente anadida de estrées’, resume. Cuando el entorno
entiende el proceso y aprende a acompanar sin invadir ni sobreproteger, puede
convertirse en un agente terapéutico mas.

Sus recomendaciones para la recuperacion de un ictus coinciden con las de la
Federacion Espanola de Dano Cerebral (FEDACE) y con la evidencia

disponible. Revisiones de universidades europeas y estadounidenses han
observado mejoras en movilidad y autonomia cuando se combinan ejercicio
adaptado, rutinas funcionales en casa y la participacion de la persona cuidadora.
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Cuando el dano no se ve, pero pesa

Uno de los retos mas frecuentes en casa es que muchas secuelas del ictus no son
evidentes a simple vista. Puede que la persona camine, hable o parezca fisicamente
recuperada, pero siga teniendo problemas

de atencion, memoria, planificacion, control emocional o fatiga cognitiva. Y ahi
empiezan muchos malentendidos.

"Sus dificultades no son voluntarias. Si la persona tiene problemas de memoria,
dificultades emocionales, mayor lentitud o menor control emocional, no es que no
quiera, sino que su cerebro esta procesando la informacion de manera diferente’,
subraya Sarinana. Ese matiz cambia mucho las cosas, ya que evita atribuir los
sintomas a falta de interes, desidia 0 mal caracter y ayuda a rebajar la tension en el
hogar. También permite responder mejor ante conductas como la apatia,

la irritabilidad, la labilidad emocional, la impulsividad o la desinhibicion, que
suelen desconcertar mucho a las familias.

Categorias SALUD Y ESTILO DE VIDA
Etiquetas ODS 3. Salud y bienestar Ictus Familiares enfermedades
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El 'sindrome de la vida ocupada’
te estarobando el descanso: 3
claves para combatirio hoy

¢ Sientes que la prisa te consume? Descubre como este 'sindrome’
impacta tu sueno, dieta y bienestar general, y qué puedes hacer al
respecto
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El'sindrome de la vida ocupada’ te esta robando el descanso

Cada vez son mas las personas que tienen la sensacion de que no son lo
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Este contexto ha dado lugar a lo que algunos expertos denominan “sindrome de la
vida ocupada”, que no es otra cosa que un patron asociado a la hiperactividad
mental y a la dificultad para detenerse incluso en los momentos de descanso.

Por supuesto, no encontraras este "sindrome" no es algo que aparezca
actualmente en los manuales de Psicologia; sin embargo, a dia de hoy son
muchas las personas que aquejan de que su mente se encuentra en estado de
alerta constante y eso, claro esta, acaba repercutiendo en su salud mental.
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El descanso pierde terreno frente a la productividad

Este ritmo de vida marcado por las prisas y la necesidad de estar siempre
haciendo cosas no resulta beneficioso para la salud y puede afectar a distintos
aspectos del dia a dia, entre ellos el descanso. Por un lado, muchas personas
reducen sus horas de sueno para intentar aprovechar mas el tiempo y mantener
un nivel constante de productividad. Por otro, el hecho de vivir en un estado
continuo de actividad y alerta hace que al cerebro le cueste desconectar, algo que
termina repercutiendo directamente en la calidad del sueno.
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Respecto a este ultimo aspecto, segun datos de la Sociedad Espanola de
Neurologia, el 56 % de los adultos en Espana duerme menos horas de las
recomendadas para mantener un descanso saludable. Esta falta de sueno influye
no solo en el cansancio diario, sino también en la concentracion, la gestion
emocional y la salud general. Pero es que, ademas, los expertos advierten que
levantarse mas temprano de lo habitual tampoco va a ayudarte a ser mas
productivo de lo habitual.

"Desde una perspectiva médica, imponer un horario de vigilia sin respetar las
necesidades individuales de sueno puede generar un déficit cronico de sueno. La
privacion de sueno no solo impacta en la energia diaria, sino que afecta de forma
directa a la regulacion metabdlica, el sistema inmunologico, la estabilidad
emocional y los procesos neurocognitivos”, senala a Forbes Celia Garcia Malo,
coordinadora del Grupo de Estudio de Trastornos de la Vigilia y Sueno de la
Sociedad Espanola de Neurologia.
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Comer rapido y sin pausa se normaliza

Otra de las consecuencias mas visibles del "sindrome de la vida ocupada" tiene
que ver con la comida. Em concreto, lo que sucede principalmente es que las
personas suelen comer mas deprisa cuando se encuentran en este estado de
alerta que impone el mencionado "sindrome", lo cual hace que comamos mas
deprisa y que, por tanto, el cerebro no registre adecuadamente la sensacion de
saciedad, lo que puede tener como consecuencias que comas de mas o incluso
problemas digestivos.

Esto sucede porque, cuando el cerebro permanece en un estado constante de
alerta, el sistema nervioso prioriza otras funciones y el proceso digestivo pierde
eficacia. Como consecuencia, se altera la produccion de enzimas y el organismo
tiene mas dificultades para absorber correctamente los nutrientes, lo que puede
generar molestias digestivas. En algunas personas aparecen sintomas
relacionados con el intestino irritable, como estrenimiento, diarrea, sensacion de
pesadez o hinchazon abdominal. Ademas, estos problemas pueden intensificarse
cuando se consumen alimentos ultraprocesados, productos con alto contenido en
azucar o edulcorantes, o cuando se come demasiado rapido.
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La dificultad de parar

Frenar el ritmo constante de actividad y reducir la sensacion de estar siempre
ocupados pasa por recuperar habitos basicos de descanso y desconexion. Una de
las claves es reservar momentos para no hacer nada y permitir que la mente
descanse, algo que puede resultar complicado para quienes sienten la necesidad
de ser productivos continuamente.

También es importante establecer rutinas estables de sueno y alimentacion.
Dormir las horas necesarias, dedicar tiempo a las comidas y evitar trabajar o usar
dispositivos electronicos justo antes de acostarse ayuda a que el cuerpo y la
mente puedan recuperarse mejor.

La practica de actividad fisica también puede contribuir a reducir el estrés y la
tension acumulada, ademas de favorecer el bienestar general. A esto se suma la
necesidad de poner limites en el dia a dia y aprender a no asumir mas tareas de las
que realmente se pueden gestionar.
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Los psicologos espanoles coinciden:
"Antes de ir a dormir, deberiamos
enfriar nuestra habitacion alos 18 o
20 grados™

Carlos Lopez Roy

3-4 minutos

Segun datos relativos al 2025 de la Sociedad Espaiiola de
Neurologia (SEN), menos del 50% de la poblaciéon espanola
duerme las horas recomendadas.

En la practica, uno de cada tres adultos espanoles se despierta
con la sensacion de no haber tenido un suefo reparador.

A la hora de la verdad, modificar pequefos habitos y conductas
puede marcar un antes y un despueés en lo que a conciliar el
suenfo se refiere.

En este sentido destaca el punto de vista de Nuria Roure,
psicologa especialista en insomnio con mas de 20 anos de

experiencia.

"Para poder dormir bien necesitamos enfriar nuestro

about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.elespanol.com%?2Farago...
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Los cantonales denuncian siete aios de promesas incumplidas para
atender ictus y traumatismos graves en Cartagena
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El Partido Cantonal de Cartagena (PCAN) ha reclamado al presidente regional, Fernando Lépez
Miras, que incluya en los Presupuestos autondmicos de 2026 la creacién de una unidad de dafio
cerebral en el Hospital Santa Maria del Rosell de Cartagena.

La formacién cantonal denuncia que la Consejeria de Salud lleva siete afios prometiendo este
servicio sanitario sin que haya llegado a ponerse en marcha, pese a tratarse —seguln subrayan—
de una unidad fundamental para la atencion inmediata de pacientes con ictus, traumatismos
craneoencefalicos o hipoxias.

El PCAN recuerda ademas que el actual consejero de Salud, Juan José Pedrefio, llegd a incluir la
unidad en los presupuestos sanitarios de 2022, 2023 y 2024 sin que el proyecto llegara a
materializarse.

“La mentira repetida muchas veces parece que se convierte en verdad. Pero no”, sostiene el
comunicado difundido por la formacion politica.

El PCAN denuncia desigualdad sanitaria con Murcia

Desde el Partido Cantonal critican que este servicio sanitario si funcione desde 2016 en el Hospital
Virgen de la Arrixaca de Murcia mientras Cartagena continda sin disponer de una unidad especifica
de dafio cerebral.

La formacion considera que esta situacion refleja un nuevo ejemplo de “discriminacion” hacia la
comarca de Cartagena por parte de la Administracién autondmica, también en materia sanitaria.

“Como en otras tantisimas cuestiones de la Administracion autondmica, la Comarca de Cartagena

queda relegada a un segundo plano incluso en el ambito sanitario”, sostiene el comunicado.

El PCAN subraya ademas la importancia de una actuacion temprana en este tipo de patologias,
sefialando que la rapidez en la atencién resulta clave tanto para la supervivencia como para la
recuperacion funcional de los pacientes afectados.

SegUn expone la formacion, la puesta en marcha de esta unidad sanitaria tendria un coste
aproximado de 900.000 euros e implicaria la incorporacion de distintos perfiles profesionales
especializados en rehabilitacion neuroldgica y atencidn integral.

Entre ellos figurarian especialistas en Medicina Fisica y Rehabilitacion, neurologia, fisioterapia,
terapia ocupacional, logopedia, psicologia, enfermeria y personal administrativo.
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25/05/2026, 11:19



El PCAN exige a Lopez Miras una unidad de dafio cerebral en el Rosell

3de5

El Rosell contaria con areas de rehabilitacion y hospitalizacion

El proyecto sanitario anunciado en distintas ocasiones por la Consejeria contemplaba habilitar en la
tercera planta del Hospital del Rosell areas especificas de hospitalizacion, fisioterapia, descanso de
pacientes, cuidados de enfermeria y reeducacion virtual.

La unidad estaria destinada a pacientes con accidentes cerebrovasculares y otras patologias

neuroldgicas que provocan afectaciones cognitivas, emocionales, conductuales o fisicas.

El comunicado recuerda ademas que, segln datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia, la
incidencia de estas enfermedades aumentara un 27% en los proximos 25 afios.

El ictus constituye actualmente la segunda causa de muerte en Espaia y la primera causa de
discapacidad adquirida en personas adultas.

El PCAN también advierte del incremento de casos entre poblacion relativamente joven, sefialando
que en las dos Ultimas décadas los ictus entre personas de 20 a 64 afios han aumentado un 25%.

Los cantonales acusan al Gobierno regional de incumplir la Ley del
Rosell

El secretario de organizacién del Partido Cantonal, Antonio Conesa, acusé ademas al Gobierno
regional de incumplir la Ley 3/2016, que obliga a que el Hospital Santa Maria del Rosell disponga

de todos los servicios propios de un hospital general.

“Desde la Comunidad Auténoma no solo incumplen la Ley 3/2016, sino que ademas se pasan por
el arco del triunfo sus propios compromisos en materia sanitaria”, afirmo Conesa en el comunicado

remitido a los medios.

El dirigente cantonal calificd ademas de “continua” la falta de respeto hacia Cartagena por parte
del Ejecutivo autondémico en materia sanitaria.
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Los psicologos lo tienen claro: “El
descanso mental no depende solo de
cuanto duermes. sino de como lo haces"

Los microdespertares afectan mas a partir
pueden ser causantes de problemas como
cabeza o incluso aumento de peso.

Los psicologos lo tienen claro: “El descanso mental no depende solo de cuanto duermes,
sino de como lo haces” | Pixabay
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Las mujeres con parkinson se
quedan atras en las terapias
avanzadas: "Y no deberian porque
mejoran igual que los hombres"

Winnie Martinez

6-7 minutos

Mas de 600 pacientes con enfermedad de parkinson avanzada
atendidos en mas de 40 centros hospitalarios de toda Espana.
Ellos son los protagonistas del estudio titulado Sex Differences
in the Treatment of People with Parkinson’s Disease with a
Device-Aided Therapy: A Prospective Real-World Study. El
estudio se planted para dar respuesta a si habia diferencias
entre hombres y mujeres con parkinson tratados con
terapias avanzadas, si también habia diferencias entre unos y
otras a la hora de acceder a estas terapias y como respondian
hombres y mujeres a dicho tratamiento.

“Las terapias avanzadas estan indicadas para los pacientes
con enfermedad de parkinson que presentan sintomas
persistentes e incapacitantes a pesar del tratamiento
convencional”, explica el doctor Diego Santos: neurdlogo,
miembro del Getm —Grupo de Estudio de Trastornos del
Movimiento de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN)-y

coordinador de este estudio que han realizado en colaboracién
con la Fundacion Degen.

about:reader?url=https%3 A%2F%2Fwww.20minutos.es%2Fcapaces...

25/05/2026, 11:21



La SEN reclama extender el “Codigo Crisis” a toda Espafia para mejor...

1de4

K y Opinando sin
=/ anestesia.es

Inicio > dias mundiales

DIAS MUNDIALES

La SEN reclama extender el “Cédigo Crisis” a
toda Espaia para mejorar la atencion urgente de
las crisis epilépticas

Q(} By Ruth Canal — 21 de mayo de 2026

. Alrededor de 500.000 personas padecen epilepsia en Espaiia, de
las cuales unas 100.000 son ninos.

.Cada ano se diagnostican unos 20.000 nuevos casos,
principalmente en poblacién infantil y en personas mayores de
65 anos.

.Solo entre el 20% y el 30% de las crisis epilépticas se
manifiestan con convulsiones, lo que dificulta su
reconocimiento y retrasa el diagnéstico.

. Las crisis epilépticas representan entre el 1% y el 3% de los
ingresos anuales en Urgencias y hasta el 20% de las atenciones
neurologicas urgentes.

. La Sociedad Espaiola de Neurologia insiste en la necesidad de
implantar el “Cédigo Crisis” en todas las comunidades
auténomas para garantizar una atencion precoz, coordinada y
especializada depacientes con crisis epilépticas urgentes o con
estatus epiléptico.

21 de mayo de 2026.- Este domingo, 24 de mayo, se conmemora el Dia Nacional de la
Epilepsia, una enfermedad neuroldgica que afecta a alrededor de 500.000 personas en Espana
y que continda siendo una de las patologias neurolégicas con mayor impacto sanitario y
social. La Sociedad Espafola de Neurologia (SEN) estima que cada afo se diagnostican
alrededor de 20.000 nuevos casos, principalmente en poblacién infantil y en personas

mayores de 65 anos: unos 100.000 nifios padecen epilepsia en nuestro pais.

La epilepsia es una enfermedad caracterizada por la aparicién de crisis epilépticas
recurrentes, producidas por una alteracién de la actividad eléctrica de las neuronas de la
corteza cerebral. Aunque socialmente se suele asociar la epilepsia con convulsiones y
pérdida de conciencia, estas manifestaciones solo representan una parte de los casos.
Muchas crisis pueden presentarse como ausencias, desconexién del entorno, sensaciones
extrafas, alteraciones visuales, hormigueos, movimientos automaticos repetidos o episodios

breves de pérdida de respuesta.
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Neurologia. “Y esta variabilidad clinica explica que el diagndstico pueda demorarse durante

anos y que, al mismo tiempo, también existan diagndsticos erroneos”.

Segun datos de la SEN, el retraso diagnostico de la epilepsia puede alcanzar los 10 afios en
algunos pacientes. Ademas, se estima que hasta un 18% de los diagnosticos podrian ser falsos
positivos. Por ello, la SEN recuerda la importancia de realizar una valoracion neurolégica
adecuada y pruebas diagnosticas especificas, especialmente la monitorizacion video-EEG

prolongada, en todos aquellos pacientes con sospecha de epilepsia.

La epilepsia puede aparecer a cualquier edad, aunque su incidencia es especialmente elevada
en nifos y personas mayores. En la infancia suele estar relacionada con alteraciones del
desarrollo cerebral o causas genéticas, mientras que en edades avanzadas se asocia con
mayor frecuencia a enfermedades cerebrovasculares, ictus, tumores, traumatismos,
enfermedades degenerativas u otras patologias relacionadas con el envejecimiento. De
hecho, el aumento de la esperanza de vida esta favoreciendo un incremento de casos en

mayores de 65 afios.

“El envejecimiento de la poblacion espanola tendra un impacto directo en la carga asistencial
de muchas enfermedades neuroldgicas, incluida la epilepsia. Por €llo, es previsible que la
atencion a la epilepsia en edades avanzadas sea un reto creciente para el sistema sanitario
en los proximos anos”, destaca el Dr. Manuel Toledo. “En todo caso, en Ios ultimos afnos se
han producido importantes avances en el diagndstico y tratamiento de la epilepsia. Por esa
razon, la SEN ha publicado recientemente la Actualizacion 2025 del Manual de Practica
Clinica en Epilepsia, que incorpora los avances mas recientes sobre el abordaje diagnostico-

terapéutico de esta enfermedad y busca contribuir a mejorar Ila atencion de los pacientes”.

Pero a pesar de los avances diagnosticos y terapéuticos de las ultimas décadas, la epilepsia
continua teniendo un elevado impacto en la calidad de vida de los pacientes. La Organizacion
Mundial de la Salud considera que es una de las enfermedades neuroldgicas con mayor
carga de discapacidad y mortalidad. En Europa, las personas con epilepsia tienen una
mortalidad entre 2 y 3 veces superior a la de la poblacion general, una reduccion de la
esperanza de vida de entre 2 y 10 afios y, en torno al 60% de los pacientes, presentan ademas

comorbilidades psiquiatricas, neuroldgicas o intelectuales.

“La calidad de vida de las personas con epilepsia depende en gran medida de la frecuencia y
gravedad de las crisis, pero también de la rapidez con la que se alcanza un diagnostico
correcto y se pauta el tratamiento mas adecuado’, explica el Dr. Manuel Toledo. “Actualmente,
alrededor del 70% de Ilos pacientes pueden controlar sus crisis con los tratamientos
farmacolégicos disponibles y aproximadamente un 5% pueden beneficiarse de tratamiento
quirurgico. Sin embargo, todavia existe un porcentaje importante de pacientes

farmacorresistentes, que en Espana se estima en torno a 125.000 personas”.
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“Un 10% de la poblacion tendra una crisis epiléptica a lo largo de su vida y alrededor de un 3%
desarrollara epilepsia. Son cifras que muestran la magnitud de esta enfermedad y la

necesidad de seguir mejorando tanto en prevencion y diagndstico como en atencion urgente’,

senala el Dr. Manuel Toledo.

La importancia de la implantacion del “Cédigo Crisis” en todas las CC.AA.

Porque ademads del impacto de la enfermedad por tratarse de una afeccién cronica, las crisis
epilépticas constituyen un motivo frecuente de atencién urgente. En Espafia representan
entre el 1% y el 3% de todos los ingresos anuales en Urgencias y hasta el 20% de las atenciones
neuroldgicas urgentes en los hospitales. Dentro de estas situaciones, el estatus epiléptico es
la complicacién mas grave: una crisis prolongada o una sucesion de crisis en las que el
paciente no recupera completamente la conciencia. Supone aproximadamente el 10% de las

crisis epilépticas urgentes y se asocia a una mortalidad cercana al 20% a corto plazo.

Pero no solo el estatus epiléptico requiere una respuesta inmediata. También las crisis
repetitivas, las crisis de alto riesgo o aquellas que aparecen como consecuencia de procesos
potencialmente graves —como ictus, traumatismos, meningitis, encefalitis o tumores—
precisan una actuacion rapida, coordinada y especializada. Por ello, la SEN insiste en que las

crisis epilépticas urgentes deben considerarse una patologia tiempo-dependiente.

“En una crisis epiléptica urgente, cada minuto cuenta. La rapidez de actuacion puede marcar
la diferencia entre una recuperacion sin secuelas y la aparicion de complicaciones graves’,
advierte el Dr. Manuel Toledo. “Por este motivo, desde la SEN defendemos desde hace anos Ila
Implantacion de un ‘Codigo Crisis’ en todo el territorio nacional, similar al ‘Codigo Ictus’, que
permita activar circuitos asistenciales especificos y garantizar que estos pacientes reciban

atencion neurologica urgente en el menor tiempo posible”.

El “Cédigo Crisis” tiene como objetivo mejorar la identificacién, traslado, evaluacién y
tratamiento de los pacientes con crisis epilépticas urgentes. Su implantacion permitiria
facilitar el acceso precoz a tratamientos agudos y anticrisis, reducir la recurrencia de las
crisis, disminuir las estancias hospitalarias prolongadas y mejorar el prondstico de los
pacientes, sobre todo disminuyendo enormemente el riesgo de mortalidad del 5,3% actual a
menos de un 0,4%. Sin embargo, actualmente su desarrollo continua siendo desigual en
Espafia. “En el Dia Nacional de la Epilepsia queremos recordar que la epilepsia es una
enfermedad tratable, pero que requiere recursos, equidad asistencial y protocolos especificos
para que todos los pacientes, vivan donde vivan, puedan recibir la mejor atencion posible’,

concluye el Dr. Manuel Toledo.
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El ‘sindrome de la vida ocupada’ te
esta robando el descanso: 3 claves
para combatirlo hoy

aragonradio

3-4 minutos

Cada vez son mas las personas que tienen la sensacion de que
no son lo suficientemente productivas y, pese a tener la agenda
practicamente llena toda la semana, tienen la sensacion de que
no han hecho lo suficiente. En cierto modo, la vida nos esta
empujando al clasico y célebre Carpe Diem, pero no para llenar
nuestra vida de actividades que nos plazcan sino para cumplir
una lista interminable de obligaciones, nos apetezcan o no. Este
contexto ha dado lugar a lo que algunos expertos denominan
«sindrome de la vida ocupaday, que no es otra cosa que un
patron asociado a la hiperactividad mental y a la dificultad para
detenerse incluso en los momentos de descanso. Por supuesto,
no encontraras este «sindrome» no es algo que aparezca
actualmente en los manuales de Psicologia; sin embargo, a dia
de hoy son muchas las personas que aquejan de que su mente
se encuentra en estado de alerta constante y eso, claro esta,
acaba repercutiendo en su salud mental. El descanso pierde
terreno frente a la productividad Este ritmo de vida marcado por
las prisas y la necesidad de estar siempre haciendo cosas no
resulta beneficioso para la salud y puede afectar a distintos
aspectos del dia a dia, entre ellos el descanso. Por un lado,
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muchas personas reducen sus horas de sueno para intentar
aprovechar mas el tiempo y mantener un nivel constante de
productividad. Por otro, el hecho de vivir en un estado continuo
de actividad y alerta hace que al cerebro le cueste desconectar,
algo que termina repercutiendo directamente en la calidad del
sueno. Respecto a este ultimo aspecto, segun datos de la
Sociedad Espafiola de Neurologia, el 56 % de los adultos en
Espana duerme menos horas de las recomendadas para
mantener un descanso saludable. Esta falta de suefio influye no
solo en el cansancio diario, sino también en la concentracion, la
gestion emocional y la salud general. Pero es que, ademas, los
expertos advierten que levantarse mas temprano de lo habitual
tampoco va a ayudarte a ser mas productivo de lo habitual.
«Desde una perspectiva médica, imponer un horario de vigilia
sin respetar las necesidades individuales de sueino puede
generar un déficit cronico de suefio. La privacion de suefio no
solo impacta en la energia diaria, sino que afecta de forma
directa a la regulacion metabdlica, el sistema inmunoldgico, la
estabilidad emocional y los procesos neurocognitivos», sefala a
Forbes Celia Garcia Malo, coordinadora del Grupo de Estudio
de Trastornos de la Vigilia y Suefio de la Sociedad Espanola de
Neurologia. Comer rapido y sin pausa se normaliza Otra de las
consecuencias mas visibles del «sindrome de la vida ocupada»
tiene que ver con la comida. Em concreto, lo que sucede
principalmente es que las personas suelen comer mas deprisa
cuando se encuentran en este estado de alerta que impone el
mencionado «sindrome», lo cual hace que comamos mas
deprisa y que, por tanto, el cerebro no registre adecuadamente
la sensacion de saciedad, lo que puede tener como
consecuencias...
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Cinthya Martinez, periodista de La VVoz, gana el
premio Xoan Vicente Viqueira del Colexio de
Psicoloxia
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Cinthya Martinez, en los exteriores de La Voz de Galicia.

La redactora de La Voz de la Salud ha sido reconocida por su
reportaje «Cuando la sensacion de vacio se cronifica, asi es la distimia:
"Veo a otra gente feliz y yo siempre estoy mal"»

22 may 2026 . Actualizado a las 19:00 h.
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{5 Anade a La Voz de Galicia en Google

inthya Martinez, periodista de La Voz de la Salud, el portal de salud de
C La Voz de Galicia, ha sido galardonada en la quinta edicion del premio
Xoan Vicente Viqueira del Colexio Oficial de Psicoloxia de Galicia (COPG), en
la categoria de Xornalismo. El jurado escogié el reportaje «Cuando la
sensacion de vacio se cronifica, asi es la distimia: “Veo a otra gente feliz y yo

siempre estoy mal’», una pieza donde se abordan las caracteristicas de este

trastorno del estado del animo que comparte sintomas con la depresion, pero
que se diferencia en duracion e intensidad.
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Sobre el reportaje de Martinez, el jurado ha destacado «a sua capacidade para
abordar o sufrimento emocional sostido no tempo a través dun relato en
primeira persoa, achegando ao publico unha realidade como a distimia e
visibilizando o impacto que tefien factores sociais como a incomprension, o
estigma ou as dificultades de acceso a atencion psicoloxicay.

La psicologa Rosa Cerqueiro fue reconocida con el galardon en la categoria de
Comunicacion por su articulo «O control das baixas laborais como opcién
politica sanitaria», publicado en N6s Diario. Ademas, el jurado otorgé dos
menciones especiales: en la categoria de Xornalismo, para el reportaje
«Burnout maternal: madres agotadas y al limite», de Alba Prada, publicado en
El Correo Gallego; y en Comunicacion, a Gema Zunzunegui Lamas por el
articulo «Para conectar-nos», publicado en Praza Publica.
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Este premio se suma al palmarés que acumula el portal especializado de La
Voz de Galicia. Desde su lanzamiento en el 2021, el trabajo de este equipo,
formado por Uxia Rodriguez, Lois Balado, Lucia Cancela y Laura Miyara,
ademas de Martinez, ha sido puesto en valor por distintas sociedad médicas y
cientificas como la Sociedad Espafola de Oncologia Médica, la Sociedad
Espafiola para el Estudio de la Obesidad, la Sociedad Espafnola de
Reumatologia, la Sociedad Espafiola de Neurologia, la Sociedad Espafiola de
Diabetes, el Colegio Oficial de Farmacéuticos de A Coruia, la

Fundacion Grunenthal Espana, la Real Academia Galega de Ciencias y la
Fundacion Instituto Roche, entre otras.

El medio, ademas, fue distinguido por la International News Media Association
(INMA) por su innovacion editorial, como uno de los mejores productos de
nicho lanzados por un medio de comunicacion a nivel mundial.

0 f X Comentar - 0

{5 Anade a La Voz de Galicia en Google

También en La Voz

El Dépor cumple con su aficidén: «A Primera 0é, a Primera 0é»
YAGO GANTES

El episodio de calor africano esta rompiendo decenas de récords por
toda Europa
XAVIER FONSECA
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1de9 25/05/2026, 11:52



Infosalus.- La SEN pide extender el 'Codigo crisis' a toda Espaia para... https://www.notiparaguay.com.py/noticia-infosalus-sen-pide-extender...

Archivo - Mujer tumbada en el suelo, epilepsia, inconsciente
- GETTY IMAGES/ISTOCKPHOTO / TUNATURA - Archivo

MADRID 21 May. (EUROPA PRESS) -

La Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) ha pedido que se extienda el
'‘Cadigo crisis' en las crisis epilépticas a todo el territorio nacional para que
se puedan activar circuitos asistenciales especificos y garantizar que los
pacientes reciban atencion neurolégica urgente en el menor tiempo
posible.

El neurdlogo y coordinador del Grupo de Estudio de Epilepsia de la
Sociedad Espanola de Neurologia, Manuel Toledo, ha defendido que las
crisis epilépticas urgentes deben considerarse una patologia tiempo-
dependiente, ya que la rapidez de actuacién puede marcar la diferencia
entre "una recuperacion sin secuelas y la aparicion de complicaciones
graves'.

El 'Cddigo Crisis' tiene como objetivo mejorar la identificacion, traslado,
evaluacion y tratamiento de los pacientes con crisis epilépticas urgentes 'y
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permitiria facilitar el acceso precoz a tratamientos agudos y anticrisis,
reducir la recurrencia de las crisis, disminuir las estancias hospitalarias
prolongadas y mejorar el prondstico de los pacientes, sobre todo
disminuyendo enormemente el riesgo de mortalidad del 5,3 por ciento
actual a menos de un 0,4 por ciento. Sin embargo, actualmente su
desarrollo continua siendo desigual en Espafa y desde la sociedad han
insistido en implementarlo en todas las comunidades auténomas.

Con motivo del Dia Nacional de la Epilepsia, que se celebra el 24 de mayo,
la SEN ha recordado que esta enfermedad afecta a alrededor de 500.000
personas en Espafia y continta siendo una de las patologias neurolégicas
con mayor impacto sanitario y social. Ademas, se estima que cada afno se
diagnostican alrededor de 20.000 nuevos casos, principalmente en
poblacion infantil y en personas mayores de 65 afios. De hecho, unos
100.000 ninos padecen epilepsia en nuestro pais.

La epilepsia es una enfermedad caracterizada por la aparicién de crisis
epilépticas recurrentes, producidas por una alteracion de la actividad
eléctrica de las neuronas de la corteza cerebral. Aunque socialmente se
suele asociar la epilepsia con convulsiones y pérdida de conciencia, estas
manifestaciones solo representan una parte de los casos. Muchas crisis,
segun los especialistas, pueden presentarse como ausencias, desconexion
del entorno, sensaciones extrafas, alteraciones visuales, hormigueos,
movimientos automaticos repetidos o episodios breves de pérdida de
respuesta.

LAS CONVULSIONES SOLO APARECEN EN EL 20-30% DE LOS CASOS

Aun asi, como ha explicado Toledo, la epilepsia no siempre se manifiesta
de una forma estandar o especialmente llamativa y solo entre el 20 y el 30
por ciento de las crisis epilépticas se presentan como convulsiones, lo que
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hace que muchos pacientes, familiares e incluso profesionales sanitarios
"no las identifiquen inicialmente como crisis epilépticas”.

En este sentido, el retraso diagndstico de la epilepsia puede alcanzar los
10 afos en algunos pacientes. Ademas, se estima que hasta un 18 por
ciento de los diagndsticos podrian ser falsos positivos. Por ello, la SEN ha
recordado la importancia de realizar una valoracion neuroldégica adecuada
y pruebas diagndsticas especificas, especialmente la monitorizacion
video-EEG prolongada, en todos aquellos pacientes con sospecha de
epilepsia.

Esta enfermedad puede aparecer a cualquier edad, aunque su incidencia
es especialmente elevada en niflos y personas mayores. En la infancia
suele estar relacionada con alteraciones del desarrollo cerebral o causas
genéticas, mientras que en edades avanzadas se asocia con mayor
frecuencia a enfermedades cerebrovasculares, ictus, tumores,
traumatismos, enfermedades degenerativas u otras patologias
relacionadas con el envejecimiento. De hecho, el aumento de la esperanza
de vida esta favoreciendo un incremento de casos en mayores de 65 anos.

"El envejecimiento de la poblacién espafola tendra un impacto directo en
la carga asistencial de muchas enfermedades neuroldgicas, incluida la
epilepsia. Por ello, es previsible que la atencién a la epilepsia en edades
avanzadas sea un reto creciente para el sistema sanitario en los préoximos
afnos", ha destacado el neurdlogo.

En los ultimos afos se han producido avances en el diagndstico y
tratamiento de la epilepsia, pero la epilepsia continda teniendo un "elevado
impacto” en la calidad de vida de los pacientes.

CARGA DE DISCAPACIDAD Y MORTALIDAD

La Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) considera que es una de las
enfermedades neuroldgicas con mayor carga de discapacidad y
mortalidad. En Europa, las personas con epilepsia tienen una mortalidad
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entre 2y 3 veces superior a la de la poblacion general, una reduccion de la
esperanza de vida de entre 2y 10 afios y, en torno al 60 por ciento de los
pacientes, presentan ademas comorbilidades psiquiatricas, neurolégicas o
intelectuales.

"La calidad de vida de las personas con epilepsia depende en gran medida
de la frecuencia y gravedad de las crisis, pero también de la rapidez con la
que se alcanza un diagndstico correcto y se pauta el tratamiento mas
adecuado’, ha explicado Manuel Toledo.

El especialista, a su vez, ha declarado que alrededor del 70 por ciento de
los pacientes pueden controlar sus crisis con los tratamientos
farmacoldgicos disponibles y aproximadamente un 5 por ciento pueden
beneficiarse de tratamiento quirurgico.

Desde la SEN han subrayado que hasta un 30 por ciento de los casos de
epilepsia podrian prevenirse actuando sobre factores de riesgo
modificables. La prevencidén de traumatismos craneales, el control de los
factores de riesgo vascular, la vacunacion y la prevencion de infecciones
del sistema nervioso, asi como el adecuado seguimiento del embarazo y el
parto, son medidas que pueden contribuir a reducir la incidencia de la
enfermedad.

Al mismo tiempo, las crisis epilépticas constituyen un motivo frecuente de
atencion urgente y en Espanfa representan entre el 1y el 3 por ciento de
todos los ingresos anuales en Urgencias y hasta el 20 por ciento de las
atenciones neuroldgicas urgentes en los hospitales.

El estatus epiléptico es la complicacién mas grave de todas, ya que se
trata de una crisis prolongada o de una sucesion de crisis en las que el
paciente no recupera completamente la conciencia. Esta complicacion
supone aproximadamente el 10 por ciento de las crisis epilépticas
urgentes y se asocia a una mortalidad cercana al 20 por ciento a corto
plazo.
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En un contexto en el que aproximadamente un 10 por ciento de la
poblacion tendra una crisis epiléptica a lo largo de su vida y alrededor de
un 3 por ciento desarrollara epilepsia, el neurdlogo ha recalcado la
necesidad de seguir mejorando "tanto en prevencion y diagndstico como
en atencion urgente”.

Contenido patrocinado
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+ Fact Checked

Este domingo, 24 de mayo, se conmemora el Dia Nacional de la Epilepsia,
una enfermedad neurolégica que afecta a alrededor de 500.000 personas
en Espafia y que continuta siendo una de las patologias neurolégicas con
mayor impacto sanitario y social. La Sociedad Espafiola de Neurologia
(SEN) estima que cada ario se diagnostican alrededor de 20.000 nuevos
casos, principalmente en poblacién infantil y en personas mayores de 65
aflos: unos 100.000 nifios padecen epilepsia en nuestro pais.

La epilepsia es una enfermedad caracterizada por la aparicién de crisis
epilépticas recurrentes, producidas por una alteracién de la actividad
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Infosalus.- La SEN pide extender el 'Cédigo crisis' a toda Espafa
para mejorar la atencion urgente de las crisis epilépticas
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Archivo - Mujer tumbada en el suelo, epilepsia, inconsciente
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MADRID 21 May. (EUROPA PRESS) -

La Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) ha pedido que se extienda el
'‘Cadigo crisis' en las crisis epilépticas a todo el territorio nacional para que
se puedan activar circuitos asistenciales especificos y garantizar que los
pacientes reciban atencion neurolégica urgente en el menor tiempo
posible.

El neurdlogo y coordinador del Grupo de Estudio de Epilepsia de la
Sociedad Espanola de Neurologia, Manuel Toledo, ha defendido que las
crisis epilépticas urgentes deben considerarse una patologia tiempo-
dependiente, ya que la rapidez de actuacién puede marcar la diferencia
entre "una recuperacion sin secuelas y la aparicion de complicaciones
graves'.

El 'Cddigo Crisis' tiene como objetivo mejorar la identificacion, traslado,
evaluacion y tratamiento de los pacientes con crisis epilépticas urgentes 'y
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Neurologos advierten contra el reto viral de levantarse
alas 5 AM: “No es un habito saludable”

Dormir menos de seis horas habitualmente incrementa el riesgo de deterioro
cognitivo y enfermedades neurodegenerativas.

Neurdlogos advierten contra el reto viral de levantarse a las 5 AM: “No es un habito saludable” | Imagen
ilustrativa generada con inteligencia artificial: ChatGPT.

REDACCION CLARIN
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La Sociedad Espanola de Neurologia (SEN) alert6 sobre los riesgos
de seguir tendencias virales que promueven madrugar de forma
extrema sin ningun respaldo cientifico. Segin la institucion,
mas del 48 por ciento de la poblacion adulta en Espafa no tiene
un sueno de calidad, y cerca del 20 por ciento sufre insomnio
cronico.

En ese contexto, imponer rutinas de sueno basadas en modas de
redes sociales puede agravar un problema que ya es de salud
publica, indicé en un comunicado la principal sociedad
cientifica de Espaina dedicada a fomentar el progreso de la
neurologia, impulsar la investigacion y divulgar conocimientos
sobre el cerebroy el sistema nervioso.

Levantarse a las 5 de la mafana se populariz6 como una senial de
disciplina y éxito, impulsado por influencersy guruis de la
productividad que lo presentan como la clave para ganar horas al
dia y mejorar el rendimiento. La neurologia, sin embargo, tiene
una lectura muy diferente. La SEN advirtio que esta tendencia no
solo carece de base cientifica, sino que puede tener
consecuencias directas sobre la salud de la mayoria de las
personas.
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La Sociedad Espariola de Neurologia alerta que seguir modas de madrugar temprano sin
base cientifica puede agravar problemas de suefio y salud publica | Imagen ilustrativa:...

La doctora Celia Garcia Malo, coordinadora del Grupo de Estudio
de Trastornos de la Vigilia y Suenio de la SEN, fue contundente al
respecto. "Imponer un horario de vigilia sin respetar las
necesidades individuales de sueno puede generar un déficit
cronico de sueno', asevero.

"La privacion de suefio no solo impacta en la energia diaria, sino
que afecta de forma directa a la regulacion metabolica, el sistema
inmunologico, la estabilidad emocional y los procesos
neurocognitivos. En términos claros: levantarse a las 5:00 AM no
es, por si mismo, un habito saludable en absoluto. Depende de a
qué hora te acostas, cuanto dormisy, sobre todo, de tu biologia',
enfatizo.

El cronotipo: la biologia no se negocia

Uno de los conceptos centrales en este debate es el cronotipo, es
decir, la predisposicion bioldgica de cada persona a estar mas
activa en determinadas horas del dia. Este patron esta
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perfiles mas matutinos o mas vespertinos.

La doctora Garcia Malo explico que "el cronotipo define la
predisposicion natural de cada persona a estar mas activa por la
manana o por la noche". "Existen personas mas matutinas —las
conocidas como alondras o 'adelanto de fase'— y personas mas
nocturnas —buhos o 'retraso de fase'—, con multiples variantes
intermedias. El mas comun en Espana podria definirse como un
sueno en una franja media, por ejemplo de las 23:00 a las 7:00 o de
las 00:00 a las 8:00", explico.

Forzar un cambio brusco en ese ritmo biologico tiene
consecuencias concretas. Garcia Malo advirtioé que "intentar
modificarlo de forma agresiva es equivalente a ir constantemente
en contra del propio reloj biologico". "Esto puede actuar como
desencadenante para sufrir insomnio o tener una peor eficiencia
de sueno, y por lo tanto generar consecuencias sobre la salud,
empeorando la funcién cognitiva, el estado de animoy
reduciendo los niveles de energia’, ahondo.
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La calidad del descanso, adaptada a la biologia individual, es crucial para la
productividad y bienestar, mas que seguir tendencias virales de madrugar | Imagen...

El suenno cumple funciones que van mucho mas alla del
descanso. Durante el periodo nocturno se consolidan procesos
clave como la memoria, la regulacion emocional y la
eliminacion de sustancias neurotoxicas en el cerebro. Cuando
ese descanso se interrumpe o recorta de forma sistematica, las
consecuencias se acumulan.

Dormir menos de 6 horas diarias de forma habitual aumenta
hasta un 30 por ciento el riesgo de deterioro cognitivo y se asocia
con un mayor riesgo de enfermedades neurodegenerativas
como el Alzheimer, ademas de depresion y trastornos de
ansiedad. El déficit de suenno también altera la plasticidad
cerebral y compromete funciones ejecutivas como la toma de
decisionesy la atencion sostenida. A eso se suman efectos sobre
el sistema cardiovascular, la resistencia a la insulina y el aumento
de peso.

Desde la SEN subrayaronn que no existen rutinas universales
validas para todos. Adoptar habitos basados en tendencias virales

https://www.clarin.com/internacional/neurologos-advierten-reto-viral-...
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forma extrema puede ser valida para algunos perfiles, pero
generalizarla como modelo universal no solo es erroneo, sino
potencialmente perjudicial’, sostuvo Garcia Malo.

La institucion también hizo hincapié en la importancia de
consultar a un especialista ante cualquier dificultad relacionada
con el sueno, ya sea insomnio, somnolencia diurna, despertares
frecuentes o sensacion de descanso no reparador. Una evaluacion
meédica individualizada permite identificar posibles causas
subyacentes —que pueden ir desde trastornos respiratorios hasta
alteraciones neurologicas o psiquiatricas— y definir el
tratamiento mas adecuado para cada caso.
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Los neurdlogos reclaman extender el
'CAdigo Crisis' a toda Espaiia para
mejorar la atencion de crisis
epilépticas

Agencias
L= Domingo, 24 de mayo de 2026, 09:42 h (CET)
MADRID, 24 (SERVIMEDIA)

La Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) reclama la implantacion del 'Cédigo
Crisis' en todas las comunidades autonomas para garantizar una atencion
precoz, coordinada y especializada de pacientes con crisis epilépticas urgentes
0 con estatus epiléptico.

Con motivo de la celebracion este domingo del Dia Nacional de la Epilepsia, la
SEN asegur6 que las crisis epilépticas representan entre el 1% y el 3% de los
ingresos anuales en Urgencias y hasta el 20% de las atenciones neurolégicas.
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Por ello, advirtié el coordinador del Grupo de Estudio de Epilepsia de la SEN, el
doctor Manuel Toledo, "en una crisis epiléptica urgente, cada minuto cuenta. La
rapidez de actuacién puede marcar la diferencia entre una recuperacion sin
secuelas y la aparicion de complicaciones graves".

Por este motivo, continud, "desde la SEN defendemos desde hace afios la
implantacion de un 'Cédigo Crisis' en todo el territorio nacional, similar al
'‘Cédigo Ictus', que permita activar circuitos asistenciales especificos y
garantizar que estos pacientes reciban atencion neurolégica urgente en el
menor tiempo posible".
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El 'Cédigo Crisis' tiene como objetivo mejorar la identificacion, traslado,
evaluacion y tratamiento de los pacientes con crisis epilépticas urgentes. Su
implantacion permitiria facilitar el acceso precoz a tratamientos agudos y
anticrisis, reducir la recurrencia de las crisis, disminuir las estancias
hospitalarias prolongadas y mejorar el prondstico de los pacientes, sobre todo
disminuyendo enormemente el riesgo de mortalidad del 5,3% actual a menos
de un 0,4%.

500.000 AFECTADOS

La SEN explicé que esta enfermedad neuroldgica, que afecta a cerca de
500.000 personas en Espania, es una de las patologias neurolégicas con mayor
impacto sanitario y social.

Ademas, la SEN estima que cada afio se diagnostican alrededor de 20.000
nuevos casos, sobre todo en poblacién infantil y en personas mayores de 65
afios. De hecho, unos 100.000 nifios padecen epilepsia en Espafia.

La epilepsia es una enfermedad caracterizada por la aparicion de crisis
epilépticas recurrentes, producidas por una alteracion de la actividad eléctrica
de las neuronas de la corteza cerebral. Aunque socialmente se suele asociar la
epilepsia con convulsiones y pérdida de conciencia, estas manifestaciones
solo representan una parte de los casos.

Muchas crisis pueden presentarse como ausencias, desconexion del entorno,
sensaciones extrafias, alteraciones visuales, hormigueos, movimientos
automaticos repetidos o episodios breves de pérdida de respuesta.

GRANDES RETOS

En este sentido, el doctor Manuel Toledo, aseguré que "uno de los grandes
retos de la epilepsia es que no siempre se manifiesta de una forma estandar o
especialmente llamativa. Solo entre el 20% y el 30% de las crisis epilépticas se
presentan como convulsiones, lo que hace que muchos pacientes, familiares e
incluso profesionales sanitarios no las identifiquen inicialmente como crisis
epilépticas".

"Y esta variabilidad clinica explica que el diagndstico pueda demorarse durante
afios y que, al mismo tiempo, también existan diagndsticos erroneos”, afiadio.

Segun datos de la SEN, el retraso diagnédstico de la epilepsia puede alcanzar los
10 afios en algunos pacientes. Ademads, se estima que hasta un 18% de los
diagnésticos podrian ser falsos positivos. Por ello, la SEN recordo la
importancia de realizar una valoracién neurolégica adecuada y pruebas
diagnésticas especificas, especialmente la monitorizacién video-EEG
prolongada, en todos aquellos pacientes con sospecha de epilepsia.

A CUALQUIER EDAD

La epilepsia puede aparecer a cualquier edad, aunque su incidencia es

https://www.diariosigloxxi.com/texto-s/mostrar/657010/neurologos-r...

el que nos movemos y cohabitamos, hasta que la
muerte nos abrace.

Un juzgado de Pontevedra condena a UFD
del Grupo Naturgy por refacturaciones
sobre fraudes falsos

El Juzgado Contencioso-Administrativo de
Pontevedra ha anulado una factura de 15.600 € que
pretendia cobrar la Distribuidora del grupo Naturgy
alegando un “fraude eléctrico” que no ha podido
demostrar en el juicio. En sentencia firme, UFD
Distribucion contra el recurso presentado ante la
Resolucién de la Xunta de Galicia, que daba la razén
al titular del contrato de suministro y consideraba
nula la refacturacion practicada por alegar un ‘fraude
eléctrico’ en el contador de electricidad.

Epistola a un anciano

Si, me refiero a ti. A ese que de vez en cuando va a
recoger a sus nietos al cole. A esos que estén
sentados en un banco de un jardin e incluso a los que
estdn echando una partidita de dominé, esperando
matar al contrario esos seis dobles que estén a la
expectativa, mirando de reojo al rival para que no le
asesinen esa ficha adversa que todos no sabemos
dénde meter cuando nos hunde la suerte en el
reparto de fichas. A
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especialmente elevada en nifios y personas mayores. En la infancia suele estar
relacionada con alteraciones del desarrollo cerebral o causas genéticas,
mientras que en edades avanzadas se asocia con mayor frecuencia a
enfermedades cerebrovasculares, ictus, tumores, traumatismos, enfermedades
degenerativas u otras patologias relacionadas con el envejecimiento.

De hecho, "el envejecimiento de la poblacién espafiola tendra un impacto
directo en la carga asistencial de muchas enfermedades neurolégicas, incluida
la epilepsia. Por ello, es previsible que la atencion a la epilepsia en edades
avanzadas sea un reto creciente para el sistema sanitario en los préximos
anos", destaco el doctor Manuel Toledo.

DIAGNOSTICO Y TRATAMIENTO

En todo caso, continug, "en los Ultimos afios se produjeron importantes
avances en el diagndstico y tratamiento de la epilepsia. Por esa razén, la SEN
publicé recientemente la Actualizacion 2025 del Manual de Practica Clinica en
Epilepsia, que incorpora los avances mas recientes sobre el abordaje
diagnéstico-terapéutico de esta enfermedad y busca contribuir a mejorar la
atencion de los pacientes”.

Pero a pesar de los avances diagndsticos y terapéuticos de las dltimas
décadas, la epilepsia continua teniendo un elevado impacto en la calidad de
vida de los pacientes. La Organizacién Mundial de la Salud considera que es
una de las enfermedades neurolégicas con mayor carga de discapacidad y
mortalidad. En Europa, las personas con epilepsia tienen una mortalidad entre
dos y tres veces superior a la de la poblacién general, una reduccién de la
esperanza de vida de entre 2 y 10 afios y, en torno al 60% de los pacientes,
presentan ademads comorbilidades psiquiatricas, neurolégicas o intelectuales.

Te recomendamos

—

Nuevo OMODA 5 SHS-H Nuevo Berlingo
Conduce sus 224CV de Con un interior
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tonos calidos.

En el Dia Nacional de la Epilepsia, una terapia alternativa demuestra ser
esperanzadora para quienes no responden a los medicamentos convencionales.
La dieta alta en grasas logra que mas de la mitad de los nifios queden libres de

Crisis.

:{Qué es la epilepsia refractaria?

La epilepsia afecta a aproximadamente 500.000 personas
en Espana, con unos 20.000 casos nuevos cada ano
segun datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN).
Sin embargo, existe un grupo de pacientes para los que los
medicamentos antiepilépticos tradicionales no funcionan:
se trata de la epilepsia refractaria, que afecta a 3 de cada

10 pacientes.

Para estas personas y sus familias, encontrar alternativas
terapéuticas se convierte en una prioridad. Y ahi es donde
emerge una opcion que lleva mas de un siglo de historia: la

dieta cetogénica.

¢En qué consiste la dieta cetogenica?

La terapia cetogénica es una dieta alta en grasas y baja

en hidratos de carboni Vv nodifica el metabolismo
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55% de los nifnos pueden quedar completamente
libres de crisis

13% de los adultos logran control total de las

convulsiones

Mejora la conducta, suefo y funcion cognitiva

Aplicaciones meédicas
Esta terapia no solo se aplica a la epilepsia refractaria.

También es beneficiosa para:

Enfermedades mitocondriales
Sindrome de Rett
Estatus epiléptico

Espasmos infantiles

Fuente: Nutricia KetoUniversity (Danone Nutricia)

Un enfoque multidisciplinar

El Dr. Alejandro Rodriguez, del Hospital Virgen del Rocio
en Sevilla, destaca la importancia de abordar esta terapia

con un equipo especial . El tratamiento requiere la
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Pediatria Nutricion

Neurologia Endocrinologia

Dato destacado: El 24 de mayo se conmemora el Dia
Nacional de la Epilepsia en Espana, una fecha para
visibilizar esta condicion neuroldgica y las alternativas

terapéuticas disponibles para quienes mas lo necesitan.

Relacionadas

Terapia cetogénica: una esperanza real para controlar la epilepsia refractaria

Después de los 40, caminar no basta: la clave médica para mantenerse joven

https://www.imago.com.ar/?id=28707
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de oliva y pescado, dispuesto de forma atractiva sobre una mesa de cocina moderna, con un ambiente
luminoso y profesional que sugiere nutricion terapéutica
En el Dia Nacional de la Epilepsia en Espafia, especialistas destacan que hasta un
55% de los niflos y un 13% de adultos con epilepsia refractaria pueden quedar
libres de crisis siguiendo esta dieta terapéutica. Es una opcidn segura, con escasas
contraindicaciones, que puede aplicarse en monoterapia o combinada con

farmacos.

;Qué es la epilepsia refractaria y por qué
Importa?

Cada 24 de mayo se conmemora en Espafia el Dia
Nacional de la Epilepsia, una fecha para visibilizar una
patologia que afecta aproximadamente a 500.000
personas en el pafs, con unos 20.000 casos nuevos cada
afo, segun datos de la Sociedad Espafiola de
Neurologia (SEN). Los grupos mas afectados son los

nifios y las personas mayores de 65 afnos.

El impacto de la epilepsia va mucho mas alla de las crisis
convulsivas: incluye limitaciones fisicas, estigma social,
problemas cognitivos y alteraciones del suefio. Lo mas
preocupante es que 3 de cada 10 pacientes no

responden al tratamiento farmacolégico, lo que se

v
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Terapia cetogénica: la alternativa no farmacologica

La terapia cetogénica es un tratamiento dietético

caracterizado por:

¢ Alto contenido en grasas
¢ Bajo contenido en hidratos de carbono

e Cantidad necesaria de proteinas

Esta dieta emula los cambios metabdlicos que ocurren
durante el ayuno, provocando la produccion de cuerpos
cetonicos que influyen directamente en el control de las
crisis epilépticas. Es una terapia neuroldgica segura, con
escasas contraindicaciones, que puede indicarse en

monoterapia o combinada con farmacos anticrisis.

NINOS

55%

pueden quedar libres de crisis

ADULTOS

pueden quedar libres de crisis

3dell
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Gastroenterologia, Hepatologia, Nutricion Pediatrica y EIM
del Hospital Universitario Virgen del Rocio (Sevilla) y
presidente de la Asociacion Andaluza de Gastroenterologia,
Hepatologia y Nutricion Pediatricas, la terapia cetogénica
ha dejado de ser "el ultimo recurso” para convertirse en

una herramienta terapéutica dinamica.
Actualmente se esta integrando en el tratamiento de:

e Enfermedades mitocondriales
e Sindrome de Rett
 Estatus epiléptico (situacion de crisis continuas)

e Espasmos epilépticos infantiles en lactantes

Beneficios adicionales: mejora de la conducta, el
suefo y la funcion cognitiva, aspectos que a menudo
afectan mas la calidad de vida que las propias crisis

convulsivas.

Personalizacion: el nuevo enfoque

Ya no se aplica un protocolo rigido. La terapia se adapta a
perfiles especificos, desde lactantes hasta adultos,
manteniendo el tratamiento mas alla de los dos afnos si es

necesario, con dietas m~ . ?Nos exigentes segun la

https://www.imago.com.ar/?id=28689
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neurodegeneracion. Cuando se aplica tempranamente, se
logra que esta terapia beneficie también la conducta, el

sueno y la funcion cognitiva.

Lineas de investigacion actuales

¢ Microbioma intestinal: estudio del eje intestino-

cerebro y su relacion con la neuroinflamacion

e Personalizacion genética: indicaciones segun el perfil

metabdlico o genético de cada paciente

e Tecnologia aplicada: uso de aplicaciones moviles y
sensores de monitorizacion continua de glucosa y
cetonas en tiempo real para ajustes dietéticos

dinamicos

Enfoque multidisciplinar: clave del éxito

Para que la terapia cetogénica sea optima, el abordaje

debe ser multidisciplinar, contemplando la perspectiva de:
Pediatria Nutricion

Neurologia Endocrinologia

Fuente: Nutricia KetoUniversity, formacién organizada por Danone

Nutricia. v
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02 DE JUNIO «DIiA MUNDIAL CONTRA LA
MIASTENIA GRAVIS»

por centroalayon | May 24, 2026 | Neurologia | 0 Comentarios

El 2 de junio, se celebra el Dia Mundial de la Lucha contra la Miastenia. Alrededor de
10.000 personas en nuestro pais padecen esta enfermedad neuroldgica. Segun datos
de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), cada afio se diagnostican unos 700

nuevos casos, el 70 por ciento en personas mayores de 65 afios.

Usamos cookies en nuestro sitio web para brindarle una experiencia mas relevante,
recordando sus preferencias y visitas repetidas. Si hace clic “ACEPTAR TODO", usted aceptara
el uso de todas las cookies que contiene la web. Sin embargo usted puede configurar sola
algunas haciendo clic en "CONFIGURAR COOKIES" o leer mas acerca de nuestra politica de
Cookies.

CONFIGURAR COOKIES ACEPTAR TODO  LEER MAS
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Grandes desigualdades de género en el
acceso a la terapia avanzada del parkinson
en Espaﬁa

Dr. Javier Cotelo
25 de mayo de 2026

MADRID, ESP. Las desigualdades de género en el tratamiento de la
enfermedad de Parkinson en Espana son manifiestas: las mujeres
acceden menos y mas tarde a las terapias avanzadas, si bien la eficacia
resulta similar para ambos sexos tanto en mejoras del tiempo off, en la
sintomatologia motora y no motora, y en la calidad de vida.

Un trabajo impulsado por el Grupo de Estudio de Trastornos del
Movimiento de la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN), en
colaboracion con la Fundacion Degen, ha identificado importantes
diferencias entre hombres y mujeres en cuanto al acceso y manejo de las
terapias avanzadas en pacientes con enfermedad de Parkinson en
Espana, de acuerdo con el articulo publicado en la revista Medical

Sciences.!!]

El Dr. Diego Santos, miembro del Grupo de Estudio de Trastornos del
Movimiento de la Sociedad Espanola de Neurologia y autor principal del
estudio, comentd para Medscape en Espanol las principales conclusiones:
"En primer lugar, se observan diferencias en cuanto a que los varones son
mas frecuentemente tratados con terapias con dispositivo frente a las
mujeres, principalmente en el caso de la estimulacidn cerebral profunda,
donde 73 % de los pacientes son hombres". Una segunda conclusion
importante es que "cuando las mujeres son tratadas con estas terapias, lo
hacen en una etapa mas avanzada de la enfermedad o se encuentran
peor y son también mas mayores". Suelen tener un mayor grado de
deterioro cognitivo, asi como una peor calidad de vida con menor
autonomia para las actividades de la vida diaria, "por tanto cuando son
tratadas, su afectacion es mayor". El tercera resultado que considerd
importante mencionar "es que estas terapias son efectivas y funcionan
bien en ambos géneros, a pesar de las desigualdades comentadas".
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Entre las terapias avanzadas se encuentran la
_ estimulacidn cerebral profunda, la infusidn
- subcutdnea continua de apomorfina o de
~ foslevodopa/foscarbidopa, la infusidn continua de
gel intestinal de levodopa—carbidopa y la de gel
de levodopa—entacapona—carbidopa.

Dr. Diego
Santos

Registro espanol de terapias avanzadas

Se trata de un estudio prospectivo en condiciones reales, cuyo objetivo
fue determinar diferencias de género en el tratamiento de personas con
enfermedad de Parkinson con una terapia asistida por dispositivo, hecho
que hasta ahora ha sido muy poco investigado.

Para ello utilizaron datos recopilados del Registro Espanol DATs-PD
GETM hasta el 30 de octubre de 2025. Se trata de un registro clinico
descriptivo, observacional, prospectivo y multicéntrico con inclusidon
progresiva de personas enfermas con parkinson tratadas con una terapia
asistida por dispositivo en condiciones reales en mas de 40 centros
espanoles. Se analizaron las diferencias de sexo en la terapia asistida por
dispositivo recibida y los cambios en la calidad de vida, sintomas
motores, sintomas no motores y autonomia para las actividades de la
vida diaria después de seis meses de tratamiento.

Las indicaciones de estas terapias con dispositivo en pacientes con
Parkinson son para "aquellos que tienen fluctuaciones motoras y no
motoras con episodios off, es decir, momentos en que la medicacion les
deja de hacer efecto y empeoran, generalmente con un aumento de la
sintomatologia motora con temblor, rigidez y bradicinesia, pero también
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con sintomas no motores como peor animo, ansiedad, fatiga o dolor",
explico el Dr. Santos.

Hay momentos a lo largo del dia en que las y los pacientes se encuentran
peor y no conseguimos controlarlo ni optimizarlo con el tratamiento
convencional; "para quienes tienen al menos cinco episodios off al dia,
esta indicada bien la cirugia; para pacientes mas seleccionados menores
de 70 anos, con un buen estado cognitivo y conductual sin psicosis ni
depresion grave, o bien los tratamientos con bomba por infusion via
subcutanea con apomorfina o foscarbidopa, o bien por la via enteral con
levodopa-carbidopa o con levodopa-entacapona-carbidopa", afadio el
neurodlogo.

Mayor acceso y mas precoz en varones

Los principales resultados del estudio sobre un total de 618 pacientes
con enfermedad de Parkinson (66,9 + 9,5 anos; 57,6 % hombres), que
fueron tratados con una terapia asistida por dispositivo, hablan de una
diferencia significativa segun el sexo (p = 0,006), donde 73,1 % de los
hombres fueron tratados con estimulacidn cerebral profunda. Ademas,
cuando las mujeres finalmente reciben estos tratamientos, lo hacen en
una fase mas avanzada de la enfermedad: al momento de iniciar el
tratamiento presentan mayor edad (69,2 anos frente a 65,2 en hombres),
pero también una peor calidad de vida y menor autonomia para las
actividades de la vida diaria.

En el caso concreto de la estimulacidn cerebral profunda, los resultados
motores tras la intervencidon son similares en ambos sexos, aunque los
hombres pueden experimentar una mayor mejoria en la bradicinesia
(lentitud de movimiento) y una mayor reduccion de la necesidad de
medicacion dopaminérgica, mientras que las mujeres pueden presentar
mayor mejoria en las actividades de la vida diaria y en la cognicidn,
aunque también mas complicaciones relacionadas con el estado de animo
en el posoperatorio. Por otra parte, ningun estudio realizado sobre las
terapias de infusion ha informado de datos de eficacia o seguridad
especificos por sexo y no existe evidencia que respalde un uso preferente
de cualquiera de estas técnicas en funcién del género.

El Dr. Santos incidio: "En general, tanto para varones como para mujeres
se reducen de forma significativa los episodios off a unas tres horas, y la
carga global de sintomas motores y no motores también mejora de forma
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significativa para ambos generos, con una notable mejoria en su calidad
de vida". Otro aspecto que resulta relevante comentar es que las mujeres
tienen con mas frecuencia discinesias provocadas por la medicacion,
"pero se evidencia que la mejora es algo menor en estas que en los
varones".

Motivos con base en la literatura

"Los resultados sugieren que estas diferencias en el acceso a terapias
avanzadas no responden a una causa unica, sino a una combinacion de
factores clinicos, sociales y culturales, entre los que se encuentran
posibles sesgos en la derivacion, diferencias en la percepcidn del riesgo o
en el apoyo social disponible", destacé en una nota de prensa de la
Sociedad Espafiola de Neurologia el Dr. Alvaro Sénchez Ferro,
coordinador del Grupo de Estudio de Trastornos del Movimiento. "Este
trabajo, uno de los mas amplios realizados en practica clinica real en
Espana gracias a un registro pionero de estos tratamientos, pone de
relieve la necesidad de profundizar en las causas de las desigualdades y
de desarrollar estrategias que garanticen un acceso equitativo a estas
terapias".[z]

A propdsito de esto, el Dr. Santos quiso matizar que "no se disend el
estudio para ver cuales eran los motivos de esas diferencias entre ambos
sexos", pero en general y con base en la literatura, aunque centrados
solamente en la estimulacidn cerebral profunda, a diferencia del estudio
que incluye las terapias con dispositivo en su conjunto, "puede influir el
comportamiento del propio neurdlogo a la hora de decidir la terapia y ser
mas conservador con las mujeres; en cuanto a la decision del propio
paciente, las mujeres muestran mas temor a complicaciones como en el
caso de la estimulacidn cerebral profunda, lo cual llega a ser extensible a
otras terapias". Otras veces, "el tener que llevar un perfusor o una bomba
puede suponer una cierta estigmatizacion y por tanto un problema a la
hora de decidir, situacidon mas atribuida a las mujeres".

De acuerdo con el experto, lo que si apreciaron en su estudio es "que el
cuidador de los pacientes varones con parkinson es en 80 % de los casos
su conyuge, por lo que se sienten mas arropados que las mujeres, para
quienes este porcentaje es ostensiblemente inferior (53 %)", ya que
suelen tener que atender a otros familiares y por lo general llevan el peso
de las tareas del hogar, "desatendiendo en cierta medida sus propios

criidadng In aiie indiidahlemente inflinve a la hara de decidir cii1e nncinnec
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de tratamiento".

Terapia de precision: género y sintomas no
motores

Desde la Sociedad Espanola de Neurologia inciden en la importancia de
avanzar hacia un modelo de atencion mas personalizado, que tenga en
cuenta no solo las caracteristicas clinicas de la enfermedad, sino también
factores como el sexo y el contexto social del paciente.

"Es importante evolucionar hacia estos tratamientos mas dirigidos
—destaco el Dr. Santos—. [Por ejemplo], al iniciar con la medicacion es
importante tener en cuenta el peso del paciente, ya que las mujeres
generalmente pesan menos vy, por tanto, pueden necesitar menos
cantidad de medicacidn, principalmente levodopa. No se ha hecho
durante muchos anos y cada vez se hace mas hincapié en ello porque
desarrollan con una mayor frecuencia discinesias".

También sabemos que algunos sintomas no motores, "como la depresion,
ansiedad y la fatiga, son mas frecuentes en las mujeres, por eso el
neurdlogo tiene que estar pendiente de su deteccion y tratamiento, ya
que son condiciones muy disruptivas que impactan en gran medida en la
calidad de vida de las pacientes".

En un futuro préximo, segun el neurdlogo, tendran mas en cuenta los
temas relacionados con los factores hormonales que pueden condicionar
notablemente la evolucidn de la enfermedad. También, "habra que tomar
mas medidas en cuanto a la atencidon sociosanitaria de estos pacientes y
reforzar el cuidado de las mujeres con esta enfermedad". De igual
manera, es cada vez mas importante tener en cuenta factores
farmacogenéticos y farmacodindmicos en cuanto al comportamiento de la
medicacion, "las mujeres suelen tener mas problemas de absorcion
gastrointestinal que los varones, lo que influye en la respuesta y
tolerabilidad de los farmacos", concluyd.

El Dr. Diego Santos declaro haber recibido honorarios por ponencias
formativas y asesoramiento de AbbVie, KRKA, Zambon, Bial, Italfarmaco,
Teva, Archimedes, Brittania, Merz, Esteve, Stada y Orion Pharma;
compensacion economica y subvenciones de INIBIC/Fundacion Profesor
Novoa Santos como investigador en ensayos clinicos; compensacion de la
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La SEN lanza una guia de estilo sobre migrana para
evitar su banalizacién

El documento ofrece recomendaciones sobre lenguaje, fuentes,
enfoque narrativo e imagenes para informar con rigor sobre una
enfermedad que afecta a mas de seis millones de personas en Espana

24 de mayo de 2026 O v m t

Redaccién

La Sociedad Espafola de Neurologia (SEN) ha presentado una guia de estilo
sobre migrafna con el objetivo de mejorar la comprension social de esta
enfermedad neuroldégica y ayudar a c~~'nicarla con mayor precision, rigory
sensibilidad. El documento cuenta co val de |la Asociacién Espafola de
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La guia esta dirigida a periodistas de salud y medios generalistas, divulgadores
cientificos, profesionales de la comunicacion institucional, creadores de
contenido, responsables de campanas de sensibilizacion y personal sanitario
con vocacion comunicativa. Redne recomendaciones sobre terminologia,
enfoque narrativo, seleccion de fuentes y uso de imagenes.

El objetivo es evitar enfoques que trivialicen, desinformen o refuercen el
estigma de la migrana. La guia esta disponible en version digital y puede
descargarse desde la web de la SEN.

«Informar con rigor sobre migrana también es cuidar mejor. La comunicacion
puede ayudar a que se entienda la enfermedad, a que se consulte antes y a
que el entorno sea mas respetuoso, reduciendo la banalizacion y facilitando
apoyo a las personas con migrana en el dia a dia. Esta guia aporta criterios
claros y utiles para que quienes informan puedan trasladar la evidencia sin
simplificaciones que distorsionen la realidad», sefiala el Dr. JesUs Porta-
Etessam, presidente de la SEN.

La migraina es una enfermedad neurolégica de origen cerebral que se
caracteriza por dolor de cabeza y que, a menudo, se acompana de nauseas,
vomitos, sensibilidad a la luz, al sonido y a los olores, e intolerancia al ejercicio
fisico. Es una patologia incapacitante cuyos episodios de dolor suelen durar al
menos cuatro horas si no se tratan.

En Espafa, afecta aproximadamente al 13% de la poblacién general, lo que
equivale a mas de seis millones de personas. Alrededor del 70% son mujeres. A
pesar de su frecuencia, la migrafna continda infradiagnosticada, infratratada y,
en muchos casos, invisibilizada o banalizada.

Segun el Dr. Robert Belvis, coordinador del Grupo de Estudio de Cefaleas de la
SEN, «en migrana, el modo de contar imnorta y mucho. Un enfoque simplista,
una imagen estereotipada o un térm. 1al elegido puede reforzar ideas
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Por su parte, Isabel Colomina, presidenta de Aemice, seflala que «la migrana
es una enfermedad incomprendida, incapacitante y banalizada, por eso es
fundamental nombrar correctamente la enfermedad y utilizar un lenguaje
preciso y respetuoso, que ayude a la sociedad a comprender lo que implica
esta enfermedad para poder ayudar también a reconocerla como una
patologia que requiere atencion y un abordaje adecuadon.

Pautas para comunicar sobre migraha

Una de las principales recomendaciones de la guia es nombrar con
precision la enfermedad. El documento insiste en la importancia de distinguir
entre cefalea o dolor de cabeza como sintoma y migrana como enfermedad
especifica. Esta diferenciacion ayuda a evitar confusiones frecuentes.

La guia también promueve un lenguaje centrado en la persona y desaconseja
etiquetas reduccionistas. Ademas, alerta sobre expresiones que pueden
introducir matices culpabilizadores. El objetivo es favorecer un tono divulgativo
y accesible, sin tecnicismos innecesarios ni enfoques que distorsionen la
realidad de la enfermedad.

Otro eje relevante es la contextualizacion con datos actuales y verificables. El
documento recomienda incorporar cifras que permitan dimensionar el impacto
de la migrana en la discapacidad, la calidad de vida, el ambito laboral y la
utilizacion de recursos sanitarios.

La seleccion de fuentes ocupa un lugar central en la guia de estilo sobre
migrana. El documento recomienda contrastar la informacién con entidades
de referencia, guias clinicas, publicaciones cientificas y portavoces expertos
capaces de interpretar la evidencia.

En este sentido, el Dr. Robert Belvis subraya que «una buena informacion sobre
migrana no se sostiene solo en un titular. Se construye con contexto, con
fuentes fiables y con una mirada que implifique la experiencia de quienes
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La guia también aboga por incorporar testimonios reales, siempre que estén
bien contextualizados. Estas experiencias pueden ayudar a explicar como se
manifiesta la migrana y como afecta a la vida familiar, social o laboral, evitando
topicos y generalizaciones.

El uso de imagenes cuenta con un apartado especifico. Muchas publicaciones
muestran perfiles homogéneos o reducen la migrana a un gesto de dolor.
Frente a ello, la guia propone criterios para elegir imagenes mas fieles e
inclusivas, coherentes con el contenido y capaces de aportar comprension.

«Esta guia es una oportunidad para recordar que la informacion de calidad
también forma parte de nuestra responsabilidad como sociedad. Si
comunicamos mejor los aspectos relacionados con la migrana, ayudamos a
gue se entienda mejor y a que quienes conviven con ella encuentren un
entorno mads informado y respetuoso», concluye el Dr. JesUs Porta-Etessam.

Noticias complementarias

“Las crisis de migrana en mujeres suelen ser mas
prolongadas y presentan mas sintomas acompanantes
como hauseas, fotofobia y fonobia”

"Las enfermeras trabajamos de manera muy estrecha
con los pacientes de migrafia para educar sobre
tratamientos, identificar barreras y revisar expectativas"

ABBVIE , AEMICE, C1, MIGRANA , NEUROLOGIA, SEN, SOCIEDADES

4 de 10 25/05/2026, 12:38



Monica Garcia dice «no» al unico farmaco contra el alzhéimer y obliga...  https://www.eldebate.com/sociedad/20260523/monica-garcia-dice-no...

;Quieres recibir las ultimas noticias en tu

' navegador?

Politica Economia
Opinion Deportes
Historia Podcast
Mas tarde Si, quiero

La ministra de Sanidad, Mdnica Garcia

Monica Garcia dice «no» al unico
farmaco contra el alzhéimer y obliga a
los pacientes a pagar 24.000 euros al
ano

Tantos son sus beneficios que, a finales de 2024, la
Comision Europea se unio a paises como EE.UU,,

China, Japon, Israel, Corea del Sur y Emiratos Arabes
Unidos y dio luz verde a su comercializacion

a Maria Fernandez 23 may. 2026 - 04:25

El Gobierno de Pedro Sanchez lo ha vuelto a hacer. Los medicament~-
y los pacientes no son su prioridad. Mientras mas de 15.000 personas
mueren al afio por una de las enfermedades con mayor mortalidad, el
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Tantos son sus beneficios que, a finales de 2024, la Comision Europea se
unio a paises como Estados Unidos, China, Japdn, Israel, Corea del Sury
Emiratos Arabes Unidos, que ya financiaban el medicamento, y dio luz
verde a la comercializacion del medicamento.

En Espana, la situacion ha sido algo diferente. La Comision
Interministerial de Precios de Medicamentos y Productos Sanitarios,
dependiente del departamento de Monica Garcia, ha dicho «no» a su
financiacion. Situacion que ha enfurecido a los familiares de los
pacientes y a los propios afectados, ya que esta decision les obliga a
seguir pagando de 24.000 a 45.000 euros anuales al afio por enfermo.

Segun ha explicado el Ministerio de Sanidad a El Debate, las razones
para no financiarlo en la anterior ronda fue «la incertidumbre de su
resultado, la incertidumbre financiera, el hecho de que habia otros
medicamentos en estudio con resultados similares y el hecho de que la
financiacion de cualquiera de estos medicamentos requiere cambios
sistémicos en los sistemas regionales de salud para poder ser aplicados».
También han afirmado que es un expediente que «esta vivo», es decir, en
curso.

Este anuncio ha decepcionado ala Confederacion Espafiola de
Alzheimer (CEAFA) que, mediante un comunicado, han expresado su
«profundo malestar». Asi, han subrayado que el acceso alainnovaciones
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A pesar de los intentos del Gobierno por eludir la responsabilidad, lo
cierto es que es la Comision Interministerial de Precios de los
Medicamentos (CIPM), érgano que decide sobre la financiacion publica
y precio de cada quimico dependiente del Ministerio de Sanidad, quien

toma la decision final.
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