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La SEN pide extender el ‘Codigo crisis' a
toda Espaiia para mejorar la atencion
urgente de las crisis epilépticas

J Agencias
=" Jueves, 21 de mayo de 2026, 11:28 h (CET)

La Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) ha pedido que se extienda el
'Cédigo crisis' en las crisis epilépticas a todo el territorio nacional para que se
puedan activar circuitos asistenciales especificos y garantizar que los
pacientes reciban atencion neurolégica urgente en el menor tiempo posible.

El neurdlogo y coordinador del Grupo de Estudio de Epilepsia de la Sociedad
Espafiola de Neurologia, Manuel Toledo, ha defendido que las crisis epilépticas
urgentes deben considerarse una patologia tiempo-dependiente, ya que la
rapidez de actuacién puede marcar la diferencia entre "una recuperacion sin
secuelas y la aparicién de complicaciones graves".

El 'Cédigo Crisis' tiene como objetivo mejorar la identificacion, traslado,
evaluacion y tratamiento de los pacientes con crisis epilépticas urgentes y
permitiria facilitar el acceso precoz a tratamientos agudos y anticrisis, reducir
la recurrencia de las crisis, disminuir las estancias hospitalarias prolongadas y
mejorar el prondstico de los pacientes, sobre todo disminuyendo enormemente
el riesgo de mortalidad del 5,3 por ciento actual a menos de un 0,4 por ciento.
Sin embargo, actualmente su desarrollo continia siendo desigual en Espafa 'y
desde la sociedad han insistido en implementarlo en todas las comunidades
auténomas.

Con motivo del Dia Nacional de la Epilepsia, que se celebra el 24 de mayo, la
SEN ha recordado que esta enfermedad afecta a alrededor de 500.000
personas en Espafia y continta siendo una de las patologias neurolégicas con
mayor impacto sanitario y social. Ademas, se estima que cada afio se
diagnostican alrededor de 20.000 nuevos casos, principalmente en poblacion
infantil y en personas mayores de 65 afios. De hecho, unos 100.000 nifios
padecen epilepsia en nuestro pais.

La epilepsia es una enfermedad caracterizada por la aparicién de crisis
epilépticas recurrentes, producidas por una alteracion de la actividad eléctrica
de las neuronas de la corteza cerebral. Aunque socialmente se suele asociar la
epilepsia con convulsiones y pérdida de conciencia, estas manifestaciones
solo representan una parte de los casos. Muchas crisis, segun los
especialistas, pueden presentarse como ausencias, desconexién del entorno,
sensaciones extrafias, alteraciones visuales, hormigueos, movimientos
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automaticos repetidos o episodios breves de pérdida de respuesta.

LAS CONVULSIONES SOLO APARECEN EN EL 20-30% DE LOS CASOS

Aun asi, como ha explicado Toledo, la epilepsia no siempre se manifiesta de
una forma estandar o especialmente llamativa y solo entre el 20 y el 30 por
ciento de las crisis epilépticas se presentan como convulsiones, lo que hace
que muchos pacientes, familiares e incluso profesionales sanitarios "no las
identifiquen inicialmente como crisis epilépticas”.

En este sentido, el retraso diagnéstico de la epilepsia puede alcanzar los 10
afios en algunos pacientes. Ademas, se estima que hasta un 18 por ciento de
los diagnédsticos podrian ser falsos positivos. Por ello, la SEN ha recordado la
importancia de realizar una valoracién neurolégica adecuada y pruebas
diagnésticas especificas, especialmente la monitorizacién video-EEG
prolongada, en todos aquellos pacientes con sospecha de epilepsia.

Esta enfermedad puede aparecer a cualquier edad, aunque su incidencia es
especialmente elevada en nifios y personas mayores. En la infancia suele estar
relacionada con alteraciones del desarrollo cerebral o causas genéticas,
mientras que en edades avanzadas se asocia con mayor frecuencia a
enfermedades cerebrovasculares, ictus, tumores, traumatismos, enfermedades
degenerativas u otras patologias relacionadas con el envejecimiento. De hecho,
el aumento de la esperanza de vida esta favoreciendo un incremento de casos
en mayores de 65 afios.

"El envejecimiento de la poblacién espafiola tendra un impacto directo en la
carga asistencial de muchas enfermedades neuroldgicas, incluida la epilepsia.
Por ello, es previsible que la atencién a la epilepsia en edades avanzadas sea
un reto creciente para el sistema sanitario en los préximos afios", ha destacado
el neurdlogo.

En los dltimos afios se han producido avances en el diagndstico y tratamiento
de la epilepsia, pero la epilepsia continda teniendo un "elevado impacto” en la
calidad de vida de los pacientes.

CARGA DE DISCAPACIDAD Y MORTALIDAD

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) considera que es una de las
enfermedades neuroldgicas con mayor carga de discapacidad y mortalidad. En
Europa, las personas con epilepsia tienen una mortalidad entre 2 y 3 veces
superior a la de la poblacién general, una reduccién de la esperanza de vida de
entre 2y 10 afios y, en torno al 60 por ciento de los pacientes, presentan
ademas comorbilidades psiquiatricas, neuroldgicas o intelectuales.

“La calidad de vida de las personas con epilepsia depende en gran medida de la
frecuencia y gravedad de las crisis, pero también de la rapidez con la que se
alcanza un diagndstico correcto y se pauta el tratamiento mas adecuado”, ha
explicado Manuel Toledo.

El especialista, a su vez, ha declarado que alrededor del 70 por ciento de los
pacientes pueden controlar sus crisis con los tratamientos farmacolégicos
disponibles y aproximadamente un 5 por ciento pueden beneficiarse de
tratamiento quirdrgico.

Desde la SEN han subrayado que hasta un 30 por ciento de los casos de
epilepsia podrian prevenirse actuando sobre factores de riesgo modificables.
La prevencion de traumatismos craneales, el control de los factores de riesgo
vascular, la vacunacién y la prevencion de infecciones del sistema nervioso, asi
como el adecuado seguimiento del embarazo y el parto, son medidas que
pueden contribuir a reducir la incidencia de la enfermedad.

Al mismo tiempo, las crisis epilépticas constituyen un motivo frecuente de

https://www.diariosigloxxi.com/texto-ep/mostrar/20260521112816/se...

muerte nos abrace.

Un juzgado de Pontevedra condena a UFD
del Grupo Naturgy por refacturaciones
sobre fraudes falsos

El Juzgado Contencioso-Administrativo de
Pontevedra ha anulado una factura de 15.600 € que
pretendia cobrar la Distribuidora del grupo Naturgy
alegando un “fraude eléctrico” que no ha podido
demostrar en el juicio. En sentencia firme, UFD
Distribucién contra el recurso presentado ante la
Resolucioén de la Xunta de Galicia, que daba la razén
al titular del contrato de suministro y consideraba
nula la refacturacién practicada por alegar un ‘fraude
eléctrico’ en el contador de electricidad.

Epistola a un anciano

Si, me refiero a ti. A ese que de vez en cuando va a
recoger a sus nietos al cole. A esos que estan
sentados en un banco de un jardin e incluso a los que
estan echando una partidita de domind, esperando
matar al contrario esos seis dobles que estén a la
expectativa, mirando de reojo al rival para que no le
asesinen esa ficha adversa que todos no sabemos
dénde meter cuando nos hunde la suerte en el
reparto de fichas. A

22/05/2026, 11:34



La SEN pide extender el 'Cddigo crisis' a toda Espafia para mejorar la ... https://www.diariosigloxxi.com/texto-ep/mostrar/20260521112816/se...

atencion urgente y en Espafia representan entre el 1y el 3 por ciento de todos
los ingresos anuales en Urgencias y hasta el 20 por ciento de las atenciones
neurolégicas urgentes en los hospitales.

El estatus epiléptico es la complicacion mas grave de todas, ya que se trata de
una crisis prolongada o de una sucesion de crisis en las que el paciente no
recupera completamente la conciencia. Esta complicacién supone
aproximadamente el 10 por ciento de las crisis epilépticas urgentes y se asocia
a una mortalidad cercana al 20 por ciento a corto plazo.

En un contexto en el que aproximadamente un 10 por ciento de la poblacion
tendra una crisis epiléptica a lo largo de su vida y alrededor de un 3 por ciento
desarrollara epilepsia, el neurélogo ha recalcado la necesidad de seguir
mejorando "tanto en prevencion y diagnéstico como en atencidn urgente”.
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La Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) ha pedido que se extienda el 'Codigo
crisis’ en las crisis epilépticas a todo el territorio nacional para que se puedan activar
circuitos asistenciales especificos y garantizar que los pacientes reciban atencion

neuroldgica urgente en el menor tiempo posible.

El neurdlogo y coordinador del Grupo de Estudio de Epilepsia de la Sociedad
Esparfiola de Neurologia, Manuel Toledo, ha defendido que las crisis epilépticas
urgentes deben considerarse una patologia tiempo-dependiente, ya que la rapidez de
actuacion puede marcar la diferencia entre "una recuperacion sin secuelasy la

aparicion de complicaciones graves".

El 'Cédigo Crisis' tiene como objetivo mejorar la identificacion, traslado, evaluacion y
tratamiento de los pacientes con crisis epilépticas urgentes y permitiria facilitar el
acceso precoz a tratamientos agudos y anticrisis, reducir la recurrencia de las crisis,
disminuir las estancias hospitalarias prolongadas y mejorar el prondstico de los
pacientes, sobre todo disminuyendo enormemente el riesgo de mortalidad del 5,3
por ciento actual a menos de un 0,4 por ciento. Sin embargo, actualmente su
desarrollo continua siendo desigual en Espafia y desde la sociedad han insistido en

implementarlo en todas las comunidades auténomas.

PUBLICIDAD
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Con motivo del Dia Nacional de la Epilepsia, que se celebra el 24 de mayo, la SEN ha
recordado que esta enfermedad afecta a alrededor de 500.000 personas en Espafa
y continua siendo una de las patologias neurologicas con mayor impacto sanitario y
social. Ademas, se estima que cada afio se diagnostican alrededor de 20.000 nuevos
casos, principalmente en poblacion infantil y en personas mayores de 65 anos. De

hecho, unos 100.000 nifios padecen epilepsia en nuestro pais.

La epilepsia es una enfermedad caracterizada por la aparicion de crisis epilépticas
recurrentes, producidas por una alteracion de la actividad eléctrica de las neuronas
de la corteza cerebral. Aunque socialmente se suele asociar la epilepsia con
convulsiones y pérdida de conciencia, estas manifestaciones solo representan una
parte de los casos. Muchas crisis, segun los especialistas, pueden presentarse como
ausencias, desconexion del entorno, sensaciones extrafias, alteraciones visuales,
hormigueos, movimientos automaticos repetidos o episodios breves de pérdida de

respuesta.
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LAS CONVULSIONES SOLO APARECEN EN EL 20-30% DE LOS CASOS

PUBLICIDAD
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crisis epilépticas se presentan como convulsiones, o que hace que muchos
pacientes, familiares e incluso profesionales sanitarios "no las identifiquen

inicialmente como crisis epilépticas”.

En este sentido, el retraso diagnostico de la epilepsia puede alcanzar los 10 afios en
algunos pacientes. Ademas, se estima que hasta un 18 por ciento de los
diagnosticos podrian ser falsos positivos. Por ello, la SEN ha recordado la
importancia de realizar una valoracion neuroldgica adecuada y pruebas diagnosticas
especificas, especialmente la monitorizacion video-EEG prolongada, en todos

aquellos pacientes con sospecha de epilepsia.

Esta enfermedad puede aparecer a cualquier edad, aunque su incidencia es
especialmente elevada en nifios y personas mayores. En la infancia suele estar
relacionada con alteraciones del desarrollo cerebral o causas genéticas, mientras
gue en edades avanzadas se asocia con mayor frecuencia a enfermedades
cerebrovasculares, ictus, tumores, traumatismos, enfermedades degenerativas u
otras patologias relacionadas con el envejecimiento. De hecho, el aumento de la
esperanza de vida esta favoreciendo un incremento de casos en mayores de 65

anos.

PUBLICIDAD

"El envejecimiento de la poblacion espafiola tendra un impacto directo en la carga

asistencial de muchas enfermedades neuroldgicas, incluida la epilepsia. Por ello, es
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En los ultimos afios se han producido avances en el diagndéstico y tratamiento de la
epilepsia, pero la epilepsia continua teniendo un "elevado impacto’ en la calidad de

vida de los pacientes.

CARGA DE DISCAPACIDAD Y MORTALIDAD

PUBLICIDAD

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) considera que es una de las
enfermedades neuroldgicas con mayor carga de discapacidad y mortalidad. En
Europa, las personas con epilepsia tienen una mortalidad entre 2 y 3 veces superior
a la de la poblacion general, una reduccion de la esperanza de vida de entre 2y 10
anos y, en torno al 60 por ciento de los pacientes, presentan ademas comorbilidades

psiquiatricas, neuroldgicas o intelectuales.

"La calidad de vida de las personas con epilepsia depende en gran medida de la
frecuencia y gravedad de las crisis, pero también de la rapidez con la que se alcanza
un diagnostico correcto y se pauta el tratamiento mas adecuado’, ha explicado

Manuel Toledo.

El especialista, a su vez, ha declarado que alrededor del 70 por ciento de los
pacientes pueden controlar sus crisis con los tratamientos farmacoldgicos
disponibles y aproximadamente un 5 por ciento pueden beneficiarse de tratamiento

quirdrgico.
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Desde la SEN han subrayado que hasta un 30 por ciento de los casos de epilepsia
podrian prevenirse actuando sobre factores de riesgo modificables. La prevencion de
traumatismos craneales, el control de los factores de riesgo vascular, la vacunacion
y la prevencion de infecciones del sistema nervioso, asi como el adecuado
seguimiento del embarazo y el parto, son medidas que pueden contribuir a reducir la

incidencia de la enfermedad.

Al mismo tiempo, las crisis epilépticas constituyen un motivo frecuente de atencion
urgente y en Espafa representan entre el 1y el 3 por ciento de todos los ingresos
anuales en Urgencias y hasta el 20 por ciento de las atenciones neurolégicas

urgentes en los hospitales.

El estatus epiléptico es la complicacion mas grave de todas, ya que se trata de una
crisis prolongada o de una sucesion de crisis en las que el paciente no recupera
completamente la conciencia. Esta complicacion supone aproximadamente el 10
por ciento de las crisis epiléepticas urgentes y se asocia a una mortalidad cercana al
20 por ciento a corto plazo.

PUBLICIDAD

6 de 7 22/05/2026, 11:35



La SEN pide extender el 'Cddigo crisis' a toda Espafia para mejorar la ... https://www.infobae.com/america/agencias/2026/05/21/1a-sen-pide-e...

=Q

En un contexto en el que aproximadamente un 10 por ciento de la poblacion tendra
una crisis epiléptica a lo largo de su vida y alrededor de un 3 por ciento desarrollara
epilepsia, el neurdlogo ha recalcado la necesidad de seguir mejorando "tanto en

prevencion y diagnostico como en atencion urgente”.
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MADRID 21 May. (EUROPA PRESS) -

La Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) ha pedido que se extienda el
'‘Cadigo crisis' en las crisis epilépticas a todo el territorio nacional para que
se puedan activar circuitos asistenciales especificos y garantizar que los
pacientes reciban atencion neurolégica urgente en el menor tiempo
posible.

El neurdlogo y coordinador del Grupo de Estudio de Epilepsia de la

Sociedad Espanola de Neurologia, Manuel Toledo, ha defendido que las

crisis epilépticas urgentes deben considerarse una patologia tiempo-
dependiente, ya que la rapidez de actuacién puede marcar la diferencia

entre "una recuperacion sin secuelas y la aparicion de complicaciones
graves'. -
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permitiria facilitar el acceso precoz a tratamientos agudos y anticrisis,
reducir la recurrencia de las crisis, disminuir las estancias hospitalarias
prolongadas y mejorar el prondstico de los pacientes, sobre todo
disminuyendo enormemente el riesgo de mortalidad del 5,3 por ciento
actual a menos de un 0,4 por ciento. Sin embargo, actualmente su
desarrollo continua siendo desigual en Espafia y desde la sociedad han
insistido en implementarlo en todas las comunidades auténomas.

Con motivo del Dia Nacional de la Epilepsia, que se celebra el 24 de mayo,
la SEN ha recordado que esta enfermedad afecta a alrededor de 500.000
personas en Espafia y continta siendo una de las patologias neurolégicas
con mayor impacto sanitario y social. Ademas, se estima que cada afo se
diagnostican alrededor de 20.000 nuevos casos, principalmente en
poblacién infantil y en personas mayores de 65 anos. De hecho, unos
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eléctrica de las neuronas de la corteza cerebral. Aunque socialmente se
suele asociar la epilepsia con convulsiones y pérdida de conciencia, estas
manifestaciones solo representan una parte de los casos. Muchas crisis,
segun los especialistas, pueden presentarse como ausencias, desconexion
del entorno, sensaciones extranas, alteraciones visuales, hormigueos,
movimientos automaticos repetidos o episodios breves de pérdida de
respuesta.

LAS CONVULSIONES SOLO APARECEN EN EL 20-30% DE LOS CASOS
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Aun asi, como ha explicado Toledo, la epilepsia no siempre se manifiesta
de una forma estandar o especialmente llamativa y solo entre el 20 y el 30
por ciento de las crisis epilépticas se presentan como convulsiones, lo que
hace que muchos pacientes, familiares e incluso profesionales sanitarios
"no las identifiquen inicialmente como crisis epilépticas”.

En este sentido, el retraso diagndstico de la epilepsia puede alcanzar los
10 afos en algunos pacientes. Ademas, se estima que hasta un 18 por
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video-EEG prolongada, en todos aquellos pacientes con sospecha de
epilepsia.

Esta enfermedad puede aparecer a cualquier edad, aunque su incidencia
es especialmente elevada en nifios y personas mayores. En la infancia
suele estar relacionada con alteraciones del desarrollo cerebral o causas
genéticas, mientras que en edades avanzadas se asocia con mayor
frecuencia a enfermedades cerebrovasculares, ictus, tumores,
traumatismos, enfermedades degenerativas u otras patologias
relacionadas con el envejecimiento. De hecho, el aumento de la esperanza
de vida esta favoreciendo un incremento de casos en mayores de 65 anos.

"El envejecimiento de la poblacién espafola tendra un impacto directo en
la carga asistencial de muchas enfermedades neuroldgicas, incluida la
epilepsia. Por ello, es previsible que la atencidn a la epilepsia en edades
avanzadas sea un reto creciente para el sistema sanitario en los proximos
afnos", ha destacado el neurdlogo.

En los ultimos afos se han producido avances en el diagndstico y
tratamiento de la epilepsia, pero la epilepsia continda teniendo un "elevado
impacto” en la calidad de vida de los pacientes.

CARGA DE DISCAPACIDAD Y MORTALIDAD

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) considera que es una de las
enfermedades neuroldgicas con mayor carga de discapacidad y
mortalidad. En Europa, las personas con epilepsia tienen una mortalidad
entre 2y 3 veces superior a la de la poblacion general, una reduccion de la
esperanza de vida de entre 2y 10 afios y, en torno al 60 por ciento de los
pacientes, presentan ademdas comorbilidades psiquiatricas, neurolégicas o
intelectuales.
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adecuado”’, ha explicado Manuel Toledo.

El especialista, a su vez, ha declarado que alrededor del 70 por ciento de
los pacientes pueden controlar sus crisis con los tratamientos
farmacoldgicos disponibles y aproximadamente un 5 por ciento pueden
beneficiarse de tratamiento quirurgico.

Desde la SEN han subrayado que hasta un 30 por ciento de los casos de
epilepsia podrian prevenirse actuando sobre factores de riesgo
modificables. La prevencidén de traumatismos craneales, el control de los
factores de riesgo vascular, la vacunacion y la prevencion de infecciones
del sistema nervioso, asi como el adecuado seguimiento del embarazo y el
parto, son medidas que pueden contribuir a reducir la incidencia de la
enfermedad.

Al mismo tiempo, las crisis epilépticas constituyen un motivo frecuente de
atencion urgente y en Espaniia representan entre el 1y el 3 por ciento de
todos los ingresos anuales en Urgencias y hasta el 20 por ciento de las
atenciones neuroldgicas urgentes en los hospitales.

El estatus epiléptico es la complicacion mas grave de todas, ya que se
trata de una crisis prolongada o de una sucesion de crisis en las que el
paciente no recupera completamente la conciencia. Esta complicacion
supone aproximadamente el 10 por ciento de las crisis epilépticas
urgentes y se asocia a una mortalidad cercana al 20 por ciento a corto
plazo.

En un contexto en el que aproximadamente un 10 por ciento de la
poblacién tendra una crisis epiléptica a lo largo de su vida y alrededor de
un 3 por ciento desarrollara epilepsia, el neurélogo ha recalcado la
necesidad de seguir mejorando "tanto en prevencion y diagnéstico como
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La SEN reclama implantar el Codigo Crisis en toda
Espania para reforzar la atencion urgente de las
crisis epilépticas

La SEN reclama extender el Codigo Crisis a todo el pais para unificar la atencion urgente de las crisis
epilépticas y reducir complicaciones y mortalidad.
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La Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) ha solicitado que el Cadigo Crisis para
la atencion de las crisis epilépticas urgentes se aplique de forma homogénea en
todo el pais, con el fin de activar circuitos asistenciales especificos y asegurar que
los pacientes reciban valoracion neurolégica urgente en el menor tiempo posible.

El neurdlogo y coordinador del Grupo de Estudio de Epilepsia de la Sociedad
Espainola de Neurologia, Manuel Toledo, insiste en que las crisis epilépticas que
requieren atencion inmediata deben considerarse una patologia tiempo-
dependiente, puesto que la rapidez en la intervencidon puede ser determinante
entre “una recuperacion sin secuelas y la aparicion de complicaciones graves”.

El Cddigo Crisis persigue optimizar la deteccion, el traslado, la evaluacion y el
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abordaje terapéutico de los pacientes con crisis epilépticas urgentes. Su correcta
implantacion permitiria un acceso mas rapido a tratamientos agudos y farmacos
anticrisis, disminuir la repeticion de episodios, acortar estancias hospitalarias y
mejorar el prondstico, reduciendo de forma muy significativa el riesgo de
mortalidad desde el 5,3 por ciento actual hasta menos de un 0,4 por ciento. No
obstante, su despliegue sigue siendo irregular en Espana y la SEN insiste en que se
extienda a todas las comunidades autbnomas.
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Coincidiendo con el Dia Nacional de la Epilepsia, que se conmemora el 24 de
mayo, la SEN recuerda que esta patologia afecta a unas 500.000 personas en
Espafia y continua siendo una de las enfermedades neurolégicas con mayor
repercusion sanitaria y social. Cada afio se diagnostican alrededor de 20.000
nuevos casos, sobre todo en la infancia y en mayores de 65 afos; se calcula que
unos 100.000 niflos conviven con epilepsia en nuestro pais.
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La epilepsia se define por la presencia de crisis epilépticas recurrentes, originadas
por una alteracion de la actividad eléctrica de las neuronas de la corteza cerebral.
Aunque en el imaginario colectivo se asocia principalmente con convulsionesy
peérdida de conciencia, estas formas solo representan una parte de las
presentaciones clinicas. Tal y como sefialan los especialistas, muchas crisis se
manifiestan como ausencias, desconexion del entorno, sensaciones andomalas,
alteraciones visuales, hormigueos, movimientos automaticos repetitivos o
episodios breves en los que el paciente deja de responder.
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Las convulsiones no son la forma mas frecuente de crisis

Toledo subraya que la epilepsia no siempre se presenta con un cuadro llamativo y
que unicamente entre el 20 y el 30 por ciento de las crisis epilépticas cursan con
convulsiones, lo que provoca que numerosos pacientes, familiares e incluso
profesionales sanitarios “no las identifiquen inicialmente como crisis epilépticas™.
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Este hecho contribuye a que el diagnostico se retrase, en algunos casos, hasta 10
afnos. Ademas, se calcula que en torno a un 18 por ciento de los diagndésticos
podrian ser falsos positivos. Por ello, la SEN incide en la necesidad de una
valoracion neurologica exhaustiva y de pruebas especificas, en especial la
monitorizacion video-EEG prolongada, en todos los pacientes con sospecha de
epilepsia.
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La enfermedad puede debutar en cualquier etapa de la vida, aunque su incidencia
es mayor en la infancia y en las personas de edad avanzada. En los nifios suele
relacionarse con alteraciones del desarrollo cerebral o con causas genéticas,
mientras que en edades avanzadas se asocia con mas frecuencia a patologias
cerebrovasculares, ictus, tumores, traumatismos, enfermedades
neurodegenerativas u otros procesos vinculados al envejecimiento. El incremento
de la esperanza de vida esta favoreciendo, ademas, un aumento de casos en
mayores de 65 afnos.
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“El envejecimiento de la poblacion espafiola tendra un impacto directo en la carga
asistencial de muchas enfermedades neuroldgicas, incluida la epilepsia. Por ello,
es previsible que la atencion a la epilepsia en edades avanzadas sea un reto
creciente para el sistema sanitario en los préximos afnos”, senala el neurélogo.
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Aunque en los ultimos afnos se han producido avances en las herramientas
diagndsticas y en las opciones terapéuticas, la epilepsia mantiene un “elevado
impacto” sobre la calidad de vida de quienes la padecen.

Alta carga de discapacidad, mortalidad y comorbilidades

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) considera la epilepsia una de las
patologias neurologicas con mayor carga de discapacidad y mortalidad. En
Europa, las personas con epilepsia presentan una mortalidad entre 2 y 3 veces
superior a la de la poblacion general, una reduccion de la esperanza de vida de
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entre 2y 10 afios y, aproximadamente, un 60 por ciento de los pacientes sufre
ademas comorbilidades psiquiatricas, neurologicas o intelectuales.
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“La calidad de vida de las personas con epilepsia depende en gran medida de la
frecuencia y gravedad de las crisis, pero también de la rapidez con la que se
alcanza un diagnostico correcto y se pauta el tratamiento mas adecuado”,
recuerda Manuel Toledo.

El especialista afiade que alrededor del 70 por ciento de los pacientes puede
mantener controladas sus crisis con los farmacos disponibles y que cercade un 5
por ciento es candidato a tratamiento quirurgico.

La SEN recalca que hasta un 30 por ciento de los casos de epilepsia serian
evitables actuando sobre factores de riesgo modificables. La prevencion de
traumatismos craneoencefalicos, el control de los factores de riesgo vascular, la
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vacunaciony la prevencion de infecciones del sistema nervioso, junto con un
seguimiento adecuado del embarazo y el parto, son medidas clave para disminuir
la incidencia de esta enfermedad.

Las crisis epilépticas constituyen, ademas, un motivo habitual de consulta urgente.
En Espaifa suponen entre el 1y el 3 por ciento de todos los ingresos anuales en los
servicios de Urgencias y hasta el 20 por ciento de las atenciones neuroldgicas
urgentes en los hospitales.

Entre las complicaciones, la mas grave es el estatus epiléptico, definido como una
crisis prolongada o una sucesion de crisis en la que el paciente nollega a
recuperar por completo la conciencia. Representa alrededor del 10 por ciento de
las crisis epilépticas urgentes y se asocia a una mortalidad cercana al 20 por
ciento a corto plazo.

En un escenario en el que cerca de un 10 por ciento de la poblacion sufrira alguna
crisis epiléptica alo largo de su vida y alrededor de un 3 por ciento desarrollara
epilepsia, Toledo insiste en la necesidad de seguir avanzando “tanto en
prevencion y diagndstico como en atencion urgente”.

Etiquetas:  Epilepsia Neurologia Urgencias Salud
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El equipo del Centro Europeo de Neurociencias (CEN) ha destacado que la

rehabilitacion neuroldgica intensiva puede ser "fundamental” para la autonomia 'y
calidad de vida de las personas con esclerosis multiple, y ha precisado que esta
terapia debe realizarse desde un enfoque individualizado y coordinado con el

tratamiento médico.
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El equipo del Centro Europeo de Neurociencias (CEN) ha destacado que la

rehabilitacién neurolégica intensiva puede ser "fundamental” para la autonomia
y calidad de vida de las personas con esclerosis multiple, y ha precisado que
esta terapia debe realizarse desde un enfoque individualizado y coordinado con

el tratamiento médico.

Con motivo del Dia Mundial de la Esclerosis Miltiple, que se conmemora el
sabado 30 de mayo, CEN ha puesto en valor la importancia de una atencién
especializada e integral para las personas que conviven con esta enfermedad
neurodegenerativa cronica, que afecta a mas de 55.000 personas, con
alrededor de 2.000 nuevos casos cada afio en Espaiia, segun datos de la

Sociedad Espaiiola de Neurologia.
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El equipo del Centro Europeo de Neurociencias (CEN) ha destacado que la rehabilitacion
neurolégica intensiva puede ser "fundamental" para la autonomia y calidad de vida de las
personas con esclerosis multiple, y ha precisado que esta terapia debe realizarse desde un
enfoque individualizado y coordinado con el tratamiento médico.

Con motivo del Dia Mundial de la Esclerosis Mdltiple, que se conmemora el sabado 30 de mayo,
CEN ha puesto en valor la importancia de una atencién especializada e integral para las personas
que conviven con esta enfermedad neurodegenerativa crénica, que afecta a mas de 55.000
personas, con alrededor de 2.000 nuevos casos cada afio en Espafia, segin datos de la Sociedad
Espariola de Neurologia.

"La esclerosis multiple no afecta igual a dos personas", ha precisado la directora de Terapias y
Cofundadora del CEN, Cristina Vazquez, quien ha detallado que, por ello, es "fundamental" que la
rehabilitacién y los objetivos terapéuticos se personalicen en funcién del paciente, del que se
deben considerar no solo los sintomas fisicos, sino también el impacto emocional y funcional al
que se enfrenta.

En el caso de Maria José, de 59 afios, diagnosticada en mayo de 2025, la terapia le ha permitido
mejorar la movilidad, entender mejor cémo responde su cuerpo y recuperar seguridad en
actividades cotidianas.

Ademas de la terapia fisica intensiva, el centro incorpora tecnologias avanzadas de rehabilitacion
y neuromodulacién orientadas a mejorar el bienestar general del paciente. En este contexto,
iniciativas como CEN+ (Centro Europeo de Neuromodulaciéon) permiten complementar los
tratamientos mediante técnicas innovadoras enfocadas en la regulaciéon del sistema nervioso y la
mejora de sintomas asociados como el estrés, el descanso o la fatiga.
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La rehabilitacion neurolégica

intensiva, "fundamental” para la
© autonomia y calidad de vida en
esclerosis multiple

El equipo del Centro Europeo de Neurociencias (CEN) ha
destacado que la rehabilitacion neuroldgica intensiva puede
ser "fundamental” para la autonomia y calidad de vida de
las personas con esclerosis mtltiple, y ha precisado que esta
terapia debe realizarse desde un enfoque individualizado y
coordinado con el tratamiento médico.

Con motivo del Dia Mundial de la Esclerosis Multiple, que
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tenga dificultades para leer, escribir y expresar lo que quiere decir. Y,
en ocasiones, también dificulta comprender lo que otras personas
estan diciendo.

«Mas de 350.000 personas viven, segun los datos de la Sociedad
Espafiola de Neurologia (SEN), con este trastorno del lenguaje que
limita la capacidad de comunicarse y que afecta de forma
significativa a la vida diaria de quienes lo padecen» y sus familiares,
explica Adriana Iglesias, logopeda de la Unidad de
Neurorrehabilitacidon del Hospital Quironsalud Miguel Dominguez, en

Pontevedra.
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Cada afo se registran mas de 120.000 casos de ictus en Espaia,
una de las principales causas de discapacidad adquirida en adultos.
Se estima que entre el 20% y el 30% de los pacientes desarrolla
algun grado de afasia.

Este trastorno suele presentarse de forma repentina tras un
accidente cerebrovascular o un traumatismo en la cabeza.

Sin embaraon_ la afacia tamhién niiede anarecer nroaresivamente a
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las palabras o construir frases; en otros, la persona tiene
problemas para comprender lo que les dicen o para leer y
escribir, lo que reduce enormemente su calidad de vida, ya que esta
dificultad de comunicacion puede afectar al trabajo, las relaciones
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via IFTTT (https://ifttt.com/?ref=da&site=swordpress)

Publicado en Persand Barnes
Etiquetado como Curso de Visita Médica Profesional Persand Barnes, https://
www.immedicohospitalario.es/, IFTTT

Blog de WordPress.com.

1del 22/05/2026, 11:45



La SEN pide extender el ‘Codigo crisis’ a toda Espafia para mejorar la... https://elportalucodelasalud.com/la-sen-pide-extender-el-codigo-crisis...

La SEN pide extender el ‘Codigo crisis’ a
toda Espana para mejorar la atencion
urgente de las crisis epilépticas

© (4] v f ® () N

La Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) ha pedido que se extienda el ‘Cddigo crisis’ en las crisis
epilépticas a todo el territorio nacional para que se puedan activar circuitos asistenciales especificos y
garantizar que los pacientes reciban atencién neurolégica urgente en el menor tiempo posible.
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Rehabilitacion neurologica intensiva, clave para la
autonomia y calidad de vida en esclerosis multiple

El CEN destaca que la rehabilitacion neuroldgica intensiva y personalizada es clave para la autonomia y
calidad de vida en esclerosis mdltiple.

® 2 minutos

Estimulacion magnética funcional en CEN. CENTRO EUROPEO DE NEUROCIENCIAS
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O 2 minutos

El equipo del Centro Europeo de Neurociencias (CEN) subraya que la rehabilitacion
neurologica intensiva puede ser “fundamental” para mantener la autonomiay
mejorar la calidad de vida de las personas con esclerosis multiple, siempre que se
lleve a cabo con un enfoque individualizado y estrechamente coordinado con el
tratamiento médico.

Coincidiendo con el Dia Mundial de la Esclerosis Multiple, que se celebra el sdbado
30de mayo, CEN incide en la necesidad de una atencion especializada e integral
para quienes conviven con esta patologia neurodegenerativa cronica. Segun la
Sociedad Espafola de Neurologia, en Espaina afecta a mas de 55.000 personasy
se diagnostican alrededor de 2.000 nuevos casos cada afno.

“La esclerosis multiple no afecta igual a dos personas”, recuerda la directora de
Terapias y Cofundadora del CEN, Cristina Vazquez. Por este motivo, insiste en que
es “fundamental” adaptar la rehabilitacion y los objetivos terapéuticos a cada
paciente, teniendo en cuenta no solo los sintomas fisicos, sino también el impacto
emocional y funcional que conlleva la enfermedad.
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En el caso de Maria José€, de 59 anos, diagnosticada en mayo de 2025, el abordaje
rehabilitador le ha ayudado a mejorar su movilidad, comprender mejor las
respuestas de su cuerpo y recuperar seguridad en las tareas del dia a dia.

Junto a la terapia fisica intensiva, el centro incorpora tecnologias avanzadas de
rehabilitacion y neuromodulacion dirigidas a potenciar el bienestar global del
paciente. En este sentido, programas como CEN+ (Centro Europeo de
Neuromodulacién) complementan los tratamientos con técnicas innovadoras
orientadas a regular el sistema nervioso y aliviar sintomas asociados, como el
estrés, los problemas de descanso o la fatiga.
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Desde CEN reclaman también una mayor sensibilizacion social ante una
enfermedad que, en muchas ocasiones, cursa sin signos externos evidentes. “La
gente asocia la esclerosis multiple unicamente con la silla de ruedas o con una
gran discapacidad fisica, pero muchas veces el dolor, la fatiga o la dificultad para
moverse no se ven desde fuera”, explica Maria José.

Por ello, el centro defiende una vision mas humana hacia las personas con
enfermedades neurologicas y remarca la relevancia de contar, desde las primeras
fases del diagndstico, con informacion fiable, tratamientos personalizados y un
acompafamiento profesional y continuo.

Etiquetas:  Esclerosis multiple Calidad de vida Neuromodulacion
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NEUROLOGIA
Terapia cetogénica, clave para controlar la epilepsia refractaria

+ "Un 55% de los nifios y un 13% de adultos con epilepsia refractaria pueden quedar libres de
crisis si siguen la terapia cetogénica"
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Terapia cetogénica, clave para controlar la epilepsia refractaria https://okdiario.com/salud/terapia-cetogenica-clave-controlar-epilepsia...

La terapia cetogénica es un tipo de tratamiento dietético.

DR. ALEJANDRO RODRIGUEZ
22/05/2026 05:40 ACTUALIZADO: 22/05/2026 05:40
+ Fact Checked

Un afio mas, el 24 de mayo conmemoramos el Dia Nacional de la
Epilepsia, una patologia que afecta aproximadamente a 500.000
personas en Espaiia, a los que se afiaden unos 20.000 casos nuevos cada
aflo —principalmente en nifios y en personas mayores de 65 afios—, segiin
estima la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN).

El impacto de la epilepsia en la calidad de vida de quienes conviven con
ella es profundo y abarca desde limitaciones fisicas hasta un fuerte
estigma social. En concreto, las crisis impactan directamente en la calidad
de vida de los pacientes, y la evidencia cientifica reconoce que 3 de cada 10
pacientes con epilepsia no responden al tratamiento farmacolégico. De
este modo, contar con opciones terapéuticas no farmacolégicas, segurasy
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® Laproteccidndelos padres de Sandra Palo hacia sus otros dos hijos | 4 Malu se sincera sobre la maternida
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Los neurodlogos alertan sobre la obsesion por madrugar:
"Es ir contra tu reloj biologico"

Segun los datos compartidos por la SEN, mas del 48% de los adultos en
Espana no disfruta de un sueno de calidad

» Identifican por qué algunos pacientes con apnea del suenio mejoran con
tirzepatida

= Demuestran que un farmaco oral permite mejorar y en algunos casos
controlar la apnea obstructiva del sueno

adespertador Difoosion

CARLOS MENENDEZ v

Qreada: 22.05.2026 18:47
Ultima actualizacion: 22.05.2026 18:47

© f 9

La Sociedad Espaiiola de Neurologia (SEN) ha alertado sobre los riesgos de seguir
tendencias virales que promueven madrugar de forma extrema como formula para
alcanzar el éxito o aumentar la productividad. La entidad cientifica advierte de que este
tipo de rutinas, popularizadas en redes sociales por influencers y gurus del rendimiento
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Elena Urrestarazu, neurologa : “El
sindrome de las piernas inquietas
puede aumentar el riesgo de
suicidio, pero hay mucho
desconocimiento”

Eva Carnero

8-9 minutos

El Sindrome de Piernas Inquietas (SPI) no es la unica patologia
cuya prevalencia aumenta pasados los 60 afnos, pero si es una
de las enfermedades mas incomprendidas. De hecho, parte de
esta incomprension que sienten los que la padecen se debe al
nombre con el que se la conoce. Los pacientes dicen a sus
medicos que el término “piernas inquietas” suena poco serio y
trivializa el trastorno, y que se deberia denominar “enfermedad
de Willis-Ekbom”, los dos médicos que describieron y
estudiaron este trastorno en distintas épocas.

En cualquier caso, los dos términos hacen referencia a la
misma enfermedad, una patologia que afecta, segun la
Sociedad Espafiola de Neurologia, al 10 % de la poblacion
adulta. Dos millones de espafnoles que han de lidiar con la
necesidad de mover las piernas cuando estas les molestan y
con la incomprension mas o menos patente de su entorno. La
doctora Elena Urrestarazu, especialista en Neurologia y en
Neurofisiologia y responsable de la Unidad del Suefio de la

about:reader?url=https%3 A%2F%2Fwww.lavanguardia.com%2Fvi...
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Clinica Universidad de Navarra, conoce muy bien los sintomas
de esta enfermedad y su repercusion en la vida diaria de los
pacientes, asi como sus causas y tratamientos mas eficaces.

Se estima que dos millones de personas padecen el
sindrome de piernas inquietas en Espaia. Una cifra
elevada, y que podria serlo aun mas, ya que se cree que
esta infradiagnosticado. ;Por qué ocurre esto?

Se suman dos motivos principales. Por un lado, a veces los
pacientes no consiguen explicar con exactitud sus sintomas.
Muchas veces, lo asocian a que estan viviendo una época
complicada, no le dan importancia y no van al médico. Y, por
otro lado, todavia hay muchos meédicos que no conocen
suficientemente la enfermedad como para plantear el
diagndstico. Hay mucho desconocimiento y esto hace que, en
ocasiones, se les trate como si tuvieran un trastorno de
ansiedad. Se les prescribe un tratamiento enfocado en ese
sentido y el resultado es que los sintomas no mejoran. Es mas,
hay farmacos que empeoran la enfermedad, como algunos
antidepresivos.

Por tanto, no viene mal explicar en qué consiste esta
enfermedad...

En primer lugar, hay que aclarar que es una enfermedad
sensitivo-motora de origen neuroldgico. Las personas que la
sufren refieren molestias en las piernas con necesidad de
moverlas. Es una sensacion extrafia, muy dificil de definir. En
general, no es doloroso, pero puede llegar a serlo. La parte
motora se presenta porque la sensacion anormal se calma o
reduce con el movimiento, mientras que el reposo la empeora.
Aunque caracteristicamente hablamos de piernas, en algunos
casos también se han descrito en los brazos, e incluso en el

about:reader?url=https%3 A%2F%2Fwww.lavanguardia.com%2Fvi...
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tronco, y lo mas comun es que aparezcan o empeoren en la
tarde-noche.

Entonces, ¢ no es un movimiento involuntario?

No, no. La persona puede decidir si se mueve o si se queda
quieta, pero lo habitual es que se mueva, porque siente una
molestia y asocia moverse con cierta mejoria en los sintomas,
mientras que el reposo lo puede hacer insoportable.

¢ Como se puede saber que esa necesidad de moverse es el
SPI1?

Los sintomas referidos no son especificos de SPly se
considera que su senal de identidad mas clara es que suelen
aparecer o empeorar por la tarde o por la noche. Al inicio de la
enfermedad no suele haber sintomas por la manana, pero en la
evolucion, sobre todo con ciertos tratamientos cronicos,
especialmente agonistas dopaminérgicos, pueden estar
presentes casi todo el dia, pero siempre es peor por la noche.

¢ Cuanto dura esa sensacion?

En los casos mas extremos, puede llegar a durar todo el dia.
Pero, en general, es una sensacion que se prolonga unas
horas. La sensacion de molestia puede presentarse desde una
vez al ano hasta todos los dias. A la hora de establecer un
tratamiento crénico, los especialistas generalmente lo
consideramos cuando los episodios ocurren al menos dos
veces por semana.

A la hora de establecer un tratamiento crénico para el SPI,
lo consideramos cuando los episodios ocurren al menos

dos veces por semana

Elena Urrestarazu
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Esto debe complicar bastante la vida de los que lo sufren...

Asi es. Se ha visto que la calidad de vida en casos graves es
peor incluso que en otras enfermedades que todos
consideramos graves, como insuficiencia cardiaca, EPOC e
incluso cancer. Son situaciones nocturnas de necesidad
continua de movimiento, cuando debemos descansar y conciliar
el suefo, y que pueden llegar a ser diarias y muy intensas.
Incluso, la necesidad de moverse puede llevar a levantarse de
la cama y salir a caminar a la calle de noche. Por otro lado,
dependiendo de a qué hora aparezcan los sintomas, pueden
limitar mucho la vida social y los viajes, por ejemplo.

Y cuando duermes mal, aparecen otros problemas...

Si, esa falta de suefo hace que al dia siguiente se esté mas
cansado, no se pueda rendir y con frecuencia afecta al estado
de animo, con mayor prevalencia de ansiedad y depresion.
También se ha demostrado que aumenta el riesgo
cardiovascular.

Lee también
Uf, un panorama realmente complicado...

Desde luego. Tanto es asi que se ha observado que en casos
graves puede aumentar el riesgo de suicidio.

En consulta, una vez diagnosticado, ¢cual es la
preocupacién mas comun?

En realidad, al recibir el diagndstico, lo que mas he percibido de
los pacientes es alivio, ya que la mayoria lleva tiempo
sintiendose incomprendidos. Y, después, claro, preguntan si
tiene tratamiento y si es curable.

Y lo es? ;Es posible curar el sindrome de piernas
inquietas?
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Cuando es primario, es decir, no hay una causa detectable y
tratable, no hay cura. Hay épocas mas intensas que otras, pero
no hay cura. Actualmente, se conoce que una causa frecuente
es el déficit de hierro en el cerebro y es lo primero que el
especialista busca, ya que en estos casos mejoran con
suplementos de hierro oral o endovenoso. De todos modos, si

hay tratamientos para paliar los sintomas.

El SPI no tiene una cura, pero hay tratamiento para calmar los
sintomas.P.Chotthanawarapong

¢ Cuales son esos tratamientos?

Han ido cambiando a lo largo del tiempo. Antes se
suministraban farmacos desarrollados para la enfermedad de
Parkinson, pero ahora se sabe que a la larga pueden empeorar
los sintomas, asi que se evitan. Ahora utilizamos farmacos
gabapentinoides (gabapentina y pregabalina) que se
desarrollaron para la epilepsia, pero que se usan mucho para el
dolor crénico y son muy eficaces en el SPI. Por tanto, si un
paciente no es candidato para tomar hierro, generalmente lo
primero que reciben es este tipo de farmacos.

Ademas de las pastillas, ¢ se puede hacer algo en casa?

Si, por ejemplo, darse un masaje o chorros de agua fria 'y
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caliente, que pueden aliviar los sintomas.

Esos sintomas son la senal visible de la enfermedad. Pero,
icual es la causa?

Distinguimos entre los casos en los que no se conoce la causa,
que llamamos SPI primario, y los que si se conoce el origen, el
SPI secundario. En el primario, los pacientes suelen ser
joévenes, con mas casos a los 20 y a los 40 afos. Ademas,
alrededor de un 60 % de ellos cuenta con casos en la familia.
Para estas personas, los tratamientos van enfocados a los
sintomas y el SPI secundario es mas frecuente en personas
mayores, a partir de los 60 afos. En estos casos, si existe una
causa, aunque también hay una predisposicidn genética de
base.

¢, Qué tipo de causas desencadenan el SPI secundario?

Como te decia, la mas frecuente es la anemia o déficit de hierro
que no llega a anemia, ademas de la enfermedad renal o
polineuropatia. En estos casos, se aplicarian tratamientos
especificos en funcidn del origen, pero muchas veces se
afaden también tratamientos sintomaticos de SPI.

¢ Ser mujer aumenta las posibilidades de tener SPI?

Los datos dicen que las mujeres lo sufren en una relacion de
dos a uno respecto a los hombres Se cree que intervienen
factores relacionados con las hormonas, y también con los
bajos niveles de los depdsitos de hierro antes de la
menopausia. Un momento en el que la prevalencia es alta es el
embarazo, especialmente en el tercer trimestre. Después, en la
menopausia vuelve a aumentar mucho, asi que no esta claro el
grado de influencia del hierro. Aun hay mucho por investigar.
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¢ ¢Qué es la miastenia gravis, que
crece en las mujeres jovenes y los
hombres mayores de 507
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Historia de rebeca gil = 11 mes(es) » 2 minutos de lectura

La miastenia gravis es una enfermedad neuromuscular
autoinmune y cronica, que se caracteriza por producir grados
variables de debilidad y fatiga en los musculos.

La Sociedad Espanola de Neurologia (SEN) estima que en Espana
padecen esta enfermedad neurolégica unas 15.000 personas.

Crea un look
unico con joyas...

Pandora - Patrocinado

Hasta hace poco la miastenia era considerada una enfermedad rara.
Pero los expertos destacan que en Europa, en los ultimos afios
estamos observado una tendencia creciente en el numero de casos
diagnosticados, sobre todo a expensas de una incidencia mas
elevada en personas mayores de 50 anos. Y eso hace que cada vez
sea una enfermedad mas comun.
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En el Dia Mundial de la Lucha contra la Miastenia Gravis, que se
celebra este lunes, 1 de junio, preguntamos a un experto sobre los
csintomas v tratamientons de esta enfermedad atie en 1in 10-15% de
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Optimismo y proteccion contra la demencia: qué
dice la ciencia
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* Los estudios longitudinales con mds de 9.000 personas muestran que mayores niveles de optimismo
se asocian con un 15 % menos de riesgo de demencia.

* El optimismo se vincula a menor estrés crénico, mejor respuesta inmunitaria y hébitos de vida mds
saludables, factores que protegen la funcidn cognitiva.

« La actividad fisica regular, evitar el sedentarismo extremo y dormir entre 7 y 8 horas refuerzan el efecto
protector sobre el cerebro.

« El optimismo es un rasgo parcialmente entrenable, lo que lo convierte en un objetivo prometedor para
futuras estrategias de prevencion de la demencia.

Bezzia 16 minutos Ciencias
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¢Sufres de presion arterial? Acércate a Apoteca Natura y pregunta
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Mirar la vida con una sonrisa no es solo una cuestién de cardcter ni una frase manida de

autoayuda. Cada vez hay mds datos que indican que la forma en la que imaginamos

nuestro futuro deja huellas medibles en el cerebro y puede influir en cdmo envejece. En los

dltimos anos, distintos equipos de investigacion han empezado a confirmar algo que

muchos intuian: el optimismo podria actuar como un verdadero aliado frente a la demencia.
Ciencias sociales

Lejos de ser un simple buen rollo pasajero, el optimismo se estd consolidando como un
factor psicosocial protector, asociado a un menor riesgo de deterioro cognitivo y a un
envejecimiento mas saludable. Un gran estudio publicado en el Journal of the American
Geriatrics Society, basado en miles de personas mayores seguidas durante mds de una
década, ha puesto cifras a esta relacién y ha reavivado el debate sobre el papel de la mente
en la & salud del cerebro.
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Uno de los trabajos mas influyentes hasta la fecha se ha realizado dentro del =l Health and
Retirement Study, uno de los seguimientos poblacionales sobre envejecimiento mdas amplios
de Estados Unidos. En él participaron 9.071 adultos mayores, todos con un estado cognitivo
normal al inicio, que fueron monitorizados durante un periodo de hasta 14 afios entre 2006 y

2020.

Salud
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Para cuantificar su nivel de optimismo, los investigadores recurrrieron al Life Orientation
Test-Revised (LOT-R), una prueba psicolégica estandarizada y validada que mide en qué
grado una persona espera resultados positivos en su vida cotidiana. No se trata de puntuar
si alguien estd “contento” en un momento concreto, sino de evaluar una disposicion mental
relativamente estable, esa tendencia de fondo a esperar que las cosas salgan bien.

Paralelamente, la aparicién de demencia se registré en cada una de las rondas de recogida
de datos (ocho en total), utilizando un algoritmo disefiado para funcionar bien en diferentes
grupos raciales y étnicos. Se emplearon modelos estadisticos de riesgos proporcionales de
Cox, que permiten estimar cémo se relaciona una variable (en este caso, el optimismo) con
la probabilidad de desarrollar una enfermedad a lo largo del tiempo, ajustando por otros
factores importantes.

Los resultados fueron bastante contundentes: por cada incremento de una desviacion
estandar en la puntuaciéon de optimismo, el riesgo de desarrollar demencia descendia
alrededor de un 15 %. Esta asociacion se mantuvo incluso después de ajustar por edad, sexo,
raza o etnia, nivel educativo, presencia de depresion y enfermedades cronicas relevantes
como la diabetes o la hipertension.

Adema- observaron patrones de asociacién similares en
subpolk lispanas y en poblacion negra, lo que sugiere que
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ver la vida con buenos ojos.  Salud

Para abordar esta cuestidn, realizaron andlisis de sensibilidad eliminando a todos los
participantes que desarrollaron demencia en los dos primeros afios de seguimiento. De esta
forma, minimizaban el impacto de posibles cambios de personalidad o de dnimo causados
por dafos cerebrales ya en marcha. Incluso asi, el efecto protector del optimismo siguidé
siendo practicamente el mismo, reforzando la idea de que la actitud positiva precede al
dafo cognitivo, en lugar de ser simplemente una victima temprana de él.

Los autr e ' “~s resultados no convierten el optimismo en una
. ili X . - . . .
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La urgencia por descubrir qué puede blindar minimamente nuestro cerebro no es un
capricho. La demencia se ha convertido en una de las grandes epidemias silenciosas de
nuestro tiempo, con un impacto brutal tanto en quienes la padecen como en sus familias y
cuidadores. A nivel mundial, la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) calcula que hoy en
dia alrededor de 57 millones de personas conviven con algun tipo de demencia, y las
proyecciones apuntan a que esta cifra podria dispararse hasta los 139 millones hacia
mediados de siglo.  Salud

En Espanaq, las cifras también son preocupantes. La Sociedad Esparnola de Neurologia estima
que mas de 800.000 personas padecen Alzheimer, la forma mas frecuente de demencia, y
que este trastorno estd detrds de aproximadamente el 8 % de las muertes anuales. Otras
estimaciones sitian el nUmero total de personas con demencia por encima de 1,1 millones,
con unos 40.000 nuevos diagnésticos cada afio.

Las proyecciones demogrdficas no invitan precisamente al optimismo en lo estadistico:
debido al envejecimiento poblacional, se calcula que en torno a 2050 Espana podria rozar
los 1,8 millones de personas con demenciaq, lo que supondria un incremento cercano al 80 %
en solo un cuarto de siglo. Nuestro pais se situaria asi entre los que mds aumentan su tasa
de prevalencia dentro de la Unidn Europea.

A dia de hoy, las opciones de tratamiento siguen siendo limitadas. Los avances
farmacoldgicos han llegado tarde y de forma desigual, y los principales factores de riesgo
conocidos —genética, hipertension, sedentarismo, diabetes— no siempre son faciles de
modificar cuando el deterioro coanitivo va ha empezado a dejar huella. De ahi que muchos
investic © Cémo se utilizan tus datos x a:¢qué podemos hacer antes de que el dafo esté
instaun
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Por eso este tipo de hallazgos llegan “en el momento justo”. Ante una enfermedad que ya es
la tercera causa de mortalidad y una de las principales fuentes de discapacidad en las
personas mayores, cualquier pieza nueva del puzle que apunte hacia vias de proteccion
merece ser explorada a fondo.

Qué entendemos por optimismo y cdmo se mide en ciencia

En el lenguaje cotidiano, solemos llamar “optimista” a quien ve el vaso medio lleno, mantiene
el buen dnimo o intenta sacar algo positivo incluso de las malas rachas. Sin embargo, en
investigacion se trabaja con una definicidon algo mds precisa: el optimismo se considera una
expectativa generalizada de que en el futuro sucederdn cosas buenas. No se confunde con
la ausencia de tristeza ni con estar siempre de buen humor.  Ciencias

De hecho, el estudio encabezado por Séde Stenlund insiste en que el optimismo no equivale
simplemente a no tener depresion. Es un rasgo psicologico independiente, que convive
muchas veces con emociones negativas puntuales, pero que refleja la narrativa de fondo
con la que cada persona se cuenta su propia vida: si se ve rodeada por amenazas

inminel © Como se utilizan tus datos x 3 a pesar de los problemas, merece la pena seguir
eSperd Tus preferencias de privacidad son importantes.
Por eso, basandonos en el interés legitimo,
Para c¢ nosotrosy nuestros partners tratamosy s emplean herramientas como el Life Orientation
compartimos solo datos limitados, como el tipo
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una medida aislada, sino como una variable fiable para comparar grandes grupos de
poblacion durante afios. Asi es como se ha podido observar que quienes presentan niveles
mas altos de optimismo, de manera estable, tienden a conservar mejor sus capacidades
cognitivas a medida que cumplen anos.

Mds alld de los cuestionarios, algunos trabajos de neuroimagen han explorado qué ocurre en
el cerebro de una persona optimista cuando piensa en el futuro. Se ha visto que tienden a
activar de forma mas coordinada regiones como la corteza prefrontal medial y areas del
sistema limbico, implicadas en la regulacién emocional, la anticipacién y la construccién de
escenarios mentales. No es que “vean el mundo de color de rosa” sin mds, sino que parecen
procesar la incertidumbre de una forma distinta, menos dominada por la amenaza.

Esa manera diferente de gestionar mentalmente lo que puede pasar mafiana se traduce en
patrones fisiolégicos concretos. Estudios publicados en revistas de alto impacto, como
Nature, han mostrado que el optimismo se asocia con una menor reactividad al estrés y
niveles mads bajos de cortisol mantenidos en el tiempo, lo que abre un puente directo hacia
los mecanismos de neurodegeneracion.

Por qué una actitud positiva puede proteger las neuronas

La gran pregunta, obviamente, es coémo una disposicion mental puede llegar a influir sobre
un proceso tan complejo como el desarrollo de una demencia. Los investigadores apuntan a
varias vias complementarias, tanto directas como indirectas, que actuarian en paralelo a lo
largo de los anos.

En primer lugar, estd el lamado mecanismo directo. Las personas con altas puntuaciones de
optimismo suelen mostrar niveles més bajos de cortisol, la hormona cldasica del estrés, y una
respuesta inflamatoria mejor regulada. El estrés crénico, mantenido en el tiempo, se ha
relacionado con inflamacidn sistémica, dafo vascular y alteraciones en zonas clave como el
hipocampo, una de las primeras regiones afectadas en el Alzheimer. Reducir esa “lluvia fina”
de estrés podria, por tanto, disminuir parte de la presidn sobre el cerebro.

Ademds, algunos estudios sugieren que el optimismo se vincula a una respuesta
inmunitaria mas equilibrada y a mayores niveles de antioxidantes en plasma. Estos
factores podrian amortiguar procesos de desregulacion del sistema inmune que se han
relacionado con la inflamacidén cerebral y el deterioro de la funcién del sistema nervioso
central, dos piezas clave en la aparicién de distintos tipos de demencia.

En segundo lugar, hay mecanismos indirectos, igual de importantes. Las personas mds
optimistas tienden, en promedio, a mantener estilos de vida mas saludables: se mueven
mads, son mds constantes con la actividad fisica, duermen mejor, siguen con mayor

adherer __ 5 ndo tienen una enfermedad y sostienen redes
. : tili tus dat £ .
socialg) S eemosautizentueces ionado por separado con un menor riesgo de
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Esa cor compartimos solo datos limitados, como el tipo L ama reservad cognitiva es deCIr IG
de dispositivo v las interacciones con el Vv 4 L
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En tercer lugar, no hay que olvidar el impacto del optimismo en la conducta diaria ante la
adversidad. Quien confia en que las cosas pueden mejorar suele pedir ayuda antes, buscar
recursos, participar en programas de rehabilitacion o de estimulacion cognitiva y sostener
mejor la motivacién para cuidar de su propia E salud. Con los afos, esa actitud puede
marcar la diferencia entre limitarse a aguantar los golpes o implicarse activamente en
frenarlos.

En suma, el cerebro no distingue con lineas claras lo “psicolégico” de lo “bioldégico”. La forma
en que interpretamos el mundo modula nuestras hormonas, nuestro sistema inmune,
nuestros habitos y, con el tiempo, nuestras conexiones neuronales. Pensar el futuro desde la
expectativa o desde la resignacion no garantiza lo que va a ocurrir, pero si puede cambiar,
célula a célula, como llegamos a ese futuro.

Mds alla del cerebro: sueno, movimiento y sedentarismo

El estudio sobre optimismo y demencia no llega solo. En paralelo, otras investigaciones han
recordado que el cerebro no vive aislado del cuerpo y que los pilares fisicos —actividad,
descanso, sedentarismo— son igual de fundamentales para construir una salud cerebral
sélida.  Salud

Un metaandlisis publicado en la revista PLOS One, liderado por investigadores de la
Universidad de York (Canada), analizé 69 estudios prospectivos en millones de adultos
mayores de 35 afios para valorar la relacion entre tres hdbitos de vida y el riesgo de
demencia: actividad fisica, tiempo sentado y duracion del suefio nocturno.

Los datos fueron claros. La actividad fisica regular se asocié con una reducciéon media del 25
% en el riesgo de demencia. No hace falta convertirse en atleta profesional: moverse a diario,
evitar el sedentarismo extremo y mantener una prdctica constante a lo largo de los anos
parece marcar una diferencia notable en la probabilidad de sufrir deterioro cognitivo.

El sedentarismo, por el contrario, salié bastante mal parado. Permanecer sentado mds de
ocho horas al dia se vinculé con un incremento del 27 % en el riesgo de demencia en los
estudios que analizaron este aspecto. Aqui el mensaje es sencillo: el cuerpo estd disefiado
para moverse, y el cerebro, aunque parezca que no tiene nada que ver con las piernas,
también se resiente cuando pasamos demasiadas horas encadenados a la silla.

El suefio fue el tercer pilar analizado. Dormir muy poco (menos de siete horas) o demasiado
(mas de ocho) se asocié con un aumento del 18 % y del 28 %, respectivamente, en el riesgo
posterior de demencia, en comparacion con un descanso nocturno considerado 6ptimo de
entre siete y ocho horas. Aunque los autores advirtieron de una heterogeneidad considerable
entre los estudios, el mensaje general coincide con lo que ya sugeria la literatura previa: el

suefno ¢ _ *ay reparacion del cerebro.
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¢Se puede entrenar el optimismo para proteger el cerebro?

Una de las cuestiones mds interesantes que se plantean a partir de estos hallazgos es si el
optimismo “aprendido” en la edad adulta puede tener el mismo impacto que un cardcter
positivo de base. Es decir, si sirve de algo trabajar activamente una actitud mdas optimista
cuando ya no somos adolescentes o si el tren pasd hace tiempo.

La buena noticia es que la evidencia disponible indica que, aunque exista un componente
genético, el optimismo es un rasgo modificable mediante intervenciones psicolégicas.
Programas de psicologia positiva, terapia cognitivo-conductual centrada en reestructurar
pensamientos pesimistas y entrenamientos de resiliencia han demostrado ser eficaces a la
hora de incrementar los niveles de optimismo mantenidos en el tiempo.

La doctora Sade Stenlund, que ha trabajado también la relacidn entre bienestar subjetivo y
habitos de vida en su tesis doctoral, encuadra estos hallazgos dentro de la teoria de la
salutogénesis. Este enfoque desplaza el foco desde la enfermedad hacia los factores que
generan B salud, como la resiliencia, el entorno social, la estabilidad emocional o el sentido
de coherencia vital, proponiendo un modelo preventivo mds amplio que el puramente clinico
o farmacolbgico.  Ciencias sociales

Segun esta perspectiva, mejorar los habitos puede aumentar la felicidad, y a la vez, un
mayor nivel de felicidad facilita tomar decisiones mds saludables. Es un circulo virtuoso:
comer mejor, moverse mds y cuidar el descanso favorecen un mayor bienestar psicologico;
ese bienestar hace que nos veamos capaces de seguir cuiddndonos, lo que, con el tiempo,
protege tanto el corazén como el cerebro.

En el campo del Alzheimer y otras demencias, donde tradicionalmente la bdsqueda de
soluciones se ha centrado casi en exclusiva en moléculas, fdrmacos y ensayos clinicos, esta
linea de investigacion abre una via complementaria basada en la narrativa interna de cada
persona. No pretende sustituir a la biomedicing, sino sumar una capa mds: como nos
contamos la historia de nuestra vida y qué esperamos del futuro podria tener efectos
tangibles sobre la manera en que envejece nuestro sistema nervioso.

Quedan muchas preguntas abiertas. Falta por aclarar si intervenciones dirigidas
especificamente a aumentar el optimismo logran, a largo plazo, reducir de manera medible
la incidencia de demencia en distintas culturas y contextos socioeconémicos. También serd
clave determinar si existen perfiles bioldégicos o genéticos que hagan a algunas personas
mas sensibles a los efectos protectores del optimismo que a otras.  Salud

Aun asi, el consenso emergente entre los expertos es que el bienestar psicolégico no puede
seguir viéndose como un “extra” decorativo en la promocion de la salud cerebral. Invertir en
salud mental, en apoyo social y en herramientas para manejar el estrés no es un lujo, sino un
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edpdisa- ATENCIONMEJORARESPANA- ESPANA-

“El envejecimiento de la poblacion espafiola tendra un impacto directo en la carga

. . .. . . .URGEN'.I'E- LA- PARA- PARA-
asiskgrciaide muchas enfermedades neurologicas, incluida la epilepsia. Por ello, es
previsible que la atencion a la epilepsia en edades avanzadas sea Uittt S FEOLTEIPRARHETEAR

ehgistemna sanitario en los proximos anos’, destaca el Dr. Manuel TaledQueente: 1a- 1o

“En todo caso, en los ultimos afios se han producido importantes &RiaPIEaskaE GIENCIONATENCION-

di58istico y tratamiento de la epilepsia. Por esa razon, la SEN ha publicado. ecevreunsenre.

recientemente la Actualizacién 2025 del Manual de Practica Clinica en Epilepsia, que

EPILEPTICBS%AES VIM=HABPS %3/
ﬁ%‘%@%ra los avances mas recientes sobre el abordaje diagndstico-terapéutico de esta

enfermedad y busca contribuir a mejorar la atencion de los pacientes”, aflade. CRISIS- CRISIS-
apderitieas %2F&via=https%3A%2F %2Ftwitter.com%2FSaDiario)
Elevado impacto en la calidad de vida

EPILEPTICEBINEPTICAS/

Pegente-pesar de los avances diagnosticos y terapéuticos de las ultimas décadas, la
epilepsia continda teniendo un elevado impacto en la calidad de vida de los pacientes.
L de®igjanizacion Mundial de la Salud considera que es una de las enfermedades
neurologicas con mayor carga de discapacidad y mortalidad. En Europa, las personas
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con epileﬁsia tienen una mortalidad entre 2 y 3 veces superior a laute:la putstacins. /(wHaTsape:/
EM'LF*' )§icas/) . . <
general, una reduccion de la esperanza de vida de entre 2 'y 10 aiog, Y, SR.19M Q8,0 0l

oM/

los pacientes, presentan ademas comorbilidades psiquiatricas, neuroldgicas o

gpiIeFticas/)_ SHARER.PHPENT/ CWS/ TEXT=LA+NEL
intelectuales.
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“La calidad de vida de las personas con epilepsia depende en gran medida 9€. ia ermmmmsanase

frecuencia y gravedad de las crisis, pero también de la rapidez con la que se alcanza un
. .. . 3 N ESPANOLAAE2%80AIRRALEA
diagndstico correcto y se pauta el tratamiento mas adecuado”, explica el Dr. Manue

Toledo. “Actualmente, alrededor del 70% de los pacientes pueden EGHHHNERELBABHEHICIENTES/
con los tratamientos farmacologicos disponibles y aproximadamegig 4RaskPueden |,

beneficiarse de tratamiento quirurgico. Sin embargo, todavia existe un porcentaje
. ) . . EL-  RECLAMANEUROLOGBIBHROLOGIA-
importante de pacientes farmacorresistentes, que en Espafa se estima en torno a

125000 personas"- CODIGO- EXTENDERESPANOLASPANOLA-

CRISIS- EL-  RECLAMARECLAMA-

Factores de riesgo

.z . A-TODA- CODIGO- EXTENDEREXTENDER-
La SEN recuerda también que hasta un 30% de los casos de epilepsia podrian prevenirse

actuando sobre factores de riesgo modificables. La prevencion detePaisri8smos-  EL-
craneales, el control de los factores de riesgo vascular, la vacunacign,y |aR5evension g6,

infecciones del sistema nervioso, asi como el adecuado seguimiento del embarazo y el
) o ) o . MEJORARESPANA- CRISIS- CRISIS-
parto, son medidas que pueden contribuir a reducir la incidencia de la enfermedad.

LA- PARA- A-TODA- A-TODA-

“Un 10% de la poblacion tendra una crisis epiléptica a lo largo de sy Xigdaw aliededQr:gana-
un 3% desarrollara epilepsia. Son cifras que muestran la magnitud de esta enfermedad y

. . . L. . .. URGENTE- LA- PARA- .F,’ARA-
la necesidad de seguir mejorando tanto en prevencién y diagndstico como en atencién

urgente”, sefiala el Dr. Manuel Toledo. DE-LAS- ATENCIUNMEJORARMEJORAR-

La importancia de la implantacion del ‘Cédigo Crisis’ en todas las'CCAA

; . EPILEPTICBS%A25; ATENCIONATENCION-
Porque ademas del impacto de la enfermedad por tratarse de una afeccion croénica, las

crisis epilépticas constituyen un motivo frecuente de atencion urgente. ER'¥Ss &P E-URGENTE-
representan entre el 1% y el 3% de todos los ingresos anuales en Urgenciassasia Bl urpswar
20% de las atenciones neuroldgicas urgentes en los hospitales. Dentro de estas
situaciones, el estatus epiléptico es la complicacién mas grave: una crisis prolﬁéd%
una sucesion de crisis en las que el paciente no recupera completamente la cEHEEFERBETICAS/
Supone aproximadamente el 10% de las crisis epilépticas urgentes y se asocia a una

mortalidad cercana al 20% a corto plazo.

Pero no solo el estatus epiléptico requiere una respuesta inmediata. También las crisis
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repetitivas, las crisis de alto riesgo o aquellas que aparecen como (EYs ACIRSNVTERIE (WHATSAPP:/
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procesos potencialmente graves —como ictus, traumatismos, memmjﬂﬁﬁﬂﬁm’ﬂﬁﬁmw ,

tumores— precisan una actuacion rapida, coordinada y especializada. Por ello, la SEN

SHARER.PHNTENT/, CWS/ TEXT=LA+NEL

insiste en que las crisis epilépticas urgentes deben considerarse una patologia tiempo-

dependiente.

U=HTTPS /AWEEZR % SHAREA . SAEQHSDIARH

NEUROLOGEXT=LA+NRURGTTRSEAFSLADA +E

“En una crisis epiléptica urgente, cada minuto cuenta. La rapidez de actuacién puede

ESPANOLA%E2%80 A BLA:E A AN EAR] D

marcar la diferencia entre una recuperacion sin secuelas y la aparicion de

complicaciones graves”, advierte el Dr. Manuel Toledo. “Por este

defendemos desde hace afios la implantacion de un Codigo Crisis gnlRd@ ghigrritorio,.

nacional, similar al Cddigo Ictus, que permita activar circuitos asistenciales especificos y

EL-  RECLAMANEUROLOMEHROLOGIA-

garantizar que estos pacientes reciban atencion neurolégica urgente en el menor tiempo

posible”.

Mejora en el abordaje de los pacientes

CODIGO- EXTENDERESPANOLASPANOLA-

CRISIS- EL-  RECLAMARECLAMA-

A-TODA- CODIGO- EXTENDEREXTENDER-

El Codigo Crisis tiene como objetivo mejorar la identificacion, traslado, evaluacion 'y

tratamiento de los pacientes con crisis epilépticas urgentes. Su imiglaWt &8&6h p&kmitirka

facilitar el acceso precoz a tratamientos agudos y anticrisis, reducig,la.recysrengig,delas.

crisis, disminuir las estancias hospitalarias prolongadas y mejorar el pronéstico de los

MEJORARESPANA- CRISIS- CRISIS-

pacientes, sobre todo disminuyendo enormemente el riesgo de mortalidad del 5,3%
actual a menos de un 0,4%. Sin embargo, actualmente su desarrollo-&ontifita SiERH G T00A-

desigual en Espania.

ATENCIONMEJORARESPANA- ESPANA-

“En el Dia Nacional de la Epilepsia queremos recordar que la epilepsiaiEs uma PaRA-  PARA-

enfermedad tratable, pero que requiere recursos, equidad asistencig| . Potocolos, e ioran.

especificos para que todos los pacientes, vivan donde vivan, puedan recibir la mejor

atencion posible”, concluye el Dr. Manuel Toledo

CRISIS- URGENTE- LA- LA-

EPILEPTICAS%2E} ATENCIONATENCION-

CRISIS- URGENTE-URGENTE-

EPILEPTICAS%ABSV ABPS %3/
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ANTERIOR NOTICIA

Hallan el punto débil de una de las bacterias

hospitalarias més resistentes a los antibiéticos

hallan-el-punto-debil-de-una-de-las-bacterias-

hospitalarias-mas-resistentes-a-los-antibioticos/)

SIGUIENTE NOTICIA
EPILEPTICEBINEPTICAS/

Los partos programados son mds seguros para

madre y bebé en embarazos con hipertensién
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DIiA EPILEPSIA

Los neurdlogos reclaman extender el ‘Codigo
Crisis’ a toda Espaiia para mejorar la atencion de
crisis epilépticas

Imagen computerizada de un cerebro | Foto de 123RF/paylessimages
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La Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) reclama la implantacién del
‘Cadigo Crisis’ en todas las comunidades autbnomas para garantizar una
atencion precoz, coordinada y especializada de pacientes con crisis
epilépticas urgentes o con estatus epiléptico.
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Para acceder a la mayoria de las noticias, debes ser usuario registrado.

Si deseas acceder a las noticias de Servimedia, escribe un correo a la siguiente
direccién: suscripciones@servimedia.es
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ECONOMIA  Andrea Orcel: el tiburén de la City desembarca en Madrid y pone en alerta a

Y SANITATEM

La batalla pendiente contra la epilepsia:
una enfermedad que afecta a medio millon
de personas en Espana

Cada afio se diagnostican unos 20.000 nue®
principalmente en poblacidén infantil y en pi
anos. Ademas, solo entre el 20% y el 30% d
se manifiestan con convulsiones, lo que dif

Dr. Manuel Toledo, coordinador del Grupo de Estudio de Epilepsia de la SEN
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Alrededor de 500.000 personas padecen epilepsia en Espafia, una de las
patologias neurolégicas con mayor impacto sanitario y social. Con motivo
del Dia Nacional de la Epilepsia, que se conmemora el 24 de mayo, la
Sociedad Espanola de Neurologia (SEN) ha dado a conocer algunos datos
relevantes sobre esta enfermedad, como por ejemplo, que cada ano se
diagnostican alrededor de 20.000 nuevos casos, principalmente en
poblacién infantil y en personas mayores de 65 anos.
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después un estado de confusion. Estas situaciones suelen generar miedo e
incertidumbre en quienes las presencian, lo que contribuye al estigma y
dificulta la plena inclusion social de las personas que conviven con la
enfermedad”, subraya en Vozpopuli el Dr. Manuel Toledo, coordinador del
Grupo de Estudio de Epilepsia de la SEN.

TE PUEDE INTERESAR

Asi es como se debe actuar ante una crisis
epiléptica: qué hacer (v qué no) ante una
emergencia de este tipo

BeOne Medicines lanza una campana global
inspirada en el fatbol para concienciar sobre el
cancer

Si por algo se caracteriza la epilepsia es por la aparicién de crisis
epilépticas recurrentes, producidas por una alteracion de la actividad
eléctrica de las neuronas de la corteza cerebral. Aunque socialmente se
suele asociar la epilepsia con convulsiones y pérdida de conciencia, estas
manifestaciones solo representan una parte de los casos. Muchas crisis
pueden presentarse como ausencias, desconexion del entorno,
sensaciones extranas, alteraciones visuales, hormigueos, movimientos
automaticos repetidos o episodios breves de pérdida de respuesta.
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La epilepsia puede aparecer a cualquier edad, aunque su incidencia es
especialmente elevada en niflos y personas mayores. “En los colegios
deberia ofrecerse informacién sobre la epilepsia y otras enfermedades que
adn arrastran estigmas sociales. Es un trastorno con el que se puede
convivir y resulta fundamental impulsar programas educativos para que la
comunidad escolar sepa cOmo actuar ante una crisis epiléptica en el aula”,
senala el Dr. Manuel Toledo.

Segln datos de la SEN, el retraso diagndéstico de la epilepsia puede
alcanzar los 10 afos en algunos pacientes. Ademas, se estima que hasta
un 18% de los diagnésticos podrian ser falsos positivos. Por ello, la SEN
recuerda la importancia de realizar una valoracion neurolégica adecuada y
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Pero a pesar de los avances diagndsticos y terapéuticos de las Ultimas
décadas, la epilepsia contin(ia teniendo un elevado impacto en la
calidad de vida de los pacientes. La Organizacion Mundial de la Salud
considera que es una de las enfermedades neuroldégicas con mayor carga
de discapacidad y mortalidad. En Europa, las personas con epilepsia tienen
una mortalidad entre 2 y 3 veces superior a la de la poblacién general, una
reduccién de la esperanza de vida de entre 2 y 10 aflos y, en torno al 60%
de los pacientes, presentan ademas comorbilidades psiquiatricas,
neurolégicas o intelectuales.
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Porque ademas del impacto de la enfermedad por tratarse de una afeccién
croénica, las crisis epilépticas constituyen un motivo frecuente de
atencion urgente. En Espafa representan entre el 1% y el 3% de todos los
ingresos anuales en Urgencias y hasta el 20% de las atenciones
neurolégicas urgentes en los hospitales. Dentro de estas situaciones, el
estatus epiléptico es la complicacién mas grave: una crisis prolongada o
una sucesion de crisis en las que el paciente no recupera completamente
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ictus, traumatismos, meningitis, encefalitis o tumores— precisan una
actuacion rapida, coordinada y especializada. Por ello, la SEN insiste en
que las crisis epilépticas urgentes deben considerarse una patologia
tiempo-dependiente.

La importancia de implantar el ‘Codigo Crisis’ en toda
Espanha

7 de 15 25/05/2026, 10:41



La batalla pendiente contra la epilepsia: una enfermedad que afecta a... https://www.vozpopuli.com/sanitatem/la-batalla-pendiente-contra-la-e...

= vozpopuli ®

Uuul\.alul\ul \u’Jl\JUMIU A rJ\.ll INAU Ui W e e e TU T AUl e 1Y LD el II\U\J&U A

consecuencias graves”.

El “Cédigo Crisis” tiene como objetivo mejorar la identificacion, traslado,
evaluacion y tratamiento de los pacientes con crisis epilépticas
urgentes. Su implantacion permitiria facilitar el acceso precoz a
tratamientos agudos y anticrisis, reducir la recurrencia de las crisis,
disminuir las estancias hospitalarias prolongadas y mejorar el prondstico
de los pacientes, sobre todo disminuyendo enormemente el riesgo de
mortalidad del 5,3% actual a menos de un 0,4%. Sin embargo, actualmente
su desarrollo continda siendo desigual en Espafia.
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afectaria a una poblacién méas amplia. Debe contemplar tanto a nifios
como a adultos que sufran una pérdida de conciencia o una situacién
que pueda considerarse grave, y garantizar un traslado inmediato a un
centro sanitario, ademas de la conexién rapida con especialistas en
epilepsia. Es fundamental el contacto urgente con un neurélogo o un
neuropediatra que pueda orientar las actuaciones necesarias”, explica a
Vozpépuli el Dr. Manuel Toledo.

“La gran mayoria de crisis epilépticas no son mas que episodios de
desconexién del medio con un poco de cambio de comportamiento de la
persona que puede durar de dos a tres minutos y después se quedan
confusos. Esto genera en el ambiente una sensacion de miedo y de
descontrol, y por lo tanto impide que las personas que padecen la
enfermedad no sean tan bien incluidas dentro de los eventos sociales”,
concluye.
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