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El  equipo  del  Centro  Europeo  de  Neurociencias  (CEN)  ha  destacado  que  la  rehabilitación
neurológica  intensiva  puede  ser  "fundamental"  para  la  autonomía  y  calidad  de  vida  de  las
personas  con  esclerosis  múltiple,  y  ha  precisado  que  esta  terapia  debe  realizarse  desde  un
enfoque individualizado y coordinado con el tratamiento médico.

Con motivo del Día Mundial de la Esclerosis Múltiple, que se conmemora el sábado 30 de mayo,
CEN ha puesto en valor la importancia de una atención especializada e integral para las personas
que  conviven  con  esta  enfermedad  neurodegenerativa  crónica,  que  afecta  a  más  de  55.000
personas, con alrededor de 2.000 nuevos casos cada año en España, según datos de la Sociedad
Española de Neurología.

"La esclerosis múltiple no afecta igual a dos personas", ha precisado la directora de Terapias y
Cofundadora del CEN, Cristina Vázquez, quien ha detallado que, por ello, es "fundamental" que la
rehabilitación y los objetivos terapéuticos se personalicen en función del paciente, del que se
deben considerar no solo los síntomas físicos, sino también el impacto emocional y funcional al
que se enfrenta.

En el caso de María José, de 59 años, diagnosticada en mayo de 2025, la terapia le ha permitido
mejorar  la  movilidad,  entender  mejor  cómo  responde  su  cuerpo  y  recuperar  seguridad  en
actividades cotidianas.

Además de la terapia física intensiva, el centro incorpora tecnologías avanzadas de rehabilitación
y neuromodulación orientadas a mejorar el  bienestar general  del  paciente.  En este contexto,
iniciativas  como  CEN+  (Centro  Europeo  de  Neuromodulación)  permiten  complementar  los
tratamientos mediante técnicas innovadoras enfocadas en la regulación del sistema nervioso y la
mejora de síntomas asociados como el estrés, el descanso o la fatiga.
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Alrededor  de  500.000  personas
padecen epilepsia en España, de las
cuales unas 100.000 son niños.

Cada  año  se  diagnostican  unos
20.000 nuevos casos, principalmente
en población infantil  y en personas
mayores de 65 años.

Solo entre el  20% y el  30% de las
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Elena Urrestarazu, neuróloga : “El
síndrome de las piernas inquietas
puede aumentar el riesgo de
suicidio, pero hay mucho
desconocimiento”

Eva Carnero

8-9 minutos

El Síndrome de Piernas Inquietas (SPI) no es la única patología

cuya prevalencia aumenta pasados los 60 años, pero sí es una

de las enfermedades más incomprendidas. De hecho, parte de

esta incomprensión que sienten los que la padecen se debe al

nombre con el que se la conoce. Los pacientes dicen a sus

médicos que el término “piernas inquietas” suena poco serio y

trivializa el trastorno, y que se debería denominar “enfermedad

de Willis-Ekbom”, los dos médicos que describieron y

estudiaron este trastorno en distintas épocas.

En cualquier caso, los dos términos hacen referencia a la

misma enfermedad, una patología que afecta, según la

Sociedad Española de Neurología, al 10 % de la población

adulta. Dos millones de españoles que han de lidiar con la

necesidad de mover las piernas cuando estas les molestan y

con la incomprensión más o menos patente de su entorno. La

doctora Elena Urrestarazu, especialista en Neurología y en

Neurofisiología y responsable de la Unidad del Sueño de la
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Clínica Universidad de Navarra, conoce muy bien los síntomas

de esta enfermedad y su repercusión en la vida diaria de los

pacientes, así como sus causas y tratamientos más eficaces.

Se estima que dos millones de personas padecen el

síndrome de piernas inquietas en España. Una cifra

elevada, y que podría serlo aún más, ya que se cree que

está infradiagnosticado. ¿Por qué ocurre esto?

Se suman dos motivos principales. Por un lado, a veces los

pacientes no consiguen explicar con exactitud sus síntomas.

Muchas veces, lo asocian a que están viviendo una época

complicada, no le dan importancia y no van al médico. Y, por

otro lado, todavía hay muchos médicos que no conocen

suficientemente la enfermedad como para plantear el

diagnóstico. Hay mucho desconocimiento y esto hace que, en

ocasiones, se les trate como si tuvieran un trastorno de

ansiedad. Se les prescribe un tratamiento enfocado en ese

sentido y el resultado es que los síntomas no mejoran. Es más,

hay fármacos que empeoran la enfermedad, como algunos

antidepresivos.

Por tanto, no viene mal explicar en qué consiste esta

enfermedad…

En primer lugar, hay que aclarar que es una enfermedad

sensitivo-motora de origen neurológico. Las personas que la

sufren refieren molestias en las piernas con necesidad de

moverlas. Es una sensación extraña, muy difícil de definir. En

general, no es doloroso, pero puede llegar a serlo. La parte

motora se presenta porque la sensación anormal se calma o

reduce con el movimiento, mientras que el reposo la empeora.

Aunque característicamente hablamos de piernas, en algunos

casos también se han descrito en los brazos, e incluso en el
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tronco, y lo más común es que aparezcan o empeoren en la

tarde-noche.

Entonces, ¿no es un movimiento involuntario?

No, no. La persona puede decidir si se mueve o si se queda

quieta, pero lo habitual es que se mueva, porque siente una

molestia y asocia moverse con cierta mejoría en los síntomas,

mientras que el reposo lo puede hacer insoportable.

¿Cómo se puede saber que esa necesidad de moverse es el

SPI?

Los síntomas referidos no son específicos de SPI y se

considera que su señal de identidad más clara es que suelen

aparecer o empeorar por la tarde o por la noche. Al inicio de la

enfermedad no suele haber síntomas por la mañana, pero en la

evolución, sobre todo con ciertos tratamientos crónicos,

especialmente agonistas dopaminérgicos, pueden estar

presentes casi todo el día, pero siempre es peor por la noche.

¿Cuánto dura esa sensación?

En los casos más extremos, puede llegar a durar todo el día.

Pero, en general, es una sensación que se prolonga unas

horas. La sensación de molestia puede presentarse desde una

vez al año hasta todos los días. A la hora de establecer un

tratamiento crónico, los especialistas generalmente lo

consideramos cuando los episodios ocurren al menos dos

veces por semana.

A la hora de establecer un tratamiento crónico para el SPI,

lo consideramos cuando los episodios ocurren al menos

dos veces por semana

Elena Urrestarazu
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Esto debe complicar bastante la vida de los que lo sufren…

Así es. Se ha visto que la calidad de vida en casos graves es

peor incluso que en otras enfermedades que todos

consideramos graves, como insuficiencia cardiaca, EPOC e

incluso cáncer. Son situaciones nocturnas de necesidad

continua de movimiento, cuando debemos descansar y conciliar

el sueño, y que pueden llegar a ser diarias y muy intensas.

Incluso, la necesidad de moverse puede llevar a levantarse de

la cama y salir a caminar a la calle de noche. Por otro lado,

dependiendo de a qué hora aparezcan los síntomas, pueden

limitar mucho la vida social y los viajes, por ejemplo.

Y cuando duermes mal, aparecen otros problemas…

Sí, esa falta de sueño hace que al día siguiente se esté más

cansado, no se pueda rendir y con frecuencia afecta al estado

de ánimo, con mayor prevalencia de ansiedad y depresión.

También se ha demostrado que aumenta el riesgo

cardiovascular.

Lee también

Uf, un panorama realmente complicado…

Desde luego. Tanto es así que se ha observado que en casos

graves puede aumentar el riesgo de suicidio.

En consulta, una vez diagnosticado, ¿cuál es la

preocupación más común?

En realidad, al recibir el diagnóstico, lo que más he percibido de

los pacientes es alivio, ya que la mayoría lleva tiempo

sintiéndose incomprendidos. Y, después, claro, preguntan si

tiene tratamiento y si es curable.

¿Y lo es? ¿Es posible curar el síndrome de piernas

inquietas?
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Cuando es primario, es decir, no hay una causa detectable y

tratable, no hay cura. Hay épocas más intensas que otras, pero

no hay cura. Actualmente, se conoce que una causa frecuente

es el déficit de hierro en el cerebro y es lo primero que el

especialista busca, ya que en estos casos mejoran con

suplementos de hierro oral o endovenoso. De todos modos, sí

hay tratamientos para paliar los síntomas.

El SPI no tiene una cura, pero hay tratamiento para calmar los

síntomas.P.Chotthanawarapong

¿Cuáles son esos tratamientos?

Han ido cambiando a lo largo del tiempo. Antes se

suministraban fármacos desarrollados para la enfermedad de

Párkinson, pero ahora se sabe que a la larga pueden empeorar

los síntomas, así que se evitan. Ahora utilizamos fármacos

gabapentinoides (gabapentina y pregabalina) que se

desarrollaron para la epilepsia, pero que se usan mucho para el

dolor crónico y son muy eficaces en el SPI. Por tanto, si un

paciente no es candidato para tomar hierro, generalmente lo

primero que reciben es este tipo de fármacos.

Además de las pastillas, ¿se puede hacer algo en casa?

Sí, por ejemplo, darse un masaje o chorros de agua fría y
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caliente, que pueden aliviar los síntomas.

Esos síntomas son la señal visible de la enfermedad. Pero,

¿cuál es la causa?

Distinguimos entre los casos en los que no se conoce la causa,

que llamamos SPI primario, y los que sí se conoce el origen, el

SPI secundario. En el primario, los pacientes suelen ser

jóvenes, con más casos a los 20 y a los 40 años. Además,

alrededor de un 60 % de ellos cuenta con casos en la familia.

Para estas personas, los tratamientos van enfocados a los

síntomas y el SPI secundario es más frecuente en personas

mayores, a partir de los 60 años. En estos casos, sí existe una

causa, aunque también hay una predisposición genética de

base.

¿Qué tipo de causas desencadenan el SPI secundario?

Como te decía, la más frecuente es la anemia o déficit de hierro

que no llega a anemia, además de la enfermedad renal o

polineuropatía. En estos casos, se aplicarían tratamientos

específicos en función del origen, pero muchas veces se

añaden también tratamientos sintomáticos de SPI.

¿Ser mujer aumenta las posibilidades de tener SPI?

Los datos dicen que las mujeres lo sufren en una relación de

dos a uno respecto a los hombres Se cree que intervienen

factores relacionados con las hormonas, y también con los

bajos niveles de los depósitos de hierro antes de la

menopausia. Un momento en el que la prevalencia es alta es el

embarazo, especialmente en el tercer trimestre. Después, en la

menopausia vuelve a aumentar mucho, así que no está claro el

grado de influencia del hierro. Aún hay mucho por investigar.
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