
SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

SALUD

46000

6643

Diario

309 CM² - 55%

4775 €

53

España

3 Mayo, 2026



SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

SALUD

10000

636

Diario

342 CM² - 58%

2285 €

53

España

3 Mayo, 2026



SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

SALUD

11000

1250

Diario

341 CM² - 58%

2390 €

53

España

3 Mayo, 2026



SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

SALUD

22000

1214

Diario

351 CM² - 59%

2961 €

53

España

3 Mayo, 2026



SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

SALUD

19000

2324

Diario

339 CM² - 58%

2986 €

59

España

3 Mayo, 2026



LA PUBLICACIÓN MÁS GALARDONADA DE LA PRENSA ESPAÑOLA

65
Premio Jaime I de Periodismo ● Premio de la Sociedad Española de Neumología y Cirugía Torácica ● Premio a las Mejores Iniciativas de Servicio al Paciente de la Fundación Farmaindustria ● 
Premio del Colegio de Ingenieros de Montes ● Premio de la Federación Española de Enfermedades Raras (Feder) ● Premio de la Fundación Internacional de Osteoporosis ● Premio de la Fundación 
Biodiversidad ● Premio Biocultura ● Placa de la Sanidad de la Comunidad de Madrid ● Premio de la Fundación Pfi zer ● Premio Foro Español de Pacientes ● Premio de la Sociedad Española de 
Diabetes ● Premio de la Federación Española de Empresas de Tecnología Sanitaria (Fenin) ● Premio de la Sociedad Española de Medicina de Atención Primaria ● Premio del Colegio de 
Farmacéuticos ● Premio de la Federación Española de Sociedades de Nutrición ● Premio de la Fundación Dental Española ● Premio de la Federación de Personas con Discapacidad Física ● 
Premio PRsalud  ●  Premio de la Fundación Bamberg ● Premio Ediciones Mayo a la mejor labor divulgativa ● Premio Estrellas del Mar de Iberocruceros ● Premio del Instituto Danone ● Premio del 
Colegio Ofi cial de Psicólogos ● Premio de la Asociación Multisectorial de Empresas de Tecnología de la Información ● Dos premios de la Fundación Farmacéutica Avenzoar ● Instituto Novartis de 
Comunicación en Biomedicina ● Medalla de oro del Foro Europa 2001 ● Premio del Instituto Barraquer ● Dos Premios del Club Español de la Energía ● Premios del Instituto Puleva de Nutrición ● 
Medalla de Honor de la Fundación Bamberg ● Premio Colegio Ofi cial de Farmacéuticos de Madrid ● Premio Periodístico sobre la Heparina ● Premio Comunicación Sanitaria 2016 del Instituto de 
Investigación y Desarrollo Social de Enfermedades poco frecuentes ● Premio Medialover 2017 ● Premio Fundación ECO ● Premio Fundación DomusVi ● Premio Asedef ● Premio Periodismo en 
Respiratorio GSK  ● Premio Nacional de Medicina Siglo XXI ● Premio New Medical Economics ● Premio EIT Food ● Premio Supercuidadores ● Premio Colegiado de Honor del COFM ● Premio 
HematoAvanza de la SEHH ● Premio Íñigo Lapetra de Periodismo Sanitario ● Premio España en el Corazón de Asedef ● Premio Fundación Humans ● Premio Sedar ● Premio Fundación CRIS 
Contra el Cáncer ● Premios Imparables Sanitarios ● Premio Fundación Bamberg ● Premio CEN a la Divulgación de las Neurociencias ● VI Premio de Periodismo en respiratorio GSK ● Premio del 
Consejo General de Dentistas ● Premio Periodístico SEMI ● Premio de Periodismo Sedar ● Premio Fundación Grünenthal ● Premio de la Sociedad Española de Neurología ● Premio de la Sociedad 
Española de Cardiología ● Premio Médicos y Pacientes de la OMC ● Premio Colegio de Médicos de Toledo ● Premio Los Mejores de PR ● Premio Fundación SED

SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

SALUD

134000

52797

Semanal

12 CM² - 11%

5076 €

20

España

3 Mayo, 2026



SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

SALUD

20000

2711

Diario

332 CM² - 57%

3699 €

57

España

3 Mayo, 2026



Las mujeres con 
párkinson acceden 
menos y más 
tarde a terapias 
avanzadas

Un estudio impulsado por el 
Grupo de Estudio de Trastor-
nos del Movimiento (GETM) 
de la Sociedad Española de 
Neurología (SEN), en colabo-
ración con la Fundación De-
gen, ha revelado una brecha 
de género significativa en el 
tratamiento de la enfermedad 
de párkinson en España. 

La investigación, basada en el 
análisis de más de 600 pacien-
tes en 40 hospitales, concluye 
que las mujeres acceden con 
menor frecuencia y de forma 
más tardía a las terapias avan-
zadas, como la estimulación ce-
rebral profunda o las bombas 
de infusión continua. Esta desi-
gualdad es especialmente evi-
dente en la cirugía de estimu-
lación cerebral, donde casi tres 
de cada cuatro pacientes trata-
dos son hombres (73 % frente 
al 27 % de mujeres). 

Diego Santos García, coor-
dinador de la Unidad de Tras-
tornos del Movimiento en el 
Chuac y especialista en el hos-
pital San Rafael, es el autor 
principal del estudio. «El he-
cho de que las mujeres acce-
dan a mayor edad sugiere un 
posible retraso en la deriva-
ción o en la toma de decisio-
nes terapéuticas por parte de 
los pacientes o los profesiona-
les», explica.

REDACCIÓN / LA VOZ

SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

SOCIEDAD

395000

51959

Diario

4 CM² - 10%

2090 €

27

España

5 Mayo, 2026



M

Els neuròlegs alerten del risc de 
‘viralitzar’ llevar-se de matinada
Els professionals detallen que més del 48% de la 
población adulta a l’Estat “no té un son de qualitat”
ACN
Madrid

La Societat Espanyola de 
Neurologia (SEN) ha adver-
tit dels riscos per a la salut 
de les “tendències virals” 
que popularitzen llevar-se 
a les cinc de la matinada. 
L’entitat va carregar “con-
tra els consells de les xar-
���� ����	
��� ��
�������� ��
gurús de la productivitat” 
per difondre un “suposat 
estàndard d’èxit” el fet de 
“guanyar hores al dia”.

La SEN va reblar que 
“no només manca de base 
��������	�����������������-
nir conseqüències nega-
tives” per l’impacte en el 
son. En aquest sentit, l’or-
ganisme va detallar, amb 
dades pròpies, que més 
��
� ���� ��� 
	� ���
	����
adulta de l’Estat “no té un 
son de qualitat”, i sobre un 
20% pateix insomni crò-
nic. Per això, recomanar 
“rutines de son restricti-
ves” pot agreujar encara 
més aquest problema de 
salut.

Els neuròlegs van expli-
�	������
	������	���������-
res de son, a més de tenir 

efectes sobre “l’energia 
diària”, també “afecta de 
forma directa a la regula-
���� !��	�"
��	�� �
� �����-
ma immunitari, l’estabilitat 
emocional i els processos 
neurocognitius”. 

#	� $&'� �	� 	��!	�� ����
diversos estudis “han de-
mostrat que dormir men-
ys de sis hores diàries de 

forma habitual augmenta 
���� 	� ��� *+�� �
� ����� ���
deteriorament cognitiu”. A 
la vegada, ha assenyalat 
que va relacionat amb “un 
risc més elevat de malal-
ties neurològiques i neu-
rodegeneratives”, com ara 
l’Alzheimer. 

Però també, va conti-
nuar, “incrementa el risc 

cardiovascular, afavoreix 
la resistència a la insulina 
i contribueix a un augment 
de pes”.

D’altra banda, l’organit-
/	���� �	� 	����	�� ���� �
�
50% de la ciutadania pre-
senta “un cronotip estàn-
dard, mentre que la resta 
��� ������������ ������ ����
��
més matiners i més ves-
pertins”. És a dir, la pre-
����������� ���
"1��	� ����
determina que algunes 
persones siguin més ma-
tinadores que d’altres. Un 
�	���� ���� ��� !	��	��� ����
gran manera, per factors 
genètics” i, d’aquesta ma-
nera, “forçar aquests can-
vis bruscs” pot traduir-se 
amb “insomni, menor qua-
litat del son i conseqüèn-
cies sobre la salut mental i 
cognitiva”.

Per tot plegat, els neu-
ròlegs han assegurat que 
és “anar en contra del re-
llotge biològic” i, encara 
que “no existeixen rutines 
universals”, van alertar 
que “hàbits basats en ten-
dències virals pot ser con-
traproduent si no s’adap-
ten a les característiques 
individuals”.

FOTO_Hospital de Bellvitge Unitat d’estudi del son a 
l’Hospital de Bellvitge

SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

ESPECIAL

1132

Diario

210 CM² - 43%

2079 €

35

España

7 Mayo, 2026



Diario del AltoAragón...

SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

ESPECIAL

18000

3203

Semanal

190 CM² - 42%

2499 €

46

España

9 Mayo, 2026
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