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Clinicos, pacientes y UCB reclaman una regulacion de
la neurotecnologia

El uso de dispositivos para monitorizar la epilepsia hace emerger los
neuroderechos de los enfermos
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Victor Soto, Susana Garcia, Elvira Vacas y José M. Serratosa.

21 may 2026. 05.20H SELEEEN 7 MINUTOS

POR DAVID PUNZANO

Joana Huertas

El auge de dispositivos para monitorizar diversos parametros de salud y bienestar
es una realidad mas que evidente en pleno 2026, pero no todos son validos para
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analizar la evolucién de una enfermedad concreta. Es el caso de la epilepsia, como
han puesto de manifiesto clinicos, pacientes y la industria farmacéutica durante la Ill
edicion del Developmental Epileptic Encephalopathies Day (DEEs Day), un foro
cientifico de referencia organizado por la compainiia biofarmacéutica internacional UCB,
con el aval de la Sociedad Espariola de Neurologia.

Susana Garcia, neurdloga y directora médica de Neurologia de UCB Iberia, lo ha
ejemplificado con el caso de Marta, quien padece epilepsia focal refractaria y toma la
decision por su cuenta de adquirir un dispositivo de neurotecnologia comercial sin
validacién clinica robusta. "Marta al principio se siente empoderada, pero tras meses
de medicion se siente mas nerviosa de lo normal y triste", ha indicado Garcia, porque
este tipo de dispositivos "dan problemas, con falsos negativos y falsos positivos. 12
meses de monitorizacidén continua que transforman profundamente su identidad, su
privacidad y su autonomia, y Marta pasa de estar empoderada a estar sometida".

Susana Garcia, neuréloga y directora médica de Neurologia de UCB lberia.

Y esto abre la puerta a sesgos que enganan, porque la forma en que se alimentan los
algoritmos afecta en la vulnerabilidad del paciente; a brechas entre enfermos, entre
los que se pueden permitir este tipo de dispositivos y los que no; y el desconocimiento
y cesion de informacion a la companiia que los comercializa. "Marta firmé su privacidad
mental sin saber qué estaba entregando", ha agregado la directora médica de
Neurologia de UCB Iberia. De ahi la necesidad de concienciar y regular los
neuroderechos.

El concepto de 'neuroderechos’ fue acufiado por Rafael Yuste, uno de los
neurocientificos espafioles mas reconocidos internacionalmente. Este término incluye
cinco aspectos, que son la privacidad mental, la identidad personal, el libre albedrio, el
acceso equitativo a neuroalimento y la proteccion contra sesgos algoritmicos. Garcia ha
resaltado casos paradigmaticos como el de Cantabria, considerada pionera con una
normativa de neuroderechos que incluso mejora la Carta de Derechos Digitales de
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escala estatal.

La Carta de Derechos Digitales de 2021, impulsada por el Gobierno de Espafia, es un
marco normativo no vinculante que busca trasladar los derechos fundamentales del
mundo analdgico al entorno virtual, adaptandolos a los desafios de la era tecnoldgica. Su
objetivo principal es proteger la dignidad humana y la libertad individual frente a
fenédmenos como la inteligencia artificial, el uso masivo de datos y la brecha
digital, estableciendo principios sobre la identidad digital, el derecho al pseudonimato, la
herencia digital y la proteccidén de colectivos vulnerables. Aunque no tiene rango de ley,
funciona como una guia ética y juridica de referencia para orientar futuras politicas
publicas y garantizar que la transformacion digital se produzca de forma justa, inclusiva y
centrada en las personas.

Cantabria ha dado un paso mas alla incluso de esta normativa de caracter nacional, ya
que su regulacion propia si que se considera vinculante. Ademas presenta avances en
aspectos como la confidencialidad, el registro de la inteligencia artificial en la salud, o
la prohibicion expresa de la manipulacion no consentida.
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Mesa de conferencia "Neuroderechos y equidad. Perspectivas en debate:
Neuroderechos en epilepsia: identidad, privacidad y libre albedrio neuronal”.
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Consenso y diferencias entre agentes implicados

Tras la exposicion de Garcia, junto a ella han debatido sobre los neuroderechos y la
equidad Elvira Vacas, presidenta de la Federacion Espanola de Epilepsia (FEDE); José
M. Serratosa, responsable de la Unidad de Epilepsia del Hospital Universitario
Fundacion Jiménez Diaz y coordinador del encuentro; y Victor Soto, neuropediatra del
Hospital Nifio Jesus.

Este ultimo ha incidido en que la hoja de ruta a futuro debe ser la union entre los
agentes implicados, la industria farmacéutica, los pacientes y las sociedades cientificas,
para reclamar la regulacién legislativa de la neurotecnologia. Segun Soto, los
primeros deben hacer un juramento tecnocratico, que deberia ser similar a un sello de
calidad ética; desde la FEDE se deberia continuar impulsando EpiAlliance; y, finalmente,
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desde las sociedades cientificas, avanzar en el Grupo de Trabajo de
NeuroTecnologia, proponiendo, por ejemplo, su integracién en sociedades como la
Sociedad Espafiola de Epilepsia (SEEP).

Por su parte, Vacas ha demandado que ante los mas de ochenta neurélogos y
neuropediatras reunidos en esta edicidn, bajo el lema "De las redes neuronales a las
redes asistenciales", que valoren y decidan qué dispositivos para monitorizar la
epilepsia son utiles y cuales no, ya que como han expuesto tanto los especialistas
como los pacientes es un tema recurrente en consulta. De hecho, el 91 por ciento de las
familias estarian interesadas en el uso de un dispositivo de deteccidn de crisis, segun los
ultimos datos disponibles, pero la percepcidn de los neurdlogos en la practica es
diferente. Mientras muchos pacientes al principio estan muy interesados cuando les
diagnostican la enfermedad, el uso de estos dispositivos cae progresivamente y a

los dos ainos es nulo.

José Maria Serratosa, responsable de la Unidad de Epilepsia del Hospital
Universitario Fundacion Jiménez Diaz y coordinador del encuentro.

Victor Soto, neuropediatra del Hospital Nifio Jesus.
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Propiedad de los datos

En una de sus intervenciones, Serratosa ha reflexionado sobre cémo deberian
validarse los dispositivos que recogen informacion cerebral, a lo que Garcia ha
sefalado que los dispositivos médicos se deben basar por criterios de evaluacion
estrictos, por lo que ha abogado por que la agencia europea siga el camino de la
estadounidense y que haya "coherencia entre ambas".

En cuanto a la propiedad de los datos que se generan, Vacas ha remarcado que
"deberian quedarse en el propio dispositivo y que sean del paciente™. Por su parte,
Soto ha incidido en que "los datos no se pueden vender a terceros". Sin embargo, hasta
que no se legisle, Garcia ha puntualizado "los neurodatos, en crudo, son de los
pacientes, pero el problema llega cuando hay inferencias neurocognitivas”.

Por ultimo, la presidenta de FEDE ha instado a concienciar a los pacientes que utilizan
este tipo de dispositivos de lo que supone y lo que genera, a la vez que se les deberia
informar que "estos datos que estamos generando hoy seran oro puro para futuros
dispositivos, ensayos clinicos y gobiernos", que serviran para mejorar el abordaje y
seguimiento de la epilepsia.

Elvira Vacas, presidenta de la Federacion Espariola de Epilepsia.
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La SEN exige extender a toda Espana la
implantacion del codigo crisis para pacientes
con epilepsia

Desde la Sociedad Espanola de Neurologia senalan que su implantacion disminuye
enormemente el riesgo de mortalidad del 5,3% actual a menos de un 0,4%.

Sindrome de West: una de las formas mas graves de epilepsia infantil con
dificil diagnostico

El 40% de las epilepsias son resistentes a los farmacos: la investigacion, clave
para frenar su impacto

N

Epilepsia - FREEPIK

La epilepsia, una enfermedad neurolégica que afecta a medio millén de
personas en Espafa, conmemora este domingo 24 de mayo su dia nacional.
Desde La Sociedad Espanola de Neurologia (SEN) estiman que cada afo
se diagnostican alrededor de 20.000 nuevos casos, principalmente en
poblacion infantil y en personas mayores de 65 anos. Unos 100.000 nifos
padecen epilepsia en nuestro pais.

Esta es una enfermedad caracterizada por la aparicion de crisis epilépticas
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recurrentes, producidas por una alteracion de la actividad eléctrica de las
neuronas de la corteza cerebral. Aunque socialmente se suele asociar la
epilepsia con convulsiones y pérdida de conciencia, estas manifestaciones
solo representan una parte de los casos. Muchas crisis pueden presentarse
como ausencias, desconexion del entorno, sensaciones extranas, alteraciones
visuales, hormigueos, movimientos automaticos repetidos o episodios breves
de pérdida de respuesta.

Segun datos de la SEN, el retraso diagndstico de la epilepsia puede alcanzar
los 10 afios en algunos pacientes. Ademas, se estima que hasta un 18 % de los
diagndsticos podrian ser falsos positivos. Por ello, la SEN recuerda la
importancia de realizar una valoracion neuroldgica adecuada y pruebas
diagndsticas especificas, especialmente la monitorizacion video-EEG
prolongada, en todos aquellos pacientes con sospecha de epilepsia. La
epilepsia puede aparecer a cualquier edad, aunque su incidencia es
especialmente elevada en nifos y personas mayores. En la infancia suele estar
relacionada con alteraciones del desarrollo cerebral o causas genéticas,
mientras que en edades avanzadas se asocia con mayor frecuencia a
enfermedades cerebrovasculares, ictus, tumores, traumatismos,
enfermedades degenerativas u otras patologias relacionadas con el
envejecimiento.

“La calidad de vida de las personas con epilepsia
depende en gran medida de la frecuencia y gravedad de
las crisis, pero también de la rapidez con la que se
alcanza un diagnostico correctoy se pauta el
tratamiento mas adecuado”

A pesar de los avances diagndsticos y terapeuticos de las ultimas déecadas, la
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epilepsia contintia teniendo un elevado impacto en la calidad de vida de los
pacientes. La Organizacion Mundial de la Salud considera que es una de las
enfermedades neuroldégicas con mayor carga de discapacidad y mortalidad.
En Europa, las personas con epilepsia tienen una mortalidad entre 2 y 3 veces
superior a la de la poblacion general, una reduccion de la esperanza de vida de
entre 2 y 10 anos y, en torno al 60% de los pacientes, presentan ademas
comorbilidades psiquiatricas, neuroldgicas o intelectuales.

“La calidad de vida de las personas con epilepsia depende en gran medida de
la frecuencia y gravedad de las crisis, pero también de la rapidez con la que se
alcanza un diagnodstico correcto y se pauta el tratamiento mas adecuado”,
explica el Dr. Manuel Toledo. “Actualmente, alrededor del 70% de los pacientes
pueden controlar sus crisis con los tratamientos farmacoldgicos disponibles y
aproximadamente un 5% pueden beneficiarse de tratamiento quirdrgico. Sin
embargo, todavia existe un porcentaje importante de pacientes
farmacorresistentes, que en Espana se estima en torno a 125.000 personas”.

Desde la SEN reclaman la creacién del cédigo crisis

En Espania las crisis epilépticas constituyen un motivo frecuente de
atencion urgente, representan entre el 1% y el 3% de todos los ingresos
anuales en Urgencias y hasta el 20% de las atenciones neurolégicas urgentes
en los hospitales. Dentro de estas situaciones, el estatus epiléptico es la
complicacion mas grave: una crisis prolongada o una sucesion de crisis en las
que el paciente no recupera completamente la conciencia. Supone
aproximadamente el 10% de las crisis epilépticas urgentes y se asocia a una
mortalidad cercana al 20% a corto plazo.

Por ello, desde la SEN insisten en la creacidn de un cdodigo crisis, similar al del
ictus, este tiene como objetivo mejorar la identificacion, traslado, evaluacion y
tratamiento de los pacientes con crisis epilépticas urgentes. Su implantacion
permitiria facilitar el acceso precoz a tratamientos agudos y anticrisis, reducir
la recurrencia de las crisis, disminuir las estancias hospitalarias prolongadas y
mejorar el pronodstico de los pacientes, sobre todo disminuyendo
enormemente el riesgo de mortalidad del 5,3% actual a menos de un 0,4%.
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Desde la asociacion recalcan que es una enfermedad tratable, en la que es
fundamental la inversion en recursos, para que todos los pacientes vivan
donde vivan, puedan recibir la mejor atencion.

*Los contenidos de ConSalud estan elaborados por periodistas especializados en salud y avalados por un comité de expertos de primer nivel. No
obstante, recomendamos al lector que cualquier duda relacionada con la salud sea consultada con un profesional del ambito sanitario.
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La Dra. Débora Nuevo
dedica este miércoles su
espacio semanal a los
trastornos croénicos del
sistema inmunoldégico
que causan inflamacion y
dafio permanente en el
tracto digestivo. También
entrevistamos a David
Ezpeleta, vicepresidente
de la Sociedad Espafiola
de Neurologia, para que
nos explique qué es el
sedentarismo cognitivo.
Ademas, nuestro
compafiero Luis Vallés
nos va a informar sobre
la ampliacion de la edad
para los cribados de
cancer de mama

CUIDATE CON RADIN 5

El auce de las

enfermedades ESCUI ADIO 5
inflamatorias

intestinales

1 de3 21/05/2026, 14:20



La ciencia pone el foco en como el entorno afecta al rendimiento y la ... https://es.tradingview.com/news/finanzas:18dc8c63009cd:0;

= 1Y Q @ ES Empiece

Noticias / Finanzas.com / La ciencia pone el foco en como el entorno afecta al rendimiento y la energ

°ﬁnanzas.com

La ciencia pone el foco en como el entorno
afecta al rendimiento y la energia

20 may 2026, 18:16 GMT+2 - 2 minutos de lectura (//’)

Este sitio web utiliza cookies. Nuestra

6 politica

© No permitir { Aceptar todas }

1de6 21/05/2026, 14:21



La ciencia pone el foco en como el entorno afecta al rendimiento y la ... https://es.tradingview.com/news/finanzas:18dc8c63009cd:0;

Segln la Sociedad Espainola de Neurologia (SEN), entre un 25% y un 30% de la
poblacion adulta en Espana presenta sintomas de insomnio o trastornos del
sueno en algin momento de su vida, una situacion que puede afectar a la
recuperacion fisica y mental y aumentar la sensacion de fatiga durante el dia.

Cada vez mas la ciencia en el ambito de la salud preventiva apunta a que la falta
de energia no depende Unicamente del ritmo de vida o del nUmero de horas de
sueno, sino también de la capacidad real del organismo para recuperarse
durante la noche. En este contexto, factores como la calidad del descanso, la
respiracion nocturna o el entorno ambiental del dormitorio comienzan a cobrar
mas protagonismo.

Uno de los conceptos que mas protagonismo esta adquiriendo dentro de la
bioingenieria y la medicina preventiva es el exposoma, término que hace
referencia al conjunto de factores ambientales y personales que influyen en el
organismo a lo largo de la vida: la calidad del aire, la contaminacion ambiental,
el ruido, la luz o incluso las nanoparticulas presentes en el entorno. Todos estos
elementos pueden influir directamente en el healthspan, es decir, en el tiempo
durante el que una persona mantiene una buena salud fisica, mental y funcional.

Durante la noche, el organismo activa mecanismos fundamentales para
mantener el equilibrio fisioldgico: reparacion tisular, regeneracion celular,
regulacion hormonal y recuperacion neuroldgica. Cuando estos procesos no se
producen de forma eficiente, el cuerpo necesita mas esfuerzo para afrontar la
actividad diaria.

En este contexto, la compania espanola de bioingenieria Biow, ha desarrollado
distintas investigaciones junto universidades y centros especializados, entre ellas
un estudio en colaboracién con la Clinica Universidad de Navarra (CUN) sobre la
calidad del descanso nocturno, con especial atencion a los trastornos
respiratorios del suefo, como el ronquido y la apnea obstructiva. El analisis se
basa en parametros objetivos de continuidad y calidad del suefo, bajo criterios
metodoldgicos y éticos establecidos.

Este sitio web utiliza cookies. Nuestra
rno donde el cuerpo descansa
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vinculados a la vitalidad diaria.

Esta tecnologia actia modulando el exposoma, es decir, sobre factores
ambientales como la biotoxicidad y las nanoparticulas del aire, buscando
favorecer una recuperacion mas eficiente mientras el organismo duerme.

Una tendencia que refleja un cambio de enfoque dentro del bienestar: mejorar
la energia diaria no siempre implica hacer mas ejercicio o seguir rutinas
complejas, sino ayudar al cuerpo a recuperarse mejor en las horas de descanso.
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Las secuelas de un ictus agrian el caracter de quien lo sufre.
Asi puede ayudar la familia en la recuperacion
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El ictus no afecta a todas las personas igual. Hay pacientes que sufren problemas
fisicos (vision, incontinencia, movilidad) y otros que padecen dificultades en la
atencion, memoria, control emocional o fatiga cognitiva. Son secuelas
psicoldgicas que influyen negativamente en el caracter porque aunque al
principio no son conscientes de sus déficits, van tomando conciencia de ellos con
el tiempo.

Es fundamental entonces el papel de la familia para la recuperacion del paciente
que ha sufrido un ictus, pues puede influir tanto positiva como negativamente en
la rehabilitacion. Los/las familiares deben saber que cuando se sufre un ictus, el
cerebro no se apaga, sino que se reorganiza.

El proceso requiere tiempo, repeticion, descanso, y sobre todo, no afiadir mas
sobrecarga cognitiva y emocional, destaca a EFE Salud Patricia Sarifiana,
neuropsicéloga experta en dafio bral en y prof de los
de Psicologia y Ciencias de la Educacion de la Universitat Oberta de Catalunya
(uoc).

dul 5

“La recuperacidn no sigue una linea recta; hay avances, estancamientos y
retrocesos”, incide.

Rehabilitacion, fase imprescindible tras un ictus

El ictus sucede cuando el flujo de sangre o una parte del cerebro se interrumpe,
privando al tejido cerebral de oxigeno y otros nutrientes, segun detalla la Clinica
Universidad de Navarra en su web. Suele darse por otras enfermedades como
hipertension (https://efesalud.com/hipertension-enfermedad-gana-terreno-entre-
jovenes/), sedentarismo u obesidad.

Los pacientes que lo padecen necesitan rehabilitacion, que en determinados
casos requiere de mucho tiempo como consecuencia de las muiltiples secuelas
que se desarrollan después de sufrir este accidente cerebrovascular.

-

p‘_l-.mh.. wi§lilsipe n

EFE/Domenech Castellé

Sin embargo, no todas se ven a simple vista. Hay pacientes que caminan, hablan
y estan fisicamente recuperados pero sufren otras afecciones de caracter
cognitivo o mental.

Indica Sarifiana que «estas dificultades que presentan no son voluntarias». «Si un
paciente», afiade, «tiene dificultades emocionales, no es que no quiera, es que su
cerebro procesa la informacion de manera diferente”.

La convivencia, afectada

Hay una serie de secuelas que alteran la convivencia familiar y que pueden
confundirse con otros sintomas como falta de interés, desidia, mal carécter,

labilidad emocional o impulsividad. .
Cookies
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Estas secuelas son:

« Problemas de organizacién y toma de decisiones
« Fatiga mental tras tareas aparentemente sencillas
* Olvidos

« Dificultad para seguir conversaciones largas

* Realizar varias cosas a la vez

« Apatia

« Irritabilidad

« Impulsividad

La importancia de acudir a terapia

Ante ello, es facil la sobreproteccion en exceso, pero es un error con posibles
consecuencias en la rehabilitacion del paciente que ha sufrido un ictus, sefiala la
experta de la UOC (https://www.uoc.edu/es).

Por ello, es fundamental que tanto la familia como el paciente acudan a terapia.
“El equilibrio entre apoyo y autonomia es delicado y requiere orientacion
profesional”, advierte Sarifiana.

“El terapeuta o neuropsicélogo que trabaje con el paciente también debe hacerlo
con la familia para que entiendan el cambio, cémo les afecta, cémo se tiene que
trabajar con ellos, los cambios que necesitan para que el paciente mejore y
consiga sus objetivos propuestos”, afiade.

|

EFE/ Jero Morales

En numerosas ocasiones, los problemas se enquistan y salen a relucir en la
terapia. “De ahi la importancia de aplicarlos y tratarlos a tiempo junto con los
familiares. Hay una gran diferencia entre trabajar o incluir al familiar en la terapia
y no hacerlo”, apunta la experta.

Recomendaciones para los familiares

Por otro lado, es fundamental que la familia aplique la autonomia guiada, es decir,
dejar al paciente que se estd recuperando del ictus que realice ciertas actividades
con supervision, darle tiempo, ofrecer pistas en lugar de soluciones inmediatas,
dividir las tareas complejas en pequefios pasos y respetar los tiempos reales que
necesitan para llevar a cabo una accion.

“Cuando la familia se forma y entiende el proceso, deja de actuar sélo desde el
amor y empieza a hacerlo también desde el conocimiento”, destaca la
especialista. En términos neuropsicoldgicos, se trata de crear un entorno que
reduzca la sobrecarga y favorezca la reorganizacién funcional.

Sarifiana apunta que es fundamental incorporar medidas concretas para el dia a
dia, asi como ejercicio fisico moderado, como paseos compartidos, rutinas
activas y actividades al aire libre.

Algunas de las medidas son:

« Establecer rutinas estructuradas que aporten previsibilidad

« Evitar interrupciones y espacios con exceso de estimulos auditivos o visuales

« Validar emocionalmente antes de corregir

« Respetar los periodos de descanso (sobre todo la fatiga cognitiva)

« Coordinarse con el equipo clinico para mantener pautas coherentes

« La persona cuidadora debe incluirse y adaptarse a este aprendizaje. La
sobrecarga fisica y emocional de quien acompafia a diario puede deteriorar
tanto la calidad del apoyo como el clima del hogar.

“Un cuidador exhausto no es un detalle secundario, es parte del problema
rehabilitador. Acompafiar bien no significa hacer mas, sino saber cémo y cuando
estar”, concluye la psicéloga Patricia Sarifiana.

Recuerda la UOC en nota de prensa que en Espaia los ingresos hospitalarios
por enfermedad cerebrovascular han crecido un 40 % en los (ltimos 15 afios,
segun la Sociedad Espafiola de Neurologia.

En 2024, la prevalencia fue de unos 120.000 casos de ictus (con 25.000
fallecidos), seguin el Ministerio de Sanidad.

Aunque la mortalidad ha descendido en un 2,3 % gracias al diagndstico precozy a
tratamientos como la trombdlisis o la trombectomia, la prevalencia y la carga

i ial ind do debido al envejecimiento poblacional y
factores de riesgo ya mencionados como la hipertension, la diabetes, el
tabaquismo, el sedentarismo o la obesidad.
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La mala costumbre de levantarse alas 5 am

Un nuevo enfoque de la neurobiologia desaconseja madrugar, un habito que
comienza a estar cuestionado por la cronobiologia. En Europa, Espaia es
uno de los paises en el que la poblacién se va mas tarde a dormir y aun asi la
mitad de la gente duerme mal.
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Fernando Munoz Pace*
Ayer 20:16

n la primera temporada de The White Lotus, Ethan, uno de los
E personajes se levanta al amanecer para correr por las calles de un
hermoso pueblo de Sicilia. Esta de vacaciones, pero mantiene su
rutina. Es posible, que Ethan haya leido El club de las 5 de la mafiana,

best-seller de autoayuda escrito por Robin Sharma.

Levantarse bien temprano es la base del método propuesto por
Sharma, quien ya era famoso por otro libro de autoayuda, El monje
que vendio su Ferrari. A diferencia de Ethan, no suelo madrugar,
mucho menos estando de vacaciones. Es una costumbre que asocio

con la vida de los monjes.

En todo caso, un articulo aparecido en La Vanguardia, de Barcelona,
me hizo pensar en todo esto. Alli la Sociedad Espaiola de Neurologia
tira por la borda el madrugdn propuesto por Sharma. Dice el articulo:
“los neurdlogos advierten que esta tendencia no solo carece de base
cientifica, sino que puede tener consecuencias negativas para la salud
de la mayoria de la poblacidn, por el grave impacto negativo que

puede suponer para el suefio”.
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Los neurologos advierten que levantarse
muy temprano no solo carece de base
cientifica, sino que puede tener
consecuencias negativas para la salud de la
mayoria de la poblacion"

La doctora Celia Garcia Malo, especialista de 1a Sociedad es
contundente: “Levantarse a las 5 de la mafiana no es, por si mismo, un
héabito saludable en absoluto. Depende de a qué hora te acuestas,
cuanto duermes y, sobre todo, de tu cronobiologia y tus cronotipos”.

En otras palabras, un habito poco recomendable.

Los consejos para dormir bien abundan y Espafia es un caso bastante
peculiar. Segun la Sociedad, un 20% de la poblacidn sufre de

insomnio crénico y un 48% duerme mal.

En el pais de la siesta, la costumbre mds extendida es levantarse
temprano y acostarse tarde. Un estudio de World Population Review,
sobre 2.000 encuestados, asegura que los espanoles se acuestan a las
0.21y se levantan a las 7.51. Es uno de los lugares de Europa donde la

gente se va a dormir mas tarde.
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En Espatia, un 20% de la poblacion sufre de
insomnio cronicoy un 48% duerme mal"

;La siesta compensa el madrugodn? Esa es la idea, pero lo cierto es que,
al menos en las grandes ciudades, como Madrid y Barcelona, el habito
estd desapareciendo. Solo en algunos barrios los comercios cierran
entre las 2 y las 5 de la tarde. Y gran parte de esas tres horas estan

dedicadas al almuerzo.

La perseverancia de Ethan, quiz4, no deberia ser tanto en levantarse
cuando todavia es de noche, sino en mantener una buena higiene del
suefio. Dormir lo suficiente y, si vamos a madrugar, echarnos una

breve siesta.

*Periodista y profesor de la Universidad de Palermo

Disfruta nuestra newsletter

@ Recibi en tu email todas las noticias, coberturas, historias y analisis de la
mano de nuestros periodistas y editores especializados.
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La SEN pide extender el 'Cédigo crisis' a toda Espaiia para
mejorar la atencion urgente de las crisis epilépticas
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MADRID 21 May. (EUROPA PRESS) -

La Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) ha pedido que se extienda el
'‘Cadigo crisis' en las crisis epilépticas a todo el territorio nacional para que
se puedan activar circuitos asistenciales especificos y garantizar que los
pacientes reciban atencidon neurolégica urgente en el menor tiempo
posible.

El neurélogo y coordinador del Grupo de Estudio de Epilepsia de la
Sociedad Espariola de Neurologia, Manuel Toledo, ha defendido que las
crisis epilépticas urgentes deben considerarse una patologia tiempo-
dependiente, ya que la rapidez de actuacién puede marcar la diferencia
entre "una recuperacion sin secuelas y la aparicién de complicaciones
graves".
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El 'Cddigo Crisis' tiene como objetivo mejorar la identificacion, traslado,
evaluacion y tratamiento de los pacientes con crisis epilépticas urgentes 'y
permitiria facilitar el acceso precoz a tratamientos agudos y anticrisis,
reducir la recurrencia de las crisis, disminuir las estancias hospitalarias
prolongadas y mejorar el prondstico de los pacientes, sobre todo
disminuyendo enormemente el riesgo de mortalidad del 5,3 por ciento
actual a menos de un 0,4 por ciento. Sin embargo, actualmente su
desarrollo continta siendo desigual en Espafia y desde la sociedad han
insistido en implementarlo en todas las comunidades auténomas.

Con motivo del Dia Nacional de la Epilepsia, que se celebra el 24 de mayo,
la SEN ha recordado que esta enfermedad afecta a alrededor de 500.000
personas en Espafia y continta siendo una de las patologias neurolégicas
con mayor impacto sanitario y social. Ademas, se estima que cada afno se
diagnostican alrededor de 20.000 nuevos casos, principalmente en
poblacion infantil y en personas mayores de 65 afios. De hecho, unos
100.000 ninos padecen epilepsia en nuestro pais.

La epilepsia es una enfermedad caracterizada por la apariciéon de crisis
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epilépticas recurrentes, producidas por una alteracién de la actividad
eléctrica de las neuronas de la corteza cerebral. Aunque socialmente se
suele asociar la epilepsia con convulsiones y pérdida de conciencia, estas
manifestaciones solo representan una parte de los casos. Muchas crisis,
segun los especialistas, pueden presentarse como ausencias, desconexion
del entorno, sensaciones extranas, alteraciones visuales, hormigueos,
movimientos automaticos repetidos o episodios breves de pérdida de
respuesta.

LAS CONVULSIONES SOLO APARECEN EN EL 20-30% DE LOS CASOS

Te puede gustar

El pequeno inversor da un paso de gigante con el private equity

Europa Press

Rueda ve "muy duro” el auto judicial contra Zapatero y certifica el "final
de ciclo" del Gobierno

Europa Press

La soluciéon que cambia la vida de los mayores

Durcal | Patrocinado

Aun asi, como ha explicado Toledo, la epilepsia no siempre se manifiesta
de una forma estandar o especialmente llamativa y solo entre el 20 y el 30
por ciento de las crisis epilépticas se presentan como convulsiones, lo que
hace que muchos pacientes, familiares e incluso profesionales sanitarios
"no las identifiquen inicialmente como crisis epilépticas”.

En este sentido, el retraso diagndstico de la epilepsia puede alcanzar los
10 afios en algunos pacientes. Ademas, se estima que hasta un 18 por
ciento de los diagndsticos podrian ser falsos positivos. Por ello, la SEN ha
recordado la importancia de realizar una valoracion neuroldgica adecuada
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y pruebas diagndsticas especificas, especialmente la monitorizacion
video-EEG prolongada, en todos aquellos pacientes con sospecha de
epilepsia.

Esta enfermedad puede aparecer a cualquier edad, aunque su incidencia
es especialmente elevada en nifios y personas mayores. En la infancia
suele estar relacionada con alteraciones del desarrollo cerebral o causas
genéticas, mientras que en edades avanzadas se asocia con mayor
frecuencia a enfermedades cerebrovasculares, ictus, tumores,
traumatismos, enfermedades degenerativas u otras patologias
relacionadas con el envejecimiento. De hecho, el aumento de la esperanza
de vida esta favoreciendo un incremento de casos en mayores de 65 anos.

"El envejecimiento de la poblacién espafola tendra un impacto directo en
la carga asistencial de muchas enfermedades neuroldgicas, incluida la
epilepsia. Por ello, es previsible que la atencion a la epilepsia en edades
avanzadas sea un reto creciente para el sistema sanitario en los préoximos
afnos", ha destacado el neurdlogo.

En los ultimos afnos se han producido avances en el diagndsticoy
tratamiento de la epilepsia, pero la epilepsia continda teniendo un "elevado
impacto” en la calidad de vida de los pacientes.

CARGA DE DISCAPACIDAD Y MORTALIDAD

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) considera que es una de las
enfermedades neuroldgicas con mayor carga de discapacidad y
mortalidad. En Europa, las personas con epilepsia tienen una mortalidad
entre 2y 3 veces superior a la de la poblacién general, una reduccion de la
esperanza de vida de entre 2y 10 anos y, en torno al 60 por ciento de los
pacientes, presentan ademas comorbilidades psiquiatricas, neurolégicas o
intelectuales.

"La calidad de vida de las personas con epilepsia depende en gran medida
de la frecuencia y gravedad de las crisis, pero también de la rapidez con la
que se alcanza un diagndstico correcto y se pauta el tratamiento mas
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adecuado”’, ha explicado Manuel Toledo.

El especialista, a su vez, ha declarado que alrededor del 70 por ciento de
los pacientes pueden controlar sus crisis con los tratamientos
farmacoldgicos disponibles y aproximadamente un 5 por ciento pueden
beneficiarse de tratamiento quirurgico.

Desde la SEN han subrayado que hasta un 30 por ciento de los casos de
epilepsia podrian prevenirse actuando sobre factores de riesgo
modificables. La prevencidén de traumatismos craneales, el control de los
factores de riesgo vascular, la vacunacion y la prevencion de infecciones
del sistema nervioso, asi como el adecuado seguimiento del embarazoy el
parto, son medidas que pueden contribuir a reducir la incidencia de la
enfermedad.

Al mismo tiempo, las crisis epilépticas constituyen un motivo frecuente de
atencion urgente y en Espafia representan entre el 1y el 3 por ciento de
todos los ingresos anuales en Urgencias y hasta el 20 por ciento de las
atenciones neuroldgicas urgentes en los hospitales.

El estatus epiléptico es la complicacion mas grave de todas, ya que se
trata de una crisis prolongada o de una sucesion de crisis en las que el
paciente no recupera completamente la conciencia. Esta complicacion
supone aproximadamente el 10 por ciento de las crisis epilépticas
urgentes y se asocia a una mortalidad cercana al 20 por ciento a corto
plazo.

En un contexto en el que aproximadamente un 10 por ciento de la
poblacién tendra una crisis epiléptica a lo largo de su vida y alrededor de
un 3 por ciento desarrollara epilepsia, el neurélogo ha recalcado la
necesidad de seguir mejorando "tanto en prevencion y diagndstico como
en atencioén urgente”.

Contenido patrocinado
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¢Como se desequilibra el cerebro con el Alzheimer? Investigadores
desarrollan un indice que analiza la atrofia y es clave para el avance de la
enfermedad

Publicado: mayo 20, 2026, 12:00 pm

Se estima que 800.000 padecen Alzheimer en Espaia, segun datos de la Sociedad
Espafola de Neurologia. Esta enfermedad es |la primera causa de demencia
neurodegenerativa en el mundo y seguir entendiendo su impacto en los seres humanos
es primordial para seguir generando nuevos tratamientos farmacolégicos, pues hasta el
momento, No se ha encontrado una cura (https://www.20minutos.es/salud/medicina/
medicamento-alzheimer-europa-rechazo-funcionando-ee-uu_6235758_0.html). Entre estos
ultimos avances se encuentra el que ha llevado a cabo un equipo internacional con la
participacion de la Universitat Oberta de Catalunya (UOC).

Lo que la ciencia sabes hasta el momento del Alzhéimer es que es una afeccién que va
preparando su terreno en el cerebro. Esto quiere decir que el tejido neuronal se remodela
entre 15 y 20 anos (https.//www.20minutos.es/ciencia/descubren-proteina-clave-cerebro-
revela-alguien-sufrira-alzheimer-futuro-antes-haya-sintomas_6372891_0.html) de que la
enfermedad aparezca. Esto es por tanto un buen punto de partida para cualquier tipo de
investigacion y lo que han desarrollado ahora este equipo es una medida capaz de detectar
los cambios cerebrales que se producen antes de que la enfermedad golpee al paciente.

A mayor asimetria, mayor neurodegeneracion

Agneés Pérez Millan, investigadora del grupo de investigacion AIWELL (las siglas en inglés de
inteligencia artificial para el bienestar humano) y autora del estudio ha explicado que han
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desarrollado un indice de asimetria general del cerebro a partir de un estudio con pacientes
de un tipo de Alzheimer genético. Esta idea parte de que en un anterior estudio
desarrollado por estos mismos investigadores en el que descubrieron que a diferencia de lo
que se pensaba, los enfermos de Alzheimer presentaban un cerebro asimétrico y no
simétrico como el de una persona sana. (https://www.20minutos.es/salud/actualidad/estudio-
celulas-cerebrales-mejoradas-logra-eliminar-proteinas-relacionadas-
demencia_6942876_0.html)

Ahora, este indice puede servir como un biomarcador para detectar la afectacion de la
enfermedad (estadios) pero también para medir la eficacia de los tratamientos. «La
resonancia magnética nos daba una foto del cerebro en el momento de hacerla, y las
procesaron con un software que nos daba el volumen o grosor cortical», cuenta Pérez, y
después aplicaron un algoritmo con el que pudieron medir las diferencias de grosor. En este
sentido, «cuanto mas valor tiene el indice, mas asimetria hay en el cerebro, lo que se
correlaciona con mas neurodegeneracion y mas sintomas», aflade asi la investigadora.

Pero, ademas, en este estudio los investigadores también pudieron detectar que el indice
puede servir como cribado para las personas que porten el genotipo APOE4 con sintomas
(https:/Mww.20minutos.es/noticia/5242672/0/un-estudio-identifica-una-nueva-forma-
genetica-alzheimer/), que como explican la UOC, es uno de los factores de mas riesgo de
sufrir enfermedad de Alzheimer, frente a los que son portadores de esta mutacion pero sin

sintomatologia. Ahora bien, el estudio debe continuar, ya que los investigadores quieren
replicar ahora la investigaciéon en pacientes con enfermedad de Alzheimer esporadica (la
mMas comun), para darle mas validez al indice.

Referencia al estudio

Pérez-Millan, A., Falgas, N., Bosch, B., Borrego-Ecija, S., Antonell, A., Fernandez-Villullas, G.,
Esteller-Gauxax, D., Tort-Merino, A., Bargalld, N., Balasa, M., LIadd, A., Aguillon, D., Chrem, P.,
Day, G. S., Devenney, E., Huey, E. D., Ikeuchi, T., Jucker, M., Kasuga, K., Voglein, J., Roh, J. H,,
Vitali, P., Sosa Ortiz, A. L., Llibre-Guerra, J. J.,, Gordon, B. A, McDade, E., Bateman, R. J,,
Sanchez-Valle, R., i The Dominantly Inherited Alzheimer Network (DIAN). (2025). Cortical
asymmetry in autosomal dominant Alzheimer’s disease progression. Brain Communications,
8(1), fcaf488. https://doi.org/10.1093/braincomms/fcaf488 (https:/doi.org/10.1093/braincomms/
fcaf488),
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La SEN reclama implantar el Codigo Crisis en toda Esparia para reforzar la
atencion urgente de las crisis epilépticas

La SEN reclama extender el Cédigo Crisis a todo el pais para unificar la atencion urgente de las crisis epilépticas y reducir complicaciones y mortalidad.
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La Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) ha solicitado que el Codigo Crisis para la atencion de las crisis epilépticas
urgentes se aplique de forma homogénea en todo el pais, con el fin de activar circuitos asistenciales especificos y
asegurar que los pacientes reciban valoracion neuroldgica urgente en el menor tiempo posible.

El neurdlogo y coordinador del Grupo de Estudio de Epilepsia de la Sociedad Espafiola de Neurologia, Manuel Toledo,
insiste en que las crisis epilépticas que requieren atencion inmediata deben considerarse una patologia tiempo-
dependiente, puesto que la rapidez en la intervencion puede ser determinante entre “una recuperacion sin secuelasy la
aparicion de complicaciones graves”.

El Codigo Crisis persigue optimizar la deteccion, el traslado, la evaluacion y el abordaje terapéutico de los pacientes con
crisis epilépticas urgentes. Su correcta implantacion permitiria un acceso mas rapido a tratamientos agudos y farmacos
anticrisis, disminuir la repeticion de episodios, acortar estancias hospitalarias y mejorar el prondstico, reduciendo de
forma muy significativa el riesgo de mortalidad desde el 5,3 por ciento actual hasta menos de un 0,4 por ciento. No
obstante, su despliegue sigue siendo irregular en Espafay la SEN insiste en que se extienda a todas las comunidades
autonomas.

Coincidiendo con el Dia Nacional de la Epilepsia, que se conmemora el 24 de mayo, la SEN recuerda que esta patologia
afecta a unas 500.000 personas en Espafia y continua siendo una de las enfermedades neuroldgicas con mayor
repercusion sanitaria y social. Cada afio se diagnostican alrededor de 20.000 nuevos casos, sobre todo en la infanciay en
mayores de 65 afos; se calcula que unos 100.000 nifios conviven con epilepsia en nuestro pais.

La epilepsia se define por la presencia de crisis epilépticas recurrentes, originadas por una alteracion de la actividad
eléctrica de las neuronas de la corteza cerebral. Aunque en el imaginario colectivo se asocia principalmente con
convulsiones y pérdida de conciencia, estas formas solo representan una parte de las presentaciones clinicas. Tal y como
sefalan los especialistas, muchas crisis se manifiestan como ausencias, desconexion del entorno, sensaciones
anomalas, alteraciones visuales, hormigueos, movimientos automaticos repetitivos o episodios breves en los que el
paciente deja de responder.

Las convulsiones no son la forma mas frecuente de crisis

Toledo subraya que la epilepsia no siempre se presenta con un cuadro llamativo y que unicamente entre el 20 y el 30 por
ciento de las crisis epilépticas cursan con convulsiones, lo que provoca que numerosos pacientes, familiares e incluso
profesionales sanitarios “no las identifiquen inicialmente como crisis epilépticas”.

Este hecho contribuye a que el diagndstico se retrase, en algunos casos, hasta 10 afios. Ademas, se calcula que en torno
a1in 18 nor ciento de lns diaanAsticos nndrian ser falans nositivaos Por elln 1a SFEN incide en la necesidad de 11ina
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valoracion neuroldgica exhaustiva y de pruebas especificas, en especial la monitorizacion video-EEG prolongada, en
todos los pacientes con sospecha de epilepsia.

La enfermedad puede debutar en cualquier etapa de la vida, aunque su incidencia es mayor en la infancia y en las
personas de edad avanzada. En los nifios suele relacionarse con alteraciones del desarrollo cerebral o con causas
genéticas, mientras que en edades avanzadas se asocia con mas frecuencia a patologias cerebrovasculares, ictus,
tumores, traumatismos, enfermedades neurodegenerativas u otros procesos vinculados al envejecimiento. El incremento
de la esperanza de vida esta favoreciendo, ademas, un aumento de casos en mayores de 65 afios.

“El envejecimiento de la poblacion espafiola tendra un impacto directo en la carga asistencial de muchas enfermedades
neuroldgicas, incluida la epilepsia. Por ello, es previsible que la atencion a la epilepsia en edades avanzadas sea un reto
creciente para el sistema sanitario en los proximos afios”, sefiala el neurélogo.

Aunque en los ultimos afios se han producido avances en las herramientas diagndsticas y en las opciones terapéuticas, la
epilepsia mantiene un “elevado impacto” sobre la calidad de vida de quienes la padecen.

Alta carga de discapacidad, mortalidad y comorbilidades

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) considera la epilepsia una de las patologias neuroldgicas con mayor carga de
discapacidad y mortalidad. En Europa, las personas con epilepsia presentan una mortalidad entre 2 y 3 veces superior a
la de la poblacion general, una reduccion de la esperanza de vida de entre 2 y 10 afios y, aproximadamente, un 60 por
ciento de los pacientes sufre ademas comorbilidades psiquiatricas, neuroldgicas o intelectuales.

“La calidad de vida de las personas con epilepsia depende en gran medida de la frecuencia y gravedad de las crisis, pero
también de la rapidez con la que se alcanza un diagndstico correcto y se pauta el tratamiento mas adecuado”, recuerda
Maniiel Toledo
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El especialista afiade que alrededor del 70 por ciento de los pacientes puede mantener controladas sus crisis con los
farmacos disponibles y que cerca de un 5 por ciento es candidato a tratamiento quirurgico.

La SEN recalca que hasta un 30 por ciento de los casos de epilepsia serian evitables actuando sobre factores de riesgo
modificables. La prevencion de traumatismos craneoencefalicos, el control de los factores de riesgo vascular, la
vacunacion y la prevencion de infecciones del sistema nervioso, junto con un seguimiento adecuado del embarazo y el
parto, son medidas clave para disminuir la incidencia de esta enfermedad.

Las crisis epilépticas constituyen, ademas, un motivo habitual de consulta urgente. En Espafia suponenentreel 1y el 3
por ciento de todos los ingresos anuales en los servicios de Urgencias y hasta el 20 por ciento de las atenciones
neuroldgicas urgentes en los hospitales.

Entre las complicaciones, la mas grave es el estatus epiléptico, definido como una crisis prolongada o una sucesion de
crisis en la que el paciente no llega a recuperar por completo la conciencia. Representa alrededor del 10 por ciento de las
crisis epilépticas urgentes y se asocia a una mortalidad cercana al 20 por ciento a corto plazo.

En un escenario en el que cerca de un 10 por ciento de la poblacion sufrird alguna crisis epiléptica a lo largo de su vida 'y
alrededor de un 3 por ciento desarrollara epilepsia, Toledo insiste en la necesidad de seguir avanzando “tanto en
prevencion y diagndstico como en atencion urgente”.

Etiquetas:  Epilepsia Neurologia Urgencias Salud
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Hospital San Agustin acelera el diagnostico precoz del
Alzheimer con la primera prueba en Sevilla con resultados en

el mismo dia
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utilizadas actualmente en neurologia, como la PET amiloide o el andlisis de biomarcadores
en liquido cefalorraquideo.

Diversos estudios internacionales sittian su capacidad diagnostica por encima del 90 % de
precision en pacientes con deterioro cognitivo leve compatible con enfermedad de
Alzheimer.

Revolucion del abordaje temprano

Maria Galera, directora gerente de Hospital San Agustin esta convencida de que esta nueva
prueba “revolucionard el abordaje temprano de esta enfermedad. “Estamos hablando de un
cambio de paradigma en el diagnéstico de enfermedades neurodegenerativas.

Poder obtener resultados en horas, mediante una analitica sanguinea y sin necesidad de
técnicas invasivas, supone un avance enorme tanto para los profesionales como para los
pacientes y sus familias”, destaca Galera.

Una simple extraccion de sangre

Esta prueba supone un avance significativo en la deteccion precoz de enfermedades
neurodegenerativas y ofrece una fiabilidad comparable a métodos tradicionales como
el LCR o la PET-TAC, pero mediante una extraccion de sangre minimamente invasiva.

La prueba permite estratificar el riesgo de progresiéon neurodegenerativa en fases
tempranas y facilita la toma de decisiones clinicas de manera rapida y menos invasiva,
reduciendo ademas los tiempos de espera asociados a pruebas hospitalarias complejas.
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Hospital San Agustin esté a la vanguardia de esa transformacién”, afiade la directora gerente
de Hospital San Agustin.

En Esparia, mas de 800.000 personas padecen la enfermedad de Alzheimer segtn la
Sociedad Espafiola de Neurologia, con 40.000 nuevos diagndsticos cada afio. Esta
enfermedad representa casi 70% de todos los casos de demencia.

Un centro en plena expansion

Hospital San Agustin se ha consolidado en la comarca del Bajo Guadalquivir desde su
apertura en 2004. Fundado por Hugo Galera Davidson y Obdulio Rodriguez Armijo, es un
hospital innovador que ofrece una atencién integral al paciente del siglo XXI.

Bajo la gerencia de Maria Galera, HSA atraviesa una etapa de expansion y crecimiento tanto
en el equipo de profesionales como en el equipamiento para ofrecer mayor disponibilidad y
agilidad a sus pacientes.

En 2025 bati6 récord de asistencia, contabilizando un total de 108.000 consultas médicas,
ademas de realizar casi 6.900 intervenciones quirirgicas y atender mas de 45.000
urgencias. El centro se encuentra entre los cien hospitales con mejor reputacion de
Espania (segun el ranking del Monitor de Reputacién Sanitaria elaborado por Merco).

Mas informacion: www.hsanagustin.es
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José Luis Trejo, neurocientifico: “El
ejercicio fisico hace por tu cerebro lo
que muchos antidepresivos no
consiguen”

Ramon Gutiérrez

~2 minutos

Durante afnos, el ejercicio se entendié como una forma de

cuidar el cuerpo, pero cada vez mas investigaciones apuntan
a algo mucho mas profundo: también transforma el cerebro.

José Luis Trejo, neurocientifico e investigador en el Centro de
Neurociencias Cajal del CSIC, lleva tiempo estudiando cémo el
movimiento influye directamente en procesos como la memoria,
el aprendizaje, el estado de animo o incluso la forma en la que

envejecemos.

El ejercicio ayuda mas de lo que puedes creer

Para él, mantenerse activo no deberia verse como una
recomendacion secundaria, sino como una necesidad
biolégica ligada al bienestar mental y emocional.

En su nuevo libro, 'Neuronas en marcha' (geoPlaneta Ciencia,
2026), reune distintos estudios y descubrimientos cientificos
para explicar cdmo el ejercicio actua sobre el cerebro a
diferentes niveles y por qué sus efectos pueden llegar incluso
a influir en generaciones futuras.

about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.sport.es%2Fes%2Fnotici...
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Para él, el movimiento no es algo recomendable, sino una
funcién basica del ser humano. Explica que el cerebro lleva
millones de afos adaptandose a un cuerpo activo, recibiendo
estimulos constantes del entorno mientras caminamos,
giramos, nos agachamos o simplemente cambiamos de
posicion.

Todo ese intercambio activa procesos esenciales: desde la
circulacion sanguinea hasta la produccion de energia en
las células cerebrales. Aclara que el problema no es
descansar, porque el cuerpo también necesita pausas, sino
pasar demasiadas horas sin moverse.

Cuando el cerebro deja de utilizar esos mecanismos ligados al
movimiento, empieza a perder capacidades. Segun explica, el
sedentarismo termina afectando al cerebro de una forma
muy similar al envejecimiento, tanto en sintomas como en
funcionamiento.
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Rehabilitacion neurologica intensiva, clave para la autonomia y calidad de
vida en esclerosis multiple

ElI CEN destaca que la rehabilitacién neuroldgica intensiva y personalizada es clave para la autonomia y calidad de vida en esclerosis mdltiple.
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El equipo del Centro Europeo de Neurociencias (CEN) subraya que la rehabilitacion neuroldgica intensiva puede ser
“fundamental” para mantener la autonomia y mejorar la calidad de vida de las personas con esclerosis multiple, siempre
que se lleve a cabo con un enfoque individualizado y estrechamente coordinado con el tratamiento médico.

Coincidiendo con el Dia Mundial de la Esclerosis Multiple, que se celebra el sébado 30 de mayo, CEN incide en la
necesidad de una atencion especializada e integral para quienes conviven con esta patologia neurodegenerativa cronica.
Segun la Sociedad Espaniola de Neurologia, en Espafia afecta a mas de 55.000 personas y se diagnostican alrededor de
2.000 nuevos casos cada afo.

“La esclerosis multiple no afecta igual a dos personas”, recuerda la directora de Terapias y Cofundadora del CEN, Cristina
Véazquez. Por este motivo, insiste en que es “fundamental” adaptar la rehabilitacion y los objetivos terapéuticos a cada
paciente, teniendo en cuenta no solo los sintomas fisicos, sino también el impacto emocional y funcional que conlleva la
enfermedad.

En el caso de Maria José, de 59 afios, diagnosticada en mayo de 2025, el abordaje rehabilitador le ha ayudado a mejorar
su movilidad, comprender mejor las respuestas de su cuerpo y recuperar seguridad en las tareas del dia a dia.

Junto a la terapia fisica intensiva, el centro incorpora tecnologias avanzadas de rehabilitacion y neuromodulacion
dirigidas a potenciar el bienestar global del paciente. En este sentido, programas como CEN+ (Centro Europeo de
Neuromodulacion) complementan los tratamientos con técnicas innovadoras orientadas a regular el sistema nervioso y
aliviar sintomas asociados, como el estrés, los problemas de descanso o la fatiga.

Desde CEN reclaman también una mayor sensibilizacion social ante una enfermedad que, en muchas ocasiones, cursa
sin signos externos evidentes. “La gente asocia la esclerosis multiple unicamente con la silla de ruedas o con una gran
discapacidad fisica, pero muchas veces el dolor, la fatiga o la dificultad para moverse no se ven desde fuera”, explica
Maria José.

Por ello, el centro defiende una vision mas humana hacia las personas con enfermedades neuroldgicas y remarca la
relevancia de contar, desde las primeras fases del diagnéstico, con informacion fiable, tratamientos personalizados y un
acompafiamiento profesional y continuo.

Etiquetas:  Esclerosis multiple Calidad de vida Neuromodulacion
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La SEN pide extender el ‘Codigo crisis' a toda
Espaia para mejorar la atencion urgente de las
crisis epilépticas

Por Newsroom Infobae Seguren &

21 May, 2026 12:16 p. m. ESP
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La Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) ha pedido que se extienda el 'Codigo
crisis' en las crisis epilépticas a todo el territorio nacional para que se puedan activar
circuitos asistenciales especificos y garantizar que los pacientes reciban atencion

neurologica urgente en el menor tiempo posible.

Te puede interesar:

Maria Pombo, su divertido dardo a su hermana Lucia por su embarazo: "Es muy
pesada y ahora por fin se ha relajado"

El neurdlogo y coordinador del Grupo de Estudio de Epilepsia de la Sociedad
Espafiola de Neurologia, Manuel Toledo, ha defendido que las crisis epilépticas
urgentes deben considerarse una patologia tiempo-dependiente, ya que la rapidez de
actuacion puede marcar la diferencia entre "una recuperacion sin secuelas y la

aparicion de complicaciones graves".
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El 'Codigo Crisis' tiene como objetivo mejorar la identificacion, traslado, evaluacion y
tratamiento de los pacientes con crisis epilépticas urgentes y permitiria facilitar el
acceso precoz a tratamientos agudos y anticrisis, reducir la recurrencia de las crisis,
disminuir las estancias hospitalarias prolongadas y mejorar el pronostico de los
pacientes, sobre todo disminuyendo enormemente el riesgo de mortalidad del 5,3
por ciento actual a menos de un 0,4 por ciento. Sin embargo, actualmente su
desarrollo continla siendo desigual en Espafia y desde la sociedad han insistido en

implementarlo en todas las comunidades autonomas.

Te puede interesar:

Expertos debaten sobre la posibilidad de que los robots humanoides reemplacen a
los trabajadores humanos para 2050

Con motivo del Dia Nacional de la Epilepsia, que se celebra el 24 de mayo, la SEN ha
recordado que esta enfermedad afecta a alrededor de 500.000 personas en Espafa
y continua siendo una de las patologias neurologicas con mayor impacto sanitario y
social. Ademas, se estima que cada afio se diagnostican alrededor de 20.000 nuevos
casos, principalmente en poblacion infantil y en personas mayores de 65 afios. De

hecho, unos 100.000 nifios padecen epilepsia en nuestro pais.
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La epilepsia es una enfermedad caracterizada por la aparicion de crisis epilépticas
recurrentes, producidas por una alteracion de la actividad eléctrica de las neuronas
de la corteza cerebral. Aunque socialmente se suele asociar la epilepsia con
convulsiones y pérdida de conciencia, estas manifestaciones solo representan una
parte de los casos. Muchas crisis, segun los especialistas, pueden presentarse como
ausencias, desconexion del entorno, sensaciones extrafas, alteraciones visuales,
hormigueos, movimientos automaticos repetidos o episodios breves de pérdida de
respuesta.

Te puede interesar:

Sanchez anuncia que el Centro Europeo de Astronomia Espacial ampliara "de
manera notable" sus capacidades en Espana

LAS CONVULSIONES SOLO APARECEN EN EL 20-30% DE LOS CASOS

PUBLICIDAD

Aun asi, como ha explicado Toledo, la epilepsia no siempre se manifiesta de una
forma estandar o especialmente llamativa y solo entre el 20 y el 30 por ciento de las
crisis epilépticas se presentan como convulsiones, lo que hace que muchos
pacientes, familiares e incluso profesionales sanitarios "'no las identifiquen
inicialmente como crisis epilépticas”.

En este sentido, el retraso diagnostico de la epilepsia puede alcanzar los 10 afios en
algunos pacientes. Ademas, se estima que hasta un 18 por ciento de los

diagndsticos podrian ser falsos positivos. Por ello, la SEN ha recordado la
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especificas, especialmente la monitorizacion video-EEG prolongada, en todos

aquellos pacientes con sospecha de epilepsia.

PUBLICIDAD

Esta enfermedad puede aparecer a cualquier edad, aunque su incidencia es
especialmente elevada en nifios y personas mayores. En la infancia suele estar
relacionada con alteraciones del desarrollo cerebral o causas genéticas, mientras
que en edades avanzadas se asocia con mayor frecuencia a enfermedades
cerebrovasculares, ictus, tumores, traumatismos, enfermedades degenerativas u
otras patologias relacionadas con el envejecimiento. De hecho, el aumento de la
esperanza de vida esta favoreciendo un incremento de casos en mayores de 65

anos.

"El envejecimiento de la poblacion espafiola tendra un impacto directo en la carga
asistencial de muchas enfermedades neuroldgicas, incluida la epilepsia. Por ello, es
previsible que la atencion a la epilepsia en edades avanzadas sea un reto creciente
para el sistema sanitario en los proximos anos’, ha destacado el neurdlogo.
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En los ultimos afnos se han producido avances en el diagnoéstico y tratamiento de la

epilepsia, pero la epilepsia continua teniendo un "elevado impacto’ en la calidad de

vida de los pacientes.

CARGA DE DISCAPACIDAD Y MORTALIDAD

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) considera que es una de las
enfermedades neurolégicas con mayor carga de discapacidad y mortalidad. En
Europa, las personas con epilepsia tienen una mortalidad entre 2 y 3 veces superior a
la de la poblacion general, una reduccion de la esperanza de vida de entre 2y 10
afosy, en torno al 60 por ciento de los pacientes, presentan ademas comorbilidades

psiquiatricas, neurologicas o intelectuales.

"La calidad de vida de las personas con epilepsia depende en gran medida de la
frecuencia y gravedad de las crisis, pero también de la rapidez con la que se alcanza
un diagnostico correcto y se pauta el tratamiento mas adecuado’, ha explicado

Manuel Toledo.
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El especialista, a su vez, ha declarado que alrededor del 70 por ciento de los
pacientes pueden controlar sus crisis con los tratamientos farmacoldgicos
disponibles y aproximadamente un 5 por ciento pueden beneficiarse de tratamiento

quirdrgico.

Desde la SEN han subrayado que hasta un 30 por ciento de los casos de epilepsia
podrian prevenirse actuando sobre factores de riesgo modificables. La prevencion de
traumatismos craneales, el control de los factores de riesgo vascular, la vacunacion
y la prevencion de infecciones del sistema nervioso, asi como el adecuado
seguimiento del embarazo y el parto, son medidas que pueden contribuir a reducir la
incidencia de la enfermedad.

Al mismo tiempo, las crisis epilépticas constituyen un motivo frecuente de atencion
urgente y en Espafa representan entre el 1y el 3 por ciento de todos los ingresos
anuales en Urgencias y hasta el 20 por ciento de las atenciones neuroldgicas
urgentes en los hospitales.

El estatus epiléptico es la complicacion mas grave de todas, ya que se trata de una
crisis prolongada o de una sucesion de crisis en las que el paciente no recupera
completamente la conciencia. Esta complicacion supone aproximadamente el 10
por ciento de las crisis epilépticas urgentes y se asocia a una mortalidad cercana al
20 por ciento a corto plazo.

En un contexto en el que aproximadamente un 10 por ciento de la poblacion tendra
una crisis epiléptica a lo largo de su vida y alrededor de un 3 por ciento desarrollara
epilepsia, el neurdlogo ha recalcado la necesidad de sequir mejorando "tanto en

o
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Helena Resano Esteban Palazuelos

Helena Resano, paciente de mielitis: "Al principio hay que
descartar que sean cosas mas graves como una ELA"

- La presentadora reconoce que el exceso de trabajo y una fuerte bajada de defensas
estuvieron detras de su problema neurolégico.

« Mas informacion: Los veterinarios coinciden: dejar que los gatos salgan a la calle reduce
su esperanza de vida a apenas 7 afos

J. Rodriguez
Publicada 21 mayo 2026 12:04h
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Personas con Alzheimer leve y moderado protagonizan este
viernes la primera gala solidaria coral de AFA Rioja
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Concierto solidario Vocess del Recuerdo
- AFA RIOJA

P d

Europa Press La Rioja A ¥ A segiren G

Publicado: viernes, 22 mayo 2026 9:11

LOGRONO, 22 May. (EUROPA PRESS) -

La coral Voces del Recuerdo de la Asociacion de Familiares de Enfermos
de Alzheimer de La Rioja (AFA Rioja) actua este viernes en Logrofio en su
primera Gala Solidaria. Un concierto organizado por la propia entidad en el
que la coral, integrada por treinta y seis personas con alzheimer leve y
moderado, interpretara diferentes temas como boleros, jotas, canciones
mexicanas, también de Nino Bravo, Alaska o Antonio Flores, entre otros.

La Gala Solidaria, que se desarrollara a las 19,00 horas en el Centro
Fundacién Caja Rioja y ya ha agotado las entradas disponibles, contara
también con la actuacion del grupo Rewine que interpreta versiones del
pop clasico.

El proyecto Voces del Recuerdo surgié en 2018 en AFA Rioja como un
taller de la actividad de musicoterapia en la que, de la mano de su
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coordinadora Rosa Cerro Balmaseda, comenzé a ensayar diferentes temas
y a finales de ese mismo afo actuo en la inauguracién de uno de sus
locales. A partir de ese momento se constituyé como una coral que a lo
largo de este tiempo ha actuado principalmente en residencias, centros de
dia, centros civicos y otras entidades.

Actualmente cuenta con treinta y seis cantantes y esta Gala Solidaria
sera su primera actuacion ante el publico de Logrono. Segun indican desde
AFA Rioja, a lo largo de los afios han observado que en esta actividad las
personas que participan no solo trabajan la parte fisica (ejercicios de
relajacion, respiratorios), cognitiva (atencién, concentracion), asi como las
habilidades sociales, sino que principalmente refuerzan el area emocional
ya que mejora su autoestimay su estado de animo.

Cabe recordar que la enfermedad de Alzheimer es la principal causa de
demencia, ya que representa hasta el 70 por ciento de los casos. Segun
datos de la Sociedad Espaiiola de Neurologia (SEN), se estima que en
Espafia la enfermedad de Alzheimer afecta a unas 800.000 personas y
cada afo se diagnostican unos 40.000 nuevos casos. En La Rioja se
considera que hay aproximadamente casi 8.000 afectados por prevalencia
de edad.
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AFA RIOJA es una entidad que se constituyd en 1993, que en la
actualidad agrupa a mas de 500 socios, atiende a mas de 200 usuarios 'y
cuenta con dos centros en Logrofio en los que trabajan diferentes
profesionales (psicélogos, trabajadoras sociales, terapeutas
ocupacionales, auxiliares y musicoterapeutas). La entidad ofrece, entre
otros servicios, programas de sensibilizacion, informacion, orientacion y
asesoramiento, asi como talleres de estimulacion cognitiva.

Ultimas noticias sobre estos temas >

Contenido patrocinado
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Movement that inspires LRI il

El doctor Eduard Estivill.

Estivill, médico especializado en sueiio: "Al jugar un partido
de fiatbol sala a las 10 de la noche, te costara mas dormir”

- Elneurofisi6logo catalan recomienda reducir al maximo el nimero de dias en los que se
realizan actividades deportivas nocturnas.

« Mas informacion: Nuria Roure, psicologa experta en suefio: "Picar 5 o 6 pistachos antes de
ir a dormir puede ayudarte a conciliar el suefio"

a Adrian de la Roja

m Q 0 f @ «< + Seguir

1de9 22/05/2026, 9:46



Dos neurodlogos del Complejo Hospitalario Moisés Broggi, al frente de... https://www.csi.cat/es/noticia/dos-neur%C3%B3logos-del-complejo-...

Frangais Trabajar en el CSI Transparencia Sistema Interno de Alertas

Dos neurélogos del Complejo Hospitalario Moisés

Broggi, al frente de la Sociedad Catalana de
Neurologia
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Asuncién Avila y Eveli Peral.

Eveli Peral y Asuncién Avila: nueva presidencia de la Sociedad.

En el marco de la XXX Reunién de la Sociedad Catalana de
Neurologia, celebrada los dias 7 y 8 de mayo de 2026, los heurdlogos
Asuncion Avila y Eveli Peral, del Complejo Hospitalario Moisés Broggi,
fueron nombrados presidenta y vicepresidente de la Sociedad,
Respectivamente.

La Sociedad Catalana de Neurologia es una entidad médica y cientifica
de referencia, sin animo de lucro, dedicada a promover el desarrollo de
la neurologia en Catalufia y en el ambito de habla catalana. Su
actividad abarca la formacion continuada, la investigacién, la
colaboracidn con universidades e instituciones, asi como el
asesoramiento a organismos publicos y privados en aspectos
asistenciales, docentes y cientificos relacionados con las enfermedades
neurolégicas. Dentro de la Academia de Ciencias Médicas, es una de
las sociedades con mayor niumero de miemibros, con mas de 700
asociados, y constituye un espacio de encuentro y debate orientado a
impulsar el progreso cientifico y dar voz a los profesionales vinculados a
la neurologia.

Avila es neuréloga especializada en trastornos del movimientoy
coordina actualmente la Unidad de Trastornos del Movimiento del
Consorcio Sanitario Integral, recientemente acreditada por la Sociedad
Espafola de Neurologia. Es profesora asociada de la Universidad de
Barcelona desde 1998 y combina actividad clinica, docente e
investigadora, con una destacada trayectoria en enfermedad de

COMPARTIR C Imprimir ) < Volver >
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Parkinson y otros trastornos del movimiento.

Peral es neurélogo especialista en epilepsia y trastornos del sueno,
con una amplia experiencia clinica y docente en el ambito hospitalario
cataldn. Ha sido coordinador y referente del Grupo de Epilepsia de la
Sociedad Catalana de Neurologia y ha participado activamente en
actividades cientificas y formativas de |la especialidad.

Cestionar consentimiento I
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Los neurdlogos reclaman extender el
'CAdigo Crisis' a toda Espaiia para
mejorar la atencion de crisis
epilépticas

Agencias
=" Jueves, 21 de mayo de 2026, 15:40 h (CET)
MADRID, 21 (SERVIMEDIA)

La Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) reclama la implantacion del 'Cédigo
Crisis' en todas las comunidades autonomas para garantizar una atencion
precoz, coordinada y especializada de pacientes con crisis epilépticas urgentes
0 con estatus epiléptico.

Con motivo de la celebracion el 24 de mayo del Dia Nacional de la Epilepsia, la
SEN asegur6 que las crisis epilépticas representan entre el 1% y el 3% de los
ingresos anuales en Urgencias y hasta el 20% de las atenciones neurolégicas.

Por ello, advirtié el coordinador del Grupo de Estudio de Epilepsia de la SEN, el
doctor Manuel Toledo, "en una crisis epiléptica urgente, cada minuto cuenta. La
rapidez de actuacién puede marcar la diferencia entre una recuperacion sin
secuelas y la aparicién de complicaciones graves".

Por este motivo, continud, "desde la SEN defendemos desde hace afios la
implantacion de un 'Cédigo Crisis' en todo el territorio nacional, similar al
'Cédigo Ictus', que permita activar circuitos asistenciales especificos y
garantizar que estos pacientes reciban atencion neurolégica urgente en el
menor tiempo posible”.

El 'Cédigo Crisis' tiene como objetivo mejorar la identificacion, traslado,
evaluacion y tratamiento de los pacientes con crisis epilépticas urgentes. Su
implantacion permitiria facilitar el acceso precoz a tratamientos agudos y
anticrisis, reducir la recurrencia de las crisis, disminuir las estancias
hospitalarias prolongadas y mejorar el pronéstico de los pacientes, sobre todo
disminuyendo enormemente el riesgo de mortalidad del 5,3% actual a menos
de un 0,4%.
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500.000 AFECTADOS

La SEN explicé que esta enfermedad neuroldgica, que afecta a cerca de
500.000 personas en Espafia, es una de las patologias neuroldgicas con mayor
impacto sanitario y social.

Ademas, la SEN estima que cada afio se diagnostican alrededor de 20.000
nuevos casos, sobre todo en poblacién infantil y en personas mayores de 65
afios. De hecho, unos 100.000 nifios padecen epilepsia en Espafia.

La epilepsia es una enfermedad caracterizada por la aparicién de crisis
epilépticas recurrentes, producidas por una alteracion de la actividad eléctrica
de las neuronas de la corteza cerebral. Aunque socialmente se suele asociar la
epilepsia con convulsiones y pérdida de conciencia, estas manifestaciones
solo representan una parte de los casos.

Muchas crisis pueden presentarse como ausencias, desconexion del entorno,
sensaciones extrafas, alteraciones visuales, hormigueos, movimientos
automaticos repetidos o episodios breves de pérdida de respuesta.

GRANDES RETOS

En este sentido, el doctor Manuel Toledo, aseguré que "uno de los grandes
retos de la epilepsia es que no siempre se manifiesta de una forma estandar o
especialmente llamativa. Solo entre el 20% y el 30% de las crisis epilépticas se
presentan como convulsiones, lo que hace que muchos pacientes, familiares e
incluso profesionales sanitarios no las identifiquen inicialmente como crisis
epilépticas".

"Y esta variabilidad clinica explica que el diagndstico pueda demorarse durante
afos y que, al mismo tiempo, también existan diagndsticos erréneos", afiadié.

Segun datos de la SEN, el retraso diagnédstico de la epilepsia puede alcanzar los
10 afios en algunos pacientes. Ademas, se estima que hasta un 18% de los
diagnésticos podrian ser falsos positivos. Por ello, la SEN recordé la
importancia de realizar una valoracién neurolégica adecuada y pruebas
diagnésticas especificas, especialmente la monitorizacién video-EEG
prolongada, en todos aquellos pacientes con sospecha de epilepsia.

A CUALQUIER EDAD

La epilepsia puede aparecer a cualquier edad, aunque su incidencia es
especialmente elevada en nifios y personas mayores. En la infancia suele estar
relacionada con alteraciones del desarrollo cerebral o causas genéticas,
mientras que en edades avanzadas se asocia con mayor frecuencia a
enfermedades cerebrovasculares, ictus, tumores, traumatismos, enfermedades
degenerativas u otras patologias relacionadas con el envejecimiento.

De hecho, "el envejecimiento de la poblacién espafiola tendra un impacto
directo en la carga asistencial de muchas enfermedades neurolégicas, incluida
la epilepsia. Por ello, es previsible que la atencidn a la epilepsia en edades
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Un juzgado de Pontevedra condena a UFD
del Grupo Naturgy por refacturaciones
sobre fraudes falsos

El Juzgado Contencioso-Administrativo de
Pontevedra ha anulado una factura de 15.600 € que
pretendia cobrar la Distribuidora del grupo Naturgy
alegando un “fraude eléctrico” que no ha podido
demostrar en el juicio. En sentencia firme, UFD
Distribucién contra el recurso presentado ante la
Resolucioén de la Xunta de Galicia, que daba la razén
al titular del contrato de suministro y consideraba
nula la refacturacién practicada por alegar un ‘fraude
eléctrico’ en el contador de electricidad.

Epistola a un anciano

Si, me refiero a ti. A ese que de vez en cuando va a
recoger a sus nietos al cole. A esos que estan
sentados en un banco de un jardin e incluso a los que
estan echando una partidita de domind, esperando
matar al contrario esos seis dobles que estén a la
expectativa, mirando de reojo al rival para que no le
asesinen esa ficha adversa que todos no sabemos
dénde meter cuando nos hunde la suerte en el
reparto de fichas. A
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avanzadas sea un reto creciente para el sistema sanitario en los préoximos
afnos", destaco el doctor Manuel Toledo.

DIAGNOSTICO Y TRATAMIENTO

En todo caso, continuo, "en los ultimos afios se produjeron importantes
avances en el diagnéstico y tratamiento de la epilepsia. Por esa razén, la SEN
publicé recientemente la Actualizacion 2025 del Manual de Practica Clinica en
Epilepsia, que incorpora los avances mas recientes sobre el abordaje
diagnéstico-terapéutico de esta enfermedad y busca contribuir a mejorar la
atencion de los pacientes”.

Pero a pesar de los avances diagndsticos y terapéuticos de las uUltimas
décadas, la epilepsia continua teniendo un elevado impacto en la calidad de
vida de los pacientes. La Organizacién Mundial de la Salud considera que es
una de las enfermedades neurolégicas con mayor carga de discapacidad y
mortalidad. En Europa, las personas con epilepsia tienen una mortalidad entre
dos y tres veces superior a la de la poblacién general, una reduccion de la
esperanza de vida de entre 2 y 10 afios y, en torno al 60% de los pacientes,
presentan ademas comorbilidades psiquiatricas, neuroldgicas o intelectuales.
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Vivimos en la era de la prevencion. Los avances cientificos y
médicos nos han permitido 'adelantarnos' a las
enfermedades, no solo curarlas. Sabemos, por ejemplo, que
comer saludable previene la diabetes, que el tabaco es un
precursor del cancer y que hacer ejercicio de fuerza empodera
nuestros huesos. Pero ;y el cerebro? ;Podemos hacer algo
para prevenir sus achaques? ;Algo facil, claro, y al alcance de
todos?

https://www.elcorreo.com/vivir/habitos/consejos-neurologos-prevenir...
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«Si, 1o hay. Mucho ya lo sabiamos desde hace tiempo, pero en
los ultimos afios la evidencia cientifica de sus efectos ha
aumentado muchov, responde Jesus Porta-Etessam,
presidente de la Sociedad Espafiola de Neurologia. Y da
datos: poniendo en practica algunos de esos gestos
«podriamos prevenir el 80% o el 90% de los ictus, que es la
primera causa de discapacidad en la poblacién general y la
primera de fallecimiento en las mujeres». Hay mas, también
podemos reducir en un 30% 0 40% las demencias». Asi que
cdmo no vamos a desgranar esas pequefias cosas que
podemos poner en practica para un cerebro saludable desde
ya mismo.
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1 Come bien, muévete mas

Si, lo que comemos también tiene efectos cerebrales. Y no
hablamos de que provoque placer. «Hay que seguir una dieta
saludable, no un régimen restrictivo, para prevenir
enfermedades metabdlicas como la obesidad, la diabetes o el
colesterol alto», sefiala el neurélogo. Y unido a esto, hay que
moverse, «practicando algun deporte o caminando 30
minutos», porque también «previene los accidentes
cerebrovasculares». ;A que no es tan raro? Y lo mejor, no solo
es bueno para el cerebro. Ahora, no esperes a verle las orejas
al lobo: «Hay que empezar cuanto antes, como prevencion
primaria, no secundaria, cuando ya se nos ha presentado el
probleman.

2 Apaga las pantallas

Este consejo se lo decimos mucho a los nifios, pero los
adultos también tenemos que reducir la exposicién a ellas.
Igualmente, hay que reducir el uso de redes sociales. «Es
prevencion neuronal. Su uso excesivo reduce la capacidad de
atencion, concentracion y aprendizaje» en toda la poblacion.
Y en nifios, donde el cerebro aun no esta desarrollado
totalmente, los 'reels' y los 'shorts' que tanto consumen «son
un estimulo gratificante inmediato» que ensefia al cerebro a
buscarlo en la vida normal y «genera mas dificultades a la
hora de que se focalicen en algo». ;Ves la tele ala vez que
miras Instagram? Vete desterrando la costumbre. Ah, y por la
noche ni se te ocurra encender las pantallas, no dormiras
bien. Mantener una higiene del suefio es fundamental para el

https://www.elcorreo.com/vivir/habitos/consejos-neurologos-prevenir...
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BIOPARC convierte cada visita en una forma de a|
conservacion del planeta

BIOPARC

3 ¢No oyes? Ponte audifonos

«Todos los mal llamados 6rganos de los sentidos, porque
donde se siente es en el cerebro, son drganos preneuronales y
son fundamentales para la cognicidn», explica Porta-Etessam.
Y dentro de ellos hay «dos muy importantes: la vista y el
oido». Cuidarlos a ellos es cuidar el cerebro y, por esto, se
recomienda estar muy atentos a los primeros sintomas de
fallo, independientemente de la edad. «Si empiezas con
problemas de audicidn, consulta si necesitas audifonos y
pontelos. Y lo mismo si tienes problemas de visidn», enfatiza
el especialista. La sordera, por ejemplo, es un factor de riesgo
de la demencia. Y lo demuestran varios estudios recientes.
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No solo hay que mantener el cerebro activo a través de leer,
estudiar, etc. Si afladimos trabajo con las manos, lo estamos
bordando, nunca mejor dicho. Actividades como coser, pintar
o montar cosas son un refuerzo muy positivo. «Lo ideal es
adaptarlo a tus gustos. Si no te gusta hacer macramé, busca
otras cosas como ir a conferencias», reflexiona el experto. Y si
lo hacemos en grupo, nos llevamos un dos por uno. Porque si,
el aislamiento y la soledad no le sientan bien a nuestras
neuronas: «Ya lo vimos en la pandemia»

" 7 . n
Hacia tiempo que no me quedaba
despierto hasta acabar un libro.” -
Resena en Amazon
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estrés y el funcionamiento del cerebro», sefiala el presidente
de la SEN. A este ultimo no le gusta trabajar en una olla a
presion. «Cuando nosotros estamos estresados, activamos el
sistema uno, el de alerta. Si esa tension es habitual, 1o
mantenemos activo constantemente. Esto hace que el cerebro
no funcione por el sistema dos, que es mas cognitivo y mucho
mas beneficioso», continua. Y unido a esto, hay que cuidar la
salud mental de verdad, no con frases de taza de ca fé. Si estas
deprimido, consulta al médico y tratate.

6 Ojo situ hijo juega a fuitbol

Si, has leido bien. No es que el deporte sea malo en si, pero
por debajo de los 14 afios hay que evitar que remate de
cabeza. Los «microtraumatismos craneales de repeticién» le
pasan factura al cerebro: multiplican por seis el riesgo de
sufrir alteraciones neuronales, segin un estudio de 2018. Ya
que estamos con este tema, un ultimo recordatorio: protégete
contra los golpes cuando vayas en bici o patinete: «Usa el
casco y atalo bien». No solo por las multas.

HORIZONTE 2030

UN PAIS QUE
SE CONSTRUYE

DESDE EL
BIEN COMUN
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«Jugar con la consola es util contra la demencia»

Los videojuegos tienen muy mala prensa, pero no siempre
son el malo de la pelicula. Hay estudios que demuestran que
tienen efectos beneficiosos, como el de prevenir el alzhéimer.
Desde 2010 se han publicado muchos estudios que ahondan
en su capacidad terapéutica. «Si son utiles y su uso es
positivo, pero hay que hacer una precision: en los adultos,
adaptados y con moderaciony, dice Jesus Porta-Etessam,
presidente de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN).
Tampoco se trata de tirarse diez horas jugando a 'Call of duty"
’Y en crios? Aparte de seleccionar el videojuego, porque no
todos valen, hay que verlos en conjunto: «Ayudan a mejorar la
psicomotricidad y la relacion visual-manual, pero si el nifio
tiene tendencia a la adiccién, son negativos».

Mastemas  Videojuegos  Cerebro

TE PUEDE INTERESAR
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Los neurdlogos reclaman extender el ‘Codigo
Crisis’ a toda Espaiia para mejorar la atencion de
crisis epilépticas

Imagen computerizada de un cerebro | Foto de 123RF/paylessimages
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Socliedades cientificas

La epilepsia afecta a 500.000
personas en Espana y su retraso
diagnostico puede alcanzar los 10
anos

2026-05-2116:00:00

Con motivo del Dia Nacional de la Epilepsia, la Sociedad Espanola de Neurologia
advierte que solo el 20-30% de las crisis se manifiestan como convulsiones, lo
gue explica la demora diagnodstica y los falsos positivos (hasta un 18%). Reclama
la implantacion del "Codigo Crisis' en todas las CCAA para garantizar atencion
neurologica urgente.

Este 24 de mayo se conmemora el Dia Nacional de la Epilepsia, una enfermedad
neurologica que afecta a alrededor de 500.000 personas en Espana y que
continua siendo una de las patologias neuroldgicas con mayor impacto sanitario
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La SEN pide extender el 'Codigo crisis' a

. 7

toda Espafia para mejorar la atencion
urgente de las crisis epilépticas

Archivado en: Ciencia & Salud

Europa Press | Jueves, 21 de mayo de 2026, 05:55

Compartir 0 Post

La Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) ha pedido que se extienda el 'Cédigo crisis' en las
crisis epilépticas a todo el territorio nacional para que se puedan activar circuitos asistenciales
especificos y garantizar que los pacientes reciban atencién neurolégica urgente en el menor
tiempo posible.

El neurdlogo y coordinador del Grupo de Estudio de Epilepsia de la Sociedad Espafiola de
Neurologia, Manuel Toledo, ha defendido que las crisis epilépticas urgentes deben considerarse
una patologia tiempo-dependiente, ya que la rapidez de actuacién puede marcar la diferencia
entre "una recuperacion sin secuelas y la aparicion de complicaciones graves".

El 'Cédigo Crisis' tiene como objetivo mejorar la identificacion, traslado, evaluacién y tratamiento
de los pacientes con crisis epilépticas urgentes y permitiria facilitar el acceso precoz a
tratamientos agudos y anticrisis, reducir la recurrencia de las crisis, disminuir las estancias
hospitalarias prolongadas y mejorar el pronéstico de los pacientes, sobre todo disminuyendo
enormemente el riesgo de mortalidad del 5,3 por ciento actual a menos de un 0,4 por ciento. Sin
embargo, actualmente su desarrollo contindia siendo desigual en Espafia y desde la sociedad han
insistido en implementarlo en todas las comunidades auténomas.

Con motivo del Dia Nacional de la Epilepsia, que se celebra el 24 de mayo, la SEN ha recordado
que esta enfermedad afecta a alrededor de 500.000 personas en Espafia y continla siendo una
de las patologias neurolégicas con mayor impacto sanitario y social. Ademas, se estima que cada
afio se diagnostican alrededor de 20.000 nuevos casos, principalmente en poblacién infantil y en
personas mayores de 65 afios. De hecho, unos 100.000 nifios padecen epilepsia en nuestro pais.

La epilepsia es una enfermedad caracterizada por la aparicién de crisis epilépticas recurrentes,
producidas por una alteraciéon de la actividad eléctrica de las neuronas de la corteza cerebral.
Aunque socialmente se suele asociar la epilepsia con convulsiones y pérdida de conciencia, estas
manifestaciones solo representan una parte de los casos. Muchas crisis, segun los especialistas,
pueden presentarse como ausencias, desconexién del entorno, sensaciones extrafas, alteraciones
visuales, hormigueos, movimientos automaticos repetidos o episodios breves de pérdida de
respuesta.

LAS CONVULSIONES SOLO APARECEN EN EL 20-30% DE LOS CASOS

Aun asi, como ha explicado Toledo, la epilepsia no siempre se manifiesta de una forma estandar o
especialmente llamativa y solo entre el 20 y el 30 por ciento de las crisis epilépticas se presentan
como convulsiones, lo que hace que muchos pacientes, familiares e incluso profesionales
sanitarios "no las identifiquen inicialmente como crisis epilépticas".

En este sentido, el retraso diagnéstico de la epilepsia puede alcanzar los 10 afios en algunos
pacientes. Ademas, se estima que hasta un 18 por ciento de los diagnésticos podrian ser falsos
positivos. Por ello, la SEN ha recordado la importancia de realizar una valoracién neurolégica
adecuada y pruebas diagnosticas especificas, especialmente la monitorizacion video-EEG
prolongada, en todos aquellos pacientes con sospecha de epilepsia.

Esta enfermedad puede aparecer a cualquier edad, aunque su incidencia es especialmente
elevada en nifios y personas mayores. En la infancia suele estar relacionada con alteraciones del
desarrollo cerebral o causas genéticas, mientras que en edades avanzadas se asocia con mayor
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La SEN pide extender el 'Cédigo crisis' a toda
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frecuencia a enfermedades cerebrovasculares, ictus, tumores, traumatismos, enfermedades
degenerativas u otras patologias relacionadas con el envejecimiento. De hecho, el aumento de la
esperanza de vida estéa favoreciendo un incremento de casos en mayores de 65 afios.

“El envejecimiento de la poblacién espafiola tendrd un impacto directo en la carga asistencial de
muchas enfermedades neurolégicas, incluida la epilepsia. Por ello, es previsible que la atencion a
la epilepsia en edades avanzadas sea un reto creciente para el sistema sanitario en los préximos
afios", ha destacado el neurélogo.

En los ultimos afios se han producido avances en el diagnéstico y tratamiento de la epilepsia, pero
la epilepsia continda teniendo un “elevado impacto” en la calidad de vida de los pacientes.

CARGA DE DISCAPACIDAD Y MORTALIDAD

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) considera que es una de las enfermedades
neurolégicas con mayor carga de discapacidad y mortalidad. En Europa, las personas con
epilepsia tienen una mortalidad entre 2 y 3 veces superior a la de la poblacién general, una
reduccién de la esperanza de vida de entre 2 y 10 afios y, en torno al 60 por ciento de los
pacientes, presentan ademas comorbilidades psiquiatricas, neurolégicas o intelectuales.

"La calidad de vida de las personas con epilepsia depende en gran medida de la frecuencia y
gravedad de las crisis, pero también de la rapidez con la que se alcanza un diagndstico correcto y
se pauta el tratamiento méas adecuado”, ha explicado Manuel Toledo.

El especialista, a su vez, ha declarado que alrededor del 70 por ciento de los pacientes pueden
controlar sus crisis con los tratamientos farmacolégicos disponibles y aproximadamente un 5 por
ciento pueden beneficiarse de tratamiento quirargico.

Desde la SEN han subrayado que hasta un 30 por ciento de los casos de epilepsia podrian
prevenirse actuando sobre factores de riesgo modificables. La prevenciéon de traumatismos
craneales, el control de los factores de riesgo vascular, la vacunacién y la prevencion de
infecciones del sistema nervioso, asi como el adecuado seguimiento del embarazo y el parto, son
medidas que pueden contribuir a reducir la incidencia de la enfermedad.

Al mismo tiempo, las crisis epilépticas constituyen un motivo frecuente de atencién urgente y en
Espafia representan entre el 1 y el 3 por ciento de todos los ingresos anuales en Urgencias y
hasta el 20 por ciento de las atenciones neurolégicas urgentes en los hospitales.

El estatus epiléptico es la complicacion méas grave de todas, ya que se trata de una crisis
prolongada o de una sucesién de crisis en las que el paciente no recupera completamente la
conciencia. Esta complicacién supone aproximadamente el 10 por ciento de las crisis epilépticas
urgentes y se asocia a una mortalidad cercana al 20 por ciento a corto plazo.

En un contexto en el que aproximadamente un 10 por ciento de la poblaciéon tendra una crisis
epiléptica a lo largo de su vida y alrededor de un 3 por ciento desarrollara epilepsia, el neurélogo
ha recalcado la necesidad de seguir mejorando "tanto en prevenciéon y diagndstico como en
atencion urgente”.
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La SEN reclama extender el “Cddigo
Crisis” a toda Espafa para mejorar la
atencion urgente de las crisis epilépticas

Este domingo, 24 de mayo, se conmemora el Dia Nacional de la Epilepsia, una enfermedad
neurolégica que afecta a alrededor de 500.000 personas en Espafia y que continla siendo una
de las patologias neurologicas con mayor impacto sanitario y social. La Sociedad Espafnola de
Neurologia (SEN) estima que cada afio se diagnostican alrededor de 20.000 nuevos casos,
principalmente en poblacion infantil y en personas mayores de 65 afios: unos 100.000 nifios

padecen epilepsia en nuestro pais.

La epilepsia es una enfermedad caracterizada por la aparicion de crisis epilépticas recurrentes,
producidas por una alteracién de la actividad eléctrica de las neuronas de la corteza cerebral.
Aungue socialmente se suele asociar la epilepsia con convulsiones y pérdida de conciencia,
estas manifestaciones solo representan una parte de los casos. Muchas crisis pueden
presentarse como ausencias, desconexion del entorno, sensaciones extranas, alteraciones
visuales, hormigueos, movimientos automaticos repetidos o episodios breves de pérdida de

respuesta.
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convulsiones, lo que hace que muchos pacientes, familiares e incluso profesionales sanitarios no las
identifiquen inicialmente como crisis epilépticas”, sefiala el Dr. Manuel Toledo, Coordinador del
Grupo de Estudio de Epilepsia de la Sociedad Espanola de Neurologia. “Y esta variabilidad clinica
explica que el diagnostico pueda demorarse durante afios y que, al mismo tiempo, también existan

diagndsticos erroneos”.

Segun datos de la SEN, el retraso diagnostico de la epilepsia puede alcanzar los 10 afios en
algunos pacientes. Ademas, se estima que hasta un 18% de los diagnésticos podrian ser falsos
positivos. Por ello, la SEN recuerda la importancia de realizar una valoracion neurologica
adecuada y pruebas diagnésticas especificas, especialmente la monitorizacion video-EEG

prolongada, en todos aquellos pacientes con sospecha de epilepsia.

La epilepsia puede aparecer a cualquier edad, aunque su incidencia es especialmente elevada
en nifos y personas mayores. En la infancia suele estar relacionada con alteraciones del
desarrollo cerebral o causas genéticas, mientras que en edades avanzadas se asocia con mayor
frecuencia a enfermedades cerebrovasculares, ictus, tumores, traumatismos, enfermedades
degenerativas u otras patologias relacionadas con el envejecimiento. De hecho, el aumento de

la esperanza de vida estd favoreciendo un incremento de casos en mayores de 65 afios.

“El envejecimiento de la poblacion espafola tendrd un impacto directo en la carga asistencial de
muchas enfermedades neuroldgicas, incluida la epilepsia. Por ello, es previsible que la atencion a la
epilepsia en edades avanzadas sea un reto creciente para el sistema sanitario en los proximos

afios”, destaca el Dr. Manuel Toledo. “En todo caso, en los tltimos afios se han producido
importantes avances en el diagnéstico y tratamiento de la epilepsia. Por esa razon, la SEN ha
publicado recientemente la Actualizacion 2025 del Manual de Prdctica Clinica en Epilepsia, que
incorpora los avances mds recientes sobre el abordaje diagndstico-terapéutico de esta enfermedad y

busca contribuir a mejorar la atencion de los pacientes”.

Pero a pesar de los avances diagnosticos y terapéuticos de las uUltimas décadas, la epilepsia
continua teniendo un elevado impacto en la calidad de vida de los pacientes. La Organizacion
Mundial de la Salud considera que es una de las enfermedades neuroldgicas con mayor carga
de discapacidad y mortalidad. En Europa, las personas con epilepsia tienen una mortalidad
entre 2 y 3 veces superior a la de |la poblacion general, una reduccion de la esperanza de vida de
entre 2y 10 aflos y, en torno al 60% de los pacientes, presentan ademas comorbilidades

psiquiatricas, neuroldgicas o intelectuales.

“La calidad de vida de las personas con epilepsia depende en gran medida de la frecuencia y

gravedad de las crisis, pero también de la rapidez con la que se alcanza un diagnostico correcto y se
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aproximadamente un 5% pueden beneficiarse de tratamiento quirdrgico. Sin embargo, todavia existe
un porcentaje importante de pacientes farmacorresistentes, que en Esparia se estima en torno a

125.000 personas”.

La SEN recuerda también que hasta un 30% de los casos de epilepsia podrian prevenirse
actuando sobre factores de riesgo modificables. La prevencion de traumatismos craneales, el
control de los factores de riesgo vascular, la vacunacién y la prevencién de infecciones del
sistema nervioso, asi como el adecuado seguimiento del embarazo y el parto, son medidas que

pueden contribuir a reducir la incidencia de la enfermedad.

“Un 10% de la poblacion tendra una crisis epiléptica a lo largo de su vida y alrededor de un 3%
desarrollard epilepsia. Son cifras que muestran la magnitud de esta enfermedad y la necesidad de
seguir mejorando tanto en prevencion y diagndstico como en atencion urgente”, sefiala el Dr.

Manuel Toledo.

La importancia de la implantacién del “Cédigo Crisis” en todas las CC.AA.

Porque ademas del impacto de la enfermedad por tratarse de una afeccién crénica, las crisis
epilépticas constituyen un motivo frecuente de atencién urgente. En Espana representan entre
el 1%y el 3% de todos los ingresos anuales en Urgencias y hasta el 20% de las atenciones
neuroldgicas urgentes en los hospitales. Dentro de estas situaciones, el estatus epiléptico es la
complicacion mas grave: una crisis prolongada o una sucesion de crisis en las que el paciente
no recupera completamente la conciencia. Supone aproximadamente el 10% de las crisis

epilépticas urgentes y se asocia a una mortalidad cercana al 20% a corto plazo.

Pero no solo el estatus epiléptico requiere una respuesta inmediata. También las crisis
repetitivas, las crisis de alto riesgo o aquellas que aparecen como consecuencia de procesos
potencialmente graves —como ictus, traumatismos, meningitis, encefalitis o tumores—
precisan una actuacion rapida, coordinada y especializada. Por ello, la SEN insiste en que las

crisis epilépticas urgentes deben considerarse una patologia tiempo-dependiente.

“En una crisis epiléptica urgente, cada minuto cuenta. La rapidez de actuacion puede marcar la

diferencia entre una recuperacion sin secuelas y la aparicion de complicaciones graves”, advierte el
Dr. Manuel Toledo. “Por este motivo, desde la SEN defendemos desde hace afios la implantacion de
un ‘Codigo Crisis’ en todo el territorio nacional, similar al ‘Codigo Ictus’, que permita activar circuitos
asistenciales especificos y garantizar que estos pacientes reciban atencion neurologica urgente en el

menor tiempo posible”.
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La SEN reclama extender el “Codigo Crisis” a toda Espafia para mejor... https://www.news3edad.com/2026/05/21/la-sen-reclama-extender-el-..,

el acceso precoz a tratamientos agudos y anticrisis, reducir la recurrencia de las crisis, disminuir
las estancias hospitalarias prolongadas y mejorar el prondstico de los pacientes, sobre todo
disminuyendo enormemente el riesgo de mortalidad del 5,3% actual a menos de un 0,4%. Sin
embargo, actualmente su desarrollo continua siendo desigual en Espana. “En el Dia Nacional de
la Epilepsia queremos recordar que la epilepsia es una enfermedad tratable, pero que requiere
recursos, equidad asistencial y protocolos especificos para que todos los pacientes, vivan donde

vivan, puedan recibir la mejor atencion posible”, concluye el Dr. Manuel Toledo.

Sanidad aprueba la ampliaciéon del cribado de cancer de mama a mujeres de entre

45y 74 ainos
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