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La hipertensión arterial es el
primer factor de riesgo
prevenible frente al ictus

La Fundación Freno al Ictus impulsa la campaña Hipertensión arterial e ictus

para concienciar sobre el principal factor de riesgo prevenible del ictus.

Coincidiendo con el European Stroke Awareness Day 2026 y en el marco de la

Semana Mundial de la Hipertensión, la Fundación Freno al Ictus ha puesto en

marcha la campaña Hipertensión arterial e Ictus, una iniciativa de sensibilización

centrada en la prevención, la detección precoz y el control de la hipertensión

arterial, considerada el principal factor de riesgo prevenible del ictus.
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La campaña ha sido desarrollada con el apoyo y la colaboración de la Sociedad

Española de Neurología (SEN), la Sociedad Española de Hipertensión (SEH-

LELHA), la Sociedad Española de Médicos de Atención Primaria

(SEMERGEN), la Fundación Española del Corazón y la Asociación Española

de Especialistas en Medicina del Trabajo (AEEMT). Además, cuenta con la

participación de pacientes y el patrocinio de OMRON Healthcare.

La iniciativa incluye un vídeo divulgativo protagonizado por Brainy, personaje

divulgador de la Fundación Freno al Ictus, así como una página web con

contenidos informativos y materiales de sensibilización. La campaña se presentó

mediante un webinar en el que participaron especialistas sanitarios,

representantes de sociedades científicas y pacientes.

Cotrolar la tensión

Durante la presentación, Julio Agredano, presidente de la Fundación Freno al

Ictus, recordó que “controlar la tensión es cuidar el cerebro” y subrayó la

necesidad de aumentar la concienciación social sobre una enfermedad silenciosa

que afecta a millones de personas y que, en muchos casos, permanece sin

diagnosticar o sin un control adecuado.

Tamara Cembellín, vocal de la Sociedad Española de Hipertensión (SEH-

LELHA), advirtió de que “la hipertensión es una enfermedad silenciosa porque la

mayoría de las veces no produce síntomas” y alertó del aumento de casos en

adultos jóvenes. La especialista insistió en la importancia de medir

periódicamente la tensión arterial, ya que muchas personas creen estar sanas al

no presentar síntomas evidentes.

Por su parte, Miguel Ángel Prieto, vicepresidente de la Junta Directiva Nacional de

SEMERGEN, destacó el valor de la prevención y del autocontrol domiciliario

de la tensión arterial, así como la necesidad de un abordaje multidisciplinar desde

atención primaria, enfermería, farmacias comunitarias y medicina del trabajo.
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Impacto social

del ictus

María del Mar Freijo,

neuróloga del Hospital

Universitario de Cruces

y coordinadora del

Grupo de Estudio de

Enfermedades

Cerebrovasculares de la Sociedad Española de Neurología, puso el foco en el

impacto humano y social del ictus, recordando que esta enfermedad puede

provocar secuelas que transforman la vida de las personas y de sus familias.

Asimismo, insistió en la importancia de reconocer rápidamente los síntomas y

activar cuanto antes la atención sanitaria especializada.

En la misma línea, Juan Luis Cabanillas , secretario general de la AEEMT,

destacó el papel estratégico de los servicios de medicina del trabajo en la

detección precoz de la hipertensión y otros factores de riesgo vascular,

especialmente entre la población laboral que no suele acudir a revisiones médicas

periódicas.

Vicente Bertomeu, presidente de honor de la Sociedad Española de Cardiología,

explicó la estrecha relación entre hipertensión arterial, fibrilación auricular e ictus,

e incidió en la necesidad de controlar adecuadamente la tensión arterial y

promover hábitos de vida saludables para preservar la calidad de vida a largo

plazo.

Primera causa de discapacidad en el adulto

La presentación contó también con el testimonio de Víctor Martínez Escribano,

paciente de ictus y embajador de la Fundación Freno al Ictus, quien compartió su

experiencia personal para reforzar el mensaje preventivo de la campaña. “Me

hubiera gustado que alguien me hubiera explicado antes la importancia de

controlar la tensión” señaló animando a la población a normalizar el uso del
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controlar la tensión , señaló, animando a la población a normalizar el uso del

tensiómetro y la medición periódica de la tensión arterial.

En España, el ictus afecta cada año a más de 120.000 familias y constituye la

primera causa de discapacidad adquirida en el adulto. Los expertos recuerdan

que controlar la hipertensión arterial es una de las medidas más eficaces para

reducir el riesgo de sufrir esta enfermedad.
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Ciencia

Expertos asocian la vitalidad con la calidad del aire y el ruido. Optimizar el
descanso nocturno resulta clave para prolongar la salud funcional.

Libertad Digital 19/5/2026 - 20:12

Servimedia

Según  la  Sociedad  Española  de

Neurología (SEN), entre un 25% y un 30%

de la población adulta en España presenta

síntomas  de  insomnio  o  trastornos  del

sueño en algún momento de su vida, una

situación  que  puede  afectar  a  la

recuperación física y  mental  y  aumentar

la sensación de fatiga durante el día.

Cada vez más, la ciencia en el ámbito de la

salud preventiva apunta a que la falta de

energía no depende únicamente del ritmo

de vida o del número de horas de sueño,

sino  también  de  la  capacidad  real  del

organismo  para  recuperarse  durante  la

noche. En este contexto, factores como la

calidad  del  descanso,  la  respiración

nocturna  o  el  entorno  ambiental  del

dormitorio  comienzan  a  cobrar  más

protagonismo.

Equilibrio y esfuerzo

Uno  de  los  conceptos  que  más

protagonismo está adquiriendo dentro de

la bioingeniería y la medicina preventiva

es  el  exposoma,  término  que  hace

referencia  al  conjunto  de  factores

ambientales y personales que influyen en

el  organismo  a  lo  largo  de  la  vida:  la

calidad  del  aire,  la  contaminación

ambiental,  el  ruido,  la  luz  o  incluso  las

nanopartículas  presentes  en  el  entorno.

Todos  estos  elementos  pueden  influir

directamente en el  healthspan,  es  decir,

en el tiempo durante el que una persona

mantiene una buena salud física, mental y

funcional.
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Durante  la  noche,  el  organismo  activa

mecanismos  fundamentales  para

mantener  el  equilibrio  fisiológico:

reparación  tisular,  regeneración  celular,

regulación  hormonal  y  recuperación

neurológica. Cuando estos procesos no se

producen  de  forma  eficiente,  el  cuerpo

necesita  más  esfuerzo  para  afrontar  la

actividad diaria.

En este contexto, la compañía española de

bioingeniería  Biow  ha  desarrollado

distintas  investigaciones  junto  a

universidades  y  centros  especializados,

entre ellas un estudio en colaboración con

la Clínica Universidad de Navarra (CUN)

sobre  la  calidad  del  descanso  nocturno,

con  especial  atención  a  los  trastornos

respiratorios del sueño, como el ronquido

y la apnea obstructiva. El análisis se basa

en parámetros objetivos de continuidad y

calidad  del  sueño,  bajo  criterios

metodológicos y éticos establecidos.

La investigación apunta a que optimizar el

entorno donde el cuerpo descansa puede

favorecer  procesos  relacionados  con  la

regeneración  celular,  la  eficiencia

energética  y  la  reducción  del  estrés

oxidativo,  factores  estrechamente

vinculados a la vitalidad diaria.

Esta  tecnología  actúa  modulando  el

exposoma,  es  decir,  sobre  factores

ambientales  como  la  biotoxicidad  y  las

nanopartículas  del  aire,  buscando

favorecer una recuperación más eficiente

mientras el organismo duerme.

Una tendencia que refleja un cambio de

enfoque dentro del bienestar: mejorar la

energía  diaria  no  siempre  implica  hacer

más ejercicio o seguir rutinas complejas,

sino ayudar al cuerpo a recuperarse mejor

en las horas de descanso.
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La neurociencia de los visigodos

Asier Rivera

~3 minutos

La Sociedad Española de Neurología (SEN) celebrará su 8º

Curso de Neurohistoria, que este año lleva el título de

Hispania visigoda: dolencias y tratamientos neurológicos. Una

actividad que tendrá lugar entre el 29 de septiembre y el 5 de

octubre de 2026.

Se trata de una iniciativa única que combina historia, medicina

y divulgación científica mediante un recorrido por algunas de

las localidades más representativas de la Hispania visigoda

para analizar cómo se entendían el cerebro, el cráneo y las

enfermedades neurológicas en esa época, así como la forma en

la que configuraban sus tratamientos.

Uno de los ejes más interesantes del curso recae en la figura de

San Isidoro de Sevilla. Considerado como una de las

principales fuentes de conocimiento médico del periodo, sus

escritos no sólo recogen descripciones de enfermedades, sino

también las terapias empleadas en su tiempo con un nivel de

detalle sorprendente en aquellos momentos. El célebre obispo y

polímata visigodo, en su obra Etimologías, no sólo dejó

constancia escrita de las enfermedades comunes de la época,

sino también de los remedios médicos que se intentaban

aplicar.

El programa Km0 de esRadio ha entrevistado al Dr. Jorge
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Matías-Guiu Guía, uno de los neurólogos más destacados de

España. Vinculado a la Sociedad Española de Neurología, de

la que ha sido presidente, vicepresidente y gerente,

actualmente es jefe del servicio de neurología del Hospital

Clínico San Carlos de Madrid y catedrático de Medicina en la

Universidad Complutense de Madrid. Menciona algunos de

los lugares que se visitarán en esta propuesta como "Recópolis,

ciudad que se creó en la época de Leovigildo, o las

excavaciones de Almazán". Confirma que "es un curso que ha

diseñado la SEN pensando en sus neurólogos pero que está

abierto a cualquiera que desee apuntarse, no pretendemos que

sea exclusivo", ya que "conocer la época visigoda es valorar

nuestra historia".

El viaje para realizar este curso, que tendrá su salida y su

regreso en Madrid, se realizará entre el 29 de septiembre y el 5

de octubre de 2026. Tiene como objetivo conocer las bases

culturales e históricas que han contribuido al desarrollo del

estudio de las dolencias neurológicas. En su itinerario se

visitarán excavaciones y lugares emblemáticos de la cultura

visigoda en España.

En la Hispania visigoda que se desarrolla entre los siglos V y

VIII, el estudio y tratamiento de las dolencias neurológicas

combinaba el conocimiento clásico grecorromano con enfoques

teológicos e intervenciones empíricas.
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El Hospital Universitari General de Catalunya, perteneciente al Grupo Quirónsalud, ha

reforzado su papel en la investigación internacional del párkinson al participar en la primera

fase del ensayo clínico REASON, un estudio pionero que explora una nueva vía terapéutica

dirigida a modificar la progresión de la enfermedad.

El centro ha tenido un papel destacado al convertirse en el primer hospital español activado

para participar en el estudio, incluyendo al primer paciente. Además, ha sido el máximo

centro reclutador en nuestro país, con casi un 10% de la muestra internacional. Este ensayo,

iniciado en 2021 y finalizado en 2024, representa el primer estudio en humanos de este

enfoque.

REASON evalúa la seguridad, tolerabilidad y farmacodinámica de un tratamiento diseñado

para reducir la actividad del gen LRRK2. Esta alteración genética es la más frecuente

asociada al párkinson, lo que la convierte en una diana clave para nuevas estrategias

terapéuticas.

El fármaco en estudio es un oligonucleótido antisentido que inhibe la formación de la

proteína patológica alfasinucleína. Su administración se realiza por vía intratecal, mediante

punción lumbar.

Párkinson: síntomas tempranos que deben ponerte en alerta (aparte del temblor)
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"El enfoque es muy innovador porque busca modificar la evolución natural del párkinson,

tanto en pacientes con mutación LRRK2 como en aquellos que no la presentan”, explica el

doctor Ernest Balaguer, director de Investigación del hospital.

"Esta mutación es la más frecuente de todas las implicadas en los casos de párkinson genético

y supone un 3% de todos los pacientes", detalla. "En casos familiares, se eleva a un 4-10% y,

en casos esporádicos, al 1,5-3,5%".

Los resultados de esta primera fase se han publicado recientemente en la revista Nature

Medicine, una de las más relevantes en el ámbito biomédico. La publicación sitúa esta línea

de investigación en un nuevo escenario de desarrollo clínico.

Los primeros datos indican que el tratamiento logra reducir los niveles de LRRK2 y de la

proteína pRab10 en el líquido cefalorraquídeo, dos biomarcadores clave relacionados con la

enfermedad. Además, el perfil de seguridad observado es favorable.

El doctor Balaguer explica que la proteína pRab10 es un biomarcador que "identifica la

hiperactividad del gen LRRK2 aun sin que existan mutaciones patogénicas añadidas".

Nuevo Peugeot 408, WOW Garantizado.
Peugeot
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En la parte A del ensayo, con una única administración a dosis ascendentes, fueron incluidos

40 pacientes en todo el mundo. En la parte B, con cuatro administraciones de dosis

ascendentes múltiples, 42 pacientes. "Nuestro centro pudo seleccionar en la parte A cinco

candidatos, de los que fueron incluidos dos pacientes", indica el doctor. "En la parte B fueron

seleccionados 12 candidatos y pudieron ser incluidos seis de ellos. Estas cifras son relevantes

y suponen un 9,76% de la serie internacional que incluía EEUU, Canadá, Reino Unido,

Noruega, Israel y España".

Uno de los aspectos más relevantes del ensayo es que ha incluido tanto a pacientes con

mutación patogénica en LRRK2 como a personas con párkinson sin esta

alteración genética. Esta decisión amplía el alcance potencial del tratamiento.

Según Balaguer, "es crucial evaluar la seguridad y la posible eficacia en poblaciones no

afectadas por la mutación, ya que este avance podría beneficiar también a la mayoría de

pacientes con párkinson esporádico".

En esta fase han participado, además del Hospital General de Catalunya, el Hospital Clínic de

Barcelona y el Hospital Universitario Virgen del Rocío de Sevilla, junto a otros 18 centros

internacionales.

Entre los países implicados en el ensayo figuran Estados Unidos, Canadá, Israel, Noruega y

Reino Unido, lo que refuerza el carácter global del estudio y la relevancia de los resultados

obtenidos.

El hospital catalán cuenta con una trayectoria consolidada en ensayos clínicos en

enfermedades neurodegenerativas. En las últimas dos décadas, todos los fármacos

para el párkinson aprobados en España han sido evaluados en el centro.

Esta experiencia le ha permitido participar en estudios internacionales de alta complejidad y

contribuir al desarrollo de nuevas opciones terapéuticas para los pacientes.

"La investigación es una herramienta clave para ofrecer una atención más precisa, ya que

genera conocimiento que puede trasladarse a la práctica clínica", subraya el doctor Balaguer.

Ver el párkinson desde casa con los 'cinco lobitos' o una sonrisa: así es el proyecto pionero
de estos médicos españoles
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Una de cada 240 personas padecerá párkinson en algún momento de su vida, según la

Sociedad Española de Neurología. En España habría unos 200.000 pacientes.

Se estima que los casos de párkinson se duplicarán en poco más de una década. "El

incremento de la edad media en sociedades desarrolladas provocará desafíos sociales, como

la repercusión laboral, y mayores necesidades de fisioterapia especializada (de actividades

finas manuales, de la voz, de la marcha y del equilibrio)", indica Ernest Balaguer. "También es

previsible un avance farmacológico y neuroquirúrgico que implicará elevados costes

económicos y logísticos".

El impulso investigador del hospital se enmarca en la estrategia del grupo Quirónsalud, que

sitúa la innovación como uno de los pilares de la asistencia sanitaria.

El grupo mantiene una actividad investigadora creciente, con 1.490 ensayos clínicos

activos en el último año, un 2% más que el año anterior, centrados en mejorar la

prevención, el diagnóstico y el tratamiento de enfermedades.

En 2025, sus profesionales iniciaron 410 nuevos ensayos clínicos, de los que 219 (el 53%)

corresponden a fases tempranas, las más exigentes desde el punto de vista metodológico.

Este contexto favorece el desarrollo de una medicina más personalizada y basada en valor, en

la que la investigación clínica actúa como motor de cambio en la atención a los pacientes con

patologías complejas como el párkinson, el cáncer o las enfermedades infecciosas.

La oncología concentró el 65% de los ensayos clínicos activos (972 estudios) y el

57% de los nuevos ensayos iniciados (y el 73% de los ensayos en fases tempranas).

El área de enfermedades infecciosas, inflamatorias y crónicas es la segunda con más ensayos

activos (150), seguida de la de neurociencias (134), enfermedades cardiovasculares, renales y

metabólicas (114) y tecnología e innovación sanitaria (86).

Además, los profesionales de Quirónsalud publicaron 1.829 artículos científicos, un 5% más

que en 2024, y su factor de impacto acumulado subió un 11%.

El factor de impacto medio (es decir, el número medio de citas de cada artículo) fue de 7,31

puntos, un 7% más.

Golpe al párkinson: dos ensayos clínicos avalan la seguridad de los trasplantes de células
madre en el cerebro

Atacar la proteína LRRK2, un enfoque innovador para el párkinson c... https://www.elespanol.com/ciencia/salud/20260520/atacar-proteina-lr...
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La actividad científica del grupo en 2025 también incluyó el desarrollo de 233 estudios

observacionales y 616 proyectos de investigación.

Por otro lado, su capacidad tecnológica permitió realizar pruebas complementarias para otros

339 ensayos externos.

Atacar la proteína LRRK2, un enfoque innovador para el párkinson c... https://www.elespanol.com/ciencia/salud/20260520/atacar-proteina-lr...

6 de 13 20/05/2026, 17:23



Es noticia:

☰

SALUD

Los expertos de la Sociedad Española de Neurología
coinciden: este es el mejor ejercicio para mayores de 60
años que quieran descansar bien
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El ejercicio ideal para personas mayores de 60 años que quieran dormir mejor.
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A partir de los 60 años, dormir mejor no depende solo de la rutina nocturna, sino
también de cómo se mueve el cuerpo durante el día. En ese contexto, varios expertos
de la Sociedad Española de Neurología destacan un tipo de ejercicio que se ha
ganado un lugar prioritario por su impacto en el descanso: el entrenamiento de
fuerza o resistencia.

El ejercicio que ayuda a descansar

La evidencia apunta a que , trabajar con el propio cuerpo o usar bandas
elásticas puede mejorar la calidad del sueño de forma más eficaz que caminar,
nadar o practicar solo ejercicio aeróbico. En el análisis citado, basado en 24 estudios
con más de 2.000 personas mayores de 60 años con insomnio, este tipo de
entrenamiento obtuvo los mejores resultados en el índice global de calidad del
sueño.
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levantar peso

Leer Resultados Jugar

Los expertos de la Sociedad Española de Neurología coinciden: este es... https://amp.sport.es/es/noticias/outdoor/expertos-sociedad-espanola-n...

2 de 9 20/05/2026, 17:24



La explicación es sencilla: el trabajo de fuerza ayuda a regular mejor la fatiga
física, favorece una sensación de cansancio saludable al final del día y contribuye a
reducir la tensión acumulada. Además, no exige esfuerzos extremos ni rutinas
complicadas, porque puede adaptarse a casi cualquier condición física.
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El ejercicio de fuerza que recomiendan a mayores de 65 que usan andador / LIBRE

Por qué funciona tan bien

Uno de los puntos más interesantes del estudio es que el beneficio no se limita a
dormir antes o a despertarse menos. También mejora la percepción general del
descanso y la sensación de recuperación al día siguiente. En las revisiones científicas,
las sesiones de fuerza superaron en resultados al ejercicio aeróbico e incluso al
combinado, siempre que se mantuvieran con regularidad.

PUBLICIDAD
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Los expertos recomiendan rutinas de dos o tres veces por semana, con sesiones de
entre 50 y 60 minutos y una intensidad baja o moderada. Eso permite mantener la
adherencia sin aumentar el riesgo de lesión. Movimientos como sentadillas asistidas,
flexiones contra la pared, ejercicios con mancuernas ligeras o bandas elásticas pueden
ser suficientes para notar cambios reales

Qué tipo de ejercicios realizar

No hace falta ir al gimnasio para empezar. El entrenamiento de fuerza puede hacerse
en casa con peso corporal, una silla, botellas de agua o pequeñas cargas. Lo
importante es que el cuerpo reciba un estímulo suficiente, pero controlado, para
activar la musculatura sin dejar de ser seguro.
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Javier Camiña, neurólogo: “Los sudokus no
previenen las enfermedades neurodegenerativas”

El especialista advierte que los pasatiempos repetitivos entrenan
funciones concretas, pero no bastan para proteger el cerebro a
largo plazo.

Salud. Entrenadores coinciden: “Con caminar 30 minutos por día,
en pocas semanas comenzarás a notar mejoras en tu energía,
sueño y salud”

Alzheimer: esto es lo primero que una persona empieza a olvidar
antes de padecer la enfermedad

Un neurólogo explica por qué los sudokus no previenen enfermedades neurodegenerativas y
qué hábitos ayudan más a cuidar la salud cerebral.Fuente: ShutterstockShutterstock

Actualizado el 19 de Mayo de 2026 11:51

+ Seguir en abre en nueva pestaña

Javier Camiña, neurólogo: “Los sudokus no previenen las enfermedad... https://www.cronista.com/espana/actualidad-es/javier-camina-neurolo...

2 de 18 20/05/2026, 17:26



abre en nueva pestaña abre en nueva pestaña abre en nueva pestaña abre en nueva pestaña

Escuchar resumen

00:59

Leer resumen:
59 seg

En esta noticia

Por qué los sudokus no bastan para proteger el cerebro de enfermedades como el Alzheimer
Qué actividades ayudan más a prevenir el deterioro cognitivo
Cuánto influyen el sueño, el ejercicio y la vida social en la salud cerebral

Cuidar el cerebro se ha convertido en una preocupación cotidiana. Cada vez más personas buscan
ejercicios, rutinas y hábitos capaces de mantener la memoria activa, retrasar el deterioro cognitivo y llegar
a la vejez con mayor autonomía.

En ese contexto, durante una entrevista con radio COPE en 2024, el neurólogo Javier Camiña puso el
foco en una idea muy extendida: hacer sudokus, crucigramas o sopas de letras no alcanza para prevenir
las enfermedades neurodegenerativas.

El especialista, vocal de comunicación de la Sociedad Española de Neurología, explicó que esas
actividades pueden ser útiles, pero tienen un alcance limitado cuando se repiten siempre del mismo modo.

Los pasatiempos pueden estimular funciones concretas del cerebro, pero los especialistas
advierten que no reemplazan hábitos más completos de prevención.Fuente:
ShutterstockShutterstock

Por qué los sudokus no bastan para proteger el cerebro de
enfermedades como el Alzheimer
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La repetición de pasatiempos como los sudokus tiene, según el neurólogo, “un beneficio pequeño a largo
plazo”. El problema no está en el juego en sí, sino en la falta de desafío real cuando la actividad se vuelve
automática y solitaria.

El especialista sostiene que estos ejercicios entrenan algunas funciones concretas, pero no obligan al
cerebro a crear conexiones nuevas con la misma intensidad que otras tareas. Por eso, frente a la pregunta
de si los crucigramas o los sudokus protegen contra posibles enfermedades neurodegenerativas, Camiña
apunta a otra dirección: actividades más complejas, variadas y con mayor carga de aprendizaje.

El matiz es importante. Resolver pasatiempos puede ser mejor que pasar horas frente a la televisión, una
actividad más pasiva. Sin embargo, no conviene convertirlos en la única estrategia de salud cerebral. El
cerebro necesita novedad, esfuerzo, toma de decisiones e interacción con el entorno.

Qué actividades ayudan más a prevenir el deterioro cognitivo

Camiña resume la alternativa con una propuesta directa: “Aprender algo que no sepamos”. Un idioma, un
instrumento musical o una actividad creativa nueva obligan al cerebro a activar varias áreas al mismo
tiempo. Esa exigencia favorece nuevas conexiones neuronales y fortalece la llamada reserva cognitiva.

Salud.Alzheimer: una nueva investigación podría cambiar la forma en la que se entiende y se trata la
enfermedad
abre en nueva pestaña
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Salud.Rodrigo Arteaga, médico experto en salud integral: “Comer sardinas dos o tres veces por semana es
de lo mejor para tu cerebro”
abre en nueva pestaña

Aprender piano, por ejemplo, combina lectura, coordinación de manos, percepción auditiva y memoria.
Un idioma suma vocabulario, atención, comprensión y, muchas veces, contacto social. Esa combinación
pesa más que una rutina cerrada y previsible, porque el cerebro trabaja de forma más amplia.

La Organización Mundial de la Salud recomienda actuar sobre hábitos de vida para reducir el riesgo de
deterioro cognitivo y demencia. Sus guías incluyen ejercicio regular, control del peso, dieta saludable,
evitar el tabaco, reducir el consumo dañino de alcohol y cuidar la presión arterial, el colesterol y la
glucosa.

La actividad mental también importa, pero debe entenderse dentro de un conjunto. La evidencia reciente
va en esa línea. La Comisión Lancet sobre demencia señaló en 2024 que cerca del 45% de los casos
podría prevenirse o retrasarse actuando sobre 14 factores de riesgo modificables a lo largo de la vida.

Cuánto influyen el sueño, el ejercicio y la vida social en la salud
cerebral

El neurólogo también insiste en que la prevención de las enfermedades neurodegenerativas no depende
solo de lo intelectual. El ejercicio físico regular aparece como uno de los pilares más sólidos. Camiña
habla de unos 150 minutos semanales de actividad moderada, una cifra alineada con recomendaciones
internacionales para cuidar la salud general y cerebral.

La Sociedad Española de Neurología recuerda que más de 23 millones de personas padecen algún tipo de
enfermedad neurológica en España. También estima que la prevención permitiría evitar que más de
100.000 personas murieran o vivieran con discapacidad cada año en el país.

El sueño ocupa otro lugar central. Camiña señala que un buen descanso ronda las 8 horas, con horarios
regulares y sensación de reparación al despertar. Dormir mal afecta la atención, el estado de ánimo y la
memoria a corto plazo. En adultos mayores, además, los problemas de sueño pueden confundirse con
cambios propios de la edad, cuando en realidad merecen atención médica.

Javier Camiña, neurólogo: “Los sudokus no previenen las enfermedad... https://www.cronista.com/espana/actualidad-es/javier-camina-neurolo...
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La interacción social, el aprendizaje y las actividades compartidas ayudan a mantener el
cerebro activo con estímulos más variados.Fuente: ShutterstockShutterstock

La vida social completa el cuadro. Aprender en grupo, conversar, salir de casa y sostener vínculos también
activa el cerebro. Camiña advierte que la soledad no deseada se relaciona con enfermedad mental,
depresión e ictus. En ese punto, la prevención deja de ser una lista de ejercicios y se convierte en un modo
de vida: moverse, dormir bien, comer mejor, aprender algo nuevo y no aislarse.

¿Quieres publicitar en Cronista.com?
Accede aquí, completa tus datos y te contactaremos.
Quiero publicitarabre en nueva pestaña
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La Fundación Freno al Ictus impulsa la campaña Hipertensión arterial e ictus

para concienciar sobre el principal factor de riesgo prevenible del ictus

(https://www.senior50.com/proteina-stc2-nuevo-biomarcador-para-la-

prevencion-del-ictus).

Coincidiendo con el European Stroke Awareness Day 2026 y en el marco de la

Semana Mundial de la Hipertensión, la Fundación Freno al Ictus (https://

www.frenoalictus.org/) ha puesto en marcha la campaña Hipertensión arterial e Ictus,

una iniciativa de sensibilización centrada en la prevención, la detección precoz y el

control de la hipertensión arterial, considerada el principal factor de riesgo

prevenible del ictus.

La campaña ha sido desarrollada con el apoyo y la colaboración de la Sociedad

Española de Neurología (SEN), la Sociedad Española de Hipertensión (SEH-

LELHA), la Sociedad Española de Médicos de Atención Primaria (SEMERGEN),

la Fundación Española del Corazón y la Asociación Española de Especialistas

en Medicina del Trabajo (AEEMT). Además, cuenta con la participación de

pacientes y el patrocinio de OMRON Healthcare.

La iniciativa incluye un vídeo divulgativo protagonizado por Brainy, personaje

divulgador de la Fundación Freno al Ictus, así como una página web con contenidos

informativos y materiales de sensibilización. La campaña se presentó mediante un

webinar en el que participaron especialistas sanitarios, representantes de

sociedades científicas y pacientes.

Cotrolar la tensión

Durante la presentación, Julio Agredano, presidente de la Fundación Freno al Ictus,
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recordó que “controlar la tensión es cuidar el cerebro” y subrayó la necesidad de

aumentar la concienciación social sobre una enfermedad silenciosa que afecta a

millones de personas y que, en muchos casos, permanece sin diagnosticar o sin un

control adecuado.

Tamara Cembellín, vocal de la Sociedad Española de Hipertensión (SEH-LELHA),

advirtió de que “la hipertensión es una enfermedad silenciosa porque la mayoría

de las veces no produce síntomas” y alertó del aumento de casos en adultos

jóvenes. La especialista insistió en la importancia de medir periódicamente la tensión

arterial, ya que muchas personas creen estar sanas al no presentar síntomas

evidentes.

Por su parte, Miguel Ángel Prieto, vicepresidente de la Junta Directiva Nacional de

SEMERGEN, destacó el valor de la prevención y del autocontrol domiciliario de

la tensión arterial, así como la necesidad de un abordaje multidisciplinar desde

atención primaria, enfermería, farmacias comunitarias y medicina del trabajo.

Impacto
social del
ictus

María del Mar Freijo,

neuróloga del Hospital

Universitario de Cruces y

coordinadora del Grupo

de Estudio de

Enfermedades Cerebrovasculares de la Sociedad Española de Neurología, puso el

foco en el impacto humano y social del ictus, recordando que esta enfermedad

puede provocar secuelas que transforman la vida de las personas y de sus familias.

Asimismo, insistió en la importancia de reconocer rápidamente los síntomas y activar

cuanto antes la atención sanitaria especializada.

En la misma línea, Juan Luis Cabanillas , secretario general de la AEEMT, destacó

el papel estratégico de los servicios de medicina del trabajo en la detección precoz

de la hipertensión y otros factores de riesgo vascular, especialmente entre la
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población laboral que no suele acudir a revisiones médicas periódicas.

Vicente Bertomeu, presidente de honor de la Sociedad Española de Cardiología,

explicó la estrecha relación entre hipertensión arterial, fibrilación auricular e ictus, e

incidió en la necesidad de controlar adecuadamente la tensión arterial y promover

hábitos de vida saludables para preservar la calidad de vida a largo plazo.

Primera causa de discapacidad en el adulto

La presentación contó también con el testimonio de Víctor Martínez Escribano,

paciente de ictus y embajador de la Fundación Freno al Ictus, quien compartió su

experiencia personal para reforzar el mensaje preventivo de la campaña. “Me

hubiera gustado que alguien me hubiera explicado antes la importancia de controlar

la tensión”, señaló, animando a la población a normalizar el uso del tensiómetro y la

medición periódica de la tensión arterial.

En España, el ictus afecta cada año a más de 120.000 familias y constituye la

primera causa de discapacidad adquirida en el adulto. Los expertos recuerdan que

controlar la hipertensión arterial es una de las medidas más eficaces para reducir el

riesgo de sufrir esta enfermedad.

(https://www.senior50.com/author/senior_50/)
SENIOR 50 (HTTPS://WWW.SENIOR50.COM/AUTHOR/SENIOR_50/)

(https://www.senior50.com/ceafa-lamen-revela-como-envejecen-distintas-poblaciones/)

ETIQUETAS

CONTROL DE LA HIPERTENSIÓN ARTERIAL  (HTTPS: / /WWW.SENIOR50.COM/TAG/

CONTROL-DE-LA-HIPERTENSION-ARTERIAL/ ) ,  DETECCIÓN PRECOZ DE LA

HIPERTENSIÓN (HTTPS: / /WWW.SENIOR50.COM/TAG/DETECCION-PRECOZ-DE-LA-

HIPERTENSION/ ) ,  ENFERMEDAD SILENCIOSA (HTTPS: / /WWW.SENIOR50.COM/TAG/

ENFERMEDAD-SILENCIOSA/ ) ,  FUNDACIÓN FRENO AL  ICTUS (HTTPS: / /

WWW.SENIOR50.COM/TAG/FUNDACION-FRENO-AL- ICTUS/ ) ,  H IPERTENSIÓN

ARTERIAL  (HTTPS: / /WWW.SENIOR50.COM/TAG/HIPERTENSION-ARTERIAL / ) ,  ICTUS

(HTTPS: / /WWW.SENIOR50.COM/TAG/ ICTUS/ )SEMANA MUNDIAL DE LA

(/
index.php)

Privacidad

La hipertensión arterial es el primer factor de riesgo prevenible frente a... https://www.senior50.com/la-hipertension-arterial-es-el-primer-factor-...

4 de 9 20/05/2026, 17:29



20260518 Conexión Salud con Carles Aguilar #65 - YouTube https://www.youtube.com/watch?v=YtM1CNIKnkE

1 de 2 20/05/2026, 17:29



CEAFA logra apoyos en el Senado a su Decálogo Alzheimer | Demócrata https://www.democrata.es/politica/congreso-y-senado/ceafa-lleva-al-...

1 de 11 20/05/2026, 17:31



CEAFA logra apoyos en el Senado a su Decálogo Alzheimer | Demócrata https://www.democrata.es/politica/congreso-y-senado/ceafa-lleva-al-...

2 de 11 20/05/2026, 17:31



CEAFA logra apoyos en el Senado a su Decálogo Alzheimer | Demócrata https://www.democrata.es/politica/congreso-y-senado/ceafa-lleva-al-...

3 de 11 20/05/2026, 17:31



Te recomendamos

CEAFA logra apoyos en el Senado a su Decálogo Alzheimer | Demócrata https://www.democrata.es/politica/congreso-y-senado/ceafa-lleva-al-...

4 de 11 20/05/2026, 17:31



La Sociedad Española de Neurología lanza una guía para mejorar la ... https://www.msn.com/es-es/noticias/espana/la-sociedad-espa%C3%B...

2 de 8 20/05/2026, 17:31



La Sociedad Española de Neurología lanza una guía para mejorar la ... https://www.msn.com/es-es/noticias/espana/la-sociedad-espa%C3%B...

3 de 8 20/05/2026, 17:31



Afasia, cuando el cerebro no encuentra las palabras - MICOF - Muy Il... https://www.micof.es/ver/59043/afasia--cuando-el-cerebro-no-encuent...

1 de 2 20/05/2026, 17:32



Afasia, cuando el cerebro no encuentra las palabras - MICOF - Muy Il... https://www.micof.es/ver/59043/afasia--cuando-el-cerebro-no-encuent...

2 de 2 20/05/2026, 17:32



¿Cómo desequilibra el cerebro con el Alzheimer? Investigadores desar... https://www.20minutos.es/salud/actualidad/como-desequilibra-cerebro...

1 de 10 20/05/2026, 17:32



¿Cómo desequilibra el cerebro con el Alzheimer? Investigadores desar... https://www.20minutos.es/salud/actualidad/como-desequilibra-cerebro...

2 de 10 20/05/2026, 17:32



¿Cómo desequilibra el cerebro con el Alzheimer? Investigadores desar... https://www.20minutos.es/salud/actualidad/como-desequilibra-cerebro...

3 de 10 20/05/2026, 17:32



¿Cómo desequilibra el cerebro con el Alzheimer? Investigadores desar... https://www.20minutos.es/salud/actualidad/como-desequilibra-cerebro...

4 de 10 20/05/2026, 17:32



¿Cómo desequilibra el cerebro con el Alzheimer? Investigadores desar... https://www.20minutos.es/salud/actualidad/como-desequilibra-cerebro...

5 de 10 20/05/2026, 17:32



❯

❯

❯

❯

Buscar

Patrocinado Similar Search

Hacia una definición de las EED que promueva el diagnóstico y la equidad https://www.redaccionmedica.com/secciones/neurologia/hacia-una-definicion-de-las-eed-que-promu...

1 de 9 20/05/2026, 17:33



Hacia una definición de las EED que promueva el diagnóstico y la equidad https://www.redaccionmedica.com/secciones/neurologia/hacia-una-definicion-de-las-eed-que-promu...

2 de 9 20/05/2026, 17:33



Hacia una definición de las EED que promueva el diagnóstico y la equidad https://www.redaccionmedica.com/secciones/neurologia/hacia-una-definicion-de-las-eed-que-promu...

3 de 9 20/05/2026, 17:33



Hacia una definición de las EED que promueva el diagnóstico y la equidad https://www.redaccionmedica.com/secciones/neurologia/hacia-una-definicion-de-las-eed-que-promu...

4 de 9 20/05/2026, 17:33



Hacia una definición de las EED que promueva el diagnóstico y la equidad https://www.redaccionmedica.com/secciones/neurologia/hacia-una-definicion-de-las-eed-que-promu...

5 de 9 20/05/2026, 17:33



Hacia una definición de las EED que promueva el diagnóstico y la equidad https://www.redaccionmedica.com/secciones/neurologia/hacia-una-definicion-de-las-eed-que-promu...

6 de 9 20/05/2026, 17:33



Hacia una definición de las EED que promueva el diagnóstico y la equidad https://www.redaccionmedica.com/secciones/neurologia/hacia-una-definicion-de-las-eed-que-promu...

7 de 9 20/05/2026, 17:33



Hacia una definición de las EED que promueva el diagnóstico y la equidad https://www.redaccionmedica.com/secciones/neurologia/hacia-una-definicion-de-las-eed-que-promu...

8 de 9 20/05/2026, 17:33



Hacia una definición de las EED que promueva el diagnóstico y la equidad https://www.redaccionmedica.com/secciones/neurologia/hacia-una-definicion-de-las-eed-que-promu...

9 de 9 20/05/2026, 17:33


	aragon digiyal (16)
	msn (19)
	noticias de navara (18)
	tn (16)
	senior 50 (18)
	ConSalud (18)
	pharmamarket (19)
	libertad digital (19)
	liberta digital 19)
	el dia de valladoldi 819)
	valencia plaza (19)
	es español (19)
	sport (19)
	msn (   19)
	forbes (19)
	cronista 819)
	voluntare 819)
	serio 19)
	you tibe (18)
	democrta (15)
	msn (20)
	micof 819)
	20 minutos 8199
	redacion medica (19)

