Una vida dedicada a la medicina se convierte ahora en novela https://www.aragondigital.es/articulo/cultura/vida-dedicada-medicina...

aragondigitalzes a o

ZARAGOZA ARAGON SUCESOS REAL ZARAGOZA DEPORTES OCIOY CULTURA ECONOMIA

CULTURA

Una vida dedicada a la medicina se
convierte ahora en novela

El doctor Antonio Oliveros Juste presenta en Zaragoza
Sinapsis, una obra inspirada en la generacion que levanto la

sanidad publica paciente a paciente el jueves 21 de mayo a
las 19:00 horas

Antonio Oliveros Juste
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[2) Sinapsis es una obra de Antonio Oliveros Juste que recorre la transformacién de las antiguas
residencias sanitarias en los hospitales publicos

NES REDACCION X f 18/MAY/26 - 12:00

Hay vidas que no caben del todo en un curriculum. La del

1de5 18/05/2026, 14:58



Una vida dedicada a la medicina se convierte ahora en novela

2de5

doctor Antonio Oliveros Juste es una de ellas. Médico,
neurdlogo, docente, investigador y una de las figuras vinculadas
al desarrollo de la neurologia hospitalaria en , Oliveros
ha dedicado toda su vida a la medicina, a los pacientesy ala
construccion de una sanidad publica moderna en una época
en la que casi todo estaba todavia por hacer.

Fue jefe de la primera unidad hospitalaria de Neurologia de
Aragon, dirigio durante afios el Servicio de Neurologia del

, formo a varias generaciones de
especialistas y asumio responsabilidades cientificas y
profesionales en sociedades médicas autonémicas y
nacionales. Pero detras de esa trayectoria hay algo mas dificil
de medir: décadas de guardias, diagndsticos, conversaciones
con familias, decisiones tomadas en silencio y una forma de
entender la medicina como compromiso publico. Ahora, toda
esa memoria profesional y humana se ha convertido en una
novela.

El jueves 21 de mayo, a las 19:00 horas, en el Colegio Oficial
de Médicos de , €l doctor Antonio Oliveros Juste
presenta Sinapsis, una obra inspirada en hechos reales que
recorre la transformacion de las antiguas residencias sanitarias
en los grandes hospitales publicos que hoy sostienen la
atencion sanitaria de millones de personas.

El autor ha querido iniciar el recorrido publico del libro en su
propio ambito profesional: el de los médicos, los sanitarios y
todos aquellos que conocen, desde dentro, que la medicina no
se construye solo con avances cientificos, sino también con
vocacion, decisiones dificiles, noches de guardia, pasillos
interminables y pacientes concretos.

La novela habla de médicos, enfermeras, pacientes, familias, jerarquias profesionales, burocracia y
poder desde la propia experiencia de Oliveros

Ambientada en la de 1965, Sinapsis arranca con la
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llegada de un joven médico, Jorge Sancho, a la Residencia
Sanitaria Manuela Castan: un hospital inacabado, medio vacio,
rodeado de descampados y de escepticismo. Alli, en un tiempo
en el que las plantas quirurgicas funcionaban pero las médicas
apenas existian, y en el que la neurologia todavia buscaba su
lugar propio dentro del sistema hospitalario, comienza una
batalla silenciosa que duraria décadas.

La novela habla de médicos, enfermeras, pacientes, familias,
jerarquias profesionales, burocracia y poder. Pero, sobre todo,
habla de como se cambia una institucion desde dentro:
paciente a paciente, diagnostico a diagnostico, decision a
decision.

En un momento en el que la sanidad publica vuelve a estar en
el centro del debate social, Sinapsis mira hacia atras para
recordar algo esencial: que el sistema sanitario no aparecio de
golpe, ni fue una concesion abstracta, ni cayo del cielo. Lo
construyeron personas concretas. Profesionales que pelearon
contra la falta de medios, contra estructuras rigidas y contra la
resistencia de quienes no querian ceder espacios de poder.

Desde esa memoria, la novela propone también una lectura
profundamente actual: la sanidad se defiende no solo en los
grandes discursos, sino en la practica diaria, en la calidad de
cada consulta, en la dignidad de cada paciente y en la
capacidad de seguir creyendo que la medicina publica puede
ser, ademas de eficaz, profundamente humana.

UN LIBRO CON DIMENSION SOLIDARIA

El proyecto nace también con un claro compromiso social.
Parte de los beneficios obtenidos por la venta del libro se
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destinaran a la Fundacion Neuropolis, entidad zaragozana
dedicada a la investigacion, la divulgacion, la docencia y el
acompanamiento en el ambito de las enfermedades
neurodegenerativas.

De este modo, Sinapsis no solo recupera la memoria de
quienes ayudaron a transformar la sanidad publica, sino que
proyecta esa memoria hacia el presente y el futuro, apoyando
una causa vinculada a la neurologia, la investigacion y el
cuidado.

EL AUTOR

Antonio Oliveros Juste nacid en Zaragoza, donde estudio
Medicina y obtuvo el titulo de Doctor en Medicina y Cirugia. Se
especializé en Neurologia con formacion en Madrid, Montpellier
y Newcastle upon Tyne, junto al profesor John N. Walton, una
de las figuras mas relevantes de la neurologia europea del siglo
XX.

El doctor Antonio Oliveros Juste estd especializado en Neurologia

Fue jefe de la primera unidad hospitalaria de Neurologia de
Aragon y, posteriormente, jefe por oposicion del Servicio de
Neurologia del Hospital Miguel Servet. Dirigic durante afios la
Unidad Docente Postgraduada de Neurologia, donde formo a
47 neurdlogos.

Fue cofundador y primer presidente de la Sociedad
Aragonesa de Neurologia, fundador del Grupo de Estudio de
las Epilepsias de la Sociedad Espafiola de Neurologia -entidad
de la que fue también vicepresidente- y secretario y
vicepresidente de la Liga Espafiola contra la Epilepsia.

En reconocimiento a una trayectoria dedicada a la neurologia
clinica, la docencia y la investigacion, fue nombrado Miembro
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Numerario de Honor de la Sociedad Espaiola de Neurologia.

Hasta ahora, su obra se habia publicado en revistas y libros
cientificos nacionales e internacionales. Con Sinapsis, da el
salto a la narrativa para contar, desde la ficcion inspirada en la
experiencia real, una historia colectiva.
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L Joan Montaner, neurdlogo: "El 80% de los pacientes de ictus tiene hipertension, es el
principal factor de riesgo”

En Espafa se producen cada ano 120.000 nuevos casos de ictus,
una enfermedad que, no solo es la primera causa de muerte &" Comentarios
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Salir a correr puede ser mucho mas que una
actividad fisica, segun los expertos

Para fijar los recuerdos no hay nada como una sesion de deporte intenso.
Segun algunas investigaciones, a las neuronas les encanta que
practiquemos running.

16 de mayo 2026, 05:22hs

Corre es una actividad que realizan muchas personas. (Foto: Adobe Stock)

Compartir G gﬁgléllgos en

El ejercicio fisico es el Unico farmaco que actua a la vez sobre el cuerpo y

el cerebro y, si bien la frase puede sonar como un eslogan motivador
impreso en la pared de cualquier gimnasio, es una verdad cientificamente
contrastada.

Sus beneficios sobre el organismo los sabemos de siempre, pero, lo que
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no se sabia con exactitud es que el deporte y, en especial, salir a correr,
puede mejorar la memoria, asi que, en lugar de hacer crucigramas o
sudokus, a veces deberiamos enfocarnos también en mover el cuerpo.

Leé también

:‘ a4 lr Entrenadores coinciden: cuanto tiempo hay que descansar entre
M series para ganar musculo

Una investigacion de la Universidad de Maryland publicada en el Journal
of the International Neuropsychological Society asegura que una sola
sesion de cardio ligero puede aumentar la activacion de los circuitos
cerebrales responsables de la memoria.

En otras palabras: trotar, hacer unos kilbmetros con la bici o bailar no
solo queman calorias, sino que encienden las luces de nuestro cerebroy,
al parecer, lo hacen de una manera inmediata.

Si salir a correr o hacer running nos despabila, imaginemos hacerlo de
forma regular. Diversos estudios coinciden en que el entrenamiento
cardiovascular regular mejora significativamente la salud cerebral. En
concreto, aumenta el flujo sanguineo, incluido, el riego que pasa por la
microvasculatura cerebral.
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Salir a correr en grupo y al aire libre, otra buena opcién. (Foto: Adobe Stock)

Ademas, reduce la inflamacidn y realizar mas de 150 minutos de
ejercicio aerébico semanal (por ejemplo, caminar, nadar o andar en
bicicleta) mejora la memoria, la concentracion, el estado de dnimo'y
puede revertir la atrofia del hipocampo relacionada con la edad.

El ejercicio mantiene alejado al deterioro

Cuando a Chris Hemsworth le detectaron que tenia genes que le
predisponian a padecer alzhéimer (dos copias del gen APOE4), no lo
dudd: intensificd su rutina de entrenamiento y no para ser mas
musculoso sino porque sabia que era una forma de mantener alejado el
deterioro cerebral, la misma dolencia que ya afecta a su padre.

La doctora Teresa Moreno, neuréloga y miembro del Grupo de Estudio de
Neurogeriatria de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) lo explica
asi: “Los estudios sugieren que el ejercicio, especialmente el aerébico,
esta asociado con una mayor actividad del hipocampo. Esto conlleva a
una clara mejoria de la memoria y un enlentecimiento en el deterioro”.
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Chris Hemsworth intensifico su rutina de entrenamiento cuando le detectaron que tenia
genes que lo predisponian a padecer Alzheimer (REUTERS/Mario Anzuoni)

Otro estudio, esta vez con ciclistas, demostré un aumento en la actividad
cerebral medida en ondulaciones, que son breves rafagas de actividad
sincronizada en el hipocampo, una zona clave para la memoria. Es como
si tras el pedaleo, nuestras neuronas se pusieran a archivar documentos
en las carpetas correctas para que no se pierda ni un dato.

Al parecer, estas ondulaciones ayudan al cerebro a organizar y estabilizar
la informacion después de una experiencia. La doctora Moreno cree que
la memoria mejora, posiblemente, a través de la liberacion aguda
producida por el ejercicio de factores neuromoduladores como
dopamina, norepinefrina y cortisol, que sabemos que participan en la
consolidacion de la memoria.

Bastan 20 minutos

Si hablamos de tiempos, bastarian 20 minutos de ejercicio cardiovascular
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para activar el aprendizaje y la memoria. Se desconoce si los efectos son
acumulativos, pero todo apunta a que si. Los datos muestran el beneficio
en una sola sesion, pero esta claro que se necesita una constancia de
semanas o meses para poder mantener los efectos, sefiala la neuréloga.

Respecto al tipo de ejercicio, el cardio se alza con el podio, pero la
actividad fisica en general ayuda. Como sugiere la especialista de la SEN,
casi cualquier ejercicio es beneficioso, no solo por lo comentado, sino
por varios mecanismos secundarios, entre ellos, la disminucién de peso,
la mejora de la hipertensién arterial y los niveles pidicos en sangre, que
también ayudan a retrasar el deterioro cognitivo.

Lee también: Letologica, el fenomeno relacionado con el habla que
podria ser una ventana para estudiar la salud del cerebro

A veces nos preguntamos si ademas de la bicicleta, otros tipos de
actividad aerdbica son igualmente validas y para los expertos, lo mas
probable es que correr, caminar a paso ligero o nadar tengan un impacto
similar. De hecho, también se estudié cdmo caminar varias veces por
semana puede reducir el riesgo de padecer alzhéimer.

Hyrox, Crossfit o HIIT funcionan mejor que un trote suave para ejercitar la
memoria, algo que ya cuenta con respaldo cientifico. La doctora Moreno
advierte, no obstante, que el efecto de la intensidad también depende del
estado fisico basal y la edad.

Temas de la nota

(correr) Cmemoria)

Mas sobre Con Bienestar
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La hipertension arterial es el
primer factor de riesgo
prevenible frente al ictus

HIPERTENSION

. ARTERIAL

EICTUS

La Fundacién Freno al Ictus impulsa la campana Hipertensién arterial e ictus

para concienciar sobre el principal factor de riesgo prevenible del ictus.

Coincidiendo con el European Stroke Awareness Day 2026 y en el marco de la
Semana Mundial de la Hipertensién, |la Fundacion Freno al Ictus ha puest~ -1

marcha la campana Hipertension arterial e Ictus, una iniciativa de sensibiliza. A

™M ® in] © 3
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La campanfa ha sido desarrollada con el apoyo y la colaboracion de la Sociedad
Espanola de Neurologia (SEN), la Sociedad Espainola de Hipertension (SEH-
LELHA), la Sociedad Espaiiola de Médicos de Atencién Primaria
(SEMERGEN), la Fundacion Espariola del Corazén y la Asociacion Espafiola
de Especialistas en Medicina del Trabajo (AEEMT). Ademas, cuenta con la

participacion de pacientes y el patrocinio de OMRON Healthcare.

La iniciativa incluye un video divulgativo protagonizado por Brainy, personaje
divulgador de la Fundaciéon Freno al Ictus, asi como una pagina web con
contenidos informativos y materiales de sensibilizacién. La campafna se presento
mediante un webinar en el que participaron especialistas sanitarios,

representantes de sociedades cientificas y pacientes.

Cotrolar la tension

Durante la presentacion, Julio Agredano, presidente de la Fundacion Freno al
Ictus, recordd que “controlar la tension es cuidar el cerebro” y subray6 la
necesidad de aumentar la concienciacion social sobre una enfermedad silenciosa
que afecta a millones de personas y que, en muchos casos, permanece sin

diagnosticar o sin un control adecuado.

Tamara Cembellin, vocal de la Sociedad Espafiola de Hipertensidon (SEH-
LELHA), advirtié de que “la hipertensién es una enfermedad silenciosa porque la
mayoria de las veces no produce sintomas” y alerté del aumento de casos en
adultos jovenes. La especialista insistio en la importancia de medir
periddicamente la tensidn arterial, ya que muchas personas creen estar sanas al

no presentar sintomas evidentes.

Por su parte, Miguel Angel Prieto, vicepresidente de la Junta Directiva Nacional de
SEMERGEN, destaco el valor de la prevencion y del autocontrol domicili~ "~

de la tensidn arterial, asi como la necesidad de un abordaje multidisciplinar ¢ A

AtAnAIAN nrimmAarin AnfAarmmAaria fArmAanina AAarminitariacs v mAAdTiAInA AAl fralhAalA
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Impacto social

£z, del ictus

Maria del Mar Freijo,
neurologa del Hospital
Universitario de Cruces
y coordinadora del

Grupo de Estudio de

Enfermedades
Cerebrovasculares de la Sociedad Espanola de Neurologia, puso el foco en el
impacto humano y social del ictus, recordando que esta enfermedad puede
provocar secuelas que transforman la vida de las personas y de sus familias.
Asimismo, insistié en la importancia de reconocer rapidamente los sintomas y

activar cuanto antes la atencién sanitaria especializada.

En la misma linea, Juan Luis Cabanillas , secretario general de la AEEMT,
destaco el papel estratégico de los servicios de medicina del trabajo en la
deteccidén precoz de la hipertension y otros factores de riesgo vascular,
especialmente entre la poblacién laboral que no suele acudir a revisiones médicas

periddicas.

Vicente Bertomeu, presidente de honor de la Sociedad Espafiola de Cardiologia,
explico la estrecha relacion entre hipertensién arterial, fibrilacién auricular e ictus,
e incidio en la necesidad de controlar adecuadamente la tensién arterial y
promover habitos de vida saludables para preservar la calidad de vida a largo

plazo.

Primera causa de discapacidad en el adulto

La presentacion conté también con el testimonio de Victor Martinez Escribano,

paciente de ictus y embajador de la Fundacién Freno al Ictus, quien compart'

. . . ~ A
experiencia personal para reforzar el mensaje preventivo de la campana. “Me

g ® @ © s
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tensiometro y la medicidn periddica d%?a tensién arterial.

En Espafa, el ictus afecta cada afio a mas de 120.000 familias y constituye la
primera causa de discapacidad adquirida en el adulto. Los expertos recuerdan
que controlar la hipertensién arterial es una de las medidas mas eficaces para

reducir el riesgo de sufrir esta enfermedad.
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« CEAFA lamenta el rechazo a financiar
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y alerta de una “oportunidad perdida”
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ANUARIO CONSALUD
Sandra Orta (BMS): "Esperamos lanzar 30
nuevas moléculas e indicaciones en los
proximos 10 anos"

La directora general de BMS para Espanay Portugal explica en ConSalud TV los grandes
hitos de la compania en 2025y revela sus planes a corto y medio plazo

Espaia se ha convertido en uno de los grandes motores de investigacion
clinica de Bristol Myers Squibb (BMS) fuera de Estados Unidos. La
multinacional farmacéutica ha invertido mas de 1.500 millones de euros en el
pais durante la Ultima década y prepara ya una nueva expansion de su red
investigadora: abrir 90 nuevos centros de ensayos clinicos solo en el primer
trimestre de 2026.

La cifra resume el momento que atraviesa la companiia en la peninsula ibérica.
“Estamos muy orgullosos de este 2025” asegura Sandra Orta, directora
general de BMS para Espaiay Portugal, en una entrevista para el ‘Anuario
ConSalud 2026' en la que repasa un afio marcado por el crecimiento de la
investigacion clinica, la consolidacion de la inmunoterapia y el avance de
nuevas tecnologias como la inteligencia artificial aplicada a la atencion
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La SEN lanza una guia para mejorar la comprension social
de la migrafia y su impacto real
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Guia de Estilo sobre Migrafia. Foto: SEN
La guia ayuda a informar sobre migraia con rigor y sensibilidad, evitando banalizacion y desinformacion
SEN
La forma en que hablamos de salud influye en cémo la entendemos. Y, en | 1101As REL ACIONADAS
enfermedades que siguen siendo invisibles y banalizadas, como la migrafia, el
lenguaje puede reforzar la incomprensién o ayudar a explicar con claridad qué Néce Busca & Encue_m_ra’la
. £ la Sociedad Espafiola de N lodi primera plataforma digital que
ocurre y por qué importa. En este contexto, la Sociedad Espafiola de Neurologia conecta a profesionales del
(SEN) presenta una Guia de Estilo sobre Migraiia, elaborada con el aval de la neurodesarrollo con familias que
Asociacion Espafiola de Migraiia y Cefalea (AEMICE) y con el apoyo de la buscan apoyo
biofarmacéutica AbbVie, con el objetivo de mejorar la comprension social de la
enfermedad y ayudar en la elaboracién de la informacién, favoreciendo mensajes Expertos en cuidados paliativos
mds precisos y respetuosos. apuestan por abordar las
necesidades multidimensionales de
Este documento esta dirinido a periodistas de salud v de medios aeneralistas. los pacientes

Suscribete GRATIS a las newsletters de Pharma Market
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creadores de contenido, responsables de campaiias de sensibilizacion y Nutribiética redne en Valencia a
personal sanitario con vocacién comunicativa. En €él se rednen recomendaciones profesionales sanitarios en una
practicas sobre terminologia, enfoque narrativo, seleccién de fuentes y uso de ‘fl(:Tna;wn sobre microbiota y salud
imagenes. Se trata de una herramienta de consulta para la elaboracién de ?

noticias, entrevistas y materiales divulgativos que informen sobre esta

enfermedad con precision, sensibilidad y responsabilidad, evitando enfoques

que trivialicen, desinformen o refuercen el estigma de la migrafia. La guia esté disponible en versién digital y puede
descargarse desde la web de la Sociedad Espafiola de Neurologia.

“Informar con rigor sobre migrafia también es cuidar mejor. La comunicacion puede ayudar a que se entienda la
enfermedad, a que se consulte antes y a que el entorno sea mas respetuoso, reduciendo la banalizacion y facilitando
apoyo a las personas con migrana en el dia a dia. Esta guia aporta criterios claros y (tiles para que quienes informan
puedan trasladar la evidencia sin simplificaciones que distorsionen la realidad’, sefiala el Dr. Jesis Porta-Etessam,
presidente de la SEN.

La migrafia es una enfermedad neurolégica, de origen cerebral, que se caracteriza por dolor de cabeza que, a menudo, se
acompafia de otros sintomas, como nauseas, vomitos, sensibilidad a la luz, el sonido y los olores, e intolerancia al
ejercicio fisico’>3. Se trata de una patologia incapacitante cuyos episodios de dolor suelen durar al menos cuatro horas
si no se tratan*. El dolor, de carécter pulsétil, es de intensidad moderada o severa y se localiza habitualmente en un lado
de la cabeza®. En Espafia, afecta aproximadamente al 13% de la poblacién general®, lo que equivale a mas de seis
millones de personas®, de las cuales alrededor del 70% son mujeres®. Sin embargo, a pesar de su frecuencia, la migrafia
continda siendo infradiagnosticada, infratratada’ y, en muchos casos, invisibilizada o banalizada®.

Segun el Dr. Robert Belvis, Coordinador del Grupo de Estudio de Cefaleas de la SEN, “en migrafia, el modo de contar
importa y mucho. Un enfoque simplista, una imagen estereotipada o un término mal elegido puede reforzar ideas
equivocadas. Por lo que esta herramienta puede ayudar a comunicar con precision y a reflejar mejor la diversidad de
sintomas y de situaciones en las que se manifiesta la migrafia’.

Por su parte, Isabel Colomina, presidenta de AEMICE, sefiala que “/a migrafia es una enfermedad incomprendida,
incapacitante y banalizada, por eso es fundamental nombrar correctamente la enfermedad y utilizar un lenguaje preciso y
respetuoso, que ayude a la sociedad a comprender lo que implica esta enfermedad para poder ayudar también a
reconocerla como una patologia que requiere atencion y un abordaje adecuado”.

Pautas de la Guia de Estilo para comunicar sobre migraiia

Entre las recomendaciones principales, el documento insiste en la importancia de nombrar con precision los términos
que se utilizan al hablar de migrafia. Distinguir entre cefalea o dolor de cabeza como sintoma, y migrafia como
enfermedad especifica, ayuda a evitar confusiones frecuentes. También promueve un lenguaje centrado en la persona y
desaconseja etiquetas reduccionistas, ademas de alertar sobre expresiones que pueden introducir matices
culpabilizadores. El objetivo es favorecer un tono divulgativo y accesible, sin tecnicismos innecesarios y evitar enfoques
que distorsionan la realidad de la enfermedad.

Otro eje relevante es la contextualizacion con datos actuales y verificables. La guia recomienda incorporar cifras que
permitan dimensionar la realidad de la migrafia, como su impacto en discapacidad, calidad de vida, ambito laboral y
utilizacion de recursos sanitarios. Presentar esa informacion de forma comprensible ayuda a situar la migrafia como un
asunto de salud publica y evita que quede relegada a un marco anecdético.

La seleccion de fuentes ocupa un lugar central. El documento recomienda contrastar con entidades de referencia, guias
clinicas, publicaciones cientificas y portavoces expertos capaces de interpretar la evidencia. En este sentido, el Dr. Robert
Belvis subraya que “una buena informacién sobre migrafia no se sostiene solo en un titular. Se construye con contexto,
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entre lo que se vive y lo que se entiende”.

La guia también aboga por incorporar en las informaciones testimonios reales, siempre que estén bien contextualizados.
Integrar estas experiencias puede ayudar a normalizar lo que supone vivir con la enfermedad, a que las personas que la
padecen se sientan comprendidas y a disminuir la sensacion de aislamiento. Ademas, estos relatos personales
contribuyen a explicar con mayor fidelidad cémo se manifiesta la migrafia y cémo puede afectar a la vida familiar, social o
laboral, evitando t6picos y generalizaciones.

El uso de imagenes también tiene un apartado especifico. Muchas publicaciones complementan la informacién con
fotografias que muestran perfiles homogéneos o reducen la migrafia a un gesto de dolor, sin reflejar la diversidad de
sintomas ni de personas afectadas. Esta guia propone criterios para elegir imagenes mas fieles e inclusivas, coherentes
con el contenido y capaces de aportar comprension en lugar de distorsion.

“Esta guia es una oportunidad para recordar que la informacion de calidad también forma parte de nuestra
responsabilidad como sociedad. Si comunicamos mejor los aspectos relacionados con la migraia, ayudamos a que se
entienda mejor y a que quienes conviven con ella encuentren un entorno mas informado y respetuoso”, concluye el Dr.
Jesus Porta-Etessam.
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Expertos asocian la vitalidad con la calidad del aire y el ruido. Optimizar el
descanso nocturno resulta clave para prolongar la salud funcional.
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Segun la Sociedad Espafiola de
Neurologia (SEN), entre un 25% y un 30%
de la poblacion adulta en Espafia presenta
sintomas de insomnio o trastornos del
suefio en algiin momento de su vida, una
situacion que puede afectar a la
recuperacién fisica y mental y aumentar
la sensacion de fatiga durante el dia.

Cada vez mas, la ciencia en el ambito de la
salud preventiva apunta a que la falta de
energia no depende Unicamente del ritmo
de vida o del nimero de horas de suefio,
sino también de la capacidad real del
organismo para recuperarse durante la
noche. En este contexto, factores como la
calidad del descanso, la respiracion
nocturna o el entorno ambiental del

dormitorio comienzan a cobrar mas
protagonismo.

Equilibrio y esfuerzo

Uno de los conceptos que mas
protagonismo esta adquiriendo dentro de
la bioingenieria y la medicina preventiva
es el exposoma, término que hace
referencia al conjunto de factores
ambientales y personales que influyen en
el organismo a lo largo de la vida: la
calidad del aire, la contaminacion
ambiental, el ruido, la luz o incluso las
nanoparticulas presentes en el entorno.
Todos estos elementos pueden influir
directamente en el healthspan, es decir,
en el tiempo durante el que una persona
mantiene una buena salud fisica, mental y

funcional.
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Durante la noche, el organismo activa
mecanismos fundamentales para

mantener el equilibrio fisioldgico:
reparacion tisular, regeneracion celular,
regulacion hormonal y recuperacion
neurolégica. Cuando estos procesos no se
producen de forma eficiente, el cuerpo
necesita mas esfuerzo para afrontar la

actividad diaria.

En este contexto, la compafiia espafiola de

bioingenieria Biow ha desarrollado

distintas  investigaciones  junto a
universidades y centros especializados,

entre ellas un estudio en colaboracién con

https://www.libertaddigital.com/ciencia-tecnologia/ciencia/2026-05-19...

la Clinica Universidad de Navarra (CUN)
sobre la calidad del descanso nocturno,
con especial atenciéon a los trastornos
respiratorios del suefio, como el ronquido
y la apnea obstructiva. El analisis se basa
en parametros objetivos de continuidad y
calidad del
metodoldgicos y éticos establecidos.

suefio, bajo criterios

La investigacion apunta a que optimizar el
entorno donde el cuerpo descansa puede
favorecer procesos relacionados con la
regeneracion  celular, la eficiencia
energética y la reduccién del estrés
estrechamente

oxidativo, factores

vinculados a la vitalidad diaria.

Esta tecnologia actla modulando el
exposoma, es decir, sobre factores
ambientales como la biotoxicidad y las
nanoparticulas del aire, buscando
favorecer una recuperacion mas eficiente

mientras el organismo duerme.

Una tendencia que refleja un cambio de
enfoque dentro del bienestar: mejorar la
energia diaria no siempre implica hacer
mas ejercicio o0 seguir rutinas complejas,
sino ayudar al cuerpo a recuperarse mejor
en las horas de descanso.
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La neurociencia de los visigodos

Asier Rivera

~3 minutos

La Sociedad Espaiola de Neurologia (SEN) celebrara su 8°

Curso de Neurohistoria, que este afo lleva el titulo de

Hispania visigoda: dolencias y tratamientos neuroldgicos. Una

actividad que tendra lugar entre el 29 de septiembre y el 5 de
octubre de 2026.

Se trata de una iniciativa unica que combina historia, medicina
y divulgacioén cientifica mediante un recorrido por algunas de
las localidades mas representativas de la Hispania visigoda
para analizar como se entendian el cerebro, el craneo y las
enfermedades neuroldgicas en esa época, asi como la forma en
la que configuraban sus tratamientos.

Uno de los ejes mas interesantes del curso recae en la figura de
San Isidoro de Sevilla. Considerado como una de las
principales fuentes de conocimiento médico del periodo, sus
escritos no solo recogen descripciones de enfermedades, sino
también las terapias empleadas en su tiempo con un nivel de
detalle sorprendente en aquellos momentos. El célebre obispo y
polimata visigodo, en su obra Etimologias, no solo dejo
constancia escrita de las enfermedades comunes de la época,
sino también de los remedios médicos que se intentaban
aplicar.

El programa Km0 de esRadio ha entrevistado al Dr. Jorge

about:reader?url=https%3 A%2F%2Fwww.libertaddigital.com%2Fcul...
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Matias-Guiu Guia, uno de los neurdlogos mas destacados de
Espana. Vinculado a la Sociedad Espanola de Neurologia, de

la que ha sido presidente, vicepresidente y gerente,
actualmente es jefe del servicio de neurologia del Hospital
Clinico San Carlos de Madrid y catedratico de Medicina en la

Universidad Complutense de Madrid. Menciona algunos de

los lugares que se visitaran en esta propuesta como "Recopolis,
ciudad que se creod en la época de Leovigildo, o las
excavaciones de Almazan". Confirma que "es un curso que ha
disefado la SEN pensando en sus neurdlogos pero que esta
abierto a cualquiera que desee apuntarse, no pretendemos que
sea exclusivo", ya que "conocer la época visigoda es valorar
nuestra historia".

El viaje para realizar este curso, que tendra su salida y su
regreso en Madrid, se realizara entre el 29 de septiembre y el 5
de octubre de 2026. Tiene como objetivo conocer las bases
culturales e histéricas que han contribuido al desarrollo del
estudio de las dolencias neuroldégicas. En su itinerario se
visitaran excavaciones y lugares emblematicos de la cultura
visigoda en Espana.

En la Hispania visigoda que se desarrolla entre los siglos V' y
VIII, el estudio y tratamiento de las dolencias neurolégicas
combinaba el conocimiento clasico grecorromano con enfoques
teologicos e intervenciones empiricas.
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La poblacion adulta presenta sintomas de insomnio o trastornos del suefio en algin momento de su
vida, una situacion que puede afectar a la recuperacion fisica y mental
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Segun la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), entre un 25% y un 30% de la
poblacién adulta en Espafia presenta sintomas de insomnio o trastornos del
suefio en algin momento de su vida, una situacién que puede afectar a la
recuperacion fisica y mental y aumentar la sensacién de fatiga durante el dia.

Cada vez mds la ciencia en el ambito de la salud preventiva apunta a que la falta
de energia no depende unicamente del ritmo de vida o del nimero de horas de
suefio, sino también de la capacidad real del organismo para recuperarse
durante la noche. En este contexto, factores como la calidad del descanso, la
respiraciéon nocturna o el entorno ambiental del dormitorio comienzan a cobrar
mas protagonismo.

Uno de los conceptos que mas protagonismo esta adquiriendo dentro de la
bioingenieria y la medicina preventiva es el exposoma, término que hace
referencia al conjunto de factores ambientales y personales que influyen en el
organismo a lo largo de la vida: la calidad del aire, la contaminacién ambiental,
el ruido, la luz o incluso las nanoparticulas presentes en el entorno. Todos estos
elementos pueden influir directamente en el healthspan, es decir, en el tiempo
durante el que una persona mantiene una buena salud fisica, mental y funcional.

Durante la noche, el organismo activa mecanismos fundamentales para
mantener el equilibrio fisiolégico: reparacion tisular, regeneracioén celular,
regulacién hormonal y recuperacion neurolégica. Cuando estos procesos no se
producen de forma eficiente, el cuerpo necesita mas esfuerzo para afrontar la
actividad diaria.

En este contexto, la compafiia espafiola de bioingenieria Biow, ha desarrollado
distintas investigaciones junto universidades y centros especializados, entre
ellas un estudio en colaboracién con la Clinica Universidad de Navarra (CUN)
sobre la calidad del descanso nocturno, con especial atencién a los trastornos
respiratorios del suefio, como el ronquido y la apnea obstructiva. El analisis se
basa en parametros objetivos de continuidad y calidad del suefio, bajo criterios
metodoldgicos y éticos establecidos.

La investigacién apunta a que optimizar el entorno donde el cuerpo descansa
puede favorecer procesos relacionados con la regeneracioén celular, la eficiencia
energética y la reduccion del estrés oxidativo, factores estrechamente
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vinculados a la vitalidad diaria.

Esta tecnologia actia modulando el exposoma, es decir, sobre factores
ambientales como la biotoxicidad y las nanoparticulas del aire, buscando
favorecer una recuperaciéon mas eficiente mientras el organismo duerme.

Una tendencia que refleja un cambio de enfoque dentro del bienestar: mejorar la
energia diaria no siempre implica hacer mas ejercicio o seguir rutinas
complejas, sino ayudar al cuerpo a recuperarse mejor en las horas de descanso.

ARCHIVADO EN: Ciencia, Eficiencia energética, Salud, Espafia, Suefio, Neurologia,
Calidad del aire, Universidad de Navarra, Contaminacion, Medicina, Clinica
Universidad de Navarra, Navarra, Universidades
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La ciencia pone el foco en como el entorno
afecta al rendimiento y la energia

f

Persona durmiendo. Foto: 123/RFDUMRONGSAK

MADRID (SERVIMEDIA). Segun la Sociedad Espafiola de Neurologia
(SEN), entre un 25% y un 30% de la poblacion adulta en Espafia
presenta sintomas de insomnio o trastornos del suefio en algun
momento de su vida, una situacion que puede afectar a la
recuperacion fisica y mental y aumentar la sensacion de fatiga
durante el dia.

Cada vez mas la ciencia en el ambito de la salud preventiva apunta a
gue la falta de energia no depende Unicamente del ritmo de vida o del
numero de horas de suefno, sino también de la capacidad real del
organismo para recuperarse durante la noche. En este contexto,
factores como la calidad del descanso, la respiracion nocturna o el
entorno ambiental del dormitorio comienzan a cobrar mas
protagonismo.
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Uno de los conceptos que mas protagonismo esta adquiriendo
dentro de la bioingenieria y la medicina preventiva es el exposoma,
término que hace referencia al conjunto de factores ambientales y
personales que influyen en el organismo a lo largo de la vida: |a
calidad del aire, la contaminacion ambiental, el ruido, la luz o incluso
las nanoparticulas presentes en el entorno. Todos estos elementos
pueden influir directamente en el healthspan, es decir, en el tiempo
durante el que una persona mantiene una buena salud fisica, mental
y funcional.

Durante la noche, el organismo activa mecanismos fundamentales
para mantener el equilibrio fisioldgico: reparacion tisular,
regeneracion celular, regulacion hormonal y recuperacion
neuroldgica. Cuando estos procesos no se producen de forma
eficiente, el cuerpo necesita mas esfuerzo para afrontar la actividad
diaria.

En este contexto, la compafiia espanola de bioingenieria Biow, ha
desarrollado distintas investigaciones junto universidades y centros
especializados, entre ellas un estudio en colaboracion con la Clinica
Universidad de Navarra (CUN) sobre la calidad del descanso
nocturno, con especial atencion a los trastornos respiratorios del
suefno, como el ronquido y la apnea obstructiva. El analisis se basa
en parametros objetivos de continuidad y calidad del suefio, bajo
criterios metodoldgicos y éticos establecidos.

La investigacion apunta a que optimizar el entorno donde el cuerpo
descansa puede favorecer procesos relacionados con la
regeneracion celular, la eficiencia energética y la reduccion del estrés
oxidativo, factores estrechamente vinculados a la vitalidad diaria.

Esta tecnologia actua modulando el exposoma, es decir, sobre
factores ambientales como la biotoxicidad y las nanoparticulas del
aire, buscando favorecer una recuperacion mas eficiente mientras el
organismo duerme.
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Una tendencia que refleja un cambio de enfoque dentro del bienestar:
mejorar la energia diaria no siempre implica hacer mas gjercicio o
sequir rutinas complejas, sino ayudar al cuerpo a recuperarse mejor
en las horas de descanso.
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Ernest Balaguer, cuarto por la izquierda, con el equipo de la Unidad de Investigacion Clinica del centro.

Atacar la proteina LRRK2, un enfoque innovador para el
parkinson con importante participacion espaiola
El Hospital Universitari General de Catalunya ha sido uno de los centros donde se ha probado una

novedosa terapia frente a esta enfermedad neurodegenerativa.

M. Dominguez
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LAS CLAVES

El Hospital Universitari General de Catalunya, perteneciente al Grupo Quirénsalud, ha
reforzado su papel en la investigacion internacional del parkinson al participar en la primera
fase del ensayo clinico REASON, un estudio pionero que explora una nueva via terapéutica
dirigida a modificar la progresion de la enfermedad.

El centro ha tenido un papel destacado al convertirse en el primer hospital espafiol activado
para participar en el estudio, incluyendo al primer paciente. Ademas, ha sido el maximo
centro reclutador en nuestro pais, con casi un 10% de la muestra internacional. Este ensayo,
iniciado en 2021 y finalizado en 2024, representa el primer estudio en humanos de este
enfoque.

ULTIMOS VIDEOS

Rize, la capital del té en Turquia

REASON evalla la seguridad, tolerabilidad y farmacodindmica de un tratamiento disefiado
para reducir la actividad del gen LRRK2. Esta alteracion genética es la mas frecuente
asociada al parkinson, lo que la convierte en una diana clave para nuevas estrategias
terapéuticas.

Parkinson: sintomas tempranos que deben ponerte en alerta (aparte del temblor)
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Nuevo Peugeot 408, WOW Garantizado.

Peugeot

"El enfoque es muy innovador porque busca modificar la evolucion natural del parkinson,
tanto en pacientes con mutacion LRRK2 como en aquellos que no la presentan”, explica el
doctor Ernest Balaguer, director de Investigacion del hospital.

"Esta mutacion es la mas frecuente de todas las implicadas en los casos de parkinson genético
y supone un 3% de todos los pacientes”, detalla. "En casos familiares, se eleva a un 4-10%y,
en casos esporadicos, al 1,5-3,5%".

Los resultados de esta primera fase se han publicado recientemente en la revista Nature
Medicine, una de las mas relevantes en el &mbito biomédico. La publicacion sitla esta linea

de investigacion en un nuevo escenario de desarrollo clinico.

Los primeros datos indican que el tratamiento logra reducir los niveles de LRRK2 y de la

N Lo f @ c<§ + Seguir
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4 de 13

Una mutacion, dos poblaciones

En la parte A del ensayo, con una Unica administracion a dosis ascendentes, fueron incluidos
40 pacientes en todo el mundo. En la parte B, con cuatro administraciones de dosis
ascendentes multiples, 42 pacientes. "Nuestro centro pudo seleccionar en la parte A cinco
candidatos, de los que fueron incluidos dos pacientes”, indica el doctor. "En la parte B fueron
seleccionados 12 candidatos y pudieron ser incluidos seis de ellos. Estas cifras son relevantes
y suponen un 9,76% de la serie internacional que incluia EEUU, Canada, Reino Unido,
Noruega, Israel y Espaia”.

Uno de los aspectos mas relevantes del ensayo es que ha incluido tanto a pacientes con
mutacion patogénica en LRRK2 como a personas con parkinson sin esta
alteracion genética. Esta decision amplia el alcance potencial del tratamiento.

Segun Balaguer, "es crucial evaluar la seguridad y la posible eficacia en poblaciones no
afectadas por la mutacidn, ya que este avance podria beneficiar también a la mayoria de
pacientes con parkinson esporadico”.

En esta fase han participado, ademas del Hospital General de Catalunya, el Hospital Clinic de
Barcelonay el Hospital Universitario Virgen del Rocio de Sevilla, junto a otros 18 centros
internacionales.

Ver el parkinson desde casa con los ‘cinco lobitos' o una sonrisa: asi es el proyecto pionero
[ @ de estos médicos espafioles

Entre los paises implicados en el ensayo figuran Estados Unidos, Canada, Israel, Noruegay
Reino Unido, lo que refuerza el caracter global del estudio y la relevancia de los resultados
obtenidos.

El hospital catalan cuenta con una trayectoria consolidada en ensayos clinicos en
enfermedades neurodegenerativas. En las ultimas dos décadas, todos los farmacos

para el parkinson aprobados en Espafa han sido evaluados en el centro.

Esta experiencia le ha permitido participar en estudios internacionales de alta complejidad y
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Golpe al parkinson: dos ensayos clinicos avalan la seguridad de los trasplantes de células
madre en el cerebro

Una de cada 240 personas padecera parkinson en algin momento de su vida, segun la
Sociedad Espariola de Neurologia. En Espafia habria unos 200.000 pacientes.

Se estima que los casos de parkinson se duplicaran en poco mas de una década. "El
incremento de la edad media en sociedades desarrolladas provocara desafios sociales, como
la repercusion laboral, y mayores necesidades de fisioterapia especializada (de actividades
finas manuales, de la voz, de la marcha y del equilibrio)", indica Ernest Balaguer. "También es
previsible un avance farmacoldgico y neuroquirurgico que implicara elevados costes
economicos y logisticos".

Casi 1.500 ensayos clinicos

El impulso investigador del hospital se enmarca en la estrategia del grupo Quironsalud, que
sitla la innovacion como uno de los pilares de la asistencia sanitaria.

El grupo mantiene una actividad investigadora creciente, con 1.490 ensayos clinicos
activos en el ultimo afo, un 2% mas que el afio anterior, centrados en mejorar la
prevencion, el diagndstico y el tratamiento de enfermedades.

En 2025, sus profesionales iniciaron 410 nuevos ensayos clinicos, de los que 219 (el 53%)
corresponden a fases tempranas, las méas exigentes desde el punto de vista metodologico.

Este contexto favorece el desarrollo de una medicina méas personalizada y basada en valor, en
la que la investigacion clinica actia como motor de cambio en la atencion a los pacientes con

patologias complejas como el parkinson, el cancer o las enfermedades infecciosas.

La oncologia concentro el 65% de los ensayos clinicos activos (972 estudios) y el
57% de los nuevos ensayos iniciados (y el 73% de los ensayos en fases tempranas).

El area de enfermedades infecciosas, inflamatorias y cronicas es la segunda con mas ensayos
activos (150), seguida de la de neurociencias (134), enfermedades cardiovasculares, renales y
metabdlicas (114) y tecnologia e innovacion sanitaria (86).
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La actividad cientifica del grupo en 2025 también incluyo el desarrollo de 233 estudios
observacionales y 616 proyectos de investigacion.

Por otro lado, su capacidad tecnoldgica permitio realizar pruebas complementarias para otros
339 ensayos externos.

Te recomendamos
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El ejercicio ideal para personas mayores de 60 aios que quieran dormir mejor.
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A partir de los 60 afios, dormir mejor no depende solo de la rutina nocturna, sino
también de cobmo se mueve el cuerpo durante el dia. En ese contexto, varios expertos
de la Sociedad Espafola de Neurologia destacan un tipo de ejercicio que se ha
ganado un lugar prioritario por su impacto en el descanso: el entrenamiento de
fuerza o resistencia.

PUBLICIDAD

&) Instagram

CUENTAS DEADOLESCENTE

Protecciones automaticas | wasmrosmacn )

El ejercicio que ayuda a descansar

La evidencia apunta a que levantar peso, trabajar con el propio cuerpo o usar bandas
elasticas puede mejorar la calidad del suefio de forma mas eficaz que caminar,
nadar o practicar solo ejercicio aerébico. En el analisis citado, basado en 24 estudios
con mas de 2.000 personas mayores de 60 afios con insomnio, este tipo de
entrenamiento obtuvo los mejores resultados en el indice global de calidad del

sueno.

Leer Resultados Jugar
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La explicacion es sencilla: el trabajo de fuerza ayuda a regular mejor la fatiga
fisica, favorece una sensacién de cansancio saludable al final del dia y contribuye a
reducir la tensidon acumulada. Ademas, no exige esfuerzos extremos ni rutinas
complicadas, porque puede adaptarse a casi cualquier condicion fisica.

Leer Resultados Jugar
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El ejercicio de fuerza que recomiendan a mayores de 65 que usan andador / LIBRE

Por qué funciona tan bien

Uno de los puntos mas interesantes del estudio es que el beneficio no se limita a
dormir antes o a despertarse menos. También mejora la percepcion general del
descanso y la sensacion de recuperacion al dia siguiente. En las revisiones cientificas,
las sesiones de fuerza superaron en resultados al ejercicio aerdébico e incluso al
combinado, siempre que se mantuvieran con regularidad.
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Los expertos recomiendan rutinas de dos o tres veces por semana, con sesiones de
entre 50 y 60 minutos y una intensidad baja o moderada. Eso permite mantener la
adherencia sin aumentar el riesgo de lesion. Movimientos como sentadillas asistidas,
flexiones contra la pared, ejercicios con mancuernas ligeras o bandas elasticas pueden
ser suficientes para notar cambios reales

Qué tipo de ejercicios realizar

No hace falta ir al gimnasio para empezar. El entrenamiento de fuerza puede hacerse
en casa con peso corporal, una silla, botellas de agua o pequefas cargas. Lo
importante es que el cuerpo reciba un estimulo suficiente, pero controlado, para
activar la musculatura sin dejar de ser seguro.
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5de9 20/05/2026, 17:24



Los neur6logos alertan sobre el reto viral de levantarse a las 5:00 AM... https://www.msn.com/es-es/salud/vida-saludable/los-neur%C3%B3lo...

2de7

©

11

Juega a tu manera

Patrocinado

0!{ OKDIARIO 35.6K Seguidores &

Los neurologos alertan sobre el
reto viral de levantarse a las 5:00
AM: «No es un habito saludable»

Historia de B. Mufioz « 1 semanaf(s) » 4 minutos de lectura

L Un despertador marca las 5:00 horas.

Levantarse a las 5:00 de la manana se ha popularizado como un
supuesto estandar de éxito, impulsado principalmente por

supuestos consejos de las redes sociales, influencers y gurus de
la productividad que lo presentan como la clave para mejora g»
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salud, optimizar el rendimiento y «ganarle horas al dia». 5in
embargo, la Sociedad Espafola de Neurologia (SEN) advierte de que
esta tendencia no solo carece de base cientifica, sino que puede
tener consecuencias negativas para la salud de la mayoria de la
poblacion, por el grave impacto negativo que puede suponer para el
sueno.

Joyas desde 19 €

Sponsored Links by Taboola

Patrocinado

Segun datos de la SEN, mas del 48% de la poblacion adulta en
Espaiia no tiene un suefo de calidad, y cerca de un 20% padece
insomnio cronico, e incitar o imponer rutinas de suefo restrictivas o
inadecuadas puede agravar aun mas este problema de salud publica.

«Desde una perspectiva médica, imponer un horario de vigilia sin
respetar las necesidades individuales de suefio puede generar un
déficit cronico de sueio. La privacion de suefio no solo impacta en
la energia diaria, sino que afecta de forma directa a la regulacién
metabdlica, el sistema inmunoldgico, la estabilidad emocional y los
procesos neurocognitivos. En términos claros: levantarse a las 5:00
AM no es, por si mismo, un habito saludable en absoluto.

Continuar leyendo

Contenido patrocinado
& Comentarios
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Forbes Q

HEALTH

Levantarse a las 5:00 a. m., ¢una formula para alcanzar el éxito y
ser mas productivo?

La Sociedad Espanola de Neurologia advierte de que no existen rutinas
universales validas para todos y de que la productividad no depende de la hora a
la que nos levantamos, sino de la calidad del descanso y de su adecuacién a
nuestra biologia
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POR MAR MUNOZ

19 MAYO 2026
Tiempo de lectura 5 minutos

El habito de levantarse a las 5:00 de la manana se ha popularizado como un
estandar de éxito. La idea, impulsada por influencers y supuestos gurus de la
productividad, se presenta como una férmula para rendir mas, optimizar el
tiempo y mejorar la salud. Y ha ganado fuerza especialmente en entornos
vinculados al emprendimiento y al alto rendimiento, donde madrugar se asocia a
disciplina y ventaja competitiva. Sin embargo, la Sociedad Esparola de
Neurologia (SEN) advierte de que esta tendencia no tiene respaldo cientifico y
puede resultar perjudicial para gran parte de la poblacion. El problema aparece
cuando este habito implica dormir menos o alterar los ritmos biol6gicos
naturales, algo que puede afectar negativamente al descanso, la salud mental y el
rendimiento cognitivo.

«Desde una perspectiva médica, imponer un horario de vigilia sin respetar las
necesidades individuales de sueno puede generar un déficit cronico de sueno. La
privacion de sueno no solo impacta en la energia diaria, sino que afecta de forma
directa a la regulacién metabélica, el sistema inmunolégico, la estabilidad
emocional y los procesos neurocognitivos. En términos claros: levantarse a las
5:00 a. m. no es, por si mismo, un habito saludable en absoluto. Depende de a
qué hora te acuestas, cuanto duermes y, sobre todo, de tu biologia (cronobiologia
y cronotipos)», sefiala Celia Garcia Malo, coordinadora del Grupo de Estudio de
Trastornos de la Vigilia y Suefio de la Sociedad Espanola de Neurologia.

La incitacién o imposicion de estar rutinas restrictivas o inadecuadas de suefio es
especialmente grave cuando la persona no tiene un sueno de calidad o padece
insomnio cronico. Segtin datos de la SEN, la primera cuestioén afecta a mas del

48% de la poblaciéon adulta en Espana. Y cerca de un 20% padece insomnio
cronico.

El cronotipo, fundamental en la salud del sueiio

Privacidad
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vespertinos.

Lo explica la Dra. Garcia Malo: «El cronotipo define la predisposicion natural de
cada persona a estar mas activa por la manana o por la noche, o le es indiferente.
Existen personas mas “matutinas” (los conocidos como alondras o “adelanto de
fase”) y personas mas “nocturnas” (buhos o “retraso de fase”), con multiples
variantes intermedias. Pero, el mas comun entre la poblacion es el estandar, que
en nuestro a pais podria definirse como un suefo en una franja media
intermedia por ejemplo 23:00-7:00 o 00:00-8:00«.

Este patron esta determinado, en gran medida, por factores genéticos. Teniendo
en cuenta que no depende de la voluntad o disciplina como a veces se hace creer,
sino del propio ritmo biolégico, cabe deducir que obligarse a madrugar puede
generar insomnio, menor calidad del suefio y consecuencias sobre la salud
mental y cognitiva. Y asi lo confirma la especialista. <Modificarlo de forma
agresiva es equivalente a ir constantemente en contra del propio reloj biologico. Y
esto puede actuar como desencadenante para sufrir insomnio, o tener una peor
eficiencia de sueno, y por lo tanto generar consecuencias sobre la salud,
empeorando la funciéon cognitiva, el estado de animo y reduciendo los niveles de
energia», sostiene.

Por el contrario, adecuar nuestro trabajo, vida social o académica a nuestras
preferencias horarias en base a nuestro cronotipo puede tener claros beneficios
para nuestro descanso y, por lo tanto, conocerlo, y tratar de actuar en
consecuencia es importante para nuestra salud.

La falta de sueiio y su impacto en el organismo

Segun la evidencia cientifica disponible, el suenno desempena funciones esenciales
para la salud fisica, mental y cerebral y, por lo tanto, para todo nuestro
organismo. Durante el descanso nocturno se consolidan procesos clave como la
memoria, la regulacion emocional y la eliminacién de sustancias neurotéxicas
en el cerebro.

Por el contrario, la falta de suenno mantenida en el tiempo se ha asociado a un
aumento del riesgo de patologias neurologicas y psiquiatricas. Diversos estudios
han demostrado que dormir menos de 6 horas diarias de forma habitual
aumenta hasta en un 30% el riesgo de deterioro cognitivo y se asocia con un
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Pero su impacto no es inicamente neurologico: el déficit de suefio también
incrementa el riesgo cardiovascular, favorece la resistencia a la insulina y
contribuye al aumento de peso, con las numerosas implicaciones que estos
factores suponen para la salud.

La calidad del descanso, clave para ser mas productivo

Desde la SEN se incide en que no existen rutinas universales validas para todos
y se advierte de que adoptar habitos basados en tendencias virales puede ser
contraproducente si no se adaptan a las caracteristicas individuales. «La
productividad no depende de la hora a la que nos levantamos, sino de la calidad
del descanso y de su adecuacion a nuestra biologia. La tendencia de madrugar de
forma extrema puede ser valida para algunos perfiles, pero generalizarla como
modelo universal no solo es erréneo, sino potencialmente perjudicial», comenta
la Dra. Celia Garcia Malo.

Y anade: «El sueno de cada persona debe adaptarse a su cronotipo, su contexto
laboral y su estado de salud. La optimizacion del sueno debe basarse en el
conocimiento del propio organismo y en habitos saludables adaptados a cada
persona, no en la imitacién de rutinas populares sin respaldo cientifico.
Optimizar el suefno no consiste en copiar rutinas virales, sino en entender como
funciona nuestro propio organismo y trabajar con €l, no en su contra».

La SEN subraya la importancia de que cualquier dificultad relacionada con el
sueno (como insomnio, somnolencia diurna, despertares frecuentes o sensacion
de descanso no reparador) sea abordada desde un enfoque médico especializado.
Una evaluacion individualizada resulta clave para identificar posibles causas
subyacentes, que pueden abarcar desde trastornos respiratorios del sueno hasta
alteraciones neurologicas o psiquiatricas, establecer un diagnostico preciso y
definir el tratamiento mas adecuado.

Etiquetado: Dormir - dormir bien - Sociedad Espanola de Neurologia - sueno
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Javier Camina, neurologo: “Los sudokus no
previenen las enfermedades neurodegenerativas”

El especialista advierte que los pasatiempos repetitivos entrenan
funciones concretas, pero no bastan para proteger el cerebro a
largo plazo.

Salud. Entrenadores coinciden: “Con caminar 30 minutos por dia,
en pocas semanas comenzaras a notar mejoras en tu energia,
sueno y salud”

Alzheimer: esto es lo primero que una persona empieza a olvidar
antes de padecer la enfermedad

& 7 W w |
Un neurdlogo explica por qué los sudokus no previenen enfermedades neurodegenerativas y
qué habitos ayudan mas a cuidar la salud cerebral.Fuente: ShutterstockShutterstock

Actualizado el 19 de Mayo de 2026 11:51

o~
+ Seguir en ~?abre en nueva pestafia

" A

2de 18 20/05/2026, 17:26



Javier Camifia, neur6logo: “Los sudokus no previenen las enfermedad... https://www.cronista.com/espana/actualidad-es/javier-camina-neurolo...

@ abre en nueva pestafia abre en nueva pestaﬁaabre en nueva pestana abre en nueva pestafia

M

Escuchar resumen L
eer resumen:
O o @k
00:59

En esta noticia

e Por qué los sudokus no bastan para proteger el cerebro de enfermedades como el Alzheimer
e Qué actividades ayudan mas a prevenir el deterioro cognitivo
e Cuanto influyen el suefio, el ejercicio vy la vida social en la salud cerebral

Cuidar el cerebro se ha convertido en una preocupacion cotidiana. Cada vez mas personas buscan
ejercicios, rutinas y hdbitos capaces de mantener la memoria activa, retrasar el deterioro cognitivo y llegar
a la vejez con mayor autonomia.

En ese contexto, durante una entrevista con radio COPE en 2024, el neurdlogo Javier Camiifia puso el
foco en una idea muy extendida: hacer sudokus, crucigramas o sopas de letras no alcanza para prevenir
las enfermedades neurodegenerativas.

El especialista, vocal de comunicacion de la Sociedad Espanola de Neurologia, explico que esas
actividades pueden ser utiles, pero tienen un alcance limitado cuando se repiten siempre del mismo modo.

»

Los pasatiempos pueden estimular funciones concretas del cerebro, pero los especialistas
advierten que no reemplazan habitos mas completos de prevencion.Fuente:
ShutterstockShutterstock

Por qué los sudokus no bastan para proteger el cerebro de
enfermedades como el Alzhein A
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La repeticion de pasatiempos como los sudokus tiene, segtn el neurdlogo, “un beneficio pequefio a largo
plazo”. El problema no esté en el juego en si, sino en la falta de desafio real cuando la actividad se vuelve
automatica y solitaria.

El especialista sostiene que estos ejercicios entrenan algunas funciones concretas, pero no obligan al
cerebro a crear conexiones nuevas con la misma intensidad que otras tareas. Por eso, frente a la pregunta
de si los crucigramas o los sudokus protegen contra posibles enfermedades neurodegenerativas, Camifia
apunta a otra direccion: actividades mas complejas, variadas y con mayor carga de aprendizaje.

El matiz es importante. Resolver pasatiempos puede ser mejor que pasar horas frente a la television, una
actividad mas pasiva. Sin embargo, no conviene convertirlos en la Uinica estrategia de salud cerebral. El
cerebro necesita novedad, esfuerzo, toma de decisiones e interaccion con el entorno.

You May Like Promoted Links by Taboola

Qué actividades ayudan mas a prevenir el deterioro cognitivo

Camifia resume la alternativa con una propuesta directa: “Aprender algo que no sepamos”. Un idioma, un
instrumento musical o una actividad creativa nueva obligan al cerebro a activar varias areas al mismo
tiempo. Esa exigencia favorece nuevas conexiones neuronales y fortalece la llamada reserva cognig;

Salud.Alzheimer: una nueva investigacion podria cambiar la forma en la que se entiende vy se trata la
enfermedad
abre en nueva pestafia
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e

Salud.Rodrigo Arteaga, médico experto en salud integral: “Comer sardinas dos o tres veces por semana €s
de lo mejor para tu cerebro”
abre en nueva pestana

Aprender piano, por ejemplo, combina lectura, coordinaciéon de manos, percepcion auditiva y memoria.
Un idioma suma vocabulario, atencion, comprension y, muchas veces, contacto social. Esa combinacion
pesa mas que una rutina cerrada y previsible, porque el cerebro trabaja de forma mas amplia.

La Organizacion Mundial de la Salud recomienda actuar sobre habitos de vida para reducir el riesgo de
deterioro cognitivo y demencia. Sus guias incluyen ejercicio regular, control del peso, dieta saludable,
evitar el tabaco, reducir el consumo dafino de alcohol y cuidar la presion arterial, el colesterol y la
glucosa.

La actividad mental también importa, pero debe entenderse dentro de un conjunto. La evidencia reciente
va en esa linea. La Comision Lancet sobre demencia sefialo en 2024 que cerca del 45% de los casos
podria prevenirse o retrasarse actuando sobre 14 factores de riesgo modificables a lo largo de la vida.

Cuanto influyen el sueiio, el ejercicio y la vida social en la salud
cerebral

El neurologo también insiste en que la prevencion de las enfermedades neurodegenerativas no depende
solo de lo intelectual. El ejercicio fisico regular aparece como uno de los pilares mas s6lidos. Camifia
habla de unos 150 minutos semanales de actividad moderada, una cifra alineada con recomendaciones
internacionales para cuidar la salud general y cerebral.

La Sociedad Espaiola de Neurologia recuerda que mas de 23 millones de personas padecen algun tipo de
enfermedad neuroldgica en Espafa. También estima que la prevencion permitiria evitar que mas de
100.000 personas murieran o vivieran con discapacidad cada afio en el pais.

El suefio ocupa otro lugar central. Camifia sefiala que un buen descanso ronda las 8 horas, con horarios
regulares y sensacion de reparacion al despertar. Dormir mal afecta la atencion, el estado de animo y la
memoria a corto plazo. En adultos mayores, ademas, los problemas de suefio pueden confundirse con
cambios propios de la edad, cuando en realidad merecen atencion médica.

(@
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La interaccion social, el aprendizaje y las actividades compartidas ayudan a mantener el
cerebro activo con estimulos mas variados.Fuente: ShutterstockShutterstock

La vida social completa el cuadro. Aprender en grupo, conversar, salir de casa y sostener vinculos también
activa el cerebro. Camifna advierte que la soledad no deseada se relaciona con enfermedad mental,
depresion e ictus. En ese punto, la prevencion deja de ser una lista de ejercicios y se convierte en un modo
de vida: moverse, dormir bien, comer mejor, aprender algo nuevo y no aislarse.

(Quieres publicitar en Cronista.com?
Accede aqui, completa tus datos y te contactaremos.
Quiero publicitarabre en nueva pestafa
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Freno al Ictus lanza una campana para
controlar la hipertension como prevencion del
ictus

MAYO 15, 2026

Nuestro socio Fundacion Freno al Ictus ha puesto en marcha la campana
“Hipertension arterial e Ictus”, una iniciativa de sensibilizacion que busca
concienciar sobre la importancia de detectar y controlar la hipertension arterial,
principal factor de riesgo prevenible del ictus.

Una enfermedad silenciosa con gran impacto

En Espana, mas de 14 millones de personas padecen hipertension arterial
y cerca de cuatro millones desconocen que la tienen. Esta afeccion
constituye el principal factor de riesgo prevenible del ictus, una
enfermedad que afecta cada ano a mas de 120.000 familias y es la primera
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causa de discapacidad adquirida en personas adultas.

La campana pone el foco en la prevencion y en la importancia de incorporar
habitos sencillos, como la medicion periddica de la tension arterial, para
proteger la salud cerebral y reducir el riesgo de sufrir un ictus.

Informacion accesible para promover la prevencion

La iniciativa incluye un video educativo protagonizado por Brainy, el personaje
divulgador de la fundacién, una pagina web con materiales informativos y un
webinar con la participacion de especialistas en neurologia, cardiologia,
atencion primaria y medicina del trabajo, asi como pacientes y representantes
de sociedades cientificas.

La campana cuenta con la colaboracion de entidades como la Sociedad
Espanola de Neurologia, SEMERGEN, la Fundacion Espanola del Corazony la
Asociacion Espanola de Especialistas en Medicina del Trabajo.

Fundacioén Freno al ICTUS

Ver en

Prevenir esta en nuestras manos

Con esta accion, Fundacion Freno al Ictus continda desarrollando campanas
divulgativas sobre los principales factores de riesgo vascular, reforzando la idea
de que el conocimiento y la prevencion son herramientas esenciales para salvar
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vidas.
Desde Voluntare queremos sumarnos a esta campana de prevencion.

Te invitamos a ver y difundir el video y conocer todos los recursos de la
campanfna en la web de Fundacion Freno al Ictus.
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La Fundacién Freno al Ictus impulsa la campana Hipertensién arterial e ictus
para concienciar sobre el principal factor de riesgo prevenible del ictus
(https://lwww.senior50.com/proteina-stc2-nuevo-biomarcador-para-la-

prevencion-del-ictus).

Coincidiendo con el European Stroke Awareness Day 2026 y en el marco de la
Semana Mundial de la Hipertension, la Fundaciéon Freno al Ictus (https://
www.frenoalictus.org/) ha puesto en marcha la campafa Hipertension arterial e Ictus,
una iniciativa de sensibilizacion centrada en la prevencion, la deteccion precoz y el
control de la hipertension arterial, considerada el principal factor de riesgo

prevenible del ictus.

La campana ha sido desarrollada con el apoyo y la colaboracion de la Sociedad
Espaiola de Neurologia (SEN), la Sociedad Espaiola de Hipertension (SEH-
LELHA), la Sociedad Espaiiola de Médicos de Atencion Primaria (SEMERGEN),
la Fundacion Espanola del Corazén y la Asociacion Espaiola de Especialistas
en Medicina del Trabajo (AEEMT). Ademas, cuenta con la participacion de

pacientes y el patrocinio de OMRON Healthcare.

La iniciativa incluye un video divulgativo protagonizado por Brainy, personaje
divulgador de la Fundacion Freno al Ictus, asi como una pagina web con contenidos
informativos y materiales de sensibilizacion. La campafa se presentd mediante un
webinar en el que participaron especialistas sanitarios, representantes de

sociedades cientificas y pacientes.

Cotrolar la tension
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?.S{QFSQ. que “controlar la tension es cuidar el cerebro” y subrayo la necesidad de
aumegntar la concienciacion social sobre una enfermedad silenciosa que afecta a
MABARIPYe personas y que, en muchos casos, permanece sin diagnosticar o sin un

eentrol adecuado.

Tamara Cembellin, vocal de la Sociedad Espariola de Hipertension (SEH-LELHA),
advirtié de que “la hipertension es una enfermedad silenciosa porque la mayoria
de las veces no produce sintomas” y alerté del aumento de casos en adultos
jovenes. La especialista insistio en la importancia de medir periédicamente la tensidon
arterial, ya que muchas personas creen estar sanas al no presentar sintomas

evidentes.

Por su parte, Miguel Angel Prieto, vicepresidente de la Junta Directiva Nacional de
SEMERGEN, destaco el valor de la prevencion y del autocontrol domiciliario de
la tension arterial, asi como la necesidad de un abordaje multidisciplinar desde

atencion primaria, enfermeria, farmacias comunitarias y medicina del trabajo.

Impacto
social del
ictus

Maria del Mar Freijo,

neurdloga del Hospital

Universitario de Cruces y

coordinadora del Grupo
de Estudio de
Enfermedades Cerebrovasculares de la Sociedad Espainola de Neurologia, puso el
foco en el impacto humano y social del ictus, recordando que esta enfermedad
puede provocar secuelas que transforman la vida de las personas y de sus familias.
Asimismo, insistid en la importancia de reconocer rapidamente los sintomas y activar

cuanto antes la atencion sanitaria especializada.

En la misma linea, Juan Luis Cabanillas , secretario general de la AEEMT, destacdo
el papel estratégico de los servicios de medicina del trabajo en la detecciéon precoz

de la hipertensidn y otros factores de riesgo vascular, especialmente entreplr"ﬂmmm
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3?}&'&9}9” laboral que no suele acudir a revisiones médicas periodicas.

A : . ~ . ,
\Ilnl eexnlgﬁp?ertomeu, presidente de honor de la Sociedad Espanola de Cardiologia,
explico la estrecha relacidn entre hipertensién arterial, fibrilacion auricular e ictus, e
@Idio en la necesidad de controlar adecuadamente la tension arterial y promover

habitos de vida saludables para preservar la calidad de vida a largo plazo.

Primera causa de discapacidad en el adulto

La presentacion contdé también con el testimonio de Victor Martinez Escribano,
paciente de ictus y embajador de la Fundacion Freno al Ictus, quien compartio su
experiencia personal para reforzar el mensaje preventivo de la campana. “Me
hubiera gustado que alguien me hubiera explicado antes la importancia de controlar
la tensidn”, sefiald, animando a la poblacion a normalizar el uso del tensidmetro y la

medicion periddica de la tension arterial.

En Espania, el ictus afecta cada afio a mas de 120.000 familias y constituye la
primera causa de discapacidad adquirida en el adulto. Los expertos recuerdan que
controlar la hipertensién arterial es una de las medidas mas eficaces para reducir el

riesgo de sufrir esta enfermedad.
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Una delegacion de la Confederacion Espafiola de Alzheimer y Otras Demencias
(CEAFA) ha celebrado varias reuniones institucionales con distintos grupos
parlamentarios del Senado para dar a conocer el “Decalogo Alzheimer: Diez
Compromisos por el RECUERDO?”, con el que pretende reforzar el compromiso
“ante el desafio de las demencias”.

“Estamos ante un momento decisivo en la historia del Alzheimer”, ha sefalado el
director ejecutivo de la organizacion, Jesus Rodrigo, quien ha subrayado que “la
ciencia avanzay el sistema sanitario debe estar preparado para responder a
tiempo, garantizando la equidad en el acceso a la innovacion y al diagndéstico
precoz en todo el territorio”.

Desde CEAFA han explicado que este documento estratégico “busca preparar al
sistema sanitario ante la llegada de nuevos tratamientos y consolidar una
respuesta coordinada y equitativa frente a la enfermedad”. Este mensaje ha sido
respaldado por el representante de la Sociedad Espafiola de Médicos de Atencion
Primaria (SEMERGEN), el doctor Enrique Arrieta, y por el vicepresidente de la
Sociedad Espafola de Neurologia (SEN), el doctor Pascual Sanchez.

En el encuentro han participado también la presidenta de la Sociedad Espaiola de
Geriatria y Gerontologia (SEGG), la doctora Maria Luisa Delgado; la directora
gerente de la Fundacion CIEN, Maria de los Angeles Pérez Mufioz; y el
vicepresidente de la Sociedad Espaifola de Médicos Generales y de Familia
(SEMG), el doctor José Rubén Garcia Montes.

La delegacion se ha entrevistado, entre otros, con el secretario de Sanidad del
PSOE y portavoz en la Comision de Sanidad del Senado, Kilian Sanchez; con el
portavoz socialista en la Camara Alta, Juan Espadas; con el portavoz del Grupo
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Parlamentario Popular (GPP) en la Comision de Sanidad del Senado y diputado en
la Asamblea de Madrid, Enrique Ruiz Escudero; y con la portavoz del Grupo
Parlamentario Izquierdas por la Independencia en la Comision de Sanidad del
Senado y senadora de EH Bildu, Idurre Bideguren.

Asimismo, han mantenido una reunién con la portavoz de EH Bildu en la Comision
de Sanidad del Congreso de los Diputados, Marije Fullaondo; con el portavoz del
Grupo Parlamentario Plural en la Comisién de Sanidad del Senado y senador de
Junts, Francesc Ten;y con el portavoz del Grupo Parlamentario Plural en el Senado
y también senador de Junts, Eduard Pujol.

Propuestas y compromisos politicos

Taly como ha trasladado CEAFA, el PSOE “se ha comprometido a solicitar una
reunion con el Ministerio de Sanidad para hacer seguimiento del grado de
cumplimiento de la declaracion institucional que se ley6 en el Senado, en abril del
afio pasado, de apoyo al Pacto por el RECUERDOQO”. “También, ha propuesto
presentar una iniciativa parlamentaria en todos los parlamentos autonémicos y
que recoja las demandas de CEAFA”", ha detallado la entidad.
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“Por su parte, el Partido Popular (PP) ha celebrado la elaboracion del ‘Decalogo'y,
segun Enrique Ruiz Escudero, es 'fundamental’ la elaboracion de un censo”, ha
afiadido CEAFA, que ha precisado que, “ademas, ha propuesto una reunion entre
representantes de CEAFA y la consejera de Sanidad de la Comunidad de Madrid,
Fatima Matute”.

En relacion con Bildu, la confederacion ha indicado que esta formacion apuesta
por “trasladar el 'Decalogo’ a las comunidades autdbnomas y Marije Fullaondo ha
asegurado que 'con voluntad politica' se pueden conseguir medidas que sirvan
para mejorar la calidad de vida de las personas con Alzheimer”. “Desde Junts han
explicado que priorizan el Alzheimer como reto de salud publica y que, por este
motivo, apuestan por presentar iniciativas parlamentarias en este sentido”, ha
sefalado CEAFA.

Etiquetas:  Alzheimer Ceafa Senado Demencias Sanidad
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“Informar con rigor sobre migrafia también es cuidar mejor", ha
indicado el presidente de esta sociedad cientifica, el doctor Jesus
Porta-Etessam, quien ha afiadido que "la comunicacién puede ayudar
a que se entienda la enfermedad, a que se consulte antes y a que el
entorno sea mas respetuoso, reduciendo la banalizacién y facilitando
apoyo a las personas con migrafia en el dia a dia".
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AFASIA,
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EL
CEREBRO
NO
ENCUENTRA
LAS
PALABRAS

VOLVER

La rehabilitacion logopedica, sobre todo en los primeros 6
meses, desempena un papel clave en la recuperacion

La afasia es un trastorno neurologico que puede aparecer despues de un
ictus, un traumatismo craneoencefalico o un tumor. Hace que la persona
tenga dificultades para leer, escribir y expresar lo que quiere decir. Y, en
ocasiones, también dificulta comprender lo que otras personas estan
diciendo.

«Mas de 350.000 personas viven, segun los datos de la Sociedad Espanola
de Neurologia (SEN), con este trastorno del lenguaje que limita la
capacidad de comunicarse y que afecta de forma significativa a la vida
diaria de quienes lo padecens» y sus familiares, explica Adriana Iglesias,
logopeda de la Unidad de Neurorrehabilitacion del Hospital Quironsalud
Miguel Dominguez, en Pontevedra.
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Cada ano se registran mas de 120.000 casos de ictus en Espana, una de las
principales causas de discapacidad adquirida en adultos. Se estima que
entre el 20% y el 30% de los pacientes desarrolla algun grado de afasia.

Noticia completa en La Razon
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;Como se desequilibra el cerebro con el Alzheimer?
Investigadores desarrollan un indice que analiza la
atrofiay es clave para el avance de la enfermedad
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Los investigadores han descubierto que cuanta mas asimetria, mas neurodegeneracion./ Getty Images
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Este indice es capaz de medir el nivel de asimetria cerebral que esta relacionado
con una mayor neurodegeneracion y por tanto mas aparicion de los sintomas de
demencia.

La alteracion en el habla que puede ser un signo precoz de alzhéimer

Se estima que 800.000 padecen Alzheimer en Espaiia, segiin datos de la
Sociedad Espafiola de Neurologia. Esta enfermedad es la primera causa de
demencia neurodegenerativa en el mundo y seguir entendiendo su impacto en
los seres humanos es primordial para seguir generando nuevos tratamientos
farmacoldgicos, pues hasta el momento, no se ha encontrado una cura. Entre
estos ultimos avances se encuentra el que ha llevado a cabo un equipo
internacional con la participacion de la Universitat Oberta de Catalunya (UOC).

Lo que la ciencia sabes hasta el momento del Alzhéimer es que es una afeccién
que va preparando su terreno en el cerebro. Esto quiere decir que el tejido
neuronal se remodela entre 15 v 20 anios de que la enfermedad aparezca. Esto es
por tanto un buen punto de partida para cualquier tipo de investigacién y lo
que han desarrollado ahora este equipo es una medida capaz de detectar los
cambios cerebrales que se producen antes de que la enfermedad golpee al
paciente.
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NOTICIA DESTACADA

Un nuevo estudio identifica diez factores que se relacionan con
un mayor riesgo de sufrir demencia

A mayor asimetria, mayor neurodegeneracion

Agnes Pérez Millan, investigadora del grupo de investigacién AIWELL (las
siglas en inglés de inteligencia artificial para el bienestar humano) y autora del
estudio ha explicado que han desarrollado un indice de asimetria general del
cerebro a partir de un estudio con pacientes de un tipo de Alzheimer
genético. Esta idea parte de que en un anterior estudio desarrollado por estos
mismos investigadores en el que descubrieron que a diferencia de 1o que se
pensaba, los enfermos de Alzheimer presentaban un cerebro asimétricoy no
simétrico como el de una persona sana.
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El alzhéimer es la forma mas comdn de demencia, pero existen muchas mas/ Getty Images

Ahora, este indice puede servir como un biomarcador para detectar la
afectacion de la enfermedad (estadios) pero también para medir la eficacia
de los tratamientos. "La resonancia magnética nos daba una foto del cerebro
en el momento de hacerla, y las procesaron con un software que nos daba el
volumen o grosor cortical, cuenta Pérez, y después aplicaron un algoritmo con
el que pudieron medir las diferencias de grosor. En este sentido, "cuanto mas
valor tiene el indice, mas asimetria hay en el cerebro, lo que se correlaciona
con mas neurodegeneracion y mas sintomas", afiade asi la investigadora.

Pero, ademas, en este estudio los investigadores también pudieron detectar
que el indice puede servir como cribado para las personas que porten el
genotipo APOE4 con sintomas, que como explican la UOC, es uno de los
factores de mas riesgo de sufrir enfermedad de Alzheimer, frente a los que son
portadores de esta mutacién pero sin sintomatologia. Ahora bien, el estudio
debe continuar, ya que los investigadores quieren replicar ahora la
investigacion en pacientes con enfermedad de Alzheimer esporadica (la mas
comun), para darle mas validez al indice.
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Hacia una definicion de las EED que promueva el
diagnéstico y la equidad

Los clinicos aseguran que la redefinicion operativa debe servir para que mas pacientes se
beneficien de tratamientos

| 11l Edicion ! W |
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Kiko Toja, Raquel Calle, Elena Gonzlez, Antonio Gil-Nagel y Antonio Alvarez.
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El Palacio de Neptuno en Madrid ha albergado la III edicién del Developmental Epileptic Encephalopathies Day (DEEs
Day), un foro cientifico de referencia organizado por la compaiiia biofarmacéutica internacional UCB, con el aval de
la Sociedad Espafiola de Neurologia. Mas de ochenta neurdlogos y neuropediatras se han reunido en la celebracién de
estas jornadas, que han puesto el foco en la necesidad de evolucionar hacia un enfoque operativo en la definicién de
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las Encefalopatias Epilépticas y del Desarrollo (EED), que permita agilizar el acceso a los tratamientos.

Las EED son un grupo heterogéneo de trastornos neuroldgicos graves, a menudo de origen genético, que aparecen
en los primeros afios de vida, y se caracterizan por crisis epilépticas dificiles de controlar y un retraso o regresién en
el desarrollo cognitivo, motor y conductual. Todo ello se ha abordado en estas jornadas, cuyos coordinadores han
sido Antonio Gil-Nagel, jefe asociado del Departamento de Neurologia y director de la Unidad de Epilepsia del Hospital
Ruber Internacional de Madrid; y José M. Serratosa, responsable de la Unidad de Epilepsia del Hospital Universitario
Fundacién Jiménez Diaz.

En la jornada, uno de los ejes centrales ha sido el analisis de la equidad terapéutica en Espafia. En el caso del
abordaje de las Encefalopatias Epilépticas y del Desarrollo (EED), alcanzarla se antoja fundamental ya que permitiria que
cualquier paciente, independientemente de su cédigo postal o nivel socioeconémico, pueda acceder a los tratamientos.
Una realidad que se torna todavia mas crucial cuando hablamos de enfermedades raras o complejas.

Una de las claves que los expertos han apuntado para mejorar precisamente la equidad en el caso de las EED es el
establecimiento de una nueva definicidn operativa. "La nueva definicion se debe implementar dentro del Sistema
Nacional de Salud para facilitar el acceso a terapias y que mas pacientes se puedan beneficiar de ellas", ha asegurado
Raquel Calle, adjunta de la Unidad de Epilepsia del Servicio de Neurologia del Hospital San Cecilio. La especialista
también ha resefiado la importancia de acompanar a los pacientes a lo largo de su vida para dar con el diagnéstico
correcto y asi ofrecer una alternativa terapéutica y evitar caer en casos de nihilismo terapéutico.

Garantizar la equidad terapéutica

En el debate también ha participado Antonio Alvarez, director médico del Hospital Clinico San Carlos, quien ha
apuntado que la nueva definicién de las EED "debe ayudar al diagnéstico y tratamiento” y ha destacado que hay que
"recoger resultados para avanzar en la evidencia" cuando se aplican nuevos tratamientos a los pacientes. Este ultimo es
uno de los motivos que debe sustentar la solicitud por parte de los clinicos para probar otras terapias en pacientes,
ya que a su juicio "falla" el sequimiento.

Para Calle, el principal reto es la "equidad" en el diagnéstico de las EED en pacientes adultos. La neuréloga del
Hospital San Cecilio ha apuntado que los equipos multidisciplinares deben acompafiar a los pacientes desde que son
pequefios para que tengan un diagnéstico y alternativas terapéuticas de manera temprana, desde edades
pediatricas. De hecho, es en la edad pediatrica cuando se empiezan a detectar sintomas de las Encefalopatias Epilépticas
y del Desarrollo, especialmente caracterizadas por crisis graves de dificil control y enlentecimiento o regresién del
neurodesarrollo, con un impacto conductual y cognitivo en los pacientes. Ademas, ha abogado por afrontar la
"diferencia entre las comunidades auténomas en el acceso a farmacos y el diagnéstico".

En la misma linea se ha pronunciado Kiko Toja, investigador Juan Rodés del Departamento de Farmacia Hospitalaria del
Hospital Clinico Universitario de Santiago, quien ha incidido en que hay "inequidad nacional y comunitaria, ya que el
acceso a los farmacos es diferente incluso entre hospitales de la misma regién". El profesional ha remarcado que "el
sistema debe ser equitativo en el acceso y con la capacidad de tratar, con la mejor opcién posible, y todos los pacientes
deben poder acceder a las mismas opciones". El objetivo ultimo es que el modelo promueva el acceso a la innovacién
terapéutica para mejorar el prondstico de los pacientes, su calidad de vida y la de las familias.

De la ciencia a la accién

Durante el debate sobre el impacto de la actualizacién operativa de la definicién de las EED de 2025, se ha hecho
hincapié en la importancia de consolidar el uso de esta terminologia para casos con etiologia genética o estructural.
Esta novedad ha permitido ya a los clinicos mejorar el abordaje de la complejidad para estos perfiles, que

suelen presentar resistencia a farmacos y comorbilidades multisistémicas. "Si se queda en un papel, no vamos a ir mas
alla", ha destacado Calle.
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Antonio Gil-Nagel, jefe asociado del Departamento de Neurologia, director de la Unidad de Epilepsia del Hospital Ruber Internacional de Madrid y coordinador del encuentro.
Para Gil-Nagel, el paso de la definicion clinica a la definicién operativa de las Encefalopatias Epilépticas y del

Desarrollo es "importante porque nos servira a los neurélogos, médicos y demas sanitarios a incrementar el nivel de
percepcion y de identificacién de problemas, y con ello acceder antes a soluciones diagnésticas y terapéuticas". El
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especialista ha recordado que el nuevo alcance de las EED incluye los criterios de crisis frecuentes y
electroencefalograma que muestran actividad epileptiforme frecuente, la historia de enlentecimiento o regresion del
neurodesarrollo y la contribucién de la etiologia.

rm

Redaccién Médica

Ver en

El futuro de las Encefalopatias Epilépticas y del Desarrollo (EED), de la mano de los profesionales.

Por su parte, Toja ha sefialado que la definicién operativa "abre muchas puertas a la hora de realizar ensayos
clinicos", mientras que Elena Gonzalez, adjunta de la Unidad de Epilepsia del Servicio de Neurologia del Hospital Infantil
Universitario Nifio Jesus, ha incidido en que "es una muy buena definicion para las nuevas indicaciones". Ademas,

estos avances terapéuticos permitirdn que mas nifios, que hasta ahora no tenian tantas posibilidades, lleguen a la vida

adulta.

Antonio Alvarez, director médico del Hospital Clinico San Carlos.
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Kiko Toja, investigador Juan Rodés del Departamento de Farmacia Hospitalaria del Hospital Santiago de Compostela.

Compromiso de UCB con la epilepsia

Asi ha dado inicio la primera de las dos jornadas de esta edicidn, bajo el lema "De las redes neuronales a las redes
asistenciales”, en que también se ha reflexionado sobre las redes en disonancia, como la fisiopatologia y
neuromodulacién en las EED. En esta mesa han participado José M. Serratosa; Juan José Poza, neurdlogo del Hospital
Universitario Donostia, Mar Carrefio, neuréloga del Hospital Clinic de Barcelona; y Pedro Serrano, jefe de Servicio de
Neurologia en el Hospital Regional Universitario Carlos Haya de Malaga.

Con esta carta de presentacion, UCB ha mostrado su compromiso con la epilepsia en casos como las EED, entre ellas,
casos como el Sindrome de Dravet o de Lennox-Gastaut. Tras mas de treinta afios de trayectoria en la epilepsia, la
compafiia biofarmacéutica internacional se posiciona una vez mas como uno de los agentes clave en la promocion de
avances cientificos y en la practica clinica.
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Elena Gonzdlez, adjunta de la Unidad de Epilepsia del Servicio de Neurologia Hospital Infantil Universitario Nitio Jests.

José M. Serratosa, responsable de la Unidad de Epilepsia del Hospital Universitario Fundacion Jiménez Diaz y coordinador del encuentro.
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Antonio Gil-Nagel, jefe asociado del Departamento de Neurologia, director de la Unidad de Epilepsia del Hospital Ruber Internacional de Madrid y coordinador del encuentro.
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Juan José Poza, neurélogo del Hospital Universitario Donostia.
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Pedro Serrano, jefe de Servicio de Neurologia en el Hospital Regional Universitario Carlos Haya de Mdlaga.
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