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Lo Último en Marketing, Negocios y Farma con Persand Barnes – Alexander Persand Coll

Análisis de vanguardia en Marketing, Negocios y Farma. Líderes en la formación técnica y
estratégica de Visitadores Médicos en Iberoamérica desde 1.993.

La SEN presenta una guía para mejorar la
comprensión de la migraña y combatir su
banalización

Posted on 12 mayo, 2026 by Alexander Persand Coll
La forma de comunicar una enfermedad puede influir directamente en cómo se percibe socialmente y
en el grado de comprensión que existe sobre quienes la padecen. Con este objetivo, la Sociedad
Española de Neurología ha presentado una Guía de Estilo sobre Migraña, elaborada con el aval de
la Asociación Española de Migraña y Cefalea y con el apoyo de AbbVie, para fomentar una
información más rigurosa, precisa y respetuosa sobre esta enfermedad neurológica.

El documento está dirigido a periodistas, divulgadores científicos, profesionales de comunicación
institucional, creadores de contenido y personal sanitario con perfil divulgativo. La guía reúne
recomendaciones prácticas sobre terminología, selección de fuentes, enfoque narrativo y uso de
imágenes con el objetivo de evitar mensajes que puedan trivializar o distorsionar la realidad de la
migraña. La publicación ya puede descargarse en formato digital desde la web de la SEN.

El presidente de la SEN, Jesús Porta‐Etessam, destaca que “informar con rigor sobre migraña
también es cuidar mejor”, ya que una comunicación adecuada puede favorecer el diagnóstico
precoz, mejorar la comprensión social y contribuir a reducir la banalización de la enfermedad.
Además, insiste en que esta guía proporciona herramientas útiles para trasladar la evidencia
científica sin caer en simplificaciones que alteren la realidad de las personas afectadas.

Más de seis millones de personas conviven con
migraña en España

La migraña es una enfermedad neurológica de origen cerebral caracterizada por episodios de dolor
de cabeza moderado o intenso, generalmente pulsátil y localizado en un lado de la cabeza, que suele
acompañarse de otros síntomas como náuseas, vómitos, sensibilidad a la luz, al sonido o a los olores,
así como intolerancia al ejercicio físico.

Se trata de una patología altamente incapacitante cuyos episodios pueden prolongarse durante horas
si no reciben tratamiento. En España, afecta aproximadamente al 13% de la población, lo que
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equivale a más de seis millones de personas, de las cuales cerca del 70% son mujeres. Pese a su
elevada prevalencia, continúa siendo una enfermedad infradiagnosticada, infratratada y
frecuentemente invisibilizada.

Para el coordinador del Grupo de Estudio de Cefaleas de la SEN, Robert Belvís, el lenguaje utilizado
en torno a la migraña tiene un impacto directo sobre la percepción social de la enfermedad. El
especialista advierte de que “un enfoque simplista, una imagen estereotipada o un término mal
elegido puede reforzar ideas equivocadas”, por lo que considera fundamental contar con
herramientas que ayuden a comunicar con precisión y reflejen mejor la diversidad de síntomas y
situaciones asociadas a esta patología.

Comunicar la migraña con precisión y sin estigmas

Entre las principales recomendaciones de la guía destaca la importancia de utilizar correctamente los
términos relacionados con la enfermedad. El documento insiste en diferenciar claramente entre
“cefalea” o “dolor de cabeza”, entendidos como síntomas, y la “migraña” como enfermedad
neurológica específica.

Asimismo, la guía apuesta por un lenguaje centrado en la persona y desaconseja expresiones que
puedan transmitir culpabilidad, minimizar el impacto de la enfermedad o reforzar estereotipos. El
objetivo es fomentar un tono divulgativo, cercano y accesible, evitando tecnicismos innecesarios y
enfoques sensacionalistas.

La presidenta de AEMICE, Isabel Colomina, recuerda que la migraña continúa siendo una
enfermedad “incomprendida, incapacitante y banalizada”, por lo que considera fundamental utilizar
un lenguaje preciso y respetuoso que permita a la sociedad entender mejor las dificultades que
implica convivir con esta patología y reconocerla como una enfermedad que requiere atención
médica y un abordaje adecuado.

Datos, contexto y fuentes fiables para informar mejor

Otro de los pilares de la guía es la necesidad de contextualizar la información con datos contrastados
y actualizados. El documento recomienda incorporar cifras relacionadas con discapacidad, calidad de
vida, impacto laboral y consumo de recursos sanitarios para reflejar la verdadera dimensión de la
migraña como problema de salud pública.

Además, se insiste en la importancia de recurrir a fuentes especializadas, publicaciones científicas y
sociedades médicas de referencia que permitan interpretar correctamente la evidencia científica.

En este sentido, el Dr. Robert Belvís subraya que “una buena información sobre migraña no se
sostiene solo en un titular”, sino que requiere contexto, rigor y una mirada que evite simplificar la
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experiencia de quienes conviven con la enfermedad.

El papel de los testimonios y las imágenes en la
percepción social

La guía también dedica un apartado específico al uso de testimonios reales y recursos visuales. Según
la SEN, incorporar experiencias personales bien contextualizadas puede ayudar a normalizar la
enfermedad, reducir el aislamiento social de los pacientes y explicar de forma más fiel cómo afecta la
migraña a la vida laboral, familiar y social.

En cuanto a las imágenes, el documento alerta de que muchas publicaciones recurren a fotografías
estereotipadas que reducen la migraña a un simple gesto de dolor de cabeza, sin reflejar la
complejidad y diversidad de síntomas asociados a esta enfermedad neurológica.

Por ello, la guía propone utilizar imágenes más inclusivas, realistas y coherentes con el contenido
informativo para favorecer una comprensión más precisa y respetuosa.

El presidente de la SEN, Jesús Porta‐Etessam, concluye que “la información de calidad también
forma parte de nuestra responsabilidad como sociedad”, ya que mejorar la comunicación sobre
migraña contribuye a generar un entorno más informado, empático y respetuoso hacia quienes
conviven con esta enfermedad.

La entrada La SEN presenta una guía para mejorar la comprensión de la migraña y combatir su
banalización (https://www.consejosdetufarmaceutico.com/enfermedades/guia‐estilo‐migrana‐sen‐
comunicacion‐salud/) se publicó primero en Consejos de tu Farmacéutico (https://
www.consejosdetufarmaceutico.com).

from Consejos de tu Farmacéutico https://ift.tt/hREWDoK (https://ift.tt/hREWDoK)
via IFTTT (https://ifttt.com/?ref=da&site=wordpress)

Publicado en Persand Barnes
Etiquetado como Consejos de tu Farmacéutico, Curso de Visita Médica Profesional Persand Barnes,
IFTTT

Blog de WordPress.com.
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Ducha a oscuras: el hábito que podría ayudarte a conciliar mejor el sueño, según
expertos

Un nuevo estudio lo confirma: el azúcar de los zumos y los refrescos no afecta
igual al cuerpo
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La hipertensión es un problema de salud pública que a menudo no recibe la atención necesaria.

Con motivo del próximo 17 de mayo, Día Mundial de la Hipertensión, la Sociedad Española de
Cardiología (SEC) y la Fundación Española del Corazón (FEC) han lanzado la campaña ‘Hay
peligros que no te ves venir’. Esta iniciativa busca sensibilizar a la ciudadanía sobre la
importancia crítica de monitorear la presión arterial de manera regular.

La presión arterial representa la fuerza con la que la sangre presiona contra las paredes
arteriales durante su circulación.

Esta medición se expresa en milímetros de mercurio (mmHg) mediante dos valores: la presión
sistólica (el número superior, que mide la fuerza cuando el corazón se contrae) y la presión
diastólica (el número inferior, que refleja el estado de relajación entre latidos). Según el Dr.
Andrés Íñiguez, presidente de la FEC, mantener estas cifras en niveles normales es vital, ya que
la hipertensión puede derivar en daños severos en el corazón, el cerebro y los riñones,
incrementando el riesgo de infartos de miocardio e ictus.

La campaña destaca los 140/90 mmHg como el umbral fundamental de control. El Dr. Íñiguez
enfatiza que, si al medir la presión en dos o tres ocasiones se obtiene esta cifra o una superior,
es imprescindible acudir a un centro de salud para una evaluación médica.

Esta iniciativa pretende mejorar el conocimiento sobre las consecuencias de la hipertensión a
corto, medio y largo plazo. Lecturas adicionales: El PSOE-A promete rescatar la sanidad pública
y reforzar los hospitales comarcales frente a los recortes del PP.

El objetivo es fomentar que la población identifique si padece esta condición, mantenga un
control adecuado si ya cuenta con un diagnóstico y actúe preventivamente antes de que surjan
complicaciones. Según un estudio publicado en la Revista Española de Cardiología, la
hipertensión afecta al 33% de los adultos españoles de entre 30 y 79 años, lo que equivale a
unos 10 millones de personas, y es un factor atribuible a 46.000 muertes cardiovasculares
anuales en el país.

Como parte de la campaña, diseñada por la agencia ‘La Máquina de Humo’, la SEC y la FEC
realizaron una encuesta con el respaldo técnico de Psyma para evaluar el nivel de conocimiento
de la población.

Los resultados revelaron lagunas importantes: el 44% de los encuestados cree erróneamente
que la hipertensión comienza a partir de los 160/90 mmHg, superando el límite clínico real.
Además, un 39% de los españoles admite que nunca o casi nunca se toma la tensión, aunque
existe una ligera diferencia de género: el 39% de los hombres lo hace al menos mensualmente,
frente al 31% de las mujeres.

Aunque existe una conciencia generalizada (89%) sobre el vínculo entre los malos hábitos y el
desarrollo de hipertensión, más de la mitad de los encuestados (52%) no ha implementado
cambios en su estilo de vida para prevenirla o mejorarla.

En este sentido, los hombres son menos propensos a realizar cambios (48%) en comparación
con las mujeres (54%). Lecturas adicionales: El Centro de Salud de Caudete lanza un programa
de actividades comunitarias para fomentar el autocuidado.
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El conocimiento sobre los riesgos asociados también presenta matices.

Si bien el 88% de los encuestados sabe que la hipertensión eleva el riesgo de infarto, ictus y
enfermedad renal, solo el 55% es consciente de que la hipertensión durante el embarazo
aumenta la probabilidad de padecerla en el futuro. Las mujeres muestran un mayor
conocimiento en estas áreas, así como en la adopción de medidas preventivas como la
alimentación equilibrada (88% frente al 78% de los hombres).

El Dr. Íñiguez subraya la trascendencia de la prevención, señalando que reducir 10 mmHg en la
presión sistólica o 5 mmHg en la diastólica puede disminuir significativamente la mortalidad
(10-15%), las complicaciones cardiovasculares mayores (20%), los ictus (35%), la insuficiencia
cardiaca (40%) y los eventos coronarios (20%).

La campaña cuenta con el apoyo de diversas entidades, incluyendo la Asociación Española de
Enfermería en Cardiología (AEEC), la Sociedad Española de Neurología, diversas sociedades
regionales de cardiología, el Hospital Universitario Virgen Macarena y la Xunta de Galicia.

La concienciación sobre la presión arterial es uno de los pilares más efectivos para la salud
pública moderna. Fomentar el hábito de medir estas cifras no solo empodera a los pacientes
para tomar control de su salud, sino que reduce la carga asistencial y salva vidas mediante la
detección precoz.
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