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El presidente del PP, Alberto Nufez Feijoo, se comprometié este lunes a
presentar "un plan nacional" bautizado 'Escudo Digital para la Infancia y la
Adolescencia’ con el objetivo de "mejorar la proteccion de los menores en

internet y en redes sociales".

Lo hizo en una reunion en la tarde del lunes con la Plataforma Control Z, segin
informd su partido a través de un comunicado. Esta entidad esta formada por
sociedades médicas, expertos en salud mental, asociaciones civiles y medios
de comunicacién que busca promover un uso responsable de la tecnologia 'y
combatir la hiperconexién digital, especialmente entre nifios y adolescentes.

El encuentro, celebrado a puerta cerrada, se concreté con el objetivo de
escuchar las propuestas de los expertos y compartir las medidas del PP, que
esta ultimando un plan nacional para proteger a los menores de edad en el

entorno digital.

Para Feijoo esta reunion es fundamental para "generar alianzas con los
expertos del sector”, vital para proteger a los menores "en un momento en el
que el riesgo es cada vez mayor", segun el comunicado.

"La tecnologia abre puertas inmensas, pero también ventanas a peligros”,
advirtio el presidente del PP durante el encuentro, en el que reconocid que esto
es "un reto de toda la sociedad".

En el encuentro participaron la Sociedad Espafiola de Neurologia, Sociedad de
Medicina de la Adolescencia, la Asociacién Espafiola de Pediatria, la
Asociacion Espafiola de la Psiquiatria de la Infancia y la Adolescencia, la
Sociedad Espafiola de Pediatria Extrahospitalaria y Atencién Primaria, el
Consejo Oficial de Psicologos, la Federacién de Asociaciones de
Neuropsicologia de Espafia, la Sociedad Espafiola de Neuropsicologia Clinica,
la Sociedad Espariola de Psicologia Clinica Infantil y Juvenil y la Sociedad
Espafiola de Neurologia Pediatrica, entre otras entidades cientificas.
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Donemos una fértil unidad; entre
contemplacién y accion

Recogerse y acogerse es un niveo concentrado de
bondad y pasién que precisamos como jamds, poner
en accion, con reposicion contemplativa. Sus efectos
benignos y sus afectos generosos, es lo que
verdaderamente nos alienta como sociedad y nos
alimenta como espiritu andante, en este planeta por
el que nos movemos y cohabitamos, hasta que la
muerte nos abrace.

Un juzgado de Pontevedra condena a UFD
del Grupo Naturgy por refacturaciones
sobre fraudes falsos

El Juzgado Contencioso-Administrativo de
Pontevedra ha anulado una factura de 15.600 € que
pretendia cobrar la Distribuidora del grupo Naturgy
alegando un “fraude eléctrico” que no ha podido
demostrar en el juicio. En sentencia firme, UFD
Distribucion contra el recurso presentado ante la
Resolucién de la Xunta de Galicia, que daba la razén
al titular del contrato de suministro y consideraba
nula la refacturacion practicada por alegar un ‘fraude
eléctrico’ en el contador de electricidad.

Epistola a un anciano

Si, me refiero a ti. A ese que de vez en cuando va a
recoger a sus nietos al cole. A esos que estan
sentados en un banco de un jardin e incluso a los que
estdn echando una partidita de domind, esperando
matar al contrario esos seis dobles que estéan a la
expectativa, mirando de reojo al rival para que no le
asesinen esa ficha adversa que todos no sabemos
ddénde meter cuando nos hunde la suerte en el
reparto de fichas. A
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Esta es la cifra en la que debe estar la presion arterial para
evitar problemas de salud

En Espana 46.000 muertes cardiovasculares al ano son atribuibles a la
hipertension

A Tomar la tension arterial es esencial para la salud cardiovascular Agencias
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La hipertension es una cuestion médica de la que todos hemos escuchado hablar,
pero no siempre se trata con la importancia que realmente tiene. De hecho, con
motivo del Dia Mundial de la Hipertension, que se conmemora el préoximo 17 de
mayo, la Sociedad Espanola de Cardiologia (SEC) y la Fundacion Espanola del
Corazoén (FEC) han puesto en marcha la campana de concienciacion ‘Hay
peligros que no te ves venir’, cuyo objetivo es concienciar a la poblacion de la
importancia de medirse la presion arterial de forma habitual.

MAS NOTICIAS

! ] Rutina
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—

@ @M salud
Este es el “secreto” de los fisioterapeutas para una vida intima mas
satisfactoria

Qué es la presion arterial

La presion arterial es la fuerza que ejerce la sangre contra las paredes de las
arterias mientras circula por el cuerpo. Se mide en milimetros de mercurio
(mmHg) y se expresa mediante dos numeros: el mas alto (presion sistolica)
indica la presion cuando el corazon se contrae y bombea la sangre al resto del
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llegando a producir infartos de miocardio o ictus”, explica el Dr. Andrés [iiiguez,
presidente de la FEC.

Asi, la campana centra la atencion en la cifra 140/90 mmHg como valor en el
que debemos poner el foco. “Si al tomar nuestra presion arterial en dos 2 0 3
ocasiones nos sale esta cifra o una superior debemos acudir a nuestro centro de
salud”, anade el Dr. [fiiguez.

Impacto en la salud

El objetivo de la campana es claro: conocer la importancia de la hipertension a
corto, medio y largo plazo, asi como lograr que la poblacion identifique si es
hipertensa, revise si esta controlada en caso de que ya exista el diagndstico y
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estudio publicado en Revista Espanola de Cardiologia.

En el marco de la campana, cuya idea creativa ha corrido a cargo de la agencia ‘La
Maquina de Humo’, la SEC y la FEC han llevado a cabo una encuestal para
determinar el grado de conocimiento de la poblacion espafiola sobre la presion
arterial. Realizada con el apoyo técnico y metodoldgico de Psyma, el analisis
arroja interesantes resultados.

Llama la atencion que el 44% de los espainoles encuestados cree que la
hipertension comienza con valores superiores a 160/90 mmHg, muy por
encima de la cifra real de hipertension (>140/90 mmHg). Por otro lado, los
resultados de la encuesta muestran que el 39% de la poblacion espanola no se
toma la presion arterial nunca o casi nunca. Por género, se observa que los
hombres lo hacen con mas frecuencia que las mujeres: el 39% de ellos lo hace al
menos mensualmente frente al 31% de ellas.

4 de 12 12/05/2026, 16:24



Esta es la cifra en la que debe estar la presion arterial para evitar prob... https://www.larazon.es/salud/esta-cifra-que-debe-estar-presion-arterial...

encuestados conoce esta relacion, aunque algo mas de la mitad (52%) no ha
hecho cambios en su estilo de vida para prevenir o mejorar la hipertension,
menos las mujeres (54%) que los hombres (48%).

Por otro lado, los espanoles encuestados también reconocen saber en gran
medida (88%) que la hipertension puede aumentar el riesgo de infarto, ictus y
enfermedad renal. Sin embargo, ese porcentaje desciende al 55% cuando se les
pregunta si conocen que tener hipertension en el embarazo aumenta el riesgo de
desarrollarla en el futuro.

Por género, las mujeres conocen mas medidas para ayudar a prevenir y
controlar la hipertension, como llevar una alimentacion equilibrada (88% vs
78%). sahen mas aune la hinertension nuede aiimentar el riesgo de infarto. ictus.

5de 12 12/05/2026, 16:24



Esta es la cifra en la que debe estar la presion arterial para evitar prob... https://www.larazon.es/salud/esta-cifra-que-debe-estar-presion-arterial...

“La FEC, en su compromiso de fomentar la salud cardiovascular en la sociedad
civil, ha desarrollado esta campana focalizada en el conocimiento y control de la
presion arterial. Su trascendencia es enorme, pues la reduccion de 10 mmHg de
la presion arterial sistélica (PAS o maxima) o de 5 mmHg de la presion arterial
diastdlica (PAD o minima) conlleva a una reduccién del 10-15% de la mortalidad,
del 20% de las complicaciones cardiovasculares mayores, del 35% de ictus, del
40% de la insuficiencia cardiaca y del 20% en eventos coronarios. Animamos a
todo ciudadano a saber cudl es su presion arterial y a controlarla cuando se
detecte que esta elevada”, concluye el Dr. Andrés [figuez.

Hasta el momento, se han sumado a la campana como colaboradores: la
Asociacion Espanola de Enfermeria en Cardiologia (AEEC), la Sociedad Andaluz-
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la Xunta de Galicia y la Sociedad Espanola de Neurologia.

ARCHIVADO EN:

Enfermedades / Sanidad / Salud / Pacientes

7 de 12 12/05/2026, 16:24



4 de cada 10 espaiioles sitian peligrosamente las cifras de hipertensio... https://fundaciondelcorazon.com/prensa/notas-de-prensa/4188-4-de-c...

PP TS5 ONSREFENCION PBROMEBIONTTPREVENCION.HTML) Vv
(HTTPS:// FUNDACIONDELCORAZON.COM/)

SECARDIOLOGIAGBNTES (/INFORMACION-PARA-PACIENTES.HTML)

Buscar... Q
ALIMENTACION (/NUTRICION.HTML) Vv EJERCICIO (/EJERCICIO.HTML) WV
CAMPANAS (/ACTUALIDAD/OTRAS.HTML) REVISTA (/PRENSA/LA-REVISTA-DE-LA-FUNDACION-DEL-CORAZON.HTML)

MULTIMEDIA (/CORAZON-FACILHTML) Vv *CHLOEBLEE MisOf MRV oo™y =

HAZTESORIO (HJTPS:/FUNDACIONDELCORAZON.COM/PARTICIPA-EN-LA-FUNDACION/HAZTE-

ESPANOLA DEL
CORAZON SOCIO.HTML)

QUIENES SOMOS  ACTIVIDADESyoNPRAGRAMBBN, PRENSA  pARRbRBBRAORAZON.COM/)

'™ TIENDA (HTTPS://TIENDA.FUNDACIONDELCORAZON.COM/)

NOTAS DE PRENSA

Inicio (/) ® Prensa (/prensa.ntml) » Notas de prensa (/prensa/notas-de-prensa.html) »

4 de cada 10 espanoles sitlan peligrosamente las cifras de hipertensién por encima del valor real

1de8 12/05/2026, 16:25



4 de cada 10 espaiioles sitian peligrosamente las cifras de hipertensio... https://fundaciondelcorazon.com/prensa/notas-de-prensa/4188-4-de-c...

2 de 8 12/05/2026, 16:25



4 de cada 10 espaiioles sitian peligrosamente las cifras de hipertensio... https://fundaciondelcorazon.com/prensa/notas-de-prensa/4188-4-de-c...

A Je sadadamspannlessiiyan peligrosament

Con motivo del Dia Mundial de la Hipertension, que se conmemora el proximo 17 de mayo, la Socied

ves venir’ (ﬁﬁg@”ﬁéﬁé/&ﬁ%@%@@fé?‘m‘ét'gﬁ%!zwﬁéﬁypr\)o & concienciar ala poblaciénde lain

QuieAas |BREeSION @ tektado yeserciciontmy v

La presion arterial es la fuerza que ejerce la sangre contra las paredes de las arterias mientras circul:

MUETIMEDIAA (GORAFEN-FATHAHT MIdsi M cua BLO 6|((BEORSHMBYESH M FMeHIFVIido v otro.

‘Mantener la presion arterial dentro de valores normales es muy importante, porque tener |a presio

HAZTE SOCIO (HTTPS:/FUNDACIONDELCORAZON.COM/PARTICIPA-EN-LA-FUNDACION/HAZTE-
Asi, la campana centra la atencion en la cifra 140/90 mmHg como valor en el que debemos poner ¢

. . SQCIO.HTML) . . ., .
El objetivo de la campana es claro: Conocerqa |mporta)nC|a de la hipertension a corto, medioy largo p

Y es que, en Espana 46.000 muer tesna (SiOMS U orescI bAES FuNaixdhroNy escdrAEDEr bengjn, co
en Revista Espanola de Cardiologia.

Conocimiento de la poblacidn

En el marco de la campana, cuya idea creativa ha corrido a cargo de la agencia ‘La Maquina de Humo
interesantes resultados.

Llama la atencion que el 44% de los espanoles encuestados cree que la hipertension comienza con v

Por otro lado, los resultados de la encuesta muestran que el 39% de la poblacion espanola no se tom

PRESION ARTERIAL )
NORMAL HIPERTENSION

3
-
3
u

o 4 DE CADA 10

ln| ln| Inl Ini PERSONAS SITUAN
ERRONEAMENTE LA
HIPERTENSION EN

e 160/90 mmHg

3de8 12/05/2026, 16:25



4 de cada 10 espaiioles sitian peligrosamente las cifras de hipertensio... https://fundaciondelcorazon.com/prensa/notas-de-prensa/4188-4-de-c...

Aijcreneias /@@%0@:'@ (7PREVEDCION.HTML)

Sise evidencia un buen conocimiento de la poblacion sobre el riesgo de desarrollar hipertensién dek
(54%) que RAGIENTRS {/INEQRMACION-PARA-PACIENTES.HTML) VvV

Por otro lado, los espaioles encuestados también reconocen saber en gran medida (88%) que la hipe

ééMmTQQIQM@}IHm\Q]ONHTML) VvV  EJERCICIO (/EJERCICIO.HTML)

Por género, las mujeres conocen mas medidas para ayudar a prevenir y controlar |a hipertension, cc

MUTIMEDIALAORAZORFACILHTFME 9 s 4 B9 (/BLOG-IMPULSO-VITAL.HTML)

‘La FEC, en sucompromiso de fomentar la salud cardiovascular en la sociedad civil, ha desarrollado
A B T A A O DR GO A 0N oM AR T PR EN A ENRA N E a5 com
detecte que estd elevada’, concluye el Dr.smﬁéqq-}mg);ez.

Hasta el momento, se han sumado a la campafa como colaboradores: la Asociacion Espanola de Enf

Cardiologia, la Sociedad Extreme%%%fg%gﬂggégﬁmwuPAQHQWM@%W%S{%O (

Campana de Concienciacion sobre la Hipertension

SEC

4 de 8 12/05/2026, 16:25



4 de cada 10 espaiioles sitian peligrosamente las cifras de hipertensio... https://fundaciondelcorazon.com/prensa/notas-de-prensa/4188-4-de-c...

ﬁ (/) PREVENCION / PROMOCION (/PREVENCION.HTML) WV

PACIENTES (/INFORMACION-PARA-PACIENTES.HTML)
ALIMENTACION (/NUTRICION.HTML) V' EJERCICIO (/EJERCICIO.HTML) vV
MULTIMEDIA (/CORAZON-FACIL.HTML) V' BLOG (/BLOG-IMPULSO-VITAL.HTML)

HAZTE SOCIO (HTTPS:/FUNDACIONDELCORAZON.COM/PARTICIPA-EN-LA-FUNDACION/HAZTE-

SOCIO.HTML)

DONA (HTTPS:/DONACIONES.FUNDACIONDELCORAZON.COMY/)

01:31
emAlL (MAILTO:? FACEBOOK (HTTPS://WWW.FACE
SUBJECT=4+DE+CADA+10+ESPA%C3%B10LES+SIT%C3%BAAN+PELIGRCSARERTE

Siguiente > (/prensa/notas-de-prensa/4155-las-comisiones-de-sanidad-del-congreso-de-los-diputados-y-
parlamentos-autonomicos-firman-la-declaracion-comprometidos-por-el-corazon.html)

PRENSA

» Notas de prensa (/prensa/notas-de-prensa.html)
» Notas de prensa FEC (/prensa/notas-de-prensa.html)
» Actualidad (/prensa/actualidad.html)

» La FEC en los medios (/prensa/la-fec-en-los-medios.html)

mio periodistico (https://secardiologia.es/comunicacion/premio-periodistico)

ncia Cardiovascular (/prensa/ciencia-cardiovascular.html)

5de 8 12/05/2026, 16:25



4 de cada 10 espaiioles sitian peligrosamente las cifras de hipertensio... https://fundaciondelcorazon.com/prensa/notas-de-prensa/4188-4-de-c...

» Revista de la Fundacion Espariola del Corazon (/prensa/la-revista-de-la-fundacion-del-corazon.html)
(/) PREVENCION / PROMOCION (/PREVENCION.HTML) WV
» Contacto (/prensa/contacto.html)

PACIENTES (/INFORMACION-PARA-PACIENTES.HTML) V
NEWSLETTER

ALIMENTACION (/NUTRICION.HTML) V  EJERCICIO (/EJERCICIO.HTML) WV
Date de alta en la newsletter de la Fundaciéon Espanola del Corazén

WLTIRREDSA $CORRFGNHAIE. TR | SVEMANBICEG (BB GEMPUBEOPYITIKL.HTML )
U=431C919F8A0456D62565DF011&ID=4EE34A7E70)

HAZTE SOCIO (HTTPS:/FUNDACIONDELCORAZON.COM/PARTICIPA-EN-LA-FUNDACION/HAZTE-

DE INTERES SOCIO.HTML)

TTPS://DONACIONES.FUNDACIONDELCORAZON.COMY/)

° A R IA D N A (/component/banners/click/86.html)

ESCUELA
PACIENTE EXPERTO
1 DE LA FUNDACICN

ESPANOLA DEL CORAZON

(/component/banners/click/78.html)

Jx@=ve Calculadoras (/component/banners/click/51.html)
de salud

SOCIEDAD (/component/banners/click/2.html)
ESPANOLA DE

CARDIOLOGIA

‘¢ W
Pruebas ’ I: -
diagnésticas L

(/component/banners/click/43.html)

DESTACADAS
& )

6 de 8 12/05/2026, 16:25



4 de cada 10 espaiioles sitian peligrosamente las cifras de hipertensio... https://fundaciondelcorazon.com/prensa/notas-de-prensa/4188-4-de-c...

RRENENSION 8 RROMQUEONUEPREYENGIOOhEEEMI-2 s pMha-por-una-enfermedad-

. o2 Cada hora mueren 13 personas en Espafia por una enfermedad cardiovascular (/prensa/notas-
cardiovascular.html)

(/prensa/
22 202,
BRI TR CTRERIACION-PARA-PACIENTES. HTML) Vv

notas-de-

3 3-Miranda de Ebro acoge ‘Por el Corazén de Miranda’ para concienciar sobre la importancia de la
RN MER A CT61 CNDPRRSRIITOIEN S habitgralieiebip Sateneriaiaunde-puensa/4066-miranda-
- - de-ebro-acoge-por-el-corazon-de-miranda-para-concienciar-sobre-la-importancia-de-la-salud-
cardiovascular-y-fomentar-habitos-saludables.html)

oreness/
ASRABHARMED IW/ROBAZILENEHL.HTML) Vv BLOG (/BLOG-IMPULSO-VITAL.HTML)

peessnAs066-
£ oo Las comisiones de sanidad del Congreso de los Diputados y Parlamentos autonémicos firman la

TE SQCIR LT LPEJEHM%%'%%E!’%P&%ZZ%N F/BP"A é‘)ﬁE&%LPé‘eE;!\#e‘réa/HE‘PsAf%'OP!!Mr‘%FEs de-
sanidad-del-congreso-de-los- dlputados yI_ParIagnentos -autonomicos-firman-la-declaracion-

g&ﬁgﬁ‘ﬁﬁﬂad- comprometidos-por-el-corazon. htmq
BRI HES0ula iLhbes})29 Septiembre 2025
HE@nsa/4155—

Iﬁfr’anda-

nggi_siones-

88hcienciar-

saBidarh-

ﬂ'ﬁbortancia-

GRNFACTO

derias

e@a@ggféwiﬂspaﬁola del Corazén
y:

%ﬁ%ﬁ%@tdﬁ Nuestra Sefiora de Guadalupe, N° 5, 28028, Madrid (Espafa)

YRR Y1 7242370
E'gmagbll%s.html)

declaracion-

DONA (HTTPS:/DONACIONES.FUNDACIONDELCORAZON.COMY/)

comprometidos-
por-el-

corazon.html)

& ,

7 de 8 12/05/2026, 16:25



La SEN presenta una guia para mejorar la comprension de la migraia ... https://persandbarnes.wordpress.com/2026/05/12/la-sen-presenta-una...

Lo Ultimo en Marketing, Negocios y Farma con Persand Barnes — Alexander Persand Coll

Andlisis de vanguardia en Marketing, Negocios y Farma. Lideres en la formacion técnica y
estratégica de Visitadores Médicos en Iberoamérica desde 1.993.

La SEN presenta una guia para mejorar la
comprension de la migrana y combatir su
banalizacion

Posted on 12 mayo, 2026 by Alexander Persand Coll

La forma de comunicar una enfermedad puede influir directamente en como se percibe socialmente y
en el grado de comprension que existe sobre quienes la padecen. Con este objetivo, la Sociedad
Espanola de Neurologia ha presentado una Guia de Estilo sobre Migraiia, elaborada con el aval de
la Asociacion Espaniola de Migrana y Cefalea y con el apoyo de AbbVie, para fomentar una
informacion mds rigurosa, precisa y respetuosa sobre esta enfermedad neuroldgica.

El documento esta dirigido a periodistas, divulgadores cientificos, profesionales de comunicacion
institucional, creadores de contenido y personal sanitario con perfil divulgativo. La guia retine
recomendaciones practicas sobre terminologia, seleccion de fuentes, enfoque narrativo y uso de
imagenes con el objetivo de evitar mensajes que puedan trivializar o distorsionar la realidad de la
migrafa. La publicacion ya puede descargarse en formato digital desde la web de la SEN.

El presidente de la SEN, Jesus Porta-Etessam, destaca que “informar con rigor sobre migrana
también es cuidar mejor”, ya que una comunicacién adecuada puede favorecer el diagnostico
precoz, mejorar la comprension social y contribuir a reducir la banalizacion de la enfermedad.
Ademas, insiste en que esta guia proporciona herramientas utiles para trasladar la evidencia
cientifica sin caer en simplificaciones que alteren la realidad de las personas afectadas.

Mas de seis millones de personas conviven con
migrana en Espana

La migrana es una enfermedad neurologica de origen cerebral caracterizada por episodios de dolor
de cabeza moderado o intenso, generalmente pulsatil y localizado en un lado de la cabeza, que suele
acompanarse de otros sintomas como nauseas, vomitos, sensibilidad a la luz, al sonido o a los olores,
asi como intolerancia al ejercicio fisico.

Se trata de una patologia altamente incapacitante cuyos episodios pueden prolongarse durante horas
si no reciben tratamiento. En Espana, afecta aproximadamente al 13% de la poblacién, lo que
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equivale a mas de seis millones de personas, de las cuales cerca del 70% son mujeres. Pese a su
elevada prevalencia, contintia siendo una enfermedad infradiagnosticada, infratratada y
frecuentemente invisibilizada.

Para el coordinador del Grupo de Estudio de Cefaleas de la SEN, Robert Belvis, el lenguaje utilizado
en torno a la migrana tiene un impacto directo sobre la percepcion social de la enfermedad. El
especialista advierte de que “un enfoque simplista, una imagen estereotipada o un término mal
elegido puede reforzar ideas equivocadas”, por lo que considera fundamental contar con
herramientas que ayuden a comunicar con precision y reflejen mejor la diversidad de sintomas y
situaciones asociadas a esta patologia.

Comunicar la migrana con precision y sin estigmas

Entre las principales recomendaciones de la guia destaca la importancia de utilizar correctamente los
términos relacionados con la enfermedad. El documento insiste en diferenciar claramente entre
“cefalea” o “dolor de cabeza”, entendidos como sintomas, y la “migrafia” como enfermedad
neurologica especifica.

Asimismo, la guia apuesta por un lenguaje centrado en la persona y desaconseja expresiones que
puedan transmitir culpabilidad, minimizar el impacto de la enfermedad o reforzar estereotipos. El
objetivo es fomentar un tono divulgativo, cercano y accesible, evitando tecnicismos innecesarios y
enfoques sensacionalistas.

La presidenta de AEMICE, Isabel Colomina, recuerda que la migrafia contintia siendo una
enfermedad “incomprendida, incapacitante y banalizada”, por lo que considera fundamental utilizar
un lenguaje preciso y respetuoso que permita a la sociedad entender mejor las dificultades que
implica convivir con esta patologia y reconocerla como una enfermedad que requiere atencion
meédica y un abordaje adecuado.

Datos, contexto y fuentes fiables para informar mejor

Otro de los pilares de la guia es la necesidad de contextualizar la informacion con datos contrastados
y actualizados. El documento recomienda incorporar cifras relacionadas con discapacidad, calidad de
vida, impacto laboral y consumo de recursos sanitarios para reflejar la verdadera dimension de la
migrafia como problema de salud publica.

Ademas, se insiste en la importancia de recurrir a fuentes especializadas, publicaciones cientificas y
sociedades médicas de referencia que permitan interpretar correctamente la evidencia cientifica.

En este sentido, el Dr. Robert Belvis subraya que “una buena informacién sobre migrafa no se
sostiene solo en un titular”, sino que requiere contexto, rigor y una mirada que evite simplificar la
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experiencia de quienes conviven con la enfermedad.

El papel de los testimonios y las imagenes en la
percepcion social

La guia también dedica un apartado especifico al uso de testimonios reales y recursos visuales. Segtin
la SEN, incorporar experiencias personales bien contextualizadas puede ayudar a normalizar la
enfermedad, reducir el aislamiento social de los pacientes y explicar de forma mas fiel como afecta la
migrafa a la vida laboral, familiar y social.

En cuanto a las imagenes, el documento alerta de que muchas publicaciones recurren a fotografias
estereotipadas que reducen la migrafia a un simple gesto de dolor de cabeza, sin reflejar la
complejidad y diversidad de sintomas asociados a esta enfermedad neuroldgica.

Por ello, la guia propone utilizar imagenes mas inclusivas, realistas y coherentes con el contenido
informativo para favorecer una comprension mas precisa y respetuosa.

El presidente de la SEN, Jests Porta-Etessam, concluye que “la informacion de calidad también
forma parte de nuestra responsabilidad como sociedad”, ya que mejorar la comunicacion sobre
migrafa contribuye a generar un entorno mas informado, empatico y respetuoso hacia quienes
conviven con esta enfermedad.

La entrada La SEN presenta una guia para mejorar la comprension de la migrana y combatir su
banalizacién (https://www.consejosdetufarmaceutico.com/enfermedades/guia-estilo-migrana-sen-
comunicacion-salud/) se publico primero en Consejos de tu Farmacéutico (https://

www.consejosdetufarmaceutico.com).

from Consejos de tu Farmacéutico https://ift.tt/hREWDoK (https://ift.tt/hREWDoK)
via IFTTT (https://ifttt.com/?ref=da&site=wordpress)

Publicado en Persand Barnes
Etiquetado como Consejos de tu Farmacéutico, Curso de Visita Médica Profesional Persand Barnes,
IFTTT

Blog de WordPress.com.
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Directo

Ultima hora del brote de hantavirus

Dr. Ernest Balaguer: «El futuro reto contra el parkinson
pasa por enlentecer su progresion»

«Investigamos como la inhibicion de un gen implicado en su progresion
deberia frenar su avance», explica a la seccion "10 preguntas" el doctor
Ernest Balaguer, especialista del Servicio de Neurologia y director de
Investigacion del Hospital Universitario General de Cataluna, en
Barcelona

aDr. Ernest Balaguer MIQUEL GONZALEZ / SHOOTING

BELEN TOBALINA v

LARAZON

Madrid Creada: 13.05.2026 02:49
Ultima actualizacion: 13.05.2026 02:49
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1. Iniciado en 2021, el ensayo «Reason», con el que se pretende la busqueda
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de la curacion de la enfermedad del Parkinson, es el primer estudio en
humanos que evalua la seguridad, la tolerabilidad y la farmacodinamica de
un tratamiento diseiiado para reducir la actividad del gen LRRK2,
considerada la alteracion genética mas frecuente asociada a esta patologia
neurodegenerativa. ¢Qué porcentaje de pacientes con esta enfermedad
presentan esta mutacion?

MAS NOTICIAS

Ducha a oscuras: el habito que podria ayudarte a conciliar mejor el suefio, segun
expertos

Un nuevo estudio lo confirma: el aziucar de los zumos y los refrescos no afecta
igual al cuerpo

Esta mutacion es la mas frecuente de todas las implicadas en los casos de
parkinson genético y supone un 3% de todos los pacientes. En casos familiares
se eleva a un 4-10% y en casos esporadicos al 1,5-3,5%. En la poblacion general,
existen mutaciones no patogénicas y mutaciones patogénicas de este gen,
siendo la mas frecuente la G2019S.

2. ¢Por qué ese ensayo en fase I es importante tanto para pacientes con este
gen como para los que no?
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Si la proteina alfasinucleina se acumula paulatinamente y esto favorece la
progresion de la enfermedad, la inhibicién de un gen implicado en su sintesis
deberia enlentecer dicha progresion. Esto aplicaria en mayor medida a los
pacientes con mutaciones, pero también en menor medida a los que cuentan
con hiperactividad de este gen.

Esta es la cifra en la que debe estar la presion arterial para evitar problemas
® desalud

3. Los primeros datos muestran que el tratamiento consigue reducir los
niveles de LRRK2 y de la proteina pRab10 en el liquido cefalorraquideo, uno
de los principales indicadores biolégicos asociados a la enfermedad, y que el
perfil de seguridad observado es favorable. (Qué hace esta proteina?

Esta proteina es un biomarcador en Liquido Cefalorraquideo (LCR) de la funcion
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bioldgica del gen LRRK2, mas selectivo que los propios niveles del gen. Ademas,
identifica la hiperactividad del gen aun sin que existan mutaciones patogénicas
anadidas.

4. ;Cuantas personas participan en la fase I del ensayo?

Hantavirus: Estos son los 5 consejos para tratar de prevenir el contagio entre
® personas

Ni fumar ni el alcohol, sale a la luz el principal factor de riesgo de cancer

En la parte A, con una unica dosis, fueron incluidos 40 pacientes en todo el
mundo. En la parte B, 42 pacientes. Nuestro centro pudo seleccionar en la parte
A cinco candidatos, de los que fueron incluidos dos pacientes en el ensayo. En la
parte B fueron seleccionados 12 candidatos y pudieron ser incluidos seis de
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5de 11

ellos. Estas cifras son relevantes y suponen un 9,76% de la serie internacional
que incluia EE UU, Canada, Reino Unido, Noruega, Israel y Espana.

5. El objetivo es conseguir que este trastorno neurodegenerativo no avance.
¢En esta fase I se ha visto algo al respecto o es todavia muy pronto?

No. En este ensayo de fase I se evalua la seguridad y la tolerabilidad del farmaco
sin considerar variables de eficacia, dado lo escaso de la muestra y el corto
periodo de seguimiento.

6. ¢Cual es el siguiente objetivo, para cuando y con cuantos pacientes?

El promotor del ensayo, Biogen, sugiere en la publicacion que los resultados de
este ensayo apoyan la realizacion de futuros estudios con muestras mayores de
pacientes, pero la biotecnoldgica no concreta datos al respecto.
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7. ¢Cuales son los retos de la enfermedad del Parkinson?

Conocer su causa o sus diferentes causas, delimitando los raros casos genéticos
y los mas frecuentes casos esporadicos. Ademas de conocer su patogeniay de
mejorar el tratamiento de los sintomas, el futuro pasa por enlentecer su
progresion y conseguir tratamientos especificos de las causas subyacentes.

8. ¢Uno de cada cuantos ciudadanos tendra esta enfermedad
neurodegenerativa?

En general uno de cada 240, segun la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN).
En Espana se ha estimado en unos 200.000 pacientes aproximadamente. De
modo que en el pueblo donde naci, con una poblacion de 22.000 habitantes, se
estimaria una cifra de unas 91 personas acabaran desarrollando la enfermedad
del Parkinson.

9. Se estima que los casos de parkinson se duplicaran en poco mas de una
década. ¢Qué necesidades tendra aparejadas este importante desafio
sanitario?
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El incremento de la edad media en las sociedades desarrolladas provocara
desafios sociales, como la repercusion laboral, y mayores necesidades de
fisioterapia especializada (de actividades finas manuales, de la voz, de la
marcha y del equilibrio). También son previsibles avances farmacolégicos y
neuroquirurgicos, que implicaran, a su vez, elevados costes econdomicos y
logisticos.

10. El parkinson de inicio temprano se define por la aparicion de sintomas
antes de los 50 aios. ¢Va en aumento?

El parkinson de comienzo precoz se inicia entre los 21 y los 50 anos. Es
cuestionable que a estas edades aumente su prevalencia en un futuro, salvo los
nuevos casos relacionados con un diagndstico muy precoz y en particular con
causas genéticas confirmadas.

ARCHIVADO EN:

parkinson/ Salud / Pacientes / Quironsalud
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Parkinson: recursos utiles

Recibir un diagnostico de Parkinson puede ser abrumador. Es normal sentir miedo, tristeza, rabia, alivio por tener por
fin una explicacion, o una mezcla de todo a la vez. Esta guia esta pensada para dos personas al mismo tiempo: para
quien acaba de recibir el diagnostico y para su familia o entorno cercano. La idea no es anticipar todos los problemas
posibles, sino ayudarte a ordenar los primeros pasos, saber que preguntas hacer y encontrar recursos fiables desde el
principio.

indice de la guia:

» El diagnostico de Parkinson

¢ El equipo medico y red de apoyo

* Tratamiento: que puedes esperar y que debes preguntar

* Ejercicio fisico

* Rehabilitacion: fisioterapia, terapia ocupacional y logopedia

o Alimentacion

* Salud mental y sueno

 Trabajo y vida cotidiana

* Para la familia del diagnosticado

* Asociaciones y comunidades de Parkinson

* Investigaciones y ensayos clinicos actuales

Un diagnostico de Parkinson no significa que tu vida se haya acabado

El Parkinson es una enfermedad crénica y progresiva, pero su evolucion varia mucho de una persona a otra. Algunas
personas contintian trabajando durante anos, otras necesitan adaptar rutinas antes, y muchas viven etapas largas con
buena autonomia si cuentan con seguimiento medico, tratamiento ajustado. ejercicio, rehabilitacion y apoyo. NINDS, el
instituto neurologico de los NIH, senala que el curso de la enfermedad no se puede predecir de forma exacta en cada
persona y que muchas personas con Parkinson siguen trabajando a tiempo completo o parcial, aunque puedan
necesitar ajustes.

Tambien es importante separar el diagnostico de los mitos. Parkinson no significa necesariamente temblor intenso,
silla de ruedas, demencia o incapacidad inmediata. Los sintomas pueden empezar de forma sutil, afectar mas a un
lado del cuerpo y combinar problemas motores con sintomas no visibles, como estrenimiento, sueno alterado,
ansiedad, depresion, dolor, fatica o cambios de presion arterial.
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5 pasos para vivir mejor hoy con
la enfermedad de Parkinson
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Piense acerca de lo mas

(1] i 3
importonte pora usted ‘Continde haciendo [os cosos

que disfruta y sepa qua tiena

Reflexicne sobre lo gue le aporta increibles recursos a su alconce

significade y alegria, y luego establezea para ayudarie en este nuevs

objetivos para incorporar esas actividodes recorrido. I

a su ruting. Considere estos ejemplos:

- Diana, esposo de una
perdacna con Parkieson

AT I AT NINATINNNNTINEY
TTT TN TATI I TN NI A NN NN NN
TATRARAATARNNNNANARNY NN NN
TITITITITIVITTINAININNRNINANN

= Pasar tismpo con la familia

= Organizar viopes con amigos

«  Pasar tiempo al aire libre N .
- Dedicarse a sus pasatiempes o Manténgase active en la manera que mejor le funclone
. i i i I i ¥
Encuentre ulguilﬂcoil quien Los investigocionas de lo Parkinson's -

1 Foundotion demueestran que el 1 5alga o caminar. Suba esas
Ahora contamas con toda una hablar sjercicin puede mejorar muchos Siechiros Skt
red de gente que lo entiende. Cuando esté preparado, hable con algulen. sintarnas de la EF Pense an inelulr ean Encusntre acthided ah
Puede ser dificil ol principia, Considers ponerse en contocta con: U ruting actividodes de estiramiente, donde n

£ vaya,
jpero condctess con otros + Nuestra Linea de Ayuda para hocer aerbbicasy de fuerza. Estoblecer
personas que vivan con la BB preguntas habitos de ejercicio desde un inicio - Dave, persona con Farkinsan
Se olegrara de haberla hecho. I Un familiar o amigo 65 ssenciol para &l r{mt_‘m’i genaral
s o Parbinean de la enfermedad. Lavantese, salga,
- Karen, sspose de una activese.

parsand can Pariinsen + Un cansejern o guia espiritual

Mo se alsle; no estd soko. Encuentre un médice con experiencio en el tratamiento

de lo enfermedad de Parkinsen

ree hibitos saludables i cis
o c - 1o llamo a la dieta, el sjercicio Lo o riosstro Linea de:dywdo poara
y el descanso lo 'Sontisima Bl oo i s et inllic encontrar un newrdlogo en su zana con
llclng?;lo:nzen:;ﬁg;;::?:s pueden Trinidad' del autscuidads dal que eneuantrJ:rFldp:c expariencio en atender o parsonas con
e 2 B Parkinson. Lo mayoria de la ke b S Parkingon. Si es posible, scuda a un

« Elegir afimentos soludoblas puade gente no se da cuenta de lo especialisto en trastornos del movimienta,

ayudar a que sus medicomentos
funcionen mejor y gue mejore su energia, fundamental que 25 & descanso

personas. No se conforme. TT

- Andree, persona con " i tic Stk
+ Darmir la suficiente pusde masdar a su para una persana con EP, 1 B P - iHan diognesticode Faclentine nts
CUSTDO ¥ O SU Cerebnd O recargarse. — Mark, persana con Parkinsen Rinson E.-_, " EF; 5y ser querido? "
«  Uno ruting de ovtocuidado puede @ stos IPﬁm’ lnmhue;epue ;:
ayudarle o mantener su solud emocional, ayudarle o empezar. Recuerde,

no estd solo.

Parkinson.org/RecienDiognosticades 1B00.46PDLINFO (1.800.473.64636), opcién 3 para espafiol

Captura de la guia Guia para recién diagnosticados, Parkinson's Foundation.

Para empezar con calma, puedes consultar la Guia para recién diagnosticados de Parkinson's Foundation, que
propone cinco primeros pasos: definir objetivos, encontrar a alguien con quien hablar, crear habitos saludables,
mantenerse activo y encontrar un experto en Parkinson. Puedes descargartela laquil

Qué significa realmente el diagnostico

El diagnostico de Parkinson suele ser clinico. Esto quiere decir que se basa principalmente en la historia médica, los
sintomas y la exploracion neurologica. No existe una Unica analitica, resonancia o prueba de imagen que confirme por
si sola todos los casos de enfermedad de Parkinson. Parkinson's Foundation explica que las pruebas pueden utilizarse
para apoyar el diagnostico o descartar otras enfermedades, pero que la historia clinica y la exploracion siguen siendo
esenciales.

Ademas de la exploracion neurologica, es habitual que el especialista utilice escalas de valoracion. Su funcion es
ayudar a medir de forma mas ordenada la situacion de cada paciente, pudiendo valorar mejor como evoluciona la
enfermedad, si un tratamiento esta funcionando, qué sintomas han mejorado o empeorado y qué aspectos conviene
atender en la siguiente visita.

e GuiaSalud sobre la enfermedad de Parkinson: un recurso oficial especialmente util para pacientes y familias,
donde ademas de hablar de los sintomas y la enfermedad, su evolucion y habitos para prevenir complicaciones,
tambien explica los organismos y entidades de apoyo en Espafa. Puedes descargartela laquil.

¢ Conoce el Parkinson: Guia muy bien explicada sobre las escalas en el Parkinson

e Fundacioén Espanola de Parkinson: ficha de Afrontamiento y comunicacién de la enfermedad

¢ Parkinson's Foundatiot 10stico (episodio de
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El equipo médico y red de apc We and our partners, including Shopify, use cookies and
other technologies to personalize your experience,
show you ads, and perform analytics, and we will not
use cookies or other technologies for these purposes
unless you accept them. Learn more in our Privacy

El Parkinson suele necesite
pueden participar neurolog
nutricion, psicologia o psiqt
enfoque de equipo en el gt

itro, pero alrededor

ia ocupacional, logopedia,
el tratamiento como un
dador..) y los profesionales

trabajan juntos. Policy

NICE recomienda que las Manage | et | — lado con la persona, e
familiares o cuidadores cuz preferences | | ia ofrecer un punto de
contacto accesible con ser a en Parkinson cuando

2 de 8 13/05/2026, 11:33



Parkinson: recursos utiles — Mr. Loris

3de8

esté disponible.

Una pregunta muy practica para la proxima consulta es: ;Quién sera mi punto de contacto si aparece un problema
con la medicacion, una caida, alucinaciones, dificultades para tragar o empeoramiento rapido? Tener claro a quien
llamar evita decisiones improvisadas.

o APDA tiene una lista de preguntas para llevar a las primeras citas médicas. Estas preguntas pueden servir como
punto de partida para guiar la primera conversacion, aunque APDA da las respuestas generales. (Recurso en
ingles)

e Conoce el Parkinson tiene un diccionario médico del Parkinson, que puede ser muy util para familiarizarse con la
terminologia en las consultas.

e Parkinson Madrid también tiene un diccionario médico del Parkinson.

¢ La Federacion Espafola de Parkinson ofrece un cuadernillo para preparar la consulta a neurologia (para
pacientes, familiares y cuidadores) y un flyer mas esquematico (mas para los pacientes).

Tratamiento: qué puedes esperar y qué debes preguntar

No hay un tratamiento unico para todas las personas. El tratamiento depende de los sintomas, la edad, el trabajo, el
estilo de vida, otras enfermedades, la tolerancia a los farmacos y los objetivos de la persona. NICE recomienda hablar
antes de iniciar el tratamiento sobre las circunstancias clinicas individuales, los riesgos, el estilo de vida, las
preferencias y los objetivos de cada paciente.
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Fuente: Clinica Universidad de Navarra Infografia sobre la enfermedad de Parkinson, Clinica Universidad de Navarra, 2008.

La levodopa, habitualmente combinada con carbidopa, es uno de los tratamientos principales para los sintomas
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El ejercicio es una de las herramientas mas importantes desde el diagnostico. No sustituye a la medicacion cuando
esta es necesaria, pero puede ayudar a mantener movilidad, fuerza, equilibrio, flexibilidad, estado de animo y calidad
de vida. Parkinson's Foundation indica que las personas que comienzan ejercicio en fases tempranas y realizan al
menos 2,5 horas semanales experimentan un deterioro mas lento de la calidad de vida en comparacion con quienes
empiezan mas tarde.

La recomendacion practica es empezar con seguridad. Caminar, gjercicios de fuerza, equilibrio, movilidad, baile,
bicicleta estatica, natacion, marcha nordica o programas especificos para Parkinson pueden ser utiles, pero lo ideal es
adaptar el plan al estado fisico y a los sintomas. Si hay caidas, mareos, dolor, congelacion de la marcha o problemas
importantes de equilibrio, conviene consultar antes con fisioterapia o rehabilitacion.
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10 veces cada ejercicio - 1/2 veces al dia
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Fuente: Parkinson Madrid Programa semanal de fisioterapia, (rutina del lunes: ejercicios de movilidad).

* Protocolo de fisioterapia en la enfermedad de Parkinson (Federacion Espafiola de Parkinson)

¢ Programa semanal de fisioterapia para personas con Parkinson (Asociacion Parkinson Madrid). Este recurso se
creo para que, durante el confinamiento, las personas pudieran hacer su rutina en casa. Cada dia esta enfocado
en un objetivo diferente: el lunes se entrena movilidad; el martes coordinacion, movilidad y equilibrio; el miercoles
fuerza; el jueves equilibrio y movilidad...

e Programa Entrena tu salud: Enfermedad de Parkinson (Ayuntamiento de Alcobendas). Este recurso es interesante
porque tiene links directos a videos de YouTube explicando las rutinas. En el pdf explican cual de estas rutinas
conviene hacer a cada persona, segun sus necesidades.

 Este folleto del NHS contiene consejos y ejercicios para personas con Parkinson. (Recurso en inglés)
Rehabilitacion: fisioterapia, terapia ocupacional y logopedia

La rehabilitacion no deberia reservarse solo para cuando aparece una caida o una lesion. Parkinson's Foundation
senala que fisioterapia, terapia ocupacional y terapia del habla y lenguaje pueden ayudar a moverse con mas
confianza, manejar tareas dlanas con mayor facmdad comunlcarse meJor y mantener calidad de vida. También indica
que se recomienda empez - forma periodica.

La fisioterapia puede trabaj Cookie consent ncion de caidas y

trategi L t
estralegias para ievantarse We and our partners, including Shopify, use cookies and

La terapia ocupacionalayu  ©ther technologies to personalize your experience, e, asearse, cocinar,
escribir, organizar rutinas o~ show you ads, and perform analytics, and we will not Jsca que la persona sea lo
mas independiente y autor use cookies or other technologies for these purposes r de botones, engrosar
cepillos o peines, retirar alf unless you accept them. Learn more in our Privacy adores de WC.

Policy
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¢ Sivives en Madrid, Parkinson Madrid te invita a formar parte del equipo deportivo Parkinson, donde ofrece plazas
en diferentes deportes como atletismo, tenis, padel, senderismo o petanca, con fisioterapeutas que dirigen las
actividades.

Alimentacion, estrefiimiento y suplementos

No existe una dieta que cure el Parkinson, pero la alimentacion puede influir en sintomas concretos (estrefiimiento,
peso, energia, hidratacion o interaccion con algunos medicamentos). Parkinson's Foundation incluye recursos sobre
proteinas y levodopa, hidratacion, fibra para el estrefimiento y péerdida de peso dentro de sus materiales de manejo y
estilo de vida.

Si tomas levodopa y notas fluctuaciones motoras, conviene preguntar al neurologo o dietista si tiene sentido revisar la
distribucion de proteinas durante el dia. NICE recomienda discutir una dieta de redistribucion proteica en personas con
Parkinson que toman levodopa y tienen fluctuaciones motoras, pero también aconseja evitar reducir la proteina diaria
total sin supervision.

Con suplementos hay que ser prudente. NICE recomienda no tomar suplementos dieteticos sin consultar antes con
farmaceéutico u otro profesional sanitario. También desaconseja usar vitamina E, coenzima Q10, agonistas
dopaminérgicos o inhibidores de la MAO-B como terapias neuroprotectoras fuera de ensayos clinicos.

¢ Parkinson's Foundation: Nutricion y Parkinson (episodio de Podcast)

Salud mental y suefio: no lo dejes para mas adelante

Despues del diagnostico, la salud emocional importa tanto para la persona diagnosticada como para su entorno.
Parkinson's Foundation sefala que mantener la salud emocional es esencial para vivir bien con Parkinson y que el
diagnostico, junto con sintomas cambiantes, puede provocar una avalancha de emociones en la persona y sus seres
queridos. Pedir ayuda psicologica puede significar cuidar una parte de la enfermedad que también necesita atencion.

El sueno también debe preguntarse en consulta. Insomnio, somnolencia diurna, pesadillas, movimientos durante el
sueno, trastorno de conducta del suefio REM, piernas inquietas o sueno repentino pueden tener impacto real en la
seguridad y calidad de vida. NICE recomienda identificar y manejar el sindrome de piernas inquietas y el trastorno de
conducta del suefio REM en personas con Parkinson y alteraciones del suefo.

¢ La Federacion Espafola de Parkinson ofrece un flyer con consejos para el descanso

¢ Alteraciones emocionales en la enfermedad de Parkinson (flyer de la Federacion Espanola de Parkinson)

Trabajo, conduccién y vida cotidiana

Muchas personas pueden seguir trabajando tras el diagnostico, aunque quiza necesiten ajustes de horarios, tareas,
pausas o entorno laboral. NINDS senala que muchas personas con Parkinson continuan trabajando a tiempo completo
o parcial, aunque pueden necesitar adaptar su horario o lugar de trabajo.

La conduccion debe valorarse caso por caso. La DGT explica que el Parkinson, por sus sintomas en estadios
avanzados y por la medicacion, puede impedir una conduccion segura, pero también senala que la sola presencia de
Parkinson no hace automaticamente que una persona no sea apta para conducir. El riesgo aumenta con la progresion,
especialmente si hay problemas motores, coordinacion, equilibrio, alteraciones cognitivas, visuales, somnolencia o
efectos de medicacion.

En Espana, la Sociedad Espanola de Neurologia y la DGT cuentan con el Manual de Neurologia y Conduccion, donde
se analizan enfermedades neurologicas, farmacos y capacidad para obtener o prorrogar la licencia de conduccion.
Puede ser un recurso util para plantear el tema con neurologia y con los centros de reconocimiento medico.

En casa, conviene revisar la seguridad antes de que aparezca el primer susto. Alfombras, mala iluminacion, suelos
resbaladizos, bafera sin apoyo, cables, calzado inestable o muebles mal colocados pueden aumentar el riesgo de
caidas. La adaptacion del hogar no tiene por qué hacerse toda de golpe: puede empezar por bano, dormitorio, pasillos
y zonas donde la persona se levanta de noche. Puedes leer mas sobre como adaptar el entorno en nuestro articulo
Seguridad en casa para pei

Para la familia del diagnostica Cookie consent

El Parkinson no solo afecta We and our partners, including Shopify, use cookies and )nes, planes, miedos y
responsabilidades familiare ~ ©ther technologies to personalize your experience, izados con la mejor
intencion por familiares oa  show you ads, and perform analytics, and we will not que las familias necesitan
apoyo de los sistemas sani use cookies or other technologies for these purposes

unless you accept them. Learn more in our Privacy
NICE recomienda a familiat Policy cesidades, apoyo y
respiro, y también incluirse
Para la fan'}il.ia, una regla ut- - '”b'r%i?fésf” -Accept ... ]| |- Decline. .. |.... la persona diagnos.ticada.
otra regla util es no cargarl e forma honesta, sin
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dramatizar y sin negar.

e Conoce el Parkinson ofrece una guia del cuidador.

Parkinson's UK tiene un foro especifico para cuidadores, amigos y familias de personas con Parkinson. Si el idioma no
es un problema, puede ser un buen recurso ya que es una comunidad bastante activa. Algunos hilos interesantes:

¢ Hilo sobre como lidiar con el enfado y frustracion de mi pareja con Parkinson

¢ Hilo "cuando el cuidado en casa se vuelve demasiado complicado”

Asociaciones y comunidades: no tienes que aprenderlo todo en soledad

Las asociaciones de Parkinson pueden ser una fuente muy valiosa de informacion, terapias, grupos de apoyo, talleres,
ejercicio, logopedia, fisioterapia, orientacion social y contacto con otras personas que ya han pasado por el inicio del
diagnostico.

En Espana, la Federacion Espafola de Parkinson cuenta con un directorio de asociaciones. Su mapa recoge 74
asociaciones y se presenta como una red de apoyo para personas diagnosticadas y su entorno.

Tambien puedes explorar su Comunidad Parkinson, una iniciativa de la Federacion Esparnola de Parkinson pensada
para personas con sintomas, familiares y personas cuidadoras, con formacion, informacion e intercambio de
experiencias.

e Puedes estar al tanto de todos los eventos y actividades que ofrece la Federacion Esparola de Parkinson en su
seccion de actualidad o suscribiéndote a su newsletter.

Foros de comunidades de personas con Parkinson

Los foros pueden ayudar mucho para sentirse acompanado, pero deben usarse con criterio: sirven para compartir
experiencias, no para decidir tratamientos sin consultar al equipo sanitario. Algunas comunidades utiles en espanol
son Conectando Pacientes, con foro en espanol sobre sintomas, diagnostico, especialistas y dudas; y Carenity, con
comunidad para compartir experiencias sobre vida familiar, social y profesional con Parkinson.

¢ Hilo sobre como afrontar el dia a dia con Parkinson (Carenity)

¢ Hilo sobre los dias buenos del Parkinson (Carenity)

¢ Hilo de personas compartiendo_que ejercicio les ayuda a llevar mejor la enfermedad (Carenity)

* Hilo sobre el avance de la enfermedad de Parkinson (Conectando Pacientes)

¢ Hilo de una duda sobre si los sintomas podrian ser un posible Parkinson (Conectando Pacientes)

* Hilo con asociaciones de Parkinson en Espana (Conectando Pacientes)

Otras alternativas en inglés pueden ser PD Conversations, de Parkinson's Foundation, con grupos sobre diagnostico,
sintomas, tratamiento, vida diaria, cuidados, Parkinson de inicio joven y apoyo en espanol; Parkinson's UK Forum, con
categorias sobre salud, sintomas, vida diaria y formas de tomar control.

Investigaciones y ensayos clinicos actuales sobre el Parkinson

La investigacion en Parkinson avanza, pero es importante distinguir entre tratamientos disponibles, estudios
prometedores y titulares prematuros. NINDS explica que actualmente no hay cura, aunque medicamentos o cirugia
pueden mejorar muchos sintomas motores, y que se investiga para comprender mejor la enfermedad, desarrollar
tratamientos y mejorar el diagndstico.

También existen avances en biomarcadores, como el ensayo de amplificacion de semillas de alfa-sinucleina, pero
NINDS indica que todavia no esta ampliamente disponible.

Si quieres participar en inye~t~mnitn Al vnsinn mads fnbls novs Tanaliza cobiddics ~o Ali-is~|Trgls.gov, enlazado por
NINDS como buscador de ore la enfermedad y
pueden conectar a pacient Cookie consent con el equipo medico.
Qué recordar al salir de esta g We and our partners, including Shopify, use cookies and

other technologies to personalize your experience,
Eldiagnostico de Parkinsol  ¢hoy, you ads, and perform analytics, and we will not ormacion fiable, el
seguimiento medico, el eje | se cookies or other technologies for these purposes igentes y el apoyo familiar
pueden marcar una gran di unless you accept them. Learn more in our Privacy

Policy
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Y una ultima idea, vivir con Parkinson no tiene por qué ser vivir esperando el siguiente sintoma. Debes aprender a
cuidarte, ajustar lo que haga falta y seguir tomando decisiones sobre tu vida con la mayor autonomia posible.

Sabemos lo importante que es cuidar bien de quienes mas quieres.

Por eso en Mr. Loris seleccionamos cada producto con un criterio exigente de calidad y garantia. Para que tengas la
tranquilidad de saber que todo lo que eliges esta pensado para mejorar el bienestar y la autonomia de tus seres

queridos,
Soluciones Parkinson en Mr. Loris
Productos que te pueden ayudar en tu dia a dia View all products
12,00€ 10.95€ 54,28€ 18.65€
3-key spinner Ergonomic Nail Shower or bath Non-slip Bath Mat
keychain with Clipper grab bar 35 cm
ergonomic grip
Buy now Buy now Buy now Buy now

Cookie consent

We and our partners, including Shopify, use cookies and
other technologies to personalize your experience,
show you ads, and perform analytics, and we will not
use cookies or other technologies for these purposes
unless you accept them. Learn more in our Privacy
Policy

Secure payment guarant 15y, hassle-free returns

S

Manage

preferences Accept ‘ [ Decline
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Descubren por qué las mujeres tienen un riesgo
mucho mayor que los hombres de sufrir
esclerosis multiple

Una investigacion estadounidense encuentra una explicacion en las
hormonas sexuales
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Tres de cada cuatro pacientes de esclerosis multiple son mujeres (Pixabay)
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Tres de cada cuatro personas que sufren de esclerosis multiple son mujeres. En
esta enfermedad con rostro femenino, el sistema inmunitario ataca la mielina, la
capa protectora de las fibras nerviosas del cerebro y la médula espinal. Esto
interrumpe la comunicacion entre el cerebro y el resto del cuerpo, provocando
sintomas como debilidad, entumecimiento, problemas de vision, fatiga y dificultades

para caminar.

Te puede interesar:

La verdadera historia de Isabel, la vecina de Valencia de ‘Callejeros’: el drama que
vivio con sus hijos detras del fenomeno viral

Una reciente investigacion de la University of Colorado Anschutz Medical Campus
publicada en IBRO Neuroscience Reports ha descubierto la razon de que esta
patologia aparezca especialmente a las mujeres. El equipo ha logrado identificar
mas de 100 proteinas en el liquido cefalorraquideo que presentan niveles diferentes
en pacientes femeninas con EM frente a mujeres sanas, lo que podria arrojar luz

sobre la notable disparidad de género en la prevalencia de esta enfermedad.
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La nueva investigacion ha analizado muestras de liquido cefalorraquideo
procedentes de tres mujeres con esclerosis multiple y otras tres sin la enfermedad,
todas sometidas a puncion lumbar debido a cefaleas graves. El equipo establecio
que, entre las proteinas detectadas, destaca el hallazgo de 72 proteinas
significativamente mas abundantes en pacientes con EM y otras 46 menos
presentes. Ademas, se ha identificado la presencia elevada de la globulina fijadora de
hormonas sexuales (SHBG), una proteina responsable de unirse al estrégeno y la
testosterona: el exceso de SHBG reduce la disponibilidad de estas hormonas para

las células y tejidos.

Te puede interesar:

Quién es Fernando Clavijo, el discreto presidente de Canarias que pasé a
protagonista de la crisis del hantavirus por las “ratas nadadoras”

La endocrindloga Kimberley Bruce, autora del estudio, ha subrayado la importancia
del analisis de las diferencias de sexo para comprender los mecanismos de
enfermedades neurodegenerativas: “Muchas enfermedades neuroldgicas y
neurodegenerativas muestran diferencias entre sexos. Algunas de ellas, como el
Alzheimer y la esclerosis miultiple, son mas frecuentes en mujeres, mientras que el

Parkinson lo es en hombres”.
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En Espafa, mas de 50.000 personas conviven con la enfermedad. Los primeros
sintomas suele comenzar a edades tempranas, en torno a los 25- 30 afos. Solo el 5
% de los pacientes la sufre antes de los 18 afos. La frecuencia de la enfermedad ha
aumentado progresivamente en nuestro pais a lo largo de las ultimas décadas, hasta
alcanzar en la actualidad los 80-180 casos por 100.000 habitantes, segun

estimaciones de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN).

Te puede interesar:

La audiencia de ‘Supervivientes’ vuelve a salvar a una concursante que accede a la
unificacion: “Yo de aqui no me voy”

T il

Unos cientificos investigando en un laboratorio (Shutterstock Espafia)

Las diferencias biologicas detras de la esclerosis multiple

El liquido cefalorraquideo que rodea y protege el cerebro y la médula espinal cambia
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piloto, los investigadores han rastreado las modificaciones en mujeres
diagnosticadas de EM, caracterizada principalmente por el daino en la mielina, la
cobertura que protege las fibras nerviosas. Entre las proteinas mas implicadas en
mujeres con EM se encuentran aquellas asociadas con la actividad inmunitaria,
como las relacionadas con células microgliales y macrofagos, responsables de la
eliminacion de desechos celulares y de destruir células dafiinas.

PUBLICIDAD

Se ha observado ademas la disminucion de proteinas implicadas en procesos de
neurogeénesis y recuperacion neuronal. Esta reduccion sugiere que la capacidad
tanto para producir nuevas neuronas como para reparar las existentes se ve
afectada en la esclerosis multiple, complicando la recuperacion del sistema

Nervioso.

El estudio sefiala que las mujeres, particularmente en el rango de entre 30 y 40 anos,
presentan una mayor incidencia del diagnostico de EM (con tres veces mas
frecuencia que los hombres en ese intervalo de edad), una etapa ademas
condicionada por alteraciones hormonales como embarazos o cambios en el ciclo

menstrual.
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La identificacion de proteinas como SHBG en niveles elevados refuerza la hipotesis
del papel modulador de las hormonas sexuales en la actividad inmune, también en
el sistema nervioso central, lo que podria contribuir a explicar las diferencias

observadas entre hombres y mujeres en la evolucion de la EM.
9  Sigue todas las noticias de Infobae.com en Google News
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La Federacion Europea de Cefaleas
publica el primer consenso para el
manejo de la migrana con
perspectiva de género

Luis Quevedo
06 de mayo de 2026

Un panel internacional de expertos establece directrices pioneras para
personalizar el tratamiento de la migrana segun el sexo bioldgico y las
etapas reproductivas de la mujer.

La migrana no afecta por igual a hombres y mujeres. Mientras que la
prevalencia es similar antes de la pubertad, al llegar a la adolescencia la
brecha se ensancha drasticamente, haciendo que las mujeres
experimenten una carga de enfermedad hasta dos veces mayor que los
hombres. Ante esta realidad, la Federacién Europea de Cefaleas ha
publicado un consenso y revision sistemadtica en The Journal of Headache
and Pain que marca un hito en la medicina personalizada e indica cifras 'y
contexto a este problema, reclamando una medicina mas personalizada.

Elimpacto de las hormonas en el cerebro

El punto de partida es claro: la carga de la migrana es mas del doble en
mujeres que en hombres. La investigacion confirma que las transiciones
hormonales a lo largo de la vida son el principal motor de las diferencias
de sexo en la migrana:

e Pubertad y edad reproductiva: antes de la pubertad, la prevalencia es
similar, pero después se dispara la frecuencia e intensidad de los
ataques en mujeres debido a las fluctuaciones de estrogenos, con crisis
mads largas y mayor impacto funcional. Durante la vida reproductiva,
esta brecha se amplia. Las mujeres presentan mas ataques, de mayor
duracion y gravedad, especialmente en relacién con el ciclo
menstrual. El documento explica que dichas fluctuaciones de
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riesgo de episodios, mientras que niveles elevados pueden favorecer
ciertos tipos de migrana, como la migrana con aura. A este respecto,
en declaraciones para Univadis Espana, el Dr. Roberto Belvis,
coordinador del Grupo de Estudios de Cefaleas de la Sociedad
Espanola de Neurologia (SEN), asegura que el papel de los estrogenos
en la migrana es complejo, ya que estas hormonas no solo cumplen
funciones reproductivas, sino que también actiian a nivel cerebral,
vascular e inflamatorio. Segtn el Dr. Belvis “la clave no es el nivel
absoluto de la hormona, sino su estabilidad frente a la fluctuacién”. El
embarazo y la lactancia ofrecen un alivio clinico significativo al
sustituir la "anarquia” de los ciclos por una estabilidad hormonal
lineal. También afirma que “el estrés se identifica como el principal
precipitante global, seguido de los cambios hormonales, el insomnio y
la hipoglucemia”.

e Migrana menstrual: un metandlisis de 26 ensayos clinicos citado en
el consenso muestra que todos los tratamientos evaluados son
superiores a placebo, pero el mas eficaz para el alivio agudo es el
sumatriptan. Se identifica como un subtipo especifico donde los
ataques son mas prolongados, incapacitantes y menos receptivos al
tratamiento convencional. Para la prevencion a corto plazo, el farmaco
mas eficaz es el frovatriptan administrado en torno al periodo
menstrual, seguido de otros triptanes y naproxeno. En prevencién a
largo plazo, los anticuerpos anti-CGRP (péptido relacionado con el
gen de la calcitonina) y el topiramato han demostrado reducir la
frecuencia de los episodios.

e Perimenopausia y menopausia: la transicion menopdusica suele
empeorar la enfermedad, aunque se observa una mejoria notable una
vez que los niveles hormonales se estabilizan tras la menopausia,
aunque no desaparece en todos los casos. El Dr. Belvis senala que: “la
migrana es una enfermedad que antes de la primera regla en la mujer
es mas o menos igual en ambos sexos en ninos y ninas. A partir de la
menarquia entre los 10 y los 12 anos es cuando la migrana comienza a
ser mas predominante en mujeres, aproximadamente tres mujeres por
cada hombre, hasta llegar a la menopausia en la que hay una
tendencia de nuevo a igualarse. La perimenopausia empeora la
migrana debido a las fluctuaciones y caidas de estrogenos que

aumentan la susceptibilidad del sistema trigeminovascular. Estas
variaciones incrementan la freciiencia. intensidad v duiracidén de 1os
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ataques, pudiendo incluso desencadenar auras por primera vez. El
agravamiento se vincula mas estrechamente con el insomnio y la
depresioén que con los sintomas climaterios tradicionales.
Terapéuticamente, se sugiere el estrogeno transdérmico continuo a
dosis bajas y el uso de anti-CGRP, que conservan su eficacia en esta
etapa. Finalmente, la estabilizacién hormonal en la posmenopausia
suele conducir a la mejoria o desaparicién progresiva de la
enfermedad”.

e Situacion en el varén: en contraste, la migrana en hombres tiende a
ser mas estable y a disminuir gradualmente con la edad.

Embarazo: tratar sin asumir riesgos innecesarios

Uno de los puntos mas criticos y delicados del consenso trata de la
seguridad farmacoldgica durante el embarazo.

A este respecto, el paracetamol se mantiene como primera opcién mas
segura para ataques leves, mientras que los antieméticos, el magnesioy
bloqueos del nervio occipital son seguros, y pueden usarse triptanes si es
necesario; los AINEs solamente en el segundo trimestre con restricciones.
En prevencion, los betabloqueantes (propranolol) son de las opciones mas
seguras, con precaucién al final del embarazo. Los calcioantagonistas son
de bajo riesgo, pero con menor evidencia de eficacia, por lo que se usan
como alternativa. También se indica que los triptanes, especialmente
sumatriptan, se consideran aceptables para episodios severos, sin
evidencia clara de riesgo teratogénico tras analizar miles de casos ni a
otros resultados adversos relevantes.

El propranolol, la amitriptilina y la onabotulinumtoxina A son los
preferidos para la terapia preventiva, mientras que el bloqueo del nervio
occipital mayor con lidocaina pueden utilizarse como tratamiento agudo o
preventivo.
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Lactancia: la mayoria de triptanes son compatibles

En mujeres lactantes, los datos farmacocinéticos muestran que triptanes
de vida media corta son compatibles con la lactancia, ya que su
transferencia a la leche materna es minima, muy por debajo de los
umbrales considerados de riesgo. Este hecho, permite su uso en la
practica clinica, especialmente los de vida media corta.

Terapias de ultima generacion

El estudio analizo la eficacia de los nuevos anticuerpos monoclonales
anti-CGRP y los “gepantes”. Los resultados muestran que estas terapias
son igualmente robustas tanto en hombres como en mujeres, y su eficacia
se mantiene en mujeres postmenopausicas. No obstante, se recomienda
que mujeres en edad fértil suspendan los anticuerpos monoclonales
meses antes de la concepcion debido a su larga permanencia en el
organismo.

El Dr. Belvis precisa que: “histéricamente, se ha ignorado el impacto del
sexo bioldgico y las fluctuaciones hormonales en la eficacia de los
tratamientos. Aunque los anticuerpos anti-CGRP muestran una
efectividad similar en hombres y mujeres, no se ha analizado si su
respuesta varia segin la fase especifica del ciclo menstrual. Esta falta de
precision se debe al ‘cinismo’ de haber realizado la experimentacién
farmacolégica inicial mayoritariamente en animales macho.
Adicionalmente, la baja representacion de hombres en los ensayos
clinicos limita la certeza de los resultados para el sexo masculino. Por
ello, es imperativo realizar estudios prospectivos que incluyan analisis
estratificados por sexo y fase hormonal para ofrecer una medicina
personalizada”.

:Responden igual a los tratamientos?

Una de las preguntas clave era si hombres y mujeres responden de forma
distinta a los tratamientos.

La evidencia disponible, aunque limitada, sugiere que los nuevos
tratamientos dirigidos al CGRP (anticuerpos monoclonales y gepantes)
tienen una eficacia global similar en ambos sexos, sin diferencias
clinicamente relevantes.

nT 1 . . 1 - 1 . - 1 1° °. c 7/
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INO opstante, 10s autores aavierten de una limitacion importante: en
muchos ensayos clinicos los hombres representan solo entre el 10-18 %
de los participantes, lo que reduce la certeza de estas conclusiones.

Un problema de evidencia: lo que aun no sabemos

Pese a la amplitud del trabajo, el propio documento reconoce importantes
lagunas.

En muchos aspectos (especialmente diferencias bioldgicas, respuesta a
tratamientos o seguridad en etapas reproductivas), la evidencia es escasa,
fragmentada o basada en andlisis secundarios.

De hecho, varias preguntas clave no pudieron responderse con datos y
requirieron consenso de expertos.

:Deberian los sistemas de salud separar las guias de
practica clinica de migrafia en protocolos de "sexo
masculino" y "sexo femenino" basandose en estas
conclusiones?

El Dr. Belvis responde negativamente debido a que, segiin el experto “no
es necesario crear guias totalmente separadas, ya que ninas prepuberes y
mujeres posmenopausicas comparten el mismo perfil terapéutico que los
hombres. Es fundamental, sin embargo, incluir secciones especificas para
la edad fértil debido al impacto de las fluctuaciones hormonales en la
migrana. El embarazo y la lactancia requieren consejos diferenciados, ya
que muchos farmacos carecen de estudios de seguridad suficientes en
estas etapas. Persiste un vacio cientifico al haberse probado farmacos en
animales machos mientras los ensayos clinicos modernos subrepresentan
a los hombres. El objetivo es integrar andlisis basados en el sexo en
documentos de consenso para garantizar una atencién de la migrana
equitativa y personalizada™.

Hacia una medicina mas personalizada

El mensaje final es claro: la migrana no deberia tratarse con un enfoque
uniforme.

Las diferencias biolégicas, hormonales y clinicas entre hombres y mujeres
influyen en la enfermedad y probablemente también en la respuesta
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terapéutica. Sin embargo, la investigacion atin no ha incorporado de
forma sistemadtica esta perspectiva.

Para los autores, el siguiente paso es evidente: disenar estudios que
incluyan de forma equilibrada a ambos sexos y consideren etapas clave
como embarazo o menopausia. Solo asi serd posible avanzar hacia un
tratamiento realmente individualizado de una enfermedad que sigue
siendo, en muchos casos, invisible.

Los autores del articulo declararon no poseer conflictos de interés
pertinentes. El Dr. Roberto Belvis declaro no tener conflictos de interés.
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Imagen de archivo del Hospital Materno Infantil de Badajoz. EP

Sergio Adan Rodriguez
08 MAY 2026 -13:07h.

La Junta de Extremadura ha informado del ingreso hospitalario de una niia
de 11 meses por meningitis en Badajoz

La menor estaingresada en la UCI del Hospital Materno Infantil de Badajoz,
donde actualmente se encuentra estable

Compartir @ X ° f

Badajoz - LaDireccién General de Salud Publica de la Junta de Extremadura ha
notificado un caso de meningitis en una nifa de 11 meses en Badajoz,
Extremadura. Seguninforman medios locales como 'Canal Extremadura’, la
menor estd ingresada en la UCI del Hospital Materno Infantil de Badajoz, donde
actualmente se encuentra estable.
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"Entre las medidas adoptadas, se ha procedido al aislamiento delcasoy
alingreso delamenorenlaUCIldelHospital Materno Infantil de Badajoz",
informan desde el medio de comunicacién anteriormente citado.

PUEDE INTERESARTE

Descartan la meningitis como causa de la muerte de la nifia de 11 afios de
Ourense, Galicia

El protocolo establecido

Porsu parte, las autoridades sanitarias haniniciado el estudio de contactos,
incluyendo el ambito familiar, escolary sanitario, y han

"administrado quimioprofilaxis antibidtica preventiva a las personas cercanas”,
indica 'Canal Extremadura’.

Entrelas medidas aplicadas, figuran la de establecerun control de las personas
que hantenido contactos estrechos conlavictima, ya que la bacteria se
transmite porlas secrecionesrespiratorias de la persona enfermay puede

afartaralac miia hantanidniin cantartn da nravimidad can alla anlaciiltimane

https://www.telecinco.es/noticias/salud/20260508/nina-ingresada-men...
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dias, porlo que debensometerse a una profilaxis antibiotica.

PUEDE INTERESARTE

Los padres de la nifia que murié en Malaga por meningitis: "Tenian que haber
hecho mas pruebas"

Ademas, Salud Publica de Extremadura ha confirmado que se mantendra
una "vigilancia activa de todos los contactos”, con el objetivo de evitar posibles
nuevos casos y garantizar el control de la situacion.

Newsletter L%, ,

iSuscribete a la newsletter de Salud para enterarte de todo!

Introduce tucorreo electronico

[} Aceptola politica de privacidad

Recibir noticias

;Qué es lameningitis?

Lameningitis, una enfermedad grave caracterizada por producir inflamacién
enlas membranas que rodean el cerebro y lamédula espinal, afectaaunos 2,5
millones de personas y que causa unas 250.000 defunciones cada afio en e
mundo, segunla Organizacién Mundial de la Salud (OMS).

E
7  Notepierdastodala actualidad ennuestro perfilde Discover Siguenos

¢Como se contrae la meningitis?

Esta enfermedad puede ser causada porvirus, bacterias, hongos o parasitos,
pero la forma bacteriana es lamas peligrosa y puede provocar la muerte en
pocas horas sino se trata de inmediato.

@ Siguenos ennuestro canal de WhatsApp de Informativos Telecinco Unete

Cuando sospechar de la meningitis: sintomas

Desde la SENinstan que es importante tener en cuenta que, ante cualquier
sospecha de meningitis, es aconsejable acudir de inmediato almédico o al
hospital, ya que la deteccidny el tratamiento precoz son fundamentales para
salvar vidas y reducir secuelasunavez que se ha desarrollado esta
enfermedad.

Entre los sintomas mas comunes destacan fiebre repentina, dolor de cabeza
intenso, rigidez en el cuello, nduseas, vomitos, sensibilidad alaluzy erupciones
cutaneas. Enbebés y nifos pequefios puede manifestarse conirritabilidad
inexplicable, vomitos y abultamiento de la fontanela.

https://www.telecinco.es/noticias/salud/20260508/nina-ingresada-men...
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Actualidad

Secuelas de la meningitis

Entre las posibles secuelas destacan problemas auditivos, de vista, del habla,
dellenguaje, de memoriay otros problemas neurolégicos derivados del dafio
cerebral producido porlaenfermedad, asicomo amputaciones de
extremidades (cuando lainfeccidn de la meningitis se extiende al torrente
sanguineo produciendo sepsis) que afectan seriamente la calidad de vida.

De hecho, lameningitis es la sexta enfermedad neurolégica que mas
discapacidad provocaenelmundo, tras elictus, la encefalopatianeonatal, la
migrafa, lademenciay laneuropatia diabética.

¢Como evitar la meningitis?

En Espafia, en 2024 se produjeron 330 casos de meningitis meningocdcica,
frente alos 270 del afio anterior, porlo que desde la Sociedad Espanola de
Neurologiainstamos areforzarla prevenciony vacunacion, animando a padres
y cuidadores a que sigan el calendario de vacunacion de nifios y adolescentes
y tengan precaucion enlos contactos con personas que hayan sido
diagnosticadas con esta enfermedad.

Lavarse las manos frecuentemente, no compartir utensilios, desinfectary
ventilarlos espacios comunes, cubrirse al toser o estornudar, o usarrepelentey
ropa protectoraenzonas con mosquitos u otros animales que puedan
transmitirinfecciones son habitos importantes para evitar su contagio.

TEMAS  Actualidad Salud Enfermedades Extremadura

Contenido patrOCinadO Enlaces Promovidos por Taboola

El dolor de rodilla no es desgaste: esta es la verdadera causa

expertoensalud.es

La alimentacion para perros que esta revolucionando 2026
Dogfy Diet

Cardidlogo: ¢No te quitas la barriga? Haz esto

diariodeuncardiologo.es

14 dias de comida natural al -50%
Dogfy Diet

El padre de Anna Kepner, asesinada y violada en un crucero, apunta a su hijastro: "No se ha arrepentido y dice que no se
acuerda de nada”
telecinco.es

Lydia Lozano comunica una amarga noticia relacionada con Charly: "Ha vuelto la bacteria"
telecinco.es

Bonnie Tyler, en coma inducido al empeorar su estado de salud tras una cirugia intestinal de urgencia
telecinco.es

La madre de Noelia Castillo pide ayuda desesperada sobre la eutanasia: "Mi hija no tenia ninguna enfermedad terminal, esta
ley tiene que desaparecer”
telecinco.es

https://www.telecinco.es/noticias/salud/20260508/nina-ingresada-men...
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Los neurdlogos alertan sobre el
reto viral de levantarse a las 5:00
AM: «No es un habito saludable»

Historia de B. Muioz « 5 dia(s) » 4 minutos de lectura

L Un despertador marca las 5:00 horas.

Levantarse a las 5:00 de la manana se ha popularizado como un

supuesto estandar de éxito, impulsado principalmente por

supuestos consejos de las redes sociales, influencers y gurus de

la productividad que lo presentan como la clave para mejora ¢* comentarios

- -
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salud, optimizar el rendimiento y «ganarle horas al dia». 5in
embargo, la Sociedad Espafola de Neurologia (SEN) advierte de que
esta tendencia no solo carece de base cientifica, sino que puede
tener consecuencias negativas para la salud de la mayoria de la
poblacion, por el grave impacto negativo que puede suponer para el
sueno.

B Microsoft

[ xbox |
Juega a tu manera

e

Patrocinado

Segun datos de la SEN, mas del 48% de la poblacion adulta en

Continuar leyendo

& \Volver a Inicio

la energia diaria, sino que afecta de forma directa a la regulacién
metabdlica, el sistema inmunoldgico, la estabilidad emocional y los
procesos neurocognitivos. En términos claros: levantarse a las 5:00
AM no es, por si mismo, un habito saludable en absoluto.
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Las mujeres con parkinson
acceden menos y mas
tarde a tratamientos

avanzados

El Grupo de Estudio de Trastornos del Movimiento de la Sociedad Espanola de Neurologia
(SEN) ha publicado un estudio sobre las diferencias de género entre hombres y mujeres
con parkinson en una muestra de 600 personas. Concluye que las mujeres tienen acceso a
terapias avanzadas (estimulacion cerebral, infusion subcutaneas...) vy, si lo hacen, es en
una fase mas avanzada de la enfermedad. También presentan mas afectacidén en sintomas
relacionados con el estado de animo.

https://www.20minutos.es/capaces/las-mujeres-con-parkinson-acceden-menos-mas-
tarde-terapias-avanzadas-segun-sociedad-espanola-neurologia_6965742_0.html

OTRAS NOTICIAS
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Siempre falta un 1% para la felicidad.

Texto narrado con mi voz

ALVARO NEIL @BICICLOWN
. MAY 12,2026 - DE PAGO

Q 2 ®) SN Col
Te estan estafando.

Los nuevos gurus de la productividad te han vendido la idea de
lo que no se mide, no existe.

Mentira. Lo que no se mide sigue su vida, sin la presion de la
cinta métrica, ni del microscopio.

Vivimos en la dictadura del dato. Un totalitarismo de Excel que
convierte tu vida es una celda y tus suenos un porcentaje.

¢cQuieres porcentajes? E1l 100% de las personas que leen esta cal
moriran el dia menos esperado y con sueios en la cartera.

Te doy otro.

El 56% de la poblacidén adulta en Espana duerme menos horas de
recomendadas, segun una Encuesta poblacional sobre habitos cerei
saludables de la poblacion espanola, realizada por la Sociedad
Espanola de Neurologia.

(Y eso hara que hoy duermas mas? No.
Es un dato que al finalizar de leer esta carta ya habras olvid:
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Se llaman celdas de Excel, ipor qué sera?

Galileo soltdé aquello de que la naturaleza esta escrita en lent
matematico. Leonardo de Pisa, mas conocido de Fibonacci amaba
pinas, los caracoles y los girasoles.

Descubridé en ellos un patrén que posibilita un crecimiento

eficiente y equilibrado. Es la egairal &aurea.

Continua leyendo este Post gratis, cortesia de Alvaro Neil
@biciclown.

Reclamar mi post gratis
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/4 de cada 10 espafioles sitian peligrosamente las cifras de hipertensién por encima del valor real

Notas de prensa

4 de cada 10 espanoles situan peligrosamente las
cifras de hipertension por encima del valor real

il 12 mayo 2026 Actualidad Comunicacién - Notas de prensa

[ Ignacio Fernandez Lozano(/etiquetas/ignacio-fernandez-lozano) j

Con motivo del Dia Mundial de la Hipertensién, que se conmemora el proximo 17 de mayo, la
Sociedad Espafiola de Cardiologia (SEC) (https://secardiologia.es/) y la Fundacién Espafiola del
Corazon (FEC) (https://fundaciondelcorazon.com/) han puesto en marcha la campafa de
concienciacion ‘Hay peligros que no te ves venir' (https://peligrosquenotevesvenir.com/?
sct=HHAGI81D&utm_source=prensasec&utm_medium=web), cuyo objetivo es concienciar a la
poblacion de la importancia de medirse la presién arterial de forma habitual.

Qué es la presion arterial

La presion arterial es la fuerza que ejerce la sangre contra las paredes de las arterias mientras circula

por el cuerpo. Se mide en milimetros de mercurio (mmHg) y se expresa mediante dos nimeros: el mas
Losion sistolica) indica la presion cuando el corazon se contrae y bombea la sangre al resto del

C 7y el mas bajo (presién diastélica) refleja la presién cuando el corazon se relaja entre un latido
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y otro.

“Mantener la presion arterial dentro de valores normales es muy importante, porque tener la presion
arterial alta (hipertension) puede danar drganos como el corazon, el cerebro o los rifiones, llegando a

producir infartos de miocardio o ictus”, explica el Dr. Andrés [fiiquez, presidente de la FEC.

Asi, la campaha centra la atencion en la cifra 140/90 mmHg como valor en el que debemos poner
el foco. “Si al tomar nuestra presion arterial en dos 2 0 3 ocasiones nos sale esta cifra o una superior

debemos acudir a nuestro centro de salud”, afiade el Dr. ffiguez.

El objetivo de la campanfa es claro: conocer la importancia de la hipertensién a corto, medio y largo
plazo, asi como lograr que la poblacidn identifique si es hipertensa, revise si esta controlada en caso

de que ya exista el diagnostico y actle antes de que aparezcan complicaciones graves.

Y es que, en Espafia 46.000 muertes cardiovasculares al ano son atribuibles a la hipertension,
condicién que afecta al 33% de los adultos de entre 30 y 79 afos (10 millones), segun un estudio

(https://www.revespcardiol.org/es-cifras-e-impacto-de-la-hipertension-arte-articulo-
$0300893224001076-pdf) publicado en Revista Espafiola de Cardiologia.

Conocimiento de la poblacion

En el marco de la campafia, cuya idea creativa ha corrido a cargo de la agencia ‘La Maquina de

Humo', la SECy la FEC han llevado a cabo una encuesta para determinar el grado de conocimiento de

la poblacion espafiola sobre la presidn arterial. Realizada con el apoyo técnico y metodolégico de

Psyma, el analisis arroja interesantes resultados.

Llama la atencion que el 44% de los espafioles encuestados cree que la hipertension comienza con
valores superiores a 160/90 mmHg, muy por encima de la cifra real de hipertensién (>140/90 mmHg).

Por otro lado, los resultados de la encuesta muestran que el 39% de la poblacién espafiola no se

toma la presion arterial nunca o casi nunca. Por género, se observa que los hombres lo hacen con mas
frecuencia que las mujeres: el 39% de ellos lo hace al menos mensualmente frente al 31% de ellas.
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Diferencias por género

Si se evidencia un buen conocimiento de la poblacion sobre el riesgo de desarrollar hipertensién
debido a los malos habitos de vida. El 89% de los encuestados conoce esta relacion, aunque algo
mas de la mitad (52%) no ha hecho cambios en su estilo de vida para prevenir o mejorar la
hipertension, menos las mujeres (54%) que los hombres (48%).

Por otro lado, los espafioles encuestados también reconocen saber en gran medida (88%) que la
hipertension puede aumentar el riesgo de infarto, ictus y enfermedad renal. Sin embargo, ese
porcentaje desciende al 55% cuando se les pregunta si conocen que tener hipertension en el
embarazo aumenta el riesgo de desarrollarla en el futuro.

Por género, las mujeres conocen mas medidas para ayudar a prevenir y controlar la hipertensién,
como llevar una alimentacién equilibrada (88% vs 78%), saben mas que la hipertension puede
aumentar el riesgo de infarto, ictus, y enfermedad renal, y que si una mujer tiene hipertension en el
embarazo tiene mayor riesgo de desarrollarla en el futuro (59% vs 47%).

“La FEC, en su compromiso de fomentar la salud cardiovascular en la sociedad civil, ha desarrollado
esta campana focalizada en el conocimiento y control de la presion arterial. Su trascendencia es
enorme, pues la reduccion de 10 mmHg de la presion arterial sistdlica (PAS o maxima) o de 5 mmHg
de la presion arterial diastdlica (PAD o minima) conlleva a una reduccion del 10-15% de la
mortalidad, del 20% de las complicaciones cardiovasculares mayores, del 35% de ictus, del 40% de
la insuficiencia cardiaca y del 20% en eventos coronarios. Animamos a todo ciudadano a saber cual
es su presion arterial y a controlarla cuando se detecte que esta elevada”, concluye el Dr. Andrés
[Riguez.

Hasta el momento, se han sumado a la campafa como colaboradores: la Asociacion Espafiola de
Enfermeria en Cardiologia (AEEC), la Sociedad Andaluza de Cardiologia, la Fundacién Andaluza de
Cardiologia, la Sociedad Canaria de Cardiologia, la Sociedad Castellana de Cardiologia, la Sociedad
Catalana de Cardiologia, la Sociedad Extremefa de Cardiologia, la Sociedad Murciana de
Hipertension y Riesgo Cardiovascular, el Hospital Universitario Virgen Macarena, la Xunta de Galicia,
la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) y la Sociedad Espafiola de Médicos Generales y de Familia
(SEMG).
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o O Escucha la noticia

Alberto Nufiez Feijéo, presidente del Partido Popular, se ha comprometido a desarrollar un plan
nacional llamado 'Escudo Digital para la Infancia y la Adolescencia’ tras reunirse con la Plataforma
Control Z. Esta iniciativa, que incluye a expertos en salud mental y asociaciones civiles, busca
promover un uso responsable de la tecnologia y proteger a los menores en internet. Feijéo
destaco la importancia de generar alianzas con especialistas para enfrentar los riesgos asociados
a la hiperconexién digital entre nifios y adolescentes, subrayando que la proteccién de los
menores es un reto que involucra a toda la sociedad.

El presidente del Partido Popular, Alberto Nufiez Feijoo, se reunio recientemente con la
Plataforma Control Z, una iniciativa que agrupa a sociedades médicas, expertos en salud
I, asociaciones civiles y medios de comunicacion. El objetivo de esta plataforma
1entar un uso responsable de la tecnologia y abordar el problema de la
onexion digital, especialmente entre los mas jovenes. Durante este encuentro, se
ieron las propuestas de los especialistas y se compartieron las iniciativas del PP
en este ambito.

Entre las entidades cientificas que participaron en la reunion se encuentran la Sociedad
Espafiola de Neurologia, la Sociedad de Medicina de la Adolescencia, la Asociacion
Espafiola de Pediatria y varias otras organizaciones dedicadas a la salud infantil y juvenil.
Este amplio respaldo evidencia la importancia del tema y el compromiso colectivo por
mejorar la seguridad digital de los menores.

Compromiso con la proteccién infantil

El Partido Popular estd en las etapas finales del desarrollo de su plan nacional ‘Escudo
Digital para la Infancia y la Adolescencia’, cuyo propésito es fortalecer la proteccion de
los menores en internet y redes sociales. Feijéo destaco que este tipo de reuniones son
esenciales para “generar alianzas con los expertos del sector”, lo cual es crucial para
salvaguardar a los nifios en un contexto donde los riesgos digitales son cada vez mas
prominentes. “La tecnologia abre puertas inmensas, pero también ventanas a peligros”,
advirtio el lider del PP
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Feijoo subrayd que proteger a los nifios y adolescentes en el entorno digital representa
“un reto de toda la sociedad”, enfatizando asi la necesidad de colaboracién entre
diferentes sectores para abordar esta problematica creciente.

Preguntas sobre la noticia

¢Cudl es el objetivo del plan nacional 'Escudo Digital para la Infancia y la Adolescencia'?

El objetivo del plan es mejorar la proteccion de los menores en internet y en redes
sociales.

¢Quiénes participaron en la reunién con Alberto Nufiez Feijéo?

En la reunién participaron diversas entidades cientificas, incluyendo la Sociedad
Espafiola de Neurologia, la Asociacion Espafiola de Pediatria, y el Consejo Oficial de
Psicélogos, entre otros.

¢Qué busca promover la Plataforma Control Z?

La Plataforma Control Z busca promover un uso responsable de la tecnologia y combatir
la hiperconexion digital, especialmente entre nifios y adolescentes.

¢Por qué considera Feijéo importante esta reunién?

Feijoo considera fundamental esta reunién para generar alianzas con expertos del
sector, lo cual es vital para proteger a los menores ante los crecientes riesgos asociados
a la tecnologia.

¢Qué advertencia hizo Feijéo sobre la tecnologia?

Feijoo advirtio que aunque la tecnologia abre muchas puertas, también presenta peligros
que deben ser considerados.

ETIQUETAS ~ ADOLESCENCIA ~ ALBERTONUNEZFEIJOO  INFANCIA  PARTIDO POPULAR  PLATAFORMA CONTROL Z
PROTECCION EN INTERNET  SALUD MENTAL
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pastillas ni inyecciones bisturi.
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Tras mantener un encuentro con la Plataforma Control Z

El presidente del PP, Alberto Nufiez Feijéo, ha mantenido esta tarde una reunién con la
Plataforma Control Z, una iniciativa formada por sociedades médicas, expertos en salud
mental, asociaciones civiles y medios de comunicacién que busca promover un uso
responsable de la tecnologia y combatir la hiperconexién digital, especialmente entre
nifios y adolescentes. Este encuentro tiene como objetivo escuchar las propuestas de los

expertos y compartir las medidas del PP.

Entre otras entidades cientificas, han participado en el encuentro la Sociedad Espaiiola
de Neurologia, Sociedad de Medicina de la Adolescencia, la Asociacién Espafiola de
Pediatria, la Asociaciéon Espaiiola de la Psiquiatria de la Infancia y la Adolescenciaq, la
Sociedad Espafiola de Pediatria Extrahospitalaria y Atencién Primaria, el Consejo Oficial

de Psicélogos, la Federacién de Asociaciones de Neuropsicologia de Espatia, la Sociedad

Privacidad

Espafiola de Neuropsicologia Clinica, la Sociedad Espafiola de Psicologia Clinic

y Juvenil o la Sociedad Espafiola de Neurologia Pediatrica.

El Partido Popular esta ultimando su plan nacional ‘Escudo Digital para la Infancia y la

Adolescencia’, que tiene como objetivo mejorar la protecciéon de los menores en internet y
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La hipertension es un problema de salud publica que a menudo no recibe la atencion necesaria.

Con motivo del préximo 17 de mayo, Dia Mundial de la Hipertension, la Sociedad Espariola de
Cardiologia (SEC) y la Fundacion Espafola del Corazén (FEC) han lanzado la campaina ‘Hay
peligros que no te ves venir’. Esta iniciativa busca sensibilizar a la ciudadania sobre la
importancia critica de monitorear la presion arterial de manera regular.

Entender la presion arterial

La presion arterial representa la fuerza con la que la sangre presiona contra las paredes
arteriales durante su circulacion.

Esta medicion se expresa en milimetros de mercurio (mmHg) mediante dos valores: la presion
sistélica (el numero superior, que mide la fuerza cuando el corazén se contrae) y la presion
diastolica (el numero inferior, que refleja el estado de relajacion entre latidos). Segun el Dr.
Andrés ifiiguez, presidente de la FEC, mantener estas cifras en niveles normales es vital, ya que
la hipertension puede derivar en dafos severos en el corazon, el cerebro y los rifiones,
incrementando el riesgo de infartos de miocardio e ictus.

La campafia destaca los 140/90 mmHg como el umbral fundamental de control. El Dr. ifiiguez
enfatiza que, si al medir la presién en dos o tres ocasiones se obtiene esta cifra o una superior,
es imprescindible acudir a un centro de salud para una evaluacion médica.

El impacto de la hipertension en Espana

Esta iniciativa pretende mejorar el conocimiento sobre las consecuencias de la hipertension a
corto, medio y largo plazo. Lecturas adicionales: El PSOE-A promete rescatar la sanidad publica
y reforzar los hospitales comarcales frente a los recortes del PP.

El objetivo es fomentar que la poblacion identifique si padece esta condicion, mantenga un
control adecuado si ya cuenta con un diagndstico y actue preventivamente antes de que surjan
complicaciones. Segun un estudio publicado en la Revista Espafiola de Cardiologia, la
hipertension afecta al 33% de los adultos espafioles de entre 30 y 79 afos, lo que equivale a
unos 10 millones de personas, y es un factor atribuible a 46.000 muertes cardiovasculares
anuales en el pais.

Como parte de la campafia, disefiada por la agencia ‘La Maquina de Humo’, la SEC y la FEC
realizaron una encuesta con el respaldo técnico de Psyma para evaluar el nivel de conocimiento
de la poblacion.

Los resultados revelaron lagunas importantes: el 44% de los encuestados cree errbneamente
que la hipertension comienza a partir de los 160/90 mmHg, superando el limite clinico real.
Ademas, un 39% de los esparfoles admite que nunca o casi nunca se toma la tensién, aunque
existe una ligera diferencia de género: el 39% de los hombres lo hace al menos mensualmente,
frente al 31% de las mujeres.
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El conocimiento sobre los riesgos asociados también presenta matices.

Si bien el 88% de los encuestados sabe que la hipertension eleva el riesgo de infarto, ictus y
enfermedad renal, solo el 55% es consciente de que la hipertension durante el embarazo
aumenta la probabilidad de padecerla en el futuro. Las mujeres muestran un mayor
conocimiento en estas areas, asi como en la adopcion de medidas preventivas como la
alimentacion equilibrada (88% frente al 78% de los hombres).

El beneficio de un control estricto

El Dr. ifiiguez subraya la trascendencia de la prevencion, sefialando que reducir 10 mmHg en la
presion sistolica o 5 mmHg en la diastdlica puede disminuir significativamente la mortalidad
(10-15%), las complicaciones cardiovasculares mayores (20%), los ictus (35%), la insuficiencia
cardiaca (40%) y los eventos coronarios (20%).

La campafa cuenta con el apoyo de diversas entidades, incluyendo la Asociacion Espafiola de
Enfermeria en Cardiologia (AEEC), la Sociedad Espariola de Neurologia, diversas sociedades
regionales de cardiologia, el Hospital Universitario Virgen Macarena y la Xunta de Galicia.

La concienciacion sobre |la presion arterial es uno de los pilares mas efectivos para la salud
publica moderna. Fomentar el habito de medir estas cifras no solo empodera a los pacientes
para tomar control de su salud, sino que reduce la carga asistencial y salva vidas mediante la
deteccion precoz.
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La Sociedad Espanola de Neurologia lanza una guia para "mejorar la comprension
social de la migrana y su impacto real"

Elaborada con el aval de la Asociacion Espafiola de Migrafia y Cefalea (AEMICE) y con el apoyo de la compafiia
biofarmacéutica AbbVie, aporta “criterios claros y Gtiles para que quienes informan puedan trasladar la evidencia sin
simplificaciones que distorsionen la realidad"”
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Siete de cada diez espafioles conviven con el dolor de cabeza, una dolencia que a
menudo se ignora pero que puede llegar a ser invalidante. Los expertos alertan

sobre el peligro de la automedicacidén y el infradiagnéstico en estas patologias.

El dolor de cabeza no es una simple molestia pasajera para una gran parte de la
poblacién. En Espafia, mas del 70% de las personas sufre o ha sufrido cefaleas
primarias, principalmente migrafas y cefaleas tensionales. Lo gue muchos vecinos
consideran un «mal dia» es, en realidad, un trastorno neuroldgico que afecta

profundamente a la calidad de vida.

La situacién se vuelve critica para el 4% de los ciudadanos que padece cefalea
croénica, lo que significa que tienen dolor de cabeza mas de 15 dias al mes. Esta
frecuencia convierte acciones cotidianas como ir a trabajar, cuidar de la familia o

disfrutar del ocio en un auténtico reto fisico y mental.

cTe apasiona el vino?

La migrana: mucho mas que un simple dolor

Dentro de este grupo de dolencias, la migrafa es la gran protagonista y,
lamentablemente, la mas incapacitante. Afecta a mas de 5 millones de personas en
nuestro pais y tiene un rostro mayoritariamente femenino y joven. De hecho, es la

primera ci
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Cuando una crisis de migrafa aparece, el impacto es total: mas del 50% de los
pacientes debe reducir drasticamente su actividad y hasta un 30% se ve obligado a
permanecer en cama a oscuras. No se trata solo de un dolor intenso; es una

enfermedad que frena en seco la vida personal y profesional de quienes la sufren.

s
~

[

El riesgo de automedicarse sin control médico

Uno de los datos mas preocupantes que maneja la Sociedad Espanola de Neurologia
(SEN) es que el 40% de quienes tienen dolores recurrentes no cuenta con un
diagnéstico correcto. Esto empuja a muchos vecinos a la «solucién» facil pero

peligrosa: el botiquin de casa.

Casi la mitad de los pacientes recurre a analgésicos por su cuenta. El Dr. Roberto Belvis,
Coordinador del Grupo de Estudio de Cefaleas de la SEN, advierte sobre las
consecuencias de este habito: “Aproximadamente el 50% de los pacientes recurre a
la automedicacion con analgésicos sin supervision médica, lo que puede favorecer
la cronificacion de la enfermedad e incluso originar una cefalea por abuso de
medicacion”. Este problema ya afecta a entre un 1% y un 2% de la poblacién, creando

un circulo vicioso donde el remedio acaba alimentando la enfermedad.

Factores que empeoran el prondstico

Convertir un dolor ocasional en algo diario es un riesgo real. Segun los expertos, cada
afio entre un 2% y un 3% de los casos de migraia episédica pasan a ser crénicos.
Para evitarlo, es fundamental vigilar ciertos habitos de vida que actdan como gasolina

para el dolor.

El Dr. Belvis sefala que existen elementos clave en este proceso: “Es importante, por lo
tanto, incidir en que factores como el estrés, los trastornos del suefio, la obesidad o

la depresion, el consumo excesivo de analgésicos, asi como la falta de diagndstico y
tratamiento adecuado, pueden influir de forma determinante en esta

cronificaciéon”. |dentificar estos riesgos a tiempo es la mejor herramienta para

recuperar
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Otros tipos de cefaleas de gran intensidad

Aunque la migrafia es la mas conocida, existen otras variantes como la cefalea en
racimos. Aunque es menos frecuente —afecta al 0,1% de la poblacién—, quienes la
padecen sufren uno de los dolores mas insoportables que puede experimentar el ser

humano.

En estos casos, la carga emocional es altisima: el 45% de estos pacientes asocia
cuadros de depresion debido a la intensidad del sufrimiento y a las limitaciones que
impone en su dia a dia. Por ello, los especialistas insisten en que no se debe trivializar

ningun dolor de cabeza que se repita con frecuencia.

El coste econémico y social de no tratar el dolor

La falta de atencidén adecuada no solo tiene un coste personal, sino también
econdmico. Se estima que la migrafa cuesta a Espafia mas de 2.000 millones de
euros anuales, repartidos entre el absentismo y el fendmeno del «presentismo» (estar

en el puesto de trabajo pero sin poder rendir debido al dolor).

Para mejorar la comunicacion entre médicos y pacientes, la SEN ha lanzado su “Guia
de Estilo de Migrafia”. Este documento busca unificar el lenguaje y ofrecer una base
cientifica clara para que la sociedad deje de ver la migrafia como una excusa y empiece

a verla como la enfermedad seria que es.

Encuentro de expertos y busqueda de soluciones

Con el objetivo de frenar esta tendencia, neurdlogos de toda Espafia se han dado cita
en el encuentro cientifico MasterCef, celebrado en Segovia. Alli se analizan los dltimos

avances terapéuticos que estan cambiando la vida de muchos pacientes.

El Dr. Belvis destaca la importancia de estas reuniones: “En este contexto, encuentros
cientificos como MasterCef permiten compartir experiencias, revisar la evidencia
cientifica mas reciente y favorecer la formacion continuada de los neurdélogos,
contribuyendo asi a mejorar el abordaje diagnéstico y terapéutico de los pacientes
con cefalea”. El reto actual es que estos avances lleguen a todos los hospitales por

igual, eliminando las diferencias de acceso que aldn existen entre regiones.
AT
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La Sociedad Espafiola de Neurologia presenta una guia para mejorar la
comprension social de la migrafa y su impacto real

La SEN publica una guia de estilo sobre migrafia para mejorar cémo se informa sobre esta enfermedad y combatir su banalizacion y estigma social.

© 3MINUTOS
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La Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) ha puesto a disposicion la “Guia de Estilo sobre Migrafia”, un documento de
caracter cientifico cuyo objetivo es “mejorar la comprension social de la migrafia y suimpacto real”. Para ello, incluye
“consejos” dirigidos a quienes informan sobre esta patologia, con el fin de que “lo hagan con precision, rigor y sensibilidad
y eviten enfoques que contribuyan a la banalizacion o a la desinformacion”.

“Informar con rigor sobre migrafia también es cuidar mejor”, ha sefialado el presidente de la SEN, el doctor Jesus Porta-
Etessam. El neurdlogo ha subrayado ademas que “la comunicacion puede ayudar a que se entienda la enfermedad, a que
se consulte antes y a que el entorno sea mas respetuoso, reduciendo la banalizacion y facilitando apoyo a las personas
con migrana en el dia a dia”.

El manual, elaborado con el aval de la Asociacion Espafiola de Migrafa y Cefalea (AEMICE) y con el respaldo de la
biofarmacéutica AbbVie, ofrece, segun el maximo representante de la SEN, “criterios claros y Utiles para que quienes
informan puedan trasladar la evidencia sin simplificaciones que distorsionen la realidad”.

El texto se dirige principalmente a periodistas especializados en salud y a profesionales de medios generalistas, asi como
a divulgadores cientificos, responsables de comunicacion institucional, creadores de contenido, organizadores de
campanfas de sensibilizacion y personal sanitario con interés en la divulgacion. Reune pautas practicas sobre
terminologia adecuada, enfoque narrativo, seleccion y contraste de fuentes y eleccion de recursos graficos.

Taly como destaca la SEN, “se trata de una herramienta de consulta para la elaboracion de noticias, entrevistas y
materiales divulgativos que informen sobre esta enfermedad con precision, sensibilidad y responsabilidad, evitando
enfoques que trivialicen, desinformen o refuercen el estigma de la migrafia”. La guia se ofrece en formato digital y puede
descargarse desde la pagina web de la sociedad cientifica.

En el documento se recuerda que la migrafa “es una enfermedad neuroldgica, de origen cerebral, que se caracteriza por
dolor de cabeza que, a menudo, se acomparia de otros sintomas, como nauseas, vomitos, sensibilidad a la luz, el sonido y
los olores, e intolerancia al ejercicio fisico”™. Por ello, “se trata de una patologia incapacitante cuyos episodios de dolor
suelen durar al menos cuatro horas si no se tratan”.

Asimismo, se detalla que “el dolor, de caracter pulsatil, es de intensidad moderada o severay se localiza habitualmente en

un lado de la cabeza”, y que “en Espania, afecta aproximadamente al 13 por ciento de la poblacion general, lo que equivale
a mas de seis millones de personas, de las cuales alrededor del 70 por ciento son mujeres”.
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Enfermedad infradiagnosticada e infratratada

Pese a su elevada frecuencia y a su caracter incapacitante, la SEN advierte de que la migrafia “continta siendo
infradiagnosticada, infratratada y, en muchos casos, invisibilizada o banalizada”. “En migraia, el modo de contar importa y
mucho”, ha remarcado el coordinador del Grupo de Estudio de Cefaleas de la SEN, el doctor Robert Belvis, quien ha
incidido en que “un enfoque simplista, una imagen estereotipada o un término mal elegido puede reforzar ideas
equivocadas”.

En la misma linea, la presidenta de AEMICE, Isabel Colomina, ha recordado que “la migrafia es una enfermedad
incomprendida, incapacitante y banalizada, por eso es fundamental nombrar correctamente la enfermedad y utilizar un
lenguaje preciso y respetuoso”. A su entender, el propdsito ultimo es ayudar a la sociedad “a comprender lo que implica
esta enfermedad para poder ayudar también a reconocerla como una patologia que requiere atencion y un abordaje
adecuado”.

Entre las orientaciones que recoge la guia figuran “nombrar con precision los términos que se utilizan al hablar de
migrafa”; contextualizar “con datos actuales y verificables”; contrastar “con entidades de referencia, guias clinicas,
publicaciones cientificas y portavoces expertos capaces de interpretar la evidencia”; incorporar “testimonios reales,
siempre que estén bien contextualizados”; y elegirimagenes “mas fieles e inclusivas”.

“Esta guia es una oportunidad para recordar que la informacion de calidad también forma parte de nuestra
responsabilidad como sociedad”, ha concluido Porta-Etessam, quien ha recalcado que, si se mejora la forma de
comunicar sobre la migraia, se contribuye “a que se entienda mejor y a que quienes conviven con ella encuentren un
entorno mas informado y respetuoso”.

Etiquetas:  Migrafia Neurologia Salud Comunicacion Estigma
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Dormir mas los fines de semana para compensar la falta de
sueno: los expertos valoran si es efectivo

Una pareja durmiendo. Kampus Production/Pexels

Antoni Mateu
3 14 MAY 2026 - 06:00h.
Menos de la mitad de los espanoles dormimos las horas recomendadas, de
acuerdo conla Sociedad espaiola de Neurologia (SEN)

Mantener una rutina de sueino, un habito conimportantes impactos en el
cerebro
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compensamos los sdbados ylos domingos? Se conoce como 'sleep banking' -
obanco de sueno- alapracticaderecuperarlos fines de semana estas horas
que dejamos de dormir. Sinembargo, ;presenta esto evidencia?

Ademas delacompensacion delas horas de suefno, uno de los ultimos
informes de la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN) expone que menos del
50% de los espanoles dormimos las horas diarias recomendadas. “Se hade
priorizar el descanso e incorporar buenos habitos de suefo para tenerun
impacto positivo enla salud global”, explican.

PUEDE INTERESARTE

Siete formas de mejorar la calidad de tu sueno apoyadas por la ciencia
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;Qué es el 'sleep banking'?

Imaginémonos que nuestro cuerpo funciona como un banco, en términos de
horas de descanso. Sidormimos menos de las horas recomendadas, después
tenemos cansancio acumulado. Pero, sy sidecidimos dormir en exceso para
después pasar mas horas del dia activos? Por elmomento no hay evidencias
que muestren que sidormimos mas, luego tendremos este suefo acumulado
dentro de nuestro cuerpo.

PUEDE INTERESARTE

Apagar el mévil una hora antes de dormir esconde una serie de beneficios,
segun los expertos

Sobre el papel parece habercompensacion, sinembargo, los expertos
explican que las evidencias -y los efectos- son mas complejas de lo que
parecen.

Asipues, la premisa de esta practica consistiria en dormir mas horas en
momentos en los que necesitemos mas actividad o concentracion para el dia
siguiente. Y enelcaso de que lleguemos a situaciones de mas calma, poder
dormir sin despertador para asirecuperar todo lo gue no hemos dormido hasta
lafecha.

@ Siguenos en nuestro canal de WhatsApp de Informativos Telecinco Unete

Sinembargo, expertos de la Sociedad Espanola de Sueno (SES) indican que “el
sueno no serecupera”. Del mismo modo, son muchas las contraindicaciones
paranuestro cuerpo alas gue nos exponemos cuando dormimos menos de lo
recomendado.

Ultimas noticias

12:26 | Dani Martin pide perdén tras sus polémicas palabras sobre el dueiio del Valencia
FC: "No tienen justificaciéon"
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Fundacidn Freno al Ictus advierte de
que la hipertension es el principal
factor de riesgo prevenible de ictus

‘? Agencias
=" Miércoles, 13 de mayo de 2026, 19:12 h (CET)

La Fundacion Freno al Ictus ha lanzado la campafa 'Hipertension arterial e
Ictus' para concienciar a la poblacién de la importancia de prevenir, detectar de
forma precoz y controlar la hipertensién arterial, ya que es el principal factor de
riesgo prevenible de ictus.

"Controlar la tension es cuidar el cerebro’, ha aseverado el presidente de la
fundacién, Julio Agredano, en la presentacion de la campafia, impulsada en el
marco del Dia Europeo de Concienciacion sobre el Ictus y del Dia Mundial de la
Hipertension, con el objetivo de concienciar sobre una "enfermedad silenciosa”
que afecta a millones de personas y, en muchos casos, no esta diagnosticada o
controlada.

En Espafia, se estima que mas de 14 millones de personas padecen
hipertension arterial y cerca de cuatro millones no lo saben. En cuanto al ictus,
afecta cada afio a mas de 120.000 familias y supone la primera causa de
discapacidad adquirida en el adulto.

La vocal de la Sociedad Espaiiola de Hipertension (SEHLELHA), Tamara
Cembellin Cafiete, ha explicado que el calificativo de "enfermedad silenciosa"
se debe a que, en la mayoria de ocasiones, la hipertensién no produce
sintomas. Asi, ha destacado la importancia de medir con frecuencia la tensién
arterial y ha advertido de que la hipertensién es cada vez mas comun en
adultos jévenes.

En la misma linea, el vicepresidente de la Junta Directiva Nacional de la
Sociedad Espafiola de Médicos de Atencion Primaria (SEMERGEN), Miguel
Angel Prieto Diaz, ha insistido en la importancia de la prevencién y del
autocontrol domiciliario de la tensién arterial, asi como del abordaje
multidisciplinar de la hipertension desde Atencion Primaria (AP), enfermeria,
farmacias comunitarias y medicina del trabajo.

REVISIONES MEDICAS LABORALES

Los servicios de medicina del trabajo también tiene un papel estratégico, como
ha subrayado el secretario general de la Asociacion Espaiiola de Especialistas
en Medicina del Trabajo (AEEMT), Juan Luis Cabanillas Moruno, quien ha
explicado la intervencidn de estos profesionales en la deteccién precoz de la
hipertension y otros factores de riesgo vasculares, especialmente en la
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poblacion laboral que no suele acudir a revisiones médicas periddicas.

El presidente de honor de la Sociedad Espafola de Cardiologia, Vicente
Bertomeu Martinez, ha explicado la estrecha relacién entre hipertension
arterial, fibrilacion auricular e ictus, insistiendo en la necesidad de controlar
adecuadamente la tension arterial y promover estilos de vida saludables para
preservar la calidad de vida a largo plazo.

Por su parte, la neuréloga del Hospital Universitario de Cruces y coordinadora
del Grupo de Estudio de Enfermedades Cerebrovasculares (GEECV) de la
Sociedad Espafiola de Neurologia, Maria del Mar Freijo Guerrero, ha advertido
del enorme impacto humano y social del ictus y ha subrayado que reconocer
con rapidez los sintomas y activar la atencién sanitaria especializada es clave.
El paciente de ictus y embajador de la Fundacién Freno al Ictus Victor Martinez
Escribano ha compartido su experiencia personal para animar a la poblacion a
tomarse la tension arterial con cierta periodicidad.

La campafia 'Hipertension arterial e Ictus' incluye un video divulgativo
protagonizado por Brainy, personaje divulgador de la Fundacién Freno al Ictus y
una web informativa con materiales de sensibilizacién. Cuenta con el aval de la
Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), la Sociedad Espaiiola de Hipertension
(SEHLELHA), la Sociedad Espafiola de Médicos de Atencion Primaria
(SEMERGEN), la Fundacion del Corazén y la Asociacién Espafiola de
Especialistas en Medicina del Trabajo (AEEMT), junto a la participacion de
pacientes y el patrocinio de OMRON Healthcare.

Te recomendamos
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Recogerse y acogerse es un niveo concentrado de
bondad y pasién que precisamos como jamds, poner
en accion, con reposicion contemplativa. Sus efectos
benignos y sus afectos generosos, es lo que
verdaderamente nos alienta como sociedad y nos
alimenta como espiritu andante, en este planeta por
el que nos movemos y cohabitamos, hasta que la
muerte nos abrace.

Un juzgado de Pontevedra condena a UFD
del Grupo Naturgy por refacturaciones
sobre fraudes falsos

El Juzgado Contencioso-Administrativo de
Pontevedra ha anulado una factura de 15.600 € que
pretendia cobrar la Distribuidora del grupo Naturgy
alegando un “fraude eléctrico” que no ha podido
demostrar en el juicio. En sentencia firme, UFD
Distribucion contra el recurso presentado ante la
Resolucién de la Xunta de Galicia, que daba la razén
al titular del contrato de suministro y consideraba
nula la refacturacion practicada por alegar un ‘fraude
eléctrico’ en el contador de electricidad.

Epistola a un anciano

Si, me refiero a ti. A ese que de vez en cuando va a
recoger a sus nietos al cole. A esos que estan
sentados en un banco de un jardin e incluso a los que
estdn echando una partidita de domind, esperando
matar al contrario esos seis dobles que estén a la
expectativa, mirando de reojo al rival para que no le
asesinen esa ficha adversa que todos no sabemos
dénde meter cuando nos hunde la suerte en el
reparto de fichas. A
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La Fundacion Freno al Ictus alerta: la hipertension, principal factor de
riesgo prevenible del ictus

Freno al Ictus impulsa una campana para frenar la hipertension, principal factor de riesgo prevenible del ictus en Espafia.
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La Fundacion Freno al Ictus ha puesto en marcha la campafa “Hipertension arterial e Ictus” con la intencion de
sensibilizar a la ciudadania sobre la necesidad de prevenir, diagnosticar a tiempo y mantener bajo control la
hipertension arterial, al ser el principal factor de riesgo prevenible de ictus.

“Controlar la tension es cuidar el cerebro”, ha aseverado el presidente de la fundacion, Julio Agredano, durante la
presentacion de la iniciativa, desarrollada con motivo del Dia Europeo de Concienciacion sobre el Ictus y del Dia
Mundial de la Hipertension. El propdésito es llamar la atencion sobre una “enfermedad silenciosa” que afecta a millones
de personas y que, en numerosos casos, permanece sin diagnosticar o mal controlada.

En Espafia se calcula que mas de 14 millones de personas viven con hipertension arterial y que cerca de cuatro
millones lo desconocen. En paralelo, el ictus irrumpe cada afio en mas de 120.000 familias y constituye la primera
causa de discapacidad adquirida en la edad adulta.

Lavocal de la Sociedad Espafiola de Hipertension (SEHLELHA), Tamara Cembellin Cafiete, ha recordado que se habla
de “enfermedad silenciosa” porque, en la mayoria de los casos, la hipertension cursa sin sintomas. Por ello, ha
recalcado la conveniencia de tomarse la tension arterial con regularidad y ha alertado de que esta patologia aparece
cada vez con mayor frecuencia en adultos jovenes.

En la misma linea, el vicepresidente de la Junta Directiva Nacional de la Sociedad Espafiola de Médicos de Atencion
Primaria (SEMERGEN), Miguel Angel Prieto Diaz, ha remarcado la relevancia de la prevencion y del autocontrol de la
tension arterial en el domicilio, asi como de un abordaje multidisciplinar de la hipertension desde Atencion Primaria,
enfermeria, farmacias comunitarias y medicina del trabajo.

El papel clave de la medicina del trabajo

Los servicios de medicina del trabajo también desempefian una funcion clave, tal y como ha sefialado el secretario
general de la Asociacion Espafola de Especialistas en Medicina del Trabajo (AEEMT), Juan Luis Cabanillas Moruno. Ha
detallado la labor de estos profesionales en la deteccidn temprana de la hipertension y de otros factores de riesgo
vascular, especialmente entre la poblacion trabajadora que no suele acudir a revisiones médicas periodicas.

El presidente de honor de la Sociedad Espafiola de Cardiologia, Vicente Bertomeu Martinez, ha descrito la estrecha
relacion existente entre hipertension arterial, fibrilacion auricular e ictus, insistiendo en la importancia de controlar de
forma adecuada la tension arterial y de impulsar habitos de vida saludables para mantener una buena calidad de vida a
largo plazo.
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Por otro lado, la neurdloga del Hospital Universitario de Cruces y coordinadora del Grupo de Estudio de Enfermedades
Cerebrovasculares (GEECV) de la Sociedad Espariola de Neurologia, Maria del Mar Freijo Guerrero, ha puesto el foco en
el enorme impacto humano y social del ictus y ha incidido en que reconocer con rapidez los sintomas y activar de
inmediato la atencidn sanitaria especializada resulta determinante.

El paciente de ictus y embajador de la Fundacion Freno al Ictus, Victor Martinez Escribano, ha relatado su experiencia
personal para animar a la poblacion a tomarse la tension arterial de forma periddica.

La campanfa “Hipertension arterial e Ictus” incorpora un video divulgativo protagonizado por Brainy, personaje
divulgador de la Fundacion Freno al Ictus, y una pagina web informativa con materiales de sensibilizacion. La iniciativa
cuenta con el aval de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), la Sociedad Espafiola de Hipertension (SEHLELHA), la
Sociedad Espariola de Médicos de Atencion Primaria (SEMERGEN), la Fundacion del Corazén y la Asociacion Espafiola
de Especialistas en Medicina del Trabajo (AEEMT), ademas de la participacion de pacientesy el patrocinio de OMRON
Healthcare.
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La SEN publica la nueva Guia de estilo sobre migraiia

La Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) ha lanzado la *Guia de estilo sobre
migrafia, disponible en su pagina web. El documento, elaborado con el aval de la
Asociacion Espafiola de Migrafia y Cefalea (AEMICE) y el apoyo de AbbVie,
busca mejorar la comprensién social de la enfermedad.

Esta guia se presenta como una herramienta de consulta para la elaboracién de
noticias, entrevistas y materiales divulgativos. Su objetivo es que la informacién
llegue con precisién, sensibilidad y responsabilidad, evitando la banalizacién y el
estigma.

Objetivos y recomendaciones para comunicadores

La guia esté dirigida a periodistas de salud, divulgadores cientificos,
comunicadores institucionales y personal sanitario con vocacién comunicativa.
Ofrece criterios claros sobre terminologia, enfoque narrativo, seleccién de
fuentes y uso de imagenes.

Entre sus recomendaciones destaca la necesidad de nombrar con precision los
términosy de contextualizar con datos actuales y verificables. También insiste en
contrastar la informacién con entidades de referencia, guias clinicas y expertos
que puedan interpretar la evidencia.

Migraifa en Espaiia: datos clave que sustentan la
iniciativa

En Espafia la migrafia afecta al 13 % de la poblacién, lo que equivale a mas de
6 millones de personas. De esos casos, alrededor del 70 % son mujeres, lo que
convierte a la migrafia en una de las principales causas de discapacidad en la
poblacién femenina.

A pesar de su alta prevalencia, la enfermedad sigue estando infradiagnosticada
y poco tratada. La SEN advierte que la forma de contar la migrafia influye en la
percepcién social y en la disposicién de los pacientes a buscar ayuda.

'

https://noticiasultimahora.es/2026/05/13/ciencia/guia-de-estilo-sobre-...
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tratamientos adecuados.

En los proximos meses la SEN espera que la guia sea utilizada como referencia en
campafias de sensibilizacién y en la formacién de profesionales de la
comunicacién. Un periodismo mejor informado puede traducirse en una
sociedad mas comprensiva y en una mejora real de la calidad de vida de los
millones que sufren migrafia.

TEMAS RELACIONADOS

migrafia neurologia salud
Jesus Gil Moreno
JG
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Te metes en la cama cansado, apagas la luz vy, justo cuando tu cuerpo pide dormir, aparece una sensacion
dificil de explicar. No es exactamente dolor. Tampoco simple nerviosismo. Es mas bien una incomodidad
profunda, como un hormigueo, una tension o una especie de impulso interno que te obliga a mover las
piernas. Las estiras, las encoges, cambias de postura, te levantas un momento. Parece que mejora. Vuelves
atumbarte y empieza otra vez.

Muchas personas pasan meses, incluso afnos, pensando que esto “serdn manias”, estrés o mala circulacion.
Pero a menudo tiene nombre. Se llama sindrome de piernas inquietas, también conocido como
enfermedad de Willis-Ekbom. Y es un trastorno neurolégico real, no una exageraciéon ni una rareza.

En Espana, mas de 2 millones de personas lo padecen, cerca del 20% sufren una forma grave y hasta un
90% de los casos permanecen sin diagnosticar, segiin la Sociedad Espanola de Neurologia. Esa cifra explica
por qué tanta gente siente algo muy concreto, pero no sabe ponerle palabras.

No siempre empieza con un sintoma espectacular. A veces empieza con noches “raras’, neceside

1 N N i o 1~ . N 1 ' - 9
de levantarte del sofd o dificultad para aguantar quieto durante una pelicula. %

J entiendes qué es el sindrome de piernas inquietas, muchas piezas encajan. Encaja por qi- €
empeora al descansar. Encaja por qué parece mas intenso por la noche. Enc . ueno ¢ |
siendo el gran perjudicado. Y también encaja por qué el entorno de descans English slchony, /

marcar una diferencia practica en el dia a dia aunque no sea un tratamiento medico en s mismo.
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Introducciéon Esa inexplicable necesidad de mover las piernas

Hay una escena muy tipica. Te sientas al final del dia, quiza después de cenar, con intencion de relajarte. O
te tumbas para dormir porque manana madrugas. Entonces aparece esa necesidad de mover las piernas
que no puedes ignorar. Si las dejas quietas, la molestia crece. Si te mueves, mejora durante un rato. Y eso
desconcierta mucho.

» o«

A muchas personas les cuesta explicarlo incluso en consulta. Dicen “me noto raro por dentro”, “siento

como electricidad”, “me pican las piernas por dentro” o “no puedo mantenerlas quietas” Como el sintoma
suena extrano, es facil restarle importancia. El problema es que el descanso se rompe noche tras noche.

Ese patron tiene sentido clinico. No es falta de voluntad ni “demasiada energia acumulada”. Es compatible
con el sindrome de piernas inquietas, un trastorno neurolégico que afecta sobre todo cuando el cuerpo
entra en reposo. Por eso muchas personas notan un contraste tan claro entre el dia, cuando estan activas,
y la noche, cuando por fin quieren parar.

Cuando el descanso se convierte en lucha

El SPI no solo molesta en la cama. También puede hacerse notar al estar sentado mucho rato, por ejemplo
en el cine, en un viaje largo o trabajando frente al ordenador. Pero la noche suele ser el peor momento,
porgue coincide con la necesidad de dormir.

Eso genera un circulo muy frustrante:

e Quieres descansary tu cuerpo te obliga a moverte.

e Televantas para aliviarte y retrasas el sueno.

e Duermes peor vy al dia siguiente estads mas cansado.

¢ Llegalanoche siguiente y vuelves a temer el momento de acostarte.

Idea clave: si tus piernas parecen “protestar” justo cuando intentas descansar, merece la pena
tomdrselo en serio y observar el patrén con detalle.

No estas imaginandolo

Una de las cosas que mas alivian al lector suele ser esta: saber que lo que siente encaja con una condicién
reconocida. Ponerle nombre reduce la culpay ayuda a buscar soluciones mas Utiles. También evita caer en
explicaciones simplistas como “serd ansiedad y ya estd” o “es que no sé relajarme”.

Y si, puede afectar mucho a la calidad de vida. Dormir mal varios dias seguidos cambia el humor, la
paciencia, la concentraciéony la energia. En familias con nifios, ademas, puede pasar desapercibido porque
el menor se muestra inquieto, irritable o con dificultades para dormirse, sin que nadie piense de entrada en
el SPI.

Qué es exactamente el sindrome de piernas inquietas

El sindrome de piernas inquietas es un trastorno neuroldgico sensitivo-motor. Dicho en lenguaje claro,
significa que mezcla una sensacion corporal incomoda con una respuesta casi automatica de movimiento.
No se trata solo de “mover mucho las piernas”. La clave esta en que aparece una urgencia difici@a resistir

y suele ir acompafada de sensaciones molestas. 5%

'€ personas lo describen como “un picor que no se puede rascar porque esta dentro de la pierna”
lw.wparacién ayuda bastante. No duele siempre de la misma forma, y no todas las personas lo < "~ 1

Iiguat;pero si comparte un mismo patron. \
English j
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Qué es el Sindrome de Piernas Inquietas (SPI)

Necesidad de Empeora con

\ mover las piernas
, 1
Los sintomas se

¥ intensifican al estar

sentado o acostado. —_—

Urgencia incontrolable
de mover las piernas.

Sindrome de

Piernas
o Alivio con el |nquietas Patron
movimiento circadiano
Ly
l El movimiento Los sintomas son
temporalmente peores por la tarde
alivia las molestias. 0 noche.

Los cuatro rasgos que lo definen

Seglin los criterios diagnoésticos recogidos por la Clinica Universidad de Navarrg, el SPI se reconoce por
cuatro elementos esenciales:

1. Necesidad imperiosa de mover las piernas

Suele aparecer junto con sensaciones como cosquilleo, hormigueo, tirones o pulsaciones. No es un
gesto voluntario por costumbre. Es un impulso muy claro.

2. Empeoradurante el reposo

Sentarte, tumbarte o permanecer quieto suele disparar o intensificar el problema. Por eso muchas
personas estan relativamente bien caminando y bastante peor al intentar dormir.

3. Mejora con el movimiento

Levantarse, caminar, estirar o mover las piernas da alivio. A veces ese alivio dura poco, pero el patron es
muy tipico.

4. Predomina por la tarde o por la noche

El horario importa. EI SPI suele seguir un ritmo diario y se hace mas evidente al final del dia.

Lo que suele confundir

No todo malestar en las piernas es SPI. A veces se confunde con calambres, con cansancio muscular o con
inquietud general. La diferencia practica es el patréon. El calambre suele ser una contraccion dolorosa mas
brusca. EI SPI se parece méas a una incomodidad interna que pide movimiento.

También se puede confundir con otros trastornos del sueno y cémo nos afectan, porgue su consecuencia
mas visible suele ser el insomnio. Pero en el SPI el origen no esta en “tener la mente acelerada”, sino en esa
necesidad fisica de moverse.

Una forma sencilla de orientarte

Q

Este pequeno contraste ayuda mucho: 5%

w ,. : . Mas compatible con Menos compatik'~ ( 4
Situacion SPI con SP) &

English J
Te tumbas y notas hormigueo o tirantez interna Si '
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Al mover las piernas notas alivio Si
Empeora por la noche Si

Ap; rece solo después de hacer mucho deporte y M dudoso
mejora con reposo

Sientes un dolor muscular localizado, como una

Mas dudoso
contractura

Sial leer esto te reconoces, no significa que ya tengas un diagndstico. Si significa que merece la pena
describir esos sintomas con precisién y comentarlos con un profesional.

Causas y factores de riesgo del SPI

La pregunta que suele aparecer enseguida es muy humana: “si esto me pasa casi cada noche, ;qué lo esta
provocando?”. En el SPI no siempre hay una sola causa visible, pero si hay pistas bastante claras. Una de las
mas estudiadas tiene que ver con la forma en que el cerebro usa el hierro y con la dopamina, una
sustancia que ayuda a regular el movimiento.

Dicho de forma simple, el hierro no solo importa para “tener buenos analisis”. También participa en
procesos cerebrales que influyen en como se controlan ciertas sefales motoras. Si ese equilibrio se altera,
el cerebro puede responder peor al reposo. Ahi aparece esa sensacion interna tan dificil de describir y tan
dificil deignorar.

Causas del SPI

(%)
-5%

(éignifica eso en palabras sencillas

W Jverlo asi: el sistema que regula el movimiento necesita funcionar con buena coordinacion
una cadena de mensajes bien sincronizada. Si una parte de ese circuito falla . mome
calma, el cuerpo puede lanzar una especie de “alarma de movimiento’ cuanc  ="8lish eres es,
descansar.
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Esto aclara una duda frecuente. EI SPI no aparece por falta de voluntad, por nerviosismo sin mas, ni
porqgue la persona “no sepa relajarse”. Hay una base bioldgica real detrés.

SPI primario y SPIl secundario

Para entender mejor las causas, ayuda separar dos situaciones.
SPI primario

En el SPI primario no se encuentra una causa Unicay concreta que explique todo el cuadro. A menudo hay
antecedentes familiares, lo que sugiere un componente hereditario. Esto explica por qué a veces varias
personas de la misma familia describen molestias parecidas al sentarse o al acostarse, aunque nunca les
hayan puesto nombre.

También puede empezar a edades tempranas y pasar desapercibido durante afnos. En ninos, por ejemplo,
no siempre lo expresan como “necesidad de mover las piernas”. Pueden decir que notan “cosquillas’,
“bichitos” “tirones” o simplemente que no consiguen estar quietos por la noche. En algunas familias se
confunde con dolor de crecimiento, inquietud antes de dormir o incluso con problemas de conducta,
cuando en realidad el problema aparece sobre todo en reposo y empeora al final del dia.

SPIl secundario

Enel SPI secundario, los sintomas aparecen ligados a otra condicién o a un factor que favorece su
aparicion. Aqui la pregunta Gtil no es solo “‘como calmo las piernas”, sino también “qué puede estar
contribuyendo a que esto ocurra”.

Entre los factores que conviene revisar con un profesional estan:

e Depdsitos bajos de hierro

Aungue no haya una anemia clara, unos niveles bajos de ferritina pueden influir en los sintomas.

e Embarazo

Hay personas que notan el SPI por primera vez durante esta etapa, sobre todo por la noche.

¢ Problemas renales y otras enfermedades

Algunas condiciones médicas aumentan la probabilidad de presentar este cuadro o de que se vuelva
mas molesto.

¢ Ciertos medicamentos

Algunos farmacos pueden empeorar la sensacion de inquietud en las piernas.

Factores de riesgo que a veces pasan desapercibidos en casa

Aqui hay un matiz practico que muchas personas agradecen conocer. El colchdn no causa el SPI, pero si
puede hacer que una noche dificil se vuelva mucho peor. Si la superficie de descanso genera puntos de
presion, calor excesivo o una postura incémoda, la sensacion corporal se vuelve mas evidente. Es parecido
aintentar ignorar una alarma en una habitacion silenciosa. Cuanto mas incémodo esta el cuerpo, mas
dificil resulta dejar de percibirla.

Por eso conviene observar el conjunto. Si ya existe una tendencia al SPI, un entorno de suefio poco
favorable puede aumentar los despertares, hacer més frecuentes los cambios de posturay alargar el
tiempo que tardas en dormirte. En casa, tiene sentido revisar cosas muy concretas: si el colché@e hace
sentir atrapado, si acumula calor, si las piernas no quedan comodas al tumbarte o si necesitas mo' _ge
C Ntemente para encontrar alivio.

o) (1
" La idea no es buscar una Unica causa para todo, sino reunir pistas Utiles. A veces el alivio llega ¢
tratar un factor médico de base y, al mismo tiempo, mejorar el entorno ¢ Enelish 1que e )

’ o
noches sean mds llevaderas. -
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Coémo se diagnostica el sindrome de piernas inquietas

El diagndstico del SPI es, sobre todo, clinico. Eso quiere decir que el médico llega a la conclusion
principalmente por lo que tu cuentas vy por el patron de los sintomas. No existe una Unica prueba magica
que “dé positivo” y cierre el caso por si sola.

Esto, lejos de ser una mala noticia, suele simplificar las cosas. Si sabes describir bien cuando aparece la
molestia, como se siente y qué la mejora, ya estas aportando una informacion muy valiosa.

Qué suele preguntar el profesional

La entrevista suele girar alrededor de preguntas muy concretas. Por ejemplo:

e Cuando aparecen los sintomas

Sisurgen al sentarte, al tumbarte o solo al final del dia.

¢ Qué notas exactamente

Hormigueo, tirones, quemazon, cosquilleo, inquietud interna.
e Quétealivia

Caminar, estirar, mover los pies, cambiar de postura.

e Coémo afecta al suefio y al dia siguiente

Dificultad para conciliar el sueno, despertares, cansancio.

¢ Sihay antecedentes familiares o enfermedades asociadas
Esainformacién ayuda a orientar mejor el caso.

Pruebas que pueden acompanar la consulta

Las pruebas complementarias no suelen pedirse para “demostrar” el SPI, sino para descartar otrar ., sas
o hiiscar factores relacionados. Una analitica puede ayudar a revisar el hierroy otros pardmetros "5% |
r considere relevantes.

Ln-mg%as personas también se valora un estudio del sueno, especialmente si hav diidas diagnos’

el descanso esta muy alterado y conviene investigar mas a fondo. English

—~ . . ' [ [
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Como Ir mejor preparado a la consulta

Una ayuda sencilla es anotar durante varios dias:

Qué registrar Ejemplo util
Hora de inicio “Empieza al sentarme después de cenar”
Tipo de molestia “Hormigueo y necesidad de mover las piernas”
Qué lo mejora “Caminar por casa unos minutos”
Impacto en el sueno “Tardo mucho en dormirme”

Consejo prdctico: no intentes sonar “médico”. Describe lo que sientes con tus palabras. Esa
sinceridad suele ser mds Util que una descripcion demasiado técnica.

Opciones de tratamiento para aliviar las piernas inquietas

El tratamiento del SPI suele combinar dos caminos. Uno tiene que ver con habitos y medidas caseras que
reducen el malestar. El otro depende de la valoracién médicay se reserva para quienes lo necesitan por
intensidad, frecuencia o impacto en el sueno.

Lo importante es no verlo como una batalla que tienes que aguantar solo. Hay margen para mejorar, y
muchas personas se sienten mejor cuando dejan de improvisar y empiezan a observar qué les empeoray
qué les calma.

Alivio y
Tratamiento

|e)as de estilo de vida que si tienen sentido 1

No curan por si solas el SPI, pero pueden quitar ruido al problema. Sivarias English ras se.,
noche cambia bastante.
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9de 14

Rutina corporal antes de dormir

A muchas personas les ayuda dejar de pasar del sofa a la cama sin transicion. Un pequeno ritual fisico
puede decirle al cuerpo que baje revoluciones sin quedarse completamente inmévil de golpe.

Prueba opciones como estas:

e Estiramientos suaves

No hace falta una sesion intensa. Bastan movimientos lentos de piernas, tobillos y caderas.

e Paseo corto por casa

Siel sintoma aparece al tumbarte, caminar unos minutos antes puede reducir la sensacion inicial.

¢ Masaje o calor local

Algunas personas notan alivio con un masaje tranquilo o con una ducha templada antes de acostarse.

Higiene del suefio y detonantes

Dormir a horas parecidas, evitar cenas muy pesadas y revisar estimulantes puede ayudar. También
conviene observar si ciertos habitos empeoran las noches. Si te interesa profundizar en molestias
nocturnas relacionadas, puede orientarte esta guia sobre dolor de piernas en la cama.

A veces no hace falta “hacer mucho mds”, sino quitar lo que empeora el problema de fondo.

Cuando hace falta tratamiento médico

Silos sintomas son frecuentes, intensos o alteran mucho el descanso, toca consultar. El profesional
valorara si hay una causa asociada, si conviene corregir niveles de hierro o si el caso encaja con
tratamiento farmacologico.

Seguin CuidatePlus, para casos moderados-graves (IRLSSG 21-30) el tratamiento escalonado puede
incluir gabapentinoides como la pregabalina (150-300mg) o parches de rotigotina (1-3mg/24h), con una
tasa de respuesta superior al 50% en seis meses, siempre bajo supervision médicay controlando los
niveles de ferritina.

Ese dato da contexto, pero no significa que debas sacar conclusiones por tu cuenta. Dos personas con
sintomas parecidos pueden necesitar decisiones distintas. La dosis, la indicacion y el seguimiento no son
detalles menores.

Aqui tienes un recurso visual que resume de forma sencilla el enfoque general:

ALIMENTOS SALUDABLES Y SUS BENEFICIOS

-5%

English | J
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Ver en

Coémo decidir si ya toca pedir ayuda

No hace falta esperar a estar “fatal”. Merece consulta si te reconoces en situaciones como estas:

¢ Te cuesta conciliar el suefio de forma repetida

Y notas que las piernas tienen mucho que ver.

¢ Tudescanso ya afecta al humor o al rendimiento diurno

Estas mas irritable, cansado o desconcentrado.

¢ Lamolestia aparece cada vez con mas facilidad

Yano solo en lacama, también al sentarte un rato.

¢ Un nifo de la casa se queja de sensaciones raras en las piernas
O le cuesta mucho quedarse quieto por la noche.

El entorno de descanso un factor clave para un suefo reparador

El colchdn no cura el sindrome de piernas inquietas. Conviene decirlo asi de claro. Pero una superficie
incémoda si puede empeorar una noche que ya viene complicada. Si el cuerpo siente calor, presion
excesiva o falta de soporte, cualquier molestia se vuelve mas dificil de tolerar.

En el SPI, el problema central aparece al entrar en reposo. Por eso el entorno importa tanto. Cuanto més
estable, fresco y comodo sea ese momento de transiciéon hacia el suefio, menos elementos afiadidos tendra
que soportar la persona.

Qué conviene buscar en casa

No se trata de perseguir el colchon “milagroso’, sino de reducir agravantes cotidianos. En muchas
personas funciona mejor una base de descanso que ofrezca:

e Soporte uniforme

Para que las piernasy la zona lumbar no queden en posturas forzadas.

¢ Firmeza media-altasi te resulta comoda

Muchas personas con molestias nocturnas buscan esa sensacion de sujecion mas estable.
¢ Transpirabilidad

Si pasas calor por la noche, el malestar suele hacerse mas pesado.

¢ Libertad de movimiento

Cambiar de postura no deberia convertirse en un esfuerzo.

Senales de que tu equipo de descanso te estd poniendo trabas

Aveces el problema no es solo el SPI, sino que el entorno le afiade friccion. Sospecha de ello si al acostarte
notas presién incémoda, sensacién de hundimiento, exceso de calor o despertares frecuentes cada vez
que intentas recolocarte.

También puede ayudar revisar otros detalles del dormitorio. Luz, temperatura, ropa de camay gexisacion
general de orden influyen més de lo que parece. Esta guia sobre como crear un entorno de sueno

reparador ofrece ideas practicas para ajustar ese microentorno nocturno. -5%
i N | ._ ;
W7 /Un buen dormitorio no elimina el SPI, pero puede dejar de echar lefia al fuego. U

i . English j

Preguntas frecuentes sobre el sindrome de piernas ...u.cca. .
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ElI SPl empeora con la edad

Puede hacerlo en algunas personas, pero no sigue una Unica trayectoria. Hay quien pasa temporadas
peores y temporadas mas llevaderas. Lo importante no es adivinar el futuro, sino observar la evolucion
real: frecuencia, intensidad e impacto en el sueno. Si notas que cada vez interfiere mas, conviene
reevaluarlo aunqgue lleves tiempo conviviendo con ello.

Tener SPl aumenta el riesgo de otras enfermedades

El SPI puede convivir con otras alteraciones del suefio y con problemas de dnimo, en parte porque dormir
mal durante mucho tiempo pasa factura. También puede aparecer ligado a situaciones médicas que
merece la pena revisar. Por eso no se aborda solo como una molestia nocturna, sino coma una senal que a
veces pide una mirada mas completa.

Mi hijo puede tener sindrome de piernas inquietas

Si, y aqui es donde muchas familias se pierden. En ninos puede pasar desapercibido porque no siempre
saben explicar lo que sienten. En lugar de decir “tengo una necesidad interna de mover las piernas”, dirdn
que les molestan, que les pican por dentro, que no pueden estarse quietos o que les cuesta dormirse.

La informacion de Quirénsalud sobre SPI en ninos senala que afecta al 40-92% de los casos con herencia
familiar, que en nifos puede confundirse con dolores de crecimiento o TDAH, v que la aparicidon antes
de los 45 ainos suele indicar un componente hereditario.

Esto no significa que todo nino inquieto por la noche tenga SPI. Pero si conviene pensarlo si hay quejas
repetidas al acostarse, sueno fragmentado, antecedentes familiares y una necesidad clara de mover las
piernas al final del dia.

Para las familias, la pista mas util suele ser observar el patrén. Si el malestar aparece en reposo, mejora al
moverse y se concentra por la noche, merece la pena comentarlo en consulta con detalle.

Si estas revisando tu descanso porque las noches se te hacen largas, Colchén Morfeo ofrece colchones
con enfogue en ergonomia, transpirabilidad y firmeza media-alta, ademas de 100 noches de prueba, envio
y devolucion gratuitos. Cuando el objetivo es dormir mejor en casa, probar un entorno de descanso mas
estable y cdmodo puede ser un paso practico vy sin prisas.
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