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No tratar la epilepsia en el embarazo también implica riesgos graves. FOTO: CORDON PRESS

NUEVO ESTUDIO EN ‘BMJ’
Antiepilépticos

De nuevo su uso se vincula con trastornos del neuro-
desarrollo infantil. La falta de ensayos obliga a reeva-
luar la seguridad a largo plazo de los farmacos

NAIARA BROCAL

El uso de antiepilépticos
durante el embarazo sigue
generando incertidumbre,
con estudios que apuntan
a posibles riesgos para el
neurodesarrollo infantil.
Aunque durante aflos la
preocupacion se centro en
las malformaciones con-
génitas, la investigacion

ha desplazado el foco ha-
cia trastornos como el
TDAH, los del espectro au-
tista (TEA) y la discapa-
cidad intelectual.

Un estudio publicado en
British Medical Journal
(BMJ), en més de 23.000 ni-
fos en Estados Unidos, re-
fuerza esta asociacion. El
acido valproico vuelve a
destacar por su relacion

con alteraciones del neu-
rodesarrollo, mientras que
la zonisamida muestra
una posible senal de ries-
go. El topiramato y la la-
motrigina se asociaron
con discapacidad intelec-
tualy, en el caso del prime-
ro, también con dificulta-
des en el lenguaje. En cam-
bio, el levetiracetam y la
fenitoina no se vincularon

El valproato ilustra
la complejidad del
balance beneficio-
riesgo: presenta una
alta eficacia pero se
asocia a riesgos
graves para el hijo

con un aumento del riesgo.

Ante la falta de ensayos
clinicos en embarazadas,
la evidencia procede de es-
tudios observacionales y
registros, porlo que los es-
pecialistas coinciden en la
necesidad de seguir eva-
luando la seguridad de es-
tos farmacos a largo plazo.

RIESGO-BENEFICIO
Pese a los riesgos, los ex-
pertos subrayan el peligro
de un mal control de la epi-
lepsia, que puede tener
consecuencias mas graves
que los medicamentos. Asi
lo advierte Manuel Tole-
do, de la Sociedad Espafio-
la de Neurologia, quien re-
cuerda que la mayoria de
los embarazos evolucionan
favorablemente con una
adecuada planificacion.
El valproato ilustra la
complejidad del balance
beneficio-riesgo: sigue
siendo uno de los trata-
mientos mas eficaces, es-
pecialmente en epilepsias
generalizadas. En psiquia-
tria, donde es una opcion
preferente en el trastorno
bipolar, también se tiende
a evitar en mujeres en edad
fértil, explica Luis Gutié-
rrez Rojas, de la Sociedad
Espaiola de Psiquiatria y
Salud Mental.

Mas
informacion
sobre el
estudio en
nuestra web.
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La Princesa invito
a experimentar

lo que se siente
con parkinson
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# PRENSA H.U. DE LA PRINCESA

a Unidad de Trastornos del
I Movimiento del Hospital
Universitario de La
Princesa, centro sanitario ptibli-
co de la Comunidad de Madrid,
ha conmemorado el Dia Mundial
del Parkinson, que se celebra el 11
de abril, con la instalacién de un
stand interactivo donde las perso-
nas interesadas han podido expe-
rimentar en primera persona al-
gunas de las dificultades a las que
se enfrentan las personas con esta
enfermedad. El objetivo de esta
iniciativa ha sido visibilizar la rea-
lidad de los pacientes, sensibilizar
a la poblacién y poner en valor la
importancia del diagnéstico pre-
coz, el tratamiento y el acompafia-
miento integral.

Profesionales de la Unidad de
Trastornos del Movimiento del
Servicio de Neurologia realizaron,
en el vestibulo principal del cen-
tro, distintas dindmicas, como la
escritura con guantes que limitan
la movilidad o el uso de pesas en
los pies, a través de las cuales los
interesados pudieron acercarse a
los sintomas motores caracteris-
ticos del pérkinson, fomentando
asf la empatia y la concienciacion
social. Ademds, se mostré cémo
funciona la programacién neuro-
légica en remoto de los pacientes
sometidos a una intervencién qui-
rurgica para tratar la enfermedad.

La enfermedad de Parkinson
es una condicién degenerativa
progresiva y crénica del siste-
ma nervioso que causa Severos
dafios neuroldgicos, generando

alteraciones en el control y coor-
dinacién de los movimientos del
cuerpo, asi como rigidez muscu-
lar. Se estima que unas 200.000
personas padecen la enfermedad
en Espafia, siendo la segunda en-
fermedad neurodegenerativa tras
el alzhéimer.

Centro de referencia
nacional en la cirugia
de parkinson

La continua especializaciéon
en la atencién del parkinson de
los profesionales del Hospital
Universitario de La Princesa ha
contribuido a que desde el afno
2006 sea centro de referencia
nacional CSUR para cirugia fun-
cional de parkinson, realizando
anualmente unas 30 intervencio-
nes. También desde el 2023, la

El Hospltal de La Pnncesa invito a expenmentar lo que

Sociedad Espariola de Neurologia
otorgd la certificacién de calidad
a la Unidad Médico Quirtrgica
de Trastornos del Movimiento de

este centro.

Asimismo, esta unidad rea-
liza el seguimiento en consulta
externa a mds de 4.000 pacientes
al afio; igualmente se realizan ta-
lleres tanto para ellos como para
sus cuidadores con el objetivo de
llevar la enfermedad con la mayor
normalidad posible, ofreciendo

los profesionales que imparten
el taller soluciones précticas a los
diferentes problemas con los que
estas personas se encuentran en el
dfaadia.

En cuanto a la investigacion,
los diferentes especialistas que
tratan el parkinson y el resto de
trastornos del movimiento en el
Hospital de La Princesa constitu-
yen un equipo con uno de los ma-
yores niimeros de ensayos clinicos
activos.
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los limites del
sistema sanitario
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El Alzheimer se debate entre la esperanza
terapéutica y el freno presupuestario

Las expectativas cientificas se enfrentan a los limites del sis-
tema sanitario. La negativa a financiar Leqembi por parte de
la Comision Interministerial de Precios de Medicamentos ha
abierto un debate sobre el coste, la equidad y la capacidad

Emma Vicente / EM

La reciente decision de la Co-
mision Interministerial de Pre-
cios de Medicamentos (CIPM)
de no financiar Legembi (leca-
nemab), el primer tratamiento
en décadas capaz de ralentizar
el avance del Alzheimer en fa-
ses iniciales, ha generado un
profundo debate en el ambito
sanitario, social y politico. Para
muchos, no se trata tnicamen-
te de un rechazo a un farmaco,
sino de un momento clave en
el modo en que el sistema pi-
blico espafiol afronta el reto de
las enfermedades neurodege-
nerativas en una sociedad ca-
da vez més envejecida.

La negativa se ha fundamen-
tado en criterios de racionaliza-
cién del gasto publico, un argu-
mento que, si bien es habitual
en la toma de decisiones sani-
tarias, adquiere especial rele-
vancia cuando se trata de un
tratamiento que marca un an-
tes y un después en la invest-
gacion del Alzheimer.

Legembi no es un medica-
mento mas. Es el primer trata-
miento aprobado que actia so-
bre la enfermedad, y no solo
sobre sus sintomas, al reducir
la acumulacion de placas de
beta-amiloide en el cerebro. En
tivo leve o fases iniciales de la
enfermedad, ha demostrado
ser capaz de ralentizar la pro-
gresion del deterioro, lo que

_abre una nueva via de interven-
cion precoz. Durante mas de
20 anos, el arsenal terapéutico
frente al Alzheimer apenas ha-
bia evolucionado. Por ello, la
aprobacién del lecanemab por
parte de la Agencia Europea
del Medicamento (EMA), y la
suma de donanemab, han sido
interpretadas como un punto
de inflexion.

Desde el movimiento aso-
ciativo, esta doble aprobacion
se percibe como una senal
clara de que la investigacion
empieza a dar resultados. Re-
presenta, ademas, la confir-
macion de que el enfoque te-

rapéutico puede cambiar, de
pasar de paliar sintomas a in-
tentar modificar el curso de la
enfermedad.

Las causas (o excusas): el
coste y la carga asistencial

La llegada de estos trata-
mientos no esta exenta de limi-
taciones. Segun estimaciones
de la Sociedad Espaiiola de
Neurologia (SEN), solo entre el
5% y el 7% de las personas
con Alzheimer serian candida-
tas a recibir estas terapias, ya
que, como hemos dicho, estan
indicadas Unicamente en fases
muy tempranas de la enferme-
dad. En Espafia, se calcula be-
neficiaria a en torno a 20.000
pacientes. Una cifra que, aun-
que relativamente reducida, im-
plica un reto considerable para
el sistema sanitario.

Por un lado, el coste es uno
de los principales factores.
Aungque el precio final en nues-
tro pais no se ha hecho publi-
¢o, se estima que podria situar-
se en tormo a los 24.000 euros
anuales por paciente. Esta in-
version, multiplicada por el ni-
mero potencial de usuarios,
plantea un desafio significativo
para las cuentas publicas.

Pero el debate no se limita a

una cuestion econémica. La
implementacion de Leqembi
exige una transformacion orga-
nizativa en los servicios de

. Neurologia. Se trata de un tra-

tamiento intravenoso que re-
en hospitales de dia, lo que im-
plica la necesidad de recursos
fisicos y humanos adicionales.
A esto se suma la complejidad
del seguimiento clinico. Los pa-
cientes deben someterse a
pruebas diagnosticas y de con-
trol como resonancias magne-
ticas o test genéticos, lo que
incrementa la carga asistencial
en un sistema ya tensionado.

Reacciones: decepcion y pre-
ocupacién

La decision de la CIPM ha sk
do recibida con decepcion por
parte de médicos, pacientes y
entidades sociales. Para mu-
chos, supone una oportunidad
perdida de incorporar una inno-
vacion terapéutica que, aunque
no cura, si permite ganar tiem-
po, un recurso especialmente
valioso en una enfermedad pro-
gresiva.

Las asociaciones de pacien-
tes han insistido en que no se
puede medir el impacto de es-
tos tratamientos Unicamente

en términos econdmicos. El re-
traso en la progresion del Alz-
heimer puede suponer mas
afos de autonomia, menor car-
ga para los cuidadores y una
mejor calidad de vida, factores
que también tienen un impacto
social y sanitario.

Desde el ambito clinico, algu-
nos especialistas senalan que
la decision refleja la dificultad
de integrar la innovacion en sis-
temas sanitarios publicos, es-
pecialmente cuando los benefi-
cios, aungue relevantes, no
son inmediatos ni universales.

Este rechazo se produce en
un momento especialmente
significativo para la investiga-
cién en alzhéimer. Ademas de
lecanemab, donanemab habia
recibido el visto bueno de la
EMA. Paralelamente, contindan
desarrollandose nuevas lineas
de investigacion que apuntan a
futuros tratamientos mas efica-
cesy accesibles.

Desde el movimiento asocia-
tivo, se insiste en que estamos
ante un momento histérico.
Tras anos de estancamiento,
los avances cientificos comien-
zan a traducirse en opciones
terapéuticas reales, lo que obli
ga a replantear el abordaje de
la enfermedad.

de Espafa para asumir la innovacién. Mientras la investiga-
cién avanza tras décadas de estancamiento, pacientes y
expertos reclaman respuestas ante un esperanzador cambio
de paradigma en el abordaje de la enfermedad

En este contexto, se subra-
ya la importancia de actuar
con rapidez. El tiempo es un
factor critico en el Alzheimer,
y retrasar el acceso a trata-
mientos puede significar per-
der oportunidades de inter-
vencion en fases clave.

La Declaracion de Ibiza, una
interesante hoja de ruta

Si nos remontamos al Con-
greso Nacional y el XV Con-
greso Iberoamericano de Alz-
heimer, celebrado en noviem-
bre en Ibiza, la entidad organi-
zadora, la Confederacion Es-
pafiola de Alzheimer y otras
demencias (Ceafa), puso de
manifiesto la necesidad de
adaptar el sistema a este
nuevo escenario.

Uno de los principales men-
sajes fue la urgencia de reco-
nocer la dependencia desde
el momento del diagnéstico.
La enfermedad, que afecta
directamente a mas de 1,2
millones de personas en Es-
paiia y a cerca de cinco millo-
nes si se incluyen familiares y
cuidadores, requiere una res-
puesta integral que vaya mas
alla del ambito sanitario.

La llamada Declaracion de
Ibiza -que se presentd en el fo-
ro— establece una hoja de ruta
clara. En ella se insta a las Ad-
ministraciones a garantizar el
acceso equitativo a los nuevos
tratamientos, independiente-
mente del lugar de residencia.
También se pide a los profesio-
nales sanitarios que impulsen
un cambio cultural que supere
la vision fatalista del Alzheimer,

‘tradicionalmente considerada

una enfermedad sin opciones
terapéuticas.

Ademas, se subraya la ne-
cesidad de seguir invirtiendo
en investigacion, no solo para
mejorar la eficacia de los tra-
tamientos actuales, sino tam-
bien para desarrollar nuevas
terapias que amplien el nime-
ro de pacientes beneficiarios.

El documento también po-
ne el foco en la importancia
de la concienciacién social.
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Informar a la poblacion sobre
los avances en diagnostico y

tratamiento es clave para ge-

nerar apoyo y exigir respues-

tas a las Administraciones.

Avanzar sin demora

Otras entidades como la“
Fundacion Pasqual Maragall
han mostrado su preocupa-
cion por la decision de no fi-
nanciar el lecanemab, insis-
tiendo en la necesidad de
evaluar con rigor, pero tam-
bién con agilidad, la incorpo-
racion de nuevas terapias al
sistema publico. Desde estas
organizaciones se destaca
que, aunque los tratamientos
actuales no son una solucion
definitiva, representan un
avance_sigiﬁeaﬁvo y deben
ser considerados dentro de
una estrategia global contra
el Alzheimer. También recuer-
dan que el envejecimiento de  debera e
la poblacién hara que el nd-  to con p

El dilema: sostenibilidad
versus innovacion

La decisién sobre Legembi
pone de manifiesto una ten-
sion creciente en los siste-
mas sanitarios: como equili-

brar la sostenibilidad econé-
mica con la incorporacion de
la innovacion.

Por un lado, existe la ne-
cesidad de garantizar el ac-
ceso a tratamientos que

pueden mejorar la vida de
los pacientes. Por otro, la
obligacién de gestionar re-
cursos limitados de forma
eficiente.

Este dilema no tiene una
solucién sencilla. Pero lo
que parece claro es que el
Alzheimer ha dejado de ser
una enfermedad sin opcio-
nes, y que el sistema sanita-
rio deberé adaptarse a esta
nueva realidad.

La negativa a financiar Le-
gembi no cierra el debate, si-
no que lo abre. La llegada de
nuevos tratamientos es solo
el principio de una transfor-
macioén mas profunda en la
atencién a esta dolencia.

La cuestion ya no es si ha-
bra opciones terapéuticas,
sino cémo se integraran en
el sistema y quién podra be-
neficiarse de ellas. En este
contexto, la colaboracion en-
tre Administraciones, profe-
sionales y movimiento aso-
ciativo sera clave.
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Vivir con alzhéimer: consejos de una
trabajadorasocial para afrontarlo

Noa Gallego destacalaimportanciade detectar la patologiaen sus primeras
fases pararalentizar el deterioro cognitivoy preservar laautonomia del paciente

DAVID ALJAN
QOurense

En los dltimos afos, el alzhéimer
ha dejado de ser una enfermedad
desconocida para convertirse en
unarealidad cercana paramiles de
familias. Segtin los tltimos datos
dela Sociedad Espafiola de Neuro-
logia (SEN), la enfermedad afecta
en el pais aunas 800.000 personas,
y cada afio se detectan un aproxi-
mado de 40.000 nuevos casos. Pe-
roaunque la informacién y las ex-
periencias personales con la pato-
logia no paran de aumentar, que
sea conocidano significa que sepa-
mos reaccionar cuando aparece en
casa: el choque devivirlaen prime-
rapersona es algo muy dificil de di-
gerir, y puede ocasionar problemas
adicionales en caso de no gestio-
narse correctamente en lo admi-
nistrativo, lo sanitarioylo emocio-
nal.

Ante esta situacién, surge la
gran duda: ;qué claves se deben te-
ner en cuentaalahoradelaver-
dad? Noa Gallego ejerce desde ha-
ce varios afios como trabajadora
social en la Asociacion de Familia-
res de Enfermos de Alzhéimer de
Ourense (AFAOR), y con sus afios
de experiencia puede proporcio-
narnos los consejos mas valiosos.

Detectar laenfermedad

El refran «mas vale prevenir que
curar» ganaaunmas sentido si ca-
be cuando se trata del alzhéimer,
pues hablamos de una enfermedad
de deterioro cognitivo en la que el
principal objetivo del tratamiento
esralentizar lomaximo posible di-
cho desgaste. Detectar la patologia
enlos primeros tramos de desarro-
1lo es una herramienta primordial
para conseguirlo, pero ain queda
mucho trabajo por hacer en este
aspecto: la SEN afirma que mas del
50% de los casos de alzhéimer en
Espafia que atin son leves estan sin
diagnosticar, y que el retraso me-
dio entre los primeros sintomas y
el diagnéstico supera los 2 afios.
Noa Gallego ha aprendido a
partir delas familias conlas que ha
tratado que el campo donde mas se
pueden detectar sintomas de dete-
rioro es lamemoria a corto plazo:
«Es cierto que, cuando envejece-
mos, nuestramemoriayanoes tan
fuerte ni fijamos tanto los recuer-

dos o las informaciones, pero
cuando esto es acusado enciende la
alarma. Las familias suelen detec-
tar que la persona afectada se olvi-
daba de nombres importantes co-
mo los de los nietos, que pasé de
tener mucha memoria anoacor-
darse de lo que habian hecho el dia
anterior o que repetia una pregun-
taminutos después de plantearla
por primera vez». Esos fallos en la
fijacion de buenos recuerdos, a los

Marta Pérezy Breixo Gonzalez, alumnos en practicas del ce

ntro de diade AFAOR.

que se pueden sumar casos de de-
sorientaci6n espacial o temporal,
suelen ser un motivo paraacudir al
meédico de familia aunque no sea
un sintoma claro.

En casos convencionales, el fa-
miliar serfa derivado de Medicina
de Familiaa Neurologia, donde ha-
rfan un trayecto para poder detec-
tar laenfermedad. En caso de que
se diagnostique un caso de alzhéi-
mer, Gallego afirma que el mejor

David Aljan

paso es acudir a un centro especia-
lizado, entre los cuales hay cada
vez mas opciones: AFAOR en la
provincia de Ourense, 0 AFAGA en
buena parte de las Rias Baixas,
cuentan con afios de experiencia, y
fueron creadas como entidades sin
animo de lucro por las propias fa-
milias afectadas para poder orien-
tar de la mejor manera posible a
quien conviviese con la patologia
por primera vez. A ellas sele suma

unabuena lista de centros de dia
repartidos por toda Galicia, tanto
de gestion privada como pertene-
cientes al Consorcio Galego de Ser-
vizos de Igualdade e Benestar, de
caracter publico.

Lagestion del paciente

Unavez confirmado el diagnéstico,
el primer pasono debe ser intentar
adelantarse de golpe a todo lo que
vendra. Gallego recomienda orga-
nizarse, pero sin vivir permanen-
temente pendientes del futuro:
«Tenemos que sentar las bases pa-
raeste camino, porque esonosvaa
dar seguridad anosotrosy al pa-
ciente, pero anticiparnos demasia-
do puede hacer que lo pasemos pe-
or emocionalmente». Cada caso,
recuerda, depende del punto en el
que esté lapersona afectaday dela
situacién de su familia.

Enlos primeros estadios, lacla-
Ve pasa por preservar laautonomia
del paciente todo lo posible. Si la
persona diagnosticada ain man-
tiene una vida independiente, los
cambios deben introducirse pocoa
poco, sin sustituir de inmediato to-
dolo quehaciahastaentonces. Pa-
raello, las rutinas son fundamen-
tales, porque «le van a generar se-
guridad y lo van a hacer mas inde-
pendiente». A esto se suman la
medicacién prescrita por el espe-
cialistaylaestimulacién cognitiva,
que conviene implementar lo antes
posible pararalentizar el avance de
laenfermedad.

No olvidarse de quien cuida

El alzhéimer, sin embargo, no
afectainicamente a quien recibe el
diagnéstico. Amedida quelaen-
fermedad avanza, también trans-
forma la vida de la persona que
asume el acompafiamiento princi-
pal, casi siempre un familiar cerca-
no. Ese papel suele aparecer de for-
ma progresiva, sin que nadie lo
nombre al principio, pero acaba
convirtiéndose en una presencia
constante en la rutina del paciente.
Gallego insiste en que esta figura
no puede quedar fuera de la aten-
cién: «Muchas veces pensamos
que la prioridad es el paciente, y
evidentemente la persona enferma
tiene que ser nuestra prioridad, pe-
rononos podemos olvidar del cui-
dador principal», advierte.

Al contrario que un profesional,
el cuidador familiar no termina su
jornada ni puede tomar distancia
emocional al cerrar una puerta, con
las consecuencias fisicas y menta-
les que esto provoca: «El cuidador
sevuelcalas 24 horas del dia, los
siete dias de la semana, y eso pro-
voca un desgaste», resume la tra-
bajadorasocial. Por eso, cuidarse
no debe entenderse como algo
egoistanicomo una tareaafadida,
sino como una condicién necesaria
para poder sostener bien el acom-
pafiamiento. «Siyonome encuen-
trobien, no puedo cuidar», recalca
Gallego.m
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¢, Tu trabajo te protege del alzhéimer?

Qué haces durante tu jornada laboral afecta (y mucho) al cerebro. Algunas
actividades contribuyen a desarrollar una mayor reserva cognitiva

IXONE DiAZ LANDALUCE

ASAMOS ocho horas al dia tra-

bajando. A veces, incluso mas.

Grosso modo, un tercio de

nuestras vidas. Mejor no
echarla cuenta en aflos. Y, de lamisma
manera que no es lo mismo realizar un
trabajo fisico que uno sedentario, tampo-
co esigual desarrollar una actividad de
altaintensidad intelectual que poner el
piloto automatico durante esa jornada la-
boral. Ahora, ademaés, la ciencia estd em-
pezando a explicar el impacto que eso po-
dria tener en nuestra salud cognitiva a
largo plazo, pero también en nuestras po-
sibilidades de padecer alzhéimery otro
tipo de demencias y problemas cogniti-
vos.

Un estudio publicado en 2024,y desa-
rrollado por investigadores de la Har-
vard Medical School, analizé los certifica-
dos de defuncién de casi nueve millones
de personas en Estados Unidos reparti-
das en 443 profesiones diferentes. Los
resultados fueron de los que terminan
ocupando titulares: descubrieron que los
taxistas ylos conductores de ambulan-
cias presentaban las tasas mas bajas de
mortalidad por alzhéimer, Algo que, cu-
riosamente, no ocurria con pilotos de
avion, capitanes de barco o conductores
de autobus. "Podria tener que ver con
que, en esos casos, siempre se hace el
mismo recorrido. No hay nada que recor-
dar", explica Alfredo Rodriguez-Antigiie-
dad, expresidente de la Sociedad Espafio-
lade Neurologia, que, aunque reconoce
que los resultados son interesantes, ad-
vierte que conviene tomarlos con cautela
porque tienen "limitaciones".

Curiosamente, los resultados coinci-
dian con los de otro célebre estudio ante-
rior."En 2006, se someti6 aresonancia
magnética a un grupo reducido de taxis-
tas en Londres. Se observé que una parte
de su hipocampo era més grande, lo que
guardaba relacién con su sentido dela
orientaciény su necesidad de recordar el
mapay el callejero”, explica el neurélogo.
"Eso venia a demostrar que el cerebro se
fortalece conla actividad. Es un 6rgano
con cierta plasticidad y capacidad de
adaptacién alas circunstancias y las ne-
cesidades. Y eso, como demostro el tra-
bajo, puede dar lugar a cambios morfol6-
gicos. Ademas, el hipocampo esta muy
relacionado con la memoria, que es don-
de guardamos los recuerdos: los nom-
bres, las historias, lo que hiciste aquel ve-
rano... Y eslazona més afectada en los
pacientes de alzhéimer", apunta el exper-
to.

El “fondo de ahorro” mental

Evidentemente, esto no es algo que afec-
te inicamente al gremio del taxi. Una in-
vestigacion de 2022 liderada por la neu-
rocientifica Jinshil Hyun, del Albert
Einstein College of Medicine, demostré
que la complejidad ocupacional puede
ser predictiva de demencias a largo pla-
zo. Segun este estudio, la estimulacién
mental que implican los trabajos méas
complejos (entre los que se encuentran
profesionales como abogados, profeso-
res, ingenieros, managers o médicos, por
ejemplo) puede ayudar a construir la co-
nocida como reserva cognitiva, un con-
cepto clave sobre el que giran todos estos
estudios.

ETIQUETA

Qué hacer si tu empleo
noes un desafio

Qué hacer si tu empleo no es un desafio

Tienes un trabajo mecanico. Pongamos
el ejemplo clasico de una cadena de mon-
taje. Pero también cualquier actividad
manual que se desarrolle en modo ‘piloto
automatico’. ;Como podemos paliar un
horario laboral excesivamente ‘cémodo’
para nuestro cerebro durante nuestro
tiempo libre? "Leer, participar en colec-
tivos y actividades solidarias, tener un
hobby, aprender unidioma... Todolo que,
de alguna manera, mantenga a tu cere-
bro ocupado y que no sea algo excesiva-
mente rutinario”, explica el neurdlogo
Alfredo Rodriguez-Antigiiedad. Otro as-
pecto crucial, quiza el mas importante de
todos, son las relaciones personales. "Si
tengo 75 afios, pero una vida social inten-
sa, colaboro en una ONG y hago otras ac-
tividades, eso ayuda a mantener el cere-
bro en forma", sefiala el experto. Los es-
tudios cientificos que apoyan esta tesis
son numerosos. Uno de los mas famosos,
publicado en ‘The Lancet’ en el aiio 2000,
concluy6 que vivir solo y no contar con
unared social estrecha aumenta el ries-
go de padecer demencia hasta en un 60%.

“Una actividad que te obliga a tomar
decisiones o reflexionar mantiene
méas en forma tu cerebro”

Hablamos de la capacidad que tiene el
cerebro pararesistir y compensar los da-
fios que causa la demencia, permitiendo
lafuncionalidad pese a la presenciade la
patologia. Es una especie de ‘fondo de
ahorro’ que se va construyendo a base
del trabajo mental que implica la forma-
cién, el trabajo, la socializacion... El ex-
pertolo explica en términos gréaficos. "Si
yo me caigo desde un avién a 10.000 me-
tros de altura, tardo mas en caerme que
sime caigo de un avién a 2.000 metros.
Esaeslareserva funcional. Lo que hace
esretrasar la aparicion de sintomas, por-
que estos comienzan cuando ya hay un
dafio importante en el cerebro. La perso-
na que tiene una reserva funcional mas
grande, tarda mas en manifestar la enfer-
medad", sefiala el doctor Rodriguez-Anti-
giliedad para explicar el concepto.

"Sitienes una actividad con muchos
‘inputs’ que te obliga a hacer muchas aso-
ciaciones, a tomar decisiones, a estudiar
oreflexionar constantemente, consegui-
ras que tu cerebro esté mas en forma. E1
sustrato de la enfermedad de alzhéimer
no guardarelacion con la actividad que
realizas, pero es cierto que, dependiendo
de a qué te dediques, puedes desarrollar
una mayor o menor reserva funcional”,
explica el neurélogo.

Algo que, en 2024, volvié a ratificar un
estudio que pretendia explicar por qué
las personas con mas formacién acadé-
mica padecen menos demencia. Los in-
vestigadores del University College Lon-
don encontraron que la complejidad la-
boral era el factor mdas determinante de
todos. De hecho, explicaba el 70% de la re-
lacién entre el nivel educativoy el riesgo
de demencia. Asi que, sitienes uno de
esos trabajos que literalmente te frie el
cerebro, al menos te queda el (gran) con-
suelo de pensar que quizd lo estés entre-
nando, también, contra la demencia.
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Ya es posible rastrear el alzhéimer con un analisis de sangre

R. B. MADRID

La enfermedad de Alzheimer
afecta a mas de 800.000 personas
en Espana, con unos 40.000 nue-
vos pacientes anuales, segtin da-
tos de la Sociedad Espanola de
Neurologia (SEN), que estimaque
entre el 30% y el 40% de los casos
estan sin diagnosticar.

Hasta el momento, se sabe que
estaenfermedad se desarrollaalo
largo de muchos anos antes de
que aparezcan los sintomas, con
procesos subyacentes como la

acumulacién de placas amiloides,
la patologia tau, la neuroinflama-
cién o la pérdida neuronal, entre
otrossignos.Unpuntodeinflexién
clave ocurre cuando la acumula-
ciondebeta-amiloide desencade-
na la fosforilacién de tau, lo que
conduce al dafio neuronal y al
eventual deterioro cognitivo.
Histdricamente, esta etapa tem-
pranahasidodificil de estudiaren
pacientesvivos. Con esta perspec-
tiva, investigadores de la Asocia-
cién Estadounidense para el
Avance de la Ciencia (AAAS, por
sus siglas en inglés), ponen sobre

lamesa que un biomarcador san-
guineorecientemente desarrolla-
do,latau217fosforilada(pTau217),
permite la deteccién de cambios
patoldgicos tempranos asociados
con la enfermedad de Alzheimer
sin procedimientos invasivos.
Segun los autores de la nueva
investigaciénpublicadaen«Scien-
ce», laidentificacién y validacién
de pTau217 permite la deteccién
in vivo altamente especifica de la
transicién de la acumulacién de
amiloide al dafio neuronal indu-
cido por tau, lo que posibilita el
estudio yla identificacion de esta

etapatempranadelaenfermedad,
previamente inaccesible.

«El préximo desafio sera desa-
rrollar terapias que interrumpan
directamente la induccién y pro-
pagacion de la patologia tau de-
tectadaporlapTau217plasmatica.
Entltima instancia, sin embargo,
el impacto de este progreso diag-
ndstico dependera de si estos bio-
marcadores pueden utilizarse de
manera que mejoren significati-
vamente los resultados de los pa-
cientes una vez que se disponga
de terapias preventivas eficaces»,
advierten los autores.
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Hasta el 80°% de los ictus podrian
evitarse con mejores habitos de vida

La salud cerebral contintia infravalorada pese a su impacto ® Expertos alertan de que gran parte de
las enfermedades neurologicas podrian prevenirse con medidas sencillas ligadas al estilo de vida

SILVIA C. CARPALLO Madrid

Hablamos mucho de salud
mental, pero muy poco de sa-
lud cerebral. Todo ello, aun-
que el 43% de la poblaciéon
mundial padece una enfer-
medad cerebral, segiin desve-
16 un estudio publicado en
The Lancet Neurology.

Una realidad que supone
un coste en la calidad de vida,
y en los sistemas sanitarios.
En Europa, el coste de las en-
fermedades neuroldgicas su-
pera al de las patologias onco-
légicas y cardiovasculares
juntas. No solo por su preva-
lencia, sino por el profundo
efecto que tienen en pacien-
tes, familias y cuidadores.

Las cifras en Espaiia lo re-
flejan con claridad: 8 millo-
nes de personas padecen mi-
grafia, 2 millones dolor neu-
ropatico y cerca de 800.000
conviven con algun tipo de
demencia. Una carga que, en
gran parte, podria reducirse
con mas prevencién. De he-
cho, los datos indican que, de
los casi 120.000 ictus que se
producen cada afio, hasta el
80% podrian evitarse mejo-
rando los habitos de vida.

Ese es el mensaje central
que ha defendido Jesus Porta-
Etessam, presidente de la So-
ciedad Espafiola de Neurolo-
gia (SEN), durante el primer
aniversario de The Mind
Guardian, una aplicacién im-
pulsada por Samsung para fa-
vorecer la deteccién precoz

Asistentes al primer aniversario de The Mind Guardian, una aplicacién para favorecer la deteccion precoz.

del deterioro cognitivo. “La
tecnologia no diagnostica ni
sustituye al médico, pero si
puede acercar recursos y eli-
minar barreras”, sefiala Elena
Fernandez, CMO de Samsung
Electronics Iberia.
Centrandonos en la herra-

mienta, desarrollada en cola-
boracién con la Universidad
de Vigo, cabe destacar que es
gratuita y esta dirigida a per-
sonas mayores de 55 aflos sin
sintomas evidentes, con el ob-
jetivo de facilitar un primer
paso antes de que aparezca la

preocupacién. Los datos del
primer afio destacan que el
86% de los usuarios que han
aceptado compartir sus datos
con fines cientificos tiene en-
tre 55y 69 aflos, con una dis-
tribucién equilibrada entre
ambos tramos de edad, y un li-

gero predominio masculino
(55%). Es decir, que hay inte-
rés por conocer como evitar
los sintomas de la demencia,
antes de llegar tarde.

En realidad, como destaca el
presidente de la SEN, el cuida-
do del cerebro empieza desde
la infancia. El acceso a la edu-
cacién y a condiciones de vida
saludables condiciona el desa-
rrollo cognitivo a lo largo de
toda la vida, lo que refuerza la
idea de que la salud cerebral
no es solo una responsabili-
dad individual, sino también
un reto colectivo.

Actividades cotidianas
como leer o cocinar
reducen hasta un 20%
el riesgo de demencia

Pero mas alla de la tecnolo-
gia, cuidar de la salud cere-
bral en realidad es una cues-
tiéon de tenerla presente en
nuestro dia a dia. No hace fal-
ta hacer sudokus o puzles de
mil piezas (o si). En realidad,
actividades cotidianas como
leer o cocinar pueden reducir
hasta en un 20% el riesgo de
demencia. Nuestro cerebro es
uno de los érganos mas com-
plejos y a la vez de los mas ol-
vidados, cuidarlo, es precisa-
mente, la mejor forma de sal-
vaguardar el mayor tiempo
posible, nuestros mas precia-
dos recuerdos.
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Hasta el 80% de los ictus podrian
evitarse con mejores habitos de vida

La salud cerebral continta infravalorada pese a su impacto ® Expertos alertan de que gran parte de
las enfermedades neurologicas podrian prevenirse con medidas sencillas ligadas al estilo de vida

SILVIA C. CARPALLO Madrid

Hablamos mucho de salud
mental, pero muy poco de sa-
lud cerebral. Todo ello, aun-
que el 43% de la poblacién
mundial padece una enfer-
medad cerebral, segin desve-
16 un estudio publicado en
The Lancet Neurology.

Una realidad que supone
un coste en la calidad de vida,
y en los sistemas sanitarios.
En Europa, el coste de las en-
fermedades neuroldgicas su-
pera al de las patologias onco-
légicas y cardiovasculares
juntas. No solo por su preva-
lencia, sino por el profundo
efecto que tienen en pacien-
tes, familias y cuidadores.

Las cifras en Espaifia lo re-
flejan con claridad: 8 millo-
nes de personas padecen mi-
grafia, 2 millones dolor neu-
ropatico y cerca de 800.000
conviven con algun tipo de
demencia. Una carga que, en
gran parte, podria reducirse
con mas prevencién. De he-
cho, los datos indican que, de
los casi 120.000 ictus que se
producen cada afio, hasta el
80% podrian evitarse mejo-
rando los habitos de vida.

Ese es el mensaje central
que ha defendido Jesus Porta-
Etessam, presidente de la So-
ciedad Espafiola de Neurolo-
gia (SEN), durante el primer
aniversario de The Mind
Guardian, una aplicacién im-
pulsada por Samsung para fa-
vorecer la deteccién precoz

Asistentes al primer aniversario de The Mind Guardian, una aplicacion para favorecer la deteccion precoz.

del deterioro cognitivo. “La
tecnologia no diagnostica ni
sustituye al médico, pero si
puede acercar recursos y eli-
minar barreras”, sefiala Elena
Fernandez, CMO de Samsung
Electronics Iberia.
Centrandonos en la herra-

mienta, desarrollada en cola-
boracién con la Universidad
de Vigo, cabe destacar que es
gratuita y estd dirigida a per-
sonas mayores de 55 aflos sin
sintomas evidentes, con el ob-
jetivo de facilitar un primer
paso antes de que aparezca la

preocupacién. Los datos del
primer afio destacan que el
86% de los usuarios que han
aceptado compartir sus datos
con fines cientificos tiene en-
tre 55 y 69 aflos, con una dis-
tribucién equilibrada entre
ambos tramos de edad, y un li-

gero predominio masculino
(55%). Es decir, que hay inte-
rés por conocer como evitar
los sintomas de la demencia,
antes de llegar tarde.

En realidad, como destaca el
presidente de la SEN, el cuida-
do del cerebro empieza desde
la infancia. El acceso a la edu-
cacién y a condiciones de vida
saludables condiciona el desa-
rrollo cognitivo a lo largo de
toda la vida, lo que refuerza la
idea de que la salud cerebral
no es solo una responsabili-
dad individual, sino también
un reto colectivo.

Actividades cotidianas
como leer o cocinar
reducen hasta un 20%
el riesgo de demencia

Pero mas alla de la tecnolo-
gia, cuidar de la salud cere-
bral en realidad es una cues-
tiéon de tenerla presente en
nuestro dia a dia. No hace fal-
ta hacer sudokus o puzles de
mil piezas (o si). En realidad,
actividades cotidianas como
leer o cocinar pueden reducir
hasta en un 20% el riesgo de
demencia. Nuestro cerebro es
uno de los érganos mas com-
plejos y a la vez de los mas ol-
vidados, cuidarlo, es precisa-
mente, la mejor forma de sal-
vaguardar el mayor tiempo
posible, nuestros mas precia-
dos recuerdos.
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Hasta el 80% de los ictus podrian
evitarse con mejores habitos de vida

La salud cerebral continta infravalorada pese a su impacto ® Expertos alertan de que gran parte de
las enfermedades neuroldgicas podrian prevenirse con medidas sencillas ligadas al estilo de vida

SILVIA C. CARPALLO Madrid

Hablamos mucho de salud
mental, pero muy poco de sa-
lud cerebral. Todo ello, aun-
que el 43% de la poblaciéon
mundial padece una enfer-
medad cerebral, segiin desve-
16 un estudio publicado en
The Lancet Neurology.

Una realidad que supone
un coste en la calidad de vida,
y en los sistemas sanitarios.
En Europa, el coste de las en-
fermedades neurologicas su-
pera al de las patologias onco-
légicas y cardiovasculares
juntas. No solo por su preva-
lencia, sino por el profundo
efecto que tienen en pacien-
tes, familias y cuidadores.

Las cifras en Espaifia lo re-
flejan con claridad: 8 millo-
nes de personas padecen mi-
grafia, 2 millones dolor neu-
ropatico y cerca de 800.000
conviven con algun tipo de
demencia. Una carga que, en
gran parte, podria reducirse
con mas prevencién. De he-
cho, los datos indican que, de
los casi 120.000 ictus que se
producen cada afio, hasta el
80% podrian evitarse mejo-
rando los habitos de vida.

Ese es el mensaje central
que ha defendido Jests Porta-
Etessam, presidente de la So-
ciedad Espaflola de Neurolo-
gia (SEN), durante el primer
aniversario de The Mind
Guardian, una aplicacién im-
pulsada por Samsung para fa-
vorecer la deteccidn precoz

Asistentes al primer aniversario de The Mind Guardian, una aplicacion para favorecer la deteccion precoz.

del deterioro cognitivo. “La
tecnologia no diagnostica ni
sustituye al médico, pero si
puede acercar recursos y eli-
minar barreras”, sefiala Elena
Fernandez, CMO de Samsung
Electronics Iberia.
Centrandonos en la herra-

mienta, desarrollada en cola-
boracién con la Universidad
de Vigo, cabe destacar que es
gratuita y esta dirigida a per-
sonas mayores de 55 aflos sin
sintomas evidentes, con el ob-
jetivo de facilitar un primer
paso antes de que aparezca la

preocupacién. Los datos del
primer afio destacan que el
86% de los usuarios que han
aceptado compartir sus datos
con fines cientificos tiene en-
tre 55 y 69 aflos, con una dis-
tribuciéon equilibrada entre
ambos tramos de edad, y un li-

gero predominio masculino
(55%). Es decir, que hay inte-
rés por conocer cémo evitar
los sintomas de la demencia,
antes de llegar tarde.

En realidad, como destaca el
presidente de la SEN, el cuida-
do del cerebro empieza desde
la infancia. El acceso a la edu-
cacién y a condiciones de vida
saludables condiciona el desa-
rrollo cognitivo a lo largo de
toda la vida, lo que refuerzala
idea de que la salud cerebral
no es solo una responsabili-
dad individual, sino también
un reto colectivo.

Actividades cotidianas
como leer o cocinar
reducen hasta un 20%
el riesgo de demencia

Pero mas allé de la tecnolo-
gia, cuidar de la salud cere-
bral en realidad es una cues-
tiéon de tenerla presente en
nuestro dia a dia. No hace fal-
ta hacer sudokus o puzles de
mil piezas (o si). En realidad,
actividades cotidianas como
leer o cocinar pueden reducir
hasta en un 20% el riesgo de
demencia. Nuestro cerebro es
uno de los érganos mas com-
plejos y a la vez de los mas ol-
vidados, cuidarlo, es precisa-
mente, la mejor forma de sal-
vaguardar el mayor tiempo
posible, nuestros mas precia-
dos recuerdos.
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