
FECHA  TEMA  MEDIO  TITULAR   PORTAVOZ  FUENTE  TIPOLOGÍA 
DEL MEDIO 

TAMAÑO  

01/05/2026  Cefaleas  Con Salud.com  La migraña está infravalorada en el entorno 
laboral: “Muchos trabajadores ocultan sus crisis por 
miedo”   

Dr. 
Roberto 
Belvís 

Entrevista  Internet  N/A 

01/05/2026  Epilepsia  Correo FarmacéuƟco  AnƟepilépƟcos en el embarazo, bajo la lupa  SEN  Nota de 
Prensa 

Escrito  1/2 Página 

01/05/2026  Cerebro sano  Diario de Sevilla.com  Hasta el 80% de los ictus podrían evitarse con mejores 
hábitos de vida  

SEN  Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

01/05/2026  Parkinson  Dsalamanca  El Hospital de La Princesa invitó a experimentar lo que 
se siente al vivir con PÁRKINSON 

SEN  Nota de 
Prensa 

Escrito  1/3 Página 

01/05/2026  Parkinson  El Español.com  Japón cambia de estrategia: trasplanta hasta 10 
millones de células a pacientes para eliminar el 
párkinson  

SEN  Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

01/05/2026  IKEA  El Mueble.com  Un estudio de IKEA y otros expertos revela cómo 
influye la compañía a la hora de cocinar y comer 

SEN  Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

01/05/2026  Sueño  El Pais.com  ¿Ayudan las duchas a oscuras a mejorar el sueño? Esto 
dice la ciencia 

SEN  Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

01/05/2026  Parkinson  Entre Mayores  La SEN apunta a un sesgo de género en la atención del 
Parkinson 

Dres. 
Diego 
Santos y 
Álvaro 
Sánchez 
Ferro 

Nota de 
Prensa 

Escrito  1/2 Página 

01/05/2026  Alzheimer  Entre Mayores   El Alzheimer se debate entre la esperanza terapéuƟca y 
el freno presupuestario 

SEN  Nota de 
Prensa 

Escrito  3 Páginas 

01/05/2026  Alzheimer  Faro de Vigo  Vivir con alzhéimer: consejos de una trabajadora social 
para afrontarlo 

SEN  Nota de 
Prensa 

Escrito  1 Página 

01/05/2026  Alzheimer  Faro de Vigo.com  Vivir con alzhéimer: consejos de una trabajadora social 
para afrontar la enfermedad 

SEN  Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

01/05/2026  Cerebro sano  GizTab.com  La clave no es detectar, sino anƟciparse: así funciona la 
apuesta de Samsung por la salud cerebral 

SEN  Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

01/05/2026  Narcolepsia  Hola.com  Jordi Évole sufre un inesperado ataque de cataplexia en 
directo y deja al público sobrecogido 

SEN  Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

01/05/2026  Sueño  Huffpost.com  Un catedráƟco de Psicología, sobre el insomnio masivo 
en España: "El CEO de Neƞlix dijo abiertamente que su 
mayor enemigo es el sueño" 

SEN  Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 



FECHA  TEMA  MEDIO  TITULAR   PORTAVOZ  FUENTE  TIPOLOGÍA 
DEL MEDIO 

TAMAÑO  

01/05/2026  Alzheimer  La Razón  Ya es posible rastrear el alzhéimer con un análisis de 
sangre 

SEN  Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

01/05/2026  Cerebro sano  La Rioja.com  Una aplicación para el cuidado de la salud cerebral   SEN  Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

01/05/2026  Sueño  La Voz del Sur.com  El inesperado ataque de cataplexia de Jordi Évole que 
dejó en silencio a 'La Revuelta' 

SEN  Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

01/05/2026  Alzheimer  OK Salud.com  Deletrear al revés, leer o hacer cálculos: estos los 
ejercicios que ayudan a frenar el Alzhéimer 

SEN  Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

01/05/2026  Neurohistoria  Redaccion 
Médica.com 

El viaje terapéuƟco de Neurología durante la Hispania 
visigoda  

Dr. Jorge 
Maơas‐
Guiu 

Entrevista  Internet  N/A 

01/05/2026  Alzheimer  Revista GQ.com  Samsung celebra el primer año de su aplicación 
dedicada a la salud cerebral, The Mind Guardian 

SEN  Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

01/05/2026  Alzheimer  Sanitas.com  ¿Por qué se desorienta una persona, síntomas y qué 
hacer? 

SEN  Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

01/05/2026  Sueño  Valencia Extra.com  ¿Cómo afectan los atascos a tu salud? Estrés, insomnio 
y más accidentes 

SEN  Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

02/05/2026  Alzheimer  65 y mas.com  The Mind Guardian', el videojuego que ayuda a 
idenƟficar señales tempranas de alzhéimer  

SEN  Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

02/05/2026  Ictus  Altea.com  25 de mayo: Día Mundial de la Enfermedad Vascular 
Cerebral 

SEN  Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

02/05/2026  Alzheimer  Diario de Navarra  ¿Tu trabajo te protege del alzhéimer?  Dr. Alfredo 
Rodríguez‐
AnƟgüeda
d 

Entrevista  Escrito  1 Página 

02/05/2026  Alzheimer  Diario de 
Navarra.com 

¿Tu trabajo te protege del alzhéimer?  SEN  Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

02/05/2026  Alzheimer  El Español.com  Elena Fernández, direcƟva de Samsung: "La tecnología 
bien aplicada, puede ser una gran aliada en el cuidado 
de la salud" 

SEN  Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

02/05/2026  Parkinson  Merca2.com  La clave para frenar el Párkinson está en estos 5 
síntomas iniciales que no Ɵenen nada que ver con los 
temblores 

SEN  Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

02/05/2026  Risa  OEM.com  Por qué reír es la mejor terapia de belleza y salud  SEN  Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 
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02/05/2026  NT  Viruji.com  Médicos y psicólogos advierten del "daño" de las 
pantallas a los niños y recomiendan cero horas hasta 
los 6 años  

SEN  Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

02/05/2026  Alzheimer  Xatakamovil.com  Samsung Ɵene en Vigo uno de sus proyectos más 
delicados: The Mind Guardian cumple un año poniendo 
el foco en la salud cerebral 

SEN  Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

03/05/2026  Cerebro sano  Diario de Almería  Hasta el 80% de los ictus podrían evitarse con mejores 
hábitos de vida 

Dr. Jesús 
Porta 

Nota de 
Prensa 

Escrito  3/4 Página 

03/05/2026  Cerebro sano  Diario de Cádiz  Hasta el 80% de los ictus podrían evitarse con mejores 
hábitos de vida 

Dr. Jesús 
Porta 

Nota de 
Prensa 

Escrito  3/4 Página 

03/05/2026  Cerebro sano  Diario de Jerez  Hasta el 80% de los ictus podrían evitarse con mejores 
hábitos de vida 

Dr. Jesús 
Porta 

Nota de 
Prensa 

Escrito  3/4 Página 

03/05/2026  Cerebro sano  Diario de Sevilla  Hasta el 80% de los ictus podrían evitarse con mejores 
hábitos de vida 

Dr. Jesús 
Porta 

Nota de 
Prensa 

Escrito  3/4 Página 

03/05/2026  Cerebro sano  Diario de Sevilla.com  Hasta el 80% de los ictus podrían evitarse con mejores 
hábitos de vida  

Dr. Jesús 
Porta 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

03/05/2026  Cerebro sano  El Día de Córdoba  Hasta el 80% de los ictus podrían evitarse con mejores 
hábitos de vida 

Dr. Jesús 
Porta 

Nota de 
Prensa 

Escrito  3/4 Página 

03/05/2026  Cerebro sano  Europa Sur  Hasta el 80% de los ictus podrían evitarse con mejores 
hábitos de vida 

Dr. Jesús 
Porta 

Nota de 
Prensa 

Escrito  3/4 Página 

03/05/2026  Cerebro sano  Granada Hoy  Hasta el 80% de los ictus podrían evitarse con mejores 
hábitos de vida 

Dr. Jesús 
Porta 

Nota de 
Prensa 

Escrito  3/4 Página 

03/05/2026  Cerebro sano  Huelva Información  Hasta el 80% de los ictus podrían evitarse con mejores 
hábitos de vida 

Dr. Jesús 
Porta 

Nota de 
Prensa 

Escrito  3/4 Página 

03/05/2026  Sueño  Huffpost.com  María José Marơnez Madrid, doctora en Fisiología, 
sobre la ducha a oscuras antes de dormir viral en 
TikTok: "No es magia, es termorregulación" 

SEN  Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

03/05/2026  SEN  La Razón  LA PUBLICACIÓN MÁS GALARDONADA DE LA PRENSA 
ESPAÑOLA 

SEN  Nota de 
Prensa 

Escrito  1/4 Página 

03/05/2026  Alzheimer  La Razón.com  Ya es posible rastrear el alzhéimer con un análisis de 
sangre 

SEN  Nota de 
Prensa 

Escrito  1/3 Página 

03/05/2026  Cefaleas  Las Provincias.com  Por qué me duele la cabeza solo en el lado derecho: 
causas y soluciones  

Dr. Pablo 
Irimia 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

03/05/2026  Cerebro sano  Málaga Hoy  Hasta el 80% de los ictus podrían evitarse con mejores 
hábitos de vida 

Dr. Jesús 
Porta 

Nota de 
Prensa 

Escrito  3/4 Página 
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03/05/2026  Sueño  NoƟcias Madrid.com  Sueño y salud: el 56% de adultos en España no duerme 
bien 

SEN  Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

03/05/2026  Epilepsia  PharmaMarket.com  III edición del DEEs Day: Expertos abordan de manera 
integral los retos de las Encefalopaơas EpilépƟcas y del 
Desarrollo  

SEN  Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

04/05/2026  Parkinson  20 minutos.es  Las mujeres con párkinson acceden menos y más tarde 
a terapias avanzadas, según la Sociedad Española de 
Neurología 

Dres. 
Diego 
Santos y 
Álvaro 
Sánchez 
Ferro 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

04/05/2026  Parkinson  Cadena Ser  Entrevista con el Dr. Diego Santos  Dr. Diego 
Santos 

Entrevista  Radio  5 minutos 

04/05/2026  Parkinson  Con Salud.com  Desigualdad de género en párkinson: las mujeres 
acceden más tarde y menos frecuentemente a terapias 
avanzadas 

Dres. 
Diego 
Santos y 
Álvaro 
Sánchez 
Ferro 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

04/05/2026  Alzheimer  Cosmopolitan.com  Samsung cumple un año cuidando de nuestros 
recuerdos con la 'app' The Mind Guardian 

Dr. Jesús 
Porta 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

04/05/2026  Parkinson  Demócrata.com  Un estudio revela que las mujeres con Parkinson llegan 
más tarde y menos a las terapias avanzadas  

Dres. 
Diego 
Santos y 
Álvaro 
Sánchez 
Ferro 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

04/05/2026  Alzheimer  Diez Minutos.com  Samsung celebra el primer aniversario de The Mind 
Guardian, su innovadora aplicación para idenƟficar 
señales de riesgo de deterioro cogniƟvo 

Dr. Jesús 
Porta 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

04/05/2026  IKEA  El Sol laƟno.com  Las consecuencias de comer con el teléfono en la mesa  SEN  Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

04/05/2026  Parkinson  Entre Mayores.com  Un estudio de la SEN apunta a un sesgo de género en la 
atención del Parkinson 

Dres. 
Diego 
Santos y 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 



FECHA  TEMA  MEDIO  TITULAR   PORTAVOZ  FUENTE  TIPOLOGÍA 
DEL MEDIO 

TAMAÑO  

Álvaro 
Sánchez 
Ferro 

04/05/2026  Sueño  Es Vivir.com  Las tres claves para hacer frente al 'síndrome de la vida 
ocupada' 

SEN  Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

04/05/2026  Parkinson  Europa Press  Las mujeres con Parkinson acceden con menor 
frecuencia y en fases más avanzadas a las terapias 
avanzadas, según estudio 

Dres. 
Diego 
Santos y 
Álvaro 
Sánchez 
Ferro 

Nota de 
Prensa 

Agencia  N/A 

04/05/2026  Parkinson  IM Médico.com  Las mujeres con Parkinson acceden menos y más tarde 
a las terapias avanzadas  

Dres. 
Diego 
Santos y 
Álvaro 
Sánchez 
Ferro 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

04/05/2026  Parkinson  Isanidad.com  Las mujeres con párkinson acceden con menor 
frecuencia y en fases más avanzadas a las terapias 
avanzadas 

Dres. 
Diego 
Santos y 
Álvaro 
Sánchez 
Ferro 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

04/05/2026  Parkinson  La Demócrata.com  Un estudio revela que las mujeres con Parkinson llegan 
más tarde y menos a las terapias avanzadas  

Dres. 
Diego 
Santos y 
Álvaro 
Sánchez 
Ferro 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

04/05/2026  Parkinson  La Razón.com  Las mujeres con párkinson acceden menos y más tarde 
a terapias avanzadas 

Dres. 
Diego 
Santos y 
Álvaro 
Sánchez 
Ferro 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 
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DEL MEDIO 

TAMAÑO  

04/05/2026  Parkinson  La Voz de 
Galicia.com 

La brecha de género llega al párkinson: las mujeres 
acceden tres veces menos a la cirugía cerebral que los 
hombres 

Dres. 
Diego 
Santos y 
Álvaro 
Sánchez 
Ferro 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

04/05/2026  Parkinson  La Voz de 
Galicia.com 

La brecha de género llega al párkinson: las mujeres 
acceden tres veces menos a la cirugía cerebral que los 
hombres 

Dres. 
Diego 
Santos y 
Álvaro 
Sánchez 
Ferro 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

04/05/2026  Alzheimer  La Voz del Pais.com  Un alimento clave para frenar el deterioro cogniƟvo, 
avalado por neurólogos 

SEN  Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

04/05/2026  Parkinson  NewsEdad.com  Las mujeres con Parkinson acceden menos y más tarde 
a terapias avanzadas, según un estudio de la SEN   

SEN  Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

04/05/2026  Alzheimer  OK Diario.com  Deletrear al revés, leer o hacer cálculos: estos los 
ejercicios que ayudan a frenar el Alzhéimer 

SEN  Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

04/05/2026  Parkinson  OK Diario.com  Ser mujer te penaliza si Ɵenes Parkinson: menos acceso 
y más tarde a las terapias avanzadas 

Dres. 
Diego 
Santos y 
Álvaro 
Sánchez 
Ferro 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

04/05/2026  NT  RNE  Entrevista con el Dr. David Ezpeleta  Dr. David 
Ezpeleta 

Entrevista  Radio  10 
minutos 

04/05/2026  Parkinson  Servimedia.com  Las mujeres con párkinson acceden menos y más tarde 
a terapias avanzadas 

Dres. 
Diego 
Santos y 
Álvaro 
Sánchez 
Ferro 

Nota de 
Prensa 

Agencia  N/A 

04/05/2026  Parkinson  Siglo XXI.com  Las mujeres con Parkinson acceden con menor 
frecuencia y en fases más avanzadas a las terapias 
avanzadas, según estudio 

Dres. 
Diego 
Santos y 
Álvaro 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 
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Sánchez 
Ferro 

05/05/2026  Ictus  Almayaden.com  Crean parche que acƟva reparación natural tras infarto 
cerebral 

SEN  Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

05/05/2026  Sueño  Anis.com  La calidad del sueño, un factor clave en la salud diaria   SEN  Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

05/05/2026  Sueño  ATB.com  ¿Ayudan las duchas a oscuras a mejorar el sueño?  SEN  Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

05/05/2026  SEN  CGT.com  Actualización mensual de la campaña “¿TEVA? ¡No, 
gracias!” 

SEN  Mención  Internet  N/A 

05/05/2026  Sueño  Con Salud.com  La SEN advierte sobre los riesgos de imponer ruƟnas sin 
base cienơfica, como levantarse a las 5:00 AM  

Dra. Celia 
García 
Malo 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

05/05/2026  Ictus  Corresponsables.co
m 

CAMPAÑA “HIPERTENSIÓN E ICTUS” | Cuidar la 
hipertensión es cuidar tu cerebro 

SEN  Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

05/05/2026  Sueño  Demócrata.com  Levantarse a las 5 de la mañana sin respetar el propio 
ritmo de sueño puede dañar la salud  

Dra. Celia 
García 
Malo 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

05/05/2026  Sueño  Diario 
Estrategia.com 

Imponerse horarios de vigilia o levantarse a las 5 de la 
madrugada puede generar alteraciones en el sueño  

Dra. Celia 
García 
Malo 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

05/05/2026  Sueño  Europa Press  Levantarse a las 5:00 AM a la fuerza puede derivar en 
insomnio 

Dra. Celia 
García 
Malo 

Nota de 
Prensa 

Agencia  N/A 

05/05/2026  SEN  Federación 
Anarquista.com 

Actualización mensual de la campaña “¿TEVA? ¡No, 
gracias!” – Confederación General del Trabajo 

SEN  Mención  Internet  N/A 

05/05/2026  Sueño  Gaceta de Salud.com  Imponer ruƟnas como levantarse a las 5:00 a.m. sin 
base cienơfica eleva un 30% el riesgo de deterioro 
cogniƟvo 

Dra. Celia 
García 
Malo 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

05/05/2026  Parkinson  Hechos de hoy.com  Las mujeres con Parkinson acceden menos y más tarde 
a terapias avanzadas 

Dres. 
Diego 
Santos y 
Álvaro 
Sánchez 
Ferro 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 
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DEL MEDIO 
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05/05/2026  Sueño  Infobae.com  Imponerse horarios de vigilia o levantarse a las 5 de la 
madrugada puede generar alteraciones en el sueño 

Dra. Celia 
García 
Malo 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

05/05/2026  SEN  La Aurora.com  Actualización mensual de la campaña “¿TEVA? ¡No, 
gracias!” – Confederación General del Trabajo 

SEN  Mención  Internet  N/A 

05/05/2026  Sueño  La PaƟlla.com  ¿Es bueno levantarse a las 5 de la mañana?  Dra. Celia 
García 
Malo 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

05/05/2026  Alzheimer  La Razón.com  Los neurólogos lo Ɵenen claro: este es el único 
alimento recomendado para frenar el deterioro 
cogniƟvo leve 

SEN  Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

05/05/2026  Parkinson  La Voz de Galicia  Las mujeres con párkinson acceden menos y más tarde 
a terapias avanzadas 

Dres. 
Diego 
Santos y 
Álvaro 
Sánchez 
Ferro 

Nota de 
Prensa 

Escrito  1/4 Página 

05/05/2026  Neuralgia  Mataró.com  La neuràlgia del trigemin i les alternaƟves quan els 
fàrmacs deixen de funcionar 

SEN  Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

05/05/2026  Sueño  Micof.com  ¿Ayudan las duchas a oscuras a mejorar el sueño? Esto 
dice la ciencia 

SEN  Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

05/05/2026  Alzheimer  MSN.com  Deletrear al revés, leer o hacer cálculos: estos los 
ejercicios que ayudan a frenar el Alzhéimer 

SEN  Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

05/05/2026  Narcolepsia  MSN.com  Jordi Évole sufre un inesperado ataque de cataplexia en 
directo y deja al público sobrecogido 

SEN  Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

05/05/2026  Acto 
InsƟtucional 

MSN.com  José Enrique Marơnez, neurólogo: "La esclerosis 
múlƟple ya no es sinónimo de silla de ruedas, hay 
esperanza" 

SEN  Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

05/05/2026  Cefaleas  MSN.com  Juan Manuel Ceballos, neurólogo: "Deberías eliminar el 
vino, el chocolate y el queso añejo porque Ɵenen 
nutrientes que favorecen la migraña" 

SEN  Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

05/05/2026  Alzheimer  MSN.com  Samsung cumple un año cuidando de nuestros 
recuerdos con la 'app' The Mind Guardian 

SEN  Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

05/05/2026  Parkinson  MSN.com  Ser mujer te penaliza si Ɵenes Parkinson: menos acceso 
y más tarde a las terapias avanzadas 

Dres. 
Diego 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 
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DEL MEDIO 

TAMAÑO  

Santos y 
Álvaro 
Sánchez 
Ferro 

05/05/2026  Viajar  Mundo 
deporƟvo.com 

Cienơficos descubren el gen del espíritu viajero: la 
pasión por explorar el mundo está en el ADN  

SEN  Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

05/05/2026  Viajar  Mundo 
deporƟvo.com 

Cienơficos descubren el gen del espíritu viajero: la 
pasión por explorar el mundo está en el ADN  

SEN  Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

05/05/2026  Alzheimer  Neuronup.com  A doutoranda Marta Arbizu Gómez analisa o Relatório 
de Consenso da Sociedad Española de Neurología (SEN) 
sobre a gestão de novas terapias anƟ‐amiloide para o 
Alzheimer 

SEN  Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

05/05/2026  Sueño  NewsEdad.com  La Sociedad Española de Neurología advierte sobre los 
riesgos de imponer ruƟnas como levantarse a las 5:00 
AM sin base cienơfica   

Dra. Celia 
García 
Malo 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

05/05/2026  Sueño  NoƟamerica.com  Levantarse a las 5:00 AM a la fuerza puede derivar en 
insomnio 

Dra. Celia 
García 
Malo 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

05/05/2026  Sueño  Novaciencia.com  ¿Es sana la moda de levantarse a las 5 de la mañana? 
Los desmontan el mito de ‘ganarle horas al día’ 

Dra. Celia 
García 
Malo 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

05/05/2026  Parkinson  OK Salud.com  Ser mujer te penaliza si Ɵenes Parkinson: menos acceso 
y más tarde a las terapias avanzadas 

Dres. 
Diego 
Santos y 
Álvaro 
Sánchez 
Ferro 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

05/05/2026  Parkinson  Opinando sin 
anestesia.com 

Las mujeres con Parkinson acceden menos y más tarde 
a terapias avanzadas, según un estudio de la SEN 

Dres. 
Diego 
Santos y 
Álvaro 
Sánchez 
Ferro 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

05/05/2026  SEN  PalesƟna 
Resiste.com 

Actualización mensual de la campaña “¿TEVA? ¡No, 
gracias!” – Confederación General del Trabajo 

SEN  Mención  Internet  N/A 
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05/05/2026  NT  Perfil.com  Vivir en las redes: la obsesión de Javier Milei  SEN  Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

05/05/2026  Alzheimer  Plus es Mas.com  La terapia no farmacológica en el cuidado integral del 
Alzheimer en Caser Residencial 

SEN  Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

05/05/2026  IKEA  Regulación 
responsable.com 

Leer el cerebro para vender más; la delgada línea entre 
innovación y éƟca en la actualidad 

SEN  Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

05/05/2026  Parkinson  Senior 50.com  Las mujeres con párkinson acceden más tarde a 
terapias avanzadas 

Dres. 
Diego 
Santos y 
Álvaro 
Sánchez 
Ferro 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

05/05/2026  Sueño  Servimedia.com  Los neurólogos advierten del riesgo de imponer ruƟnas 
como levantarse temprano sin base cienơfica  

Dra. Celia 
García 
Malo 

Nota de 
Prensa 

Agencia  N/A 

05/05/2026  Sueño  Siglo XXI.com  Imponerse horarios de vigilia o levantarse a las 5 de la 
madrugada puede generar alteraciones en el sueño 

Dra. Celia 
García 
Malo 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

05/05/2026  Alzheimer  Verificat.com  Ni una cura contra el Alzheimer, ni libre de riesgos: esto 
es lo que sabemos del fármaco Leqembi  

Dr. Pascual 
Sánchez 

Entrevista  Internet  N/A 

05/05/2026  Alzheimer  Xatakamovil.com  Samsung celebra un año de The Mind Guardian, el 
proyecto español con el que quiere adelantarse al 
deterioro cogniƟvo  

Dr. Jesús 
Porta 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

06/05/2026  Sueño  Con peques.com  Levantarse a las 5:00 de la mañana no es un hábito 
saludable porque sí (y la neurología lo confirma) 

Dra. Celia 
García 
Malo 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

06/05/2026  Sueño  El Diario.com  La neuróloga Celia García comparte las claves para 
tener un sueño reparador: “Hay que pasar por todas las 
fases” 

Dra. Celia 
García 
Malo 

Entrevista  Internet  N/A 

06/05/2026  Cerebro sano  El Mundo.es  Samsung celebra el primer aniversario de The Mind 
Guardian, la herramienta que idenƟfica señales de 
deterioro cogniƟvo 

Dr. Jesús 
Porta 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

06/05/2026  Neurología  El Pais.com  Promesas y verdades del nervio vago: ¿por qué está de 
moda?  

Dr. Javier 
Camiña 

Entrevista  Internet  N/A 
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DEL MEDIO 
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06/05/2026  Alzheimer  El Ɵempo.com  El alimento que podría ayudar a frenar el deterioro 
cogniƟvo y que ha sido aprobado por neurólogos 

SEN  Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

06/05/2026  Alzheimer  GeriatricArea.com  MyBrain propone cuidar el cerebro antes de que falle   SEN  Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

06/05/2026  Neurología  Huffpost.com  Judith Navarro, neuróloga, sobre la moda de "acƟvar el 
nervio vago" en redes: "No hay leones hambrientos en 
las calles, pero hay trabajos con horarios imposibles" 

Dr. Javier 
Camiña 

Entrevista  Internet  N/A 

06/05/2026  Sueño  La Razón.com  ¿Es bueno levantarse a las 5 de la mañana?  Dra. Celia 
García 
Malo 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

06/05/2026  Alzheimer  La Vanguardia.com  Ni una cura contra el Alzheimer, ni libre de riesgos: esto 
es lo que sabemos del fármaco Leqembi 

Dr. Pascual 
Sánchez 

Entrevista  Internet  N/A 

06/05/2026  Parkinson  Mujeres a 
seguir.com 

Las mujeres con párkinson acceden menos y más tarde 
a terapias avanzadas, según un estudio de la SEN 

Dres. 
Diego 
Santos y 
Álvaro 
Sánchez 
Ferro 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

06/05/2026  Sueño  Opinando sin 
anestesia.com 

La Sociedad Española de Neurología advierte sobre los 
riesgos de imponer ruƟnas como levantarse a las 5:00 
AM sin base cienơfica 

Dra. Celia 
García 
Malo 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

06/05/2026  Alzheimer  PharmaMarket.com  Nuevo hito en Alzheimer: Roche recibe el marcado CE 
para idenƟficar la variante ApoE4 con un simple análisis 
de sangre  

SEN  Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

06/05/2026  Cerebro sano  Pixel.com  Samsung celebra el primer aniversario de The Mind 
Guardian, la herramienta que idenƟfica señales de 
deterioro cogniƟvo 

Dr. Jesús 
Porta 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

06/05/2026  Alzheimer  Rexmolón.com  ¿Comer huevos reduce el riesgo de alzhéimer? Esto es 
lo que dice la ciencia 

SEN  Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

06/05/2026  Ictus  Whats on.com  Hasta el 80% de los ictus podrían evitarse con mejores 
hábitos de vida  

Dr. Jesús 
Porta 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

07/05/2026  Parkinson  65 y mas.com  Las mujeres con párkinson acceden menos y más tarde 
a terapias avanzadas  

Dres. 
Diego 
Santos y 
Álvaro 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 
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Sánchez 
Ferro 

07/05/2026  Sueño  ABC.com  ¿A quién madruga, Dios le ayuda? Los neurólogos 
avisan sobre los riesgos de imponer ruƟnas de sueño 

Dra. Celia 
García 
Malo 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

07/05/2026  Sueño  Almaplus.com  La obsesión por madrugar podría afectar la salud  Dra. Celia 
García 
Malo 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

07/05/2026  Memoria  Atresmedia.com  El peligro de los suplementos sin receta, por qué no 
existen remedios mágicos para la memoria 

Dr. 
Guillermo 
García 
Ribas 

Entrevista  Internet  N/A 

07/05/2026  Parkinson  Cadena Ser CasƟlla y 
León 

Entrevista con el Dr. Diego Santos  Dr. Diego 
Santos 

Entrevista  Radio  10 
minutos 

07/05/2026  Sueño  Contacto Social.com  Los horarios de vigilia o levantarse a las 5:00 a. m. 
pueden generar alteraciones en el sueño 

Dra. Celia 
García 
Malo 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

07/05/2026  Memoria  EFE salud.com  Suplementos en época de exámenes: ¿beneficioso o 
perjudicial para la salud de los jóvenes? 

Dr. 
Guillermo 
García 
Ribas 

Entrevista  Agencia  N/A 

07/05/2026  Alzheimer  El Confidencial.com  Las claves para diferenciar el deterioro cogniƟvo del 
envejecimiento natural del cerebro 

Dr. David 
Ezpeleta 

Entrevista  Internet  N/A 

07/05/2026  Sueño  El Debate.com  Los expertos alertan de los riesgos de levantarse a las 5 
de la mañana por moda 

Dra. Celia 
García 
Malo 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

07/05/2026  Cerebro sano  El Debate.com  Los expertos alertan de los riesgos de levantarse a las 5 
de la mañana por moda 

Dra. Celia 
García 
Malo 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

07/05/2026  Sueño  El Diario.com  Imponerse horarios de vigilia o levantarse a las 5 de la 
madrugada puede generar alteraciones en el sueño 

Dra. Celia 
García 
Malo 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

07/05/2026  Sueño  El Diario.com  Imponerse horarios de vigilia o levantarse a las 5 de la 
madrugada puede generar alteraciones en el sueño 

Dra. Celia 
García 
Malo 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 
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07/05/2026  Sueño  El Salvador.com  EsƟmulantes para estudiar pueden poner en riesgo la 
salud juvenil 

Dr. 
Guillermo 
García 
Ribas 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

07/05/2026  Sueño  El Universal 
Express.com 

Los horarios de vigilia o levantarse a las 5:00 a. m. 
pueden generar alteraciones en el sueño 

Dra. Celia 
García 
Malo 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

07/05/2026  SEN  Es Radio  Entrevista con el Dr. Jorge Maơas‐Guiu  Dr. Jorge 
Maơas‐
Guiu 

Entrevista  Radio  10 
minutos 

07/05/2026  Sueño  Faro de Vigo.com  ¿Levantarse a las cinco de la mañana es saludable? 
Neurólogos advierten de que puede tener «un impacto 
negaƟvo» en la salud 

Dra. Celia 
García 
Malo 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

07/05/2026  Sueño  Forum abierto.com  Los horarios de vigilia o levantarse a las 5:00 a. m. 
pueden generar alteraciones en el sueño 

Dra. Celia 
García 
Malo 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

07/05/2026  Sueño  Fuentes 
informadas.com 

Imponerse horarios de vigilia o levantarse a las cinco de 
la mañana puede ser malo para la salud 

Dra. Celia 
García 
Malo 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

07/05/2026  Sueño  IM Médico.com  La SEN advierte que levantarse a las 5:00 de la mañana 
no es un hábito saludable  

Dra. Celia 
García 
Malo 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

07/05/2026  Sueño  La Manyana  Els neuròlegs alerten del risc de ‘viralitzar’ llevar‐se de 
maƟnada 

Dra. Celia 
García 
Malo 

Nota de 
Prensa 

Escrito  3/4 Página 

07/05/2026  Sueño  La Vanguardia.com  “Intentar modificar el sueño de forma agresiva es ir 
contra el reloj biológico”: la advertencia de los 
neurólogos sobre madrugar de forma extrema 

Dra. Celia 
García 
Malo 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

07/05/2026  Sueño  La Voz.com  El hábito que muchos adoptan para ser más 
producƟvos y que podría provocar insomnio crónico 

Dra. Celia 
García 
Malo 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

07/05/2026  Sueño  Lisơn Diario.com  Los horarios de vigilia o levantarse a las 5:00 a. m. 
pueden generar alteraciones en el sueño 

Dra. Celia 
García 
Malo 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 
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07/05/2026  Sueño  Lisơn diairo.com  Los horarios de vigilia o levantarse a las 5:00 a. m. 
pueden generar alteraciones en el sueño 

Dra. Celia 
García 
Malo 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

07/05/2026  Sueño  Los 
especialistas.com 

La neuróloga Celia García comparte las claves para 
tener un sueño reparador: “Hay que pasar por todas las 
fases”  

Dra. Celia 
García 
Malo 

Entrevista  Internet  N/A 

07/05/2026  Sueño  Marca.com  Los riesgos de las ruƟnas extremas: podrían agravar los 
problemas de insomnio, según los expertos 

Dra. Celia 
García 
Malo 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

07/05/2026  Sueño  Médico 
Hospitalario.com 

La SEN advierte que levantarse a las 5:00 de la mañana 
no es un hábito saludable  

Dra. Celia 
García 
Malo 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

07/05/2026  Sueño  Nación.com  ¿Es saludable madrugar a las 5? Las consecuencias de 
ignorar el reloj biológico 

SEN  Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

07/05/2026  IKEA  Pinamar.com  Uso del celular durante la comida: Estas son las 
consecuencias que no conocías 

SEN  Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

07/05/2026  Sueño  Radio Lugo  Entrevista con la Dra. Celia García Malo  Dra. Celia 
García 
Malo 

Entrevista  Radio  10 
minutos 

07/05/2026  Sueño  Siglo XXI.com  Los neurólogos advierten del riesgo de imponer ruƟnas 
como levantarse temprano sin base cienơfica 

Dra. Celia 
García 
Malo 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

07/05/2026  Cerebro sano  Telva.com  Samsung celebra el primer aniversario de The Mind 
Guardian con la prevención como pilar en el cuidado de 
la salud cerebral 

Dr. Jesús 
Porta 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

07/05/2026  Cefaleas  Univadis.com  La Federación Europea de Cefaleas publica el primer 
consenso para el manejo de la migraña con perspecƟva 
de género  

Dr. 
Roberto 
Belvís 

Entrevista  Internet  N/A 

08/05/2026  Sueño  20 minutos.es  Fitbit Air es la pulsera de Google para quienes quieren 
datos, pero no otra pantalla más en su vida 

SEN  Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

08/05/2026  Sueño  As.com  Los expertos coinciden: “Estos son los grandes aliados 
para mejorar la calidad del sueño” 

SEN  Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

08/05/2026  Sueño  Caribean Digital.com  Los horarios de vigilia o levantarse a las 5:00 a. m. 
pueden generar alteraciones en el sueño 

Dra. Celia 
García 
Malo 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 



FECHA  TEMA  MEDIO  TITULAR   PORTAVOZ  FUENTE  TIPOLOGÍA 
DEL MEDIO 

TAMAÑO  

08/05/2026  Sueño  EFE salud.com  Los riesgos de levantarse a las cinco de la mañana por 
una tendencia viral 

Dra. Celia 
García 
Malo 

Nota de 
Prensa 

Agencia  N/A 

08/05/2026  Alzheimer  El Español.com  El rechazo a financiar un segundo fármaco contra el 
alzhéimer despierta temores entre médicos y pacientes 

Dr. Pascual 
Sánchez 

Entrevista  Internet  N/A 

08/05/2026  Neurología  El Periódico de 
España.com 

Los 100 mejores médicos de España 2026, según 
Forbes: Madrid gana protagonismo en oncología, 
cardiología, neurología y dermatología 

SEN  Mención  Internet  N/A 

08/05/2026  Sueño  GNDiario.com  ¿Es bueno levantarse temprano? La Sociedad de 
Neurología advierte de sus riesgos para la salud 

Dra. Celia 
García 
Malo 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

08/05/2026  Sueño  La Vanguardia.com  “Intentar modificar el sueño de forma agresiva es ir 
contra el reloj biológico”: la advertencia de los 
neurólogos sobre madrugar de forma extrema 

Dra. Celia 
García 
Malo 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

08/05/2026  Sueño  La Vanguardia.com  Anjana López, neurofisióloga: “Si has dormido mal, lo 
que no vale es echarte una siesta de dos horas” 

SEN  Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

08/05/2026  Memoria  La Vanguardia.com  Guillermo García‐Ribas, neurólogo: “Ningún 
suplemento nutricional ha demostrado beneficios en el 
rendimiento cogniƟvo necesario para la superación de 
exámenes” 

Dr. 
Guillermo 
García 
Ribas 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

08/05/2026  Sueño  La Vanguardia.com  Los neurólogos alertan sobre el reto viral de levantarse 
a las 5:00 AM: «No es un hábito saludable» 

Dra. Celia 
García 
Malo 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

08/05/2026  Sueño  MSN.com  Los neurólogos alertan sobre el reto viral de levantarse 
a las 5:00 AM: «No es un hábito saludable» 

Dra. Celia 
García 
Malo 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

08/05/2026  Neurología  MSN.com  Promesas y verdades del nervio vago: ¿por qué está de 
moda? 

Dr. Javier 
Camiña 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

08/05/2026  Sueño  OK Diairo.com  Los neurólogos alertan sobre el reto viral de levantarse 
a las 5:00 AM: «No es un hábito saludable» 

Dra. Celia 
García 
Malo 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

08/05/2026  Sueño  OK Salud.com  Los neurólogos alertan sobre el reto viral de levantarse 
a las 5:00 AM: «No es un hábito saludable» 

Dra. Celia 
García 
Malo 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 
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DEL MEDIO 
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08/05/2026  Sueño  Redaccion 
Médica.com 

"Levantarse a las 5:00 AM no es un hábito saludable 
para la mayoría"  

SEN  Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

08/05/2026  Parkinson  Somos 
Pacientes.com 

Las mujeres con Parkinson acceden menos y más tarde 
a terapias avanzadas 

Dres. 
Diego 
Santos y 
Álvaro 
Sánchez 
Ferro 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

08/05/2026  Ictus  You Tube.com  Cómo IdenƟficar Un Ictus Horas Antes de Que Ocurra  SEN  Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

09/05/2026  Parkinson  Balance 
Sociosanitario.com 

La SEN presenta un estudio sobre las desigualdades de 
género en el tratamiento del párkinson en España 

Dres. 
Diego 
Santos y 
Álvaro 
Sánchez 
Ferro 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

09/05/2026  Sueño  CuidatePlus.com  Los neurólogos alertan sobre la trampa de las 5:00 de la 
mañana: cuando madrugar daña tu cerebro 

Dra. Celia 
García 
Malo 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

09/05/2026  Sueño  Diario del 
AltoAragón.com 

Levantarse a las 5 de la madrugada puede generar 
alteraciones en el sueño 

Dra. Celia 
García 
Malo 

Nota de 
Prensa 

Escrito  1/2 Página 

09/05/2026  EM  La Vanguardia.com  YveƩe Nadal, vive con esclerosis múlƟple: “En el 
transporte público me ven joven y piensan que estoy 
perfectamente, pero necesito sentarme porque muchas 
veces tengo vérƟgos o faƟga” 

SEN  Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

09/05/2026  Sueño  Onda Cero  Entrevista con la Dra. Celia García Malo  Dra. Celia 
García 
Malo 

Entrevista  Radio  10 
minutos 

09/05/2026  Sueño  Palabras Claras.com  Los riesgos de levantarse a las cinco de la mañana por 
una tendencia viral 

Dra. Celia 
García 
Malo 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

09/05/2026  Memoria  Palabras Claras.com  Suplementos en época de exámenes: ¿beneficioso o 
perjudicial para la salud de los jóvenes? 

SEN  Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 



FECHA  TEMA  MEDIO  TITULAR   PORTAVOZ  FUENTE  TIPOLOGÍA 
DEL MEDIO 

TAMAÑO  

09/05/2026  Sueño  Rosario 3.com  Levantarse a las 5 de la mañana: neurólogos advierten 
sobre los riesgos de seguir esta tendencia viral 

Dra. Celia 
García 
Malo 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

09/05/2026  Sueño  Saber Vivir.com  Dr. Carlos Egea Santaolalla, especialista en sueño: "Un 
descanso reparador protege el corazón y el cerebro, 
refuerza nuestras defensas y contribuye a tener 
equilibrio emocional" 

SEN  Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

09/05/2026  Parkinson  Vithas.com  El InsƟtuto de Neurociencias Vithas logra que una 
paciente con párkinson vuelva a andar gracias a una 
terapia innovadora 

SEN  Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

09/05/2026  Epilepsia  Vithas.com  Ya es posible detectar el origen de las crisis epilépƟcas, 
y tratarlas así de la manera más efecƟva posible 

SEN  Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

10/05/2026  Alzheimer  20 minutos.es  Un nuevo estudio idenƟfica diez factores que se 
relacionan con un mayor riesgo de sufrir demencia 

SEN  Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

10/05/2026  NT  Axierlcap.com  Las sociedades médicas recetan cero uso de pantallas a 
menores de seis años tras presentar 70 pruebas 
cienơficas: “Es el mayor hackeo cerebral de la historia”  

SEN  Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

10/05/2026  Sueño  Cadena Ser  ¿Los trastornos del sueño Ɵenen solución?  SEN  Nota de 
Prensa 

Radio  10 
minutos 

10/05/2026  Sueño  Cadena Ser.com  ¿Los trastornos del sueño Ɵenen solución?  SEN  Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

10/05/2026  Sueño  Cadena Ser.com  Ana Teijeira, experta en sueño: "Cada vez vemos más 
incidencia de insomnio en nuestra sociedad" 

SEN  Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

10/05/2026  Cefaleas  Diario BerganƟños  ¿Migraña o cefalea? Diferencias, síntomas y cómo 
abordarlas 

Dr. 
Roberto 
Belvís 

Nota de 
Prensa 

Escrito  1 Página 

10/05/2026  Parkinson  Diario de Almería  Un estudio detecta brechas de género en el abordaje 
del párkinson 

Dr. Diego 
Santos 

Nota de 
Prensa 

Escrito  1/4 Página 

10/05/2026  Cefaleas  Diario de Aorusa  ¿Migraña o cefalea? Diferencias, síntomas y cómo 
abordarlas 

Dr. 
Roberto 
Belvís 

Nota de 
Prensa 

Escrito  1 Página 

10/05/2026  Parkinson  Diario de Cádiz  Un estudio detecta brechas de género en el abordaje 
del párkinson 

Dr. Diego 
Santos 

Nota de 
Prensa 

Escrito  1/4 Página 



FECHA  TEMA  MEDIO  TITULAR   PORTAVOZ  FUENTE  TIPOLOGÍA 
DEL MEDIO 
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10/05/2026  Cefaleas  Diario de Ferrol  ¿Migraña o cefalea? Diferencias, síntomas y cómo 
abordarlas 

Dr. 
Roberto 
Belvís 

Nota de 
Prensa 

Escrito  1 Página 

10/05/2026  Parkinson  Diario de Jerez  Un estudio detecta brechas de género en el abordaje 
del párkinson 

Dr. Diego 
Santos 

Nota de 
Prensa 

Escrito  1/4 Página 

10/05/2026  Parkinson  Diario de Sevilla  Un estudio detecta brechas de género en el abordaje 
del párkinson 

Dr. Diego 
Santos 

Nota de 
Prensa 

Escrito  1/4 Página 

10/05/2026  Sueño  Diario Digital.com  Los peligros de madrugar: un análisis sobre la salud del 
sueño 

Dra. Celia 
García 
Malo 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

10/05/2026  Ictus  El Debate.com  IdenƟfican por qué se produce el Ɵpo de ictus más 
común en España 

Dra. Mar 
Freijo 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

10/05/2026  Parkinson  El Día de Córdoba  Un estudio detecta brechas de género en el abordaje 
del párkinson 

Dr. Diego 
Santos 

Nota de 
Prensa 

Escrito  1/4 Página 

10/05/2026  Alzheimer  El Mundo.es  Samsung celebra el primer aniversario de The Mind 
Guardian, la herramienta que idenƟfica señales de 
deterioro cogniƟvo 

SEN  Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

10/05/2026  Sueño  El Periódico.com  Nuria Roure, psicóloga experta en sueño: "Las amneas 
del sueño provocan cansancio constante y dolores de 
cabeza" 

SEN  Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

10/05/2026  Sueño  El progreso  LEVANTARSEA LAS CINCO DE LA MAÑANA NO ES LA 
PANACEA QUE CUENTAN 

Dra. Celia 
García 
Malo 

Nota de 
Prensa 

Escrito  1 Página 

10/05/2026  Sueño  El Ɵempo.com  Por qué madrugar a la fuerza puede ser tan perjudicial 
como no dormir 

Dra. Celia 
García 
Malo 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

10/05/2026  Alzheimer  Europa Press  El reconocimiento facial y la analíƟca de vídeo 
transforman el cuidado en residencias de mayores 

SEN  Nota de 
Prensa 

Agencia  N/A 

10/05/2026  Parkinson  Europa Sur  Un estudio detecta brechas de género en el abordaje 
del párkinson 

Dr. Diego 
Santos 

Nota de 
Prensa 

Escrito  1/4 Página 

10/05/2026  Cefaleas  GNDiario.com  La cefalea afecta a más del 70 % de la población 
española y la SEN alerta de su impacto sanitario 

Dr. 
Roberto 
Belvís 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

10/05/2026  Parkinson  Granada Hoy  Un estudio detecta brechas de género en el abordaje 
del párkinson 

Dr. Diego 
Santos 

Nota de 
Prensa 

Escrito  1/4 Página 
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10/05/2026  Sueño  Heraldo de Aragón  Por qué me duermo cuando tengo ansiedad  SEN  Nota de 
Prensa 

Escrito  1 Página 

10/05/2026  Parkinson  Huelva Información  Un estudio detecta brechas de género en el abordaje 
del párkinson 

Dr. Diego 
Santos 

Nota de 
Prensa 

Escrito  1/4 Página 

10/05/2026  Cefaleas  Ideal Gallego  ¿Migraña o cefalea? Diferencias, síntomas y cómo 
abordarlas 

Dr. 
Roberto 
Belvís 

Nota de 
Prensa 

Escrito  1 Página 

10/05/2026  Sueño  Infobae.com  Por qué madrugar a la fuerza puede ser tan perjudicial 
como no dormir  

Dra. Celia 
García 
Malo 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

10/05/2026  Alzheimer  Infobae.com  Una medida sencilla para reducir el riesgo de padecer 
Alzheimer: comer huevos cinco días a la semana 

SEN  Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

10/05/2026  Sueño  KCH.com  Madrugar por obligación: ¿tan dañino como no dormir?  Dra. Celia 
García 
Malo 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

10/05/2026  Parkinson  La Razón  «El futuro reto contra el párkinson pasa por enlentecer 
su progresión» 

SEN  Mención  Escrito  1 Página 

10/05/2026  Alzheimer  La Regíon.com  Laura Blanco, neuróloga: “Estamos lejos de la cura, 
pero cerca de cambiar el curso del alzhéimer”  

SEN  Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

10/05/2026  Parkinson  Málaga Hoy  Un estudio detecta brechas de género en el abordaje 
del párkinson 

Dr. Diego 
Santos 

Nota de 
Prensa 

Escrito  1/4 Página 

10/05/2026  Sueño  MSN.com  Los neurólogos alertan sobre el reto viral de levantarse 
a las 5:00 AM: «No es un hábito saludable» 

Dra. Celia 
García 
Malo 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

10/05/2026  Sueño  MSN.com  Qué significa dormir con la luz encendida, según la 
psicología 

Dra. Ana 
Fernandez 
Arcos 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

10/05/2026  Alzheimer  MSN.com  Samsung celebra el primer aniversario de The Mind 
Guardian con la prevención como pilar en el cuidado de 
la salud cerebral 

SEN  Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

10/05/2026  Alzheimer  MSN.com  Samsung celebra el primer aniversario de The Mind 
Guardian, la herramienta que idenƟfica señales de 
deterioro cogniƟvo 

SEN  Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 
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10/05/2026  Sueño  Nació Digital.com  La ciencia desmenteix els «criptobros» sobre l'hàbit de 
moda: «És negaƟu per la salut» 

Dra. Celia 
García 
Malo 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

10/05/2026  Sueño  P24.com  Por qué madrugar a la fuerza puede derivar en 
insomnio crónico, deterioro cogniƟvo y consecuencias 
graves para la salud neurológica 

Dra. Celia 
García 
Malo 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

10/05/2026  Cefaleas  Telecinco.com  El videojuego que detecta el deterioro cogniƟvo y 
ayuda a prevenir el Alzheimer 

SEN  Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

10/05/2026  MeningiƟs  Telecinco.com  Una niña de 11 meses, ingresada por meningiƟs en 
Badajoz: el protocolo que está siguiendo el hospital 

SEN  Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

10/05/2026  Cefaleas  TVE  Entrevista con el Dr. Jesús Porta  Dr. Jesús 
Porta 

Entrevista  TV  15 
minutos 

10/05/2026  Alzheimer  Uppers.com  El videojuego que detecta el deterioro cogniƟvo y 
ayuda a prevenir el Alzheimer 

SEN  Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

10/05/2026  Sueño  You Tube.com  ¿Los trastornos del sueño Ɵenen solución?  SEN  Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

11/05/2026  Alzheimer  Andalucia Buenas 
noƟcias.com 

El reconocimiento facial y la analíƟca de vídeo 
transforman el cuidado en residencias de mayores 

SEN  Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

11/05/2026  Alzheimer  Asturias 24.com  El reconocimiento facial y la analíƟca de vídeo 
transforman el cuidado en residencias de mayores 

SEN  Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

11/05/2026  Alzheimer  Ávila Digital.com  El reconocimiento facial y la analíƟca de vídeo 
transforman el cuidado en residencias de mayores 

SEN  Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

11/05/2026  Alzheimer  Bilbao 24.com  El reconocimiento facial y la analíƟca de vídeo 
transforman el cuidado en residencias de mayores 

SEN  Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

11/05/2026  Alzheimer  Bilbao Diigtal.com  El reconocimiento facial y la analíƟca de vídeo 
transforman el cuidado en residencias de mayores 

SEN  Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

11/05/2026  Alzheimer  Bolsamania.com  El reconocimiento facial y la analíƟca de vídeo 
transforman el cuidado en residencias de mayores 

SEN  Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

11/05/2026  Alzheimer  Burgos Digital.com  El reconocimiento facial y la analíƟca de vídeo 
transforman el cuidado en residencias de mayores 

SEN  Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

11/05/2026  Alzheimer  Cádiz 24.com  El reconocimiento facial y la analíƟca de vídeo 
transforman el cuidado en residencias de mayores 

SEN  Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

11/05/2026  Alzheimer  Cantabria 
económica.com 

El reconocimiento facial y la analíƟca de vídeo 
transforman el cuidado en residencias de mayores 

SEN  Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 
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11/05/2026  Alzheimer  CasƟlla y León 
24.com 

El reconocimiento facial y la analíƟca de vídeo 
transforman el cuidado en residencias de mayores 

SEN  Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

11/05/2026  Alzheimer  Demócrata.com  El reconocimiento facial y la analíƟca de vídeo 
transforman el cuidado en residencias de mayores 

SEN  Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

11/05/2026  Alzheimer  Diario CríƟco.com  El reconocimiento facial y la analíƟca de vídeo 
transforman el cuidado en residencias de mayores 

SEN  Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

11/05/2026  Alzheimer  Diario de Avisos  El rechazo a financiar un fármaco contra el alzhéimer 
despierta temor entre médicos y pacientes 

Dr. Pascual 
Sánchez 

Entrevista  Escrito  1 Página 

11/05/2026  Narcolepsia  EFE salud.com  Lo que esconde la risa de Jordi Évole  SEN  Nota de 
Prensa 

Agencia  N/A 

11/05/2026  Alzheimer  El Periodista 
Digital.com 

El reconocimiento facial y la analíƟca de vídeo 
transforman el cuidado en residencias de mayores 

SEN  Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

11/05/2026  Alzheimer  El Portaluco.com  El reconocimiento facial y la analíƟca de vídeo 
transforman el cuidado en residencias de mayores 

SEN  Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

11/05/2026  Alzheimer  Entre Mayores.com  Reconocimiento facial para mejorar la seguridad y 
movilidad en las residencias 

SEN  Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

11/05/2026  Alzheimer  Gaceta de Salud.com  Reconocimiento facial y analíƟca de vídeo para cuidar 
mejor a los mayores en residencias 

SEN  Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

11/05/2026  Alzheimer  Girona NoƟcies.com  El reconocimiento facial y la analíƟca de vídeo 
transforman el cuidado en residencias de mayores 

SEN  Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

11/05/2026  Alzheimer  Infogeriatría.com  El reconocimiento facial y la analíƟca de vídeo 
transforman el cuidado en residencias de mayores 

SEN  Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

11/05/2026  Alzheimer  Islas Baleares.com  El reconocimiento facial y la analíƟca de vídeo 
transforman el cuidado en residencias de mayores 

SEN  Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

11/05/2026  Alzheimer  Lleida 24.com  El reconocimiento facial y la analíƟca de vídeo 
transforman el cuidado en residencias de mayores 

SEN  Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

11/05/2026  Alzheimer  Lugo 24.com  El reconocimiento facial y la analíƟca de vídeo 
transforman el cuidado en residencias de mayores 

SEN  Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

11/05/2026  Alzheimer  Madrid 24 
horas.com 

El reconocimiento facial y la analíƟca de vídeo 
transforman el cuidado en residencias de mayores 

SEN  Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

11/05/2026  Alzheimer  Madrid buenas 
noƟcias.com 

El reconocimiento facial y la analíƟca de vídeo 
transforman el cuidado en residencias de mayores 

SEN  Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

11/05/2026  Alzheimer  Madrid Diario.com  El reconocimiento facial y la analíƟca de vídeo 
transforman el cuidado en residencias de mayores 

SEN  Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 



FECHA  TEMA  MEDIO  TITULAR   PORTAVOZ  FUENTE  TIPOLOGÍA 
DEL MEDIO 

TAMAÑO  

11/05/2026  Alzheimer  Madrid NoƟcias.com  El reconocimiento facial y la analíƟca de vídeo 
transforman el cuidado en residencias de mayores 

SEN  Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

11/05/2026  Sueño  Más y Más  ¿SABES QUÉ ES LA SOMNIFOBIA?  SEN  Nota de 
Prensa 

Escrito  1/2 Página 

11/05/2026  Memoria  MiCOf.com  Suplementos en época de exámenes: ¿beneficioso o 
perjudicial para la salud de los jóvenes? 

Dr. 
Guillermo 
García 
Ribas 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

11/05/2026  Alzheimer  NoƟamérica.com  El reconocimiento facial y la analíƟca de vídeo 
transforman el cuidado en residencias de mayores 

SEN  Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

11/05/2026  Alzheimer  Pamplona 
Actual.com 

El reconocimiento facial y la analíƟca de vídeo 
transforman el cuidado en residencias de mayores 

SEN  Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

11/05/2026  Alzheimer  Periodista 
Digital.com 

El reconocimiento facial y la analíƟca de vídeo 
transforman el cuidado en residencias de mayores 

SEN  Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

11/05/2026  Alzheimer  Segovia Digital.com  El reconocimiento facial y la analíƟca de vídeo 
transforman el cuidado en residencias de mayores 

SEN  Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

11/05/2026  Alzheimer  Sevilla Buenas 
NoƟcias.com 

El reconocimiento facial y la analíƟca de vídeo 
transforman el cuidado en residencias de mayores 

SEN  Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

11/05/2026  Alzheimer  Siglo XXI.com  El reconocimiento facial y la analíƟca de vídeo 
transforman el cuidado en residencias de mayores 

SEN  Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

11/05/2026  Alzheimer  Soria Digital.com  El reconocimiento facial y la analíƟca de vídeo 
transforman el cuidado en residencias de mayores 

SEN  Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

11/05/2026  Alzheimer  Torrelavega 24.com  El reconocimiento facial y la analíƟca de vídeo 
transforman el cuidado en residencias de mayores 

SEN  Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

11/05/2026  Alzheimer  Valencia 24.com  El reconocimiento facial y la analíƟca de vídeo 
transforman el cuidado en residencias de mayores 

SEN  Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

11/05/2026  Alzheimer  Zamora Digital.com  El reconocimiento facial y la analíƟca de vídeo 
transforman el cuidado en residencias de mayores 

SEN  Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

12/05/2026  NT  21 noƟcias.com  Feijóo se compromete a desarrollar un plan de 
protección a la infancia y la adolescencia en internet 

SEN  Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

12/05/2026  NT  Andalucía 
información.com 

Feijóo promete un 'Escudo Digital' para proteger a los 
menores en las redes sociales  

SEN  Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

12/05/2026  Sueño  Biciclown.com  Siempre falta un 1% para la felicidad  SEN  Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 



FECHA  TEMA  MEDIO  TITULAR   PORTAVOZ  FUENTE  TIPOLOGÍA 
DEL MEDIO 

TAMAÑO  

12/05/2026  Sueño  Canal Extremadura 
Radio 

Entrevista con la Dra. Celia García Malo  Dra. Celia 
García 
Malo 

Entrevista  Radio  10 
minutos 

12/05/2026  Sueño  Canarias Radio  Entrevista con la Dra. Paula Marrero  Dra. Paula 
Marrero 

Entrevista  Radio  10 
minutos 

12/05/2026  NT  Catalunya Press  Feijóo mou fitxa contra les xarxes socials: el PP prepara 
un “escut digital” per a menors  

SEN  Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

12/05/2026  NT  Catalunya Press  Feijóo mueve ficha contra las redes sociales: el PP 
prepara un “escudo digital” para menores  

SEN  Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

12/05/2026  Ictus  Centro HolisƟco.com  La cifra clave para controlar la hipertensión y prevenir 
riesgos cardiovasculares 

SEN  Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

12/05/2026  NT  Demócrata.com  Feijóo anuncia un Escudo Digital para blindar a los 
menores en redes: “La tecnología también abre 
ventanas a peligros”  

SEN  Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

12/05/2026  Sueño  El Periódico.com  ¿Levantarse a las cinco de la mañana es saludable? 
Neurólogos advierten de que puede tener "un impacto 
negaƟvo" en la salud 

Dra. Celia 
García 
Malo 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

12/05/2026  NT  El Telegrama.com  Feijóo propone un plan para proteger a menores en 
internet 

SEN  Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

12/05/2026  Alzheimer  Entre Mayores.com  El Alzheimer se debate entre la esperanza terapéuƟca y 
el freno presupuestario 

SEN  Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

12/05/2026  NT  Es Vivir.com  Cero horas hasta los 6 años: médicos y psicólogos 
alertan de los "graves daños" que causa la 
hiperconexión a pantallas y redes 

SEN  Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

12/05/2026  Sueño  Infobae.com  La ciencia lo confirma: descansar más Ɵempo el fin de 
semana no hace que recuperes las horas de sueño que 
te faltan durante la semana 

SEN  Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

12/05/2026  Alzheimer  Infogo.com  La ciencia invesƟga cómo algunos trabajos podrían 
retrasar el alzhéimer 

Dr. Alfredo 
Rodríguez‐
AnƟgüeda
d 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

12/05/2026  NT  Infotribuna.com  Feijóo se compromete a desarrollar un plan de 
protección a la infancia y la adolescencia en internet 

SEN  Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

12/05/2026  Hipertensión  La Razón.com  Esta es la cifra en la que debe estar la presión arterial 
para evitar problemas de salud 

SEN  Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 



FECHA  TEMA  MEDIO  TITULAR   PORTAVOZ  FUENTE  TIPOLOGÍA 
DEL MEDIO 

TAMAÑO  

12/05/2026  Sueño  MarieClaire.com  El mal dormir: cómo mejorar la calidad del sueño según 
los expertos  

SEN  Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

12/05/2026  NT  mi21.com  Feijóo promete un plan para proteger a menores en 
internet 

SEN  Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

12/05/2026  Parkinson  MSN.com  Ser mujer te penaliza si Ɵenes Parkinson: menos acceso 
y más tarde a las terapias avanzadas 

Dres. 
Diego 
Santos y 
Álvaro 
Sánchez 
Ferro 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

12/05/2026  Parkinson  Parkinson 
Madrid.com 

Las mujeres con párkinson acceden menos y más tarde 
a tratamientos avanzados 

SEN  Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

12/05/2026  NT  Press Digital.com  Feijóo promete un 'Escudo Digital' para proteger a 
menores en redes: "La tecnología también abre 
ventanas a peligros"  

SEN  Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

12/05/2026  Alzheimer  Psoe.com  Senado. Previsiones para el miércoles 13 de mayo  SEN  Mención  Internet  N/A 
12/05/2026  Ictus  SEC.com  4 de cada 10 españoles sitúan peligrosamente las cifras 

de hipertensión por encima del valor real  
SEN  Nota de 

Prensa 
Internet  N/A 

12/05/2026  NT  Siglo XXI.com  Feijóo se compromete a desarrollar un plan de 
protección a la infancia y la adolescencia en internet 

SEN  Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

12/05/2026  ELA  Sur  Una paciente del Clínico con ELA genéƟco parƟcipa en 
el ensayo mundial de un fármaco 

SEN  Nota de 
Prensa 

Escrito  1 Página 

12/05/2026  ELA  Sur.com  Una paciente del Clínico con ELA genéƟco parƟcipa en 
el ensayo mundial de un fármaco  

SEN  Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

12/05/2026  Cefaleas  Univadis.com  La Federación Europea de Cefaleas publica el primer 
consenso para el manejo de la migraña con perspecƟva 
de género 

SEN  Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

13/05/2026  Sueño  Antena 3  Entrevista con la Dra. Celia García Malo  Dra. Celia 
García 
Malo 

Entrevista  TV  2 minutos 

13/05/2026  Cefaleas  Consejos de tu 
farmacéuƟco.com 

La SEN presenta una guía para mejorar la comprensión 
de la migraña y combaƟr su banalización 

Dres. 
Roberto 
Belvís y 
Jesús Porta 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 



FECHA  TEMA  MEDIO  TITULAR   PORTAVOZ  FUENTE  TIPOLOGÍA 
DEL MEDIO 

TAMAÑO  

13/05/2026  Cefaleas  Crónica de 
Cantabria.com 

La Sociedad Española de Neurología lanza una guía 
para «mejorar la comprensión social de la migraña y su 
impacto real»  

Dres. 
Roberto 
Belvís y 
Jesús Porta 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

13/05/2026  Ictus  Demócrata.com  La Fundación Freno al Ictus alerta: la hipertensión, 
principal factor de riesgo prevenible del ictus  

Dra. Mar 
Freijo 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

13/05/2026  Cefaleas  Demócrata.com  La Sociedad Española de Neurología presenta una guía 
para mejorar la comprensión social de la migraña y su 
impacto real  

Dres. 
Roberto 
Belvís y 
Jesús Porta 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

13/05/2026  Cefaleas  Diario Día.com  La Sociedad Española de Neurología lanza una guía 
para «mejorar la comprensión social de la migraña y su 
impacto real» 

Dres. 
Roberto 
Belvís y 
Jesús Porta 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

13/05/2026  Cefaleas  El Periódico.com  La Sociedad Española de Neurología lanza una guía 
para "mejorar la comprensión social de la migraña y su 
impacto real" 

Dres. 
Roberto 
Belvís y 
Jesús Porta 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

13/05/2026  Ictus  Europa Press  Fundación Freno al Ictus advierte de que la 
hipertensión es el principal factor de riesgo prevenible 
de ictus 

Dra. Mar 
Freijo 

Nota de 
Prensa 

Agencia  N/A 

13/05/2026  Cefaleas  Europa Press  La Sociedad Española de Neurología lanza una guía 
para "mejorar la comprensión social de la migraña y su 
impacto real" 

Dres. 
Roberto 
Belvís y 
Jesús Porta 

Nota de 
Prensa 

Agencia  N/A 

13/05/2026  Ictus  Freno al ictus.com  La Fundación Freno al Ictus lanza la campaña 
“Hipertensión arterial e Ictus” para concienciar sobre el 
principal factor de riesgo prevenible de ictus 

Dra. Mar 
Freijo 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

13/05/2026  EM  Infobae.com  Descubren por qué las mujeres Ɵenen un riesgo mucho 
mayor que los hombres de sufrir esclerosis múlƟple  

SEN  Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

13/05/2026  Cefaleas  Infosalus.com  La Sociedad Española de Neurología lanza una guía 
para "mejorar la comprensión social de la migraña y su 
impacto real"  

Dres. 
Roberto 
Belvís y 
Jesús Porta 

Nota de 
Prensa 

Agencia  N/A 
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DEL MEDIO 
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13/05/2026  Parkinson  La razón.com  Dr. Ernest Balaguer: «El futuro reto contra el párkinson 
pasa por enlentecer su progresión» 

SEN  Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

13/05/2026  Cefaleas  Médico 
Hospitalario.com 

La migraña reclama un lenguaje más preciso para 
reducir el esƟgma y la incomprensión  

Dres. 
Roberto 
Belvís y 
Jesús Porta 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

13/05/2026  Sueño  Mia  COMO MEJORAR EL SUEÑO y despertar con fuerza  SEN  Nota de 
Prensa 

Escrito  2 Páginas 

13/05/2026  ELA  Mia  ELA ENTENDER UNA ENFERMEDAD CADA VEZ MAS 
VISIBLE 

SEN  Nota de 
Prensa 

Escrito  2 Páginas 

13/05/2026  Parkinson  Mloris.com  Parkinson: recursos úƟles  SEN  Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

13/05/2026  Sueño  Morfeo.com  Qué es el síndrome de piernas inquietas  SEN  Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

13/05/2026  Sueño  MSN.com  Los neurólogos alertan sobre el reto viral de levantarse 
a las 5:00 AM: «No es un hábito saludable» 

Dra. Celia 
García 
Malo 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

13/05/2026  Cefaleas  Prensa barnes.com  La SEN presenta una guía para mejorar la comprensión 
de la migraña y combaƟr su banalización 

Dres. 
Roberto 
Belvís y 
Jesús Porta 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

13/05/2026  Ictus  Siglo XXI.com  Fundación Freno al Ictus advierte de que la 
hipertensión es el principal factor de riesgo prevenible 
de ictus 

Dra. Mar 
Freijo 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

13/05/2026  Cefaleas  Siglo XXI.com  La Sociedad Española de Neurología lanza una guía 
para "mejorar la comprensión social de la migraña y su 
impacto real" 

Dres. 
Roberto 
Belvís y 
Jesús Porta 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

13/05/2026  Cefaleas  ÚlƟma Hora.com  Guía de esƟlo sobre migraña de la SEN: la herramienta 
que cambiará la información médica 

Dres. 
Roberto 
Belvís y 
Jesús Porta 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

13/05/2026  Cefaleas  WordPress.com  La SEN presenta una guía para mejorar la comprensión 
de la migraña y combaƟr su banalización 

Dres. 
Roberto 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 
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Belvís y 
Jesús Porta 

14/05/2026  Alzheimer  Con Salud.com  CEAFA recuerda al Senado la urgencia de afrontar el 
desaİo de las demencias con su ‘Decálogo Alzheimer’ 

Dr. Pascual 
Sánchez 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

14/05/2026  Sueño  Condavisión.com  QuirónSalud Huelva cuenta los secretos para un 
descanso saludable 

SEN  Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

14/05/2026  Cefaleas  Crónica Norte.com  Dolor de cabeza crónico: por qué no deberías ignorar 
tus crisis de migraña 

Dr. 
Roberto 
Belvís 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

14/05/2026  Ictus  Demócrata.com  La Fundación Freno al Ictus alerta: la hipertensión, 
principal factor de riesgo prevenible del ictus  

SEN  Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

14/05/2026  Ictus  Diario Siglo XXI.com  Fundación Freno al Ictus advierte de que la 
hipertensión es el principal factor de riesgo prevenible 
de ictus 

SEN  Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

14/05/2026  MeningiƟs  El Mundo.es  Gorka, el joven que ha perdido las piernas y el brazo 
izquierdo por una meningiƟs y ha sido arropado por la 
solidaridad: "Algún día podrá volver a montar en bici" 

SEN  Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

14/05/2026  Alzheimer  Infobae.com  CEAFA traslada al Senado su 'Decálogo Alzheimer' para 
reforzar el compromiso "ante el desaİo de las 
demencias" 

Dr. Pascual 
Sánchez 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

14/05/2026  Ictus  La web de la 
salud.com 

El 39% de la población española no se toma la presión 
arterial 

SEN  Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

14/05/2026  Sueño  Quirón.com  La importancia de cuidar nuestro sueño igual que 
nuestra alimentación 

SEN  Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

14/05/2026  Sueño  Telecinco.com  Dormir más los fines de semana para compensar la 
falta de sueño: los expertos valoran si es efecƟvo 

SEN  Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

14/05/2026  SEN  UV.com  Una jornada sobre neurociencia rendirá homenaje al 
profesor emérito José Manuel García Verdugo 

SEN  Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

14/05/2026  SEN  UV.com  Una jornada sobre neurociencia rendirá homenaje al 
profesor emérito José Manuel García Verdugo  

SEN  Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

15/05/2026  Sueño  Cope.com  Un experto del Hospital Quirónsalud Huelva revela las 
claves para un sueño reparador y alerta de los riesgos 
de no dormir bien 

SEN  Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

15/05/2026  Alzheimer  Demócrata.com  CEAFA lleva al Senado su Decálogo Alzheimer para 
reforzar el compromiso ante el reto de las demencias  

Dr. Pascual 
Sánchez 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 



FECHA  TEMA  MEDIO  TITULAR   PORTAVOZ  FUENTE  TIPOLOGÍA 
DEL MEDIO 

TAMAÑO  

15/05/2026  Sueño  es Vivir.com  La calidad del sueño, clave para tu salud  SEN  Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

15/05/2026  IKEA  Hola.com  Adiós al salón: esta es la tendencia que convierte la 
cocina en el centro del hogar 

SEN  Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

15/05/2026  Sueño  Huelva Información  Quirónsalud alerta del aumento de los problemas de 
sueño 

SEN  Nota de 
Prensa 

Escrito  1/4 Página 

15/05/2026  Sueño  Huelva 
Información.com 

Quirónsalud Huelva alerta del aumento de los 
problemas de sueño y pide acudir al especialista ante 
síntomas persistentes  

SEN  Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

15/05/2026  EM  IM Hospitalario  JAKI Y CAR‐T DAN LA VUELTA A LAS ENFERMEDADES 
INFLAMATORIAS INMUNOMEDIADAS 

SEN  Nota de 
Prensa 

Escrito  N/A 

15/05/2026  Cefaleas  Infobae.com  Qué es y cómo se trata la migraña menstrual, los 
dolores de la cabeza que aparecen con la regla 

SEN  Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

15/05/2026  MeningiƟs  La Razón.com  Gorka, el joven que sobrevivió a una meningiƟs 
fulminante tras 85 días en la UCI: «Ha sufrido lo 
indecible» 

SEN  Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

15/05/2026  Sueño  Teleonuba.com  Las claves de Quirónsalud para combaƟr el insomnio: 
de la higiene del sueño a la consulta médica 

SEN  Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

15/05/2026  Ictus  Voluntare.com  Freno al Ictus lanza una campaña para controlar la 
hipertensión como prevención del ictus 

SEN  Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

16/05/2026  Sueño  20 minutos.es  Los neurólogos advierten del riesgo de imponer ruƟnas 
como levantarse temprano sin base cienơfica 

Dra. Celia 
García 
Malo 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

16/05/2026  Sueño  APD.com  Forzar el despertar a las cinco acƟva un mecanismo 
biológico que la neurología vincula a un 30% más de 
riesgo de deterioro cogniƟvo 

Dra. Celia 
García 
Malo 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

16/05/2026  SEN  Aragón Digital.com  Una vida dedicada a la medicina se convierte ahora en 
novela  

SEN  Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

16/05/2026  Sueño  El Español.com  Juan José Bueno, enfermo de narcolepsia: "Con los 
años he aprendido a no reírme para no caer dormido 
en cualquier siƟo"  

SEN  Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

16/05/2026  SEN  El Faro Motril.com  MEJORA DE LA ATENCIÓN NEUROLÓGICA EN LA COSTA 
DE GRANADA CON MOTIVO DEL DÍA NACIONAL DE LA 
EPILEPSIA Y CON OCASIÓN DE LAS ELECCIONES AL 
PARLAMENTO ANDALUZ 

SEN  Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 
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DEL MEDIO 
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16/05/2026  Sueño  El Periódico.com  ¿Levantarse a las cinco de la mañana es saludable? 
Neurólogos alertan de que puede tener "un impacto 
negaƟvo" en la salud 

Dra. Celia 
García 
Malo 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

16/05/2026  Sueño  La Vanguardia.com  Los neurólogos advierten del riesgo de ruƟnas como 
levantarse pronto sin base cienơfica 

Dra. Celia 
García 
Malo 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

16/05/2026  MeningiƟs  MSN.com  La meningiƟs provoca más de 250.000 muertes al año 
en el mundo, un tercio en menores de cinco años 

SEN  Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

16/05/2026  Alzheimer  OK Diairo.com  Elena Fernández (Samsung): «La IA nos ayuda a 
idenƟficar señales tempranas de deterioro cogniƟvo» 

SEN  Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

16/05/2026  Sueño  Periódico 
Médico.com 

Los neurólogos advierten del riesgo de imponer ruƟnas 
como levantarse temprano sin base cienơfica 

Dra. Celia 
García 
Malo 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

16/05/2026  Sueño  Servimedia.com  Los neurólogos advierten del riesgo de imponer ruƟnas 
como levantarse temprano sin base cienơfica 

Dra. Celia 
García 
Malo 

Nota de 
Prensa 

Agencia  N/A 

16/05/2026  Sueño  Siglo XXI.com  Los neurólogos advierten del riesgo de imponer ruƟnas 
como levantarse temprano sin base cienơfica 

Dra. Celia 
García 
Malo 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

16/05/2026  Sueño  Upday.com  Dormir menos de 6 horas: neurólogos advierten 30% 
más riesgo de deterioro cogniƟvo 

Dra. Celia 
García 
Malo 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

17/05/2026  EM  AA.com  30 DE MAYO «DÍA MUNDIAL DE LA ESCLEROSIS 
MÚLTIPLE 2026» 

SEN  Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

17/05/2026  Deporte  Diario Córdoba.com  Salir a correr puede ser mucho más que una acƟvidad 
İsica, según los expertos 

Dra. Teresa 
Moreno 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

17/05/2026  Sueño  Huelva Hoy.com  Quirónsalud Huelva alerta del aumento de los 
problemas de sueño y cuándo acudir al médico  

SEN  Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

17/05/2026  Afasia  La Razón  Afasia, cuando el cerebro no encuentra las palabras  SEN  Nota de 
Prensa 

Escrito  1 Página 

17/05/2026  SEN  La Razón  LA PUBLICACIÓN MAS GALARDONADA DE LA PRENSA 
ESPAÑOLA 

SEN  Nota de 
Prensa 

Escrito  1/4 Página 

17/05/2026  Deporte  Mendoza.com  Salir a correr puede ser mucho más que una acƟvidad 
İsica, según los expertos 

Dra. Teresa 
Moreno 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 
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DEL MEDIO 
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17/05/2026  Memoria  NoƟ Rse.com  Suplementos en época de exámenes: ¿beneficioso o 
perjudicial para la salud de los jóvenes? 

Dr. 
Guillermo 
García 
Ribas 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

17/05/2026  Deporte  R24 noƟcias.com  Salir a correr puede ser mucho más que una acƟvidad 
İsica, según los expertos 

Dra. Teresa 
Moreno 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

18/05/2026  Cefaleas  Diario de 
Navarra.com 

Lanzan una guía sobre la migraña para darle visibilidad: 
"En migraña, el modo de contar importa y mucho" 

Dres. 
Roberto 
Belvís y 
Jesús Porta 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

18/05/2026  Ictus  Indane.com  Cómo ayudar a un familiar después de un ictus: guía 
prácƟca 

SEN  Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

18/05/2026  Afasia  La Razón.com  Afasia, cuando el cerebro no encuentra las palabras  SEN  Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

18/05/2026  Afasia  Micof.com  Afasia, cuando el cerebro no encuentra las palabras  SEN  Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

18/05/2026  Sueño  MSN.com  Los neurólogos alertan sobre el reto viral de levantarse 
a las 5:00 AM: «No es un hábito saludable» 

Dra. Celia 
García 
Malo 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

18/05/2026  Sueño  NoƟcias de 
Navarra.com 

Rodrigo Arteaga, médico: "Estas son las vitaminas más 
importantes para dormir mejor" 

SEN  Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

18/05/2026  Ictus  Senior50.com  La hipertensión arterial es el primer factor de riesgo 
prevenible frente al ictus 

SEN  Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

18/05/2026  Deporte  TN.com  Salir a correr puede ser mucho más que una acƟvidad 
İsica, según los expertos 

Dra. Teresa 
Moreno 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

18/05/2026  Cefaleas  You Tube.com  Conexión Salud con Carles Aguilar #65   Dr. 
Roberto 
Belvís 

Entrevista  Internet  N/A 

19/05/2026  Alzheimer  20 minutos.es  ¿Cómo se desequilibra el cerebro con el Alzheimer? 
InvesƟgadores desarrollan un índice que analiza la 
atrofia y es clave para el avance de la enfermedad 

SEN  Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

19/05/2026  Sueño  Andalucía 
información.com 

La ciencia pone el foco en cómo el entorno afecta al 
rendimiento 

SEN  Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

19/05/2026  Sueño  Diario de Ávila.com  La ciencia pone el foco en cómo el entorno afecta al 
rendimiento 

SEN  Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 
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19/05/2026  Sueño  Diario de 
Burgos.com 

La ciencia pone el foco en cómo el entorno afecta al 
rendimiento 

SEN  Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

19/05/2026  Sueño  EITB  Entrevista con la Dra. Celia García Malo  Dra. Celia 
García 
Malo 

Entrevista  Radio  10 
minutos 

19/05/2026  Sueño  El Confidencial.com  La ciencia pone el foco en cómo el entorno afecta al 
rendimiento 

SEN  Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

19/05/2026  Cerebro sano  El Cronista.com  Javier Camiña, neurólogo: “Los sudokus no previenen 
las enfermedades neurodegeneraƟvas” 

Dr. Javier 
Camiña 

Entrevista  Internet  N/A 

19/05/2026  Sueño  El Día de 
Segovia.com 

La ciencia pone el foco en cómo el entorno afecta al 
rendimiento 

SEN  Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

19/05/2026  Sueño  El Día de Soria.com  La ciencia pone el foco en cómo el entorno afecta al 
rendimiento 

SEN  Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

19/05/2026  Sueño  El Día de 
Valladolid.com 

La ciencia pone el foco en cómo el entorno afecta al 
rendimiento 

SEN  Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

19/05/2026  Sueño  El Día La Rioja.com  La ciencia pone el foco en cómo el entorno afecta al 
rendimiento 

SEN  Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

19/05/2026  SEN  Es Radio  La neurociencia de los visigodos  Dr. Jorge 
Maơas‐
Guiu 

Entrevista  Radio  10 
minutos 

19/05/2026  Sueño  Forbes.com  Levantarse a las 5:00 a. m., ¿una fórmula para alcanzar 
el éxito y ser más producƟvo? 

Dra. Celia 
García 
Malo 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

19/05/2026  Sueño  La Tribuna de 
Albacete.com 

La ciencia pone el foco en cómo el entorno afecta al 
rendimiento 

SEN  Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

19/05/2026  Sueño  La Tribuna de Ciudad 
Real.com 

La ciencia pone el foco en cómo el entorno afecta al 
rendimiento 

SEN  Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

19/05/2026  Sueño  La Tribuna de 
Cuenca.com 

La ciencia pone el foco en cómo el entorno afecta al 
rendimiento 

SEN  Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

19/05/2026  Sueño  La Tribuna de 
Guadalajara.com 

La ciencia pone el foco en cómo el entorno afecta al 
rendimiento 

SEN  Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

19/05/2026  Sueño  La Tribuna de 
Talavera.com 

La ciencia pone el foco en cómo el entorno afecta al 
rendimiento 

SEN  Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

19/05/2026  Sueño  La Tribuna de 
Toledo.com 

La ciencia pone el foco en cómo el entorno afecta al 
rendimiento 

SEN  Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 
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19/05/2026  Sueño  Libertad Digital.com  La ciencia pone el foco en cómo el entorno afecta al 
rendimiento 

SEN  Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

19/05/2026  Sueño  Libertad Digital.com  La ciencia pone el foco en cómo el entorno afecta al 
rendimiento y la energía 

SEN  Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

19/05/2026  SEN  Libertad Digital.com  La neurociencia de los visigodos  Dr. Jorge 
Maơas‐
Guiu 

Entrevista  Internet  N/A 

19/05/2026  Afasia  MiCOf.com  Afasia, cuando el cerebro no encuentra las palabras  SEN  Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

19/05/2026  AI  MSN.com  Joan Montaner, neurólogo: "El 80% de los pacientes de 
ictus Ɵene hipertensión, es el principal factor de riesgo" 

Dr. Joan 
Montaner 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

19/05/2026  Sueño  MSN.com  Los neurólogos alertan sobre el reto viral de levantarse 
a las 5:00 AM: «No es un hábito saludable» 

Dra. Celia 
García 
Malo 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

19/05/2026  Sueño  Navarra TV.com  La ciencia pone el foco en cómo el entorno afecta al 
rendimiento 

SEN  Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

19/05/2026  Sueño  Perfil.com  La mala costumbre de levantarse a las 5 am  SEN  Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

19/05/2026  Neuromuscula
r 

RNE  Entrevista con la Dra. Lucía Galán  Dra. Lucía 
Galán 

Entrevista  Radio  10 
minutos 

19/05/2026  Ictus  Senior50.com  La hipertensión arterial es el primer factor de riesgo 
prevenible frente al ictus 

SEN  Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

19/05/2026  Sueño  Servimedia.com  La ciencia pone el foco en cómo el entorno afecta al 
rendimiento 

SEN  Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

19/05/2026  Alzheimer  Sevilla Negocios.com  Hospital San Agusơn acelera el diagnósƟco precoz del 
Alzheimer con la primera prueba en Sevilla con 
resultados en el mismo día 

SEN  Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

19/05/2026  Sueño  Siglo XXI.com  La ciencia pone el foco en cómo el entorno afecta al 
rendimiento 

SEN  Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

19/05/2026  Sueño  Sport.com  Los expertos de la Sociedad Española de Neurología 
coinciden: este es el mejor ejercicio para mayores de 60 
años que quieran descansar bien 

SEN  Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

19/05/2026  Sueño  The objecƟve.com  La ciencia pone el foco en cómo el entorno afecta al 
rendimiento 

SEN  Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 
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19/05/2026  Sueño  Trading View.com  La ciencia pone el foco en cómo el entorno afecta al 
rendimiento y la energía 

SEN  Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

19/05/2026  Sueño  ÚlƟma Hora.com  La ciencia pone el foco en cómo el entorno afecta al 
rendimiento 

SEN  Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

19/05/2026  Sueño  Valencia Plaza.com  La ciencia pone el foco en cómo el entorno afecta al 
rendimiento 

SEN  Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

19/05/2026  Sueño  Viva Galicia.com  La ciencia pone el foco en cómo el entorno afecta al 
rendimiento 

SEN  Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

19/05/2026  Sueño  Viva Valencia.com  La ciencia pone el foco en cómo el entorno afecta al 
rendimiento 

SEN  Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

20/05/2026  Parkinson  El Español.com  Atacar la proteína LRRK2, un enfoque innovador para el 
párkinson con importante parƟcipación española  

SEN  Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

20/05/2026  Alzheimer  Gerente.com  ¿Cómo se desequilibra el cerebro con el Alzheimer? 
InvesƟgadores desarrollan un índice que analiza la 
atrofia y es clave para el avance de la enfermedad  

SEN  Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

20/05/2026  Alzheimer  IB3  Entrevista con el Dr. Javier Camiña  Dr. Javier 
Camiña 

Entrevista  TV  5 minutos 

20/05/2026  Cefaleas  MSN.com  La Sociedad Española de Neurología lanza una guía 
para mejorar la comprensión social de la migraña y su 
impacto real 

Dres. 
Roberto 
Belvís y 
Jesús Porta 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

20/05/2026  Epilepsia  Redacción 
Médica.com 

Clínicos, pacientes y UCB reclaman una regulación de la 
neurotecnología  

SEN  Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

20/05/2026  Epilepsia  Redacción 
Médica.com 

Hacia una definición de las EED que promueva el 
diagnósƟco y la equidad 

SEN  Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

20/05/2026  NT  Rtve.es  Cuídate con Radio 5  Dr. David 
Ezpeleta 

Entrevista  Internet  N/A 

20/05/2026  EM  Siglo XXI.com  En España se diagnosƟcan unos 2.000 nuevos casos de 
esclerosis múlƟple cada año 

Dra. Ana 
Belén 
Caminero 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

21/05/2026  EM  Cantabria 
Liberal.com 

La rehabilitación neurológica intensiva, "fundamental" 
para la autonomía y calidad de vida en esclerosis 
múlƟple 

SEN  Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

21/05/2026  Epilepsia  Con Salud.com  La SEN exige extender a toda España la implantación 
del código crisis para pacientes con epilepsia 

Dr. Manuel 
Toledo 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 



FECHA  TEMA  MEDIO  TITULAR   PORTAVOZ  FUENTE  TIPOLOGÍA 
DEL MEDIO 

TAMAÑO  

21/05/2026  SEN  CSI.com  Dos neurólogos del Complejo Hospitalario Moisès 
Broggi, al frente de la Sociedad Catalana de Neurología 

SEN  Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

21/05/2026  Epilepsia  Demócrata.com  La SEN reclama implantar el Código Crisis en toda 
España para reforzar la atención urgente de las crisis 
epilépƟcas  

Dr. Manuel 
Toledo 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

21/05/2026  EM  Demócrata.com  Rehabilitación neurológica intensiva, clave para la 
autonomía y calidad de vida en esclerosis múlƟple  

SEN  Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

21/05/2026  EM  Demócrata.com  Rehabilitación neurológica intensiva, clave para la 
autonomía y calidad de vida en esclerosis múlƟple  

SEN  Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

21/05/2026  Epilepsia  Diario 
Estrategia.com 

La SEN pide extender el 'Código crisis' a toda España 
para mejorar la atención urgente de las crisis 
epilépƟcas  

Dr. Manuel 
Toledo 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

21/05/2026  Ictus  Efe Salud.com  Las secuelas de un ictus agrian el carácter de quien lo 
sufre. Así puede ayudar la familia en la recuperación 

SEN  Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

21/05/2026  Alzheimer  El Correo.es  Los 6 consejos de los neurólogos para prevenir el 
alzhéimer, la demencia...  

Dr. Jesús 
Porta 

Entrevista  Internet  N/A 

21/05/2026  Sueño  El Español.com  EsƟvill, médico especializado en sueño: "Al jugar un 
parƟdo de fútbol sala a las 10 de la noche, te costará 
más dormir"  

SEN  Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

21/05/2026  MieliƟs  El Español.com  Helena Resano, paciente de mieliƟs: "Al principio hay 
que descartar que sean cosas más graves como una 
ELA"  

SEN  Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

21/05/2026  Epilepsia  El Portaluco.com  La SEN pide extender el ‘Código crisis’ a toda España 
para mejorar la atención urgente de las crisis 
epilépƟcas 

Dr. Manuel 
Toledo 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

21/05/2026  Epilepsia  Europa Press  La SEN pide extender el 'Código crisis' a toda España 
para mejorar la atención urgente de las crisis 
epilépƟcas 

Dr. Manuel 
Toledo 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

21/05/2026  Alzheimer  Europa Press  Personas con Alzheimer leve y moderado protagonizan 
este viernes la primera gala solidaria coral de AFA Rioja 

SEN  Nota de 
Prensa 

Agencia  N/A 

21/05/2026  EM  Europa Press  Rehabilitación neurológica intensiva, clave para la 
autonomía y calidad de vida en esclerosis múlƟple  

SEN  Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

21/05/2026  Sueño  Flipr.com  La mala costumbre de levantarse a las 5 am  Dra. Celia 
García 
Malo 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 



FECHA  TEMA  MEDIO  TITULAR   PORTAVOZ  FUENTE  TIPOLOGÍA 
DEL MEDIO 

TAMAÑO  

21/05/2026  Epilepsia  Im Médico.com  La epilepsia afecta a 500.000 personas en España y su 
retraso diagnósƟco puede alcanzar los 10 años 

Dr. Manuel 
Toledo 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

21/05/2026  EM   Infobae.com  La rehabilitación neurológica intensiva, "fundamental" 
para la autonomía y calidad de vida en esclerosis 
múlƟple 

SEN  Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

21/05/2026  Epilepsia  Infobae.com  La SEN pide extender el 'Código crisis' a toda España 
para mejorar la atención urgente de las crisis 
epilépƟcas 

Dr. Manuel 
Toledo 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

21/05/2026  Epilepsia  La Razón.com  Los neurólogos demandan extender el “Código Crisis” 
frente a las crisis epilépƟcas que solo Ɵene Madrid  

Dr. Manuel 
Toledo 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

21/05/2026  Afasia  MSN.com  Afasia, cuando el cerebro no encuentra las palabras  SEN  Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

21/05/2026  Epilepsia  NewsEdad.com  La SEN reclama extender el “Código Crisis” a toda 
España para mejorar la atención urgente de las crisis 
epilépƟcas   

Dr. Manuel 
Toledo 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

21/05/2026  EM  NoƟamérica.com  La rehabilitación neurológica intensiva, "fundamental" 
para la autonomía y calidad de vida en esclerosis 
múlƟple 

SEN  Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

21/05/2026  Epilepsia  NoƟamérica.com  La SEN pide extender el 'Código crisis' a toda España 
para mejorar la atención urgente de las crisis 
epilépƟcas 

Dr. Manuel 
Toledo 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

21/05/2026  Epilepsia  NoƟbolivia.com  La SEN pide extender el 'Código crisis' a toda España 
para mejorar la atención urgente de las crisis 
epilépƟcas 

Dr. Manuel 
Toledo 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

21/05/2026  Epilepsia  NoƟuruguay.com  La SEN pide extender el 'Código crisis' a toda España 
para mejorar la atención urgente de las crisis 
epilépƟcas 

Dr. Manuel 
Toledo 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

21/05/2026  Epilepsia  Opinando.com  La SEN reclama extender el “Código Crisis” a toda 
España para mejorar la atención urgente de las crisis 
epilépƟcas 

Dr. Manuel 
Toledo 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

21/05/2026  Epilepsia  Plural.com  LA SEN RECLAMA EXTENDER EL “CÓDIGO CRISIS” A 
TODA ESPAÑA PARA MEJORAR LA ATENCIÓN URGENTE 
DE LAS CRISIS EPILÉPTICAS 

Dr. Manuel 
Toledo 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

21/05/2026  Epilepsia  Prensa.com  La epilepsia afecta a 500.000 personas en España y su 
retraso diagnósƟco puede alcanzar los 10 años 

Dr. Manuel 
Toledo 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 



FECHA  TEMA  MEDIO  TITULAR   PORTAVOZ  FUENTE  TIPOLOGÍA 
DEL MEDIO 

TAMAÑO  

21/05/2026  Epilepsia  Servimedia.com  Los neurólogos reclaman extender el ‘Código Crisis’ a 
toda España para mejorar la atención de crisis 
epilépƟcas 

Dr. Manuel 
Toledo 

Nota de 
Prensa 

Agencia  N/A 

21/05/2026  EM  Siglo XXI.com  La rehabilitación neurológica intensiva, "fundamental" 
para la autonomía y calidad de vida en esclerosis 
múlƟple 

SEN  Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

21/05/2026  Epilepsia  Siglo XXI.com  Los neurólogos reclaman extender el 'Código Crisis' a 
toda España para mejorar la atención de crisis 
epilépƟcas 

Dr. Manuel 
Toledo 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

22/05/2026  Epilepsia  Demócrata.com  La SEN reclama implantar el Código Crisis en toda 
España para reforzar la atención urgente de las crisis 
epilépƟcas  

Dr. Manuel 
Toledo 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

22/05/2026  Epilepsia  Infobae.com  La SEN pide extender el 'Código crisis' a toda España 
para mejorar la atención urgente de las crisis 
epilépƟcas 

Dr. Manuel 
Toledo 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

22/05/2026  EM  Infobae.com  Rehabilitación neurológica intensiva, clave para la 
autonomía y calidad de vida en esclerosis múlƟple  

SEN  Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

22/05/2026  Sueño  Inserta.com  El "síndrome de la vida ocupada" ya pasa factura: más 
estrés, peor descanso y menor salud en el trabajo 

SEN  Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

22/05/2026  Sueño  La Razón.com  Los neurólogos alertan sobre la obsesión por madrugar: 
"Es ir contra tu reloj biológico"  

Dra. Celia 
García 
Malo 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

22/05/2026  Sueño  Libertad Digital.com  España no pega ojo: la epidemia silenciosa que ya 
afecta a la mitad del país 

SEN  Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

22/05/2026  Epilepsia  OK Diairo.com  Terapia cetogénica, clave para controlar la epilepsia 
refractaria 

Dr. Manuel 
Toledo 

Entrevista  Internet  N/A 

22/05/2026  Epilepsia  OK Salud.com  Terapia cetogénica, clave para controlar la epilepsia 
refractaria 

Dr. Manuel 
Toledo 

Entrevista  Internet  N/A 

22/05/2026  Sueño  Portal empleo.com  El "síndrome de la vida ocupada" ya pasa factura: más 
estrés, peor descanso y menor salud en el trabajo 

SEN  Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

22/05/2026  Epilepsia  Salud a diario.com  La Neurología española reclama extender el ‘Código 
Crisis’ a toda España para mejorar la atención urgente 
de las crisis epilépƟcas  

Dr. Manuel 
Toledo 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 



FECHA  TEMA  MEDIO  TITULAR   PORTAVOZ  FUENTE  TIPOLOGÍA 
DEL MEDIO 

TAMAÑO  

22/05/2026  Epilepsia  Siglo XXI.com  La SEN pide extender el 'Código crisis' a toda España 
para mejorar la atención urgente de las crisis 
epilépƟcas 

Dr. Manuel 
Toledo 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

23/05/2026  Alzheimer  Bezzia.com  OpƟmismo y protección contra la demencia: qué dice la 
ciencia 

SEN  Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

23/05/2026  Alzheimer  El Debate.com  Mónica García dice «no» al único fármaco contra el 
alzhéimer y obliga a los pacientes a pagar 24.000 euros 
al año 

SEN  Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

23/05/2026  Sueño  El Español.com  Los psicólogos españoles coinciden: "Antes de ir a 
dormir, deberíamos enfriar nuestra habitación a los 18 
o 20 grados" 

SEN  Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

23/05/2026  Ictus  GN Diario.com  La implicación familiar, clave en la recuperación 
después de un ictus 

SEN  Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

23/05/2026  Cefaleas  Isanidad.com  La SEN lanza una guía de esƟlo sobre migraña para 
evitar su banalización 

Dres. 
Roberto 
Belvís y 
Jesús Porta 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

23/05/2026  SPI  La Vanguardia.com  Elena Urrestarazu, neuróloga : “El síndrome de las 
piernas inquietas puede aumentar el riesgo de suicidio, 
pero hay mucho desconocimiento” 

SEN  Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

23/05/2026  Miastenia  MSN.com  ¿Qué es la miastenia gravis, que crece en las mujeres 
jóvenes y los hombres mayores de 50? 

Dr. 
Francisco 
Javier 
Rodríguez 
de Rivera 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

23/05/2026  Alzheimer  Official Press.com  El neurólogo Láinez asegura que controlar los factores 
de riesgo podría reducir el Alzheimer un 50% 

Dr. José 
Miguel 
Láinez 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

23/05/2026  Sueño  Plural.com  El 'síndrome de la vida ocupada' te está robando el 
descanso: 3 claves para combaƟrlo hoy 

SEN  Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

23/05/2026  Parkinson  Pronto  LA OTRA ACTUALIDAD  SEN  Nota de 
Prensa 

Escrito  1/4 Página 

23/05/2026  Sueño  Telecinco.com  Darío Acuña, doctor y pionero en la invesƟgación de la 
melatonina en España: "No es cierto que tenga que 
tomarse media hora antes de acostarse" 

SEN  Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 



FECHA  TEMA  MEDIO  TITULAR   PORTAVOZ  FUENTE  TIPOLOGÍA 
DEL MEDIO 

TAMAÑO  

24/05/2026  Epilepsia  20 minutos.es  Mayte, con epilepsia, y Pina reivindican la labor de los 
perros de asistencia: "Me da seguridad y reduce mi 
estrés y mi insomnio" 

SEN  Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

24/05/2026  Sueño  Aragón Radio.com  El ‘síndrome de la vida ocupada’ te está robando el 
descanso: 3 claves para combaƟrlo hoy 

SEN  Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

24/05/2026  Epilepsia  Canal 
Extremadura.com 

El Día de la Epilepsia visibiliza una enfermedad aún 
esƟgmaƟzada 

SEN  Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

24/05/2026  Sueño  Clarín.com  Neurólogos advierten contra el reto viral de levantarse 
a las 5 AM: “No es un hábito saludable” 

Dra. Celia 
García 
Malo 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

24/05/2026  Epilepsia  Cuídate Plus.com  Epilepsia: ¿cómo actuar si presencias una crisis?  Dr. Manuel 
Toledo 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

24/05/2026  Epilepsia  Hechos de Hoy.com  Extender el “Código Crisis” a toda España para mejorar 
la atención urgente de las crisis de epilepsia 

Dr. Manuel 
Toledo 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

24/05/2026  Epilepsia  Imago.com  Epilepsia: cómo la dieta cetogénica puede cambiar 
vidas 

SEN  Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

24/05/2026  Epilepsia  Imago.com  Terapia cetogénica: una esperanza real para controlar la 
epilepsia refractaria 

SEN  Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

24/05/2026  Ictus  Las noƟcias.com  El PCAN exige a López Miras una unidad de daño 
cerebral en el Rosell 

SEN  Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

24/05/2026  Epilepsia  MiCOf.com  Epilepsia: ¿cómo actuar si presencias una crisis?  Dr. Manuel 
Toledo 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

24/05/2026  Epilepsia  Ok Diario.com  Dr. Manuel Toledo: «La epilepsia necesita una 
respuesta urgente similar al Código Ictus» 

Dr. Manuel 
Toledo 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

24/05/2026  Epilepsia  Ok Salud.com  Dr. Manuel Toledo: «La epilepsia necesita una 
respuesta urgente similar al Código Ictus» 

Dr. Manuel 
Toledo 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

24/05/2026  IKEA  Paraguayo 
Independiente.com 

Comer con el celular Ɵene un efecto que no ves  Dr. Jesús 
Porta 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

24/05/2026  Epilepsia  Salamanca 24 
horas.com 

Cuando la epilepsia entra en casa: dos familias, dos 
realidades, un mismo miedo  

SEN  Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

24/05/2026  Epilepsia  Servimedia.com  Los neurólogos reclaman extender el ‘Código Crisis’ a 
toda España para mejorar la atención de crisis 
epilépƟcas 

Dr. Manuel 
Toledo 

Nota de 
Prensa 

Agencia  N/A 



FECHA  TEMA  MEDIO  TITULAR   PORTAVOZ  FUENTE  TIPOLOGÍA 
DEL MEDIO 

TAMAÑO  

24/05/2026  Epilepsia  Siglo XXI.com  Los neurólogos reclaman extender el 'Código Crisis' a 
toda España para mejorar la atención de crisis 
epilépƟcas 

Dr. Manuel 
Toledo 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

24/05/2026  Epilepsia  Voz Pópuli.com  La batalla pendiente contra la epilepsia: una 
enfermedad que afecta a medio millón de personas en 
España  

Dr. Manuel 
Toledo 

Entrevista  Internet  N/A 

25/05/2026  Parkinson  20 minutos.es  Las mujeres con párkinson se quedan atrás en las 
terapias avanzadas: "Y no deberían porque mejoran 
igual que los hombres" 

Dr. Diego 
Santos 

Entrevista  Internet  N/A 

25/05/2026  Miastenia  AA.com  02 DE JUNIO «DÍA MUNDIAL CONTRA LA MIASTENIA 
GRAVIS» 

SEN  Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

25/05/2026  EM  Crónica 
Cantabria.com 

Esclerosis MúlƟple España lanza la campaña Ahora ¡Al 
Abordaje! para mejorar el diagnósƟco de la 
enfermedad  

SEN  Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

25/05/2026  EM  Demócrata.com  Esclerosis MúlƟple España impulsa la campaña Ahora 
¡Al Abordaje! para un diagnósƟco más eficaz de la 
enfermedad  

SEN  Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

25/05/2026  EM  Diari de la 
Discapacitat.com 

OpƟmizar el diagnósƟco i unificar l’atenció 
sociosanitària emergeixen com els grans desafiaments 
davant l’Esclerosi MúlƟple 

SEN  Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

25/05/2026  EM  Diario Sanitario.com  Esclerosis múlƟple, la vida con 14 síntomas diferentes   SEN  Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

25/05/2026  EM  Em.com  Mejorar el proceso diagnósƟco y el abordaje 
sociosanitario, principales retos en la Esclerosis 
MúlƟple 

Dra. Ana 
Belén 
Caminero 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

25/05/2026  EM  Europa Press  Esclerosis MúlƟple España lanza la campaña 'Ahora ¡Al 
Abordaje!' para mejorar el diagnósƟco de la 
enfermedad 

SEN  Nota de 
Prensa 

Agencia  N/A 

25/05/2026  Alzheimer  Infobae.com  Hallan unas células hasta ahora desconocidas en el 
cerebro de los pacientes con Alzheimer 

SEN  Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

25/05/2026  SEN  La Voz de 
Galciia.com 

Cinthya Marơnez, periodista de La Voz, gana el premio 
Xoán Vicente Viqueira del Colexio de Psicoloxía 

SEN  Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

25/05/2026  Parkinson  Medscape.com  Grandes desigualdades de género en el acceso a la 
terapia avanzada del párkinson en España 

Dr. Diego 
Santos 

Entrevista  Internet  N/A 



FECHA  TEMA  MEDIO  TITULAR   PORTAVOZ  FUENTE  TIPOLOGÍA 
DEL MEDIO 

TAMAÑO  

25/05/2026  Cefaleas  Mitre.com  Por qué recomiendan poner una moneda en la frente y 
para qué sirve  

SEN  Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

25/05/2026  Epilepsia  Onda Cero Segovia  Entrevista con el Dr. Manuel Toledo  Dr. Manuel 
Toledo 

Entrevista  Radio  10 
minutos 

25/05/2026  Epilepsia  Onda Cero.es  Una de cada cinco personas con epilepsia en España 
son niños, según datos de la Sociedad Española de 
Neurología  

Dr. Manuel 
Toledo 

Entrevista  Internet  N/A 

25/05/2026  EM  Siglo XXI.com  Esclerosis MúlƟple España lanza la campaña 'Ahora ¡Al 
Abordaje!' para mejorar el diagnósƟco de la 
enfermedad 

SEN  Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

25/05/2026  Sueño  Slack.com  Estrés laboral: síntomas, causas y qué hacer de verdad  SEN  Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

25/05/2026  Sueño  Voz Pópuli.com  Los psicólogos lo Ɵenen claro: “El descanso mental no 
depende solo de cuánto duermes, sino de cómo lo 
haces"  

SEN  Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

26/05/2026  Sueño  ATV.com  Neurólogos alertan sobre reto viral de levantarse a las 
5:00 a. m.: “No es saludable” 

Dra. Celia 
García 
Malo 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

26/05/2026  SEN  EducaMed.com  Dra. Ana Fernández Arcos  SEN  Mención  Internet  N/A 
26/05/2026  Cefaleas  El Economista.com  Poner una moneda en la frente en verano | Para qué 

sirve y por qué recomiendan los expertos en salud 
hacerlo 

SEN  Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

26/05/2026  Sueño  El Español.com  Los psicólogos coinciden: "Si te desvelas y a los 20 min 
sigues despierto, debes levantarte y cambiar de 
habitación"  

SEN  Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

26/05/2026  Alzheimer  Geriatric Area.com  La nutrición clínica es clave en la prevención del 
deterioro cogniƟvo leve  

Dra. 
Carmen 
Terrón 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

26/05/2026  Epilepsia  Infobae.com  El Código Crisis para la epilepsia, el protocolo que los 
especialistas reclaman implantar en España: “En una 
crisis epilépƟca urgente, cada minuto cuenta” 

Dr. Manuel 
Toledo 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

26/05/2026  Sueño  Minuto Uno.com  Truco casero: la manera de combaƟr el insomnio en 
simples pasos 

SEN  Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 



FECHA  TEMA  MEDIO  TITULAR   PORTAVOZ  FUENTE  TIPOLOGÍA 
DEL MEDIO 

TAMAÑO  

26/05/2026  Sueño  Mitre.com  Los psicólogos coinciden: “Si te desvelas y a los 20 
minutos sigues despierto, debes cambiar de 
habitación” 

SEN  Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

26/05/2026  Epilepsia  MSN.com  La batalla pendiente contra la epilepsia: una 
enfermedad que afecta a medio millón de personas en 
España 

Dr. Manuel 
Toledo 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

26/05/2026  Sueño  MSN.com  Los psicólogos coinciden: "Si te desvelas y a los 20 min 
sigues despierto, debes levantarte y cambiar de 
habitación" 

SEN  Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

26/05/2026  NT  Onda Cero.es  Speedwatching, ¿una prácƟca sin consecuencias?  Dr. David 
Ezpeleta 

Entrevista  Internet  N/A 

26/05/2026  EM  Periódico 
Voluntariado.com 

Las personas con Esclerosis MúlƟple reclaman atención  SEN  Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

26/05/2026  EM  Ruta 66.com  Esclerosis múlƟple: la enfermedad de las mil caras  SEN  Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

26/05/2026  Sueño  Secip.com  «No duermo más de tres horas desde hace seis 
meses»: el tesƟmonio que destapa una crisis entre los 
treintañeros españoles 

SEN  Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

26/05/2026  Sueño  The objecƟve.com  Epicteto, filósofo, ya avisó hace 1.900 años por qué no 
debemos querer controlarlo todo: «¿Por qué estás 
angusƟado si eso no depende de Ɵ?» 

SEN  Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

27/05/2026  Sueño  DEF.com  La manera de combaƟr el insomnio en simples pasos  SEN  Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

27/05/2026  Sueño  Diario PalenƟno  EL 56% DE LA POBLACIÓN ESPAÑOLA NO DUERME LO 
SUFICIENTE 

SEN  Nota de 
Prensa 

Escrito  1/3 Página 

27/05/2026  Parkinson  Don porqué.com  Parkinson y ultrasonidos: el casco que reduce 
temblores sin bisturí 

SEN  Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

27/05/2026  EM  Heraldo de Soria  Ciencia y migas solidarias el día de la esclerosis múlƟple  Dra. 
Patricia 
Malero 

Nota de 
Prensa 

Escrito  1/3 Página 

27/05/2026  EM  Heraldo de 
Soria.com 

Ciencia y migas solidarias en Soria en el Día Mundial de 
la Esclerosis MúlƟple 

SEN  Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

27/05/2026  EM  RNE  Entrevista con la Dra. Ana Belén Caminero  Dra. Ana 
Belén 
Caminero 

Entrevista  Radio  10 
minutos 



FECHA  TEMA  MEDIO  TITULAR   PORTAVOZ  FUENTE  TIPOLOGÍA 
DEL MEDIO 

TAMAÑO  

27/05/2026  Sueño  Tucumán 
noƟcias.com 

Truco casero: la manera de combaƟr el insomnio en 
simples pasos 

SEN  Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

28/05/2026  EM  20 minutos.es  Cada 5 minutos se diagnosƟca en el mundo un caso de 
esclerosis múlƟple, una de las primeras causas de 
discapacidad en jóvenes 

Dra. Ana 
Belén 
Caminero 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

28/05/2026  Neurología  Anis.com  El Manifiesto ENFOQUE suma nuevas adhesiones de 
alto nivel: el Ministerio de Sanidad, el Foro Español de 
Pacientes, el Hospital Sant Pau y otras enƟdades de 
referencia respaldan la iniciaƟva  

SEN  Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

28/05/2026  EM  Cadena Ser CasƟlla y 
León 

Entrevista con la Dra. Ana Belén Caminero  Dra. Ana 
Belén 
Caminero 

Entrevista  Radio  10 
minutos 

28/05/2026  Neurología  Con Salud.com  El Manifiesto ENFOQUE suma nuevas adhesiones con la 
meta de alcanzar una salud con perspecƟva 

SEN  Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

28/05/2026  EM  Con Salud.com  Esclerosis múlƟple y diagnósƟco precoz: el 20 % de 
pacientes sufre un retraso de tres años 

Dra. Ana 
Belén 
Caminero 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

28/05/2026  EM  Córdoba.com  Los neurólogos alertan de retrasos de tres años en el 
diagnósƟco de un 20% de los pacientes con esclerosis 
múlƟple 

Dra. Ana 
Belén 
Caminero 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

28/05/2026  EM  Cuadernos 
Manchegos.com 

‘Ahora… ¡Al abordaje!’, lema del Día Mundial de la 
Esclerosis MúlƟple 2026 

SEN  Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

28/05/2026  Parkinson  Degen.com  Diferencias por sexo en el tratamiento con terapias 
asisƟdas por disposiƟvo en la enfermedad de 
Parkinson‐ ¿Por qué? 

Dr. Diego 
Santos 

Arơculo  Internet  N/A 

28/05/2026  EM  Demócrata.com  La SEN alerta de que el diagnósƟco de esclerosis 
múlƟple se retrasa hasta tres años en un 20% de los 
pacientes  

Dra. Ana 
Belén 
Caminero 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

28/05/2026  EM  Diario de Ibiza.com  Los neurólogos alertan de retrasos de tres años en el 
diagnósƟco de un 20% de los pacientes con esclerosis 
múlƟple 

Dra. Ana 
Belén 
Caminero 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

28/05/2026  EM  El Correo 
Gallego.com 

Los neurólogos alertan de retrasos de tres años en el 
diagnósƟco de un 20% de los pacientes con esclerosis 
múlƟple 

Dra. Ana 
Belén 
Caminero 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 



FECHA  TEMA  MEDIO  TITULAR   PORTAVOZ  FUENTE  TIPOLOGÍA 
DEL MEDIO 

TAMAÑO  

28/05/2026  EM  El Día.com  Los neurólogos alertan de retrasos de tres años en el 
diagnósƟco de un 20% de los pacientes con esclerosis 
múlƟple 

Dra. Ana 
Belén 
Caminero 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

28/05/2026  Cefaleas  El Pais.es  La migraña en mujeres, una enfermedad infravalorada  SEN  Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

28/05/2026  Sueño  El Pais.es  Tecnología para dormir mejor: apps y disposiƟvos que 
funcionan (de verdad) 

SEN  Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

28/05/2026  EM  El Periódico de 
Aragón.com 

Los neurólogos alertan de retrasos de tres años en el 
diagnósƟco de un 20% de los pacientes con esclerosis 
múlƟple 

Dra. Ana 
Belén 
Caminero 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

28/05/2026  EM  El periódico de 
Extremadura.com 

Los neurólogos alertan de retrasos de tres años en el 
diagnósƟco de un 20% de los pacientes con esclerosis 
múlƟple 

Dra. Ana 
Belén 
Caminero 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

28/05/2026  EM  El Periódico de la 
Psicología.com 

30 de mayo de 2026 Día Mundial de la Esclerosis 
MúlƟple 

SEN  Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

28/05/2026  DFT  El Tiempo.com  Hija de Bruce Willis dice que enfermedad de su padre le 
ha dado 'una ternura diİcil de encontrar en otros' 

SEN  Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

28/05/2026  EM  Europa Press  Los neurólogos alertan de retrasos de tres años en el 
diagnósƟco de un 20% de los pacientes con esclerosis 
múlƟple 

Dra. Ana 
Belén 
Caminero 

Nota de 
Prensa 

Agencia  N/A 

28/05/2026  EM  Faro de Vigo.com  Los neurólogos alertan de retrasos de tres años en el 
diagnósƟco de un 20% de los pacientes con esclerosis 
múlƟple 

Dra. Ana 
Belén 
Caminero 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

28/05/2026  EM  Gaceta de Salud.com  El 20% de los pacientes con esclerosis múlƟple sufre un 
retraso de estos años en el diagnósƟco 

Dra. Ana 
Belén 
Caminero 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

28/05/2026  EM  Información.com  Los neurólogos alertan de retrasos de tres años en el 
diagnósƟco de un 20% de los pacientes con esclerosis 
múlƟple 

Dra. Ana 
Belén 
Caminero 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

28/05/2026  EM  Infosalus.com  La SEN alerta de que el diagnósƟco de esclerosis 
múlƟple se retrasa hasta tres años en un 20% de los 
pacientes  

Dra. Ana 
Belén 
Caminero 

Nota de 
Prensa 

Agencia  N/A 

28/05/2026  EM  La Opinión de 
Murcia.com 

Los neurólogos alertan de retrasos de tres años en el 
diagnósƟco de un 20% de los pacientes con esclerosis 
múlƟple 

Dra. Ana 
Belén 
Caminero 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 



FECHA  TEMA  MEDIO  TITULAR   PORTAVOZ  FUENTE  TIPOLOGÍA 
DEL MEDIO 

TAMAÑO  

28/05/2026  Sueño  La República.com  La revolución del sueño: tecnologías para combaƟr el 
insomnio en España 

SEN  Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

28/05/2026  Cefaleas  La Vanguardia.com  Sonsoles Aranceta, neuróloga: “Comer chocolate o 
queso no influye en tener migrañas” 

SEN  Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

28/05/2026  EM  Lanza.com  ‘Ahora… ¡Al abordaje!’, lema del Día Mundial de la 
Esclerosis MúlƟple 2026 

SEN  Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

28/05/2026  EM  León NoƟcias.com  Mejorar el proceso diagnósƟco y el abordaje 
sociosanitario, principales retos en la Esclerosis 
MúlƟple  

Dra. Ana 
Belén 
Caminero 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

28/05/2026  EM  Levante.com  Los neurólogos alertan de retrasos de tres años en el 
diagnósƟco de un 20% de los pacientes con esclerosis 
múlƟple 

Dra. Ana 
Belén 
Caminero 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

28/05/2026  EM  LNE.es  Los neurólogos alertan de retrasos de tres años en el 
diagnósƟco de un 20% de los pacientes con esclerosis 
múlƟple 

Dra. Ana 
Belén 
Caminero 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

28/05/2026  EM  Médico 
Hospitalario.com 

El CEN reivindica una atención especializada e integral 
para la esclerosis múlƟple  

SEN  Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

28/05/2026  EM  Mediterráneo.com  Los neurólogos alertan de retrasos de tres años en el 
diagnósƟco de un 20% de los pacientes con esclerosis 
múlƟple 

Dra. Ana 
Belén 
Caminero 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

28/05/2026  DFT  MSN.com  Hija de Bruce Willis dice que enfermedad de su padre le 
ha dado 'una ternura diİcil de encontrar en otros' 

SEN  Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

28/05/2026  EM  Novaciencia.com  La esclerosis múlƟple ya afecta a más de 3 millones de 
personas y los neurólogos alertan: “DiagnosƟcar antes 
es tratar antes” 

Dra. Ana 
Belén 
Caminero 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

28/05/2026  Epilepsia  Radio Lugo  Entrevista con el Dr. Francisco Javier López  Dr. 
Francisco 
Javier 
López 

Entrevista  Radio  10 
minutos 

28/05/2026  Alzheimer  Rtve.es  Sanidad apaga la alegría por el fármaco del Alzheimer  SEN  Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

28/05/2026  EM  Salamanca 24 
horas.com 

‘Ahora… ¡Al abordaje!’, lema del Día Mundial de la 
Esclerosis MúlƟple 2026 

SEN  Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 



FECHA  TEMA  MEDIO  TITULAR   PORTAVOZ  FUENTE  TIPOLOGÍA 
DEL MEDIO 
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28/05/2026  EM  Siglo XXI.com  SEN indica que el retraso en detección de esclerosis 
múlƟple puede llegar a los tres años en "un 20% de los 
pacientes" 

Dra. Ana 
Belén 
Caminero 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

28/05/2026  Sueño  The Officer.com  La faƟga laboral ya preocupa a las empresas  SEN  Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

28/05/2026  Alzheimer  TVE CasƟlla y León  Sanidad apaga la alegría por el fármaco del Alzheimer  SEN  Nota de 
Prensa 

TV  2 minutos 

29/05/2026  Sueño  Belevels.com  Mejores pasƟllas para dormir naturales  SEN  Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

29/05/2026  EM  Cocemfe.com  Esclerosis MúlƟple España llama a mejorar el abordaje 
de la enfermedad 

SEN  Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

29/05/2026  EM  Coficam.com  “Ahora… ¡Al abordaje!”, lema del Día Mundial de la 
Esclerosis MúlƟple 2026 

SEN  Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

29/05/2026  EM  Consejos de tu 
farmacéuƟco.com 

Día Mundial de la Esclerosis MúlƟple: los casos 
aumentan más de un 26% en la úlƟma década 

Dra. Ana 
Belén 
Caminero 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

29/05/2026  EM   Córdoba   Alertan del retraso diagnósƟco en la esclerosis múlƟple  Dra. Ana 
Belén 
Caminero 

Nota de 
Prensa 

Escrito  1/3 Página 

29/05/2026  EM  Demócrata.com  SEMDOR denuncia que el dolor sigue siendo el gran 
síntoma oculto en la esclerosis múlƟple  

SEN  Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

29/05/2026  Alzheimer  Diario de Salud.com  Un análisis de sangre podría detectar el alzhéimer años 
antes de los primeros síntomas  

SEN  Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

29/05/2026  Parkinson  Dsalamanca.com  El Hospital de La Princesa invitó a experimentar lo que 
se siente al vivir con párkinson  

SEN  Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

29/05/2026  Alzheimer  El Caribe.es  Un análisis de sangre alerta primeros síntomas diez 
años antes de desembocar en alzhéimer 

SEN  Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

29/05/2026  EM  El Correo Gallego   Retrasos de tres años en el diagnósƟco de un 20% de 
los pacientes con esclerosis 

SEN  Nota de 
Prensa 

Escrito  1/3 Página 

29/05/2026  EM  El Digital de 
Albacete.com 

“Ahora… ¡Al abordaje!”, lema del Día Mundial de la 
Esclerosis MúlƟple 2026 

SEN  Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

29/05/2026  Alzheimer  El Mundo.es  Test de alzhéimer en sangre: más cerca de la detección 
antes de que aparezcan los síntomas 

SEN  Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

29/05/2026  Alzheimer  El País   Un análisis de sangre idenƟfica marcadores de 
alzhéimer con 10 años de antelación 

SEN  Nota de 
Prensa 

Escrito  2/3 Página 
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29/05/2026  Alzheimer  El Pais.es  Dos estudios acercan el diagnósƟco temprano del 
alzhéimer: ¿por qué es importante?  

SEN  Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

29/05/2026  Alzheimer  El Pais.es  Un análisis de sangre alerta de los primeros síntomas 
diez años antes de desembocar en alzhéimer 

SEN  Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

29/05/2026  EM  El Periódico de 
Aragón.com 

Alertan del retraso diagnósƟco en la esclerosis múlƟple  SEN  Nota de 
Prensa 

Escrito  1/3 Página 

29/05/2026  Sueño  EsNews.com  Tecnología para dormir mejor: apps y disposiƟvos que 
funcionan (de verdad) 

SEN  Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

29/05/2026  EM  Europa Press  El dolor, uno de los síntomas más invisibilizados de la 
esclerosis múlƟple 

SEN  Nota de 
Prensa 

Agencia  N/A 

29/05/2026  EM  FolowNews.com  Cada 5 minutos se diagnosƟca en el mundo un caso de 
esclerosis múlƟple, una de las primeras causas de 
discapacidad en jóvenes 

Dra. Ana 
Belén 
Caminero 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

29/05/2026  EM  Gaceta de Salud.com  Hasta el 80% de los pacientes con esclerosis múlƟple 
experimenta un dolor que permanece 
infradiagnosƟcado 

SEN  Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

29/05/2026  EM  Im Médico.com  El retraso en el diagnósƟco de esclerosis múlƟple 
puede alcanzar hasta los tres años  

Dra. Ana 
Belén 
Caminero 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

29/05/2026  EM  Isanidad.com  Siglo XXI: el siglo de la neurología  Dr. Jesús 
Porta 

Arơculo  Internet  N/A 

29/05/2026  DFT  La Vanguardia.com  Rumer Willis, hija de Bruce Willis: “La enfermedad ha 
cambiado a mi padre y veo una ternura que quizá antes 
nunca se permiƟó mostrar” 

SEN  Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

29/05/2026  Sueño  MSN.com  Cinco hábitos avalados por expertos para dormir de un 
Ɵrón toda la noche 

SEN  Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

29/05/2026  SEN  Seca.com  El Manifiesto ENFOQUE suma nuevas adhesiones de 
alto nivel: el Ministerio de Sanidad, el Foro Español de 
Pacientes, el Hospital Sant Pau y otras enƟdades de 
referencia respaldan la iniciaƟva 

SEN  Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

30/05/2026  Cefaleas  Aemice.com   
Las palabras importan: la SEN publica una guía para 
comunicar mejor sobre la migraña 

SEN  Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 
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30/05/2026  EM  Andalucía 
información.com 

“Lo primero que piensas cuando te diagnosƟcan 
Esclerosis MúlƟple es que vas a acabar en una silla de 
ruedas”  

SEN  Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

30/05/2026  EM  AsutaNwes.com  Sociedad Española de Neurología alerta sobre 
incremento de esclerosis múlƟple 

Dra. Ana 
Belén 
Caminero 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

30/05/2026  EM  Crónica Norte.com  Día Mundial de la Esclerosis MúlƟple 2026: síntomas, 
diagnósƟco y tratamientos disponibles en España 

Dra. Ana 
Belén 
Caminero 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

30/05/2026  EM  Cuídate Plus.com  Esclerosis múlƟple: así es la enfermedad neurológica 
crónica que no deja de crecer, sobre todo en adultos 
jóvenes 

Dra. Ana 
Belén 
Caminero 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

30/05/2026  EM  Diario de Jerez  La ‘enfermedad de las mil caras’: “Aprendes a vivir el 
día a día” 

SEN  Nota de 
Prensa 

Escrito  2 Páginas 

30/05/2026  EM  Diario de Jerez.com  Afrontar la 'enfermedad de las mil caras': la historia de 
lucha de una jerezana  

SEN  Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

30/05/2026  EM  Diario Médico.com  La gran deuda pendiente con los pacientes con 
esclerosis múlƟple progresiva 

Dra. Ana 
Belén 
Caminero 

Arơculo  Internet  N/A 

30/05/2026  EM  EFE Salud.com  Diez claves sobre la esclerosis múlƟple: cada 5 minutos 
se diagnosƟca un caso en el mundo 

Dra. Ana 
Belén 
Caminero 

Nota de 
Prensa 

Agencia  N/A 

30/05/2026  EM  El Mundo  “PERDÍ LA LIBERTAD, PERO LA ESCLEROSIS ES MI MEJOR 
AMIGA” 

SEN  Nota de 
Prensa 

Escrito  2/3 Página 

30/05/2026  Cefaleas  El Mundo.es  Cuando la ciencia avanza, la migraña retrocede  Dr. Jesús 
Porta 

Entrevista  Internet  N/A 

30/05/2026  EM  EL Mundo.es  Diez meses atrapada en diagnósƟcos inciertos: "Perdí la 
libertad pero la esclerosis es mi mejor amiga" 

SEN  Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

30/05/2026  Neurología  El Mundo.es  El cerebro, en el centro de la presión sanitaria en 
España 

Dr. Jesús 
Porta 

Entrevista  Internet  N/A 

30/05/2026  NT  El Mundo.es  Sedentarismo cogniƟvo y conexiones neuronales más 
débiles: los peligros ocultos de las pantallas 

Dr. David 
Ezpeleta 

Entrevista  Internet  N/A 

30/05/2026  EM  GN Diairo.com  Cada cinco minutos se diagnosƟca un caso de esclerosis 
múlƟple en el mundo 

Dra. Ana 
Belén 
Caminero 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 
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30/05/2026  EM  Heraldo de Aragón  La esclerosis múlƟple afecta a unos 1.400 aragoneses, 
la mayoría mujeres de 20 a 40 años 

SEN  Nota de 
Prensa 

Escrito  1/2 Página 

30/05/2026  EM  Heraldo de 
Aragón.com 

Día Mundial de la Esclerosis MúlƟple, desde Aragón: 
"No hay cura, pero sí más de 16 tratamientos que 
modifican su evolución" 

SEN  Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

30/05/2026  SEN  Isanidad.com  ¿En qué comunidad autónoma puedo encontrar al 
mejor neuropediatra de España? 

SEN  Arơculo  Internet  N/A 

30/05/2026  EM  Jaén  La enfermedad de las mil caras  Dra. Ana 
Belén 
Caminero 

Nota de 
Prensa 

Escrito  2/3 Página 

30/05/2026  EM  La Portada.com  Más de 1.100 extremeños conviven con esclerosis 
múlƟple, una enfermedad que afecta sobre todo a 
jóvenes 

SEN  Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

30/05/2026  Neurología  La Voz de 
Galicia.com 

Radiograİa de la salud cerebral: «La mayoría de los 
jóvenes en las unidades de psiquiatría Ɵenen 
problemas de idenƟdad» 

SEN  Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

30/05/2026  Neurología  La Voz de la 
Salud.com 

Radiograİa de la salud cerebral: «La mayoría de los 
jóvenes en las unidades de psiquiatría Ɵenen 
problemas de idenƟdad» 

SEN  Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

30/05/2026  Cefaleas  Libertad Digital.com  Por qué la migraña es un indicador de riesgo de ictus  SEN  Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

30/05/2026  EM  Marca.com  Esclerosis múlƟple: así es la enfermedad neurológica 
crónica que no deja de crecer, sobre todo en adultos 
jóvenes 

Dra. Ana 
Belén 
Caminero 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

30/05/2026  EM  NoƟcias 
Venevisión.com 

Diez claves sobre la esclerosis múlƟple: cada 5 minutos 
se diagnosƟca un caso en el mundo 

Dra. Ana 
Belén 
Caminero 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

30/05/2026  Sueño  Ok Diario.com  Exceso de corƟsol: estas son las consecuencias de un 
estrés conƟnuo para la salud 

SEN  Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

30/05/2026  Neurología  Ok Diario.com  Los usas a diario y los neurólogos avisan de que son los 
peores enemigos del cerebro 

SEN  Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

30/05/2026  Sueño  Ok Salud.com  Exceso de corƟsol: estas son las consecuencias de un 
estrés conƟnuo para la salud 

SEN  Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

30/05/2026  EM  Revista MQ.com  Nuevos fármacos contra la esclerosis múlƟple  SEN  Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 
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30/05/2026  EM  RNE  Entrevista con la Dra. Ana Belén Caminero  Dra. Ana 
Belén 
Caminero 

Entrevista  Radio  10 
minutos 

30/05/2026  EM  Salud a diario.com  Cada 5 minutos se diagnosƟca un nuevo caso de 
esclerosis múlƟple en el mundo 

Dra. Ana 
Belén 
Caminero 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

30/05/2026  EM  Servimedia.com  En España se diagnosƟcan unos 2.000 nuevos casos de 
esclerosis múlƟple cada año 

Dra. Ana 
Belén 
Caminero 

Nota de 
Prensa 

Agencia  N/A 

30/05/2026  EM  Siglo XXI.com  SEMDOR alerta de que el dolor sigue siendo uno de los 
síntomas más invisibilizados de la esclerosis múlƟple 

SEN  Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

30/05/2026  EM  Somos 
Pacientes.com 

El retraso diagnósƟco en esclerosis múlƟple sigue 
rondando los tres años en España 

Dra. Ana 
Belén 
Caminero 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

30/05/2026  EM  TVE    Entrevista con la Dra. Ana Belén Caminero  Dra. Ana 
Belén 
Caminero 

Entrevista  TV  2 minutos 

30/05/2026  EM  Viva Jerez  “Lo primero que piensas cuando te diagnosƟcan 
Esclerosis MúlƟple es que vas a acabar en una silla de 
ruedas”  

SEN  Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

31/05/2026  Alzheimer  El Debate.com  «Una semana antes de fallecer por Alzheimer, mi mujer 
me habló con plena claridad: eso lo dice todo» 

SEN  Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

31/05/2026  EM  El Progreso  Cada cinco minutos se diagnosƟca un caso de esclerosis 
múlƟple 

Dra. Ana 
Belén 
Caminero 

Nota de 
Prensa 

Escrito  1 Página 

31/05/2026  Epilepsia  Isanidad.com  Los neurólogos reclaman un ‘Código Crisis’ en todas las 
comunidades para mejorar la atención urgente de la 
epilepsia 

Dr. Manuel 
Toledo 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

31/05/2026  EM  La Región.com  Cada 5 minutos se diagnosƟca un caso de esclerosis 
múlƟple en el mundo 

Dra. Ana 
Belén 
Caminero 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

31/05/2026  Parkinson  La Voz de 
Galciia.com 

Así son los biomarcadores: las señales medibles de 
nuestro cuerpo que pueden detectar, seguir o predecir 
una patología 

SEN  Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 
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31/05/2026  Parkinson  La Voz de Galicia   Los biomarcadores: las señales m medibles del cuerpo  SEN  Nota de 
Prensa 

Escrito  2 Páginas 

31/05/2026  Parkinson  La Voz de la 
Salud.com 

Así son los biomarcadores: las señales medibles de 
nuestro cuerpo que pueden detectar, seguir o predecir 
una patología 

SEN  Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

31/05/2026  Sueño  MSN.com  Los usas a diario y los neurólogos avisan de que son los 
peores enemigos del cerebro 

SEN  Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

31/05/2026  Sueño  O)k Diario.com  Una neuróloga repasa los límites de los tratamientos 
para el insomnio: “Las benzodiacepinas no dan un 
sueño natural”  

Dra. Celia 
García 
Malo 

Entrevista  Internet  N/A 

31/05/2026  EM  Palabras Claras.com  La esclerosis múlƟple en diez claves  Dra. Ana 
Belén 
Caminero 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

31/05/2026  EM  Panorama.com  Cada 5 minutos se diagnosƟca un caso de esclerosis 
múlƟple 

Dra. Ana 
Belén 
Caminero 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

31/05/2026  Parkinson  Salud Vial  Parkinson, mucho más que temblores  Dr. Álvaro 
Sánchez 
Ferro 

Entrevista  Escrito  2 Páginas 

 


