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rtve | Patrocinado

Continúan las protestas en España
Leer más

RIU Hotels & Resorts | Patrocinado

Relájate en un resort frente al mar
Hoteles únicos en los destinos más deseados. Elige RIU y viaja sin preocupaciones.

Haz clic aquí

puntodiario.net | Patrocinado

¿Arañazos que dan vergüenza? Así se borran al instante
Miles de conductores borran rayones en casa con este truco que el taller no quiere que sepas

Más información

Meliá Hotels | Patrocinado

Tu cita con el mar. 25% de dto en tu hotel en costas españolas.
Disfruta del privilegiado clima de las islas y costas españolas. Reserva hoy y consigue el descuento en nuestros 
hoteles de playa para tu reencuentro con la playa y las aventuras.

Reservar Ahora
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La Complutense acoge un congreso
con expertos que relacionan el 5G
con autismo, cáncer y problemas de
fertilidad

Fran Sánchez Becerril

8-11 minutos

Este fin de semana la Facultad de Medicina de la

Universidad Complutense de Madrid (UCM) acogerá el X

Congreso Internacional de Medicina Ambiental, un encuentro

cuyo eje será analizar la relación entre el entorno en el que

vivimos y el desarrollo de enfermedades cada vez más

prevalentes. Organizado por la Fundación Alborada, el

congreso cuenta con 150 plazas presenciales y podrá seguirse

también en modalidad streaming.

No es el primer año que la Complutense acoge el

encuentro. Una convención que, según la organización, se ha

consolidado como uno de los principales foros europeos

dedicados al estudio científico de las enfermedades

relacionadas con factores ambientales, reuniendo a

especialistas en medicina clínica, toxicología, epidemiología,

neurología, salud pública e investigación biomédica.

A bombo y platillo anuncian que “Madrid acogerá a algunos de

los mayores expertos internacionales en salud y medio

ambiente para analizar el impacto de los tóxicos en las
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enfermedades crónicas”. Investigadores provenientes de

Estados Unidos, Canadá y Europa que “abordarán el papel de

la contaminación química, los disruptores endocrinos o la

radiación electromagnética en patologías como el cáncer,

trastornos inmunológicos o enfermedades metabólicas”.

En la lista de ponentes aparecen nombres de reputados

científicos, como Nicolás Olea o Robert Brown, pero también

de otros polémicos y enmarcados dentro del movimiento

anti-5G: Martin L. Pall, Magda Havas y Devra Davis. Esta

corriente reúne a personas que se oponen al despliegue del 5G

por temor a supuestos efectos en la salud y por desconfianza

hacia gobiernos y telecos; dentro de ese ecosistema han

circulado también narrativas conspirativas, como la falsa idea

de que el 5G “causaba” o “propagaba” el covid-19.

placeholder

Un hombre corre frente a un grafiti en Londres. (Getty Images/

Justin Setterfield)

Un hombre corre frente a un grafiti en Londres. (Getty Images/Justin

Setterfield)

Desde la organización del Congreso señalan a El Confidencial

que conocen perfectamente las investigaciones y

declaraciones de los ponentes, a los cuales traen porque

consideran que son los mayores expertos, pero que la opinión

de cada conferenciante es libre y no tiene que ver con la

organización como tal. Además, hacen hincapié en que su

objetivo es generar debate sobre estos temas, no apoyar

posturas en concreto, y que la universidad simplemente les

alquila el espacio. En cuanto a la UCM, este periódico se ha

puesto en contacto con la Complutense para conocer su

parecer sobre estos perfiles, sin obtener respuesta.
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Martin L. Pall: del cáncer al autismo

Martin L. Pall es un bioquímico estadounidense y profesor

emérito de Washington State University que en los últimos años

se ha convertido en una de las voces académicas más citadas

por el activismo contra el 5G. Su tesis central es que la

radiación inalámbrica a niveles “no térmicos” activaría canales

de calcio dependientes de voltaje (VGCC), desencadenando

estrés oxidativo y una cascada de daño celular.

A partir de ese mecanismo, Pall ha vinculado el 5G –y la

radiofrecuencia en general– con un amplio abanico de

patologías y efectos adversos. En un informe remitido a

instituciones europeas, sostiene que existe “alta certeza

científica” de daños como: cáncer, daño del ADN,

alteraciones neurológicas y neuropsiquiátricas, cambios

hormonales, apoptosis (muerte celular) y problemas de fertilidad

y reproducción.

En trabajos previos también relacionó la exposición a
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microondas de baja intensidad con un conjunto de síntomas

neurológicos descritos como “microwave syndrome”.

Asimismo, en otro informe señala que “hay evidencia de que las

exposiciones a EMF en el útero y poco después del nacimiento

pueden causar TDAH y autismo”.

Magda Havas: arritmias y baja calidad del

esperma

Magda Havas es profesora emérita de la Universidad de Trent

(Canadá) y una de las voces más conocidas del movimiento

que alerta sobre los riesgos sanitarios de la radiación

inalámbrica. En su perfil académico figura como investigadora

en “efectos biológicos y de salud de la contaminación

electromagnética” y como perito experta en este ámbito. En

su propia web sostiene que trabaja en los efectos adversos de

los campos electromagnéticos sobre la salud humana.

Su discurso sobre el 5G es especialmente contundente. Havas

advierte de que la nueva generación móvil –y en particular las

ondas milimétricas (mmWave)– podría provocar o agravar

múltiples patologías, desde síntomas neurológicos (dolor de

cabeza, insomnio, fatiga, problemas de concentración),

alteraciones cardíacas (palpitaciones, arritmias) y lo que

denomina electrohipersensibilidad, hasta cáncer, daño en el

esperma y problemas de fertilidad, así como efectos en el

sistema inmunitario y en la piel. En sus textos sobre 5G

sostiene que la densificación de antenas y la exposición

continua aumentarían estos riesgos y que no existen estudios a

largo plazo suficientes que avalen su seguridad.
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Un miembro del colectivo stop5G.be sostiene una pegatina frente al

Ministerio de Justicia de Bruselas en febrero de 2021. (EFE/Stephanie

Lecocq)

La polémica se intensificó durante la pandemia: Havas escribió

un artículo que afirmaba que, aunque el 5G “no causó” el

covid-19, la exposición a 5G mmWave estaba estadísticamente

asociada a mayores tasas de casos y mortalidad en

determinadas zonas de EEUU, sugiriendo posibles

mecanismos biológicos si la relación fuera causal.

Devra Lee Davis: alteraciones neurológicas

Devra Lee Davis es una epidemióloga y toxicóloga

estadounidense, fundadora de Environmental Health Trust

(EHT) y una de las voces más activas contra el despliegue del

5G, al que considera un riesgo sanitario y ambiental. Desde su

organización ha pedido una moratoria del 5G y sostiene que la

radiación de radiofrecuencia asociada a móviles, Wi-Fi y nuevas

redes puede causar cáncer (en humanos y animales), daño en

el ADN, alteraciones neurológicas y efectos reproductivos,

además de impactos en aves, abejas y árboles.

En comparecencias públicas, como ante la comisión sobre 5G

de New Hampshire, ha defendido que los niños absorben más

radiación que los adultos y que existen estudios que apuntan

a estrés oxidativo, daño genético y posibles tumores por debajo

de los límites regulatorios actuales.

¿El 5G puede afectar a tu salud?

La Organización Mundial de la Salud (OMS) sostiene que no

hay evidencia científica sólida que confirme efectos adversos

para la salud causados por las redes móviles 5G cuando la

exposición a campos electromagnéticos de radiofrecuencia se
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mantiene por debajo de los límites recomendados por

organismos internacionales. Según la institución, las

tecnologías inalámbricas, incluida la 5G, no se han vinculado

causalmente con daños para la salud hasta la fecha, aunque

reconoce que la investigación sigue en curso, especialmente en

las bandas más altas del espectro utilizadas en 5G. La

penetración de estas ondas en el cuerpo humano disminuye a

frecuencias más altas, concentrándose principalmente en la piel

y los tejidos superficiales, y no se esperan efectos biológicos

significativos fuera de ese rango térmico.

El Comité Científico Asesor en Radiofrecuencias y Salud

(CCARS), una institución independiente de expertos, sostiene

que no hay evidencias de que la tecnología 5G sea un riesgo

para la salud. Alberto Nájera López, director científico de

CCARS, explica a El Confidencial que “desde su despliegue en

2020, la tecnología 5G no ha supuesto un cambio cualitativo

en términos de exposición personal a radiación respecto a

generaciones previas de telefonía móvil, sino una evolución

tecnológica dentro de los mismos límites de seguridad ya

establecidos”.

Manifestación de asociaciones que cuestionan los efectos del 5G en

enero de 2021 en Madrid . (EFE/Ballesteros)

El experto también apunta a la exhaustiva investigación que ha

hecho la OMS y que concluye que no se puede demostrar la

existencia de ningún tipo de riesgo para la salud. “Asociar 5G

con autismo, cáncer u otras patologías graves no está

avalado por evidencia científica seria disponible. Las

afirmaciones alarmistas no se sostienen cuando se analizan los

datos con metodología rigurosa”, concluye este doctor en
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Neurociencias y profesor de Radiología y Medicina Física en la

Universidad de Castilla-La Mancha (UCLM).

Desde la Sociedad Española de Oncología Médica (SEOM),

haciendo referencia a la OMS, se muestra en la misma línea.

“No se han confirmado efectos adversos para la salud

debidos a la exposición a largo plazo a campos de baja

intensidad típicos de ambientes residenciales o públicos (radio,

televisión, cableado eléctrico o telefonía móvil) cuando se

cumple la normativa vigente”, concluye Dra. María Alameda,

secretaria científica de la SEOM .

Por su parte, la Sociedad Española de Neurología (SEN) se

muestra mucho más tajante en conversación con este

periódico: “El 5G no causa efectos en la salud del cerebro”.
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Día Mundial

Suscríbete hoy y accede a todo el contenido

Ser feliz Sanamente Cuidamos tu salud

Sánchez, sobre las amenazas de Trump y el conflicto en Irán: "Hace 23 años otra administración estadounidense nos arrastró a una guerra"

Los médicos piden acabar con la "odisea diagnóstica" marcada por años de consultas, múltiples
pruebas y, a veces, diagnósticos equivocados y que llegan con hasta seis años de demora
Los internistas piden nuevos fármacos para las enfermedades raras: "El progreso en este campo aún
es demasiado lento"
Vivir con síndrome CTNNB1, el rarísimo trastorno genético que solo afecta a unos 30 españoles:
"Aquí, pena ninguna. Es una lucha"
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Un sanitario hace la prueba del talón a un recién nacido. / EL PERIÓDICO EXTREMADURA
PUBLICIDAD

El Día Mundial de las se celebra  y, como cada año,
asociaciones de  y sociedades científicas ponen el foco en lo que necesitan los más de tres
millones de españoles que conviven con estas dolencias. Esperas de más de 6 años -hasta diez en
algunos casos- para conseguir un diagnóstico (a veces erróneo); demoras de 23 meses para la
financiación de los medicamentos huérfanos o desigualdad en el acceso al cribado neonatal, son
algunas de las realidades a las que se enfrentan los pacientes en su día a día. Además, está el impacto
económico: el coste anual por paciente oscila entre 20.000 y más de 100.000 euros en los casos más
graves, y más del 40% de ese gasto, corresponde a gastos indirectos, como pérdida de productividad y
cuidados informales.

Has accedido a esta noticia Premium por cortesía de El Periódico.

Únete, descubre todo nuestro contenido y otras ventajas.

28 FEB 2026 6:00
Nieves Salinas

Por qué confiar en El Periódico

Enfermedades Raras este 28 de febrero
pacientes

¿Demasiada grasa
abdominal? Pegue esto (¡Es
genial!)

Sponsored by: Información de Salud
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Se estima que existen más de 7.000 enfermedades raras y que, aproximadamente el 80%, tiene un
origen genético. Entre el 70% y el 75% debuta en la edad pediátrica, recuerdan desde el Comité de
Enfermedades Raras y Sin Diagnóstico de la Asociación Española de Pediatría (AEP) que pide
garantizar la equidad en el acceso al diagnóstico genético, al cribado neonatal o a las terapias
avanzadas.
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, dicen los pediatras, se caracteriza por años de consultas médicas,
múltiples pruebas, en ocasiones repetidas, "y, en no pocas situaciones, diagnósticos erróneos". La
detección de determinadas enfermedades en los primeros días de vida, antes de la aparición de
síntomas irreversibles, permite iniciar tratamientos precoces que pueden detener la progresión de la
enfermedad, evitar discapacidad o, en algunos casos, salvar vidas.

Por eso, aunque en los últimos años se han producido avances relevantes en la ampliación del
programa de cribado neonatal, consideran importante acabar con las desigualdades entre
comunidades autónomas y avanzar hacia una armonización del cribado en todo el Estado.

La llamada "odisea diagnóstica"
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Más del 50% de las enfermedades minoritarias tienen origen o afectación neurológica. Patologías
neuromusculares, trastornos del neurodesarrollo, enfermedades neurovasculares hereditarias y
neurocutáneas o epilepsias genéticas son algunas de las más comunes. También de las que concentran
la mayor carga de discapacidad, dependencia y años potenciales de vida perdidos, explica por su lado
la Sociedad Española de Neurología (SEN).

Más del 35% de las personas presentan los primeros síntomas en la infancia o la  y se
estima que hasta el 70/90% de las enfermedades minoritarias pediátricas tienen manifestaciones
neurológicas relevantes. Además, son responsables de aproximadamente el 35% de los fallecimientos
en menores de un año y de más del 10% de las muertes entre 1 y 15 años. 

adolescencia
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En España, entre el 75% y el 80% de las personas con estas dolencias tienen algún grado de
 y más de la mitad necesitan apoyo para las actividades básicas de la vida diaria por lo

que suponen una carga socioeconómica considerable. Por ejemplo, dentro de los servicios públicos,
la mayoría de las familias tienen que costearse de su propio bolsillo la rehabilitación de los
pacientes, vital para la mejora de su calidad de vida. Lo enfatiza, en este caso, el Colegio Profesional
de Fisioterapeutas de la Comunidad de Madrid que pide más profesionales dentro de los servicios
multidisciplinares.

Pacientes y médicos insisten un año más: uno de los mayores desafíos sigue siendo el retraso
diagnóstico. En España, el tiempo medio hasta alcanzarlo supera los 6 años, según la Federación
Española de Enfermedades Raras (FEDER), pero en un 25% de los casos sobrepasa los diez, advierten
los neurólogos.
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Otro aspecto más que relevante es que actualmente no se conocen tratamientos curativos para
aproximadamente el 95% de las enfermedades minoritarias. Lo positivo: el panorama está cambiando.
En Europa se han designado más de 2.000 medicamentos huérfanos y el número de ensayos clínicos
ha aumentado más de un 80% en la última década, especialmente en el ámbito de los tratamientos
génicos y otras terapias avanzadas.
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Medicamentos en una farmacia / EUROPA PRESS

En lo local, España financió 20 medicamentos huérfanos  en 2025, tres más
que el año anterior según los resultados del informe anual publicado en enero por la Asociación
Española de Laboratorios de Medicamentos Huérfanos y Ultrahuérfanos (AELMHU). Constituye la
segunda cifra más alta desde 2020, solo superada por el máximo histórico, que se registró en 2023
(21).

Sin embargo, AELMHU matiza: los medicamentos huérfanos esperan 23 meses de media para ser
financiados. Un dato positivo es que el porcentaje que ha esperado más de 2 años se ha reducido
ligeramente respecto a 2024, en 4 puntos porcentuales

TEMAS

para enfermedades raras

Noticias relacionadas y más

Una campaña de Sant Joan de Déu financiará estudios genómicos para mejorar el diagnóstico de
enfermedades raras

Pacientes con una rara enfermedad genética aplauden la llegada de dos nuevos fármacos: "Estamos en un
momento histórico"

La terapia génica, la gran esperanza de los afectados de enfermedades minoritarias

ENFERMEDADES RARAS PACIENTE MÉDICOS ENFERMERAS HOSPITALES
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Inteligencia Artificial para el
seguimiento de la Esclerosis Múltiple

Jesús Larena

6-7 minutos

Inteligencia Artificial para el seguimiento de la Esclerosis

Múltiple. El Hospital Universitario Ramón y Cajal de Madrid ha

acogido la presentación de EMCare.

Se trata de una aplicación móvil pionera en el marco de un

acuerdo de colaboración orientado a impulsar la innovación

digital en el seguimiento de la Esclerosis Múltiple (EM).

Te lo contamos en conideintelligente.com, portal profesional

exclusivo de iPDGrupo.com con información para decidir sobre

innovación, tecnología, investigación, formación y salud.

Inteligencia Artificial para el seguimiento de la
Esclerosis Múltiple

EMCare está diseñada para ayudar a comprender mejor la

progresión de la Esclerosis Múltiple.

Recopila, de manera pasiva y no intrusiva, información sobre el
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uso que el paciente con esta enfermedad hace de forma

habitual de su smartphone, como: velocidad de tecleo, pasos

por día o determinados patrones de interacción.

La aplicación móvil obtiene datos objetivos y no intrusivos que

se analizan mediante técnicas de inteligencia artificial con el

objetivo de identificar señales tempranas del deterioro

progresivo que puede presentarse en los pacientes que

padecen EM.

Estos datos son presentados a los profesionales sanitarios en

una plataforma propia. Esto permite un seguimiento más

preciso de la evolución de los pacientes y facilita la toma de

decisiones clínicas personalizadas.

EMCare está diseñada para ayudar a comprender mejor la

progresión de la Esclerosis Múltiple.

EMCare: detección precoz y ajuste terapéutico

La presentación contó con la intervención de Ana Isabel

González, jefa Fomento de Innovación e Investigación

Internacional de la Consejería de Sanidad de la CAM.

«Este acuerdo demuestra la fuerza del emprendimiento en
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nuestros centros de investigación sanitaria. Y su capacidad

para generar valor real para el Sistema Nacional de Salud»,

destacó.

Participaron en la presentación los doctores

Carlos Mingo, gerente del Hospital Universitario Ramón y Cajal

(HURYC) y presidente del Instituto Ramón y Cajal de

Investigación Sanitaria (IRYCIS);

Laura Barreales, directora de la Fundación para la Investigación

Biomédica del Hospital Universitario Ramón y Cajal

(FIBioHRC);

Luisa María Villar y Lucienne Costa de la Unidad de Esclerosis

Múltiple HURYC/IRYCIS;

Juan Luis Chico, médico del HURYC e investigador IRYCIS;

Jaime Masjuan, jefe del servicio de Neurología del HURYC e IP

del IRYCIS;

y Laura García Bermejo, directora Científica del IRYCIS.

También intervinieron:

José Manuel Valle, CEO de Mautilus;

Diego Velasco, responsable de innovación del IRYCIS;

el doctor Manuel Cuervas-Mons, director médico del área de

Innovative Medicines de Bristol Myers Squibb (BMS);

y Beatriz Martínez de la Cruz, directora de la Asociación de

Pacientes Esclerosis Múltiple España (EME).
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La Sociedad Española de Neurología (SEN) estima que la EM

afecta a más de 60.000 personas en España y que cada año se

diagnostican alrededor de 2.000 nuevos casos.

60.000 personas afectadas en España por la EM y
2.000 nuevos casos al año

La Sociedad Española de Neurología (SEN) estima que la EM

afecta a más de 60.000 personas en España y que cada año se

diagnostican alrededor de 2.000 nuevos casos.

El retraso medio en el diagnóstico y tratamiento en nuestro país

es de entre uno y dos años y puede alcanzar hasta los tres

años en al menos un 20 % de los pacientes, especialmente en

las formas de inicio progresivo 1. 

Cada cinco minutos se diagnostica un nuevo caso de esta

enfermedad en el mundo. Además, afecta al menos al doble de

mujeres (69 %) que de hombres (31 %).

Aunque puede aparecer a cualquier edad, afecta principalmente

a personas entre los 20 y 40 años, lo que la convierte en una de

las principales causas de discapacidad en adultos jóvenes.
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El Hospital Universitario Ramón y Cajal de Madrid ha acogido la

presentación de EMCare.

Unidad de Esclerosis Múltiple

La Unidad de Esclerosis Múltiple del Hospital Universitario

Ramón y Cajal, reconocida con múltiples premios y pionera en

biomarcadores y monitorización pasiva, es referencia en toda

España.

Gestiona una población de más de 1.900 pacientes en la

región, cerca del 25 % de la población con esclerosis múltiple

de la Comunidad de Madrid.

La unidad, que integra especialidades como Neurología,

Radiología, Inmunología, Oftalmología, Psiquiatría, Pediatría y

Rehabilitación, cuenta con seis consultas semanales atendidas

por cinco neurólogos, una consulta de enfermería especializada

y una consulta de Neuropsicología.

El manejo incluye nuevas evaluaciones, ajustes terapéuticos y

revisiones, además de atender urgencias y ofrecer atención

remota diaria a través de más de 30 llamadas telefónicas y 60

mails.
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Esclerosis múltiple

La EM es una enfermedad que afecta al sistema nervioso

central (cerebro y médula espinal) y que se manifiesta de forma

distinta en cada paciente, por lo que ha adquirido el nombre de

la enfermedad de las ‘mil caras’.

Aunque se comparta el mismo diagnóstico, no todas las

personas tienen los mismos síntomas, existen diferentes tipos

de EM y su evolución es distinta. Quienes la sufren tienen que

convivir con ella sin una cura, de momento. Se calcula que en

España hay más de 605.0001.

Esclerosis Múltiple y discapacidad

Tres de cada cuatro personas con esclerosis múltiple presentan

algún grado de discapacidad reconocida. De hecho, esta

enfermedad constituye la segunda causa de discapacidad entre

la población joven, solo por detrás de los traumatismos

craneoencefálicos.

En aproximadamente el 85 % de los casos, la esclerosis

múltiple se manifiesta inicialmente mediante brotes: episodios

de alteración neurológica que pueden durar desde días hasta

semanas, dejar o no secuelas, y provocar distintos niveles de

discapacidad 2.

Sin embargo, más de la mitad de los pacientes según los

estudios de historia natural, pueden presentar un

empeoramiento independiente de brotes que condiciona la

principal carga de discapacidad.
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Fuente: Organon
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Salud infantil

Un grupo de niñas a su llegada al colegio. / MARTA FERNÁNDEZ JARA / EUROPA PRESS
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El estrés escolar dispara la migraña de un 10% de niños y adolescentes:
«No es un simple dolor de cabeza»
Tener antecedentes familiares aumenta el riesgo: los hijos y hermanos de personas migrañosas tienen
hasta 1,5-2 veces más probabilidad de sufrir la dolencia | Esfuerzos físicos excesivos o cambios en la
rutina, otros posibles detonantes
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Hasta un 10% de los niños y adolescentes pueden sufrir migraña, una patología que puede empezar,
incluso, en la infancia temprana, y que se puede ver favorecida por el estrés escolar. Así lo advierte la
Sociedad Española de Neurología Pediátrica (SENEP) con motivo de la celebración, este pasado
viernes, del Día Internacional de Acción contra la Migraña. «La migraña no es un simple dolor de
cabeza», explica el portavoz de la SENEP, el neuropediatra José Miguel Ramos-Fernández.

La migraña, describe, es una cefalea incapacitante, recurrente, de intensidad moderada a severa, con
frecuencia pulsátil (sensación de palpitaciones o latidos en la cabeza que a veces los niños no saben
expresar bien) y que puede durar horas. Se acompaña de otros síntomas, explica el especialista, como
náuseas, vómitos, palidez, sensibilidad a la luz o al ruido, pérdida transitoria del campo visual, de la
fuerza, de la sensibilidad, y lleva con frecuencia a la necesidad de acostarse en una habitación oscura.

03 MAR 2026 6:01
Nieves Salinas
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Crisis más cortas

En los niños, además, las crisis de migraña suelen durar menos que en adultos y, a veces, se
manifiestan con dolor abdominal recurrente, o con mareos y sin que siempre aparezca dolor de
cabeza. «Es un error pensar que la migraña es una cefalea de los adultos», afirma, al tiempo que
recuerda que actualmente se calcula que hasta un 7-10% de los niños y de los adolescentes pueden
padecer migrañas, con mayor frecuencia en la adolescencia, aunque pueden aparecer incluso en edad
preescolar.
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El también jefe de Sección de Neurología Pediátrica del Hospital Regional Universitario Materno-
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Infantil de Málaga recuerda, además, que, antes de la pubertad, la migraña afecta por igual a niños y a
niñas, pero tras la menarquia se hace más común en el sexo femenino: «Aproximadamente la mitad de
los niños con migraña tendrá remisión espontánea tras la pubertad, pero si la migraña comienza en la
adolescencia es más probable que continúe en la adultez», precisa.

Los detonantes

La causa subyacente de la migraña no está del todo esclarecida, y se cree que hay una combinación de
predisposición genética y de factores desencadenantes ambientales, tal y como apunta el portavoz de
la SENEP. «El estrés o ansiedad (exámenes escolares, problemas emocionales) es otro desencadenante
referido en más de la mitad de los niños. Asimismo, tras un esfuerzo físico excesivo o cambios bruscos
en la rutina, algunos pueden presentar crisis», remarca José Miguel Ramos-Fernández.

Además, los médicos saben que tener antecedentes familiares aumenta el riesgo: los hijos y hermanos
de personas migrañosas tienen hasta 1,5-2 veces más probabilidad de sufrir la dolencia que quien no
tiene esa carga familiar. De hecho, cerca del 60% de los niños con migraña tienen al menos un familiar
cercano que también la padece, lo que sugiere una herencia poligénica.
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Por otro lado, resalta que existen otros factores que pueden precipitar una crisis, como los
alimentarios: saltarse comidas o llevar ayuno prolongado es un disparador frecuente; asimismo,
determinados alimentos pueden provocarla en personas susceptibles. El especialista destaca el
chocolate, los quesos curados o alimentos con glutamato, entre otros. En adolescentes, incluso el
alcohol puede detonar las migrañas, así como la cafeína en exceso como refrescos de cola o bebidas
energéticas.

El estilo de vida

En cuanto a los posibles hábitos y al estilo de vida como factores predisponentes en menores, el
neuropediatra cita a la deshidratación, así como a las alteraciones del sueño -tanto dormir muy poco
como dormir demasiado un día o un cambio de rutina- o la exposición a luces brillantes o
parpadeantes, como pasar tiempo excesivo con pantallas, videojuegos con luces intermitentes.
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El diagnóstico de la migraña en niños y adolescentes es clínico y no necesita pruebas invasivas en la
mayor parte de los casos, explica el especialista. El diagnóstico inicial corresponde al pediatra de
cabecera. «Sin embargo, conviene consultar a un neurólogo pediátrico cuando las migrañas son
frecuentes o severas, y requieren profundizar en el manejo; o cuando surgen signos atípicos de alarma,
y que hacen sospechar algo más que una migraña común», remarca.

Señales de alarma

Entre estas señales de alarma apunta las siguientes: si el dolor de cabeza está acompañado de fiebre,
de rigidez de cuello, de erupción cutánea, de vómitos constantes, de pérdida de visión o de
alteraciones neurológicas transitorias (dificultad para hablar, debilidad en un brazo o pierna, visión
doble). Otra es cuando aparece una cefalea de inicio brusco y muy intensa -eso que se describe como
«el peor dolor de cabeza de su vida»— o si se dieran cambios en el patrón habitual del dolor.

La buena noticia, concluye el médico, es que hoy se dispone de herramientas para ayudar a casi todos
los niños. «Con un diagnóstico certero, con educación, y con un plan de tratamiento individualizado, la

Noticias relacionadas
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mayor parte de los niños que padecen crisis de migraña pueden llevar una vida prácticamente normal,
manteniendo sus actividades y desarrollo sin graves consecuencias», finaliza.

TEMAS NIÑOS ADOLESCENTES CRISIS ESTRÉS
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Dolor crónico: un pesar diario

¿Qué es el dolor? ¿En qué se basa su poder? ¿Cómo deshacerse de él y por qué su fuerza es

un látigo que castiga ya de forma crónica a tantas y tantas personas?

Cada 17 de octubre se celebra el Día Mundial contra el Dolor, un momento de conmemoración

para concienciar a la población sobre la existencia y peligro y magnitud de esta dolencia; una

jornada también para recordar a la sociedad que el alivio es un lujo que muchos desconocen,

y, por ende, un derecho humano y universal que vale la pena fomentar.

Sin embargo, esta recordación y visibilidad no debe limitarse a una simple fecha en el

calendario, sino convertirse en una labor de comprensión y sensibilización del día a día… como

haremos a continuación en este artículo.

Todo lo que hay que saber sobre la esencia del dolor

«Una experiencia sensorial y emocional desagradable asociada a un daño de tejido real o

potencial, o que se asemeja a él»; eso es el dolor en general, en palabras descriptivas de la
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Asociación Internacional para el Estudio del Dolor (IASP por sus siglas en inglés). «El dolor

supone la mitad de las consultas médicas de atención primaria y su prevalencia e intensidad

es mayor en mujeres y a mayor edad», advierte por su parte la Sociedad Española de

Neurología (SEN).

En cualquier caso, se trata de un poder que casi el 80 por ciento de la población española ya

ha admitido haber sufrido en algún momento de los últimos seis meses, mientras el 30 por

ciento lo ha percibido en las últimas 48 horas.

Como todo lo que está muy extendido, el dolor cuenta con su propia variación o clasificación o

categoría o tipos, siempre en función del origen y el grado y modo de afectación en que se

deja notar en quien lo sufre.

Está el llamado dolor nociceptivo, por un lado, apercibido por los nociceptores, es decir, los

receptores del dolor, tal y como explicó al medio ‘Maldita.es’ la doctora y anestesista María

Madariaga, vocal de Comunicación de la Sociedad Española del Dolor (SED). Y también está el

dolor neuropático, uno de los peores dolores conocidos, originado ante un daño de las

estructuras nerviosas.

Mientras este último puede producirse ante una respuesta alterada a estímulos normales, e

incluso surgir de un modo espontáneo, sin estímulo alguno que lo genere, el primero es muy

influente, en cambio; tanto así que a su vez se divide en dos tipos: somático, caracterizado

por ser sordo y constante, localizado en los sensores de las articulaciones, los músculos y la

piel; y visceral, marcado por ser un dolor opresivo y profundo, azuzado por los sensores de

las vísceras localizadas en el tórax, el abdomen y la pelvis.

A las dos clasificaciones ya mencionadas ha de sumarse también el llamado dolor mixto, una

aflicción que combina en una misma explosión de males tanto el dolor nociceptivo como el

neuropático.

Y agregar también a la lista al dolor nociplástico, como el producido por la fibromialgia o el

sentido en el abdomen al tener el colon irritable, distinguido por ser un daño producido a raíz

de una sensibilización del sistema nervioso central, pero sin ninguna lesión aparente del tejido

que lo justifique; de modo que el dolor que el nociplástico genera con su presencia es «un
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dolor continuo, real, sin saber dónde se produce la lesión», tal y como apunta la doctora

Madariaga.

¿Qué es el dolor crónico?

Se habla de dolor crónico cuando esa experiencia sensorial o emocional desagradable dura

más de tres meses, periodo en el que permanece ligado a un malestar emocional significativo

y/o a una discapacidad funcional, incapaz de explicarse bajo la luz de otra condición, o así lo

entiende y define la 11ª Edición de la Clasificación Internacional de Enfermedades (CIE-11).

Pero el dolor crónico no muere; sólo descansa, tal y como señala la SED, un cese que no se

da ni siquiera cuando desaparece la fuente original que lo desató. Más aún, «persiste en el

tiempo», sostienen los expertos del SED, de modo que «afecta severamente a la esfera

emocional, familiar y laboral, pudiéndose considerar una enfermedad en sí mismo».

El dolor es un conocido con el que ocho millones de personas en España, es decir, el 17% de

la población, se han topado alguna vez; un viejo indeseado número uno que para el 11% de

ese porcentaje, es decir,  casi un millón de personas, se convierte en un invitado constante e

invasor, alcanzando la categoría de dolor crónico que discapacita y que, para más inri, les ata

fuertes lazos de movilidad o de funcionalidad.

Según los datos de la SED, el dolor crónico lumbar es el más frecuente entre la población

española, con un 18%, sólo un paso más por delante del dolor cervical y la migraña, 16% y

11%, respectivamente. Claro que todo eso cambia si se separan los índices por sexo, porque

en tal caso el dolor crónico de espalda en la lumbar es el que más aguijonea a los hombres,

siendo la artrosis, en cambio, la experiencia más dolorosa entre las mujeres.

Son pacientes a los que el confinamiento domiciliario del año pasado, propiciado por la

pandemia del Coronavirus, les dio una fuerte patada que vino a empeorar su situación, tal y

como demostró la encuesta que la SED publicó en junio de 2020; un estudio que hizo

evidente que el 60% de las personas con dolor crónico, aproximadamente, ha visto

desmejorado su estado de salud desde entonces.

¿Cómo impacta el dolor en las personas?

Que el dolor impacta negativamente en quienes la sufren es una evidencia que no se puede

refutar. No en vano es «una experiencia biopsicosocial», en palabras de la SED, «fruto del

dolor absoluto que registra el cerebro».

La gravedad de su alcance se mide en las dimensiones y ámbitos que es capaz de rozar y

dominar, tanto a nivel biológico y psicosocial, como en el campo del absentismo laboral y, por

ende, desempleo público; ¿pues quién puede acudir y rendir en el trabajo cuando siente

dolores constantes por el cuerpo?

Utilizamos cookies en nuestro sitio web para ofrecerle la experiencia más relevante al recordar sus preferencias en
visitas repetidas. Al hacer clic en "Aceptar todas", usted consiente el uso de TODAS las cookies. Sin embargo, puede
visitar "Configuración de cookies" para dar un consentimiento más controlado.

Configuración de cookies Aceptar todas

Cambiar Idioma »

Dolor: una fuerza que doblega de forma crónica a muchos https://prensasocial.es/dolor-cronico-un-pesar-diario/

3 de 11 04/03/2026, 11:15



El impacto del dolor es, en otras palabras, un mal que trasciende a los efectos físicos que

genera consigo, afectando negativamente al entorno social, laboral y personal de quienes lo

tienen por su segunda sombra, mermando de forma notable y considerable la calidad de vida

de quienes lo padecen.

Retrasos en el tratamiento

A pesar de su impacto negativo, y del alto número de personas que lo padecen, al dolor le

rodea un déficit de desconocimiento, con profesionales sanitarios que ignoran el modo

correcto de manejarlo, enviando al desuso los mecanismos con los que tratar mejor la

problemática.

Eso es, precisamente, lo que denuncia la doctora Madariaga, al insistir en que cualquier

profesional de la salud tendría que recibir en algún momento de su carrera una formación

básica que lo ayude a reconocer, reaccionar y actuar ante el dolor o, como mínimo, que tenga

los conocimientos suficientes para paliarlo.

«El problema del dolor crónico es que no se ve y los pacientes se sienten incomprendidos. No

se entiende que tu enfermedad sea el dolor», razonó.

De hecho, el dolor crónico es un problema de salud grave, y así lo hizo ver en 2010 la IAPS en

Montreal, durante un congreso en el que instauró el tratamiento del dolor agudo,

estableciendo como un derecho humano fundamental el acceso a las herramientas que

inutilicen esta experiencia sensorial desagradable, asociada a un daño tisular.

Como ejemplo de esta rápida falta de reacción está España, donde las personas que padecen

dolor crónico tardan 2,2 años en ser diagnosticadas, tal y como denuncia la SED; una media

que a la hora de recibir un tratamiento que disminuya el sufrimiento o acabe directamente

con el problema se convierte en otro tiempo de espera extra, entre 1,6 años.

¿Existe la posibilidad de reducir las probabilidades
de desarrollar dolor?

Sí, afortunadamente. Pero antes de responder a este interrogante hay que plantear otro aún

más esencial: ¿cuáles son las causas del dolor?
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El dolor es «una pandemia». Así lo entiende Juan Sabadell López de Arbina, experto

fisioterapeuta especializado en ejercicios terapéuticos aplicados a pacientes con dolor crónico.

A su entender, factores como los malos hábitos de vida, el sedentarismo, el estrés crónico e

incluso el poco entrenamiento de fuerza son los causantes principales del dolor.

Por ello, López de Arbina dirige sus críticas a esas corrientes médicas centradas en plantear al

dolor como un daño cuyo síntoma está asociado al tejido, lo que para él «es un profundo

fracaso del sistema sanitario, pues el dolor va mucho más allá del daño tisular».

En este sentido, este mal puede convertirse en crónico cuando toma mucho más tiempo del

habitual para curarse, debido a la persistencia de los impulsos dolorosos que llegaron con la

lesión original.

A ello hay que añadir la evidencia de que el dolor es algo personal que cada paciente vive a su

modo, aun tratándose del mismo dolor, ya que «los mensajes que el dolor envía a nuestro

cerebro son interpretados de forma diferente por las distintas personas», tal y como indica la

web del SED; «y porque nuestra experiencia individual en la vida diseña la forma en que

experimentamos y expresamos nuestro dolor».

De todas formas, el dolor crónico se puede tratar. Esto implica que también existen formas de

prevenir su aparición o, como mínimo, disminuir las posibilidades de que haga acto de

presencia. La doctora Madariaga apoya esta afirmación al declarar:

Para reducir la posibilidad de acabar desarrollando un dolor crónico, la página web de la SED

recomienda mantener una dieta sana y un peso saludable, pues la obesidad es una de las

enfermedades que más predisposición muestran hacia el dolor crónico.

A fin de evitar que el dolor agudo evolucione a un dolor crónico, la SED recomienda acudir a

un profesional sanitario que por ser ducho en la materia pueda prescribir una medicación

antiinflamatoria, como es el caso del ibuprofeno.

Trabajar y descansar en distintas posturas que le vengan bien al cuerpo tampoco está de más,

igual que aplicar frío y/o calor en las zonas doloridas (si el dolor es corporal); realizar ejercicio

físico con regularidad, incluso el terapéutico; hacer respiraciones profundas con las que

controlar la ansiedad, evitar fumar y beber alcohol y hacer otras prácticas dañinas. Amén de

recurrir a actividades agradables que ayuden a reducir el estrés, si es posible, y no dudar en

buscar terapia psicológica si se cree necesario.

Y es que la labor del psicólogo en personas con dolor crónico es muy importante. Abordándolo

de una manera personalizada, pone a disposición del paciente un entrenamiento riguroso
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donde las estrategias de afrontamiento y adaptativas se vuelven muy eficaces, tal y como

explica Casandra Isabel Montoro, psicóloga.

Se trata de un programa que trata de manera especial el dolor, a través del cual se enseña a

la persona afectada a convivir con su dolor, primero, y lograr una mayor calidad de vida, a

partir de ahí, aun cuando no sea posible eliminar el dolor. El objetivo fundamental de esta

técnica no es otra que evitar que el dolor se convierta en el centro de la vida de la persona

que lo sufre.

De este modo, una terapia psicológica como la distracción cognitiva, puede ayudar

perfectamente a reducir los síntomas depresivos, conformando las bases de un manejo eficaz

de esta experiencia sensorial, reduciendo además en el camino el uso de medicación, de

modo que el paciente tampoco se vuelva dependiente de fármacos.

«Un buen profesional en psicología se ha de convertir en el candil que ilumine el camino y

sirva de esperanza para la mitigación del dolor crónico y el sufrimiento emocional», resume la

psicóloga.
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Sara Marin, médico: "La gente que duerme
mucho el fin de semana para recuperar el
sueño perdido lo que hace es joder el sueño.
Tu cuerpo tarda tres días en recuperar el ritmo"

BELLEZA SHOPPING VIAJES GASTRO SNEAKERS SILVER

El sueño no es como el banco. No puedes acumular una
deuda y esperar pagarla después otro día
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Los seis hábitos que los expertos recomiendan para dormir del tirón
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Según los expertos, adoptar unos buenos hábitos diarios puede ser clave para dormir

bien y conseguir un sueño reparador
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Aunque para muchos es un lujo, dormir bien (https://www.vozpopuli.com/bienestar/

dormir-mal-vivir-menos-anos-asi-afecta-el-insomnio-a-tu-longevidad-a-partir-de-los-50-

anos.html) es una necesidad básica para la salud y el bienestar general. Es durante las

horas de sueño cuando el cuerpo se regenera tanto a nivel físico como mental, por lo que

la falta de descanso puede afectar negativamente al organismo, aumentando el riesgo de

enfermedades crónicas, debilitando el sistema inmunológico y deteriorando la cognición,

la memoria e incluso el estado de ánimo.

Pero dormir bien no es tan fácil como muchos creen. Según la Sociedad Española de

Neurología (SEN), el 48% por la población adulta en nuestro país no tiene un sueño de

calidad, y el 54% de los españoles duerme menos de las horas recomendadas. Además,

uno de cada tres adultos se despierta con la sensación de que no ha tenido un sueño

reparador. Algo que también ocurre en el caso de niños y adolescentes. Según calcula la

SEN, el 25% de la población infantil no tiene un sueño de calidad, y solo el 30% de los

niños menores de 11 años duerme el número de horas adecuado.
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Como es de imaginar, estos problemas a la hora de dormir preocupan mucho a los

expertos que insisten en la importancia de tener unos buenos hábitos de sueño, y nos

ofrecen algunos sencillos consejos como estos.
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Casi la mitad de los españoles no tienen un sueño de calidad. Foto: Freepik

Los seis hábitos que los expertos recomiendan para dormir del tirón la... https://www.vozpopuli.com/bienestar/los-seis-habitos-que-los-experto...

5 de 16 03/03/2026, 11:26



Los hábitos que los expertos recomiendan para dormir las horas
necesarias

Aunque existen diferentes opiniones al respecto, la mayoría de los expertos recomiendan

dormir entre siete y nueve horas por noche en el caso de los adultos, un tiempo que

aumenta en el caso de niños y adolescentes. Para garantizar un sueño de calidad, es

importante tener en cuenta algunos factores, unos consejos que, más allá de

suplementos tan de moda como la melatonina (https://www.vozpopuli.com/bienestar/

melatonina-suplementos-dormir-insomnio.html), el magnesio (https://www.vozpopuli.com/

bienestar/el-coctel-de-semillas-rico-en-magnesio-que-arrasa-en-redes-sus-cuatro-

poderosos-y-baratos-ingredientes.html)o la ashwagandha (https://www.vozpopuli.com/

bienestar/ashwagandha-beneficios-suplementos-estres-dormir.html), nos pueden ayudar.
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Uno de los hábitos que los expertos recomiendan tener en cuenta siempre es mantener

un horario de sueño regular, incluso los fines de semana. Acostarse y levantarse cada

día a la misma hora es necesario para regular el reloj biológico, conocido como ritmo

circadiano. De esta manera el cuerpo sabe cuándo debe activarse y cuándo es el

momento de descansar, por lo que conciliar el sueño será más sencillo y nos ayudará a

evitar los despertares nocturnos.
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El segundo de los consejos en el que coinciden los expertos tiene que ver con la cena. Y

es que es tan importante lo que se come como el momento en el que se hace. Así,

debemos optar siempre por alimentos ligeros, fáciles de digerir y bajos en grasas.

También debemos limitar el consumo de alcohol y cafeína, especialmente en las horas

previas al descanso, ya que pueden afectar negativamente al sueño. Además, se

recomienda cenar al menos dos horas antes de irse a la cama.
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Tampoco podemos olvidarnos del espacio en el que dormimos. Según los especialistas,

es importante crean un buen ambiente de descanso. Para ello, debemos mantener la

habitación con una temperatura adecuada, con poca luz y el menor ruido posible.
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Otra rutina que nos puede ayudar a dormir bien es aquella que nos ayude a relajarnos;

así, mandaremos una señal al cerebro para que active el modo descanso. Para ello,

podemos optar por actividades como una ducha relajante, una sesión de respiración

consciente o leer, una de las actividades que los expertos siempre recomiendan antes de

irse a dormir. En este punto, también incluimos la exposición a las pantallas emisoras de

luz, como móviles y televisores, que debemos evitar antes de irnos a dormir.
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Realizar actividades relajantes antes de dormir nos ayuda a descansar. Foto: Freepik
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Y si hablamos de luz, tenemos que hablar de la luz natural, uno de los reguladores más

potentes del sueño. Aunque muchos no lo sepan, pasar tiempo al aire libre por la

mañana o a primera hora de la tarde nos puede ayudar en la producción de melatonina,

la hormona responsable del sueño, por la noche. Tal y como demuestran los estudios,

aquellos que pasan todo el día en lugares cerrados o mal iluminados pueden confundir al

organismo retrasando la sensación de cansancio nocturno.

Por último, aunque no menos importante, el ejercicio físico, una práctica que entre sus

muchos beneficios es clave para mejorar la calidad de sueño y hacer que este sea más

profundo y continuado. Eso sí, los expertos recomiendan que la actividad más intensa no

tenga lugar en las horas previas a acostarse, ya que puede activarnos dificultando el

descanso, reservando esta práctica para la mañana o la tarde.
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